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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacién que existe entre los trastornos
Temporomandibulares y estrés en docentes de la I.LE Divino Maestro — Distrito de La Esperanza
— Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023. La metodologia empleada en la
presente investigacion fue cuantitativa, observacional, prospectivo, transversal y analitico; de
nivel correlacional y de disefio no experimental; para el analisis estadistico se utiliz6 la prueba
de Chi cuadrado de Pearson. La muestra estuvo conformada por 45 docentes de la .E Divino
Maestro — distrito de La Esperanza- Provincia de Trujillo — departamento de La Libertad, 2023.
La técnica que se utiliz6 fue una encuesta y los instrumentos que se aplicaron a los docentes
fueron el Indice Anamnésico simplificado de Fonseca el cual sirvié para medir los trastornos
temporomandibulares y la Escala de estrés percibido (PSS- 14) que sirvié para medir el nivel de
estrés. Los resultados mostraron, que si existe relacion entre los trastornos
Temporomandibulares y estrés en docentes de la I.LE Divino Maestro — Distrito de La Esperanza
— Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023, donde el 88,9% (40) tienen un nivel
de trastornos temporomandibulares leves, el 95,6% (43) presentan un nivel alto de estrés y el
género femenino el 73,4% (33) tienen un nivel leve de Trastornos Temporomandibulares, en el género
masculino el 15,5 % (7) tienen un nivel leve de Trastornos Temporomandibulares. Concluyendo que
existe relacion entre los trastornos Temporomandibulares y estrés en docentes de la I.E Divino

Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023

Palabras claves: docentes, estrés, trastornos, Temporomandibulares.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between Temporomandibular
disorders and stress in teachers of the I.LE Divino Maestro - La Esperanza District - Trujillo
Province - La Libertad Department, 2023. The methodology used in this present investigation
was quantitative, observational, prospective, transversal and analytical; correlational and design
level non-experimental, Pearson's Chi-square test was used for the statistical analysis. The
sample will be made up of 45 teachers from the I.LE Divino Maestro - district of La Esperanza -
Trujillo Province - Department of La Libertad, 2023. The technique used was a survey and the
instruments applied to the teachers were the simplified Fonseca Anamnestic Index, which was
used to measure temporomandibular disorders, and the Perceived Stress Scale (PSS-14), which
was used to measure the level of stress. The results showed that there is a relationship between
temporomandibular disorders and stress in teachers of the I.E Divino Maestro - District of La
Esperanza - Trujillo Province - Department of La Libertad, 2023, 88.9% (40) have a level of
mild temporomandibular disorders, 95.6% (43) have a high level of stress and the female gender
73.4% (33) have a mild level of Temporomandibular disorders, in the male gender 15.5% (7)
have a level mild from Temporomandibular disorders. Concluding, there is a relationship
between Temporomandibular disorders and stress in teachers of the I.LE Divino Maestro - La

Esperanza District - Trujillo Province - La Libertad Department, 2023

Keywords: teachers, stress, disorders, Temporomandibular.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion del problema

Los trastornos temporomandibulares (TTMs) son aquellos signos y manifestaciones
clinicas que alteran en sus areas neuromusculares, musculoesqueléticos y en los tejidos
adyacentes de las articulaciones temporomandibulares (ATM), razén por la cual deben
recibir un tratamiento de forma sistematica. Los signos y sintomas de los TTMs son
diversos, y se presentan de forma individual o colectiva.!

Los componentes etiologicos de los TTMs son diversos, los mismos que abarcan desde las
causas fisicas hasta las causas psicoldgicas y sociales; iniciando en el estrés y la calidad de
sueno; razon por la cual es fundamental comprender la influencia de las causas en el
crecimiento de los trastornos temporomandibulares. Se debe tener en cuenta que las
comorbilidades que presenten los pacientes, seran factores decisivos para la variacion del
estado agudo a cronico.’

El estrés es un problema de salud que afecta a la poblacion, esta afeccion no distingue edad
y sexo, el estrés es un padecimiento experimentado en alguna etapa de la vida. Actualmente
su estudio e investigacion es considerado un factor interviniente en diversas enfermedades.’
Para realizar un tratamiento apropiado para los pacientes que padecen de trastornos
temporomandibulares, es necesario determinar y examinar el nivel de estrés que existe en
los mismos, con el fin de proporcionarle, diversas alternativas de tratamientos
especializados.?

Una de las patologias mas frecuentes en la odontologia son los trastornos
temporomandibulares, los cuales tienen la condicion de causar un dolor persistente en la
persona que la padece.”

En dos estudios realizados en México, la disfuncion temporomandibular se presenta con
una prevalencia del 42%, también se estimoé la presencia de signos y sintomas asociados
con desordenes temporomandibulares donde los resultados de los sujetos estudiados fue el
70% que presentan el cuadro clinico son del sexo femenino.’

El estrés es una condicion que surge como respuesta frente a presiones internas y externas,
en la busqueda del ser humano de adaptarse y reajustarse a determinadas situaciones.

Comprende una serie de fenomenos psicofisiolégicos, que generan interacciones entre



sintomas fisicos y factores psicosociales, a modo de somatizacion de la tension psiquica,
que se puede manifestar como dolencias. Las caracteristicas de la vida social, personalidad
e individualidad psicoldgica, puede acentuar este estado.®

El estrés es un problema de salud que afecta a la poblacion, esta afeccion no distingue edad
y sexo, el estrés es un padecimiento experimentado en alguna etapa de la vida. Actualmente
su estudio e investigacion es considerado un factor interviniente en diversas enfermedades.’
Es por ello que es preciso conocer que la mayoria de docentes, en donde laboran conviven
a diario con nifios y adolescentes, los cuales muchos de ellos tienen diferentes tipos de
conductas; asimismo hay docentes que luego del término de sus labores educativas, se
constituyen a sus domicilios y cumplen otro tipo de roles, y esto mayormente se evidencia
en docentes femeninas, las cuales tienen que realizar los quehaceres de la casa tales como
cocinar, limpiar, lavar y otros, lo que se les va estimar como un grupo susceptible que se
encuentra expuestos a padecer de trastornos Temporomandibulares y estrés, existiendo
pocos estudios tanto nacionales como internacionales con estas variables, sobre la realidad

problematica relacionada a los trastornos.’

1.2.Formulacion del problema
e Problema general:
(Existe relacion entre los trastornos Temporomandibulares y el estrés en docentes de la
L.LE Divino Maestro, del distrito de la Esperanza, provincia de Trujillo, departamento de
La Libertad, 2023?
e Problemas especificos:
1. ¢Cudl es la frecuencia de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.LE
Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de

La Libertad, 2023?

2. (Cudl es el nivel de estrés presente en los docentes de la I.LE Divino Maestro —

Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023?

3. (Cudl es la severidad de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.E
Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de

La Libertad, 2023, segin género?



1. Justificacion

A nivel tedrico la presente investigacién posee justificacion relevante porque pondra de
manifiesto los factores y dimensiones con que se miden las variables en estudio: trastornos

Temporomandibulares y el estrés

En el &mbito préctico, se justifica al encontrar la interrelacion que existe entre los trastornos
Temporomandibulares y el estrés, para establecer un tratamiento multifacético con los

pacientes (docentes).

En el espacio social, hay que tener en cuenta que los docentes al tener una constante relacion
con los alumnos (jovenes y adolescentes) de diferentes tipos de conducta y a su vez tienen
que cumplir roles en casa conlleva muchas veces a sufrir de estrés; la segunda enfermedad
que existe con mayor frecuencia en la odontologia son los trastornos temporomandibulares,
el cual es necesario tratar en todas sus causas.

1.3.0bjetivos

e Objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre los trastornos Temporomandibulares y estrés en
docentes de la L.E Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo —

Departamento de La Libertad, 2023.

e Objetivos especificos:

1. Determinar la frecuencia de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.LE
Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de

La Libertad, 2023

2. Determinar el nivel de estrés presente en los docentes de la I.LE Divino Maestro —

Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023

3. Determinar la severidad de trastornos Temporomandibulares en docentes de la IL.LE
Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de

La Libertad, 2023, segin género



IL. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Molina G, Roman P, Butilca A, Sanchez N, Cardona D, Gonzalez M. ? (Espaiia, 2020)
Titulo: “Relacion entre los trastornos temporomandibulares y aspectos psicologicos y del
suefio en el profesorado universitario: un modelo de regresion”, objetivo analizar el
sindrome de burnout, la ansiedad, la depresion y la calidad del suefio en el personal docente
e investigador del 4mbito universitario y su impacto en la disfuncién temporomandibular
(DTM), y analizar las variables psicoemocionales que podrian explicar la posibilidad de
que alguien que sufre de TMD. La metodologia se llevé a cabo en un estudio transversal
con una muestra compuesta por 173 participantes pertenecientes al personal docente e
investigador universitario. La correlacion entre variables se realiz6 mediante el coeficiente
de correlacién de Pearson. Mediante una regresion lineal se calculé una estimacién del
grado de contribucién que cada variable independiente (sindrome de burnout, ansiedad,
depresion y calidad del suefo) tiene sobre la variable dependiente (TMD). Los resultados
manifestaron las variables psicoemocionales explican hasta el 62% de los resultados en la
variable disfuncién temporomandibular (DTM) en general. En el profesorado universitario
sin estabilidad contractual, las variables psicoemocionales explican mas del 75% de los
resultados en la disfuncién temporomandibular. En el profesorado con estabilidad
contractual, estas variables explican menos del 40% de los resultados Conclusién: El
profesorado universitario no titular presenta relacion entre los niveles de estrés y la
probabilidad de que el personal docente y/o investigador universitario padezca DTM.

Elio K, Mansour N, Souheil H. ° (Libano, 2020) Titulo: “Prevalencia del trastorno de la
articulacién temporomandibular en la poblacion Libanesa y su asociacion con la depresion,
la ansiedad y el estrés”, objetivo Estudiar la prevalencia de los trastornos de la ATM y su
asociacion con la ansiedad, la depresion y el estrés en una poblacidon general libanesa en
una muestra reclutada en clinicas de otorrinolaringologia. La metodologia se llevo a cabo
en un estudio transversal entre septiembre de 2018 y diciembre de 2019 con 459

participantes de todas las regiones del Libano (muestra 1) y 37 pacientes de la clinica de



otorrinolaringologia del Eye and Ear Hospital (muestra 2). Se empled El indice Anamnésico
de Fonseca para determinar los signos y sintomas asociados con los trastornos de la ATM
y el riesgo de los sintomas. Los resultados manifestaron que el 19,7% de la poblacién
libanesa total padecia TMD, donde el 55,9% eran mujeres. En cambio, se hall6 que el 59.5
% de los pacientes en la muestra inscrita en la clinica tenian TTM. Conclusion: Los
trastornos de la ATM parecen estar elocuentemente asociados con la ansiedad, depresion y
el estrés, los mismos que siguen sin diagnosticarse en la poblacion general.

Rosales K, Herrero Y, Rosales M, Dyami, M, Verdecia Y. '° (Cuba, 2020) Titulo:
“Vulnerabilidad y nivel de estrés en pacientes con disfuncion de la articulacion
temporomandibular”, la presente investigacion tiene como objetivo identificar la
vulnerabilidad y nivel de estrés en pacientes con disfunciéon de la ATM. La Metodologia
empleada fue observacional descriptivo de corte transversal, con una muestra de 35
pacientes atendidos entre enero y junio del 2018 en la Clinica Universitaria de
Especialidades Estomatologicas “Manuel Cedefio”, a quienes se les diagnosticé alteracion
de la ATM, aplicandoles un cuestionario de vulnerabilidad y grado de estrés. Los resultados
mostraron que los pacientes estudiados presentaban un grado de alteracién articular,
considerado moderado (54,28%), y que el 62.85 % eran altamente susceptibles al estrés y
el 51.42 % al estrés desmedido. Conclusion Los pacientes con alteracion de la ATM son

muy susceptibles y muestran un grado desmesurado de estrés.

Yulia R, Edrizal E, Angela O.!' (Indonesia, 2020) Titulo: “La relacién entre el estrés y el
trastorno temporomandibular en estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Baiturrahmah, 2020” con el objetivo determinar la relacién entre el estrés y
los trastornos temporomandibulares en estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Baiturrahmah, 2020. Metodologia: Esta investigacion es un estudio
observacional analitico con un disefo transversal. Los encuestados de este estudio fueron
95 estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Baiturrahmah, promocién
de 2020. Los niveles de estrés se evaluaron utilizando el cuestionario Student-Life Stress
Inventory (SSI), mientras que el trastorno temporomandibular se evalud utilizando el indice
Helkimo (indice anamnésico e indice de disfuncién). Como resultado, Los hallazgos

mostraron que el 72,6 % (69 muestras) experimento estrés leve, mientras que el 27,4 % (26



muestras) informé estrés moderado. El indice anamnésico mostré que el 49,5 % (47
muestras) experimenté sintomas leves, el 24,2 % (23 muestras) experimentd sintomas
graves y el 26,3 % (25 muestras) no presentd sintomas. El indice de disfuncién mostré que
el 50,5 % (48 muestras) experimento disfuncién leve, el 42,1 % (40 muestras) experimentd
disfuncién moderada y el 2,1 % (2 muestras) experimenté disfuncion grave. La prueba de
andlisis de chi-cuadrado demostré una relacion significativa p = 0,000 (p < 0,05) entre las
variables de estrés y las variables de trastorno temporomandibular. En conclusion, el estrés
se correlaciona con el trastorno temporomandibular entre los estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Baiturrahmah, 2020.

Thakur P.!? (Estados Unidos, 2019) Titulo: “Asociacion entre el dolor, las conductas
bucales, la ansiedad y el estrés en los trastornos temporomandibulares”. Realizé un estudio
en Minnesota, Estados Unidos con el objetivo de investigar la asociacion de la intensidad
del dolor de los TTM con las conductas orales, la ansiedad y el estrés, y la asociacién de
las conductas orales con la ansiedad y el estrés. Metodologia observacional transversal,
donde emplearon exdmenes de intensidad del dolor caracteristico, lista de verificacion de
conducta oral, lista de verificacion de sintomas y la escala de estrés percibido, en una
muestra aplicada en 721 personas. Como resultado, La intensidad del dolor (CPI) muestra
correlaciones positivas con OBC (r=0,44), SCL-ANX (r=0,30) y PSS (r=0,21), todas
significativas con p<0,0001. La ansiedad y el estrés, ajustados por edad y sexo, explican el
19% de la variabilidad en los comportamientos orales. En conclusién, una mayor
frecuencia de conductas orales estd vinculada a mayor dolor, ansiedad y estrés, y la
severidad del dolor por TTM se relaciona con estas conductas. El dolor estd influenciado

por diversos factores adicionales segtin el modelo biopsicosocial.

Urbani G, Freitas L, Cozendey E. (Brasil, 2019) Titulo: “Articulacion
temporomandibular Sindrome de disfuncién y estrés laboral policial: una revision
integradora”, realizé un estudio que tuvo como objetivo investigar si el estrés encontrado
en las actividades realizadas por los policias de Brasil, se encuentran asociados con el
peligro de presentar TTM, el cual se relaciona usualmente con circunstancias estresantes.
Metodologia: Es un estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo llevandose a cabo a

través de una investigacion integradora de la literatura sobre estrés TTM y la labor policial.



Resultado existen diversas causas que ocasionan el estrés en el dambito laboral de los
policias, observando que estos influyen en el progreso, empeoramiento y tratamiento de los
sintomas del TTM, la calidad de vida y la salud de los portadores de TTM se ven
comprometidas. Se concluye que, si hay relacion entre el estrés y la labor policial, lo que
va a representar un peligro de padecer de TTMs.

Ahuja V, Ranjan V, Passi D, Jaiswal R.'* (Modinagar, 2018) Titulo: “Estudio del estrés
inducido trastornos temporomandibulares entre estudiantes de odontologia™ realizd un
estudio con el objetivo de investigar los factores inductores de estrés, factor etioldgico mas
prevalente y determinar la correlacion entre el estrés y los TTM en estudiantes de
odontologia en Modinagar, India. Metodologia: Muestra: 450 estudiantes, a los que se
aplic6 una evaluacion clinica, un cuestionario y escalas estandarizadas relacionadas con el
estrés. Resultado que el 64,3% tenian entre 21 y 25 afios (52,7% hombres y 47,3%
mujeres), el sintoma y signo mds frecuente son el dolor de cabeza (26,2%) y el chasquido
(24,9%) respectivamente, de los TTM el mas frecuente fue el desplazamiento de disco
(22,6%) seguido del sindrome de disfunciéon de dolor miofascial con desplazamiento de
disco (13,5%), el TTM fue mayor en las mujeres, y el estrés del entorno dental y el estrés
percibido muestran resultados estadisticamente significativos. Conclusién que el estrés es
un factor etiolégico importante que interviene en el comienzo y el mantenimiento de los

TTM en los estudiantes de odontologia.
Nacionales

Canches E. ° (Huancayo, 2021) Titulo: “Disfuncién temporomandibular mediante el indice
de Helkimo (modificado por Maglione) y el nivel de estrés segtn el indice percibido en
pacientes atendidos en el Centro Odontoldgico Sonrisas UP. 2020 Objetivo determinar la
relacién entre la Disfuncién temporomandibular mediante el Indice de Helkimo
(Modificado por Maglione) y el nivel de estrés segiin el Indice Percibido en pacientes
atendidos en el Centro Estomatoldgico Sonrisas UP, 2020. Metodologia fue correlacional,
descriptivo y trasversal. La Muestra estuvo constituida por 68 pacientes. Los Resultados
demostraron que el 20.6% casi nunca o nunca padecieron estrés; el 19.1% experimento
estrés en algin momento; el 38.2% se sienten estresados frecuentemente y el 22.1% se

siente estresado muy frecuentemente; el 19.1% no padecen TTM; el 22.1% presentan



deterioro funcional leve; el 32.4% padecen deterioro funcional moderado y el 26.5%
padecen deterioro funcional severo. El 32.4% de todas las mujeres presentan disfuncion
moderada y el 26.5% de todos los varones tienen disfuncion severa. El 40.5% de todas las
mujeres se estresan con frecuencia y el 35.5 % del total de varones se estresan con
frecuencia. Los pacientes que casi nunca o nunca presentaron estrés, el 57.1% no
presentaron TTM, mientras que el 73.3% del total de pacientes estresados con mucha
frecuencia presentaron disfuncion severa. Conclusion: Si existe correlacién entre la
Disfuncién temporomandibular medida a través del Indice de Helkimo (Modificado por
Maglione) y el grado de estrés medido por el Indice Percibido en pacientes que fueron
atendidos en el centro estomatolégico Sonrisas UP, 2020.

Salazar N. (Lima, 2019) '¢ Titulo: “Nivel de estrés en el ambiente dental y disfuncion
temporomandibular en alumnos de pregrado de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega
en el afio 20197, el objetivo fue determinar el estrés en el ambiente dental y disfuncién
temporomandibular en alumnos de X ciclo de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega,
afio 2019. La Metodologia empleada fue no experimental - descriptivo; el tipo de
investigacion fue prospectivo, observacional y transversal. La Muestra utlizada estuvo
conformada por 78 estudiantes que se encontraron matriculados en el X ciclo, 2019 -II. La
presente investigacion se realizé a través de dos cuestionarios, que se emplearon para
evaluar los grados de estrés y la alteracion temporomandibular de los estudiantes. Para el
manejo de informacion se utilizé el programa Microsoft Excel y el programa estadistico
SPSS. Resultados se observo que la mayoria de los estudiantes que presentaban estrés en el
ambito odontoldgico se encontraban prudentemente estresados y también se observé queun
47.4% presentaban ocasionalmente alteraciéon temporomandibular; asimismo no hay
relacion entre estrés en el dmbito odontoldgico y la alteracién temporomandibular en
alumnos. Conclusion que el estrés en el ambiente estomatolégico ha sido moderado en un
66.7% y presentaron alteracion temporomandibular ocasionalmente en un 70.5%.

Diaz M. (Chiclayo, 2018) !” Titulo: “Relacion entre el estrés y trastornos de la articulacién
temporomandibular en enfermeras del Hospital Regional PNP — Chiclayo, 2018. objetivo
determinar la relacion entre el estrés y los trastornos de la articulacién temporomandibularen
enfermeras del Hospital Regional PNP — Chiclayo, 2018. Metodologia del estudio fue de

tipo no experimental de corte transversal-correlacional, cuantitativo. La Muestra fue



2.2.

constituida por 60 licenciadas en enfermeria y técnicas, en el cual fueron seleccionadas bajo
los criterios de inclusiéon y exclusidn, los datos que se obtuvieron se acopiaron en el
programa de Excel 2010 y desarrollados mediante el programa de SPSS. Resultados: La
asociacion entre el estrés y los trastornos temporomandibulares se present6 en el 45% (27) de
aquelloscon niveles bajos de estrés y TTMs leves, con una prevalencia del 28,33% (17) se
sabe quees mayor. A los 35 afios, los niveles bajos de estrés fueron un 50% (30) méds comunes
entrelas enfermeras con 1 a 10 afios de prestacion de servicios y, de acuerdo a la edad, esta
muestra tuvo un 46,67% (28) mas probabilidades de tener niveles bajos de estrés entre 1os25
y los 35 afios. visto mucho. Se encontré movilidad mandibular levemente disminuida en el
48,33% (29) de las muestras. Se concluye que no tienen relacidon estadisticamente

significativa entre el estrés y los TTM no. 3

Bases teodricas

La investigacion en TTM es extensa e incluye desde el estudio de la biomecanica de la
articulaciéon hasta el andlisis de la psicologia del dolor y el desarrollo de nuevos
tratamientos tanto farmacoldgicos como quirurgicos. Estudios recientes han examinado el
impacto del bruxismo, las estrategias de relajacion y los progresos en técnicas de
diagndstico por imagen. No obstante, persisten las dudas acerca de la efectividad a largo
plazo de ciertos tratamientos, particularmente los invasivos, asi como sobre la forma més
adecuada de abordar los factores psicolégicos relacionados. '®

La articulacion temporomandibular (ATM) es una de las estructuras mas complejas del
cuerpo humano, ubicada entre el hueso temporal del crineo y la mandibula. Esta
articulaciéon permite movimientos como abrir, cerrar, desplazarse lateralmente y avanzar
la mandibula, esenciales para funciones como masticar, tragar y hablar. Su anatomia
incluye el disco articular, los muisculos masticadores y una red intricada de nervios y vasos
sanguineos que facilitan su movilidad.'®

Los trastornos de la articulacién temporomandibular (TTM) son un conjunto de molestias
que perjudican a la articulacion temporomandibular, a los musculos de la masticacion y al
sistema estomatogndtico. Desde el punto de vista clinico se presenta como un dolor
muscular en los musculos del ATM, crujidos o rechinamientos en la ATM, en el

desplazamiento de los céndilos y limitacién del desplazamiento del maxilar inferior



(limitacion, desalined). Es usual que se afecte la cara, la cabeza y la mandibula.'®

Los trastornos temporomandibulares (TTM) abarcan una serie de condiciones que afectan
la articulacién temporomandibular (ATM) y las estructuras relacionadas, como los
musculos responsables de la masticacion y los tejidos cercanos. Estos trastornos pueden
tener un origen estructural, inflamatorio o funcional y presentan sintomas variados, como
dolor en la zona orofacial, problemas para masticar, limitacién en el movimiento, y
sonidos articulares, como clics o chasquidos. De acuerdo con la Asociacion Americana de
Trastornos Temporomandibulares, los TTM se clasifican en tres categorias principales:
trastornos musculares, desplazamiento del disco y trastornos inflamatorios o

degenerativos de la articulacién. '©

La causa de los Trastornos Temporomandibulares (TTM) es compleja y se debe a una
combinacion de factores anatémicos, psicoldgicos y ambientales. Entre las causas mas
comunes estdn las irregularidades en la alineacién dental, lesiones en la mandibula y
factores psicolégicos como el estrés y la ansiedad, que pueden llevar al bruxismo y la
tension en los musculos masticatorios. Investigaciones recientes indican que la
predisposicion genética y ciertas enfermedades sistémicas, como la artritis reumatoide,
también pueden desempefiar un papel en el desarrollo de los TTM. Comprender estos

factores es esencial para realizar un diagndstico adecuado y definir un tratamiento eficaz.!’

Existen diversas causas que ocasionan los trastornos, teniendo entre ellas: cada vez que
las planos oclusales no se encuentran en armonia con el modelo funcional estdndar,
pequefias y grandes lesiones, contracciones y alteraciones musculares, enfermedades
artriticas, crecimiento de los dientes, artritis aguda a consecuencia de fiebre reumatoide
aguda, depresion, ansiedad, estrés, dltimos molares inferiores que no hayan perforado la
mucosa oral, habitos posturales, variaciones del suefio y predisposicién genética. !

La Asociacion Dental Americana en el afio de 1983 define como Trastornos
Temporomandibulares (TTM), a “un conjunto de alteraciones que afectan a las
articulaciones temporomandibulares, musculos de la masticacion, y sus estructuras
anexas”. '8

Los TTMs, de acuerdo a la Asociacion Dental Americana (ADA) utiliza el término de

trastornos temporomandibulares para una clase de expresiones clinicas que se encuentran
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caracterizadas por la alteracién y dolor en el sistema masticatorio. '

Los trastornos temporomandibulares (TTM) impactan notablemente la calidad de vida de
quienes los padecen. Los sintomas constantes de dolor y problemas en la funcion
mandibular pueden provocar alteraciones emocionales, como ansiedad y depresion,
dificultando el desarrollo de actividades diarias y afectando el desempefio tanto social
como laboral. La relacién entre el dolor crénico y los factores psicoldgicos ha despertado
un interés creciente en la investigacion, ya que diversos estudios indican que un manejo
adecuado del estrés y la ansiedad puede disminuir la intensidad de los sintomas y mejorar
la calidad de vida de los pacientes con TTM. 2°

Se le llama trastornos temporomandibulares, porque estos van a abarcar signos ysintomas
clinicos que afectan a nervios, musculos esqueléticos de la ATM vy tejidos adyacentes. 2

Los sintomas de los trastornos temporomandibulares se presentan en:

- En dientes y boca; presencia de sensaciéon de dientes inconsistentes o flojos,
rechinamiento de los dientes, disgregacién compleja, ardor bucal, boca seca. !

- Enla mandibula: presencia de sonidos en las articulaciones, problema o luxacionesa
la apertura o cierre de la boca, dolor muscular mandibular, dislocacion de la

mandibula al abrir la boca, hinchazén muscular. !

- En la cabeza y rostro: presencia de dolor sinusal, dolor de cabeza, falsa migrafia,
hormigueo en el rostro, sensibilidad del cuero cabelludo, desmayo, irritacién, dolor,

pérdida de auditiva. 2!

En la garganta: presencia de congestion, inflamacién, ardor, disfagia, percepcion
persistente de hinchazén. Asimismo, en el cuello va a presentar dolor, rigidez, edemay
movimiento limitado. !

En las alteraciones de los TTMs podemos encontrar, que el paciente va a presentar dureza
en los musculos, susceptibilidad muscular local, dolor crénico de origen muscular,
calambres musculares. 2!

Estos trastornos son ocasionados debido a la alteracién del complejo disco-condilo:

disfunciones anatoémicas, adherencia, descoordinacién disco-condilar por movimiento o

dislocacién discal, subluxacién y dislocacién mandibular. >
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- Trastornos inflamatorios de la ATM: Sinovitis, artritis, retrodiscitis, tendinitis
y capsulitis.
- Disminucion de la movilidad mandibular cronica: fibrosis,
pseudoanquilosis,anquilosis y fibrosis capsular.
- Disfunciones del crecimiento: Musculares (Hipotrofia, hipertrofia),
esqueléticos(hipoplasia, hiperplasia, agenesia).
El diagnéstico de los trastornos temporomandibulares (TTM) se realiza a partir de una
evaluacion clinica que abarca una historia médica completa y un examen fisico,
complementado por estudios de imagen, como radiografias, resonancia magnética (RM) y
tomografia computarizada (TC). Estos estudios permiten observar las estructuras internas
y detectar posibles desplazamientos del disco o alteraciones 6seas. Durante la exploracién
clinica, se busca identificar signos de dolor y sensibilidad en los muisculos masticatorios,
restricciones en el movimiento de la mandibula y sonidos articulares. Ademads, se aplican
cuestionarios para medir el dolor y el estrés, con el fin de evaluar posibles factores
psicolégicos. El examen clinico de la ATM, se debe realizar de manera correcta;
inicialmente se tieneque evaluar los movimientos de apertura, de lateralidad y protrusion;
luego se procede arealizar mediante la palpacién manual de los muisculos masticatorios en
reposo y duranteel movimiento, posterior a ello se le indica al paciente que ejecute
movimientos de apertura, lateralidad y protrusién con el fin de inspeccionar si existe
sonidos articulares, teniendo en consideraciéon que al momento de realizar los
desplazamientos no exista presencia de ruidos. Siguiendo con el examen clinico se debe

palpar los misculos temporales, pterigoideos internos, maseteros. >

Algunos estudios realizados recientemente encontraron que la frecuencia de TTMs es
elevada y estos cambian de acuerdo a la poblacién.?*

A inicio de la década de los 90, Fonseca exhibi6 el Indice Anamnésico, convirtiéndose en
un instrumento importante y valioso para la caracterizacion de las manifestaciones o
sintomas de TTM y bosquejado para clasificar a las personas que padecen de TTM de
acuerdo al grado de severidad presentada, avalado por un nivel de confiabilidad del 95%al

ser comparado con el Indice Anamnésico de Helkimo, ademds presenta como principal

caracteristica, su facil aplicacién en diversas poblaciones.?*
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El Indice Amnésico de Fonseca ha sido autentificada en habitantes peruanos el cual vaa
permitir conseguir en un estudio epidemioldgico tener un nivel de sensibilidad y
especificidad. Asimismo, este indice es econdmico y facil de manejar e interpretar. Por
todo ello es muy util a nivel clinico, epidemiolégico, que conlleva a determinar la calidadde
vida; asi mismo es un instrumento de diagndstico creado para evaluar la presencia y
severidad de disfunciones en la articulacion temporomandibular (ATM) y los musculos
relacionados con la masticacion. Este indice fue desarrollado por el Dr. Rafael Fonseca en
1990 y se compone de una serie de preguntas que ayudan a identificar sintomas clinicos y
funcionales asociados con trastornos temporomandibulares (TTM). Su propdsito es
facilitar un diagnéstico temprano y un manejo adecuado de estas condiciones,
contribuyendo asi a una mejor comprension de la salud bucal del paciente; incluye un
cuestionario que abarca aspectos relacionados con sintomas como el dolor mandibular, los
ruidos articulares, la restricciéon en el movimiento de la mandibula y la existencia de
bruxismo. Cada pregunta se evalia a través de una escala de respuesta que permite
clasificar la gravedad de los sintomas, ofreciendo un perfil detallado del estado del
paciente. Los resultados obtenidos son utilizados para decidir la necesidad de un
tratamiento especifico y para monitorear la evolucién clinica con el tiempo. Por otro lado
este Indice se ha convertido en una herramienta valiosa dentro de la odontologia y la
medicina oral, ya que no solo facilita la identificacion de los TTM, sino que también
permite a los profesionales de la salud evaluar la efectividad de diferentes tratamientos.
Su uso en las clinicas dentales promueve un enfoque sistematico para el diagndstico y el
seguimiento de los pacientes, mejorando asi la atencién y el manejo de estos trastornos.*
El abordaje terapéutico de los trastornos temporomandibulares (TTM) depende tanto de la
gravedad como del tipo especifico de la afeccion. Por lo general, los tratamientos se
clasifican en métodos conservadores, que incluyen la fisioterapia, el uso de férulas
oclusales y estrategias para manejar el estrés, hasta opciones quirtirgicas en casos
avanzados que no responden a otras intervenciones. Entre las técnicas de rehabilitacion,
la fisioterapia y la aplicacion de calor o frio son comunes para aliviar el dolor y mejorar la
movilidad mandibular. Ademads, el apoyo psicolégico, especialmente mediante la terapia
cognitivo-conductual, ha demostrado ser efectivo para reducir los sintomas en personas

con dolor crénico asociado a TTM.2*
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El estrés es definido como la percepcion de la discrepancia entre las demandas del entorno
(eventos sociales, situaciones en el trabajo, y la incapacidad individual para resolver
dificultades). Es un sentimiento subjetivo, causado por la presencia de una situacién que
es incontrolable o se percibe amenazante.>

A nivel bioldgico, la respuesta al estrés afecta predominantemente al sistema nervioso
autonomo y central ocasionando un acrecentamiento de liberacién de glucocorticoides y
catecolaminas. Esta reaccion en el cuerpo humano es muy fundamental y necesaria parala
conservacion y la proteccion de la salud del organismo, al existir un estrés prolongadova a
ocasionar disfunciones y enfermedades. El cortisol y su produccién continua elimina de
manera severa el sistema inmune y conduce a la pérdida del tejido 6seo, nervioso y
muscular, desarrollando asi diversos tipos de dolor crénico. 26

También se debe tomar en cuenta que el efecto del estrés sobre la funcién del sistema
estomatognatico, guarda una estrecha relacién y comunicacién con el SNC. 26

Los efectos del estrés en el sistema limbico, transforman los procesos emotivos y
cognitivos en respuestas motoras, causando una larga e involuntaria contraccion muscular,
la cual es una caracteristica peculiar en pacientes que padecen de trastornos de la
articulacién temporomandibular. 2

Ademas, el estrés exacerba algunos habitos para funcionales como el bruxismo, lo cual va
a ocasionar que la persona padezca de disfunciones en la articulacion temporomandibular.
27

Segin Stavroula “El estrés es la reaccidn que presenta el individuo ante las obligaciones,
exigencias y presiones dentro de su dmbito laboral, que no se adecuan a sus competenciasy
talentos, que van a poner a prueba su aptitud para enfrentar la situacion”. 8

Se presenta en diversos escenarios profesionales y laborales distintos de acuerdo a la labor
que realice el empleado, muchas veces se agrava cuando el trabajador aprecia queno recibe
ayuda adecuada por parte de sus inspectores y compaieros de labores, y en el momento
que tiene un control condicionado respecto a su obligacion laboral, y la maneraque logra
afrontar a los requerimientos y exigencias laborales. 2

De acuerdo la Asociacién Americana de Psicologia “el estrés se puede demostrar en tres
tipos, y estos van a depender de acuerdo al manejo que tenga cada persona sobre el estrés,

el cual puede llegar a ser complejo y un tanto confuso.” Es por ello que se va a dividir en
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tres fases y en el cual cada fase va a variar sus caracteristicas que desencadenanel estrés, las

manifestaciones, el tiempo que dura y la recomendacién de tratamiento. 2

Estrés agudo: Uno de los mas habituales que en breve tiempo va a ocasionar que la
persona presente gastritis, dolor de cabeza de tipo tensional, y otros sintomas. Lo cual
es mas factible de encontrar estos sintomas que son ocasionados por circunstancias
cotidianas de la vida, este tipo de estrés no ocasiona dafios transcendentales en el
individuo. 2

Estrés agudo episodico: Se va a presentar en individuos que se encuentran expuestos
continuamente a diversos estresores, lo cual se va a reflejar en individuos que
presenten desOrdenes en diversos aspectos de su vida y esto le puede ocasionar
angustia, irritabilidad, ansiedad, mal caracter. 8

Estrés cronico: Es el mas angustioso, y va a debilitar a los individuos incesantemente.
Este estrés va a afectar en general a todo el cuerpo, el cual va a tenerefectos grandes,
debido a que va a ocasionar un desgaste a largo plazo en el individuo. 2

El estrés es una reaccidén natural del cuerpo ante situaciones que se consideran
desafiantes o amenazadoras. No obstante, el estrés percibido se refiere a la evaluacion
subjetiva que hace una persona sobre la cantidad y el impacto del estrés en su vida
diaria. Esta percepcion puede diferir notablemente entre individuos, incluso en
circunstancias, y es crucial para entender como el estrés afecta la salud fisica y mental.
El Estrés Percibido se ha vinculado con una serie de problemas de salud, como
trastornos psicoldgicos, enfermedades del corazén y alteraciones en el sistema
inmunolégico.?

La aplicacion del PSS-14 en la investigacion clinica y psicoldgica es fundamental para
detectar niveles de estrés en diversas poblaciones y contextos. Este instrumento no
solo permite a los investigadores examinar la relacion entre el estrés y la salud, sino
que también ayuda a los profesionales de la salud a identificar a las personas que
podrian beneficiarse de intervenciones especificas. Su habilidad para captar la
percepcion subjetiva del estrés la convierte en una herramienta valiosa para el
diagnéstico y el disefio de programas de intervencién.”

La presente escala es una version adaptada de Cohen, Kamarak y Mermelstein, siendo

las méds empleada y se encuentra disefiada permitiendo evaluar el estrés y el grado de
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estrés; esta escala fue adecuada en México en la version espafiol por Gonzdlez y
Landerol5 en 2007, y es una escala que tiene una apropiada consistencia interna de
0.83.El tiempo adecuado para la aplicacién es de 8 a 10 minutos, y se encuentra
compuesta por 14 items que contienen preguntas sobre los niveles de estrés
acontecidos en el ultimomes. Emplea un formato de respuesta tipo Likert con 5
alternativas, teniendo un rango de O (nunca) a 4 (muy a menudo), invirtiéndose la
puntuacién en los items 4, 5, 6, 7, 9, 10 y 13. La escala puntia de 0 a 56; las
puntuaciones superiores indican un mayor estréspercibido. La escala de estrés PSS-14
ha manifestado ser confiable y vélido para determinar el estrés en diversas
poblaciones: hombres, mujeres, inmigrantes, estudiantes, pacientes hemofilicos,
renales, cardiépatas.

Varios estudios han mostrado una relacion significativa entre el estrés percibido y
diferentes condiciones de salud, que incluyen trastornos de ansiedad, depresion,
problemas cardiovasculares y trastornos metabdlicos. El estrés cronico puede tener un
efecto negativo en comportamientos de salud, como la alimentacién, la actividad
fisica y el suefo, lo que a su vez puede agravar problemas de salud preexistentes.
Entender esta relacion es esencial para desarrollar estrategias de intervencion eficaces
que aborden tanto el estrés como sus repercusiones en la salud. El estrés percibido
estd determinado por una variedad de factores, tanto individuales como ambientales.
Elementos como la personalidad, el apoyo social, la resiliencia y la historia personal
son cruciales en como las personas perciben y gestionan el estrés. Asimismo, el
contexto socioecondmico, las condiciones laborales y las relaciones interpersonales
pueden influir en los niveles de estrés percibido. Conocer estos factores es
fundamental para abordar el estrés de manera integral y desarrollar intervenciones
personalizadas.?

Se revisaron 24 articulos que se encuentran asociados con las propiedades
psicométricasde PSS-14, se corroboré que la presente escala es un instrumento de
fiable y vdlida parasefialar el estrés. Esta escala fue usada en diversos paises: suecos,
mexicanos, brasilefios,griegos, chinos; trabajadores, amas de casa, padres de familia
y estudiantes; jévenes adultos (35.5 afos), adultos mayores (58 afios), ancianos (76

afios) con y sin problemas de salud, enfermedad coronaria, trastornos de estrés,
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fumadores, y de ambos sexos: mujeres y hombres, con alfa de Cronbach entre 0.82
a 0.85 y con estructura factorial consistente de 2 factores en todos los casos que
explicaron el 45.3, el 48.1 y hasta el52.7% de la varianza. 29

A pesar de su amplia utilizacion, el PSS-14 presenta ciertas limitaciones. La escala se
basa en la autoinformacién, lo que puede introducir sesgos en las respuestas,
dependiendo del estado emocional del individuo en el momento de la evaluacion.
Ademads, aunque el PSS-14 ha demostrado ser un instrumento confiable en diversas
poblaciones, su validez en grupos especificos o en contextos culturales particulares
podria necesitar mds estudio. Por lo tanto, es vital que investigadores y profesionales
de la salud tengan en cuenta estas limitaciones al interpretar los resultados.?’

La relacion entre el estrés y los trastornos temporomandibulares destaca la relevancia
de considerar los factores psicosociales en el tratamiento de los trastornos de la ATM.
Estudios recientes han analizado la influencia del estrés como un factor de riesgo y
han investigado nuevas terapias que tratan tanto los aspectos fisicos como los
psicologicos de los TTM. Sin embargo, algunos investigadores apuntan a la necesidad
de realizar mds estudios que identifiquen estrategias eficaces para interrumpir el ciclo
de dolor y estrés, asi como enfoques de tratamiento. *°

En un sentido, los TTM pueden generar un nivel significativo de estrés en quienes los
padecen, ya que el dolor crénico y la disfunciéon mandibular interfieren en las
actividades diarias y pueden restringir la vida social, laboral y personal. En otro
sentido, el estrés también puede ser un factor que desencadene y agrave los TTM, ya
que produce tensiones musculares y hédbitos parafuncionales, como el bruxismo, que
aumentan la presién sobre la articulacién temporomandibular. *°

El dolor crénico relacionado con los trastornos temporomandibulares (TTM) y las
limitaciones en la funcién mandibular pueden dar lugar a diversas respuestas
psicolégicas, como ansiedad, depresion y estrés. Investigaciones han evidenciado que
el dolor prolongado provoca un ciclo de tensién y preocupacién que agrava los
sintomas fisicos y perjudica el bienestar emocional del paciente. La forma en que se
percibe y se maneja el dolor es fundamental para la calidad de vida y el estado
psicolégico de la persona. Ademds, los factores emocionales pueden afectar la

percepcion de la intensidad del dolor, estableciendo un circulo vicioso que complica
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el alivio de los sintomas. *!

El estrés puede afectar de manera adversa la evolucion y gravedad de los trastornos
temporomandibulares (TTM). En situaciones estresantes, el organismo libera
hormonas como el cortisol, lo que puede aumentar la sensibilidad al dolor y provocar
tension en los mudsculos. Asimismo, el estrés psicolégico suele fomentar habitos como
el bruxismo, que implica apretar y rechinar los dientes, lo que anade una carga extra
en la articulacion temporomandibular y agrava los sintomas de los TTM. Las
investigaciones indican que una mayor percepcion de estrés entre los pacientes con
TTM estd relacionada con un incremento en la gravedad. 3!

Existen diversas teorias psicolégicas que abordan coémo las personas lidian con el
dolor y el estrés asociados a los TTM. Por ejemplo, el modelo de estrés-transaccion
propuesto por Lazarus y Folkman sefiala que el estrés es una reaccidn subjetiva y que
la manera en que una persona percibe y enfrenta una situacion influye en su impacto
emocional. En el contexto de los TTM, las estrategias de afrontamiento pueden incluir
actividades activas, como realizar ejercicio fisico o practicar meditacion, que ayudan
a disminuir la tensién muscular y elevar el estado de dnimo. No obstante, hay
pacientes que emplean mecanismos de afrontamiento poco efectivos, como evitar
situaciones que podrian intensificar el dolor, lo que a su vez puede incrementar la
tensién emocional y prolongar el malestar. ¥

Dado el considerable impacto del estrés en los TTM, las intervenciones psicoldgicas
se han vuelto cada vez mds importantes dentro de los tratamientos integrales para
estos pacientes. La terapia cognitivo-conductual (TCC), por ejemplo, es una de las
estrategias mas comunes para disminuir el estrés y optimizar el manejo del dolor en
quienes padecen TTM. Otras técnicas, como la terapia de relajacion, la respiracion
profunda y la atencién plena (mindfulness), contribuyen a que los pacientes
disminuyan la tensién muscular, manejen el estrés y mejoren su calidad de vida.
Ademads, estas estrategias pueden disminuir la dependencia de medicamentos y

favorecer los resultados a largo plazo en el tratamiento de los TTM. ¥
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2.3. Hipotesis

Hipétesis de la investigacion:

Existe relacion entre la severidad de los trastornos temporomandibulares y el estrés en

docentes de la L.LE Divino Maestro, distrito de La Esperanza — provincia Trujillo —

departamento de La Libertad, 2023

Hipotesis estadistica:

- HO: no existe relacion entre la severidad de los trastornos temporomandibulares y el
estrés en docentes de la I.LE Divino Maestro, distrito de La Esperanza — provincia

Trujillo — departamento de La Libertad, 2023

- H1: si existe relacion entre la severidad de los trastornos temporomandibulares y el
estrés en docentes de la L.LE Divino Maestro, distrito de La Esperanza — provincia

Trujillo — departamento de La Libertad, 2023.
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

Nivel de la investigacion del proyecto de investigacion

La presente investigacion es de nivel correlacional

Segin Supo (2014) dice que: No son estudios de causa efecto; porque solo demuestran

dependencia entre diferentes eventos, apoyados en las pruebas estadisticas; aqui se

encuentran los estudios de asociacidn sin relacion de dependencia.

34

El tipo de investigacion

Segiin el enfoque o paradigma optado es cuantitativa

Segin Herniandez R. Ferndndez C. Baptista M. (2014) dice que: es donde se mide
numéricamente las variables estudiadas usando la recoleccion de datos para probar la
hipétesis con base en la medicién numérica y los andlisis estadisticos. 3*

Segiin la intervencion del investigador es observacional

Segin Supo (2014) dice que: No existe intervencion del investigador; los datos reflejan
la evolucién natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador. **

Segun planificacion de la toma de datos es prospectivo

Segin Supo (2014) dice que: Se registra informacién segin van ocurriendo los

fenémenos. Los datos necesarios para el estudio son recogidos a propdsito de la

investigacion (primarios). Por lo que, se controla el sesgo de medicién. **

Segin el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal

Segun Supo (2014) dice que: Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por

ello de realizar comparaciones, se trata de muestras independientes. **
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e Segin el nimero de muestras a estudiar es analitico

Segun Supo (2014) dice que: determina si dos variables estdn correlacionadas o no.
Esto significa analizar si un aumento o disminucién en una variable coincide con un

aumento o disminucién en la otra variable. 3*
Diseiio de la investigacion.

El disefio de la investigacion es no experimental

Segin Supo (2014) dice que: la investigacion no experimental es donde se observan los
fenémenos tal como se dan en su contexto natural para analizarlos posteriormente y todas
las variables son medidas en una sola ocasién. **

Donde:

— M: representa la muestra /

— Ok, Oy : las observaciones o variables recolectoras

— r: correlacion entre dichas variables
3.2. Poblacion y muestra

e Poblacion

Esta constituida por 45 docentes de la I.LE Divino Maestro — distrito de La Esperanza —

Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad; que cumplan los siguientes criterios:
Criterios de inclusion

0 Docentes de la institucién educativa Divino Maestro, del distrito de La Esperanza,
provincia Trujillo, region La Libertad, 2023.

[ Docentes que firmen consentimiento informado
Criterio de exclusién

0 Docentes edéntulos
0 Docentes que hayan sufrido un traumatismo en la zona crdneo cervicales.

[ Docentes con tratamientos ortodénticos y ortopédico.
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0 Docentes que haya tenido alguna cirugia en la zona orofacial

Muestra

— Tamafo de muestra: La muestra estuvo conformada por la totalidad de la
poblacién que cumplieron con los criterios de seleccion.

— Tipo de muestreo: la muestra fue no probabilistico que es un tipo de muestreo en
el que los elementos no se seleccionan de manera aleatoria, lo que significa que no

todos los miembros de la poblacion tienen igual probabilidad de ser escogidos.
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Variables

e Trastornos temporomandibulares:

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Los Trastornos

Temporomandibulares

(TTM) constituyen padecimientos

generalmente crénicos, que involucran la musculatura masticatoria, la articulacién temporomandibular o ambas '

Covariables

e Estrés: Es un sentimiento subjetivo, causado por la presencia de una situacién que es incontrolable o se percibe amenazante.

16

e Género: Conjunto de caracteristicas morfolégicas y funcionales que distinguen el género del masculino del femenino.’

. Definicion . <ol . S
Variable . Indicador Escala de Medicion Categorias o valorizacion
operacional
, T . o . 1=De0al5sinTT
Se evalu6 segun indice | Cantidad de respuestas Cualitativa — Ordinal .
Trastornos - N 2 = De 20 a 40 = nivel leve
) anamnesico de correctas en el Politémica .
temporomandibulares 20 . . 3 = De 45 a 65 = nivel moderado
Fonseca. - cuestionario .
4 = De 70 a 100 = nivel severo
0= Nunca
Se evalué segtin Cantidad de respuestas Cualitativa - Ordinal 1 = Casi nunca
Estrés Escala de estrés correctas en el Politémica 2 = De vez en cuando
percibido 3! cuestionario 3= A menudo
4 = Muy a menudo
Es un conjunto de
caracteristicas o ) 1 = Masculi
- Cualitativo - Nominal = Masculimo
, bioldgicas . . NP
Género Cuestionario Dicotémica .
2 = Femenino

que permiten
diferenciar a
varones de mujeres
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica: La técnica que se utiliz6 serd una encuesta.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos que se utilizo fue la encuesta dirigida
a los docentes de la I.LE Divino Maestro — distrito de La Esperanza, ya que es un
procedimiento cientifico para la recoleccion de datos. La encuesta es una técnica
particular y practica de un procedimiento de investigacion que engloba los disefios no
experimentales con una estrategia cuantitativa, ya que permite estructurar y cuantificar

todos los datos hallados para generalizarlo los resultados a toda la poblacién en estudio.
Instrumento: El instrumento de evaluacién estuvo conformado por un cuestionario

El cuestionario es de gran utilidad en la investigacion cientifica porque va a permitir
captar la atencién de la investigacion y contiene aspectos del fendmeno que se considera
esencial: permitiendo el aislamiento de sucesos que son de interés, reduciendo la
realidad a datos fundamentales y precisos.

El instrumento a utilizarse fue:

— Para medir la variable Trastornos temporomandibulares se usé el indice

amnésico de Fonseca, el cual consta de 10 items, con 3 opciones de respuesta en

escala de likert: ¥

* Si: 10 puntos
* No: 0 puntos

* A veces: 5 puntos

Puntaje total Clase de disfuncion temporomandibular
0 a 15 puntos No presenta signos y sintomas

20 a 40 puntos Leve

45 a 65 puntos Moderado

70 a 100 puntos Severo
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Para medir la variable Estrés se uso el cuestionario de Estrés Percibido (PSS-14): El
tiempo adecuado para la aplicacion es de 8 a 10 minutos, y se encuentra comprende
14 items que permiten medir en qué medida se evalian como estresantes distintas
situaciones de la vida. Los items de la escala se puntian en una escala de respuesta
tipo Likert de 5 puntos, nunca (0), casi nunca (1), de vez en cuando (2), a menudo (3)

y muy a menudo (4). 3

Procedimiento:

Se solicit6 el permiso mediante la carta de autorizacién presentada a la universidad
ULADECH, la misma que serd firmada por el Director de Escuela de Odontologia de

la ULADECH catdlica poder ejecutar el proyecto conjuntamente con el cuestionario.

Se solicito la autorizacion a la Directora de la ILE Divino Maestro mediante una carta
de autorizacion firmada por el Director de Escuela de Odontologia de la ULADECH

Catolica

Una vez aprobado el permiso por la entidad competente se realizé la coordinacién con
la directora encargada de la institucion educativa informdndole el desarrollo de la

ejecucion del cuestionario del proyecto de investigacion.

Posterior a esto se realiz6 el contacto con los padres de familia de la I.LE Divino Maestro
a través de visitas a la institucion educativa, a los que se les invitara a ser participes de

esta investigacion cientifica.

Luego se procedi6 a la ejecucion del cuestionario validada previamente, mediante una
reunién con los padres de familia y asi mismo de ese modo se les explico en que
consiste los objetivos, métodos y procedimientos que se llevard a cabo dentro de la

investigacion.

Para concluir la recoleccion de datos se agradecié a cada uno de los participantes por
su colaboracién y su tiempo brindado en el estudio, posterior a esto obtendremos los

cuestionarios via online listos para poder realizar la base de datos.
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3.5. Método de analisis de datos

Luego de la aplicacién del cuestionario realizado los datos fueron vaciados en una hoja de
célculo de Microsoft Excel 2019, para el andlisis estadistico se utilizé la prueba Chi
Cuadrado de Pearson con el fin de determinar si existe relacion entre las variables de estudio
para el cual uso el software estadistico IBM SPSS Statistics 22; este andlisis estadistico fue
de manera descriptiva bivariado dado que los resultados fueron expresados en porcentajes
tabulando las variables de acuerdo a los objetivos propuestos los cuales se representaron en

graficos estadisticos.

3.5 Aspectos éticos

La presente investigacion tomo en cuenta los principios éticos estipulados por el reglamento

de integridad cientifica en la investigacién versién 001:

e Respeto y proteccidn de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad y

diversidad cultural. *’

e Proteccion a la libertad de eleccion y respeto de la autonomia de cada participante a

través de su manifestacién voluntaria, inequivoca e informada de participacién. 3’

e Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica. 3’

e Biusqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafo, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios. *’

e Difusién responsable de la investigacién con veracidad y justicia. ¥’

1 37

e Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internaciona

e Rigor cientifico e integridad. *’
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e Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia durante

la investigacién y con los hallazgos encontrados. ¥’

e Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. 3’
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion que existe entre los trastornos Temporomandibulares y estrés en docentes
de la L.LE Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de

La Libertad, 2023.

ESTRES

T];El;[&s (T)gqu?& Al;f,i?;;? ) Bajo Moderado Alto TOTAL

DIBULARES £ % f % ¥ % f % f %
Sin TT 0 0,0 0 0,0 2 4.4 3 6,7 5 11,1
Leve 0 0,0 0 0,0 0 0,0 40 889 40 889
Moderado 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Severo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
TOTAL 0 0,0 0 0,0 2 44 43 956 45 100

Fuente: Datos de encuesta aplicada, prueba de chi-cuadrado = 257,429, con significancia p = 0,000 (Anexo 7)

Figura 1. Relacion que existe entre los trastornos Temporomandibulares y estrés en docentes
de la L.LE Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de

La Libertad, 2023.

100%

Porcentaje

88,9%
80% m Niveles de estrés
60% ® Anszencia o normal
40% _
20% 044%6.7% uBzjo
i ming),0% 0 _
0% 4“%0% 0.0%.0%. 0% ) u Moderado
Sin TT % 0.09%9.0%.0%
Leve SRER00%0

Moderado
Severo
Trastornos temporomandibulares
Fuente: Tabla 1
Interpretacion: De acuerdo al andlisis del chi cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de p =
0,000 que es menor a 0.05 por lo cual se establece que, si existe relacion entre la severidad de

los trastornos temporomandibulares y el estrés en docentes de la I.E Divino Maestro, distrito de

La Esperanza — provincia Trujillo — departamento de La Libertad, 2023.
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Tabla 2. Presencia de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.LE Divino Maestro

— Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023

. Trastornos Temporomandibulares
Niveles
F %
Sin TT 5 11,1
Leve 40 88,9
Moderado 0 0,0
Severo 0 0,0
TOTAL 45 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
Figura 2. Presencia de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.LE Divino Maestro

— Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023

90.0% 83,9%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 11.1%
10.0% .
0.0% 0%
Sin TT Leve % %

Moderado

Porcentaje

Severo
Trastornos Temporomandibulares

Fuente: Tabla 2
Interpretacion: Del total de la poblacién encuestada se obtuvo que el 88,9% (40) tiene un nivel
de trastornos temporomandibulares leves, asi mismo el 11;1% (5) no presentan trastornos

temporomandibulares y el 0,0% (0) presentan nivel moderado y severo de TT.
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Tabla 3. Nivel de estrés presente en los docentes de la I.LE Divino Maestro — Distrito de La

Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023

. Estrés
Niveles £ %
Ausencia o normal 0 0,0
Bajo 0 0,0
Moderado 2 4,4
Alto 43 95,6
TOTAL 45 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Figura 3. Nivel de estrés presente en los docentes de la I.LE Divino Maestro — Distrito de La

Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023

100.0% 95.6%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 0.0%

—

Ausencia o )
Bajo
normal

Porcentaje

Moderad
oderado Alto

Estrés

Fuente: Tabla 3
Interpretacion: Del total de la poblacion encuestada se obtuvo que el 95,6% (43) presentan un

nivel alto de estrés, el 4,4% (2) presenta un nivel moderado y el 0,0% (0) presenta un nivel bajo
y normal.
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Tabla 4. Severidad de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.LE Divino Maestro

— Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023, segin

género.
Severidad de trastornos Femenino Masculino TOTAL

Temporomandibulares f % f % f %
Sin TT 2 4.4 3 6,7 5 11,1
Leve 33 73,4 7 15,5 40 88,9
Moderado 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Severo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
TOTAL 35 77,8 10 2,2 45 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
Figura 4. Severidad de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.LE Divino Maestro
— Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023, segin

género.

80.0%
70.0%
60.0%
-%0.0% Severidad de TT
$0.0% ® Sin TT
{5
QO_BO 0% | Leve
W Moderado
20.0%
Severo
10.0%
0.0%

Femenino

Masculino

Género
Fuente: Tabla 4
Interpretacion: Del total de la poblacion encuestada se obtuvo que en el género femenino el
73,4% (33) tiene nivel leve de TT, el 4,4% (2) no presenta TT y el 0,0% (0) presentan nivel

moderado y severo; en el género masculino el 15,5 % (7) tiene nivel leve de TT, el 6,7 % (3) no

presenta TT y el 0,0% (0) presentan nivel moderado y severo.
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V. DISCUSION

Luego del proceso de ejecucion de las encuestas realizadas con el objetivo de determinar la
relacién entre los trastornos Temporomandibulares y estrés se lograron plasmar los
resultados obtenidos al aplicar la encuesta a los docentes de la I.LE Divino Maestro, para asi
poder contrastarla con los antecedentes de otras investigaciones y poder debatir entre los

resultados hallados.

Por lo tanto, al ver los resultados obtenidos de acuerdo al andlisis del chi cuadrado de
Pearson se obtuvo un valor p = 0,000 que es menor a 0.05 por lo cual se establece que, si
existe relacion entre la severidad de los trastornos temporomandibulares y el estrés en
docentes de la LLE Divino Maestro, distrito de La Esperanza — provincia Trujillo —
departamento de La Libertad, 2023, estos resultados concuerdan con los resultados de
Molina G, Roman P, Butilca A, Sanchez N, Cardona D, Gonzalez M. (2020) en el cual se
obtuvo que presenta relacion entre los niveles de estrés y la probabilidad de que el personal
docente y/o investigador universitario padezca DTM; asi mismo en el estudio de Elio K. et
al.? (2020) se encontré existe relacién de los s trastornos de la ATM con el estrés, también
existe relacién con el estudio de Canches E.!? (2021) el cual obtuvo como resultados que si
existe correlacion entre la Disfunciéon temporomandibular y el grado de estrés; como
también tiene relacién con el estudio de Yulia R, Edrizal E, Angela O.!! (Indonesia, 2020)
donde la prueba de andlisis de chi-cuadrado demostré una relacién significativa p = 0,000
(p < 0,05) entre las variables de estrés y las variables de trastorno temporomandibular y el
estudio de Urbani G, Freitas L, Cozendey E. !* (Brasil, 2019) donde se dice que si hay
relacion entre el estrés y la labor policial, lo que va a representar un peligro de padecer de
TTMs, al ver estos resultados podemos decir que existe una alta correlacion entre el estrés
y los TTM y que estas dos condiciones estan estrechamente relacionadas. Debido a esto, es
necesario buscar estrategias para el manejo del estrés, y asi prevenir o controlar que se

produzcan algin tipo de TTM.

Del total de la poblacion encuestada se obtuvo que el 88,8% (40) tiene un nivel de trastornos

temporomandibulares leve, estos resultados difieren con el estudio de Rosales K. et al. !0

(2020) donde se obtuvo como resultados que los pacientes estudiados presentaban un grado
32



de alteracién articular, considerado moderado (54,28%), asi mismo difiere con Thakur P."!
(2019) el cual en sus resultados se evidencio que los docentes presentan un nivel severo de
TT, también con el estudio de Canches E. '? (2021) donde se dice que el 19.1% no padecen
TTM; también tiene relacién con el estudio de Diaz M.!” (Chiclayo, 2018) donde se
evidencio que el 45% (27) presentan TTMs leves, ante estas comparaciones podemos decir
que existen muchas teorias sobre la causa del trastorno temporomandibular; han propuesto
varios tipos de factores anatomicos, fisiologicos, genéticos y psicolégicos que estidn
vinculados a la neurotransmisién del cerebro a los musculos masticatorios, dando como
resultado la aparicion de un gran ndmero de condiciones musculoesqueléticas

degenerativas.

Con respecto al nivel de estrés presente en los docentes se observd que del total de la
poblacion encuestada el 95,6% (43) presentan un nivel alto, estos resultados difieren con el
estudio de Canches E.'? (2021) donde se obtuvo que el 20.6% presentaron nivel de estrés
bajo; asi mismo difiere con el estudio de Salazar N. 16 (Lima, 2019) donde se evidencio que
el estrés en el ambiente estomatoldgico ha sido moderado en un 66.7%. Ante podemos decir
que no todas las personas saben como manejar el estrés que es causado por diversos factores
esto se debe a que existen varios tipos de estrés, incluido el estrés agudo, el estrés agudo
episddico y el estrés cronico, manejar el estrés puede ser desafiante y confuso. Cada uno

tiene caracteristicas, sintomas, plazos y métodos de tratamiento tinicos."

De acuerdo a la severidad de trastornos Temporomandibulares segin género se obtuvo que
en el género femenino el 73,4% (33) tiene nivel leve de TT, y en el género masculino el
15,5 % (7) tiene nivel leve de TT, estos resultados tienen relaciéon con los resultados de
Canches E.'? (2021) dado que en sus resultados se obtuvo que predomino los TT en el
género femenino, pero difiere al decir que el 32,4% no padecen de TT; por otro lado difieren
con el estudio de asi mismo difieren con el estudio de Ahuja V. et al."* (Modinagar ,2018)
donde se evidencio que con el 52,7% el género masculino predomino con nivel de estrés
bajo. Para efectos de este estudio, no existen diferencias en el padecimiento de poder
desarrollar trastornos temporomandibulares ya que pueden presentarse en ambos sexos;

Como bien hemos expuesto, se han identificado una serie de factores que podrian informar
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sobre la influencia y predominio del sexo femenino; entre ellos estarian factores
psicosociales, socioculturales, y se teoriza que pueden existir factores de vulnerabilidad

como: bioquimicos, hormonales, etc.!?

Este estudio presenta limitaciones debido a su naturaleza correlacional y disefio no
experimental, lo que impide establecer relaciones de causalidad entre los trastornos
temporomandibulares y el estrés en los docentes de la I.E. Divino Maestro. Las
correlaciones identificadas solo muestran una asociacidn, sin determinar si una variable
causa o influye en la otra. La falta de manipulacion de variables y control de factores
externos limita el control de posibles variables de confusiéon. Ademds, al recolectar datos
en un solo momento, no se puede observar como evolucionan las variables a lo largo del

tiempo. Finalmente, la evaluacidén basada en autoinformes puede estar sujeta a sesgos.
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VI. CONCLUSIONES

Se determina que si existe relacion entre los trastornos Temporomandibulares y estrés en
docentes de la L.LE Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo —

Departamento de La Libertad, 2023.

Existe una alta frecuencia de trastornos temporomandibulares leves en docentes de la IL.LE
Divino Maestro — Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La

Libertad, 2023

Existe un alto nivel de estrés en docentes de la I.LE Divino Maestro — Distrito de La

Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023

La severidad de trastornos Temporomandibulares en docentes de la I.LE Divino Maestro —
Distrito de La Esperanza — Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023, fueron
leves tanto en el género masculino como el femenino, siendo el mas predominante en el

género femenino.
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VII. RECOMENDACIONES

El director de la Institucion Educativa Divino Maestro mediante estudios debe reconocer
a los docentes con presencia de estrés para poder desarrollar estrategias y poder bajar los
niveles de ello durante el tratamiento dental.

Los profesionales de la odontologia continuar realizando un diagndstico certero del
trastorno temporomandibular asociado a la ansiedad para poder realizar un adecuado
manejo de la atencion al paciente y un adecuado plan de tratamiento.

Las autoridades de salud pongan mayor énfasis en la implementacion de programas
preventivos relacionados a los trastornos temporomandibulares para los docentes que
visitan el centro odontolégico.

Se aconseja a los docentes que reciban atencion ambulatoria para que puedan participar
en algunas terapias de estrés y disminuir los sintomas del trastorno temporomandibular.
Se recomienda la realizacion de futuras investigaciones con una muestra de docentes
mds homogénea en cuanto al género; asi como también las investigaciones de acuerdo a
las zonas de trabajo (urbanas y rurales), debido a que las circunstancias de trabajo son
distintas.

Con base en los resultados de esta investigacion, se propone establecer un programa de
seguimiento y apoyo psicolégico para abordar el estrés y los trastornos
temporomandibulares (TTM) en los docentes de la I.E. Divino Maestro. Dicho programa
podria incluir formaciones en técnicas de relajacion, ergonomia laboral y estrategias de
autocuidado fisico y mental, con el fin de reducir los factores de estrés laboral que
afectan la salud fisica de los docentes. Ademads, se sugiere que las autoridades educativas
faciliten evaluaciones regulares de la salud mandibular y postural del personal docente,
lo que permitiria prevenir y tratar oportunamente los sintomas de TTM, promoviendo

asf su bienestar y desempeifio en el &mbito escolar.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general: Objetivos General: - HO: no existe Tipo de investigacion:
(Existe relacion entre los trastornos | Determinar la relacién que existe entre relacion entre la Trastor - Cuantitativa
Temporomandibulares y el estrés en | los trastornos Temporomandibulares y severidad de los nos -Observacional
docentes de la L.LE Divino Maestro, estrés en docentes de la L.E Divino trastornos Tempor - Prospectivo
del distrito de la Esperanza, provincia | Maestro — Distrito de La Esperanza — | temporomandibulares omandi - Transversal
de Trujillo, departamento de La Provincia Trujillo — Departamento de | y el estrés en docentes bulares - Analitico
Libertad, 2023? La Libertad, 2023. de la I.LE Divino
Problemas especificos: Objetivos Especificos: Maestro, distrito de La Estrés Nivel de la investigacién:
1. (Cual es el nivel de trastornos 1. Determinar la presencia de Esperanza — provincia Género Correlacional

Temporomandibulares en docentes
de la L.LE Divino Maestro — Distrito
de La Esperanza — Provincia
Trujillo — Departamento de La
Libertad, 2023?

2. (Cudl es el nivel de estrés presente
en los docentes de la I.E Divino
Maestro — Distrito de La Esperanza
— Provincia Trujillo —
Departamento de La Libertad,
20237

3. (Cual es la severidad de trastornos
Temporomandibulares en docentes
de la L.E Divino Maestro — Distrito
de La Esperanza — Provincia
Trujillo — Departamento de La
Libertad, 2023, segtin género?

2.

trastornos Temporomandibulares en
docentes de la I.LE Divino Maestro —
Distrito de La Esperanza — Provincia
Trujillo — Departamento de La
Libertad, 2023

Determinar el nivel de estrés
presente en los docentes de la L.E
Divino Maestro — Distrito de La
Esperanza — Provincia Trujillo —
Departamento de La Libertad, 2023
Determinar la severidad de
trastornos Temporomandibulares en
docentes de la I.E Divino Maestro —
Distrito de La Esperanza — Provincia
Trujillo — Departamento de La
Libertad, 2023, segtin género

Trujillo —
departamento de La
Libertad, 2023
- H1: si existe relacién
entre la severidad de
los trastornos
temporomandibulares
y el estrés en docentes
de la L.E Divino
Maestro, distrito de La
Esperanza — provincia
Trujillo —
departamento de La
Libertad, 2023

Disefio de la
investigacion:
no experimental

Poblacién
Es finita ya que estuvo
conformada por 45
docentes de la I.LE Divino
Maestro
Muestra: se trabajé con
tota da poblacion

Técnica: Encuesta

Instrumento: cuestionario
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y ESTRES EN DOCENTES DE
LA LE DIVINO MAESTRO — TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y
ESTRES EN DOCENTES DE LA L.E DIVINO MAESTRO - DISTRITO DE LA
ESPERANZA - PROVINCIA TRUJILLO - DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2023

Autor: Miguel Angel Dévila Bravo

Instrucciones: Estimado(a) Docente de la I.LE Divino Maestro Esperanza, provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad, a continuacidn, te invito a participar de la
siguiente encuesta sobre Trastornos temporomandibulares y estrés. Por favor responde

con sinceridad a las siguientes preguntas ymarque con una X su respuesta:

GENERO: | M F

I. INDICE AMNANESICO DE FONSECA
El cuestionario estd compuesto por diez preguntas para las cuales son posibles las
respuestasA VECES, SI y NO. Para cada pregunta Usted debe sefialar solamente una

respuesta

Preguntas Si| No
veces

1 | ¢Siente dificultad para abrir la boca?

2 | (Usted siente dificultades para mover su mandibula hacia

los lados?

3 | (Tiene cansancio/dolor muscular cuando mastica?

4 | (Siente dolores de cabeza frecuentes?

5 | (Siente dolores en el cuello o torticolis?
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6 (Tiene dolor de oido o cerca de la region

de la (ATM)?

(Ha notado ruidos en la ATM cuando mastica o cuando

abre la boca?

8 | (Tiene usted algiin habito con la boca, como apretar o
rechinar los dientes (mascar chicle,morder un 1édpiz,

morderse las ufias)?

9 | (Siente que sus dientes no articulan bien?

10 | ;Usted se considera una persona tensa o nerviosa?

Fuente: Solis L, Barajas V, Almeda O, Campuzano A, Valles K, Garcia E. Prevalencia de
trastornos temporomandibulares mediante el indice anamnésico simplificado de Fonseca en
estudiantes de Odontologia de la Universidad Judrez del Estado de Durango, México. [Articulo
en internet] Lima, 2021. [citado el 09 de marzo del 2023]. 9(2):1-9. Disponible en:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/aquispes,+e059_Original_LSo0l%C3% ADs+et+al_FEd+
OK+(1).pdf

1. ESCALA ESTRES PERCIBIDO (PSS-14)

El cuestionario estd compuesto por catorce preguntas para las cuales son posibles las
respuestas Nunca,Casi nunca, De vez en cuando, A menudo, Muy a menudo. Para cada

pregunta Usted debe sefialar solamente una respuesta

Nunca
Casi nunca
De vezen cuando
A menudo
Muy a menudo

1. Enel dltimo mes, ;con qué frecuencia ha estado afectado

poralgo que ha ocurrido inesperadamente?

2. En el ultimo mes, jcon qué frecuencia se ha sentido

incapaz decontrolar las cosas importantes en su vida?
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3. En el dltimo mes, jcon qué frecuencia se ha sentido

nervioso oestresado?

4. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha manejado con

éxitolos pequefios problemas irritantes de la vida?

5. En el dltimo mes, jcon qué frecuencia ha sentido que hal
afrontado efectivamente los cambios importantes que han|

estadoocurriendo en su vida?

6. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha estado seguro

sobresu capacidad para manejar sus problemas personales?

7. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que las

cosasle van bien?

8. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que no

podiaafrontar todas las cosas que tenia que hacer?

9. En el dltimo mes, jcon qué frecuencia ha podido

controlar lasdificultades de su vida?

10. En el ultimo mes, ;con que frecuencia se ha sentido que

teniatodo bajo control?

11. En el dltimo mes, ;jcon qué frecuencia ha estado
enfadadoporque las cosas que le han ocurrido estaban fuera

de su control?

12. En el dltimo mes, jcon qué frecuencia ha pensado

sobre lascosas que le quedan por hacer?

13. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha podido

controlar laforma de pasar el tiempo?

14. En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que

lasdificultades se acumulan tanto que no puede superarlas?

Fuente: Remor, E. Propiedades psicométricas de una version espafiola europea de la escala de
estrés percibido (PSS). [Articulo en internet] 2006 [citado el 09 de marzo del 2023]. 9(1).
Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/172/17290110.pdf
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Anexo 03 Validez del instrumento

Table 4. Item analysis of the Spanish version of the Fonseca anamnestic index.

g ?f the Scale Variance Corrected Multiple AleDe G
Scale if the . ; . Cronbach if
if the Element  Total-Element Squared
DL I3 Removed Correlation Correlation b o
Deleted Deleted *
ITEM 1 19.09 22258 0.600 0.573 0.803
ITEM 2 19.07 21.890 0.639 0.641 0.799
ITEM 3 1937 20,202 0.748 0.671 0.784
ITEM 4 19.66 22647 0.402 0.316 0.821
ITEM 5 19.94 22,818 0.425 0.329 0.818
ITEM 6 19.46 21.686 0532 0417 0.808
ITEM7 19.44 21.668 054 0.381 0.806
ITEM § 19.70 20.299 0.624 0.504 0.797
ITEM 9 19.46 21.863 0445 0.333 (0818
ITEM10 19.94 24.360 0.211 0.059 0.838

& Cronbach’s alpha value if the item is deleted from the amalvsis, [tem 1-10: Questions of the Fonseca
anamnestic index

Table 5. Reliability of the items and Fonseca anamnestic index total score.

ITEM Weighted Kappa Lower Bound Upper Bound Reliability
ITEM1 634 0460 0847 Substantial
ITEM 2 0.773 0634 (1.914 Substantial
ITEM 3 801 0ot 0.207 Almost Perfect
[TEM 4 (0.898 0.850 (.947 Almost Perfect
ITEM 5 0.654 0.524 (1844 Substantial
ITEM 6 0764 06603 (.865 Substantial
ITEM 7 073 0571 (.835 Substantial
ITEM B (.8a( 0773 0.947 Almaost Perfect
ITEM 2 834 056l 0.945 Almost Perfoct

ITEM 10 (694 0557 (L5831 Substandial
TOTAL SCORE? 0937 .05 (L9357 Excellent

2 Intraclass correlation coefficient (1CC) value for the overall Fonseca anamnestic index score. Item 1-11k Questions
of the Fonseca anamnestic index.

Fuente: Sinchez C, Zagalaz N, Alonso N, Ibdfiez A. Transcultural Adaptation and
Validation of the Fonseca Anamnestic Index in a Spanish Population with
Temporomandibular Disorders. J Clin Med [Internet]. 2020 [consultado 11 de mayo de
2023];9(10):1-11. Disponible en: https://doi.org/10.3390/jcm9103230.

47



Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

Tabla 1 Fiabilidad (consistencia interna) de las escalas
(n=104)

Escala Variables Alfa de
Cronbach
Estres percibido (PSS) 14 0.718
Apoyo familiar y de amigos (AFA-R) 15 0.911
Depresion de Hamilton (HDRS) 17 0.806
Sintomatologia depresiva (CES-D) 20 0.869
Violencia e indice de severidad (EV) 19 0.740

Pt iy e e aann

Tabla 2 Validez de contenido por expertos

Escalas/items Puntaje Evaluadores Total %
1 2 3 -

Est_rés percibido (PSS). 1-2 No o algo relevante 1 0 1 0 2 96.42
Items 14 3-4 Poco o muy relevante 13 14 13 14 54

Apoyo familiar y de amigos 1-2 No o algo relevante 0 0 0 0 0 100
(AFA-R). Items 15 3-4 Poco o muy relevante 15 15 15 15 60

Depresion de Hamilton 1-2 No o algo relevante 2 3 0 0 5 92.64
(HDRS). Items 17 3-4 Poco o muy relevante 15 14 17 17 63

Sintomatologia depresiva 1-2 No o algo relevante 1 0 0 0 1 98.75
(CES-D). items 20 3-4 Poco o muy relevante 19 20 20 20 79

Violencia e indice §1e 1-2 No o algo relevante 0 0 0 0 0 100
severidad (EV). Items 19 3-4 Poco o muy relevante 19 19 19 19 76

Fuente:

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706315000457 token=33673CDB69647 ADFE
95SFDES54B2BBFAA7C55258212C059E38A794F017F4BE27A8B38AC945332E55C1D190
1979ED918B6&originRegion=us-east-1&originCreation=20230512011520.
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS DE LA SALUD)
La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Trastornos temporomandibulares y estrés en
docentes de la I.LE Divino Maestro — distrito de La Esperanza — provincia Trujillo — departamento
de La Libertad, 2023” y es dirigido por Miguel Angel Ddvila Bravo, investigador de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar la relacién que existe entre los trastornos
Temporomandibulares y estrés en docentes de la I.LE Divino Maestro — Distrito de La Esperanza

— Provincia Trujillo — Departamento de La Libertad, 2023.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 5 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna

inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo
electronico o a través de una llamada a su teléfono. Si desea, también podré escribir al correo

dbravitoman90 @ gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad

Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: Fecha:

Correo electrénico: Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacién

|
— 1

(A " ii
0\}(’?) = szm]?ﬁ i
Ea T2 {

_Jot J1:29 g

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA' - —

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Chimbote, 15 de Junio de 2023

CARTA N°0163- 2023-DIR-EPOD-FCCS-ULADECH catdlica

Sra.
Lic. Marianela Guerra Calixto

Directora de Ia LE Divino Maestro
Presente.

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, para solicitarle lo
siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, el estudiante Divila
Bravo Miguel Angel, con codigo N° 1606201018, viene desarrollando la asignatura de
Tesis, a través de un proyecto de investigacion denominado: “TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES Y ESTRES EN DOCENTES DE LA LE DIVINO
MAESTRO - DISTRITO DE LA ESPERANZA - PROVINCIA TRUJILLO -
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2023”, durante los meses de mayo- agosto del
presente afo.

Para ejecutar su investigacion, el alumno ha seleccionado la institucion que Ud. dirige, por

lo cual, solicito brindarle las facilidades del casoj a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima

personal,

Alentamenie,

7\
\
S L L iy \-Tn.-ul
e 18
C‘-“ LT I. P LA TR ALY T
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion

Evidencias de ejecucion

Pl e el
'} PERU Ministerio A [ easdn. ]
de Educacion INSTITUCION EDUCATIVA N° 80040 | o |

“DIVINO MAESTRO"
Creado por Resolucién Ministerial N°8494 -58-ED
Jr. Guadalupe Victoria N*202 - LA ESPERANZA - TRUJILLO Teléf. 725338

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

La Directora de la Institucion Educativa N° 80040 “Divino Maestro™ La

Esperanza, Marianela Del Rocio Guerra Calixto; mediante la presente:

Autoriza al sr. Davila Bravo Miguel Angel, realizar la encuesta sobre ¢l
proyecto de investigacion denominado: “TRANSTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES Y ESTRES EN DOCENTES DE LA LE. DIVINO
MAESTRO - DISTRITO DE LA ESPERANZA — PROVINCIA TRUJILLO —
DEPARTAMENTO LA LIBERTAD”, durante los meses de mayo — agosto del

presente afio; realizado a los docentes de esta Institucion Educativa.

La Esperanza, 13 de julio del 2023
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Base de datos

Estrés

P4 |P5|P6|P7| P8 | P9 | P10 P11 |PI12|P13| P14

P3

P2

Pl

P10

Po

P3

Transtornos tempomandibulares

P7

P&

PS5

P4

P3

P2

N° [ SEXO | Pl

10
11

12
13

14
15

146
17
18
19
20
21
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36
37
38
30
41
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43
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Prueba chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig.
asintodtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 257,4292 88 ,000
Pearson
Razo6n de 151,756 88 ,000
verosimilitudes
N de casos validos 45

a. 108 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,04.

Interpretacion: De acuerdo al andlisis del chi cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de
p = 0,000 que es menor a 0.05 por lo cual se establece que, si existe relacién entre la
severidad de los trastornos temporomandibulares y el estrés en docentes de la I.LE Divino

Maestro, distrito de La Esperanza — provincia Trujillo — departamento de La Libertad, 2023
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Anexo 08 Declaracion Jurada
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