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RESUMEN

La adolescencia es una etapa vulnerable donde los individuos empiezan sus relaciones
coitales sin la debida informacién, cuando adn ni la mente ni el cuerpo de la adolescente se
encuentran preparados fisica y psicolégicamente para un embarazo, poniendo en riesgo la
salud de la madre y el feto. La presente investigacion plante6 como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre —
Piura, 2024. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal; la muestra estuvo constituida por 122 adolescentes de
ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusién, la técnica para la
aplicacion del instrumento fue la encuesta y se utilizé un cuestionario para evaluar el
conocimiento y el Test de Likert para evaluar la actitud, priorizando los principios éticos.
Resultados: Se obtuvo que 66,4% de los adolescentes conoce sobre prevencion del
embarazo precoz y el 63,1% presenta actitudes desfavorables; al relacionar las variables se
demostré que el 66,4% conoce sobre prevencion, de ellos, el 37,7% tuvo actitud
desfavorable; el 33,6% no conoce el tema, de los cuales, el 25.4% tuvo actitud desfavorable.
Conclusion: Se observé que existe relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las actitudes y una relacidn positiva baja frente a la prevencion del embarazo

precoz (0,240 y p=0,008 < 0,05), confirmando la hipétesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo precoz



ABSTRACT

Adolescence is a vulnerable stage where individuals begin their coital relationships without
proper information, when neither the mind nor the body of the adolescent are physically and
psychologically prepared for a pregnancy, putting the health of the mother and fetus at risk.
. The general objective of this research was: Determine if there is a relationship between
knowledge and attitude regarding the prevention of early pregnancy in adolescents aged 15
- 19 years of the UPIS May 1, October 26 - Piura, 2024. Methodology: Type study
quantitative, correlational level, non-experimental, cross-sectional design; The sample was
made up of 122 adolescents of both sexes, selected according to the inclusion criteria, the
technique for applying the instrument was the survey and a questionnaire was used to
evaluate knowledge and the Likert Test to evaluate attitude, prioritizing the ethical
principles. Results: It was found that 66.4% of adolescents know about prevention of early
pregnancy and 63.1% have unfavorable attitudes; When relating the variables, it was shown
that 66.4% knew about prevention, of which 37.7% had an unfavorable attitude; 33.6% do
not know the topic, of which 25.4% had an unfavorable attitude. Conclusion: It was observed
that there is a statistically significant relationship between knowledge and attitudes and a
low positive relationship with the prevention of early pregnancy (0.240 and p=0.008 < 0.05),

confirming the alternative hypothesis.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, early pregnancy



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano que se extiende
aproximadamente entre los 10 y los 19 afios, marcada por profundas transformaciones
fisicas, psicoldgicas, emocionales y sociales. Durante este periodo, los individuos
transitan de la nifiez a la adultez, experimentando un proceso de maduracién bioldgica
que incluye la pubertad, asi como el desarrollo de la identidad personal y social. La
adolescencia también implica la adquisicién gradual de autonomia, la consolidacién de
valores y la construccion de relaciones interpersonales mas complejas. Este proceso esta
influenciado por factores culturales, sociales y econdmicos, lo que hace de la adolescencia
una etapa Unica y variable entre diferentes contextos y sociedades (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el embarazo adolescente se
refiere a los embarazos que ocurren en mujeres menores de 20 afios. Este fendmeno es
considerado un problema de salud publica debido a los riesgos que implica tanto para la
madre joven como para su hijo. Las adolescentes embarazadas enfrentan mayores
probabilidades de sufrir complicaciones durante el embarazo y el parto, y sus hijos tienen
mas riesgos de presentar bajo peso al nacer, problemas de desarrollo y mortalidad infantil.
La OMS subraya que el embarazo en adolescentes no solo tiene implicaciones médicas,
sino también sociales y econdmicas, ya que a menudo interrumpe la educacién y limita
las oportunidades de vida de las jovenes, perpetuando ciclos de pobreza y desigualdad.
La organizacion aboga por una combinacion de educacion integral, acceso a servicios de
salud, y el empoderamiento de las nifias como estrategias clave para prevenir el embarazo

adolescente (2).

Segtn la OMS informa que en los paises de ingreso de mediano bajo en el afio
2019 se evidenciaron 21 millones de embarazos. anualmente entre adolescentes de 15 a
19 afios, ademds menciona que el 50% de dichos embarazos fueron no deseados
resultando una cifra aproximada de 12 millones de nacimiento (1.2). A escala a nivel
mundial la cifra de nacimiento en la adolescencia ha disminuido de 64.5 a 41.3 por cada
1000 féminas en el afio 2023, se evidencid que la disminucion de embarazo ha sido menor
en Asia mientras que en América Latina y El Caribe contindan teniendo las tasas mas
altas a nivel mundial con 97.9 y 51.4 nacimientos por cada 1000 féminas respectivamente

en el afio 2023. Cabe recalcar que los factores de riesgo y proteccion vinculados con el



embarazo en la adolescencia muestran que los niveles tienden a ser mas altos en aquellos

paises de bajo ingreso econémico y menos educacion (2).

A nivel nacional segin el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)
reporta que seis adolescentes entre las edades de 15 a 19 afios se convierten en madres a
cada hora y dia a dia ocurren cuatro nacimientos de menores entre 10 a 14 afos a
consecuencias de embarazo adolescente segtin las cifras que registra el Ministerio de
Salud (MINSA). Segin los 3000 a 3500 partos anuales registrados de madres
adolescentes de 15 anos de edad en el 2019 al 2022, tres cuartos de las gestaciones habrian
ocurrido a los 14 afios con ello también se evidencia que 15 000 adolescentes de 10 a 14
afios serian parte del entorno de esos cuatro afios. Por otro lado, se han registrado que en
las regiones de la Selva y la Sierra tienen la tasa més alta de fecundidad adolescente
mientras en la region costera la tasa es menor (3).

El Perd como un pais de desarrollo cuenta con gran parte de su poblacion joven,
lo cual ha contribuido en el incremento constante de gestaciones en adolescente y que
lamentablemente la mayoria de estos embarazos son no deseados. En el afio 2023, el
embarazo adolescente de 15 a 19 afos tiene una tasa de 8,2%, 100 de cada adolescente
de este grupo etario provienen de zonas rurales, 17 de ellas ya son madres o se encuentran
gestando; por otro lado, en la zona urbana de 100 adolescentes que oscilan en las mismas
edades 6 de ellas ya son madres adolescentes. Estas cifras muestran la necesidad de
brindar informacién y acceso a educacion en su salud sexual y reproductiva en diferentes
Instituciones Educativas (4).

A nivel regional actualmente cuenta con aproximadamente 123 134 adolescentes
mujeres, de enero a agosto del 2022 se han presentado 1840 casos de embarazos
adolescentes nuevas con el primer control prenatal, dato que es menor al 2021 ya que se
registraron 172 casos de gestantes adolescentes encontrdndose 132 casos menos en
referencia al afio anterior. Asi mismo, se redujo las muertes maternas en esta etapa. En la
region de Piura, el embarazo adolescente es un fendmeno preocupante que afecta
profundamente el desarrollo social y econdmico de la comunidad. Segun los ultimos
informes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Piura tiene una de las
tasas mads altas de embarazo adolescente en el pais, con aproximadamente el 18% de las
Jovenes entre 15 y 19 afios que han quedado embarazadas o son madres. Este porcentaje

es significativo y revela la magnitud del problema en esta region.



El embarazo a temprana edad en Piura estd influenciado por una combinacion de
factores. La falta de acceso a una educacién sexual integral es uno de los més criticos, ya
que muchas adolescentes carecen de la informacion necesaria para tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Ademds, la pobreza y el limitado acceso
a oportunidades educativas y laborales exacerban la situacion, creando un entorno donde
las jovenes tienen pocas alternativas para su desarrollo personal y profesional. El impacto
del embarazo adolescente en la vida de las jovenes es profundo. A nivel de salud, las
adolescentes embarazadas enfrentan mayores riesgos de complicaciones durante el
embarazo y el parto, tales como anemia, preeclampsia y partos prematuros. Estos
problemas no solo afectan la salud de las madres, sino también la de los recién nacidos,
quienes corren un mayor riesgo de bajo peso al nacer y de mortalidad neonatal.

Por otro lado, segun informacién no oficializada por la presidenta de la UPIS 1ro
de Mayo menciona que, se han evidenciado casos de embarazos en adolescentes a
temprana edad ya que el embarazo adolescente suele interrumpir la trayectoria educativa
de las jovenes, y muchas se ven obligadas a abandonar la escuela para asumir
responsabilidades maternas. Esta interrupcion educativa limita severamente sus
oportunidades futuras, perpetuando ciclos de pobreza y dependencia econdmica que
afectan no solo a las madres adolescentes, sino también a sus familias y comunidades. El
embarazo adolescente en este lugar no es solo un problema de salud, sino un desafio
multidimensional que requiere un enfoque integral. Es necesario fortalecer los programas
de educacion sexual integral y asegurar que las adolescentes tengan acceso a los recursos
y la informacién que necesitan para evitar embarazos no planificados.

Frente a lo expuesto anteriormente se hace necesario plantearse la siguiente
interrogante ;Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre
- Piura 20247

Con el fin de responder a esta interrogante, surge la necesidad de establecer el
objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo,
26 de Octubre -Piura 2024. Para lograr dicho objetivo, se han formulado los siguientes
objetivos especificos:

- Demostrar el conocimiento global sobre prevencién de embarazo precoz
en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre -
Piura 2024.



- Determinar el conocimiento segliin dimensiones sobre prevencién de
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 anos de la UPIS 1ro de Mayo,
26 de Octubre - Piura 2024.

- Describir la actitud global sobre prevenciéon del embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre -
Piura 2024.

- Identificar la actitud seglin dimensiones sobre prevencién del embarazo
precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de
Octubre - Piura 2024.

- Relacionar el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de
Octubre - Piura 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
adolescentes de 15 a 19 afos de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre -
Piura 2024.

Por lo tanto, la presente investigacion surge a través que el tema de embarazo en
la adolescencia es objeto de constante discusion y requiere de un enfoque académico para
abordarlo adecuadamente. Ademads, se basa en estadisticas alarmantes que indican que
este problema estd en aumento cada ano. Este aumento se debe a las caracteristicas
propias en la adolescencia, el entorno familiar y social en el que se desarrollan, asi como
la ausencia de conocimiento que conlleva a presentar conductas de riesgo que
desencadena embarazos no deseados. Un embarazo en edades tempranas es considerado
una crisis, propia en esta etapa afectando la vida del adolescente cuando atin no presenta
madurez tanto fisica como mental. Ademads, esta presenta investigacion se justifica
mediante tres enfoques: Un abordaje tedrico nos permite profundizar en diversas teorias
que explican las causas y consecuencias del embarazo precoz, enriqueciendo la literatura
y llenando vacios de conocimiento.

Desde un enfoque préctico, se estudiaron las estrategias individuales, familiares,
comunitarias y sesiones educativas implementadas en diversos contextos para abordar el
embarazo adolescente, asi como el acceso a los servicios generales de atencién integral
en los adolescentes en un contexto educativo. Segin el enfoque metodoldgico, se
utilizaron métodos cuantitativos para la recopilacion y el andlisis de datos, y la

herramienta valida de recopilacion de datos servird como base para futuras



investigaciones, y los hallazgos obtenidos ayudardn a comprender la realidad que viven

los adolescentes.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

VarénJ (5), Ecuador 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento del riesgo
de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato Macara”. Formul6 el objetivo de
determinar las caracteristicas sociodemogréficas, identificar el nivel de conocimiento del
riesgo de embarazo adolescente, e implementar acciones sobre prevencion del embarazo
adolescente de la poblacién en estudio. La metodologia fue de tipo descriptivo trasversal,
aplicando una encuesta a 100 estudiantes, en cuanto a los resultados obtenidos el 48%
tuvo un nivel de conocimiento medio, mientras que 41% tiene conocimiento bajo sobre
el riesgo de embarazo adolescente, asi mismo 47% obtiene informacién sobre educacion
sexual de sus amigos, seguido del 26% que se auto educa con fuentes de informacion del
internet. Concluyo: que el nivel de conocimiento de los diferentes riesgos del embarazo
en adolescentes en estudio es medio seguido de un bajo conocimiento.

Rodriguez N, et al (6), México 2022, investigacion titulada: “Conocimientos
sobre prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos, como Objetivo planted la
relacion entre el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio de vida
sexual, cantidad de métodos anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas
personales del adolescente como sexo, edad y escolaridad. La Metodologia fue un estudio
descriptivo, correlacional de corte transversal, donde participaron 2509 adolescentes de
14 a 19 afos, se aplico la encuesta donde se obtuvo como resultado que el conocimiento
sobre prevencion de embarazo es de 17.21 (DE =4.26) de los valores 0-27, asi mismo, el
conocimiento se relacioné con la edad temprana (r = 0.325; p = 0.01), el nimero de MAC
utilizados por los adolescentes (r = 0.210; p = 0.01) mientras que los jovenes que
utilizaron 3 o mds MAC mostraron mayor conocimiento (M = 19.46; DE = 4.11). Se
concluyé que el conocimiento aumenta segin la edad, la edad de IRS y el nivel de

educacion.

Padilla M, Tandazo B (7), Ecuador 2019, en su tesis denominada ‘“Nivel de
conocimiento y actitudes sobre el embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, Loja periodo enero — julio 2019, plantearon como objetivo

general establecer el nivel de conocimiento y la actitud que tienen los estudiantes de 15



a 19 anos de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo hacia el embarazo adolescente. La
metodologia destaca, un estudio de tipo descriptivo — transversal, con una muestra 248
alumnos, Segtin los resultados obtenidos un 39.9% mantienen un nivel de conocimiento
alto y el 34.3% poseen un conocimiento bajo, a su vez con respecto a las actitudes, el
47,2% poseen actitudes indiferentes, Concluyeron: que la poblacién en estudio tiene un
conocimiento alto y presenta actitudes indiferentes tanto positivas como negativas con

relacion al tema.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Villegas O (8), Nuevo Chimbote 2024, en su investigacion titulada
Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes
de quinto ano de secundaria, [.LE. Augusto Salazar Bondy N° 88047 — Nuevo Chimbote,
2024” tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto ano de secundaria
de la institucion en estudio. En lo referente a la metodologia fue un estudio tipo
cuantitativo, correlacional, no experimental de corte transversal, en una poblacion
muestral de 148 participantes, Los resultados demostraron que el 65.5% conoce el tema
y el 34.5% no conoce; asi mismo, el el 64% presenta una actitud favorable, al evaluar la
correlacion se obtuvo un =0,000 < 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis alterna.
Concluyo que en el andlisis existe una alta correlacion estadisticamente significativa

entre el conocimiento y las actitudes.

Barrenzuela C (9), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios, Asentamiento
Humano Asentamiento Humano La Primavera I - II Etapa - Castilla, 2024 , tuvo como
objetivo general determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios sujetos al estudio,
plante6 como metodologia un estudio tipo cuantitativo, correlacional de corte transversal,
en un poblacion de 82 adolescentes de ambos sexos, donde utilizo la técnica de la
encuesta para recopilar informacion. Resultados obtenidos demostraron que el 64,6%,
conoce sobre prevencion del embarazo adolescente y el 71,9% muestra actitudes
desfavorables, al evaluar la correlacion se obtuvo un p valor 0,000 0 con un coeficiente

de correlacion = 0,383 que es menor al 5%, por lo que se confirma la hipdtesis alterna,



Llegando a la conclusion, que, si existe una correlacion estadisticamente significativa

entre las variables investigadas.

Garcia A, Zegarra R (10), Huanuco 2023, En tesis titulada “Conocimientos y
actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la
Institucion Educativa Milagro de Fatima”, plantearon como objetivo Conocer la relacion
entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel
secundario de la poblacion en mencion. La metodologia fue tipo cuantitativo, descriptivo
de disefio correlacional, en donde la poblacién y muestra fue de 361 estudiantes que se
les aplico la técnica de la encuesta. Los resultados arrojaron que el 79.2% tienen un nivel
alto, 19.4% medio y el 1.4% bajo en cuanto a conocimiento, por otro lado, el 75.3% son
regulares, buenas el 19.1% y el 5.5% malas, en cuanto a las actitudes, el p valor es igual
a 0,034; siendo menor que el nivel de significancia o = 0.05 y el valor estadistico r de
Spearman fue igual a 0,112. Asi mismo, concluyd: que si existe una correlacion positiva
media con un nivel de confianza de 95% entre el conocimiento y las actitudes sobre

embrazo adolescente.

Chunga F (11), Chimbote 2023, en su investigacion denominada “Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo
Joven Florida Baja Chimbote, 2023”. Tuvo como objetivo determinar si existe relacion
entre el conocimiento y actitudes. del &mbito de estudio. En lo referente a la metodologia
correlacional, disefio no experimental de corte transversal, con una poblacion de 175
adolescentes. Segun resultados el 63,4% de adolescentes tuvieron un conocimiento
medio y sus actitudes fueron desfavorables con un 78,2%. En relacion a las variables de
estudio se determin6 que el 60,5% de los encuestados tienen un conocimiento medio y
sus actitudes fueron desfavorables, al evaluar la correlacion de Spearman de 0,400 y un
p=0,000 < 0,05 se demuestro una correlacion de manera directa. Concluy6: que, si existe

una correlacion estadisticamente significativa entre las variables conocimiento y actitudes

Gomez LI (12), Chimbote 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
afno de secundaria, I.E. La Libertad—Chimbote, 2023”; plante6 como objetivo general
determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del

embarazo en adolescentes de dicha institucion. Se empled una metodologia de tipo



cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la muestra
estuvo representada por 113 adolescentes. Obtuvo como resultados que el 30,1% obtuvo
un conocimiento bajo, mientras que las actitudes se mostraron desfavorables, al evaluar
la correlacion se obtuvo un P=0,032< 0,05, por lo que se confirma la hipdtesis alterna,
Como conclusion, que, si existe correlacion estadisticamente significativa entre ambas

variables.
2.1.3 Antecedentes regionales

Melgarejo D (13), Piura 2024, trabajo la tesis denominada “conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.E. Jorge Basadre, 2023”. Sostuvo como objetivo general determinar
si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la institucion en
mencion. La metodologia fue de tipo cuantitativo, correlacional, disefio no experimental
de corte transversal en una poblacion de 149 adolescentes. Resultados obtenidos
demostraron que el 61,1% desconocen sobre prevencion del embarazo adolescente y el
38,9% de los tienen conocimiento del tema. Por otro lado, el 93,7% presentaron una
actitud desfavorable, de tal forma el 2,7% tuvieron actitudes favorables, al evaluar la
correlacion se obtuvo un valor menor de 1%, de tal manera que se contrasta la hipdtesis
alterna. Concluyé que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudio.

Trelles R (14), Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
la I.LE. 14008 Leonord Cerna De Valdiviezo —Piura, 2023” plante6 como objetivo
determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion de
embarazo adolescentes en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de la Institucion
en estudio. La metodologia fue un estudio tipo cuantitativo, correlacional, no
experimental de corte transversal, siendo la poblacion muestral de 138 adolescentes. Los
resultados demostraron que el 65% de los adolescentes conocimiento y 59,4% sus
actitudes son desfavorables hacia la prevencion de embarazo adolescente, al evaluar la
correlacion se obtuvo un P valor = 0,083 > 0,05, por lo que se confirma la hipdtesis nula.

Se concluyé que, no existe correlacion estadistica entre las variables en estudio.



Yupanqui J (15), Piura 2023, en su investigacion denominada “Conocimiento y
actitud en la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario,
L.LE.P Sécrates — Tambogrande — Piura, 2023”. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el conocimiento y la actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente del
ambito de estudio. En lo referente a la metodologia, estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional de corte transversal, con una poblacién muestral de 196 adolescentes. Segin
resultados obtenidos, el 73,0% no conoce el tema, mientras que el 27,0% tiene
conocimiento. Asi mismo, 52,5% de los adolescentes tienen actitud desfavorable frente a
la prevencion del embarazo y el 47,5% mostré una actitud favorable, al evaluar la
correlacion se obtuvo un p valor 0,000, por lo que se confirma la hipdtesis alterna.
Concluyo: que, si existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables

conocimiento y actitudes.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Conocimiento
El conocimiento es una de las capacidades que al ser humano le permite entender
las cosas que lo rodean por medio del razonamiento, en base a la observacion y la
experiencia, del mismo modo el conocimiento forma parte de las capacidades que tiene
el sujeto es decir sigue la misma linea donde comprende que el saber es una agrupacién
de datos y simbolos indefinidos que se relacionan y a la vez se recolectan por medio de

las experiencias llegando asi a la razén (16).

2.2.2 Teorias del conocimiento
Alvines C. (17), refiere las siguientes teorias:

- Teoria del racionalismo: Uno de los personajes importante en esta teoria es René
Descartes, indica que el conocimiento estd influenciado por la razén.

- Teoria de empirismo: Indica que el saber es el resultado de dos elementos, el
primero es la experiencia y el segundo es la percepcion sensorial lo cual la relacion
de aquellos es fundamental en el transcurso de la construccién de ideas.

- Teoria de constructivismo: el conocimiento se adquiere con diferentes
herramientas para poder desarrollar nuevos saberes, asi mismo el ser humano es

un ser adaptable lo que le favorece a la construccidon de nuevos conocimientos.
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- Teoria del aprendizaje significativo: Manifiesta que el ser humano asocia
conocimientos nuevos con conocimiento ya adquiridos, siendo el aprendizaje el
responsable del conocimiento.

- Teoria del constructivismo social: El ser humano por naturaleza necesita de
interaccién con las personas de su entorno y diferentes culturas, es ahi donde

adquiere de conocimiento (17).

2.2.3 Actitud
Se refiere por actitud a una estructura estable que contiene sentimientos, creencias
y conductas frente a un determinado objeto, en donde las creencias y pensamientos
establecen el conocimiento, asi mismo los sentimientos permiten demostrar acciones
positivas o negativas frente al objeto. La actitud es un estado mental y neuroldgico que

se organiza mediante la practica a través del comportamiento del ser humano (18).

2.2.4 Teorias de la actitud
Temoche C (19) en su tesis refiere:

- Teoria del aprendizaje y el refuerzo: Sustenta que el ser humano adopta
nuevos conocimientos a diario los cuales desarrollan ideas y sentimientos
siendo fortalecido a través de experiencias. Esta teoria hace referencia en la
relacion que hay entre un estimulo y una respuesta.

- Teoria de la consistencia cognitiva: Es la relaciéon entre creencias,
pensamientos, actitudes y conductas, que producen motivacion, esta
motivacion produce un estado de tensién con la capacidad de activar la
conducta de un sujeto.

- Teoria del campo y teoria del equilibrio: Determina el valor que tiene el
grupo para la formacion y el cambio de actitudes de una persona, ya que el
grupo es un orientador de normas y patrones de conductas sociales (19).

2.2.5 Componentes de la actitud:

Cudco J (20) hace mencidn de los siguientes componentes:

e Componente Cognitivo: Se basa en la forma en el que el individuo percibe
las opiniones, conocimientos, hechos y creencias de el mismo y como lo

maneja.
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e Componente afectivo: son emociones, sentimientos, estados de dnimo y
creencias que se le provocan al ser humano, las cuales pueden ser negativas

o positivas (20).

2.2.6 Tipos de actitud

e Actitud positiva: Es la disposicion mental y emocional que se caracteriza por una
visién optimista y constructiva de la vida. Una persona con una actitud positiva
tiende a enfocarse en lo bueno, en las oportunidades, y en las soluciones, mas que
en los problemas (21).

e Actitud negativa: Es la disposicion mental y emocional que se caracteriza por
una vision pesimista y critica de la vida. Una persona con una actitud negativa
tiende a centrarse en los aspectos desfavorables, anticipando resultados negativos

y mostrando resistencia al cambio (21).

2.2.7 Adolescencia
La adolescencia es una etapa critica y dindmica del desarrollo humano que abarca
la transicion entre la nifiez y la adultez, generalmente comprendida entre los 10 y 19
aflos, aunque su duracién y caracteristicas especificas pueden variar segun la cultura
y el contexto social. Este periodo es fundamental porque durante la adolescencia se
producen cambios profundos y rdpidos en varias dimensiones del ser humano,
incluyendo los aspectos fisicos, emocionales, psicolégicos y sociales, que preparan al

individuo para asumir las responsabilidades y roles de la vida adulta (22).

2.2.8 Teoria de la adolescencia
1. Teoria Psicoanalitica (Sigmud Freud)

La teoria psicoanalitica de la adolescencia segin Sigmund Freud es parte de su
teoria mas amplia sobre el desarrollo psicosexual, que describe cémo los
individuos pasan por una serie de etapas desde la infancia hasta la adultez, cada
una centrada en diferentes zonas erdgenas del cuerpo. Aunque Freud no
desarrollé una teorfa especifica para la adolescencia, su marco general de
desarrollo incluye importantes aspectos que se aplican a esta etapa de la vida.

La adolescencia se sitda en la Etapa Genital, que comienza en la pubertad y
continda durante la vida adulta. Esta etapa se caracteriza por la reactivacion de
los impulsos sexuales que estuvieron latentes durante la etapa de latencia o

prepuberal (23).
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2. Erik Erikson, un psicoanalista y psicélogo del desarrollo, no se centrd
exclusivamente en la teorfa psicosexual, sino que desarrollé una teoria del
desarrollo psicosocial que amplia y modifica las ideas de Freud. Segtn Erikson,
el desarrollo humano ocurre en una serie de etapas psicosociales a lo largo de
toda la vida, cada una caracterizada por un conflicto central que debe resolverse
para un desarrollo saludable. En la teoria de Erikson, la adolescencia se ubica en
la quinta etapa del desarrollo psicosocial, que es la "Identidad vs. Confusion de
Rol". Esta etapa se desarrolla aproximadamente entre los 12 y los 18 afios y es
crucial para la formacion de la identidad personal y la comprensién del papel
social.

3. La adolescencia, segiin Jean Piaget, es una etapa crucial del desarrollo
cognitivo en la que los individuos entran en la etapa de las operaciones formales.
Durante este periodo, que generalmente comienza alrededor de los 12 afios, los
adolescentes desarrollan la capacidad para el pensamiento abstracto y 16gico. A
diferencia de las etapas anteriores del desarrollo, que se centran en el
pensamiento concreto y la manipulacion directa de objetos, la etapa de las
operaciones formales permite a los adolescentes razonar sobre conceptos
abstractos y pensar en hipoétesis, teorias y posibilidades futuras (23).

Este avance cognitivo permite a los adolescentes abordar problemas de manera
mas compleja y sistematica, formular hipétesis y deducir soluciones a partir de
principios generales. La capacidad para el pensamiento hipotético-deductivo se
manifiesta en su habilidad para considerar multiples perspectivas y alternativas,
planificar a largo plazo y reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento.
Ademas, los adolescentes comienzan a explorar y cuestionar valores y creencias,
desarrollando una identidad personal a través de la reflexion critica sobre sus
propias opiniones y las de su entorno (23).
2.2.8.1 Etapas y cambios evolutivos de la adolescencia
Adolescencia Temprana (10 a 14 afios)
Desarrollo Fisico:
o Inicio de la Pubertad: La adolescencia temprana marca el inicio de la pubertad,
caracterizada por cambios hormonales que conducen al crecimiento acelerado y

al desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias. En esta etapa, los
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adolescentes experimentan cambios en el cuerpo, como el crecimiento de vello
pubico y axilar, y cambios en la voz en los varones (24).

Crecimiento Acelerado: Los adolescentes experimentan un aumento en la
estatura y el peso, y el ritmo de crecimiento puede ser rapido. Este crecimiento

fisico puede ir acompafiado de cambios en la postura y la coordinacién (24).

Desarrollo Psicolégico:

Exploracion de la Identidad: Los adolescentes comienzan a explorar su
identidad y a desarrollar una mayor conciencia de si mismos. Esta exploracién
puede involucrar la busqueda de un sentido de identidad y el inicio de una mayor
autonomia respecto a la familia (24).

Cambios Emocionales: Los adolescentes en esta etapa pueden experimentar
cambios emocionales intensos y fluctuaciones en su estado de &nimo debido a las

hormonas en desarrollo y los desafios de adaptacion a su nuevo cuerpo (24).

Desarrollo Social:

Influencia de los Pares: La influencia de los compaieros y amigos se vuelve mas
significativa. Los adolescentes comienzan a formar grupos de pares y a buscar
aceptacion dentro de estos grupos (24).

Relaciones Familiares: La relacion con los padres puede volverse mds compleja,
ya que los adolescentes buscan mayor independencia y autonomia, lo que puede

provocar conflictos y tensiones en el hogar (24).

Adolescencia Tardia (15 a 19 afos):

Desarrollo Fisico:

Desarrollo Fisico Completo: La mayoria de los adolescentes en esta etapa han
alcanzado el desarrollo fisico completo, incluyendo la maduracién de las
caracteristicas sexuales secundarias y la estabilizacion del crecimiento en altura y
peso (24).

Estabilidad Fisica: Aunque el crecimiento fisico principal ya ha terminado, los
jovenes pueden experimentar ajustes menores en la maduracién y la estabilidad

fisica general (24).

Desarrollo Psicolégico:

Consolidacion de la Identidad: En la adolescencia tardia, los jovenes suelen

tener una mayor claridad sobre su identidad y sus metas a largo plazo. Esta etapa
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es crucial para la consolidacién de la identidad personal, con una integracién mas
estable de las experiencias y roles anteriores (24).

o Independencia y Responsabilidad: Los adolescentes tardios asumen un mayor
grado de independencia y responsabilidad. Esto incluye la toma de decisiones
importantes sobre su educacion, carrera y vida personal, y la preparacién para la
transicion a la vida adulta (24).

Desarrollo Social:

e Relaciones Estables: Las relaciones con amigos y pareja tienden a ser mds
estables y maduras. Los jovenes en esta etapa suelen formar vinculos mads
duraderos y significativos (24).

o Transicion a la Vida Adulta: Los adolescentes tardios enfrentan la transicién
hacia la vida adulta, incluyendo la asuncién de roles y responsabilidades adultos,
como gestionar finanzas, tomar decisiones sobre el futuro y vivir de manera
independiente (24).

2.2.9 Embarazo precoz

El embarazo adolescente, segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se define como el embarazo que ocurre en mujeres menores de 20 afnos. Este
fenémeno plantea serios desafios de salud publica y es motivo de preocupacion
debido a sus amplios impactos en la salud de la madre y el bebé, asi como en el
bienestar social y econdémico de los jovenes involucrados. Durante el embarazo
adolescente, las jOvenes enfrentan un riesgo significativamente mayor de
complicaciones tanto durante el embarazo como el parto. Entre estas complicaciones
se encuentran la preeclampsia, anemia, infecciones y partos prematuros, con un riesgo
particularmente elevado en adolescentes menores de 15 anos. Los bebés nacidos de
madres adolescentes también enfrentan mayores riesgos, como bajo peso al nacer,

prematuridad y mayor mortalidad infantil, debido a la posible falta de acceso a

atencion prenatal adecuada y a la inmadurez fisica de la madre (25).

2.2.9.1 Factores de riesgo

a. Factores Individuales:

- Falta de Educacion Sexual: La ausencia de educacion sexual adecuada que
incluya informacion sobre anticonceptivos, salud reproductiva y prevencion
de infecciones de transmisién sexual que puede aumentar el riesgo de

embarazo adolescente.
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C.

€.

Falta de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos: La falta de
informacioén o el mal uso de métodos anticonceptivos puede llevar a un
embarazo no deseado.

Historia de Abuso Sexual: Las adolescentes que han sido victimas de abuso
sexual tienen un riesgo elevado de embarazo adolescente, ya que el abuso

puede resultar en una falta de control sobre su salud reproductiva (26).

Factores Familiares:

Baja Comunicaciéon Familiar: La falta de comunicacién abierta y efectiva
sobre temas de sexualidad y salud reproductiva dentro de la familia puede
aumentar el riesgo de embarazo adolescente.

Parentalidad Temprana: Las adolescentes que provienen de familias donde la
maternidad o paternidad temprana es comtn pueden estar en mayor riesgo de
repetir estos patrones.

Falta de Apoyo Familiar: La falta de apoyo emocional y financiero de la
familia puede contribuir al embarazo adolescente al limitar el acceso a

recursos educativos y de salud (26).

Factores Socioeconomicos:

Pobreza y Desigualdad Econdémica: Los adolescentes que viven en
condiciones de pobreza o en comunidades desfavorecidas tienen un mayor
riesgo de embarazo debido a la falta de acceso a servicios de salud, educaciéon
y oportunidades econdmicas.

Falta de Acceso a Educacion: La falta de acceso a una educacién de calidad
y a oportunidades educativas puede limitar las opciones y aumentar el riesgo

de embarazo adolescente (26).

Factores Comunitarios:

Normas Culturales y Sociales: Las normas y expectativas culturales que
promueven el matrimonio temprano o la maternidad en la adolescencia
pueden influir en la probabilidad de que las adolescentes queden
embarazadas.

Falta de Servicios de Salud: La falta de acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, incluyendo anticonceptivos y atencién prenatal, puede

aumentar el riesgo de embarazo adolescente (26).

Factores Relacionados con la Salud Mental: Problemas de Salud Mental: Las

adolescentes que enfrentan problemas de salud mental, como depresién o
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ansiedad, pueden tener una mayor probabilidad de involucrarse en

comportamientos de riesgo, incluyendo relaciones sexuales sin proteccion (26).

2.2.9.2

Consecuencias del embarazo adolescente

El embarazo adolescente puede ser causado por una combinacion compleja

de factores personales, sociales y familiares. Estos factores a menudo estdn

interrelacionados y pueden influir en la probabilidad de que una adolescente quede

embarazada (27).

a) Consecuencias para la mama

Riesgos Médicos Aumentados: Las adolescentes embarazadas tienen un
mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo y el parto, como
preeclampsia, anemia, infecciones, y partos prematuros. La inmadurez fisica
y la falta de atencion prenatal adecuada pueden agravar estos riesgos.
Complicaciones del parto.

Consecuencias ginecoldgicas.

Problemas de salud mental.

Riesgo de mortalidad.

b) Consecuencias para la Salud del Bebé:

Riesgos de bajo peso al nacer.
Prematuridad.

Desarrollo infantil.

¢) Consecuencias Educativas y Profesionales:

Interrupcién de la educacion.
Fracaso escolar.
Rechazo en la escuela.

Limitacién de oportunidades laborales.

d) Consecuencias Economicas:

Pobreza.
Carencia de ingresos monetarios.

Costo de atencion Infantil.

e) Consecuencias Sociales y Familiares:

Impacto en las relaciones familiares.
Estigmatizacion.

Adicciones.
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Violencia familiar.

Consecuencias para la comunidad:

Carga en los servicios de salud.
Incremento de prostitucion.
Incremento de delincuencia.

Impacto en la comunidad.

2.2.9.3 Prevencion del embarazo adolescente

Se refiere a un conjunto de estrategias y medidas disefiadas para reducir la

incidencia de embarazos en jévenes menores de 20 afios. Esta prevencién abarca una

variedad de enfoques que buscan abordar tanto los factores individuales como los

sociales que contribuyen al embarazo en la adolescencia. El objetivo principal es

proporcionar a los adolescentes la informacion, los recursos y el apoyo necesarios

para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, y para evitar

embarazos no deseados (28).

2.2.9.4 Estrategias para prevenir el embarazo adolescente

Para abordar estas causas y reducir el riesgo de embarazo adolescente, es

fundamental implementar estrategias que aborden los factores personales, sociales y

familiares (29).

Educaciéon Sexual Integral: Proporcionar educacion sexual adecuada que
incluya informacion sobre anticonceptivos, salud reproductiva y habilidades
para la vida.

Acceso a Servicios de Salud Reproductiva: Asegurar que las adolescentes
tengan acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo métodos
anticonceptivos y atencion prenatal.

Apoyo Familiar: Fomentar la comunicacién abierta y el apoyo dentro del
hogar para ayudar a prevenir embarazos no deseados.

Programas Comunitarios: Desarrollar programas que aborden las normas
culturales y sociales, y que promuevan oportunidades educativas y

economicas para los adolescentes (29).
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2.3 Hipétesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 anos de la
UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024.

H;: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la UPIS 1ro de

Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Diseiio de Investigacion

Se llevo a cabo un estudio de tipo cuantitativo en el cual se recolectaron datos para
establecer una relacién numérica y realizar un andlisis estadistico de las variables de
investigacion, se utiliz6 el nivel correlacional para analizar la relacion entre las variables
en la muestra de estudio. El disefio del estudio fue no experimental, ya que las variables
no seran manipuladas deliberadamente, sino que se basé en la observacion de la muestra
tal cual ocurren lo hechos. Ademds, se empledé un enfoque transversal, porque la

recoleccién de datos se hizo en un solo momento (30).

ESQUEMA:
Ox
M r | Relacion
Oy
Donde:

M = Adolescentes de 15 — 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura,
2024.

Ox = Conocimiento sobre embarazo adolescente.

Oy = Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacién entre variables Ox, Oy.

3.2. Poblacion y Muestra

Poblacion:

La poblacién estuvo conformada por 178 adolescentes de 15 a 19 afios residentes
de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre, con residencia en el periodo de investigacion y
que cumplirdn con los requisitos de inclusidn, la poblacion estuvo definida por el padrén
de habitantes de dicha UPIS en el periodo 2023, pertenecientes al distrito de 26 de
Octubre - Piura, 2024 (31).
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Muestra:

La muestra estuvo constituida por 122 adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS
Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura que han sido seleccionados de manera probabilistica
para garantizar su representatividad segun los criterios de inclusién y exclusién. Se utilizé
un proceso aleatorio simple para seleccionar la unidad de anélisis. Para hallar el tamafio
de la muestra, se aplico la siguiente formula.

a) Calculo de la muestra.

N Z?(p)(q)

e® (N-1) + Z°(p)(q)

Dénde:

N= Total de la poblacién 178

Z= Nivel de confianza 95% (1,96)

e’= Error muestral (e2) = 0.05

p= Proporcién de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)
g= Proporcién de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n= Tamaifo de la muestra

Reemplazando:

178 (1.96)*(0.5) (0.5)

n=

0.05% (178-1)+ 1.96% (0.5) (0.5)
n=121.85
n=122
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Criterios de Inclusion
e Adolescentes varones y mujeres de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26
de Octubre - Piura que habitan en el periodo de recojo de informacion.
e Adolescentes que acepten ser participes de la investigacion en curso.
e Aceptacion escrita para poder participar del estudio por parte de los padres y
adolescentes.
Criterios de Exclusion
e Adolescentes que tengan alguna dificultad para comunicarse.

e Adolescentes que se encuentran gestando.

3.3 Operacionalizacion de las Variables

Definicion de las variables
Variable 1:
Se basa en la recopilacién de conceptos, afirmaciones e ideas sobre la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes (32).
Variable 2:
Caracteristicas que representan la individualidad de una persona o adolescente en
comparacion con los demds, y que definen su actuar frente a la prevencion

embarazo adolescente (32)
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Matriz de Operacionalizacion de variables

embarazo adolescente

DEFINICION ESCALA DE | CATEGORIAS (0)
VARIABLES OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORIZACION
3 ) Fisiologia - Dia fértil del ciclo menstrual
Se ,evaluo la Vanéble .a reproductiva y | — Numero de relaciones sexuales Para la variable
traves d‘? un_ cuestionario sexualidad (iteml, para que ocurra un embarazo Cualitativa Ordinal | conocimiento:
gze c:nsilgﬁe 1111111)t1;eilmas ftem2, item 3, item | — Ocurrencia del embarazo
cerrad;s distribuidaf en ?’: 4) - Précticas de sexo inseguro No conoce: 0-11 puntos
dimensiones: fisiologia Conoce: 12-14 puntos
reproductiva y sexualidad, . .
métodos  anticonceptivos, ) - Utl,hdad ,de los métodos L .
causas y consecuencias del Met'odos . antlconcep tivos Segdn dimensiones
. embarazo adolescente; A/ntlconce[ftlvos - Importan.ma del uso del Cualitativa Ordinal . ‘2
Variable 1: Del mismo modo. el (item 5, item 6, preservativo. e Dimension 1:
Conocimiento conocimiento se evalu(; en? item 7) - Caracteristicas de la pildora
sobre categorias: Conoce y No anticonceptiva Conoce 3- 4 puntos
embarazo conoce, y donde a las No conoce: 0-2 puntos
adolescente respues’tas correctas se le - Situacién del adolescente frente a
asigné un embarazo e Dimension 2:
1 punto y a la Incorrecta se Causas y | - Factores que predisponen a un
le calificé con 0 puntos. consecuencias del embarazo adolescente No conoce: 0 -2 puntos
Se distribuys en los embarazo - Formas seguras de evitar el Conoce: 3 puntos
- . adolescente embarazo precoz .. .
siguientes puntajes: . . . .. | Cualitativa Ordinal ) .,
No conoce: 0-11 puntos (item 8, item9, | - Consecuencias para el recién e Dimension 3:
Conoce: 12-14 puntos item10, itemll1, nacido
item 12, iteml3, | - Consecuencias fisicas para la No conoce: 0 — 4 puntos
item 14) madre adolescente Conoce: 5 -7 puntos
- Consecuencias sociales del
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Consecuencias para los padres
adolescentes

Variable 2:
Actitud sobre
prevencion del
embarazo
adolescente

Se evalud utilizando el Test de
Likert conformado por 10
iftems relacionados con las
dimensiones sexualidad
responsable 'y segura 'y
educacion sexual. La escala
de Likert fue abordada en 5
niveles clasificados de 1la
siguiente manera:

Muy de acuerdo = 5

De acuerdo =4

Indiferente o indecisa = 3

En desacuerdo = 2

Totalmente en desacuerdo = 1

Sexualidad
responsable y
segura

(iteml, item 2, item
3, item 4, item 5,
item 6)

Proteccién anticonceptiva en las
relaciones coitales

Uso correcto de MAC

Inicio de relaciones coitales en la
adolescencia

Aceptacién de relaciones coitales
por necesidades econdmicas
Responsabilidad de ser madre o
padre adolescente

Influencia del proyecto de vida en
la prevencién del embarazo

Cualitativa Ordinal

Educacion sexual
(item 7, item 8,
item 9, item 10)

Influencia de la educacién sexual
en el IRS

Educacién sexual para la defensa
de los derechos sexuales
Educacién sexual para padres
Influencia de la comunicacién con
la familia en la prevencién del
embarazo

Cualitativa Ordinal

Para la variable actitud:

Desfavorable: 10 - 38
puntos
Favorable: 39 - 50 puntos

Segiin dimensiones:
e Dimension 1:
Desfavorable: 6 — 21

puntos
Favorable: 22 — 30 puntos

e Dimension 2:
Desfavorable: 4 - 17

puntos
Favorable: 18 — 20 puntos
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se utilizé6 como técnica la encuesta, definida como una herramienta que permite
aplicar procedimientos ligados a la investigacién cuyo objetivo es la recopilacién de datos,
ademds de brindar andlisis a las diferentes bases de datos que se obtienen en una muestra
con la finalidad es describir y/o explicar caracteristicas de la informacién adquirida. (33).

El instrumento que se utiliz6 para la ejecucion pertenece a Yanayaco A (34), en su
tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE. Marfa Auxiliadora Sullana - Piura, 2022”, adaptado por la Mg. Flor
de Maria Vasquez Saldarriaga, en la presente investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afo
de secundaria, I.E Nuestra Sefiora de Fatima - Piura, 2023 (35). El instrumento a utilizar

consta de 31 preguntas y dividido en tres secciones distribuidas de la siguiente manera.

e Primera seccion:
Represento las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes y
consto de 7 preguntas donde se evaluaran la edad, sexo, religion, estado civil, si tiene
enamorado, actividad coital, edad de inicio de sus relaciones sexuales y método

anticonceptivo usado actualmente.

e Segunda seccion:

Estuvo conformada por un cuestionario sobre la prevencion del embarazo en
adolescentes, esta seccion consto con un total 14 preguntas con respuestas policotomicas y
dicotdmicas para determinar el conocimiento que presente la muestra al momento del estudio
y se divide en 3 dimensiones distribuidas de la siguiente manera:

> DI: Fisiologia reproductiva y sexualidad (ftem 1, 2, 3, 4)
» D2: Métodos anticonceptivos (item 5,6,7,8,)

> D3: Consecuencias del embarazo en adolescentes (ftem 9, 10, 11, 12, 13, 14)

A cada pregunta correcta se califico con 1 punto si el adolescente responde
correctamente y 0 si la respuesta es incorrecta, ademas para determinar la unidad de medida

se utilizo la baremacion percentil 55 en la variable conocimiento, obteniendo un puntaje
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minimo de 0 puntos y un maximo de 14 puntos, considerando los siguientes rangos

establecidos.

- Se establecio las siguientes baremaciones:

Escala Nivel de
Variables Puntos  Plicacion dela
0-11 No conoce
Conocimiento 12-14 Conoce

Para las dimensiones del conocimiento las baremaciones se distribuyen:

Dimensiones Escala Nivel de aplicacion
de la escala
Puntos
DI1: Fisiologia reproductiva y 0-2 No conoce
lidad
sexuatica 3-4 Conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0-2 No conoce
3 Conoce
D3: Consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo en adolescentes
5-7 Conoce

e Tercera seccion:

Estuvo establecida por el test de Likert de actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente, consta de 10 enunciados que determinaron la actitud en la muestra en estudio
segin dos dimensiones:

» DI: Sexualidad responsable y segura (ftem 1,2,3,4,5,6)
» D2: Educacion sexual (item 7,8,9,10)
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Establecido en la escala de Likert se dio la siguiente puntuacion, Totalmente en
desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Indiferente: = 3, De acuerdo = 4, Totalmente de acuerdo
= 5, Para determinar la unidad de medida, se utilizara la baremacion percentil 55 para la
variable actitud, obteniendo un puntaje maximo de 50 puntos y un puntaje minimo de 10,

considerando los siguientes rangos establecidos.

Variables Escala Nivel de aplicacion
Puntos de la escala
Actitudes 10— 38 Desfavorable
39 -50 Favorable

- Para las dimensiones de la actitud las baremaciones se distribuyen:

Nivel de
Escala
Dimensiones aplicacion
Puntos
de la escala
6-21 Desfavorable
D 1: Sexualidad responsable y segura
22 -30 Favorable
5-17 Desfavorable
D 2: Educacion sexual
18-20 Favorable

a) Validacion

El instrumento de recoleccion fue sometido a juicios expertos, por tres obstetras con
grado de magister con experiencia en el drea de salud sexual y reproductiva para evaluar la
pertinencia, relevancia y claridad de las preguntas, ademés de su consistencia metodolégica
y establecer su aplicabilidad a la muestra de estudio, donde los resultados demostraron un

instrumento idéneo.
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b) Confiabilidad
La confiabilidad se realiz6 mediante una prueba piloto a 20 estudiantes, mediante el
Alfa de Cronbach donde los resultados para conocimiento arrojaron 0,732 y para la variable
actitud 0,812, demostrando que el instrumento es aceptable y puede ser aplicado.
3.5 Método de analisis de datos
Se realiz6 el andlisis numérico de las variables de acuerdo a los objetivos
establecidos. Se presento informacién detallada y datos cuantitativos mediante tablas y
gréficos estadisticos. Los datos recolectados han sido codificados y procesados en una
hoja de célculo utilizando el programa Open Office Calc. Para el anélisis, se utilizé el
software estadistico SPSS Version 26 y se remplazé el andlisis bivariado utilizando el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman para determinar la relacion de las variables

en estudio.
3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tomé en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad
Cientifica de la ULADECH Catdlica en la Investigaciéon Versioén 001 (38), considerando
los siguientes principios:

-Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Tanto los
adolescentes como los padres tuvieron la oportunidad de participar de manera
voluntaria en la investigaciéon y firmaron un consentimiento y un asentimiento
informado. Se les garantizo que podran retirarse en cualquier momento sin enfrentar
consecuencias negativas y no se les obligo a participar si se sienten incomodos. Se
preservo la confidencialidad de los participantes y se les informo que los datos
recolectados serdn utilizados para investigaciones futuras. Ademads, se obtuvo los
permisos necesarios de la entidad correspondiente para llevar a cabo el estudio. Es de
gran importancia subrayar que los participantes han sido tratados con amabilidad y
consideracion, respetando su dignidad, creencias, privacidad e intimidad.

-Principio de beneficencia y no maleficencia: La investigacién no provocé dafio

fisico o psicoldgico y su informacidn permitird mejorar las atenciones de salud en

este grupo poblacional. El estudio no repercutird de forma negativa en la salud o

bienestar integral de los participantes.

-Principio de justicia: Se garantizo que todos los participantes sean tratados de
manera justa, respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de discriminacién o

preferencia.
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-Principio de libre participacion por voluntad propia: En todo momento se
respeto la voluntad del participante y se les proporciono una explicacion clara de los
objetivos de la investigacion. Se garantizo que sus respuestas sean confidenciales y
anénimas, sin revelarse a externos. Tanto los padres como los adolescentes firmaron
el consentimiento informado correspondiente para participar en el estudio.
-Principio de integridad cientifica y honestidad: Los resultados de la investigacion
se trataron de manera honesta e imparcial, y se divulgaron sin alterar la informacién.
El estudio fue autofinanciado, sin ninguna fuente de financiamiento ni conflictos de
interés que hayan influido en su realizacion y presentacion.

-Principio del cuidado del medio ambiente: Durante el proceso de trabajo, se han
cumplido las normas de bioseguridad y se han respetado las regulaciones

ambientales.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15
a 19 aiios de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

CONOCIMIENTO n %
Conoce 81 66,4
No conoce 41 33,6
Total 122 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de informacion.

En la tablal, se evidencian que del total de los adolescentes encuestados, el 66,4%
tienen conocimiento del tema embarazo precoz; es decir, han recibido informacién veraz
acerca del ciclo menstrual, fisiologia del embarazo, prevencion del embarazo, asi como
causas y consecuencias; seguido de un 33.6% que desconoce el tema y sobre todo no conoce
acerca de métodos anticonceptivos que se encuentran a libre eleccidn, por lo que existe el

riesgo que lleven su salud sexual y reproductiva de manera irresponsable.
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Figura 1. Grifico de barras del conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion de embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 19 arios de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

CONOCIMIENTO
DIMENSIONES Conoce No conoce Total
n % n % n %

Fisiologia reproductiva y sexualidad 105 86,1 17 13,9 122 100,0
Métodos Anticonceptivos 27 22,1 95 77,9 122 100,0

Causas y consecuencias del embarazo 120 98,4 2 1,6 122 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de informacion.

En la tabla 2, el 98,4% conoce la dimension causas y consecuencias del embarazo
precoz, relacionada a los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, las complicaciones que
ocurren en el embarazo, parto y post parto y los riesgos que sufre el feto y neonato. El 86,1%
conoce la dimensidn fisiologia reproductiva y sexualidad, esto evidencia que gran parte de
los adolescentes conocen sobre, los dias fértiles, circunstancias y factores de riesgo que
predispone un embarazo precoz, asi como también acerca de las précticas sexuales de riesgo.
El 77,9% no conoce sobre la dimensién métodos anticonceptivos, evidenciando que los
adolescentes en su mayoria no conocen la funcién que cumplen los MAC, el uso de la pildora

anticonceptiva y de los preservativos.
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Figura 2. Gréfico de barras del conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre -
Piura 2024.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19
anos de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre- Piura 2024

ACTITUD N %
Desfavorable 77 63.1
Favorable 45 36,9
Total 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

En la tabla 3, los resultados obtenidos en la investigacion se evidencian que el 63,1%
de los adolescentes en estudio presentan actitudes desfavorables respecto al inicio precoz de
las relaciones sexuales, el uso correcto de métodos anticonceptivos, influencia del proyecto
de vida en la prevencién del embarazo precoz, implicancia de la responsabilidad e influencia
de la comunicacion con la familia; siendo un grupo vulnerable. El 36,9% presenta actitudes
favorables, consideran que la educacion sexual de manera responsable, les va permitir tomar

decisiones correctas frente a la prevencion del embarazo precoz.

34



63.1%

70%

Y e )
oS O O
X R

30%

% de adolecentes

20%

10%

0%
Desfavorable Favorable

Actitud global

Figura 3. Grafico de barras de la Actitud global sobre prevencién del embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre prevencion de embarazo precoz en adolescentes
de 15 a 19 aiios de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

ACTITUD
DIMENSIONES Desfavorable Favorable Total
n % n % n %
Sexualidad responsable 53 43,4 69 56,6 122 100,0
y segura

108 88,5 14 11,5 122 100,0
Educacién sexual

Fuente: instrumento de recoleccion de informacion.

En la tabla 4, el 88,5% mostro una actitud desfavorable en la dimension educacidon
sexual, como los derechos sexuales, educacion sexual para los padres e influencia que tiene
la comunicacién en la familia en la prevenciéon del embarazo. El 56,6% tuvo actitud
favorable en cuanto a la dimension sexualidad responsable y segura, resultados que reflejan
que los adolescentes poseen actitudes favorables, respecto al inicio adecuado de las
relaciones coitales, practicas sexuales para salir de la pobreza o por presion de los amigos y

a los proyectos de vida frente al embarazo a temprana edad.
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Figura 4. Gréfico de barras de la Actitud segiin dimensiones sobre prevencion de embarazo
precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024.

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15 a 19 aiios de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

ACTITUD
CONOCIMIENTO Desfavorable Favorable Total
n Y% n % n %
No conoce 31 254 10 8,2 41 33,6
Conoce 46 37,7 35 28,7 81 66,4
Total 77 63,1 45 36,9 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 5, al determinar la relacién de ambas variables de estudio, el 66,4% de
adolescentes conoce sobre prevencion del embarazo precoz; pero el 37,7% tuvo actitud
desfavorable y 28,7% de ellos manifest6 una actitud favorable. El 33,6% no conoce el tema,
de los cuales, el 25.4% tuvo actitud desfavorable y el 8,2% favorable. Resultados que
evidencia la carencia de informacién veraz y completa frente al embarazo precoz, de tal

manera que los adolescentes manifiestan conocer del tema, pero sus actitudes son negativas.
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Figura 5. Gréifico de barra de la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencién
del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre
- Piura 2024.

Fuente: Tabla 5
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Tabla 5.1. Correlacion de Spearman entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion
del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre
- Piura 2024

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,240™
p-valor ,008
N 122

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Latabla 5.1, se determiné un coeficiente de correlacion estadisticamente significativa
de 0,240 y p=0,008 < 0,05, para las variables conocimiento y actitud, donde el coeficiente
correlacion refleja una relacion positiva baja. Lo cual se interpreta que hay relacion entre las
dos variables. Por lo tanto, existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion

del embarazo precoz, por lo que se acepta la hipétesis alterna, rechazando la hipétesis nula.
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Tabla 6. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales en adolescentes de 15 a 19 aiios de
la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

Caracteristicas n )
15 afios 27 22,1
16 anos 54 4473
Edad 17 afos 17 13,9
18 afos 14 11,5
19 afios 10 8,2
Sexo Varén 76 62,3
Mujer 46 37,7
Catodlica 71 61,5
Adventista 7 5,7
Evangélica 21 17,2
Ninguna 13 10,7
Religion Otras 6 4,9
Tienes enamorado/a Si 63 51,6
No 59 48,4
(Has tenido RS Si 42 34.4
No 80 65,6
15-17 afios 30 71,4
Edad de inicio de
RS* 18-19 12 28,6
Usa métodos Si 28 66,7
anticonceptivos* No 14 33,3
TOTAL 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
*Dimension que considera a los adolescentes han iniciado relaciones coitales.

En la tabla 6, se observa que los resultados de las caracteristicas sociodemograficas
y sexuales, la edad que més predomina es de 16 afios con un 44,3%, siendo el 62,3%,
varones, el 61,5% son de religién catdlica, por otro lado, dentro de las caracteristicas
sexuales el 51,6% tiene enamorada, mientras que el 65,6% no ha iniciado relaciones
sexuales, dentro de este grupo que inicio relaciones sexuales el 71,4% inicio entre los 15 a

17 afios, y utilizaron método anticonceptivo un 66,7%.
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V. DISCUSION

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que lleva consigo cambios
fisicos, psicoldgico, sociales y emocionales; pero también es una etapa de la vida con mucho
valor y riqueza, porque brinda aprendizaje y desarrollo de fortalezas. La adolescencia
también se convierte en una etapa desafiante para el ser humano ya que, percibe sucesos
como sensaciones o emociones que pueden terminar como impulsos sexuales, poniendo en
riesgo su salud sexual y reproductiva, de tal manera, que es importante revisar los resultados
que muestran los adolescentes frente a la prevencion del embarazo precoz de la UPIS 1ro de
Mayo del distrito 26 de Octubre, Piura.

En la tabla 1, al medir el conocimiento global se encontr6 que el 66,4% de los
adolescentes en estudio tiene conocimiento sobre la prevenciéon del embarazo precoz,
mientras que el 33.6 % desconoce el tema. Estudios con resultados similares fueron el de
Garcia A, Zegarra R (10) Huanuco 2023, donde mostré que el 79.2% de los adolescentes
encuestados tienen un nivel de conocimiento alto, seguido de un 19.4% con conocimiento
medio y el 1.4% poseen un conocimiento bajo. Del mismo modo, otro estudio con resultado
(similar fue el de Villegas O (8) Nuevo Chimbote 2024, quien encontr que el 65,5% conoce
el tema, mientras que el 26,0% no conoce sobre prevencion del embarazo adolescente.

El conocimiento es una de las capacidades que al ser humano le permite entender las
cosas que lo rodean por medio del razonamiento, en base a la observacion y la experiencia
(16). Es por ello, que de las evidencias anteriores es necesario predominar la salud sexual en
los adolescentes brindando educacién veraz y completa libre de tabues en los diferentes AA.
HH y en las instituciones educativas dirigido por personal de salud capacitado que sepa
conectar con los adolescentes para asi proveer mejoras en su toma de decisiones.

En la tabla 2, se evidencia los resultados del conocimiento seglin sus dimensiones,
en cuanto a la dimensién causas y consecuencias del embarazo, el 98,4% de los adolescentes
conoce y el 1,6% no conoce; en la dimension fisiologia reproductiva y sexualidad el 86,1%
de los adolescentes conoce y el 13,9% no conoce, por otro lado, respecto a métodos
anticonceptivos el 77,9% de adolescentes no conoce, mientras que el 22,1% conoce; asi
mismo se demuestran resultados poco confortables con referencia a las dimensiones ya que
los adolescentes no conocen sobre métodos anticonceptivos, siendo un riesgo para ellos el
mantener relaciones sexuales a su corta edad sin ninguna proteccién, originando asi un

embarazo no deseado.
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Alvines C. (17), en su Teoria de constructivismo nos dice que el conocimiento se
adquiere con diferentes herramientas para poder desarrollar nuevos saberes, de tal modo que
el ser humano es un ser adaptable, lo que le favorece a la construcciéon de nuevos
conocimientos. dado es el caso de esta investigacién donde los resultados obtenidos han sido
satisfactorios en base a conocimiento, pese que la adolescencia es una etapa vulnerable, pero
a su vez se rescata la relevancia y la adaptabilidad a nuevos conocimientos de los
adolescentes.

Al respecto, Erik Erikson refiere que el desarrollo humano ocurre en una serie de
etapas psicosociales a lo largo de toda la vida, cada una caracterizada por un conflicto central
que debe resolverse para un desarrollo saludable. Esto significa que los adolescentes debido
a la serie de emociones y sentimientos que atraviesan, deben construir su identidad, creada
por percepciones que tiene el mismo y resolver los objetivos y demandas de panera positiva,
es decir en base a las dimensiones las vinculas y determina si hay significancia o relevancia
entre ellas (23).

En la tabla 3, de los adolescentes encuestados, el 63,1% presenta actitudes
desfavorables frente a la prevencion del embarazo precoz, mientras que solo el 36,9% posee
actitudes favorables ante el tema expuesto. Resultados similares a los de Malgarejo D (13)
Piura 2024, donde demostré que el 91,3% de los estudiantes encuestados presentaron una
actitud desfavorable y solo el 8.7% tuvieron actitudes desfavorables respecto a la prevencion
del embarazo adolescente. Otro resultado semejante es de Yupanqui J (15) Piura 2023, donde
obtuvo que el 52.5% de los adolescentes en estudio tienen una actitud desfavorable frente a
la prevencion del embarazo adolescente y el 47,5% mostrd una actitud favorable.

La actitud es un estado mental y neurolégico que se organiza mediante la practica a
través del comportamiento del ser humano, adoptando conductas positivas o negativas (18).
Los resultados que se han obtenido evidencian el desconocimiento y las desventajas que
tienen los adolescentes frente a la actitud siendo el resultado desfavorable, de tal manera que
estan poniendo en riesgo su vida sexual y reproductiva, por lo consiguiente se busca brindar
informacion y crear actitudes preventivas mediante los servicios de salud apropiados y
eficaces.

Para constatar lo expuesto anteriormente, Cudco J (20) hace mencién del
Componente cognitivo y afectivo deduciendo que el individuo percibe emociones,

sentimientos, estados de 4nimo y creencias, las cuales pueden ser negativas o positivas. Esto
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significa que el ser humano asocia estas experiencias y va formando actitudes sélidas y
persuasivas en beneficio a tomar actitudes favorables.

En la tabla 4, Respecto a las dimensiones de la actitud, el 88,5% present6 una actitud
desfavorable en la dimension educacion sexual, mientras que solo el 11,5% demostré una
actitud favorable, mientras que en la dimensién sexualidad responsable y segura el 56,6%
de adolescentes tuvo una actitud favorable y el 43,4% mostr6 una actitud desfavorable; asi
mismo, Se muestran actitudes poco confortantes y refleja que la actitud que han tenido los
adolescentes en la investigacion ha sido positivas o negativas, siendo una actitud positiva el
enfoque de todo lo bueno, mientras que una actitud negativa tiende a centrarse en los
aspectos desfavorables del individuo (21).

Para dar cimiento a lo anterior, la Teoria del aprendizaje y el refuerzo sustenta que el
ser humano adopta conocimientos a diario los cuales desarrollan ideas y sentimientos siendo
fortalecidos a través de experiencias. Esta teoria hace referencia en la relacion que hay entre
un estimulo y una respuesta (19). Si los adolescentes tienen un conocimiento preciso y
profundo frente al embarazo precoz y sus consecuencias van optar por desarrollar actitudes
desfavorables hacia las conductas de riesgo y actitudes favorables frente a la prevencion del
embarazo adolescente.

Al realizar el anélisis bivariado, en la tabla 5 y 5.1, se determiné que el 66,4% de los
adolescentes conoce sobre prevencion del embarazo precoz; asi mismo, el 37,7% tuvo
actitud desfavorable; por otro lado, El 33,6% no conoce el tema, de los cuales, el 25.4% tuvo
actitud desfavorable. Se determind una relacion estadisticamente significativa para
conocimiento y actitud (p=0,008 < 0,05), donde el coeficiente correlacién refleja una
relacion positiva baja (r = 0,240) de tal forma, que se acepta la hipétesis alterna. Resultados
que se asemejan a la investigacion de Chunga F (11) Chimbote 2023, donde demuestra un
eminente grado de relacion de manera directa entre el conocimiento y la actitud (0,400 y un
p=0,000 < 0,05). Investigacion similar a Barrenzuela C (9) Piura 2024, donde demuestra que
al relacionar las variables obtuvo que existe una relacién altamente significativa entre las
variables, debido al coeficiente de correlacion Rho de Sperman de 0,383 (P-valor = 0,000).

Estos resultados evidencian la carencia de informacion veraz y completa frente al
embarazo precoz porque los adolescentes manifiestan conocer del tema; sin embargo, sus
actitudes son negativas, enfrentindose asi, a las causas y consecuencias que puede llevar un
embarazo a temprana edad. Por lo tanto, es importante recalcar como sustento que la

adolescencia es una etapa critica y dindmica del desarrollo humano que abarca la transicion

44



entre la nifiez y la adultez, generalmente comprendida entre los 10 y 19 afios, aunque su
duracién y caracteristicas especificas pueden variar segin la cultura y el contexto social.
Este periodo es fundamental porque durante la adolescencia se producen cambios profundos
y rapidos en varias dimensiones del ser humano (22).

En la tabla 6, con respecto a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales la edad
que mds predomina es de 16 afios mientras que el 8,2% tiene 19 afios, con respecto al género
el 62,3%, varones, la religion que mds profesan es catdlica con un 61,5%, por otro lado,
dentro de las caracteristicas sexuales el 51,6% tiene enamora, mientras que el 65,6% no ha
iniciado relaciones sexuales, sin embargo el 34,4% respondié que si, dentro de este grupo
que inicio relaciones sexuales el 26,2% inicio a los 16 anos, y utilizaron método
anticonceptivo un 66,7%. Resultados que se asemejan a los de Trelles R. (14) Piura 2023,
quien obtuvo que el 57,2% de los adolescentes fueron varones, el 80,4% son de religion
catélica, el 39,9% tienen enamorada y el 33,3% han tenido relaciones sexuales entre las
edades de 15 a 19 afios reflejados en un 65,2%, dentro de ellos el 52,2% utilizo métodos
anticonceptivos. Otro resultado semejante es el de Gomez LI (12) Chimbote 2023, quien
obtuvo que 100,0% de los adolescentes tienen entre 15 a 19 afos de edad, el 56,6% son de
sexo masculino, mientras que el 43,4% son de sexo femenino, el 38,9% profesa la religion
catélica, por otro lado, el 35,4% manifestaron tener enamorado, asi mismo el 35,4% reportd
haber tenido relaciones sexuales y de ellos el 77,5% inicio a entre las edades de 15 — 19 afios
y el 87,5% de los adolescentes usa métodos anticonceptivos.

En cuanto a los resultados que se han obtenido en la investigacion cabe recalcar que los
adolescentes estdn atravesando una etapa vulnerable frente al embarazo precoz, pues estin
en una edad donde desean conocer y experimentar su sexualidad, ademas, las variables en
estudio han sido fundamentales para deducir las distintos datos de factores de riesgo por los
que los adolescentes carecen de conocimiento y muestran actitudes desfavorables
aumentando asi, el riesgo de practicas sexuales inseguras y por ende enfrentar un embarazo
precoz, es por eso, que surge la necesidad de informar a los adolescentes mds aun cuando la
informacion viene de un personal capacitado en el tema de salud sexual integral y métodos

anticonceptivos.
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VI. CONCLUSIONES

Se determiné que de los adolescentes que han sido parte de la investigacion el 66,4%
conoce acerca de la prevencion de embarazo precoz, lo que demuestra que dominan
conceptos basicos sobre fisiologia sexual y reproductiva, métodos de proteccién
anticonceptiva, ademds de las causas y consecuencias que provoca un embarazo a
temprana edad.

Se ha demostrado en cuanto al conocimiento segtin dimensiones, la menos conocida
fue la dimensién métodos anticonceptivos con el 77,9%; lo que evidencia problemas
para prevenir un embarazo precoz, por falta de informacién sobre el uso de los
métodos anticonceptivos y su utilidad.

Se identific6 que 63,1% de los adolescentes en estudio presentan actitudes
desfavorables frente al embarazo precoz, lo que conlleva a que los adolescentes
presenten conductas sexuales de riesgo, afectando su salud sexual y reproductiva.
Basada en la falta de educacion sexual, conocimiento de los derechos sexuales e
influencia de la comunicacion familiar.

Se demostr6 que el 88,5% de los adolescentes, obtuvo una actitud desfavorable en
cuanto a la dimensién educacién sexual; significando que gran parte de los
adolescentes encuestados realizan précticas sexuales inseguras, surgiendo un
embarazo a temprana edad.

al relacionar las variables de estudio, conocimiento y actitud, se demostré que el
33.6% de los adolescentes no conoce el tema; asi mismo, presentan actitudes
desfavorables 25,4%, frente a la prevencion del embarazo precoz, al relacionar el
coeficiente correlacion refleja que hay una relacion positiva baja.0,240 y p=0,008 <
0,05. Resultado que evidencia que el conocimiento es fundamental para construir
actitudes favorables.

La edad que mas predomina es de 16 afios con un 44,3%, el 62,3% son varones, el
61,5% son de religion catdlica, el 51,6% tiene enamorada; Asi mismo, el 34,4% ya
inicio relaciones sexuales, dentro de este grupo que inicio relaciones sexuales, el
26,2% inicio a los 16 afios, y utilizaron método anticonceptivo un 66,7%. Ambito
que expone a los adolescentes a contraer factores de riesgo mediante practicas

sexuales inseguras.
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VII. RECOMENDACIONES

A las autoridades y obstetras del establecimiento de salud, del &mbito local, coordinar
para que se brinden talleres interactivos con los adolescentes en compaiia de padres
de familia, para educar a los adolescentes en temas de salud sexual y reproductiva;
ademds de brindar ayuda profesional cuando ellos lo requieran.

A los gobiernos municipales, mejorar la calidad y calidez de atencién integral en los
diferentes establecimientos de salud, a través de capacitaciones al personal,
disponibilidad de métodos anticonceptivos entre otros suministros esenciales para la
salud sexual y reproductiva, asi como también, referencias a servicios especializados
en casos de que se requieran.

A los adolescentes, informarse adecuadamente sobre su salud sexual y reproductiva
para que tengan en cuenta las medidas preventivas que existen y asi se enfoquen en
metas personales las cuales les ayudaran a posponer la maternidad y paternidad

temprana.
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ANEXOS

ANEXO 1. Carta de recojo de datos

Chimbote, 19 de agosto del 2024
TA N° 200- 2024-CGI-VI- ECH CATOLI
Senor/a:

MILAGRITOS MARITZA GARCIA ALBURQUEQUE
UPIS 1RO DE MAYO, 26 DE OCUBRE, PIURA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES, UPIS 1RO
DE MAYO, 26 DE OCTUBRE 2024, que involucra la recolecciéon de informacién/datos en
ADOLESCENTES, a cargo de PRIXILA MARVELLA FLORES CALDERON, perteneciente a
la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N° 73957332,
durante el periodo de 14-08-2024 al 25-08-2024.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados Gnicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente.
&—’_‘;
Dr. Wil Valle Salvaberra
Coordinador de Gesbon de Invesbgacion
- email: coope ladech.edu.pe
0 ©@ o o |@ www.uladech.edu.pe/ Telf.: (043) 343444 Cel: 948560463
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ANEXO 2. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

Chimbote. 19 de agosto del 2024
CARTA N 0000001200 2024-CGLVI-ULADECH CATOLICA
Seder a

MILAGRITOS MARITZA GARCIA ALBURQUIQUE
UPIS 1RO DY MAYO, 26 DE OCUBRE, PIURA

Presente.-

A traves del presente reciba ol cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
lovestigacion de la Universidad Catélica Los A

a Carrera Profesional de OBSTETRI
durante el periodo de 14-08-2024 al 25-08-2024.

La investi
confidencialidad y tod
de la investigacion.

gacion se llevars a cabo si

guiendo altos estandares éticos y de
os los datos recopilados serg

ran utilizados Unicamente para los fines

Es propicia la oportunidad para reiterarle las £
consideracién. muestras de mi especia]

Atentamente.

Garga A
CECRFTARIA RFNFRAL

DN LBy 07 30

S
Goo0g ,_‘
Weiw
S @ Scanned with
CamScanner
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ANEXO 03. Matriz de consistencia

Titulo: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo,26 de

Octubre- Piura 2024”

ENUNCIADO DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Objetivo General: ) ) . . L
Determinar si existe relacién entre el conocimiento y actitudes | Hl:  Existe  relacion Tipo df’ 1r.1vest1gac1on.
sobre prevencién del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 estadisticamente . . Cuantitativo

i ignificati 1 Variable I: Nivel de investigacion:
afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre- Piura 2024 significativa  entre € Conocimiento sobre . :
Objetivos Especificos: conocimiento 'y actitud correlacional
! P ) b 6n del embarazo adolescente. Disefio de investigacién:
e Demostrar el conocimiento global sobre prevencién de | SO°r¢ prevencionde Dimensiones: No  ox erirr;ental .de corte
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la embarazo  precoz - en -Fisiologia reproductiva P
adolescentes de 15 a 19 transversal

(Existe relacién entre
el conocimiento y
actitudes sobre
del
embarazo precoz en

prevencién

adolescentes de 15 a
19 afos de la UPIS 1ro

de Mayo, 26 de
Octubre - Piura
20247

UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

® Determinar el conocimiento segin dimensiones sobre
prevencién de embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19
afios de la UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

® Describir la actitud global sobre prevencién del embarazo
precoz en adolescentes de 15 a 19 afos de la UPIS Iro de
Mayo, 26 de Octubre- Piura 2024

® Identificar la actitud seglin dimensiones sobre prevencion
del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la
UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

® Relacionar el conocimiento y la actitud sobre prevencién
del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios de la
UPIS 1ro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024

® Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales
de los adolescentes de 15 a 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo,
26 de Octubre - Piura 2024

afios de la UPIS 1ro de
Mayo, 26 de Octubre- Piura
2024

HO: No existe relacion
estadisticamente
significativa  entre el
conocimiento 'y
sobre prevencion del
embarazo
adolescentes de 15 a 19
afios de la UPIS 1ro de
Mayo, 26 de Octubre- Piura
2024

actitud

precoz  en

y sexualidad

-Métodos
anticonceptivos

-Causas y consecuencias
del embarazo adolescente

Variable 2:

Actitudes sobre
prevenciéon del embarazo
adolescente.
Dimensiones:
-Sexualidad responsable
y segura

-Educacion sexual

Poblacién y muestra:

- Poblacién
La poblacién estuvo conformada
por 178 adolescentes de 15 a 19
afios de la UPIS 1ro de Mayo con
residencia en el periodo de estudio y
que se seleccionaron de acuerdo al
cumplimiento de los criterios de
inclusion y exclusion.

- Muestra
La muestra estuvo conformada 122
adolescentes de 15 a 19 afios de la
poblacién en estudio de la UPIS que
cumplieron con los criterios de
seleccion.
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ANEXO 04. Instrumento de recoleccion de informacion

ﬂ “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
> PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 — 19 ANOS DE LA UPIS 1RO DE MAYO,
26 DE OCTUBRE - PIURA 2024”

c AT

La encuesta es an6énima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demora
aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y s6lo serd utilizada para fines
de la investigacién, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacién entre
el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 —
19 afios de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024. A continuacion, se presenta
una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales de tu persona, seguido las
preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (x) segun

corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (L)
2) Mujer (__)

3. Religion:

1) Cat6lica (__)

2) Adventista (_)

3) Evangélica (_ )

4) Ninguna (__)

5) Otra, especifique: ____
4. Tienes enamorado (a):

1) Si

2) No
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II.

(Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

Edad de inicio de tu relacién coital: afnos.

Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mds de una alternativa

correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla

¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Cémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion

c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces
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4. Son précticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales

¢) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo

¢) Interrumpir el embarazo

6. El uso del preservativo evita:
a) Laovulacion
b) La produccién de espermatozoides.

c¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias

¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacidn acerca de la sexualidad
b) Pobreza

¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales

b) No usar proteccion
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¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal

c) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningin problema durante el parto

¢) No tener ningun problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir

¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.

II.  ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacién, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcién que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5
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NO

ITEMS

RESPUESTA

1

2

3

(Considera que en las relaciones coitales la proteccién

es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para

prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien
(ropa, alimentacién, dinero y diversion) o si los

amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser

padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

(Considera que la educacion sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un

embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se

informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacién con tu

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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ANEXO 05. Ficha técnica de los instrumentos
A. Validez del instrumento

Jurado 1

oY
o\""oec

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo

N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp@gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado

Especialidad: Maestria en salud publica con mencién en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Pert — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto ano de secundaria, I.E Nuestra Sefiora de Fatima - Piura,
2023~

Autor(es): Nohelia Nohemi Landa Marquez

Programa académico: Obstetricia
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TITULO:

FICHA DE VALIDACION

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVEN(}ION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, I.LE NUESTRA SENORA DE FATIMA - PIURA, 2023”

. .. Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo
0 o o
adolescente Cumple N Cumple N Cumple N
Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se
1 el X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | ;Cémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se
8 X X X
encuentran:
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Es un factor que predispone al embarazo

0 adolescente: X X X

10 La forma mds segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:

1 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones % % %
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
el ser padre o madre?

6 (Considera que contar con un proyecto de vida X X X

(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
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fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacién sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

(Considera que con educacién se puede conocer
y defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacién con
tu familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinién de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ()

Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Edith Chota Pongo
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Jurado 2

W
o\—“‘oeo

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Armando Alburqueque Ordinola

N° DNI/ CE: 02885420 Edad: 57
Teléfono / Celular: 955671151 Email: aralor1960 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud publica con mencién en salud materno infantil
Institucion que labora: Hospital de la amistad Peru — Corea 11I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de Fatima -
Piura, 2023”

Autor(es): Nohelia Nohemi Landa Marquez

Programa académico: Obstetricia

g e et e e

opBmpa
COP N°® 502
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TITULO:

FICHA DE VALIDACION

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENQI()N DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, I.LE NUESTRA SENORA DE FATIMA - PIURA, 2023”

. .. Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo
0 o o
adolescente Cumple N Cumple N Cumple N
Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se
1 el X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | ;Cémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se
8 X X X
encuentran:
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Es un factor que predispone al embarazo

0 adolescente: X X X

10 La forma mds segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:

1 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones % % %
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
el ser padre o madre?

6 (Considera que contar con un proyecto de vida X X X

(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
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fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacién sobre temas de

7 | sexualidad fomenta el inicio de la actividad X X X
coital?
(Considera que con educacién se puede conocer

8 | y defender los derechos sexuales previniendo un X X X

embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se

0 informen sobre temas de sexualidad? X X X
(Considera que con una buena comunicacién con
10 | tu familia disminuye las probabilidades de un X X X
embarazo?
Recomendaciones: Ninguna
Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: ~ Mg. Armando Alburqueque Ordinola DNI: 02885420

~ey ,f/ - "_- / )
i J.—-.'-..J.:,.«‘:—.' g
: Opl m R
COP N°® 5352
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Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Iris Margot Pefia Urbina
N° DNI/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado___

Especialidad: Maestria en obstetricia

Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea 1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de Fatima -
Piura, 2023”

Autor(es): Nohelia Nohemi Landa Marquez

Programa académico: Obstetricia
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TITULO:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO
ANO DE SECUNDARIA, I.E NUESTRA SENORA DE FATIMA - PIURA, 2023”

FICHA DE VALIDACION

. .. Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo
adolescente Cumple No Cumple No Cumple No
Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran
1 s X X X
los dias fértiles?
2 | (Coémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo
adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se
8 X X X
encuentran:
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Es un factor que predispone al embarazo

0 adolescente: X X X

10 La forma més segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:

1 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones X % %
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
el ser padre o madre?

6 (Considera que contar con un proyecto de vida X X X

(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
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fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un X X
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacion con
tu familia disminuye las probabilidades de un X X
embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar (
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Iris Margot Pefia Urbina
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B. Confiabilidad del instrumento
Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
732 14

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de  Correlaciéon  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 9,9000 7,147 467 , 759
p2 9,5000 8,789 ,119 , 794
p3 9,5500 7,313 , 765 , 742
p4 9,7500 6,934 ,616 , 743
pS 9,7500 6,829 ,664 , 738
p6 9,6000 7,411 ,570 ,752
p7 9,6500 6,871 , 763 , 732
p8 10,0500 7,734 ,249 , 783
P9 9,7500 7,776 ,261 , 782
pl0 9,9500 8,366 ,018 ,807
pll 9,7000 7,800 ,276 178
pl2 9,6500 6,976 ,709 ,7137
pl3 9,5500 7,734 ,498 , 761
pl4 9,5000 8,895 ,197 ,797
Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES Eﬁf:t(l);A APLICACION DE
LA ESCALA
13- 14 Conoce
Conocimiento 0-12 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento
NIVEL DE
DIMENSIONES FoCALA APLICACION DE
LA ESCALA
D1: Fisiologia 4 Conoce

Reproductiva y sexualidad 0-3 No conoce
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D2: Métodos 3 Conoce

anticonceptivos 0-2 No conoce
D3: Causas y 6-7 Conoce
consecuencias del 0-5 No conoce
embarazo adolescente
Variable Actitudes
Alfa de Cronbach N de elementos
812 10
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianzade  Correlacion  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se elemento se ha  elementos se ha
ha suprimido  suprimido corregida suprimido
pl 30,55 38,366 172 , 759
p2 29,95 40,050 -,835 , 759
p3 32,75 48,724 ,158 ,830
p4 33,20 48,905 ,347 ,809
pS 30,25 43,039 S11 , 793
p6 30,35 41,187 ,580 , 785
p7 32,35 50,345 ,063 ,839
p8 30,40 40,779 571 , 786
p9 30,00 47,158 ,558 , 796
pl0 30,25 38,829 ,670 172
Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES Els)flﬁ(l);A APLICACION DE
LA ESCALA
10 — 37 Desfavorable
Actitudes 38-50 Favorable
Baremos para las dimensiones de la actitud
NIVEL DE
DIMENSIONES EIS,flﬁ(I;SA APLICACION DE
LA ESCALA
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D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable

responsable y segura 22-30 Favorable
4-16 Desfavorable
D2: Educacion sexual 17 -20 Favorable
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ANEXO 06. Formatos de consentimientos informados

A. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios de la UPIS 1ro de Mayo,26 de Octubre- Piura 2024”

Investigadora: Prixila Marvella Flores Calderon

Asesora: Mgtr. Obsta. Carmen Rosa Aguirre Espinoza

Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado

“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 —
19 afos de la UPIS 1ro de Mayo,26 de Octubre- Piura 2024, desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencién del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la UPIS 1ro de
Mayo,26 de Octubre- Piura 2024, dado que los resultados que se obtengan servirdn como
linea de base para los representantes del Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear
estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizard lo siguiente

1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

4. Riesgos:

Su participacién en este estudio no implica ningin riesgo de dafio fisico ni
psicolégico para usted.
Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
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Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, o0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ndmero
telefénico 978765587.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe.Una copia
de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigadora
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B. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Prixila Marvella Flores Calderon y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15—
19 afios de la UPIS Iro de Mayo,26 de Octubre- Piura 2024”, la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con
que participes si td también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion:

Conocimiento y actitud sobre prevencion del

embarazo precoz en adolescentes de 15— 19 afios Si No
de la UPIS Iro de Mayo,26 de Octubre- Piura
20247

Fecha:
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C. Consentimiento del Participante

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con
una copia. La presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios
de la UPIS Iro de Mayo, 26 de Octubre - Piura 2024” y es dirigido por Prixila
Marvella Flores Calderon, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. EIl propésito de la investigacion es: determinar si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia la sexualidad en adolescentes
de 3ro y 4to afio de secundaria, Para ello, se le invita a participar en una encuesta
que le tomara

10 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente
voluntaria y anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento,
sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre
la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del
teniente  gobernador. Si  desea, también podrd al correo
Florescalderonprixila@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo,
para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con la asesora de la
investigacion Mgtr. Carmen Rosa Aguirre Espinosa, al correo electronico
caguirree @uladech.edu.pe .

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:
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Firma del investigador: _
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