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Resumen
En este estudio se parti6é del problema ;Como las técnicas grafo plasticas mejoran de la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 692 Los Portales
Irazola Ucayali,2024 ? al observarse dificultades en la motricidad fina en los nifios como
realizar trazos definidos, embolillar, punzar, agarrar. La investigacién se propuso como
objetivo determinar cdmo las técnicas grafo plasticas mejoran la motricidad fina en nifios de
5 anos. El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa, experimental, de disefio pre
experimental con pretest y pos test en un solo grupo. El instrumento utilizado fue una guia
de observacion para medir el nivel de la motricidad fina en 27 nifios de cinco afios, tanto al
inicio como al final de la aplicacion de 15 talleres de aprendizaje centradas en el las técnicas
grafo plésticas orientadas a fortalecer la motricidad fina. En los resultados se verifico que la
mayoria de nifios manifestaban un bajo nivel de la motricidad fina antes de aplicar la
propuesta experimental (60%), situacion que se revirtié después de su aplicacion (el 63% de
los nifios desarroll6 la motricidad fina). Asimismo, en la prueba de hipétesis se contrastd
que hay una diferencia de 3,417 puntos a favor del pos test con un sig. de p=0.001 menor a
0.05 lo que significa que las estrategias y actividades centradas en las técnicas grafo plésticas

ayudan a desarrollar la motricidad fina de los nifios que conformaron el grupo.

Palabras clave: coordinacidon viso manual, coordinacion fonética motricidad fina



Abstract

In this study, we started from the problem How do graphoplastic techniques improve fine
motor skills in 5-year-old children from the initial educational institution N° 692 Los
Portales Irazola Ucayali,2024? when difficulties in fine motor skills were observed in
children such as making defined strokes, bottling, puncturing, grabbing. The objective of the
research was to determine how graphoplastic techniques improve fine motor skills in 5-year-
old children. The study corresponds to a quantitative, experimental research, with a pre-
experimental design with pretest and post-test in a single group. The instrument used was an
observation guide to measure the level of fine motor skills in 27 five-year-old children, both
at the beginning and at the end of the application of 15 learning sessions focused on
graphoplastic techniques aimed at strengthening fine motor skills. The results showed that
most children showed a low level of fine motor skills before applying the experimental
proposal (63%), a situation that was reversed after its application (60% of the children
developed fine motor skills). Likewise, in the hypothesis test it was found that there is a
difference of 3,417 points in favor of the post test with a p= 0.001 less than 0.05, which
means that the strategies and activities focused on the graphic plastic techniques help

develop the fine motor skills of the children who made up the group.

Keywords: hand-eye coordination, phonetic coordination, fine motor skills
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I. Planteamiento del problema

De acuerdo con Isaacs (2020), las investigaciones sobre la motricidad fina indican
que el desarrollo de estas habilidades estd estrechamente relacionadas con otros procesos y
conocimientos motores, incluyendo el conocimiento numérico. En Alemania, un estudio que
evalué la representacion de nimeros revelé que los nifios que utilizaban sus dedos para
interactuar con los nimeros mejoraron sus habilidades tictiles y, como consecuencia,
impulsaron su desarrollo matematico.

Estudios internacionales sobre el desarrollo de la motricidad fina, como el realizado
por Martines (2021) en Ecuador, revelan una preocupante debilidad en esta darea. Los nifios
no participan en actividades que fortalezcan la motricidad fina, y los docentes, a su vez, no
implementan técnicas como el rasgado, embolillado, delineado, punzado y ensortijado para
desarrollar habilidades manuales y preparar a los nifios para la preescritura. Es fundamental
que se incorporen estas practicas en las aulas para asegurar un desarrollo adecuado de la
motricidad fina en los nifios.

A nivel mundial, la psicomotricidad fina enfrenta desafios significativos. Morocho
(2021) destaca que un preocupante 69% de los centros educativos de nivel inicial no
priorizan el desarrollo de la motricidad fina, recurriendo a métodos tradicionales que limitan
el potencial de aprendizaje de los nifios. Es fundamental que se adopten metodologias ludicas
y constructivistas, utilizando materiales adecuados, para fomentar el desarrollo de las
habilidades motoras finas. Estas estrategias no solo benefician el aprendizaje, sino que
también impulsan la creatividad, la independencia, la autonomia y la seguridad en los nifios
al proporcionarles experiencias de aprendizaje enriquecedoras a través de la
experimentacion y el juego.

La problemadtica de la psicomotricidad fina persiste a nivel nacional, como lo sefiala
Gonzalo (2020) en su estudio sobre el Perd. Un alarmante 27% de las instituciones,
principalmente en el sector privado, no consideran la importancia de incorporar actividades
de motricidad fina en sus programas. Esta falta de atencion, sumada a la carencia de un
adecuado aprestamiento en el nivel preescolar, impide que los nifios alcancen un desarrollo
completo. En lugar de enfocarse en la motricidad fina, se priorizan areas académicas como
matemadtica y comunicacion, dejando de lado un aspecto crucial para el aprendizaje integral.

Caballero (2021) en su investigacion, nos alerta sobre una realidad preocupante a
nivel nacional: muchos nifios de primera infancia enfrentan dificultades para participar en

actividades recreativas que fomentan la motricidad fina. Estas actividades no solo son

1



cruciales para el desarrollo de la personalidad, los patrones corporales, el equilibrio, la
coordinacion y las habilidades motoras, sino que también ayudan a los nifios a ser mas
independientes y a interactuar con su entorno de manera mas efectiva. Caballero enfatiza la
importancia de fortalecer estas habilidades en los afios preescolares, pues son fundamentales
para un desarrollo integral del nifio.

Castelo (2022) nos presenta un panorama preocupante en la realidad educativa
peruana a nivel inicial. Un 84% de las instituciones priorizan el 4rea cognitiva, dejando de
lado las actividades psicomotrices, especialmente la motricidad fina. Esta desatencién tiene
consecuencias negativas, pues la falta de coordinacién en los movimientos finos, que
deberian estar desarrollados en el nifio, se convierte en un obsticulo para su aprendizaje
integral.

En la Institucién Educativa N° 692 Los Portales, ubicada en Irazola, Ucayali, se ha
detectado una problemdtica en los nifios de 5 afios: presentan deficiencias en su motricidad
fina. Esta situacién afecta su desarrollo de capacidades motrices y habilidades
comunicativas, impidiéndoles realizar trazos definidos, embolillar, punzar, agarrar
correctamente instrumentos de escritura, entre otras actividades. La preocupacion radica en
que el sistema motor de los nifios es fundamental para su desarrollo integral. Ante esta
situacidn, se propone la implementacién de técnicas grafo pldsticas para contribuir al
desarrollo de la motricidad fina en estos nifios.

Ante la realidad expuesta, se planted el siguiente enunciado: ;Como las técnicas
grafo plasticas mejoran de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024 ?

Para dar solucién a la pregunta planteada, se formulé el siguiente objetivo general:
Demostrar como las técnicas grafo pldsticas mejoran la motricidad fina en nifios de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024. Asimismo, para
dar respuesta al objetivo general se desprendieron los objetivos especificos: Identificar el
nivel de desarrollo de la motricidad fina a través de un pre test en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024. Disefiar y ejecutar
talleres de técnicas grafo pldsticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024. Medir el nivel
de desarrollo de la motricidad fina a través de un post test en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.

Esta investigacion se fundamenta tedricamente en la necesidad de explorar los



efectos de las técnicas grafo-plasticas como estrategias educativas para promover el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afos. La motricidad fina juega un papel
crucial en el desarrollo integral de los nifios, influenciando su aprendizaje, capacidad de
comunicacion, autonomia y autoestima. A pesar de su importancia, hay una escasez de
estudios que investiguen especificamente como las técnicas grafo-plasticas impactan en este
aspecto del desarrollo, especialmente en el contexto de la educacion inicial.

Desde una perspectiva prictica, esta investigacion surge de la necesidad de
implementar nuevas estrategias educativas dirigidas al desarrollo de la motricidad fina en
nifios de cinco afos en el nivel inicial. Se llevardn a cabo talleres que serdn previamente
aprobados por la institucion, utilizando ademds un instrumento de evaluacién validado. Los
docentes se beneficiardn al aprender a aplicar estas técnicas, mejorando asi el desarrollo
motor de sus alumnos.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacién proporcionard un
instrumento de evaluacion de la motricidad fina que serd de gran utilidad para la comunidad
cientifica. Validado y evaluado mediante juicio de expertos, este instrumento podra ser
empleado en futuras investigaciones con caracteristicas similares, garantizando su validez y

confiabilidad.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Castelo (2020), en el estudio titulado: “Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Nacion Puruhd”
Palmira, Guamote”, realizado en Ecuador, tesis para optar el grado de Licenciada en
Educacién Inicial, la investigacion tuvo como objetivo aplicar técnicas grafo plasticas para
mejorar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Esto coincide con tu objetivo de
investigacion, lo que lo convierte en una referencia importante. La investigacién empled un
enfoque cuantitativo, descriptivo y pre experimental, utilizando una lista de cotejo como
instrumento de recoleccion de datos. Esto te da informacion sobre como se llevé a cabo la
investigaciéon y qué tipo de datos se obtuvieron. Resultados el estudio encontré que las
técnicas grafo plasticas tuvieron un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina
de los nifos. Este resultado apoya la validez de tu investigacion y la importancia de las
técnicas grafo plasticas. Conclusion el estudio destaca la mejora en el movimiento de manos
y dedos, la flexibilidad del indice y el pulgar, y la capacidad de manipular materiales,

aspectos cruciales para el desarrollo de la motricidad fina.

Vega (2022) en su estudio sobre el desarrollo de la motricidad fina a través de las
técnicas grafo plésticas en nifios y nifias de 3-4 afios en Bolivia es muy relevante para tu
investigacion. El objetivo fue desarrollar la motricidad fina en nifios de 3-4 afios mediante
la aplicacién de técnicas grafo pldsticas en un Centro de Desarrollo Infantil en La Paz,
Bolivia. Utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio pre experimental y una muestra de 10
niflos. La guia de observacion y la lista de cotejo fueron las herramientas utilizadas para
recolectar datos. Se observé un notable aumento en los resultados del post-test en
comparacion con el pretest, donde el 75% de los nifios alcanzé la calificacion de presencia
y €l 25% en proceso. Las técnicas grafo plasticas se destacaron como la mejor estrategia para
el desarrollo de la motricidad fina, despertando el interés y la participacién activa de los
nifios. Conclusiones: Se identific6 que inicialmente el 60% de los nifios mostraba un pobre
desarrollo de la motricidad fina debido a la falta de ejercitacién y la variedad de técnicas
desconocidas por la maestra. Al aplicar las técnicas grafo plésticas, no solo se mejoré la
motricidad fina, sino también se potenciaron otras habilidades como la expresion,
creatividad, concentracion, atencion, autoestima, y se favorecieron otros aprendizajes como

los colores, formas y texturas.



El estudio realizado por Rodriguez (2021) sobre el desarrollo de la motricidad fina
en nifos y nifias de educacion inicial en la escuela particular mixta Gandhi del Recinto Olén
en Ecuador ofrece valiosas aportaciones para tu investigacion. Objetivo fue la elaboracién
de un manual did4ctico como guia de aprendizaje para el desarrollo de habilidades motrices
finas en nifios de educacion inicial. Esta iniciativa coincide con tu interés en el desarrollo de
la motricidad fina. Se emple6 un enfoque cuantitativo con un disefio pre experimental y un
enfoque explicativo. La muestra incluy6 58 estudiantes, 5 docentes y una psicéloga. La guia
de observacidn y la lista de cotejo fueron utilizadas para la recoleccidn de datos. Resultados:
La investigaciéon demostré que la nueva estructura didéctica propuesta ayud6 a abordar
problemas motrices en el aula. Se destacé la importancia de la aplicaciéon adecuada de
técnicas para mejorar las habilidades y destrezas de los nifios en el aula y en el hogar.
Conclusiones: La aplicacion efectiva de técnicas contribuyé al mejoramiento de las
habilidades motrices en los nifios, tanto en el entorno escolar como en el hogar. Se resalto la
importancia de utilizar recursos materiales apropiados para estimular las habilidades
motrices y la necesidad de un proceso pedagégico planificado que considere las diferencias
individuales de los nifios y sus niveles de desarrollo

2.1.2. Antecedentes Nacionales
La investigacion realizada por Villanueva (2022) sobre la aplicacion de actividades

grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios en la I.E.P. Happy Kinders
Kids en el distrito de Comas, Lima, proporciona valiosa informacién relevante para tu
estudio. Objetivo se propuso determinar la influencia de las actividades grafo plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios. Este objetivo se alinea con tu interés en
el tema. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, y un disefio pre
experimental. La muestra incluy6 15 estudiantes de cinco afios seleccionados de manera no
probabilistica. La técnica de recogida de datos fue la observacion y el instrumento utilizado
fue la lista de cotejo. Resultados: Se observo que el 53% de los nifios alcanzaron un nivel de
logro destacado en el desarrollo de su motricidad fina. El andlisis estadistico con la prueba
de rangos de Wilcoxon arroj6é un valor de p=0.001 (p <0.05), lo que indica una mejora
significativa en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cinco afios a través de las
actividades grafo plasticas. Se concluy6 que la aplicacion de las actividades grafo plasticas
resulté en una mejora significativa en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cinco

afos, respaldado tanto por los resultados descriptivos como por el andlisis estadistico.

El estudio de Solis (2021) realizado en La Libertad, Peru, sobre la influencia de las



estrategias grafo pldsticas en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa N° 80506 en el distrito de Parcoy, es un trabajo muy relevante para
tu investigacion. Objetivo: Solis se propuso determinar si la aplicacidn de estrategias grafo
plasticas influye en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afos. Este objetivo
coincide directamente con tu investigacion. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de nivel
explicativo y con un disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por 15
estudiantes de 4 afios. Se empled la observacion y una lista de cotejo para recolectar datos.
Resultados: Se observd una mejora significativa en el desarrollo de la motricidad fina de los
nifios después de la aplicacion de las estrategias grafo plasticas. Los resultados del post-test
demostraron una diferencia significativa (p < 0.05) en comparaciéon con el pre-test. Se
concluy6 que las estrategias de expresion gréafica plastica si influyen en el desarrollo de la

motricidad fina en niflos de 4 afios de educacidn inicial.

La investigacion de Arias (2022) sobre la relacion entre las técnicas grafo pldsticas y
la motricidad fina en nifios de la institucién educativa inicial "San Nicolds de Bari" en
Juliaca, Puno, es un estudio muy relevante para tu investigacion. Objetivo: Arias se propuso
conocer la relacion entre las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina en nifios de la
L.LE.P.I. "San Nicolas de Bari". Esta investigacion se centra en la relacion entre las variables,
mientras que tu investigacion se centra en la influencia de las técnicas grafo plésticas en el
desarrollo de la motricidad fina. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y
con un disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por 35 alumnos. Se emple6
la observacion y una lista de cotejo para recolectar datos. Resultados: Se encontré una
correlacidon negativa y estadisticamente alta entre las variables grafo plasticas y motricidad
fina (-0.823). Esto significa que a menor uso adecuado de las técnicas grafo plasticas, mayor
es la probabilidad de un desarrollo inadecuado de la motricidad fina. Se concluy6 que existe
una relacion significativa entre las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina, la
coordinacién viso manual y viso motriz.

2.1.3.Antecedentes Locales y/o Regionales
La investigacién realizada por Huacho (2023) sobre el uso de actividades grafo

plasticas para fortalecer la motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa N° 386, Los
Carrizales, en Ucayali, proporciona informacion valiosa que se puede integrar en tu propio
estudio. Objetivo: Huacho se propuso determinar como influyen las actividades grafo
plasticas en el fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de la Institucién Educativa N°

386, Los Carrizales. Este objetivo se alinea con tu interés en el impacto de estas actividades
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en el desarrollo de la motricidad fina. Se utilizé un enfoque aplicado, de nivel explicativo y
un disefio pre experimental. La muestra de estudio incluyé 28 alumnos de la Institucion
Educativa N° 386, Los Carrizales. La técnica de observacion y la guia de observacién fueron
empleadas para la recolecciéon de datos. Resultados: Segin la prueba t de Student, se
encontrd un valor de significancia de 0.001, menor que 0.05, lo que indica que el uso de
actividades grafo plésticas influye positivamente en la coordinacién gestual, la coordinacién
viso manual, la coordinacién de la presion y prension, y la coordinacién 6culo podal de los
alumnos. Se concluy6 que las actividades grafo plésticas tienen una influencia positiva en el
fortalecimiento de la motricidad fina en los alumnos de la Institucién Educativa N° 386, Los
Carrizales.

Ramos (2020) En su tesis de estudio titulado “Las técnicas grafo plésticas y su
relacion con la motricidad fina en los nifios y nifias de tres anos del nivel inicial de la
Institucién Educativa . Santa Rosa, distrito de Huatasani realizado en Ucayali se formuld
como objetivo general se enfocd en determinar la relacidn entre las técnicas grafo plasticas
y la motricidad fina en nifios de 3 afios. Aunque su objetivo es diferente al tuyo (td te enfocas
en la influencia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina), la
investigacion de Ramos aporta informacién valiosa sobre la relaciéon entre estas dos
variables. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, con un disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 15 infantes de 3 afios. Se empled la
observacion como técnica, utilizando fichas de observacion para las técnicas grafo plésticas
y la motricidad fina. Estas fichas fueron validadas con el método Alfa de Cronbach.
Resultados se encontré una correlacion moderada positiva (rs = 0.572) entre las técnicas
grafo plésticas y la motricidad fina, con una significancia menor a 0.05. Esto significa que
existe una relacion positiva entre ambas variables. Se concluyd que existe una relacion
positiva entre las técnicas grafo pldsticas y la motricidad fina en los infantes.

El estudio de Mejia (2021) sobre la influencia de la expresion grafo pléstica en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios en la Instituciéon Educativa
Inmaculada Nifia Maria en Ucayali es muy relevante para tu investigacion. Objetivo
determinar en qué medida la expresion grafo pléstica contribuye al desarrollo de la
motricidad fina en los nifios participantes de la investigacion. Este objetivo es similar a tu
interés en la influencia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina
en nifios. Metodologia: Se utiliz6 un disefio cuasi experimental con pre test y post test. La

muestra consistio en 24 nifios de cuatro anos de la Institucion Educativa Inmaculada Nifia



Maria, divididos en un grupo experimental y un grupo control seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico intencional. Al comparar los resultados de la prueba de hipdtesis
general, se encontré que el valor calculado de "t" fue significativamente superior al valor
tabular, lo que indica un desarrollo significativo de la motricidad fina tras la aplicacién de la
expresion grafo pldstica. Se concluy6 que existe un desarrollo significativo de la motricidad
fina en los nifios después de la aplicacion de la expresion grafo plastica, lo que llevo al
rechazo de la hipdtesis nula y a la aceptacion de la hipétesis general de la investigacion.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable :Técnicas Grafo plasticas

2.2.1.1.Definicion

Segtn Guangazi (2021) Las técnicas grafo plasticas son estrategias valiosas aplicadas
por los docentes en el nivel de Educacién Inicial para potenciar el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios. Estas actividades tienen como objetivo mejorar las
destrezas de los nifios, permitiéndoles adquirir nuevas habilidades que contribuyan
significativamente a su proceso de aprendizaje. El impacto positivo de las técnicas grafo
plésticas radica en su capacidad para coordinar los movimientos corporales de los nifios, lo

que les ayuda a desenvolverse mejor en las actividades de lectura y escritura. (p. 22).

Segtin Di Caudo (2013) Los grafoplésticos son actividades que combinan el trazo
grafico con el trabajo manual pléstico, con el objetivo de mejorar la motricidad fina en los
nifios. Estas actividades implican el uso de herramientas como ldpices, crayones, pinceles o
tijeras para dibujar, colorear, recortar o moldear materiales. En el contexto de 1la motricidad
fina, los grafoplasticos permiten a los nifios desarrollar el control y la precision de los
movimientos de sus manos y dedos, habilidades esenciales para tareas como la escritura, el

dibujo, y el manejo de objetos pequeios.

Para Cuado (2020) Cuando se aplican correctamente, las técnicas grafo pldsticas no
solo fomentan la expresion artistica, la creatividad y la comunicacién en los nifios, sino que
también despiertan en ellos la habilidad de innovar y crear. Estas técnicas actian como
mediadoras durante el desarrollo del nifio, permitiéndoles experimentar aprendizajes
significativos a través de experiencias enriquecedoras. Es esencial que los nifios tengan la
libertad de expresarse y al mismo tiempo adquieran destrezas para el pensamiento critico a

través de estas técnicas.



Copo y Llanura (2020) las actividades grafoplasticas aporta en el drea cognitiva del
nifio ya que se este tipo de técnica utiliza actividades del dibujo, trozado, modelado, pegado,
dactilopintura, entre otros. Brindando al nifio la posibilidad de utilizar su pensamiento,
inteligencia e imaginacidn para desarrollar este tipo de acciones, asi mismo el utilizar el 4drea

motriz fino (p. 407).

2.2.1.2.Importancia de las técnicas Grafo plasticas.

Segin Guangazi (2021) Las técnicas grafoplasticas son fundamentales para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios, especialmente en la primera infancia, donde
el control de los movimientos pequefios y precisos se estd formando. A través de
actividades que combinan el dibujo, el recorte, el modelado y otras formas de expresion
plastica, los nifios adquieren habilidades esenciales que les permiten perfeccionar la
coordinacion de los musculos pequefios de las manos y los dedos. Este desarrollo es crucial
no solo para el aprendizaje de la escritura, sino también para diversas actividades cotidianas
que requieren precision y destreza manual.

1. Desarrollo de la coordinacion ojo-mano

Las técnicas grafoplasticas, como dibujar, recortar y pintar, permiten que los nifios
sincronicen lo que ven con los movimientos de sus manos. Esta habilidad es esencial para
gjecutar movimientos precisos que serdn necesarios en tareas como escribir, abotonar
prendas, atar cordones, entre otros.

2. Fortalecimiento de los miisculos de las manos

Al involucrar el uso de herramientas como ldpices, crayones, pinceles o tijeras, las
actividades grafoplasticas ayudan a fortalecer los musculos de las manos y los dedos. Esto
es crucial para que los nifios adquieran el control necesario para escribir de manera fluida
y sin fatiga.

3. Mejora de la precision y el control

Las técnicas grafoplasticas ensefian a los nifios a realizar movimientos controlados
y especificos, como trazar lineas, dibujar formas o cortar siguiendo un contorno. Estos
ejercicios permiten que los nifios mejoren la precision de sus movimientos, un componente
esencial para desarrollar una escritura clara y legible.

4. Estimulacion cognitiva y creativa

Aparte del desarrollo fisico, las actividades grafoplasticas fomentan la creatividad
y la capacidad de resolucién de problemas. Los nifios exploran diferentes formas de

representacion grafica y se enfrentan a desafios que requieren planificacion y ejecucion



precisa, lo que también contribuye al desarrollo de su pensamiento 16gico y artistico.

5. Preparacion para la escritura

Las técnicas grafopldsticas son una herramienta clave en la preparacion de los nifios
para la escritura. Al practicar el control del trazo, la formacién de figuras y el manejo de
herramientas de dibujo, los nifios desarrollan las destrezas necesarias para realizar trazos
con la presion y el control adecuados, habilidades bésicas para una escritura legible.

6. Fomento de la autonomia y la confianza

A medida que los nifios dominan las técnicas grafoplésticas, adquieren mayor
confianza en sus habilidades motrices, lo que fomenta su autonomia en actividades que
requieren el uso de la motricidad fina. Este desarrollo les permite sentirse mas seguros al
enfrentarse a tareas académicas y de la vida diaria.

En conclusion, las técnicas grafopldsticas son esenciales para el desarrollo de la
motricidad fina, ya que no solo fortalecen los musculos de las manos y dedos, sino que
también preparan a los nifios para tareas futuras, como la escritura y el manejo de
herramientas. Ademads, promueven la creatividad y el desarrollo cognitivo, convirtiéndose
en una herramienta integral en la educacion infantil.
2.2.1.3.Enfoques de las técnicas grafo-plasticas.

Segun Bautista (2019) Las técnicas grafo-pldsticas han sido abordadas desde
diversos enfoques, todos ellos centrados en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
un aspecto clave para su crecimiento fisico, cognitivo y emocional. Estos enfoques destacan
la importancia de las actividades que combinan el arte y la expresion grafica como
herramientas que fomentan el control motor preciso y la coordinacién de los movimientos
finos de manos y dedos.

1. Enfoque psicomotor

Este enfoque considera que las técnicas grafo-plasticas son fundamentales para
desarrollar la coordinacién ojo-mano y el control motor. Actividades como dibujar,
colorear, moldear y recortar permiten que los nifios mejoren su capacidad de realizar
movimientos precisos, lo que fortalece sus habilidades motoras finas. Desde esta
perspectiva, se cree que la repeticion y la practica constante de tareas grafo-pldsticas
contribuyen al perfeccionamiento de la motricidad fina, preparando a los nifios para la

escritura y otras tareas que requieren precision manual.
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2. Enfoque cognitivo

El enfoque cognitivo sugiere que las actividades grafo-plasticas no solo desarrollan
las habilidades motoras finas, sino que también estimulan procesos mentales complejos
como la planificacion, la concentracién y la resolucion de problemas. Durante la ejecucién
de estas técnicas, los nifios deben tomar decisiones sobre qué formas crear, como combinar
colores y cOmo ejecutar ciertas tareas motoras, lo que activa sus capacidades cognitivas al
mismo tiempo que mejoran sus destrezas motoras.

3. Enfoque creativo y expresivo

Desde una perspectiva mds creativa, las técnicas grafo-plasticas se ven como una
forma de autoexpresion y desarrollo del pensamiento divergente. Los nifios, al realizar
actividades como pintar, modelar o dibujar, no solo trabajan su motricidad fina, sino que
también exploran formas de expresion artistica que fomentan su creatividad. Este enfoque
resalta que al crear libremente, los nifios adquieren mayor control sobre sus movimientos
finos de manera natural y disfrutan de una experiencia enriquecedora que involucra tanto
el desarrollo fisico como el emocional.

4. Enfoque terapéutico

En algunos casos, las técnicas grafo-pldsticas se utilizan como una herramienta en
el contexto de la terapia ocupacional y otras formas de intervencion terapéutica para nifios
con dificultades en el desarrollo de la motricidad fina. Actividades como el modelado de
plastilina, la manipulacién de pequenos objetos o el uso de ldpices y pinceles de diferente
grosor son especialmente utiles para mejorar la destreza manual en nifios que presentan
dificultades motoras. Este enfoque se centra en el uso de ejercicios especificos para mejorar
la fuerza, la coordinacién y el control de los movimientos finos.

5. Enfoque educativo

Desde una perspectiva educativa, las técnicas grafo-pldsticas se consideran como
herramientas clave en la preparacién para la escritura. Actividades como trazar lineas,
copiar formas y letras, y colorear dentro de contornos definidos son vistas como ejercicios
previos a la escritura. Este enfoque subraya que a través de estas técnicas, los nifios
desarrollan las habilidades necesarias para manejar un ldpiz correctamente, controlar la
presion, y seguir una direccion adecuada al escribir, mejorando su motricidad fina y, en

consecuencia, su rendimiento académico.
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2.2.1.4.Caracteristicas de las técnicas grafo-plasticas.

Segtn Tucto (2021) Las técnicas grafo-plasticas tienen una fuerte relacién con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios. Estas técnicas, que incluyen actividades como
dibujar, colorear, cortar, modelar, y otras acciones relacionadas con la expresion grifica y
artistica, permiten a los nifios mejorar el control y la precision de los movimientos de manos
y dedos. A continuacidn, se presentan algunas caracteristicas clave de estas técnicas en

funcién de la motricidad fina:
1. Desarrollo de la coordinacion ojo-mano

Las técnicas grafo-plésticas requieren que los nifios coordinen sus movimientos con
la vision, lo que fortalece la coordinacién ojo-mano. Al realizar tareas como trazar lineas,
colorear dentro de un contorno o modelar formas con plastilina, los nifios aprenden a

sincronizar lo que ven con los movimientos de sus manos, mejorando su precision.
2. Fortalecimiento de los misculos de la mano y los dedos

Al involucrar acciones repetitivas como sostener lapices, tijeras o pinceles, las
técnicas grafo-plasticas ayudan a fortalecer los misculos de la mano y los dedos. Este
fortalecimiento es esencial para lograr un control preciso de los movimientos finos,

necesarios para actividades como escribir o manipular objetos pequefios.
3. Mejora del control y la precision motora

Estas técnicas requieren que los nifios realicen movimientos controlados y precisos,
lo que mejora su control motor fino. Tareas como recortar figuras, copiar formas
geométricas o pegar pequefas piezas de papel ayudan a los nifios a practicar la exactitud en

sus movimientos, lo cual es vital para desarrollar habilidades manuales complejas.
4. Estimulacion de la creatividad y la imaginacion

Las actividades grafo-pldsticas no solo desarrollan habilidades motoras, sino que
también estimulan la creatividad. Los nifios experimentan con formas, colores y texturas
mientras trabajan con materiales como plastilina, pinturas y ldpices de colores, lo que les
permite expresar su imaginacion y creatividad mientras perfeccionan sus habilidades

motoras.
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5. Desarrollo de la destreza manual

Al realizar actividades como doblar papel, enhebrar cuentas, o modelar figuras en
arcilla, los nifios desarrollan su destreza manual. Estas actividades exigen el uso de
movimientos delicados y precisos de los dedos, lo que ayuda a mejorar su habilidad para

manipular objetos pequefios con agilidad y control.
6. Preparacion para la escritura

Las técnicas grafo-plasticas son fundamentales en la preparacion para la escritura.
Al realizar trazos, dibujar lineas o copiar figuras, los nifios desarrollan las habilidades
motrices necesarias para manejar un ldpiz y controlar la presién sobre el papel, 1o cual es

clave para el aprendizaje de la escritura.

2.2.1.5.Técnicas grafo-plastico.

Cuado (2020) argumenta que las técnicas grafo plasticas son herramientas valiosas
para el desarrollo integral de los nifios de preescolar. Estas técnicas no solo ayudan a los
nifios a expresar su creatividad, sino que también contribuyen a su desarrollo sensorial,
motor y cognitivo. Es importante que los educadores comprendan la importancia de estas
técnicas y las integren en sus practicas educativas para fomentar el desarrollo de los nifios
en todas sus dimensiones.

a) Rasgado de papel.

Las técnicas grafo-plésticas son un componente fundamental del desarrollo de la
motricidad fina en los nifios. Al involucrar movimientos precisos de los dedos, estas
actividades preparan a los nifios para la escritura y otras habilidades que requieren destreza
manual. STANT (1974)

Sanchez (2019 ) La técnica del rasgado es una herramienta valiosa para el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios. Ayuda a fortalecer los musculos de la mano, a controlar
la presion, a mejorar la coordinacién y a desarrollar habilidades esenciales para la escritura
y otras actividades que requieren destreza manual. (p. 45).

e Tonicidad muscular: El rasgado ayuda a desarrollar la tonicidad muscular, lo que
es fundamental para un agarre firme y preciso del util prensor (pinza digital).

o Presion sobre el papel: La técnica del rasgado ayuda a educar la presion que se
ejerce sobre el papel, asegurando que sea segura y visible.

e Hipo e hiperténicos: Algunos nifios pueden ser hipo o hiperténicos, lo que
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dificulta el control de la presion y la precision en el rasgado. La préictica de esta
técnica ayuda a corregir estos desequilibrios.

Beneficios especificos: El rasgado promueve el dominio de la mano, la
desinhibicién de los dedos, la separacion digital, la prensién y la presion del

instrumento, asi como la coordinacién general de manos y dedos.

b) Plegado

Segtin Sanchez (2019) El plegado es una técnica creativa y educativa que ofrece numerosos

beneficios para el desarrollo infantil. Es una actividad divertida que ayuda a los nifios a

desarrollar habilidades motoras finas, coordinacién, habilidades espaciales, creatividad y

paciencia.

Motricidad fina: El plegado requiere movimientos precisos de los dedos, lo que

ayuda a desarrollar la motricidad fina.

Coordinacion ojo-mano: El plegado requiere una buena coordinacion ojo-mano

para seguir las instrucciones y realizar los dobleces correctamente.

Espacial: El plegado ayuda a los nifios a desarrollar habilidades espaciales, ya que

deben visualizar cémo se doblard el papel para crear la figura deseada.

Creatividad: El origami fomenta la creatividad, ya que los nifios pueden

experimentar con diferentes formas y disefios.

Concentracion: El plegado requiere concentracion para seguir las instrucciones y

realizar los dobleces con precision.

Paciencia: El origami ensefia a los nifios a ser pacientes, ya que se necesita tiempo

y esfuerzo para crear figuras complejas.

¢) Dactilopintura

Woolfolk (1999) La dactilopintura es una técnica artistica sencilla pero efectiva que

ofrece numerosos beneficios para los nifios. Es una actividad divertida que estimula la

creatividad, desarrolla la motricidad fina, proporciona experiencias sensoriales y prepara a

los nifios para la expresion grafica.

Pintura con los dedos: La dactilopintura, como su nombre lo indica, consiste en
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pintar utilizando los dedos como herramienta.

e Libertad de expresion: Permite a los nifios expresar su creatividad sin
restricciones, ya que pueden borrar y volver a pintar tantas veces como deseen.

o Ejercitacion: Favorece la ejercitacion de ambas manos, los brazos y los dedos,
contribuyendo al desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion.

o Sensaciones: La dactilopintura ofrece una variedad de sensaciones visuales, tactiles
y cenestésicas, lo que la convierte en una experiencia multisensorial.

e Preparacion para la expresion grafica: La dactilopintura ayuda a preparar la
mano para la expresion gréfica, desarrollando las habilidades motoras finas
necesarias para el dibujo y la escritura.

d) Punzado

Para Berrezueta (2021 El punzado es una técnica sencilla pero eficaz para desarrollar la
coordinacion visomotora en los nifios. Es una actividad que ayuda a los nifios a controlar
sus movimientos y a coordinar sus 0jos y manos, lo que es esencial para el desarrollo de

habilidades como la escritura y el dibujo.

o Coordinacién visomotora: El punzado es una actividad que ayuda a desarrollar la
coordinacion visomotora, es decir, la capacidad de coordinar los movimientos de

los ojos y las manos.

e Madurez 6culo-motora: El punzado ayuda a los nifios a lograr una madurez en el

control 6culo-motor delicado, lo que les prepara para actividades mds complejas.

e Progreso gradual: El punzado comienza con actividades espontdneas, como
punzar libremente, y luego se avanza hacia la realizacion de lineas rectas y siluetas.
2.2.1.6.Importancia de las técnicas grafo-plasticas en los nifios de 5 afios
Segun Bandrés (2020) Las técnicas grafo-plasticas juegan un papel fundamental en
el desarrollo integral de los nifios de 5 afios. Ayudan a mejorar la motricidad fina, estimulan
la creatividad, fortalecen la coordinacién ojo-mano y refuerzan el desarrollo cognitivo y
emocional. Ademads, promueven la socializacién y preparan a los nifios para tareas mas
complejas como la escritura, haciendo que estas actividades sean esenciales en la educacion
infantil.
Para Bandrés (2020) las técnicas grafo-pldsticas son actividades que combinan el

dibujo, la pintura, el modelado y otras formas de expresidn artistica, orientadas a desarrollar
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habilidades motrices, cognitivas y emocionales en los nifios.

Segtin Bandrés (2020) Las técnicas grafo-plasticas desempefian un papel crucial
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios, ya que involucran actividades que
requieren el uso preciso y coordinado de los musculos pequefios de las manos y los dedos.
Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo de destrezas como la escritura, el
recorte con tijeras, el modelado con plastilina, y el manejo de pinceles y ldpices de colores,
entre otros.

Segin Anilema (2021A través de actividades como el dibujo, la pintura, el trazado
de lineas y formas, y la manipulacion de diferentes materiales, los nifios no solo fortalecen
los musculos de sus manos, sino que también mejoran la coordinacién ojo-mano, esencial
para tareas mds complejas en etapas posteriores de su desarrollo académico. La practica
constante de estas técnicas fomenta la precision y el control en los movimientos, lo cual es
clave para adquirir habilidades académicas bdsicas como la escritura.

Segtin Anilema (2021 Ademds, las actividades grafo-pldsticas promueven la
creatividad y la expresion personal, aspectos que también se relacionan con el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios. La oportunidad de manipular diversos materiales permite
a los nifios explorar texturas y formas, lo que a su vez contribuye al desarrollo de su
percepcion sensorial.

Segtin Bandrés (2020) Por tanto, el uso adecuado y frecuente de técnicas grafo-
plasticas en nifios de 5 afios es una estrategia esencial para promover el desarrollo integral
de la motricidad fina, facilitando asi una transicién mas fluida hacia las habilidades que seran
necesarias en la escritura y otras actividades académicas formales.
2.2.1.7.Dimensiones las técnicas grafo-plasticas.

Las dimensiones de la expresion grafo-plastica son variadas. Para explicar sus tipos, se
partird de las ideas de Beltran y Bandrés (2020) quien proponen las siguiente:

a) Dibujo

Segun Anilema (2021) el dibujo es una actividad fundamental en el desarrollo
infantil, permitiendo a los nifios expresarse, explorar su creatividad, y reflejar su

crecimiento y evolucion a lo largo del tiempo.

o Estructuracion de los dibujos: Entre los cuatro afios y medio y los cinco afios, los
dibujos de los niflos comienzan a estructurarse, mostrando sus intenciones. A

medida que se desarrolla el lenguaje, esto favorece la evolucion de los dibujos.
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Representatividad e integracion: En la edad escolar, los dibujos se vuelven mds

representativos e integrados, con personajes en movimiento, accion y perspectiva.

Actividad basica: El dibujo es una actividad fundamental que involucra gestos
necesarios para la escritura. Se inicia con movimientos amplios para trabajar la

amplitud del gesto y la coordinacion del brazo en relacion al espacio a pintar.

Creatividad: La expresion plastica permite trabajar la creatividad de los nifios al

permitirles experimentar con diversas técnicas.

b) Modelado

Para Di Cuado (2019) El modelado es una técnica valiosa que ofrece multiples

beneficios para los nifios, incluyendo el desarrollo motor, la exploraciéon sensorial, la

expresion emocional y la confianza en si mismos. Es una actividad que permite a los nifios

crear, experimentar y divertirse.

Di Cuado (2019) destaca la importancia de la técnica del modelado en el desarrollo

de los nifos, tanto a nivel motor como emocional.

c)

Desarrollo motor: El modelado implica el uso de las manos y los brazos, lo que

fortalece la coordinacién motora fina y gruesa.

Experimentacion sensorial: El nifio interactia con materiales concretos,

explordndolos, experimentando con ellos, y descubriendo sus propiedades.

Autonomia y seguridad: EI modelado promueve la autonomia del nifio,
permitiéndole crear y manipular materiales a su gusto, lo que aumenta su seguridad

en si mismo.

Canalizacion de emociones: La técnica del modelado es una herramienta util para
canalizar sentimientos agresivos y estrés, proporcionando un espacio para la
expresion y liberacion emocional.

Pintura

la pintura es una técnica artistica poderosa que permite a los nifios expresar su

creatividad, explorar su imaginacién y dar forma a sus pensamientos a través del color y la

forma. (Beltran ,2020)

Segin Beteta (2019) La pintura es la respuesta a la bisqueda del color para
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representar imagenes figurativas o abstractas, con el objetivo de crear libremente y explorar
la imaginacién la pintura es una experiencia que permite a los nifios explorar nuevos
mundos y dar sentido a lineas y formas guiadas por su imaginacion.(p. 19).

e Aplicacion de colores: La pintura implica el uso de diferentes materiales como
témperas, crayolas, plumones, entre otros, para aplicar colores en superficies planas,
bidimensionales y tridimensionales.

e Exploracion cromatica: Los nifios exploran y experimentan con la combinacion de
colores, descubriendo diversas combinaciones cromaticas a través de su accion y
ensayo.

e Subjetividad y creatividad: La pintura permite a los nifios expresar su subjetividad

y creatividad, ofreciendo colores de acuerdo a su exploracidn y experiencia.

2.2.2. Variable: Motricidad Fina

2.2.2.1. Definicion de la motricidad fina
Segtin Azuero (2016) Define la motricidad fina como movimientos con significado

util, caracterizados por la precision, eficiencia, economia, armonia y accion. Esta capacidad
distingue a los humanos de los animales la motricidad fina implica una interaccion
significativa entre los o0jos, las manos, los dedos y el medio ambiente, lo que permite realizar
acciones precisas y coordinadas aunque se asocia principalmente a las manos, la motricidad

fina también incluye los pies, los dedos de los pies, la lengua y los labios.

Segin Valdés (2019) afirma que: la motricidad fina es una capacidad humana
compleja que involucra la interaccion entre los ojos, las manos, los dedos y el medio
ambiente. Se desarrolla a través de la practica y la interaccion con el entorno, permitiendo a

los humanos realizar tareas que requieren precision y coordinacion.

Para Garzén (2019) Las habilidades motoras finas son un conjunto de movimientos
precisos y controlados que involucran las manos y los dedos, y que se basan en la
coordinacion ojo-mano y la interaccion con objetos. La vision juega un papel fundamental
en la ejecucion de estas habilidades, guiando los movimientos de las manos para realizar las

acciones deseadas.

Vargas (2007) la motricidad fina son movimientos que se realiza con las manos y

dedos en un espacio pequeiio, para ello es necesario la activacién de los musculos finos del
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cuerpo, estos musculos tienen unidades motoras pequefias que deben ir adaptdndose a los

retos cotidianos de cada actividad presentada (p. 145).

La motricidad fina es necesaria ya que de ella dependera la habilidad y destreza en
la pre escritura, por tal motivo se debe preparar al infante para un buen dominio muscular
fino asi mismo una buena coordinacién de movimientos musculares del brazo, la mano, la

muiieca y los dedos.

Mesonero (1994) la motricidad fina es aquella que abarca todos los movimientos
finos que requieren precision, coordinacién y armonia entre las acciones y el cuerpo. Para
lograr este fin se debe seguir un proceso circular, desde actividades simples como cuando el
nifio logra manipular algtin objeto hasta el dominio del l4dpiz y a medida que va avanzando

su edad se va haciendo mas complejo las actividades (p.167).

2.2.2.2. Teorias de la motricidad fina

a) Teoria de Henri Wallon

Segin Wallon (1979), el movimiento juega un papel esencial en el crecimiento del
nifio, siendo no solo un aspecto fisico, sino también un componente clave en su evolucién
psicoldgica, emocional y social. Esta teoria subraya que, al reconocer el valor del
movimiento en el desarrollo infantil, es posible disefiar entornos educativos que promuevan
la actividad motriz, asi como la exploracién y la expresion mediante el uso de gestos. Batista
(2018) sefiala varias aplicaciones educativas de esta teoria, como la necesidad de promover
la libertad de movimiento en los nifios, facilitando su interacciéon con el entorno y
experimentacion motora. Ademds, se destaca que el movimiento puede ser una herramienta
eficaz para el aprendizaje en diversas dreas, incluyendo el lenguaje, las matematicas y la
musica. Por ultimo, los educadores deben reconocer la relevancia del gesto como parte de la

comunicacion infantil y emplearlo como un recurso educativo.

b) Teoria de Arnold Gesell

De acuerdo con Salas (2020), la teoria de Gesell pone de relieve la importancia de la
maduracion interna en el crecimiento de los nifios, estableciendo que su desarrollo sigue un
patrén secuencial y predecible. Para los educadores, esto significa que es fundamental

entender este proceso de maduracion y respetar el ritmo individual de cada nifio, creando
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entornos de aprendizaje que les proporcionen las oportunidades adecuadas para desplegar su
potencial. Gesell entendia el crecimiento como un proceso regulado que produce cambios
graduales en la forma y funcién del nifio, lo que se refleja en el desarrollo de sus habilidades

psicomotoras, su lenguaje, su capacidad cognitiva y sus habilidades sociales.

2.2.2.3. Importancia de la motricidad fina
Segtin Huamani (2021) La motricidad fina es fundamental para el desarrollo de

habitos diarios como vestirse, abotonarse, cepillarse los dientes y escribir. Los nifios en edad
preescolar pueden ser estimulados a través de actividades que mejoren sus habilidades
motoras finas. La motricidad fina no se trata solo de mover musculos, sino de aprender a
moverse de forma organizada y precisa en el momento adecuado. Implica el aprendizaje de
los musculos de la cara, manos y dedos.

Herrera (2021) La motricidad fina es un aspecto crucial del desarrollo infantil, que
se inicia desde el nacimiento y se desarrolla a lo largo de la infancia. Es esencial para la
realizacién de actividades cotidianas, el desarrollo de habilidades académicas y el
crecimiento intelectual.

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental para el aprendizaje, la
independencia y el desarrollo integral del nifio. Requiere la coordinacién ojo-mano, el
control de los miusculos cortos de la mano y la préctica regular de actividades que la
estimulen.

Herrera (2021) La motricidad fina es crucial en el desarrollo infantil, ya que se refiere
a la coordinacién de los musculos pequeiios, especialmente los de las manos y los dedos, en
conjunto con la visién y el cerebro. Esta habilidad es fundamental para la realizacion de
tareas precisas y detalladas que los nifios necesitan dominar a medida que crecen, como
escribir, dibujar, recortar, abotonarse la ropa y manipular objetos pequefios.

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo, la motricidad fina es esencial porque
mejora la concentracion, la planificacion y la resolucién de problemas. Cuando los nifios
realizan actividades que involucran la motricidad fina, como trazar lineas o ensamblar piezas
pequenas, estin desarrollando conexiones neuronales que fomentan su capacidad para
coordinar sus movimientos con la percepcion visual, lo que a su vez favorece su aprendizaje
académico.

Herrera (2021) En el ambito escolar, las habilidades de motricidad fina son

determinantes para el aprendizaje de la escritura, ya que permiten a los nifios sujetar el lapiz
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de manera adecuada y controlar sus trazos. Estas habilidades también influyen en el
desarrollo de la lectura, la escritura y el dibujo, todas competencias fundamentales para el
rendimiento académico y el desarrollo integral del nifio.

Herrera (2021) Ademads, la motricidad fina contribuye a la autonomia en la vida
diaria. Actividades como vestirse, comer con cubiertos o lavarse las manos requieren una
coordinacion fina que les permite a los nifios ser mds independientes. Esta autonomia
fortalece su autoestima y confianza, permitiéndoles enfrentar nuevos retos con mayor

seguridad.

2.2.2.4. Desarrollo de la motricidad fina en el niiio y nifia de 5 afios
Segun Serrano y De Luque (2019) El desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias

de 5 anos es un proceso crucial que les permite realizar tareas cotidianas con mayor
independencia y precision, ademds de prepararlos para el aprendizaje de habilidades
académicas como la escritura. A esta edad, los nifios ya tienen un buen control de sus manos
y dedos, pero atn necesitan practicar para afinar sus habilidades.

Habilidades de motricidad fina que se desarrollan a los 5 afos:

e Control de la mano y los dedos: Los nifios de 5 afios pueden sujetar lapices,
crayolas y tijeras con mayor precision y control, realizando trazos mds finos y
controlados.

e Coordinacion ojo-mano: Mejoran su coordinacién ojo-mano, lo que les permite
realizar tareas que requieren precision, como cortar papel, enhebrar cuentas, construir
con bloques pequenos y dibujar figuras mds complejas.

o Agarre de pinza: Dominan el agarre de pinza, que es esencial para escribir, dibujar
y usar herramientas pequefias.

o Habilidades de escritura: Comienzan a desarrollar habilidades de escritura, como
formar letras y numeros, aunque atn pueden necesitar apoyo para la formacion
correcta de las letras.

o Habilidades de autocuidado: Pueden realizar tareas de autocuidado con mayor
independencia, como vestirse, abotonarse, cepillarse los dientes y atarse los

cordones.
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Actividades para estimular la motricidad fina en nifios de 5 afios:

Dibujo y pintura: Ofrecerles una variedad de materiales para dibujar y pintar, como
lapices, crayolas, acuarelas, tizas y pinceles, permitiéndoles explorar diferentes
texturas y técnicas.

Modelado: Utilizar plastilina, masa de juego, arcilla o barro para crear figuras,
animales o objetos.

Juegos de construccion: Ofrecer bloques de construccion, legos o piezas de
rompecabezas para estimular la coordinacién ojo-mano y la capacidad de resolucién
de problemas.

Enhebrar cuentas: Enhebrar cuentas en un hilo o una cuerda, lo que ayuda a
desarrollar la coordinacion 0jo-mano y la motricidad fina.

Tareas de abotonado y cierre de cremalleras: Practicar el abotonado y cierre de
cremalleras en prendas de vestir.

Juegos de cortar y pegar: Cortar papel con tijeras y pegarlo en diferentes
superficies.

Actividades de escritura: Practicar la escritura de letras y nimeros en papel o en
una pizarra.

Juegos de mesa: Jugar juegos de mesa que involucren el movimiento de fichas, la

manipulacién de cartas o el lanzamiento de dados.

2.2.2.5. Actividades para el desarrollo de las habilidades motrices finas

Segun Ugaz (2022) La coordinacion motriz fina es una habilidad esencial para el

desarrollo integral de los nifios, ya que les permite realizar una gran variedad de actividades

que requieren movimientos precisos y controlados. Esta habilidad se desarrolla a través de

la prictica y la interaccion con el entorno, y es fundamental para el aprendizaje, la

independencia y la realizacion de actividades cotidianas.

Por ello, se mencionan algunos ejercicios que se pueden desarrollar para fortalecer

la motricidad fina, entre los cuales tenemos:

Manipulacion de objetos:

v" Construir estructuras mds complejas con bloques.

v Ensartar cuentas muy pequeiias en un cordon.

v' Jugar con puzzles mas complejos con mds piezas.
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v" Recortar formas mds complejas con tijeras.

v" Doblar papel para hacer figuras simples.

v" Utilizar pinzas para coger objetos muy pequefios.

v Modelar figuras mas complejas con plastilina o arcilla.
e Actividades de dibujo y pintura:

Dibujar formas mds complejas.

Pintar con diferentes técnicas, como acuarela, témpera o pintura de dedos.

Copiar dibujos mas complejos.

D N NI NN

Utilizar detalles en sus dibujos.
e Actividades de autocuidado:

v Atarse los cordones de los zapatos.
v" Abrochar y desabrochar cierres de velcro.
v Peinarse de forma independiente.

v Prepararse para la cama de forma independiente.
e Manipulacion de objetos:

v’ Utilizar herramientas pequefias con precisién, como pinzas, destornilladores o
alicates.

Realizar tareas de costura bdsica.

Jugar con puzzles con muchas piezas.

Doblar papel para hacer figuras mds complejas.

<SS X X

Modelar figuras realistas con plastilina o arcilla.
e Actividades de dibujo y pintura:

v'Dibujar con diferentes ldpices y herramientas de dibujo.
v Pintar con diferentes técnicas, como 6leo, acrilico o gouache.
v/ Crear composiciones mas complejas en sus dibujos.

v/ Utilizar sombras y luces en sus dibujos.
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2.2.2.6. Tipos de actividades para el desarrollo de la psicomotricidad fina
Segun Freire (2022) para potenciar el desarrollo psicomotriz fino, es especial la

coordinacién viso manual se realizan actividades graficas y no graficas. A continuacion, se

presenta algunas de ellas.

a) Actividades no graficas.

Segun Freire (2022) Las actividades no gréficas son fundamentales para el
desarrollo de la motricidad fina y la coordinacién 6culo-manual en los nifios, sentando las
bases para futuras habilidades graficas y de escritura. Estas actividades ofrecen una

oportunidad para que los nifios exploren, experimenten y mejoren su destreza manual.
Importancia de las actividades no graficas:

Desarrollan la destreza manual y la coordinacion 6culo-manual.
Estimulan la creatividad y la exploracién sensorial.
Preparan las bases para futuras habilidades gréficas y de escritura.

Mejoran la concentracion, la paciencia y la resolucion de problemas.

D N N N NN

Fomentan la independencia y la autonomia de los nifios en las actividades diarias.

b) Actividades graficas.

Las actividades gréaficas son un paso crucial en el desarrollo de la motricidad fina y
la preparacion para la escritura. Estas actividades ayudan a los nifios a familiarizarse con el
manejo del 1apiz, a desarrollar la coordinacidon ojo-mano y a fortalecer los musculos

necesarios para escribir.
Importancia de las actividades graficas:

Desarrollan la coordinacién ojo-mano y la precisién en los movimientos.
Fortalecen los musculos necesarios para escribir.
Estimulan la creatividad y la imaginacién.

Preparan las bases para la escritura.

AN N NN

Mejoran la concentracién y la atencion.
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2.2.2.7. Dimensiones de la motricidad fina
La motricidad fina implica movimientos precisos que se da en la cara, manos y pies.

Alarcon, (2019) menciona que los aspectos de la motricidad fina que se puede trabajar en el
nivel escolar, son los siguientes:

a) Coordinacion facial:

La coordinacidn facial se desarrolla gradualmente desde la infancia, a través de la
interaccion con el entorno y la prictica constante. Los bebés aprenden a controlar sus
musculos faciales para succionar, sonreir y hacer gestos bdsicos. A medida que crecen,
desarrollan habilidades més complejas, como hablar, imitar expresiones faciales y controlar
los movimientos de la lengua y los labios.

Mejia (2019) La coordinacidn facial se refiere a la capacidad de controlar y coordinar
los musculos de la cara para realizar diferentes movimientos y expresiones. Es una habilidad
compleja que involucra la interaccion entre los musculos faciales, los nervios craneales y el
cerebro.

b) Coordinaciéon manos y dedos

Segin Mundrriz (2019), la motricidad fina implica acciones que requieren
movimientos precisos y coordinados, donde la vista y la mano trabajan juntas (coordinacion
Oculo-manual). Estas acciones incluyen cortar, pintar, rasgar, pegar, entre otras.

Por otro lado, Chalela (2017) destaca la importancia de la destreza manual en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 6 afios. Los docentes deben promover
actividades que fomenten la habilidad de los nifios para mover, girar, abrir y cerrar las manos
con fluidez, asi como para juntar, separar, tocar y realizar diversas acciones con sus dedos.

¢) Coordinacion viso manual:

Mesonero (1987) destaca la importancia de la coordinacién entre la mano y el ojo,
conectados a través del cerebro, como una de las habilidades mas habiles de los seres vivos
(p- 201). A menudo se subestima el trabajo conjunto del ojo y la mano, sin embargo, es
fundamental comprender que la mano sigue las instrucciones del ojo. Por ejemplo, al intentar
agarrar una taza, el individuo debe seguir una serie de pasos: primero, debe alinear su ojo en
relacion a su cabeza; segundo, debe orientar su cabeza en relacion a su cuerpo para ubicar la
taza; tercero, debe conocer la posicion de su brazo y mano para alcanzar la taza; cuarto, debe
calcular la distancia entre su mano y la taza; finalmente, debe actuar con precision para lograr

el objetivo.

25



Segun Gallahue (2005), la coordinacién viso-manual es la capacidad de integrar la
informacion visual con los movimientos de las manos para realizar tareas que requieren
precision y sincronizacién. Esto implica que la vista guia y controla las acciones de la mano
de forma efectiva al ejecutar actividades especificas.

La coordinacién viso-manual se puede dividir en dos aspectos:

1. Coordinacion viso-motora: Implica la capacidad de coordinar los movimientos de
todo el cuerpo o de partes especificas del mismo, como la mano, el brazo o la pierna,
con la informacion visual.

2. Coordinacion ojo-mano: Se refiere a la coordinacién especifica entre la vista y la

mano, donde la vista dirige y controla los movimientos de la mano.

2.2.2. Relacion de la técnica grafo plastica y la motricidad fina

Ortiz (2017) destaca que las actividades grafo plasticas son fundamentales para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios, enfatizando el papel crucial del docente como
facilitador y guia en este proceso. Es importante que el docente proporcione las herramientas
necesarias para que los nifios fortalezcan su habilidad motriz, considerando su nivel de
maduracién y desarrollo cognitivo. A través de actividades lddicas como trozar, rasgar,
arrugar, moldear, armar, plegar, recortar, pegar, y pintar con los dedos, se sienta una base
sOlida para el aprendizaje y se potencia la preparacion para la escritura. Estas actividades no
solo sirven como medio de comunicacion, permitiendo a los nifios expresar sus emociones
y sentimientos, sino que también ayudan a resolver posibles dificultades que puedan surgir
durante los primeros afios de vida. El enfoque en el perfeccionamiento de los movimientos
motrices a través de diferentes técnicas, metodologias y estrategias contribuye
significativamente al desarrollo integral de los nifios.

Ortiz (2017) resalta la importancia de las técnicas grafo plasticas para el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios. El docente juega un rol crucial como guia y facilitador,
proporcionando las herramientas necesarias para fortalecer el darea motriz de los pequefios,

teniendo en cuenta su proceso de maduracion y desarrollo cognitivo.

A través de actividades lddicas como trozar, rasgar, arrugar, moldear, armar, plegar,
recortar, pegar y pintar con los dedos, se crea una base sélida para el aprendizaje y se
potencia la preparacion para la escritura. Estas actividades sirven como un puente para la

expresion de emociones y sentimientos, permitiendo a los nifios comunicar su estado de
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animo. Ademads, ayudan a superar las dificultades que surgen durante los primeros afios de
vida, mediante el uso de técnicas, metodologias y estrategias que perfeccionan los

movimientos motrices.

2.3. Hipétesis
Hi:La técnica grafo pléstica desarrolla significativamente la motricidad fina en nifios de 5

afios de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.

Ho: La técnica grafo pldstica no desarrolla significativamente la motricidad fina en nifios

de 5 afios de la institucidn educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.
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IIII. METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y Diseiio de investigacion

El nivel de esta investigacidn fue explicativo, segtiin Pérez et al. (2020). El objetivo
de la investigacion fue explicar un fenémeno determinado, buscando respuestas al "por qué"
y a las interrogantes planteadas. Se buscé identificar las causas y origenes del problema (p.
216). Para realizar este nivel de investigacion fue necesario generar los datos en nuestra
propia investigacion. Se caracterizé por tener hipdtesis y la relacion que pudo haber en las
diferentes variables.

El estudio us6 la metodologia de tipo cuantitativa. Fue cuantitativa. Segin Cortéz
(2017), se utiliz6 un enfoque cuantitativo para analizar la realidad objetiva, utilizando
mediciones numéricas para obtener datos confiables. El objetivo fue buscar explicaciones
contrastables y generalizables, basdndose en la estadistica (p. 37).

Se empled un disefio pre-experimental del tipo pre y post test con un solo grupo.
Segun Caicedo (2016), se mencioné que se emplearia un disefio pre-experimental, que
implico la aplicacion de un pre-test y un post-test a un solo grupo.

Este disefio se diagrama asi:

G O1 X O,

Donde:

G = Grupo de estudio [estudiantes de 5 afios].
O1= Medicioén del Pre Test

02= Medicion del Post Test

X = Aplicacién o manipulacion de la variable independiente.

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion constituy6 el objeto de la investigacion, fue el centro del estudio, de
ella fue de donde se recogié la informacion requerida para el estudio propuesto. Segin
Cortez (2017), 1a poblacidn, objeto central de la investigacion, fue el conjunto de todos los
casos o elementos que concuerdan con una serie de especificaciones.

Para esta investigacion, la poblacién estuvo conformada por 51 nifios de 5 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa inicial N° 692 Los Portales del Distrito, Irazola,

Regién Ucayali.
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Tabla 1
Poblacion de educacion inicial, ninos de 3,4 y 5 afios

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 5 afos Aula A 12 15 27
Inicial 5 afos Aula B 12 12 24
Total 51

Fuente: Nomina de matricula 2024

Con relacion a la muestra, en este caso, se trabajo con toda la poblacién de la
investigacion, que constituyd una muestra de 27 nifios de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 692 Los Portales, de la ciudad Pucallpa del distrito de Irazola,

departamento de Ucayali, la cual se detall6 en la siguiente tabla:

Tabla 2.

Muestra de estudio, ninos de 5 afios

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 5 afios Aula A 12 15 27
Total 27

Fuente: Nomina de matricula 2024

El tipo de muestreo que se utilizé fue el no probabilistico por conveniencia. El
muestreo por conveniencia “selecciond de modo directo los elementos de la muestra que
desearon participar en su estudio. Se eligieron los individuos o elementos que se estimaron
que eran representativos o tipicos de la poblacion™ (s.a.).
Se consideraron criterios de inclusion, como:
- Estudiantes matriculados de 5 afios de educacion inicial de la L.E.I. N° 692 Los Portales
- Estudiantes que asisten regularmente a las clases.
Y criterios de exclusiéon, como
- Estudiantes que no asisten regularmente a clases
3.3. Variables: Definicion y Operacionalizacion
Variable independiente

Humani (2021) destaca la expresion pldstica como un pilar fundamental para la
creatividad y la capacidad de los nifios para expresarse. A través de técnicas como el dibujo,

el modelado, la escultura, el corte y pegado, la plastilina, la masa, el grafiti y el collage, los
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niflos pueden explorar su mundo interior y desarrollar su autoexpresion y autoconciencia.
Estas habilidades son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios en edad preescolar.
Variable dependiente

Fabbri (2020) enfatiza que el desarrollo de la motricidad fina, que involucra los
movimientos precisos de la mano y los dedos, requiere una buena coordinacién entre la
vista y la mano. Ademds, es importante desarrollar la habilidad de agarre con los dedos.
Para lograr este desarrollo, los profesores deben buscar métodos especificos que se adapten

a las necesidades de los nifios.
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Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEM ESCALA DE CATEGORIASO
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Las técnicas grafo Técnica del dibujo | Realiza dibujos con |= Realiza dibujos libres con l14piz grueso. Escala ordinal Siempre
Variable plasticas son aquellas diversos materiales. |® Realiza dibujos libres con crayolas. A veces
independiente que se utilizaran para = Dibuja en la hoja el modelo presentado Nunca

Técnicas Grafo plasticas

el desarrollo de la
motricidad fina y
seran evaluados a
través de las
dimensiones el dibujo,
pintura, y modelado

utilizando l4pices de colores.

Técnica de la
Pintura

Pinta con temperas y
crea figuras
utilizando las manos
y dedos

Colorea una imagen utilizando crayolas.
Pinta una imagen grande utilizando
témperas y pinceles

Pinta una imagen utilizando la técnica de
d4ctilo pintura.

Realiza un dibujo utilizando solo los
dedos con las témperas

Técnica del
Modelado

Moldear con
plastilina diferentes
figuras

Modela la plastilina y realiza la forma de la
figura humana.

Realiza un modelado libre usando la
plastilina.

Modela la arcilla y realiza figuras igual al
modelo (una flor).

Utiliza la plantilla de un dibujo y realiza la
técnica del estarcido
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Variable dependiente
Motricidad fina

ILa motricidad fina,
son aquellas
habilidades que
implican el control de
todos los movimientos
refinados de los
imusculos, mano, los
dedos, el rostro, en
coordinacién con la
imente. La motricidad
fina se medira en 3
dimensiones:
coordinacion viso
manual, la motricidad
facial y motricidad
fonética.

Coordinacién viso-
manual

Realiza
representaciones
gréfico plastica

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual.

Realiza acciones en las que coordina
movimientos de sus manos.

Realiza acciones y movimientos que
requieren mayor precision.

Realiza representaciones grafico pléstica.
Emplea los ojos y manos para ejecutar una
tarea determinada

IEscala ordinal

Coordinacién manos
y dedos

Manipula objetos con
las dos manos

Manipula objetos con las dos manos.

Guia los movimientos de las manos con los
ojos para manipular objetos con precisién
Coordina movimientos de las manos, como
agarrar, tomar los objetos en pinzas.

Tiene un nivel adecuado de precision y
coordinacién en las actividades.

Desarrolla el agarre estilo pinza de indice

y pulgar

IMotricidad facial.

Se comunica a través
de su cuerpo y rostro.

Se comunica a través de su cuerpo y rostro.
Expresa sus emociones y sentimientos
durante las actividades que realiza.

Realiza acciones y movimientos de manera
auténoma en los que expresa sus
emociones.

Expresa sus emociones a través de los
gestos.

Demuestras emociones al estar en contacto
con las texturas.

Siempre
A veces
Nunca
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Tomando en cuenta el disefio del presente estudio, asi como los objetivos de la

misma, se consideré6 como técnica e instrumento para la recoleccién de datos lo
siguiente:
Diaz (2011) destaco la técnica de observacién como una herramienta fundamental para
la recopilacion de datos en este estudio. La observacion, al ser utilizada de manera
cientifica, con un objetivo claro y definido, permiti6 al investigador recopilar
informacién valiosa para su andlisis.

Para evaluar la motricidad fina, se utilizé una guia de observacion, la cual fue
una escala que permitié medir las habilidades motoras finas de los individuos o grupos,
asignando valores numéricos a las observaciones. Segin Gémez (2006), un instrumento
de medicion eficaz debe registrar datos observables que representen con precision los
conceptos o variables que el investigador estaba estudiando.

En el instrumento de la variable (motricidad fina) se evalué con la guia de
observacion, donde estuvo compuesta por 15 items que se dividieron en forma
equivalente en sus tres dimensiones.

Dimension 1 (d1) = Coordinacién viso-manual (5 items)

Dimensioén 2 (d2) = Coordinacién manos y dedos (5 items)

Dimensién 3 (d3) = Motricidad facial (5 items)

Para la verificacion de la medicion de la variable motricidad fina y sus
dimensiones establecidas se utilizé el baremo de la tabla 4.

Tabla 4

Baremo

Instrumento ficha de observacién para la variable motricidad fina

Instrumento Categorias Escala
Guia de observacion Siempre 3
A veces 2
Nunca 1
Puntaje minimo : 0 Puntaje minimo : 45
Instrumento | Categorias | Escala Descripcion
Guia de Normal 31-45 Demuestra un buen desarrollo en cuanto a su

observacion

motricidad fina de acuerdo a su edad ,
maneja muy bien su ccoordinacién viso-
manual, coordinacién manos y dedos y
motricidad facial
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En proceso 16-30 Se evidencia el desarrollo de la motricidad
fina, sin embargo, todavia tiene dificultades
para poder manejar su ccoordinacién viso-
manual, coordinacién manos y dedos y
motricidad facial

Deficiente 0-15 En cuanto a la motricidad fina no
evidencian ningln desarrollo en su
coordinacién viso-manual, coordinacién
manos y dedos y motricidad facial.

Para validar la confiabilidad de esta investigacion, se utiliz6 el juicio de expertos,
una técnica que consistio en obtener la opinion de personas con amplia experiencia y
conocimiento en el area, segin Sdnchez (2008). Estos expertos, reconocidos por su
trayectoria y capacidad, brindaron informacién, evidencia y valoraciones sobre los
instrumentos de investigacion. En este caso, tres especialistas en educacion inicial con
grado de licenciado evaluaron los instrumentos utilizados. Estos expertos evaluaron el
instrumento denominado guia de observacion elaborado para medir la variable motricidad
fina utilizando criterios especificos, como su coordinacién viso manual, coordinacién
manos y dedos y la motricidad facial.

Segun Hernandez (2003), la confiabilidad de un instrumento de medicion se
determin6 mediante diversas técnicas y se refiri6 al grado en el cual su aplicacion repetida
al mismo sujeto produjo resultados iguales. Para medir la confiabilidad del instrumento,
se aplicé a un grupo de 15 estudiantes fuera de la muestra y se calcul6 el coeficiente de
confiabilidad a través de la prueba de Alfa de Cronbach.

Tabla 5

Confiabilidad de la variable

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.8735 15

3.5. Método de analisis de datos

El proceso de recolecciéon de la informacién comenzé con la solicitud de
autorizacion a la Directora de la Institucién Educativa para llevar a cabo la investigacion.
Una vez concedido el permiso institucional, se procedi6 a solicitar el consentimiento de
los padres de familia para que los estudiantes pudieran participar en el estudio. Esto se

logré mediante la firma de los consentimientos informados correspondientes.
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La recoleccion de datos se llevé a cabo en dos etapas: en la primera (pretest), se
aplicé una guia de observacion con el objetivo de evaluar la condicidn inicial de los nifios
antes de la intervencion programada. Posteriormente, se realizaron 15 talleres de
aprendizaje en las que se evalu6 el desarrollo de la motricidad fina.

La segunda etapa de recoleccién de informacién ocurrid tras la intervencidn, en la
cual se emplearon técnicas grafopldsticas. En este momento, se aplic6 nuevamente el
instrumento para medir el avance en el aprendizaje de la motricidad fina. Ademas, se
utilizo la guia de observacion para recopilar informacién sobre la estrategia y los recursos
utilizados, segun las variables estudiadas.

Para el andlisis de los datos, primero se organizaron los resultados obtenidos de
las guias de observacion en una hoja de cdlculo de Excel. Los puntajes fueron clasificados
en los niveles de inicio, proceso y logro, tras lo cual se calcularon los porcentajes
correspondientes y se presentaron en tablas y gréaficos de dispersion. Este procedimiento
se aplico también a las dimensiones de la motricidad fina.

Finalmente, los resultados descriptivos obtenidos de las tablas y graficos fueron
interpretados utilizando el software Excel, mientras que los resultados inferenciales,
orientados a los objetivos generales y especificos, se analizaron mediante el programa
SPSS (version 25), permitiendo asi obtener las correlaciones pertinentes.

Los datos obtenidos fueron evaluados utilizando el software estadistico SPSS
Version 22.0.Se aplico la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para analizar los
resultados.

3.6. Aspectos Eticos

Toda actividad investigadora que se desarrolla en la universidad se rige por los
aspectos éticos estipulados en el reglamento de integridad cientifica VOO1 de fecha 14 de
marzo 2024

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los participantes
deben ser informados de manera clara y comprensible sobre los propdsitos y
finalidades de la investigacién, los riesgos y beneficios potenciales de su
participacion, y su derecho a retirarse en cualquier momento sin penalizaciéon. Su
consentimiento debe ser libre, voluntario e informado.

b. Cuidado del medio ambiente: La investigacion se realiz6 con responsabilidad
ambiental. Se tomaron medidas para minimizar el impacto ambiental de la investigacion

y proteger la biodiversidad y la naturaleza.
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c¢. Libre participaciéon por propia voluntad: estar informado de los propdsitos
y finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de
forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

d. Beneficencia, no maleficencia: El objetivo principal de la investigacion es
el bienestar de los participantes. Se deben tomar precauciones para evitar cualquier
tipo de dafio fisico, psicolégico o social a los participantes.

e. Integridad y honestidad: - La investigaciéon debe realizarse con objetividad
e imparcialidad. Se deben evitar los sesgos y las influencias externas que puedan
afectar la validez de los resultados.

f. Justicia: Todos los participantes deben ser tratados de manera equitativa
y justa. Se deben considerar las necesidades especiales de los participantes y

asegurar que todos tengan acceso a los beneficios potenciales de la investigacion.
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IV. Resultados
4.1.Resultados

Respecto al objetivo especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina
a través de un pre test en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 692
Los Portales Irazola Ucayali,2024.

Tabla 6

Nivel de la motricidad fina en el pre test en los nifios de 5 aios

Nivel de logro f %

Logro esperado 1 3%
Proceso 10 37%
Inicio 16 60%
TOTAL 27 100%

Fuente. Guia de observacion aplicado a los nifios de 5 afios en la Instituciéon Educativa
Inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali.
Figura 1

Nivel porcentual de la motricidad fina en el pre test.

70%

60%

60%
50%

40% 37%

w
o
X

Porcentaje

20%

10%

0%
Logro esperado Porceso Inicio

Niveles

Fuente. Tabla 6

En la tabla 6, figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del pre test, donde se evalu6 el nivel de la motricidad fina que presentan los
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,
antes de la aplicacion de las técnicas grafo plasticas como estrategia didéactica, de los

cuales se observa que el 60% se encuentra en el nivel inicio y el 3% en el nivel logro.
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Se puede concluir que los nifios no han sido capaces de realizar acciones motoras finas

ya que estas carecen en su coordinacion viso manual, facial y coordinacién de 0jo y mano.
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Respecto al objetivo especifico 2 - Disefar y ejecutar talleres de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifos de 5

afios de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024

Tabla 7

Nivel de motricidad fina a través de los talleres utilizando como las técnicas grafo plasticas

Sesion 01  Sesion 02  Sesion 03  Sesion 04  Sesion 05 Sesion 06 Sesion 07  Sesion 08  Sesion 09 Sesion 10 Sesion 11 Sesion 12 Sesion 13 Sesion 14 Sesion 15

Nivel
% fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi fi % fi %

4% 15 56% 16 59% 18 67% 18 67% 20 74% 20 74% 21 78% 22 81%

fi % fi %o fi
Logro o 0% 0 0% 3 11% 6 22% 9 33% 10 37% 12

Proceso 16 599 13 48% 12 44% 11 41% 10 37% 13 48% 11 41% 10 37% 9 33% 8 30% 8 30% 5 19% 6 22% 5 19% 3 11%

Inicio 11 41% 14 52% 12 44% 10 37% 8 0% 4 13% 4 0% 2 7% 2 7% 1 4% 1 4% 2 0% 1 0% 1 0% 2 7%

Total 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 70% 27 99% 27 85% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 93% 27 96% 27 96% 27 100%

Nota. Talleres de aprendizajes
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Nivel porcentual de la motricidad fina a través de los talleres utilizando como las técnicas grafo pldsticas
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Nota. Tabla 7

En la tabla 7 y figura 2, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion las técnicas grafo plasticas como estrategia, donde se
evalud la motricidad fina en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali después de la aplicacion
de las técnicas grafo plasticas se observo que en la sesion 1 que el 41% los nifios se ubican en un nivel inicio, pero a partir de la sesiéon 10 se
observo que un 67% en el nivel logro y para finalizar en la dltima sesion realizada a través de la evaluacion realizada se obtuvo que el 81% de
los nifios se ubicaron el nivel logro donde se puede concluir que los nifios lograron desarrollar con éxito las diversas actividades ejecutadas para

un buen desarrollo de la motricidad fina.
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Respecto al objetivo especifico 3. Medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina a través
de un post test en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales
Irazola Ucayali,2024.

Tabla 8

Nivel de la motricidad fina en el post test en los nifios de 5 afios

Nivel de logro f %0
Logro esperado 17 63%
Proceso 10 379

Inicio 0 0%
TOTAL 27 100%

Fuente. Guia de observacion aplicado a los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa

Inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali

Figura 3

Nivel porcentual de la motricidad fina en el post test
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Fuente. Tabla 8

En la Tabla 8 y Figura 3 se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del
post-test, en el que se evalud el nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali, después de implementar

las técnicas grafo pldsticas como estrategia didactica. Los datos revelan que el 63% de los
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niflos se ubica en el nivel logro mientras que el 37% se encuentra en un nivel proceso. Estos
resultados permiten concluir que la motricidad fina de los nifios mejoré significativamente
em cuanto a su coordinacién viso manual, facial y coordinacién de ojo y mano.

Objetivo general : Determinar cémo las técnicas grafo pldsticas mejoran la motricidad fina
en nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola

Ucayali,2024.

Tabla 9

Nivel de la motricidad fina en niiios de 5 afios en el pre test y post test.

PRE TEST POST TEST
NIVEL f % f %
Logro esperado 1 3% 17 63%
Proceso 10 37% 10 37%
Inicio 16 60% 0 0%
TOTAL 27 100% 27 100%

Nota. Guia de observacion de la expresion oral, setiembre,2024.
Figura 4

Nivel porcentual de la motricidad fina en niiios de 5 afios en el pre test y post test.
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Nota. Tabla 9
En la Tabla 9 y Figura 4 se presentan los resultados obtenidos en el pre test y post-
test, en el que se evalud el nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali, antes de implementar en el pre test
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el 60% estd en el nivel inicio después de implementar las técnicas grafo pldsticas como
estrategia diddctica. Los datos revelan que el 63% de los nifios se ubica en el nivel logro
Estos resultados permiten concluir que la motricidad fina de los nifios mejord

significativamente gracias a las técnicas grafo pldsticas.

Contraste de hipotesis

En la investigacién se formulé una hipdtesis alterna y nula para contrastar los
resultados antes (Pre Test) y después (Post Test) de la técnica grafo plastica desarrolla
significativamente la motricidad fina en nifos de 5 afios de la institucién educativa inicial

N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.

A continuacion, se presentan la contratacion de hipétesis, los resultados de la prueba
estadistica y su respectiva decision.
A. Hipétesis:
Hi: La técnica grafo pldstica desarrolla significativamente la motricidad fina en
nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola

Ucayali,2024.

Ho: La técnica grafo plastica no desarrolla significativamente la motricidad fina en
niflos de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola

Ucayali,2024.

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%)
Planteamos la hipotesis
Ho: los datos tienen una distribucién normal

Ha: los datos no tienen una distribucion normal

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Test ,347 27 ,000 ,533 27 ,000
Pos Test ,278 27 ,003 ,831 27 ,009

a. Correccion de significacién de Lilliefors
Criterios para la toma de decision

Si p< 0,05 rechazamos la HO y acepto la H1
Si p< 0,05 rechazamos la H1 y acepto la HO
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Decision y conclusion

Como p<0,05 entonces rechazamos la Ho y acepto la H1 es decir los datos no tienen una
distribucién normal, por lo tanto, aplicaremos estadistica no paramétrica, denominada
prueba de Wilcoxon.

C. Estadistico de prueba

Tabla 8 Prueba de Rango de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Pos Test - Pre Test Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 27° 8,00 120,00
Empates 0°
Total 27

a. Pos Test < Pre Test
b. Pos Test > Pre Test
c. Pos Test = Pre Test

Fuente: Elaboracién propia IBM SPSS version 22.

Estadisticos de prueba?®

Pos Test - Pre Test
Z -3,417°
Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

d) Interpretacion de la prueba de hipétesis

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p= 0.001 menor a 0.05; de tal
manera que se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis que la técnica
grafo plastica desarrolla significativamente la motricidad fina en nifios de 5 afios de la

institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.
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V. Discusion

Respecto al objetivo especifico 1: en esta tesis se identificé el nivel de desarrollo
de la motricidad fina a través de un pre test en los nifios de 5 afios de la institucién educativa
inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.Los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del pre test, donde se evalu6 el nivel de la motricidad fina antes de la aplicacién
de las técnicas grafo plasticas como estrategia didactica, de los cuales se observa que el
60% se encuentra en el nivel inicio. Se puede concluir que los nifios no han sido capaces de
realizar acciones motoras finas ya que estas carecen en su coordinacion viso manual, facial
y coordinacion de ojo y mano.

Los resultados de esta investigacion coinciden con lo sefialado por Castillo (2024) en
su estudio realizado en la ciudad de Arequipa, titulado "Técnicas grafo-plésticas para
incrementar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular
Denyork School". Por ello en pretest, encontrd que el 50% de los estudiantes se encontraba
en el nivel inicial en cuanto al desarrollo de esta habilidad. Estos resultados coinciden con
los hallazgos de la presente investigacion ya que ambas investigaciones trabajan con las
mismas variables y evalian una muestra de nifios de 5 afios. Ademads, se concluye que, al
igual que en el estudio antes de implementar las técnicas de expresion pléstica, el nivel de

motricidad fina en los nifios era bajo.

Asimismo, los resultados guardan relacion con el trabajo a Azuero (2016) Define la
motricidad fina como movimientos con significado Util, caracterizados por la precision,
eficiencia, economia, armonia y accion. Esta capacidad distingue a los humanos de los
animales la motricidad fina implica una interaccion significativa entre los ojos, las manos,
los dedos y el medio ambiente, lo que permite realizar acciones precisas y coordinadas
aunque se asocia principalmente a las manos, la motricidad fina también incluye los pies, los

dedos de los pies, la lengua y los labios.

Actividades como recortar, punzar, pintar, silbar, expresar emociones, hacer gestos,
utilizar la pinza, insertar objetos o hacer bolitas, entre otras, estdn relacionadas con la
motricidad fina. Si estas habilidades no se desarrollan adecuadamente, pueden dificultar el
proceso de aprendizaje en los nifios, generando inseguridades y problemas en su rendimiento
académico. Por ello, una correcta educacion en motricidad fina es crucial para que los nifios
adquieran destrezas y habilidades esenciales, permitiéndoles lograr coordinacion, precision

y exactitud en diversas actividades cotidianas como pintar, escribir, abotonar su camisa o

55



blusa, o amarrar sus pasadores.

Respecto al objetivo especifico 2: en esta tesis se se diseié y ejecuto talleres de
técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos de la
institucidén educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.Se presentan los
resultados obtenidos en la ultima sesion realizada a través de la evaluacion realizada se
obtuvo que el 81% de los nifios se ubicaron el nivel logro donde se puede concluir que los
nifios lograron desarrollar con éxito las diversas actividades ejecutadas para un buen

desarrollo de la motricidad fina.

Por otro lado, los resultados de esta investigacion muestran una similitud con los
hallazgos de Taype (2022), quien realiz6 su tesis en la ciudad de La Tinguifia — Ica, cuyo
objetivo principal fue "determinar si la aplicacién de técnicas grafo-plasticas mejora el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°33 Corazon del Nifo Jesus". Taype llevo a cabo una investigacion cuantitativa de disefo
preexperimental con una muestra de 20 nifios y nifias de 5 afios. Al inicio de las talleres, el
50% de los estudiantes se encontraba en un nivel deficiente de motricidad fina, pero al
finalizar las talleres, el 65% alcanz6 un nivel bueno, concluyendo que la motricidad fina de

los nifios mejord progresivamente con la aplicacion de las técnicas grafo-plasticas.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de la presente investigaciéon ambos
estudios implementaron un programa de talleres basadas en la estrategia de la expresion
plastica para desarrollar la motricidad fina, utilizando una metodologia similar. En ambos
casos, se concluyd que los estudiantes mejoraron sus habilidades motoras finas tras la
aplicacion de las talleres. No obstante, una diferencia clave radica en el nimero de talleres
empleadas: mientras que Taype utilizé 12 talleres, esta investigacion implemento 15 para

lograr resultados similares.

Asimismo, los resultados guardan relacién con el trabajo de Vargas (2007) la
motricidad fina son movimientos que se realiza con las manos y dedos en un espacio
pequeno, para ello es necesario la activacion de los musculos finos del cuerpo, estos
musculos tienen unidades motoras pequefias que deben ir adaptdndose a los retos cotidianos
de cada actividad presentada. Asi mismo para Zuifiga (1998) Las actividades grafoplasticas
son aquellas que dan oportunidad al nifio para exteriorizar su interior, porque son acciones

que realiza un infante para expresar de forma representativa sus sentimientos, emociones y
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vivencias. Las actividades grafoplésticas involucran la expresion grafica, como es el dibujo
porque es el primer medio espontdneo natural que expresa el pensamiento, asi mismo el
modelado que son las primeras experiencias arquitectonicas donde el nifio es consciente de
crear y formar algo nuevo, empleando algtin material.

Por ende, la expresion pléstica estd estrechamente vinculada con la destreza motriz
de las manos y los dedos para manipular objetos. Esta habilidad contribuye al fortalecimiento
del pinzamiento digital y mejora la coordinacién 6culo-manual, lo cual es fundamental en la
adquisicion de habilidades de motricidad fina.

Respecto al objetivo especifico 3: en esta tesis se midi6 el nivel de desarrollo de la
motricidad fina a través de un post test en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024. Se presentan los resultados obtenidos tras
la aplicacion del post-test, que el 63% de los nifios se ubica en el nivel logro. Estos resultados
permiten concluir que la motricidad fina de los nifios mejoré significativamente em cuanto
a su coordinacién viso manual, facial y coordinacién de ojo y mano.

Por otro lado, los resultados de esta investigacion muestran similitud con los
hallazgos de Tineo (2021), quien realiz6 un estudio en la ciudad de Piura titulado "Técnicas
grafo-pldsticas para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios de la L.E.I. Juan Castillo
Chavez". El objetivo principal de Tineo fue "determinar de qué manera las técnicas grafo-
plasticas fortalecen la motricidad fina" en nifios y nifias del nivel inicial de dicha institucidn.
Su estudio, de enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, conté con una muestra de 22
nifios y nifias. Segun los resultados del post-test, el 84% de los estudiantes alcanzé el nivel
logrado, lo que demostrd que las técnicas grafo-pldsticas mejoraron significativamente la
motricidad fina de los nifios de la institucion. Los resultados son similares , ya que ambos
evalian las mismas variables en una muestra de ninos, obteniendo resultados similares en el
post-test. Sin embargo, difieren en la metodologia empleada, ya que el estudio presenta un
tipo y disefio de investigacion diferente al de este trabajo.

Asimismo, los resultados guardan relacién con el trabajo de Valdés (2019) afirma
que: la motricidad fina es una capacidad humana compleja que involucra la interaccion entre
los ojos, las manos, los dedos y el medio ambiente. Se desarrolla a través de la practica y la
interaccion con el entorno, permitiendo a los humanos realizar tareas que requieren precision
y coordinacion. Segiin Huamani (2021) La motricidad fina es fundamental para el desarrollo
de hébitos diarios como vestirse, abotonarse, cepillarse los dientes y escribir. Los nifios en

edad preescolar pueden ser estimulados a través de actividades que mejoren sus habilidades
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motoras finas. La motricidad fina no se trata solo de mover musculos, sino de aprender a
moverse de forma organizada y precisa en el momento adecuado. Implica el aprendizaje de
los musculos de la cara, manos y dedos.

Por ende, las actividades grafo-pldsticas permiten que los nifios expresen sus
emociones y den rienda suelta a su creatividad a través de la manipulacién de diversos
materiales. Lo mds destacado es que estas actividades les brindan la oportunidad de
comunicar sus conocimientos, sentimientos y emociones de manera libre, sin sentir presion
u obligacioén al crear sus obras de arte.

Objetivo general: en esta tesis se determind cémo las técnicas grafo plasticas
mejoran la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 692 Los
Portales Irazola Ucayali,2024,antes de implementar en el pre test el 60% esta en el nivel
inicio después de implementar las técnicas grafo plésticas como estrategia diddctica. Los
datos revelan que el 63% de los nifios se ubica en el nivel logro esto fue confirmado por la
prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p= 0.001 menor a 0.05; de tal manera que se
rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se acepta la hipétesis que la técnica grafo plastica

desarrolla significativamente la motricidad fina en nifios de 5 afios.

Los resultados de esta investigacion coinciden con los hallazgos de la tesis de
Gordillo (2020), realizada en la ciudad de Trujillo, cuyo objetivo principal fue determinar si
la aplicacién de talleres de técnicas grafo-plasticas mejora la motricidad fina en nifios de 5
afios. En el pretest, el 62% de los estudiantes se encontraba en el nivel inicial de motricidad
fina, mientras que en el post-test, el 74% alcanz6 el nivel de logro destacado. Gordillo utiliz6
un disefio preexperimental de tipo cuantitativo con una muestra de 18 nifios y, mediante la
prueba de Wilcoxon, obtuvo un valor de 0.000, lo que permitié aceptar la hipétesis de
investigacion. En conclusion, las técnicas grafo-pldsticas optimizan significativamente la

motricidad fina en los nifios de 5 anos de dicha institucion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son similares, ya que las actividades
grafo-plésticas estimulan de manera efectiva los pequefios musculos y movimientos de la
mano en coordinacién con la vista. Esto mejora actividades que son precursoras del
desarrollo de la motricidad fina y de la preescritura. El desarrollo de la motricidad fina es
fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices, intelectuales y
afectivas en los nifios. En ambos estudios se evalud a nifios de 5 afios, y aunque los niveles

de significancia obtenidos son los mismos, en esta investigacion se utilizé el coeficiente de
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correlacion de Rho de Spearman para muestras relacionadas, mientras que Gordillo empled

la prueba estadistica de Wilcoxon.

Asimismo, los resultados guardan relacién con el trabajo de Guangazi (2021) Las
técnicas grafo plasticas son estrategias valiosas aplicadas por los docentes en el nivel de
Educacién Inicial para potenciar el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios. Estas
actividades tienen como objetivo mejorar las destrezas de los nifios, permitiéndoles adquirir
nuevas habilidades que contribuyan significativamente a su proceso de aprendizaje. Para
Garzon (2019) La motricidad fina es un conjunto de movimientos precisos y controlados
que involucran las manos y los dedos, y que se basan en la coordinacion ojo-mano y la
interaccion con objetos. La vision juega un papel fundamental en la ejecucion de estas

habilidades, guiando los movimientos de las manos para realizar las acciones deseadas.

Por lo tanto, la aplicacién de técnicas grafo-plasticas tiene un impacto positivo en el
desarrollo de la motricidad fina, al potenciar las habilidades motrices de los nifios y nifas.
Asi, una educacion adecuada y la prictica de estas técnicas favorecerdn a los nifios,
permitiéndoles adquirir las destrezas y habilidades esenciales que deben dominar a los 5

afios, lo que los preparard de manera Optima para la etapa escolar.
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VI. Conclusiones

En esta tesis se determind como las técnicas grafo pldsticas mejoran la motricidad
fina en nifos de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola
Ucayali,2024. La aplicacion de estas técnicas fue fundamental, ya que capto la atencion de
los nifios y nifias durante la ejecucién de nuevos talleres. La participacion activa de los
estudiantes fue uno de los aspectos mds beneficiosos en la implementacion de los talleres
grafo-pldsticos, ya que mostraron interés y motivacion por participar y trabajar. Sin embargo,
un desafio en el desarrollo de los talleres fue la falta de concentracién de algunos estudiantes,
lo que gener6 desorden en las actividades. Los resultados obtenidos a partir de la prueba de
hipdtesis indican que existe una relacion significativa entre las técnicas grafo-plésticas y la
motricidad fina en nifios de 5 afios, con un nivel de significancia de 0.05 y un valor p de
0.001, segun la prueba de Wilcoxon.

Respecto al objetivo especifico 1: en esta tesis se identifico el nivel de desarrollo de
la motricidad fina a través de un pre test en los nifios de 5 afos de la institucién educativa
inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024. Los resultados mostraron que el 60% de
los nifios se encontraba en el nivel inicial, lo cual es preocupante. Este alto porcentaje motivo
la implementacién de técnicas grafo-pldsticas como estrategia para mejorar la motricidad
fina y superar las dificultades observadas en actividades como embolillar, rasgar y punzar.

Respecto al objetivo especifico 2: en esta tesis se disefid y ejecuto talleres de técnicas
grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024. Se llevaron a cabo 15 talleres
que incluyeron diversas actividades grafo-plasticas, tales como el rasgado de papel, el
plegado, el punzado y otras técnicas relacionadas con la motricidad fina. Lo mds destacado
de esta experiencia fue la optimizacién en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios;
en la primera sesion se observé un 41% de avance, mientras que en la dltima sesion se
alcanz6 un 81%, indicando un nivel alto de desarrollo. Estos resultados evidencian la
efectividad de las técnicas grafo-plasticas en el fomento de la motricidad fina.

Con respecto al objetivo especifico 3, en esta tesis se midi6 el nivel de desarrollo de
la motricidad fina a través de un post test en los nifios de 5 afios de la institucién educativa
inicial N° 692 Los Portales Irazola Ucayali,2024, Se constaté que el 63% de los nifios
alcanz6 el nivel de logro, lo que indica que los estudiantes lograron realizar actividades
manuales que inicialmente les presentaban dificultades, como embolillar, recortar y realizar

trazos con presion. Como resultado, se logré un desarrollo significativo de la motricidad fina
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en estos niflos y nifias, y no se reportd ningin caso en el nivel inicial en el post-test, lo que

demuestra una mejora evidente en sus habilidades.
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VII. Recomendaciones

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

A los estudiantes de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote de la
Escuela Profesional de Educacién Inicial, profundizar y continuar con nuevas
investigaciones, aplicando nuevas estrategias didacticas para mejorar la motricidad

fina en los nifios delnivel inicial.

b)Recomendaciones desde el punto de vista practico:
A las docentes del nivel inicial, de la Institucién Educativa seguir trabajando
en la aplicaciéon de actividades de la estrategia en los niflos; porque de expresion
grafico plastica y motricidad fina esta manera nos permitird facilitar la motricidad

fina.

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

A los estudiantes de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote de la
Escuela Profesional de Educacion inicial, continuar investigando a profundidad,
tomando en cuenta otras especialidades, asi como en la psicologia, Pediatria, entre otras;
con el objetivo de descubrir las causas del bajo nivel de motricidad fina en los nifios en

edad preescolar.
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Anexos

Anexo 01 Carta de recojo de datos

Chimbote, 06 de septiembre del 2024
Senor/a:

ACUNA MENDOZA DE ESCAMILO HELENA
LE.I N°® 692 LOS PORTALES

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada LAS TECNICAS GRAFO
PLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 692 LOS PORTALES, IRAZOLA-UCAYALI,
2024, que involucra la recoleccién de informacién/datos en INICIAL, a cargo de MARY
LUZ CERAS ROJAS, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
EDUCACION INICIAL, con DNI N° 70755441, durante el periodo de 25-08-2024 al
20-09-2024.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos esténdares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de lz investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Dr. NILO VELASQUEZ CASTILLO
Coordinador de Gestion de Investigacion

. ‘ emall: cooperacion@uladech.edu,pe
£X0), (v} (o) l@ wvuladech.edu.pe/ Telf.: (043) 343444 Cel: 348560463
Ir. Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Perd
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Anexo 02:Documento de autorizacion




Anexo 03: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general Objetivo general Hi:La técnica grafo Variable Tipo de Inv:Cuantitativo
(Como las | Demostrar como las técnicas grafo plasticas | pl4stica desarrolla | La técnica grafo | o
técnicas grafo | mejoran la motricidad fina en nifios de 5 afios de 1a | sjgnificativamente la pl.éstic:.:ls Nivel de Inv:Explicativo
pldsticas mejoran de la | institucion educativa inicial N° 692 Los Portales | motricidad fina en | Dimensiones Disefio de Inv:Pre
motricidad fina en | Irazola Ucayali,2024. nifios de 5 afios de la PDilnbtlllljr(E)l experimental
nifios de 5 afios de la — _ institucion  educativa | podelado )
institucién  educativa | Objetivos especificos inicial N° 692 Los ;;)blatcionz:?
inicial N° 692 Los . . o ] Variable uestra:
Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina Portale§ Irazola . .
Portales Irazola . o ~ Ucayali,2024 Motricidad fina o »
Ucayali, 2024 ? a través de un pre test en los nifios de 5 afios de la ’ : Dimensiones Técnica: Observacion
’ ' institucién educativa inicial N° 692 Los Portales ) Coordinacién viso- | Instrumento:  Guia de
Irazola Ucavali2024 Ho: La tecnica grafo | . observacién
. yai, ) . plastica no desarrolla | Motricidad fonética
Disefiar y ejecutar talleres de expresion grafo | ©. .. . . S
significativamente la | Motricidad facial

plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N°
692 Los Portales Irazola Ucayali,2024.

Medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina a
través de un post test en los nifios de 5 afios de la
institucién educativa inicial N° 692 Los Portales
Irazola Ucayali,2024.

motricidad fina en
nifios de 5 afios de la

institucion  educativa
inicial N° 692 Los
Portales Irazola
Ucayali,2024.
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Anexo 04: Instrumento de recoleccion de informacion
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Guia de observacion
MOTRICIDAD FINA

ODSEIVAAOL: . ... e e

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente los aspectos del presente instrumento y
marque con una (X) la casilla de la respuesta que tenga mayor relacién con su criterio.
No existe respuesta buena o mala.

N.°

INDICADORES DE LOGRO

VALORACION

Dimension 1: Coordinacién viso-manual

INICIO

PROCESO

LOGRO

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual.

Realiza acciones en las que coordina movimientos de sus manos.

Realiza acciones y movimientos que requieren mayor precision.

Realiza representaciones grafico plastica.

w0 (A W=

Emplea los ojos y manos para ejecutar una tarea determinada

Dimension 2: Coordinacién manos y dedos

Manipula objetos con las dos manos.

7 Guia los movimientos de las manos con los ojos para manipular
objetos con precision

8 Coordina movimientos de las manos, como agarrar, tomar los
objetos en pinzas.

9 Tiene un nivel adecuado de precision y coordinacion en las
actividades.

10 Desarrolla el agarre estilo pinza de indice y pulgar

Dimension 3: Motricidad facial

11

Se comunica a través de su cuerpo y rostro.

12

Expresa sus emociones y sentimientos durante las actividades que
realiza.

13

Realiza acciones y movimientos de manera auténoma en los que
expresa sus emociones.

14

Expresa sus emociones a través de los gestos.

15

Demuestras emociones al estar en contacto con las texturas.
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Anexo 05 Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas,
validez, confiabilidad u otros)

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Tipo de instrumento GUIA DE OBSERVACION

Guia de observacion para Demostrar
como las técnicas grafo plasticas mejoran
Denominacién del instrumento la motricidad fina en nifios de 5 afos de
la institucién educativa inicial N° 692

Los Portales Irazola Ucayali,2024.

Autor CERAS ROJAS, MARY LUZ

51 ninos de 5 afios de la institucion

Poblacion educativa inicial N° 692 Los Portales
Irazola Ucayali,2024.

Niumero de items 15

Escala de medicion Ordinal

Método de muestreo No probabilistico

institucion educativa inicial N° 692 Los
Lugar de realizacion
Portales Irazola Ucayali,2024

Fecha de realizacion 2024

Microsoft excel version 16.78, volumen

Programa estadistico
2019
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:

Ll FLeonw0E2 2ngace
Presente.- g ("(“’7

Tema: Proceso de validacion a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: CERAS ROJAS, MARY LUZ egresado del programa académico de
Educacioén Inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso
de validacién de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 692 Los Portales, Irazola-Ucayali, 2024

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validaciéon
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacién de variables
- Matriz de consistencia
- Formato de Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacion, me despido de usted.Atentamente,

PP v a

s & T A

G ’
S

Firma del egresado

DNIN°: 30 FSSY YA
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Ficha de identificacion de expertos para proceso de validacion

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: (ic. Pemoné ez ‘ano.\ct ey
N° DNI/CE: 452254054 Edad: 32

Teléfono/celular: ¢ 344 by Email: Qﬂ_c‘,\q e § m\ onn

Titulo Profesional: ¢, . ... T

Grado académico: Maestria( ) Doctorado ( ) _. QW
Especialidad:  &ducacion Teowwel

Institucién que labora: M c ah‘&t& .\ ,&.,\8 ol

Identificacion del proyecto de investigacion o Tesis

Titulo: La<c 772 ; ‘
ﬂ\:&( Y fewees 3 Plas ey P e\ desatrdlo de le
(\qu'fgm en sy wnos o Saroy du \a

:‘“G\r k‘ L;On Sd‘u (,u*’\\f '.'r
Autor (es): “ N'642 Loy portales Trao\A 20U
CEem  Qoydl waexy w2

Programa de estudio:

2024 ~1C

Firma

Huella digital




Formato de Ficha de validacién

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 692 Los
Portales, Irazola-Ucayali, 2024

Variable 1: Las técnicas grafo Relevancia Pertinencia Claridad
plasticas Observaciones

Dimension 1: Técnica del dibujo No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 Realiza dibujos libres con lapiz y
grueso. 7 X

2 Realiza dibujos libres con crayolas. % ¥ ¥4

3 Dibuja en la hoja el modelo
presentado utilizando lapices de >[ ﬂ 4
colores.

Dimensioén 2: Técnica de la
Pintura

1 Colorea una imagen utilizando }L
crayolas.

2 Pinta una imagen grande utilizando
témperas y pinceles

X
K

3 Pinta una imagen utilizando la
técnica de déctilo pintura.

Ve
4 Realiza un dibujo utilizando solo "
los dedos con las témperas )Z Y

p 4
5 I | X [

Dimensioén 3: Técnica del
Modelado

1 Modela la plastilina y realiza la
forma de la figura humana.

PN
X
X

2 Realiza un modelado libre usando
la plastilina.

X
3

3 Modela la arcilla y realiza figuras

Y
igual al modelo (una flor). )

XX
X

4 Utiliza la plantilla de un dibujo y
realiza la técnica del estarcido

¥

w~
C
(
/
S




Variable 2: Motricidad fina

Dimensién 1: Coordinacion viso-
manual

Realiza acciones y movimientos
de coordinacion 6culo-manual.

Realiza acciones en las que
coordina movimientos de sus
manos.

Realiza acciones y movimientos
que requieren mayor precision.

Realiza representaciones grafico
plastica.

Emplea los ojos y manos para
ejecutar una tarea determinada

=

X IxIX | X | X|*

Dimension 2: Coordinacién manos
y dedos

Manipula objetos con las dos
manos.

Guia los movimientos de las
manos con los ojos para manipular
objetos con precision

Coordina movimientos de las
manos, como agarrar, tomar los
objetos en pinzas.

Tiene un nivel adecuado de
precision y coordinacién en las
actividades.

X | A | X

Desarrolla el agarre estilo pinza
de indice y pulgar

Rl Kl x A X




Dimensién 3: Motricidad facial
1 Se comunica a través de su cuerpo
y rostro. X X X
2 Expresa sus emociones y
sentimientos durante las )« >< W
actividades que realiza.
3 Realiza acciones y movimientos de
manera auténoma en los que )( )< )<
expresa sus emociones.
4 Expresa sus emociones a través de
los gestos. K )< X
5 Demuestras emociones al estar en o <
contacto con las texturas. X
Recomendaciones.... A COMO -
Opinién de experto: Aplicable( K Aplicable después de modificar () No aplicable( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg “e“’f Clauaa0ss AUNE DNl 4§ 229106

Lic. Nelly F. Fernindes Zarate

Firma
Huella digital




CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: 4o ese o

LEow T
Presente.- e

Tema: Proceso de validacion a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: CERAS ROJAS, MARY LUZ egresado del programa académico de
Educacién Inicial de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso
de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Las técnicas grafo plésticas para el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 692 Los Portales, Irazola-Ucayali, 2024

y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacién de variables
- Matriz de consistencia
- Formato de Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencién y participaciéon, me despido de usted.Atentamente,

DNIN® 30 FSSY YA

Firma del egresado



Ficha de identificacion de expertos para proceso de validacién

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: p&eecee Leow KET 1
N° DNI/CE: QS‘tqs AFS Edad: ¢
Teléfono/celular: <j23% 463 Email: eng &W - Liz'\-@\‘\a\""\!”\"‘

Titulo Profesional: Edvcacion Ll
Grado académico: Maestria( ) Doctorado ( ) _. UM\X‘&
Especialidad: &ducacion Tawcel

Institucion que labora: La zo\edad W% Aqz.

Identificacion del proyecto de investigacion o Tesis
Te &
Mok o 8“‘&) Plos freas Qaras e\ dwdsatrollo de e

Togkhdda gou "
Nz
Autor (es): 612

Titulo: Lag

kos portelay Tre20\% 20U

CEem Qoiag Haoy (2

Programa de estudio:

2024 -~ 10

Firma

Huella digital




Formato de Ficha de validaciéon

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Las técnicas grafo plésticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 692 Los
Portales, Irazola-Ucayali, 2024

Variable 1: Las técnicas grafo Relevancia Pertinencia Claridad
plasticas Observaciones

Dimensién 1: Técnica del dibujo No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 Realiza dibujos libres con lapiz
grueso.

[ N

>/ >
2 Realiza dibujos libres con crayolas. < % Vi

3 Dibuja en la hoja el modelo
presentado utilizando lépices de V4 4 N
colores.

Dimension 2: Técnica de la
Pintura

1 Colorea una imagen utilizando v
crayolas.

2 Pinta una imagen grande utilizando
témperas y pinceles

X |~
K

X

3 Pinta una imagen utilizando la
técnica de dactilo pintura.

S
%
X

4 Realiza un dibujo utilizando solo
los dedos con las témperas

\/!

N
X

Dimension 3: Técnica del
Modelado

1 Modela la plastilina y realiza la
forma de la figura humana.

2 Realiza un modelado libre usando
la plastilina.

<, [PS
X | %
x| x

3 Modela la arcilla y realiza figuras
igual al modelo (una flor).

S
X
X

4 Utiliza la plantilla de un dibujo y
realiza la técnica del estarcido

e
4

\/
Val




Variable 2: Motricidad fina

Dimensién 1: Coordinacion viso-

que requieren mayor precision.

Realiza representaciones grafico
plastica.

Emplea los ojos y manos para
ejecutar una tarea determinada

manual X X > 4

Realiza acciones y movimientos

de coordinacién éculo-manual. X X ><

Realiza acciones en las que

coordina movimientos de sus X * %

manos. i

Realiza acciones y movimientos

K X b4

X
X

X

Dimension 2: Coordinacion manos
y dedos

Manipula objetos con las dos

objetos en pinzas.

manos. X X
Guia los movimientos de las

manos con los ojos para manipular X

objetos con precision

Coordina movimientos de las

manos, como agarrar, tomar los a

Tiene un nivel adecuado de
precision y coordinacién en las
actividades.

X | A | X

Desarrolla el agarre estilo pinza
de indice y pulgar

| X x [N | X




Dimensién 3: Motricidad facial
1 Se comunica a través de su cuerpo
Y rostro. X X %
2 Expresa sus emociones y
sentimientos durante las W )4 Ve
actividades que realiza.
3 Realiza acciones y movimientos de
manera auténoma en los que 3( )< 14
expresa sus emociones.
4 Expresa sus emociones a través de
los gestos. X X X
5 Demuestras emociones al estar en .
contacto con las texturas. » X
Recomendaciones...gl..!.’.5.;.’.1.1..".19/.0}9 ....... Pucefgéu ..... eveloadd  yagque /7‘25 ..... iitnd
........................... DO L AORBOBINTER . ..o
Opinién de experto: Aplicable( X9 Aplicable después de modificar () No aplicable( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg 4 ezpa oo (eob peTTy DN 4354q 3 ARS

X Huella digital

Firma y scllo del experto



CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: RR&™OR clnuver &icwiante
Presente.- '

Tema: Proceso de validacion a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: CERAS ROJAS, MARY LUZ egresado del programa académico de
Educacién Inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso
de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 692 Los Portales, Irazola-Ucayali, 2024

y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
- Formato de Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacion, me despido de usted.Atentamente,

DNIN>: 30 FSSYYAL

Firma del egresado



Ficha de identificacion de expertos para proceso de validacion

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

x \ &
Nombres y apellidos: A 26008  CHALUETL SScachn

N° DNICE: 43294y 5 3 Edad: 2§

Teléfonolcelular: G 74 GO 9% Email: laeand Za 0@ smﬂu\ a

Titulo Profesional: = ¢, cawon Lol
Grado académico: Maestria( ) Doctorado ( ) _. uwm
Especialidad:  &ducacion Tawwel

Institucion que labora: La soledad w7 Aqz.

Identificacion del proyecto de investigacion o Tesis
Te il il
winkie Ccrncas 9 Plas teeas v o\ duasndls & ta

Tuda fina  en Loy aunos &

Tms\—t (T Gducarwa, N*
Autor (es):

Titulo: Lag

Sanos A\
642 Loy eorialiA Trwadi 20Tt

CEem ZoALNY HeeMN w2

Programa de estudio:

2024 -~ 10

il A=

(74 j ’ Y

Firma

Huella digital




Formato de Ficha de validacion

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 692 Los
Portales, Irazola-Ucayali, 2024

Variable 1: Las técnicas grafo Relevancia Pertinencia Claridad
plasticas Observaciones

Dimensién 1: Técnica del dibujo No No No

Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Realiza dibujos libres con lapiz

4 =
grueso. 7 ' X

2 Realiza dibujos libres con crayolas. ¥ v 4

3 Dibuja en la hoja el modelo
presentado utilizando lapices de >[ 4 N4
colores.

Dimension 2: Técnica de la
Pintura

1 Colorea una imagen utilizando ] v
crayolas.

2 Pinta una imagen grande utilizando
témperas y pinceles

técnica de dactilo pintura.

4 Realiza un dibujo utilizando solo
los dedos con las témperas

%
% | X | X | X

b &
4
3 Pinta una imagen utilizando la <

Dimension 3: Técnica del
Modelado

1 Modela la plastilina y realiza la
forma de la figura humana. >/

X

2 Realiza un modelado libre usando
la plastilina.

X
X | %
X

3 Modela la arcilla y realiza figuras
igual al modelo (una flor).

L
X
X

4 Utiliza la plantilla de un dibujo y
realiza la técnica del estarcido

“~
A

\/
P.S




Variable 2: Motricidad fina

Dimension 1: Coordinacion viso-

que requieren mayor precision.

Realiza representaciones grafico
plastica.

Emplea los ojos y manos para
ejecutar una tarea determinada

manual X X K

Realiza acciones y movimientos

de coordinacién 6culo-manual. X X ><

Realiza acciones en las que

coordina movimientos de sus X X %

manos.

Realiza acciones y movimientos

K % X

X
X

X

Dimension 2: Coordinaciéon manos
y dedos

Manipula objetos con las dos

objetos en pinzas.

manos. X X
Guia los movimientos de las

manos con los 0jos para manipular X

objetos con precision

Coordina movimientos de las

manos, como agarrar, tomar los X

Tiene un nivel adecuado de
precision y coordinacién en las
actividades.

X | K | X

Desarrolla el agarre estilo pinza
de indice y pulgar

Rl XK1 x |28 | X




Dimensién 3: Motricidad facial
1 Se comunica a través de su cuerpo
y rostro. % X X
2 Expresa sus emociones y
sentimientos durante las 4 )<
actividades que realiza. X
3 Realiza acciones y movimientos de
manera autonoma en los que >< X
expresa sus emociones. X
4 Expresa sus emociones a través de
los gestos. X >< X
5 Demuestras emociones al estar en
contacto con las texturas. X X o
Recomendaciones...... é:/‘n5;"*’”‘°"‘<’b ...... Qo\pkfamkfua&»&f‘/o ....................................
Opinién de experto: Aplicable(X) Aplicable después de modificar () No aplicable( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg (Beewnt Chevel Escabes>té  DNI 43294453

Huella digital
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Confiabilidad del instrumento

No confiable
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Anexo 06 Formato de Consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: Tecnicas grafo plastica para el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 692 Los Portales, Irazola-Ucayali, 2024
Investigador (a): CERAS ROJAS, MARY LUZ
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Beneficios:

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ndmero telefénico
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, COITEO .................oeeevuuneeeeeinna...

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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