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RESUMEN

Esta investigacion se efectud con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedad periodontal en estudiantes del 8° y 9° ciclo de la carrera profesional de
odontologia de la ULADECH Catdlica, filial Trujillo, La Libertad, 2023. Se desarroll6 un
estudio con metodologia de nivel descriptivo, tipo transversal y disefio no experimental en
49 estudiantes del octavo y noveno ciclo académico de la ULADECH Catdlica. El
instrumento que se aplico fue un cuestionario, el cual consta de 12 preguntas sobre nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal. El anélisis estadistico de la investigacion fue
descriptivo y se uso el andlisis de frecuencia. Como resultado se encontr6 que el del total
de la poblacion encuestada el 44,90% del octavo y noveno ciclo tienen un nivel medio de
conocimiento sobre enfermedad periodontal, mientras que el 32,65% de la poblacién tiene
un nivel bajo y solo un 22,45% de la poblacion tiene un nivel alto. Ademads, el 16,32% de
la poblacion estudiantil de género masculino y el 28,57% de género femenino tiene un nivel
medio de conocimiento sobre el tema de enfermedad periodontal. Y, por ultimo, el 14,28%
de la poblacién estudiantil de octavo ciclo y el 30,61% de noveno ciclo tiene un nivel medio
de conocimiento sobre enfermedad periodontal. En conclusion, la mayoria de estudiantes de
la ULADECH catélica de octavo y noveno ciclo tienen un nivel medio de conocimiento

respecto al tema de enfermedad periodontal.

Palabras claves: Conocimiento, estudiantes, enfermedades periodontales
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ABSTRACT

This research was carried out with the aim of determining the level of knowledge about
periodontal disease in students of the 8th and 9th cycle of the professional career of dentistry
of the Catholic ULADECH, Trujillo branch, La Libertad, 2023. A study was carried out with
a descriptive methodology, cross-sectional type and non-experimental design in 49 students
of the eighth and ninth academic cycle of the Catholic ULADECH. The instrument that was
applied was a questionnaire, which consists of 12 questions on the level of knowledge about
periodontal disease. The statistical analysis of the research was descriptive and frequency
analysis was used. As a result, it was found that of the total population surveyed, 44,90% of
the eighth and ninth cycles have a medium level of knowledge about periodontal disease,
while 32,65% of the population has a low level and only 22,45% of the population has a high
level. In addition, 16,32% of the male and 28,57% female students have a medium level of
knowledge of periodontal disease. And finally, 14,28% of the eighth-cycle student
population and 30,61% of the ninth-cycle students have a medium level of knowledge of
periodontal disease. In conclusion, the majority of students from the Catholic ULADECH
in their eighth and ninth cycles have an average level of knowledge regarding the subject of

periodontal disease.

Keywords: Knowledge, students, periodontal diseases



I. Planteamiento del Problema de Investigacion

1.1 Descripcion del problema

A nivel mundial, segin la OMS la enfermedad periodontal entre otras enfermedades orales
es considerada un problema importante de salud publica en todo el mundo. Y esto debido a
que esta anomalia presenta algunos signos y sintomas comunes como: dolor, problemas al
comer, masticar, sonreir y de la comunicacién por la pérdida de la funcién y de la estética
del sistema estomatognético, como consecuencia de esto se produce un impacto profundo la
salud general y la calidad de vida de las personas. Ademds de esto esta patologia es

considerada la cuarta de entre otras patologias mds costosas de tratar.*

A nivel nacional, la prevalencia de enfermedad periodontal, segin un estudio
epidemioldgico realizado en 1990, fue del 85%. La prevalencia de esta enfermedad ha ido
aumentando mayormente en personas mas jovenes, en caso de los adultos, ellos no tienen
una concientizacion sobre higiene bucal y sus consecuencias de no ser realizada, por lo que

hoy en dfa es comiin atender a un paciente con problemas en las encias y dientes.’

A nivel distrital, segin varios estudios la prevalencia de enfermedad periodontal estd
presente también en la poblacion en general a nivel medio. Esto nos dice que esta patologia

es una de las patologias con mayor frecuencia en la poblacién.



1.2 Formulacién del problema

Problema general
(Cudl es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la carrera

de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo-filial Trujillo, La Libertad-2023?

Problemas especificos

e ,Cudl es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la
carrera de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo-filial Trujillo, La Libertad-
2023, segun su ciclo académico?

e ,Cudl es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la
carrera de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo-filial Trujillo, La Libertad-

2023, segun género?



1.3 Justificacion de la investigacion

Esta investigacioén realizada es importante, porque los estudiantes pueden ver el
problema que estarian enfrentando, debido a que se podria dar situaciones
desfavorables en los pacientes si se desconoce como tratar la enfermedad periodontal
de forma adecuada. Promoviendo asi el interés y preocupacion del estudiante como
futuro profesional en tomar medidas respectivas para reforzar sus conocimientos
acerca de este tema y aplicarlos en la practica odontoldgica. Por otro lado, sirve de
incentivaciéon para otros estudiantes universitarios de odontologia a seguir

investigando acerca de esta patologia muy comin en los pacientes.

1.4 Objetivos de la investigacion

Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la
carrera de odontologfa de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote del 8° y 9° ciclo-

filial Trujillo, 2023.

Objetivos especificos:

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes
de la carrera de odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote del

8°y 9° ciclo-filial Trujillo, 2023, segun su ciclo académico.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes
de la carrera de odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote del

8°y 9° ciclo-filial Trujillo, 2023, segun género.



II. Marco Teoérico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Jiménez A.7 (2021). En Ecuador, realiz6 su investigacién cuyo objetivo fue medir
el conocimiento y las actitudes de 219 estudiantes universitarios acerca de las
enfermedades periodontales, obtuvo como resultados un nivel regular con 41.2%,
sin embargo, su investigacion también incluyé charlas educativas con respecto al
tema, luego de estas intervenciones midié una vez mds el nivel de conocimiento y
obtuvo niveles de conocimiento altos con 54.4%. Se concluye que realizar refuerzos
y charlas educativas del tema evidencia un alto cambio en los niveles de

conocimiento de los estudiantes.

Falcon B y Faleén G.® (2020) realizaron una investigaciéon titulada:
“Conocimiento de la nueva clasificacion de enfermedades periodontales en
estudiantes de Odontologia”. Objetivo: determinar el conocimiento de la nueva
clasificacion de enfermedades y condiciones periodontales y periimplantarias en los
estudiantes que asisten al dltimo semestre de pregrado en odontologia durante el afio
2020. Metodologia: este estudio fue descriptivo, transversal y cuantitativo; se aplicd
un cuestionario virtual con 20 preguntas objetivas cerradas a 27 estudiantes del
ultimo semestre de odontologia. Conclusiones: los estudiantes de odontologia que
asisten a su ultimo semestre de formacién tienen un conocimiento limitado acerca de

la nueva clasificacion de las enfermedades periodontales y periimplantarias.



3. Canales D y Cooper F.” (Honduras, 2019) realiz6 una investigacién titulada
“Conocimiento estudiantil sobre enfermedad periodontal e inclusion de temas
de salud oral en carreras de la salud”, que tuvo como objetivo evaluar los
conocimientos sobre la EP en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
(FCS) de la Universidad Tecnoldgica Centroamericana en Tegucigalpa, Honduras.
Metodologia: se realiz6 un estudio transversal y observacional aplicando una
encuesta sobre conocimientos de EP en una muestra aleatoria de 177 estudiantes.
Resultados: Los conocimientos de los estudiantes encuestados sobre EP fueron
bajos o intermedios al iniciar su carrera, pero fueron mejorando al avanzar al segundo
y tercer afio. Interesantemente, los estudiantes de medicina mostraron mayor
conocimiento sobre la EP que los estudiantes de odontologia al tercer aio de la
carrera. Conclusion: En general, se observé un nivel basico de conocimiento sobre
la EP inicialmente, mejorando con el tiempo, especialmente entre los estudiantes de
medicina y odontologia. Por aspectos de salud publica, es necesario que el
curriculum de todas las carreras de salud incluya aspectos de salud bucodental y

especialmente periodontal.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

4. Diaz 0. (2023). En Pimentel, hizo su investigacién titulada: Nivel de conocimiento
y actitudes de las enfermedades periodontales de estudiantes de estomatologia de la
USS, el objetivo de su investigacion fue determinar la relacién que existe entre el
nivel de conocimiento y la actitud sobre las enfermedades periodontales de los
estudiantes de estomatologia de la USS. La metodologia utilizada en este estudio fue
de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental, también fue descriptiva,
prospectiva, observacional y transversal. Como conclusion existi6 una relacion entre
el nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades periodontales de los

estudiantes de Estomatologia de la USS.



5. Velita A y Huaroc G.!' (2021) realizaron una investigacion titulada
“Conocimiento y actitud de estudiantes de estomatologia sobre la enfermedad
periodontal y su afectacion a la salud general - estudio on line- Huancayo 2021”.
Objetivo: identificar el nivel de conocimiento y actitud de estudiantes del I al VI
ciclo de estomatologia sobre la enfermedad periodontal y su afectacion a la salud
general a través de una encuesta on line, en la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt 2021. Metodologia: es estudio fue de tipo transversal prospectiva
y segin el nivel fue descriptiva. Resultados: se evidenci6 que el 62,7% de
estudiantes fueron de sexo femenino y el 37,3% de sexo masculino, que el 76,3%
tiene un nivel de conocimiento “alto” y un 77,3% de nivel de actitud “alto”, por
consecuencia se concluyé que el 83,9% de estudiantes del 1 a VI ciclo de
estomatologia tienen un nivel “alto” nivel de conocimiento y actitud sobre la

enfermedad periodontal y su afectacion a la salud general.

6. Mendoza S.!> (Arequipa, 2021) realizé una investigacién titulada “Nivel de
conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes del VIII y X
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM, Arequipa 2021” tuvo como
objetivo comparar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en
estudiantes del VIII y X semestre. Metodologia: Se realiz6 un trabajo de
investigacién comunicacional, prospectivo, transversal y comparativo. La variable
de interés fue evaluado a través de un cuestionario virtual aplicado por medio de la
plataforma Microsoft Teams, el que fue elaborado mediante la plataforma Microsoft
Forms. La poblacién de estudio comprendié a 180 estudiantes de la facultad de
odontologia de la UCSM que cumplieron con los criterios de seleccion. Para la
estadistica inferencial se aplic6 la prueba de Chi cuadrado con un nivel de
significancia del 5%. Conclusion: los estudiantes de octavo semestre el 42.22%
presentaron nivel de conocimiento deficiente sobre enfermedad periodontal, seguido
del 27.78% con conocimiento medio, el 21.11% presentaron nivel de conocimiento
bajo, mientras que solo el 8.89% presentaron conocimiento alto; en cuanto a los
estudiantes de décimo semestre el 42.22% tuvieron nivel de conocimiento medio,
seguido del 25.56% con conocimiento deficiente, el 24.44% tienen nivel de

conocimiento bajo, mientras que solo el 7.78% tuvieron nivel de conocimiento alto.



Segun la prueba estadistica se determiné que el conocimiento sobre enfermedad
periodontal en los estudiantes de VIII y X semestre no present6 diferencia estadistica

significativa (P>0.05), por lo tanto, se acept6 la hipotesis nula.

Aranda J.!3 (2020) realiz6 una investigacion, titulada “Nivel de conocimiento

sobre salud periodontal de estudiantes de Ciencias de la Salud de una
universidad privada de Lima- Perd”. Objetivo: esta investigacién tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre salud periodontal en estudiantes
de Ciencias de la Salud de una universidad privada de Lima- Peri. Metodologia:
Siendo esta investigacion de tipo descriptivo, observacional y transversal. Cuya
muestra consta de 200 alumnos. Se usé un cuestionario virtual (V de Aiken:0.95 y
Alpha de Cronbach: 0.75) para evaluar el nivel de conocimiento sobre salud
periodontal, este cuestionario estaba compuesto por preguntas acerca de causas,
signos, hébitos de prevencion y relacion con enfermedades sistémicas referidas a la
enfermedad periodontal. Conclusién: Finalmente, se concluyé que el nivel de
conocimiento medio fue obtenido por la mayoria de los estudiantes de Ciencias de la

Salud.



8. Jiménez D.!* (2022), realizé una investigacion titulada “Conocimiento sobre
factores asociados a enfermedad periodontal en estudiantes de estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo-2022”, el objetivo de la
presente investigacion fue determinar el nivel de conocimiento sobre factores
asociados a enfermedad periodontal en estudiantes de séptimo, octavo, noveno y
décimo ciclo del Programa de estudios Estomatologia de la Universidad Privada
Antenor Orrego del periodo Marzo - Trujillo - 2022. Metodologia: Este estudio fue
observacional, de corte transversal. Se evaluaron a 119 estudiantes de estomatologia
del 7mo al 10mo ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego, para lo cual se
empled un cuestionario virtual previamente validado (test V de Aiken 0.966) y una
confiabilidad buena (Coeficiente alfa de Cronbach 0.8404). En cuanto a la parte
estadistica, se utilizo estadistica descriptiva (cuadros y graficos) e inferencial (prueba
de chi-cuadrado) para analizar los resultados. Conclusion: El nivel de conocimiento
sobre factores asociados a enfermedad periodontal en estudiantes de estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego fue predominantemente suficiente.

9. Gupta S, Das N, Amaranath-Bj J, Gupta I, Singh D.' (2022) realizaron una
investigacion titulada “Conocimiento y conciencia sobre los efectos sistémicos
de la enfermedad periodontal entre médicos, odontélogos y médicos alternativos
y su practica de derivacion a periodoncistas”. El objetivo de esta investigacién
fue evaluar el conocimiento y la conciencia sobre los efectos sistémicos de la
enfermedad periodontal entre médicos, odontélogos y médicos alternativos y su
practica de derivacion al periodoncista en la ciudad de Kanpur. Metodologia: Fue
un estudio transversal. Este estudio se llevé a cabo mediante un cuestionario
autoinformado, distribuido a 560 profesionales de diversos campos médicos desde
enero de 2020 hasta agosto de 2021. Conclusién: Entre todos, el 31,3% mostré un
buen nivel de conocimientos mientras que el 2,7% mostré un nivel perfecto de
practica de derivacion del médico al periodoncista. Los dentistas tenian
estadisticamente un mayor nivel de conciencia en comparacion con los médicos. A
pesar de ello, la practica de derivacién al periodoncista fue deficiente por parte de
los médicos y los médicos alternativos; tienen un buen conocimiento de la relacion
entre la enfermedad periodontal y la salud sistémica. Por lo tanto, se recomienda la

formacion médica y dental interdisciplinaria de los profesionales.



10. Alzammam N, Almalki A.!'® (2019) realizaron una investigacién titulada
“Conocimiento y concienciacion sobre las enfermedades periodontales entre los
estudiantes universitarios de Jordania”. El objetivo de este estudio fue evaluar el
conocimiento y la conciencia de las enfermedades periodontales entre los estudiantes
de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Jordania. Metodologia: Se realiz6 un
estudio transversal mediante la distribucion de cuestionarios estructurados
autoadministrados a 906 estudiantes universitarios de entre 18 y 30 afios de edad, tras
obtener su consentimiento verbal. Conclusiéon: El estudio demostré que los
estudiantes universitarios tenian un conocimiento deficiente sobre la etiologia de las
enfermedades periodontales, asi como sobre el papel del tratamiento convencional
en el mantenimiento de una buena salud bucal mediante la prevencion del proceso

inflamatorio.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Salud Periodontal:

Es definida como el estado libre de enfermedad periodontal inflamatoria. Esto, a su
vez, significa la ausencia de inflamacion asociada con la gingivitis, periodontitis u
otra condicién periodontal, con base o diagnosticado clinicamente. !’

Se dice que las bacterias que tienen relacion con la salud periodontal, en general, son
especies facultativas gram positivas y a los que pertenecen a los géneros
Streptococcus y Actinomyces. En menor proporcion se encuentran también las gram
negativas como la P. intermedia, F. nucleatumy Capnocytophaga, estas son especies

de Neisseria y Veillonella.



2.2.2 Enfermedad Periodontal:

a)

b)

c)

Definicion:

La enfermedad periodontal son condiciones inflamatorias cuyo inicio y
progresion se dice que se debe a un desequilibrio entre el microbiana oral y
la respuesta del huésped.!”

El término enfermedad periodontal es muy comun cuando se habla de
diversas patologias que afectan al periodonto. Las afecciones periodontales
son diversas, y entre las mds frecuentes se encuentra la gingivitis y la
periodontitis.

La gingivitis es definida como la afeccién inflamatoria comun de la encia,
estd asociada a la acumulacién de la placa bacteriana. Y si esta enfermedad
no es tratada va a ir progresando hasta convertirse en una periodontitis. La
periodontitis es definida como la afeccion inflamatoria de los tejidos de
soporte de los dientes iniciada por microorganismos especificos, que dan
lugar a una destruccidn progresiva del ligamento periodontal y del hueso
alveolar inducida por el huésped, con un aumento de la recesién de la

profundidad del sondaje, o de ambos. '8

Etiologia:

La maduracion de la placa da como resultado a la formacién de calculo,
este es un material calcificado que se adhiere a la superficie dentaria. Y
también es considerado como el principal factor etiolégico indirecto de esta
afeccion.'s

Epidemiologia:

La epidemiologia representa el estudio de la distribucion y determinantes de
estados relacionados con la salud. Segin varias investigaciones, a nivel
mundial 750 millones de personas padecen enfermedad periodontal severa.
Tres décimas de adultos mayores presentan pérdida de insercion de 6mm o
mds. Se le ubica en el puesto 6 como la enfermedad mds prevalente;
representa un 50% de los adultos mayores que presentan pérdida dental

grave.'
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d) Factores de Riesgo

Actualmente existen numerosos estudios epidemioldgicos, se aceptd la existencia

de determinados factores de riesgo como la susceptibilidad o la resistencia del

hospedador a padecer de esta afeccion. De esta forma, estas afecciones son

causadas por medio de una interaccion de un agente bacteriano tinico o también

multiple considerado como el factor principal inicial necesario, pero no

suficiente, un huésped susceptible y algunos agentes ambientales que van a

influir sobre estos.'®

Existen diversos factores de riesgo, de los cuales algunos son la diabetes Mellitus,

las enfermedades cardiovasculares, el tabaquismo y cambios hormonales en mujeres.

R0
%

L)

<,

L X4

Diabetes Mellitus: La diabetes mellitus tipo 2 es precedida por inflamacién
sistémica que provoca disminucién de la funcién de las células beta del
pancreas, apoptosis y resistencia a la insulina. La elevada inflamacién
sistémica provoca la entrada de organismos periodontales y sus factores de
virulencia a la circulacion, lo que proporciona evidencia de los efectos de la

periodontitis sobre la diabetes.!”

Deficiencia de higiene bucal: se vincula a la enfermedad periodontal, debido
al depdsito de bacterias y a la formacién de la placa dentobacteriana sobre
dientes y encias, con el consiguiente cambio inflamatorio de los tejidos

periodontales.

Enfermedades cardiovasculares: Los pacientes con periodontitis tienen
mayor riesgo de engrosamiento de las paredes de las principales arterias
coronarias. Se dice que, en varios estudios de ateromas obtenidos de personas
durante una endarterectomia, mas de la mitad de lesiones contenian
patégenos periodontales, y muchos ateromas contenian multiples especies

periodontales diferentes. '
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El tabaquismo: Se dice que el tabaquismo es uno de los principales factores
de riesgo para periodontitis, lo que afecta la prevalencia, la extension y la
gravedad de la enfermedad. El tabaco se dice que agrava la afeccion
periodontal al promover la invasion bacteriana patégena, inhibir las defensas
inmunes, agravar la inflamacién y aumentar la pérdida del hueso alveolar.

Muiltiplos estudios transversales y longitudinales han demostrado que la
profundidad de la bolsa, la pérdida de insercioén y de hueso alveolar son mas
prevalentes y graves en pacientes que fuman en comparacién con los no

fumadores. '’

Cambios hormonales en mujeres: Las mujeres pueden experimentar
inflamacidn gingival antes de la menstruacién y durante la ovulacién, por los
altos valores de progesterona que bloquean la reparaciéon de las fibras
coldgenas y causan vasodilataciéon. Un estudio en China encontré una
prevalencia del 73,9% de esta afeccion en mujeres, principalmente

enfermedad ligera y moderada.!”
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2.2.2.1 Clasificacion de la enfermedad periodontal

. Gingivitis inducida por biopelicula dental

a)

b)

c)

Gingivitis asociada s6lo con biopelicula dental: Es una lesion inflamatoria
resultante de las interacciones entre la biopelicula dental y la respuesta inmune-
inflamatoria del hospedero, abarca s6lo a la encia sin afectar la insercion periodontal
(cemento, ligamento periodontal y hueso alveolar). Entre los hallazgos clinicos
caracteristicos estdn el eritema, edema, sangrado, sensibilidad y aglrandamiento.20
Gingivitis mediada por factores de riesgos locales y sistémicos: las
manifestaciones clinicas varian segtn los factores predisponentes y modificadores
que pueden exacerbar los signos clinicos de la inflamacién.?

-. Factores predisponentes: se definen como cualquier agente o condicién local que
contribuye a la acumulacién de biopelicula dental (anatomia dental, posicioén del
diente, restauraciones).?’

-. Factores modificadores: se definen como cualquier agente o condicién que altera
la manera en la cual un individuo responde a la presencia de biopelicula subgingival
(enfermedades sistémicas, tabaquismo, medicamentos).?’

Agrandamiento gingival influenciado por medicamentos: El agrandamiento
gingival puede ser causado por medicamentos especificos como antiepilépticos
(fenitoina, valproato de sodio), bloqueadores de canal de calcio (nifedipina,
verapamilo, diltiazem, amlodipina, felodipina) e inmunorreguladores (ciclosporina),
mismos que promueven mayor acumulacion de biopelicula dental y una inflamacion
gingival més severa. Al igual que la gingivitis puede clasificarse por extensién y
severidad:?

. Extension: es determinado como agrandamiento gingival localizado cuando el
agrandamiento gingival se limita en la encia en relacién con un diente o mas dientes.
En cambio, se considera agrandamiento gingival generalizado cuando abarca toda la

encia de la boca.?®
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. Severidad: se clasifica en:
-Leve: implica agrandamiento de la papila gingival.
-Moderado: ademads del agrandamiento de la papila gingival es también de la
encia marginal.
-Severo: implica agrandamiento de la papila gingival, del margen gingival y la
encia adherida.?’

d) Gingivitis asociada al embarazo: Se dice que la causa es debido al aumento de
progesterona y estrégeno. El aislamiento de receptores especificos para estas
hormonas en el tejido gingival sugiere alterar la respuesta inmunoldgica normal de
la paciente, y clinicamente se puede observar edema de los tejidos gingivales,
sangrado gingival y aumento del fluido del surco gingival. Por tal motivo, es
importante la indicacién de 4cido félico para mantener la mucosa bucal sana.?!
Ademads, se dice que los primeros sintomas aparecen en el segundo mes de embarazo
y contintian hasta el octavo, momento a partir del cual se observa cierta mejoria para

estabilizarse finalmente tras el parto. !

. Enfermedades gingivales no inducidas por biopelicula dental

Las lesiones gingivales no inducidas por biopelicula dental con frecuencia son
manifestaciones de condiciones sistémicas, pero también pueden presentarse por cambios
patoldgicos limitados a los tejidos gingivales.

Su clasificacién de estas enfermedades estd basada en su etiologia.

. Trastornos genéticos o del desarrollo.

. Infecciones especificas.

. Condiciones y lesiones inflamatorias e inmunes.

. Procesos reactivos.

. Neoplasias

. Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas.
. Lesiones traumaticas.

. Pigmentacién gingival.?
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. Periodontitis
Es definida como la enfermedad que afecta a los tejidos de sostén del diente provocando
posteriormente la pérdida del diente mismo. Es considerada también como una afeccion
inflamatoria, multifactorial, infecciosa y crénica no transmisible.
La nueva clasificacion lo divide en:

- Enfermedades periodontales necrosantes.

- Periodontitis como manifestacion de enfermedades sistémicas.

- Periodontitis.??

Diagnéstico

Los reveladores de placa dental son utilizados también como una herramienta de gran
utilidad para el control de la placa bacteriana. Son soluciones o comprimidos desleibles que
provocan la coloracién temporal de los depdsitos de placa que se encuentran en la superficie
de dientes y encfas.?

El diagnéstico propiamente dicho de la enfermedad periodontal estd a cargo del profesional
de salud mediante el llamado examen periodontal. Este se inicia con una historia clinica
precisa y un examen general, seguido de un examen periodontal para evaluar la topografia
gingival; la presencia y distribucion de la placa/sarro y la presencia y grado de inflamacién
gingival.??

Otra medida para diagnosticar esta enfermedad es el sondaje periodontal, que permite medir
el espacio entre la encia y el diente y asi determinar el nivel de insercion y la profundidad
de las bolsas periodontales (una bolsa de 3 mm se considera normal a menos que se
acompafie de una recesion gingival). Se recoge ademds el grado de movilidad dentaria y la
presencia de lesiones de las encias y su grado de afectacion.

Es importante la toma de radiografias dentales ya que ayudard a evaluar el estado del hueso
que sostiene a los dientes y detectar posibles problemas que no se hayan puesto de manifiesto
durante el examen clinico. Si los resultados diagndsticos ponen en evidencia un estado
avanzado de la patologia, el odontélogo aconsejara que el paciente visite a un periodoncista-
odontélogo especializado en el tratamiento de la enfermedad periodontal.

Por lo mencionado anteriormente, es de mucha importancia la toma de radiografias porque
ayudard a tener un diagndstico més certero y adecuado sobre la enfermedad, y a su vez la

gravedad y estado de esta.?’
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Prevencion

La medida preventiva mds eficaz es la reduccién de formacién de placa bacteriana o la
eliminacion de la existente mediante la implantaciéon de unos habitos correctos de higiene
bucal, tanto de las piezas dentales como en las estructuras periodontales. La inclusién de
antisépticos orales en las rutinas de higiene dental resulta de gran utilidad para controlar la
aparicién de gingivitis, la forma menos grave de la enfermedad periodontal.?

Sin embargo, estas medidas no son suficientes y deben complementarse con la actuacién
regular de un profesional que elimine la placa y el sarro dental, como minimo una vez al afio.
Durante la ejecucién de una tartrectomia el higienista dental u odont6élogo elimina la placa
bacteriana y el sarro depositado en las piezas dentales. En bocas que requieren mayor
intervencion la siguiente opcion terapéutica es el curetaje y alisado radicular, intervenciones
en las que se facilita el pulido de la superficie de la raiz; se permite la readhesion de la encia
al diente y la reduccién de las bolsas periodontales. Ambas técnicas utilizan equipos de
ultrasonido que causan, por vibracion, el desprendimiento de los cdlculos de la pared dental
junto con instrumentos manuales (curetas) que permiten el alisado y limpieza final tanto de

las superficies dentales como de las cavidades gingivales.?

Tratamiento

Los distintos tratamientos dependen del tipo de enfermedad, su evolucion y su alcance, no
obstante, todos ellos van a estar encaminados en un primer lugar a controlar la etiologia y en
segundo lugar a aplicar las medidas correctoras y de mantenimiento que permitan restablecer
una boca sana.?!

Una limpieza bucal efectiva requerira la combinaciéon de tres operaciones basicas: el
cepillado, el uso de seda dental y la utilizacién de enjuagues y/o colutorios.?

La medida preventiva mas eficaz es la reduccion de formacién de placa bacteriana o la

eliminacién de la existente mediante la implantacidén de unos habitos correctos de higiene

bucal, tanto de las piezas dentales como en las estructuras periodontales.?
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Cepillado

Es indispensable que se realice con la frecuencia adecuada (tras cada comida o, como
minimo, una vez al dia antes de acostarse) y ademas que éste sea efectivo y sistematizado
para asegurar que no quede ninguna superficie sin limpiar. Para ello debe realizarse de forma
correcta, garantizando llegar a todos los rincones del diente y de las encias mediante
movimientos vibratorios y de desplazamiento cortos, siguiendo un barrido de la superficie
dental. De este modo, ademds de conseguir eliminar la suciedad adherida al diente, se

favorece la revitalizacién de las estructuras de soporte al mejorar la circulacién de éstas.??

Seda dental

Su uso permite la remocidn de la placa y restos de alimentos de los espacios interproximales
mads estrechos y de aquellas zonas dentales no accesibles mediante el cepillado.

El sistematizar esta préctica, fijando siempre un orden similar para no omitir ningtn diente,
es una medida util para optimizar el resultado. Existen soportes y aplicadores que permiten

regular la presién ejercida sobre las encias, facilitando enormemente su uso.?

Colutorios

Son soluciones acuosas o hidroalcohdlicas que incorporan, a mayor concentracion,
principios activos similares a los que forman parte de los dentifricos.

Algunos de ellos estdn especialmente diseflados para ser utilizados antes del cepillado, ya
que incluyen ingredientes cuya funcién principal es reblandecer la placa y facilitar su
eliminacion. Sin embargo, la mayoria de las formulaciones estdn pensadas para ser utilizadas
tras el cepillado dental ya que completan, prolongan y/o complementan la accién de los
activos contenidos en los dentifricos, y a su vez permiten la eliminacién, por arrastre
mecdnico, de los restos de placa y alimentos.?

En algunos casos, se puede recetar antibiéticos para tratar la gingivitis. Los antibidticos se
usan principalmente en casos de gingivitis aguda o cuando la infeccion se ha extendido a las
estructuras de soporte de los dientes. Los antibidticos también pueden ser utiles en pacientes

con sistemas inmunolégicos comprometidos.??
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Tratamientos quirargicos

- Cirugia con colgajos: esto consiste en hacer cortes en las encias para plegar con
cuidado el tejido. Esto expondra las raices de los dientes para un mejor raspado y
alisado radicular.?*

- Injertos de tejido blando: esto consiste en extraer una pequefia cantidad de tejido
del paladar y luego se traslada al lugar afectado. Esto ayudaria a reducir la pérdida
de tejido gingival.?*

- Injerto dseo: se realiza cuando la periodontitis destruye el hueso que rodea la raiz
del diente. El injerto puede estar compuesto por pequefios fragmentos del propio

hueso, o bien, el hueso puede ser de material sintético. Esto ayudaria a prevenir la

pérdida del diente al sostenerlo en su lugar.?*

Terapia Antibidtica

Se hara énfasis en estos medicamentos como la amoxicilina, amoxicilina con acido
clavuldnico, metronidazol, amoxicilina con metronidazol, azitromicina por ser las mas
utilizadas y conocidas en su eficacia, asociadas o no, y sus formas de administracion,

beneficios. y dafios.?

. Amoxicilina: Es un antibidtico semisintético del grupo de los PB-lactimicos con la
estructura basica de una penicilina G, de amplio espectro de accion, actuando tanto sobre
microorganismos grampositivos como gramnegativos. Este actia inhibiendo la biosintesis
del mucopéptido de la pared celular.?

. Amoxicilina mas acido clavulanico: En esta vision, la asociacion de amoxicilina con otros
antimicrobianos como el 4cido clavuldnico se vuelve mds efectiva, ya que se une
irreversiblemente a las betalactamasas y les impide hidrolizar la amoxicilina y otras
penicilinas. Por lo tanto, de acuerdo a un estudio por los autores se concluyé que el uso de
la combinacién de amoxicilina y 4cido clavulanico como adyuvante del tratamiento
periodontal no quirdrgico redujo la incidencia de pérdida de insercion durante al menos 12
meses en individuos que previamente eran refractarios al tratamiento.?

. Metronidazol: Actian inhibiendo la sintesis de ADN y especialmente contra los
microorganismos anaerobios obligados, que se encuentran en gran nimero en la enfermedad

periodontal y asociados con la aparicién y progresién de la periodontitis.?
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. Amoxicilina con Metronidazol: Esta combinacion debe ser la primera opcion de terapia
antibidtica en periodoncia, especialmente cuando no es posible realizar una prueba de
susceptibilidad microbiolégica. También se refiere en su estudio que el protocolo de uso de
metronidazol asociado con amoxicilina combinado con raspado supragingival resulto
prometedor para reducir la proporcion de sitios con profundidad de sondaje moderada en
pacientes con periodontitis crénica o estadios Il y IV.?

. Azitromicina: Es un firmaco interesante, que tiene un espectro de actividad similar a la
eritromicina, pero tiene un gran poder contra los organismos Gram-negativos. Se utiliza en
el tratamiento adyuvante de la periodontitis, ya que ademds de ser eficaz contra las bacterias
Gram (-), tiene una larga vida media en los tejidos periodontales, lo que permite administrar

el formaco durante largos periodos de tiempo.?

2.3 Hipotesis

El presente estudio es descriptivo, por lo tanto, no requiere formular una hipétesis.
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I11. Metodologia

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacién

Nivel de la Investigacion: Descriptivo

Porque midi6 el nivel de conocimiento de una poblacién. Cardenas®S, refiere que
este nivel de investigacidon es mds que una exploracién que describe cualitativa y
cuantitativamente las caracteristicas principales de fendémenos tal como se muestran

en realidad.

Tipo de investigacion:
-De acuerdo al enfoque: Cuantitativo
Hernandez, Fernindez, Baptista?’. “Toma como centro de su proceso de
investigacion a las mediciones numéricas, utiliza la observacion del proceso en
forma de recoleccion de datos y los analiza para llegar a responder sus preguntas de

investigacion”.

-De acuerdo a la intervencién: Observacional
Hernandez, Fernindez, Baptista?’. “La observacion y el registro de los

acontecimientos sin intervencion alguna en el curso natural de estos.
-De acuerdo al nimero de ocasiones: Transversal

Porque se recopil6 datos en un momento tinico. Cardenas®® también especifica que

este tipo de estudio se da un tiempo especifico delimitados por cortes de tiempo.
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Disefio de la Investigacion: No experimental-Observacional

Herniandez F?’: Refiere que se trata de estudios donde el disefio es descriptivo
simple, porque no se va a manipular ninguna variable, solamente se observard y se
describira el fendmeno tal cual se presente.

No experimental (Observacional), porque no presenta ninguna variable

independiente?’
3.2 Poblacién y muestra
3.2.1 Poblacion: estuvo conformada por 49 estudiantes del 8° y 9° ciclo de la carrera

profesional de Odontologia de la ULADECH Catdlica matriculados en el semestre

2023-1.
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3.3 Variables: Definicién y Operacionalizacién

. ESCALA
DEFINICION TIPO DE
VARIABLE INDICADOR DE VALORES
CONCEPTUAL VARIABLE ,
MEDICION
Nivel de
Nivel de informacién
conocimiento 1=Bajo
acerca de la
sobre Cuestionario Cualitativa Ordinal 2=Medio
enfermedad
Enfermedad 3=Alto
periodontal.?
Periodontal
CO-
VARIABLE
Grupo al que
pertenecen los seres
humanos de cada
sexo, entendido este
1=Masculino
Género desde un punto de DNI Cualitativa Nominal
2=Femenino
vista sociocultural en
lugar de
exclusivamente
biolégico.?®
Denominacion que se
aplica generalmente a Ciclo:
Ciclo académico | una etapa o conjunto Cuestionario Cualitativa Ordinal I=octavo
completo de 2=noveno
estudios.?®
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
3.4.1 Técnica
Encuesta

3.4.2 Instrumento
El instrumento que se utiliz6 fue un cuestionario tomado del trabajo de investigacion
de Aranda J." Dicho instrumento cont6 con 12 preguntas sobre nivel de conocimiento
de enfermedad periodontal. Este instrumento fue validado por medio de juicio de
expertos, comprobando que el instrumento fue confiable. Y para hallar la confiabilidad

se utiliz6 el analisis estadistico de Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.75.

3.4.3 Procedimiento
Primero se present6 un documento a la universidad para poder obtener el permiso para
la ejecucion del estudio de investigacidn. Se recibid la aceptacion de permiso para
poder realizar la ejecucién del proyecto en la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. Luego con el permiso del docente se ingresoé a las aulas, donde se les explico
a los estudiantes el estudio que se estaba realizando. Finalmente, se les dio a los
alumnos un documento de consentimiento informado para que firmaran, y solo los que

firmaban el consentimiento se les dio la encuesta.
3.5 Plan de anélisis y procesamiento de informacion
Se empled una estadistica descriptiva, mediante obtencion de frecuencias. Luego de obtener

los resultados, se archivé en una base de datos. Para después realizar un andlisis haciendo

uso de tablas y graficos en el programa de Excel
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3.6 Aspectos éticos

En este proyecto de investigacion se tomod en cuenta los principios del Reglamento
de Integridad Cientifica en la Investigacion Version 001 de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote. Tales como respeto y proteccién de los derechos de los
intervinientes, libre participacion por propia voluntad, beneficencia, no maleficencia,
integridad y honestidad, y justicia. Los cuales se hizo valer en la comunidad que se

estudio.

1. Respetoy proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad
y diversidad cultural .’

2. Libre participacion por propia voluntad: Este principio implica que los
participantes deben estar informados de los propdsitos y finalidades de la
investigacién en la que se participa, de tal manera, que se exprese de forma
inequivoca su voluntad libre y especifica.?

3. Beneficencia, no maleficencia: Implica que durante la investigaciéon y con los
hallazgos encontrados, se asegure el bienestar de los participantes a través de la
aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y
maximizar los beneficios.?

4. Integridad y honestidad: Se refiere a que permita la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la difusién responsable de la investigacién. 2

5. Justicia: Esto a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. *

Los principios éticos que se aplicardn en esta investigacion son de mucha relevancia,
respetando las respectivas normas y valores que estan definidos en el Reglamento de
Integridad Cientifica en la Investigacién Version 001. Se informard los resultados
obtenidos sin ninguna modificacién, asegurando la veracidad, fiabilidad vy

credibilidad en la aplicacién de esta investigacién.?
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IV. Resultados

Tabla 01.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la

carrera de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo, filial Trujillo, 2023.

Nivel de conocimiento sobre

enfermedad periodontal

f %o
Alto 11 22,45
Medio 22 44,90
Bajo 16 32,65
Total 49 100%

Fuente: Ficha de recoleccion de informacion

Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal

= Alto
= Medio

= Bajo

Fuente: Tabla n°1

Figura 1: Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la carrera

de odontologia de la ULADECH Catdlica del 8° y 9° ciclo, filial Trujillo, 2023.

Interpretacion: El nivel de conocimiento regular predominé un 44,90 % (22) de los
estudiantes y el nivel malo sélo estuvo presente un 32,65 % (16) mientras que en el nivel

alto se obtuvo un 22,45 % (11).
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Tabla 02.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la

carrera de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo, filial Trujillo, 2023, segtin

género.
Nivel de Masculino Femenino Total
conocimiento f % f % f %
Alto 5 10,20 6 12,24 11 22,44
Medio 8 16,32 14 28,57 22 4491
Bajo 11 22,44 5 10,20 16 32,65
Total 24 48,96 25 51,04 49 100
Fuente: Ficha de recoleccion de informacion
30 28.57
25 22.44
o 20
b=k 16.32
5 15 m Alto
o 12.24
S 10.2 10.2 ® Medio
vt
10 B Bajo
5
0
Masculino Femenino

Figura 2: Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la carrera

Genero

Fuente: Tabla n°2

de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo, filial Trujillo, 2023, segtin género.

Interpretacion: El 28,57% (14) de estudiantes del sexo femenino obtuvo el nivel de
conocimiento medio y s6lo 12,24% (6) present6 nivel bueno mientas que el 10,20 % (5)
presentd un nivel de conocimiento bajo. En el sexo masculino, el 22,44% (11) presento el

nivel de conocimiento bajo, y el 16,32% (8) obtuvo el conocimiento medio mientras que un

10,20 % (5) tuvo un nivel alto.
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Tabla 03.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la

carrera de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo, filial Trujillo, 2023, segtin ciclo

académico.
Segtn 8° ciclo 9° ciclo Total
ciclo
académico f % f % f %
Alto 7 14,28 4 8,16 11 22,44
Medio 7 14,28 15 30,61 22 44,89
Bajo 10 20,40 6 12,24 16 32,67
Total 24 48,96 25 51,04 49 100
Fuente: Ficha de recoleccion de informacion
35
30.61
30
25
v 20.4
T 20
g m Alto
o 14.28 14.28
5 15 12.24 ® Medio
10 8.16 ® Bajo
5 l
0

8 ciclo 9 ciclo

Segun ciclo académico

Fuente: Tabla n°3

Figura 3: Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la carrera
de odontologia de la ULADECH del 8° y 9° ciclo, filial Trujillo, 2023, segtn ciclo
académico.

Interpretacion: De la poblacion estudiada, el 30,61% (15) fueron alumnos del noveno ciclo
y obtuvieron un nivel medio de conocimiento y en alumnos de octavo ciclo se evidencio que

tuvieron un nivel bajo de conocimiento con un 20,40 % (10).
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V. Discusion

Segin los resultados de la investigacion el nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de octavo y noveno ciclo de la ULADECH, se ha encontrado que
la mayoria de alumnos tienen un nivel medio de conocimiento sobre enfermedad periodontal.
De acuerdo con la investigacion de Arana J.!* que en sus resultados son similares al de esta
presente investigacion, donde el nivel medio predomina en los estudiantes. Resultados que
indican que también necesitan reforzar sus conocimientos del tema tratante. En cambio,
Canales D y Cooper F.’ refieren en sus resultados que los conocimientos de los estudiantes
encuestados sobre enfermedad periodontal fueron de nivel bajo. Su poblacién fueron
estudiantes que recién empezaban la carrera por tal motivo no existe comparacion con los
resultados de la presente investigacion. En la investigacién de Mendoza S.'? refiere en sus
resultados que de la poblacién estudiantil de octavo semestre en mayor porcentaje,
presentaron un nivel de conocimiento deficiente sobre enfermedad periodontal, seguido del
conocimiento medio, y por ultimo el nivel de conocimiento bajo, mientras que solo el menor
porcentaje de estudiantes presentaron conocimiento alto; distintos resultados a los de este
estudio que predomina el nivel bajo en los estudiantes de octavo ciclo en un mayor
porcentaje. Dichos resultados que a su vez indican una deficiencia en el conocimiento por
investigar més acerca de la enfermedad periodontal. Jiménez A.” también obtuvo como
resultados que el nivel medio predomino en los estudiantes, similares resultados a la de esta
investigacion.

Por otro lado, los autores Falcén B y Falc6n G.® demostraron que los estudiantes de tdltimo
semestre tuvieron un conocimiento limitado. Distintos antecedentes que se obtuvo en este
estudio. Canales y Cooper F.? en su investigacién se concluy6 que los estudiantes tenfan un
nivel basico respecto al tema de su investigacion. Casi iguales resultados a los de la
investigacion de los autores antes mencionados. Pero diferentes a los del presente estudio.
Discrepo con los autores Alzammam N, Almalki A.'®, nos dicen que sus resultados no fueron
tan buenos ya que se presenté un nivel deficiente en los estudiantes acerca del tema
estudiado. Esto indica también una falta de interés por mejorar sus conocimientos en dicho
tema. En cambio, Jiménez D.!'* encontré en sus resultados que los estudiantes tuvieron un
nivel de conocimiento predominantemente suficiente. Dichos resultados indican un buen
resultado ya que su nivel de conocimiento fue bueno en los estudiantes. No similar en este

estudio.
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De acuerdo al objetivo especifico sobre el nivel de conocimiento segtiin sexo, los autores
Velita A y Huaroc G.!! en los resultados de su investigacion refieren que en estudiantes de
género femenino predomina el nivel alto mas que los de género masculino, estos resultados
coinciden con los antecedentes de esta investigacion. Se deduce, entonces que los estudiantes
de sexo femenino tienen mds interés sobre el tema de investigacion.

Comparando los resultados de la presente investigacion con las investigaciones de los otros
autores, es notable la importancia de incentivar a los estudiantes a prestar interés e investigar

mds sobre el tema.
El presente estudio esta limitado debido a que el instrumento utilizado se tomé de una tesis

donde el cuestionario se aplicé de forma general a estudiantes de ciencias de la salud, y en

este estudio se aplicé el cuestionario solo a estudiantes de odontologia.

29



VI. Conclusiones

El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la carrera de

odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2023, fue de nivel medio.

El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la carrera de
odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2023, segin género, fue

nivel medio para el género femenino y nivel bajo para el género masculino.

El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en estudiantes de la carrera de
odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, 2023, segiin ciclo
académico, fue nivel bajo en estudiantes de octavo ciclo y nivel medio para estudiantes de

noveno ciclo.
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VII. Recomendaciones

Se sugiere a los estudiantes a poner interés en sus estudios y aprovechar las
oportunidades que ofrece la universidad para mejorar sus conocimientos sobre la

enfermedad periodontal.

Se sugiere a la poblacion estudiantil buscar informacién adicional como articulos de
investigacion acerca de la enfermedad periodontal, para ampliar sus conocimientos
y de tal manera puedan aplicarlo exitosamente de acuerdo a cada caso que se les

presente.

Se recomienda a los docentes de la Facultad de Odontologia evaluar cada clase hecha
sobre enfermedad periodontal y reforzar los conocimientos previos en los

estudiantes.

Se recomienda a los futuros investigadores hacer estudios longitudinales para evaluar
la mejora del nivel de conocimiento en los estudiantes de odontologia. Ademas,

realizar estudios donde se pueda comparar resultados con otras universidades.
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ANEXOS
Anexo 01. Matriz de Consistencia
TITULO: Nivel de Conocimiento sobre Enfermedad Periodontal en estudiantes de la

Carrera de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote del 8° Y
9° ciclo, Filial Trujillo, 2023.

37



FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | METODOLOGIA
Problema general Objetivo General El presente Variable: El estudio es de
(Cuadl es el nivel de conocimiento sobre | Determinar el nivel de conocimiento sobre | estudio es Nivel de nivel descriptivo,
enfermedad periodontal en estudiantes de la | enfermedad periodontal en estudiantes de la | descriptivo, conocimiento | tipo transversal y
carrera de odontologia de la Universidad Catdlica | carrera de odontologia de la Universidad | por sobre disefio no
los Angeles de Chimbote del 8° y 9° ciclo-filial | Catélica los Angeles de Chimbote del 8° y 9° | lo tanto no Enfermedad experimental-
Trujillo, 20237 ciclo-filial Trujillo, 2023. requiere Periodontal observacional.

Problemas especificos

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre
enfermedad periodontal en estudiantes de la
carrera de odontologia de la ULADECH del 8° y
9° ciclo-filial Trujillo, 2023, segun su ciclo
académico?

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre
enfermedad periodontal en estudiantes de la
carrera de odontologia de la ULADECH del 8° y

9° ciclo-filial Trujillo, 2023, segtin género?

Objetivos Especificos

. Determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedad periodontal en estudiantes de la
carrera de odontologia de la ULADECH del 8°
y 9° ciclo-filial Trujillo, 2023, segun su ciclo
académico.

. Determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedad periodontal en estudiantes de la
carrera de odontologia de la ULADECH del 8°
y 9° ciclo-filial Trujillo, 2023, segun género.

formular una

hipétesis.

Co-Variables:
. Ciclo
académico

. Género
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE DEL 8° Y 9° CICLO, FILIAL
TRUJILLO, 2023”

Autor: Gastanadui Charcape, Ruth Noemi

I. DATOS GENERALES
Género: M ()F ()
Ciclo: cveeiiieenee,
II. CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES: Lee atentamente las siguientes preguntas y responde marcando
con una (X) la alternativa que Ud. considere correcta.
1. (Cudl es el principal factor etiologico de la enfermedad periodontal?
a) Malnutricién
b) Placa bacteriana
¢) Herencia Genética
d) Diabetes
2. (Cudl es el signo clinico objetivo de la enfermedad periodontal?

a) Hinchazon gingival
b) Enrojecimiento gingival
¢) Sangrado gingival

d) Todas las anteriores
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3. (El sangrado de las encias durante la higiene oral es normal?
a) Si
b) No
4. ;La enfermedad periodontal se puede prevenir?
a) Si
b) No
5. ({Cuadl es el método mas efectivo para prevenir la enfermedad periodontal?
a) Buena alimentacién
b) Higiene oral adecuada
c) Visitar al dentista
d) Tomar antiinflamatorios
6. (En qué situaciones se debe visitar al Odontélogo?
a) Mal aliento
b) Sangrado gingival
¢) Movilidad dental
d) Todas las anteriores
7. ( El enjuague bucal elimina el mal aliento?
a) Si
b) No
8. (Existe alguna relacion entre la enfermedad periodontal y la Diabetes?
a) Si
b) No
9. (Existe alguna relacion entre la enfermedad periodontal y las enfermedades
cardiovasculares?
a) Si
b) No
10. ;Existe alguna relacion entre la enfermedad periodontal y el habito de fumar
cigarrillo?
a) Si
b) No
11. ;El habito de fumar cigarrillo es un factor causal para tener periodontitis?
a) Si
b) No

40



12. ;Las enfermedades periodontales no tratadas pueden ocasionar

inconvenientes en las gestantes?
a) Si
b) No

Tomado de:
Aranda J. Nivel de conocimiento sobre salud periodontal de estudiantes de Ciencias de
la Salud de una universidad privada de Lima- Pera [TESIS]. Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas. Lima; 2020. Disponible en:
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/653940/Aranda_RJ.
pdf?sequence=3&isAllowed=y
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Anexo 03. Consentimiento Informado

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle

su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote del 8° y 9°
ciclo, filial Trujillo, 2023. Es dirigido por Gastaiiadui Charcape, Ruth Noemi, investigador
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote del 8° y 9°
ciclo, filial Trujillo, 2023. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara
15 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria
y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere
ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede

formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de la publicacion
del presente estudio de investigacion. Si desea, también podra escribir al correo
ruty_dulce @hotmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la

Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:
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Anexo 4: Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Chimbote, 26 de Agosto del 2022

DIIC:

| cordial saludo en nombre de la Escucla Profesional de
geles de Chimbote, para solicitarle lo siguiente:

tel programa de Odontologia, la estudiantc Gastafiadui
0 N° 1610161024 viene desarrollando la asignatura de Taller
un trabajo de investigacion denominado: “Nivel de Conocimiento
ontal en Estudiantes de la Carrera de Odontologia de la
, Filial Trujillo, La Libertad-2022"
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Anexo 05: Evidencias de ejecucion

Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA

Yo, GASTANADUI CHARCAPE RUTH NOEMLI, identificado con N® DNI 70333750,

con domicilio en Mz B36 Lote 2 Manuel Arévalo II etapa. Distrito La Esperanza,
Provincia Trujillo, Departamento La Libertad.

DECLARO BAJO JURAMENTO

En mi condicién de BACHILLER con cdigo de estudiante 1610161024 de la Escuela
Profesional de ODONTOLOGIA. Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Semestre académico 2024-1:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE DEL 8° Y 9° CICLO-FILIAL TRUJILLO, 2023,

son veraces.

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad.

SABADO, 07 DE DICIEMBRE DEL 2024
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EFEER 8

Al

noveno ciclo Todas las anteriores si si 9 (NM)
octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival No si Visitar al dentista Movilidad dental Si Si No si Si
27/01 Masculino_ novenociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  No S Buenaabmentacion  Moviidad dental si s si No sis
2701 novenociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  SI No si No No Si
2901 novenociclo  Malnutricion Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  Si si si st s s
2001 Masculino.  octavociclo  Malnutricién Todas las anteriores  Si Si Higiene oral adecuada Todaslas anteriores  Si si si si si s
2001 Masculino  octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  No si Higiene oral adecuada  Mal aliento si si si No No No
2001 Masculino_octavociclo  Herencia Genética  Enrojecimiento gingival  Si S Higiene oral adecuada  Mal aliento s s si No No Si
2901 octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival No Si Higiene oral adecuada  Mal aliento si si sl st si s
i tan No Si Visitar al dentista Todas las anteriores  Si No si si si s
2001 Masculino_novenociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival - Si No  Tomar antinflamatorios Mal aiento si si No No No S
20001 octavociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todaslas anteriores |NGUIN Si si si s s
29/01:Masculino  octavo ciclo Placa bacteriana Todas las anteriores. No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores. Si No No No Si Si
2901/ Masculino  octavo ciclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si si si si s
2001 Masculino_octavociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si si si si s
2901 octavociclo  Placa bacteriana Hinchazén gingival ~ No Si Higiene oral adecuada Todaslas anteriores  Si si si No s N
Mascul Hinchazéngngval  Si Si Visitaral dentista Todas las anteriores  Si si st si sios
30/01 Masculino_novenociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingval S Si Higene oral adecuada  Mal alento si si No No sisi
3001 octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival i S Buenaakmentacion  Sangrado gingival si s s si sis
3001 Masculino_novenociclo  Herencia Genética  Hinchazon gmgval  No No  Visitar al dentista Sangrado gingival No si No si si s
3001 novenociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No si Todas las anteriores  No si si si si s
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' 3001Masculino novenocilo  Merencia Genétca  Minchazngmgval  No  No  Visitaral dentsta Sangradogingival N0 S No si s s
3001 novenociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si si si s s
30/01 Masculino  noveno ciclo Placa bacteriana Todas las anteriores No S Higiene oral adecuada  Todas las anteriores No Si Si Si Si Si
3001 novenociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores St si No si si s
3001 Masculino_novenociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todaslas anteriores  No No No si si s
30/01; noveno ciclo Placa bacteriana Todas las anteriores. No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores Si No No No No Si
30001 novenociclo  Placa bacteriana Sangrado gingival No Si Higiene oral adecuada  Mal abento No si No No No  No
3001 Masculino  novenociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Visitaral dentista Todas las anteriores  No si No si si s
3001 Masculin_novenociclo  Diabetes Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si si si No  No
30001, noveno ciclo Placa bacteriana Todas las anteriores. No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores No Si Si Si Si Si
30101, octavo ciclo Placa bacteniana Todas las antenores No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores. No Si Si No No S
octavociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No S Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si No si si s
6/02zMasculino_ octavociclo  Placa bacteriana Sangrado gingival No S Visitar al dentista Todas las anteriores  No s No si s s
6/02 octavociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si si si sis
6/02/ octavo ciclo Diabetes Hinchazén gingval Si S Higiene oral adecuada  Todas las anteriores. Si S Si Si Si Si
7/027ZMasculino  octavociclo  Malnutricion Todas las anteriores S S Higiene oral adecuada  Movilidad dental No No si si sios
2002/ Masculino  novenociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No S Higene oral adecuada  Todas las anteriores  No si No si s s
26/02 Femenino  noveno ciclo Placa bacteriana Hinchazén gingrval Si Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores. Si Si Si Si Si Si
2602 Femenino octavociclo  Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si si si No i
2602/ Masculino octavociclo Placa bacteriana Todas las anteriores  No Si Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No No si si si s
26/02. Femenino  novenociclo  Placa bacteriana Sangrado gingival No S Higene oral adecuada  Todas las anteriores  No No No si sios
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28/02 Femenino  novenociclo  Placa bacteriana Sangrado gingival No Si Higene oral adecuada  Todas las anteriores  No No No St E
2602 Masculino octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  No S Higiene oral adecuada  Todas las anteriores  No si si s s s
26/02/Masculino  novenociclo  Placa bacteriana Sangrado gingival No S Higene oral adecuada  Todas las anteriores  No si No s s s
26/02 Femenino  novenocklo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival - Si S Higene oral adecuada  Todas las anteriores N si si si sios
2602 Masculino  novenociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  Si Si Migene oral adecuada  Todas las anteriores  No No si si sis
26/02:Femenino  novenociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  No S Visitar al dentista Todas las anteriores o si No si si s
26002 Femenino  octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  Si Si Higene oral adecuada  Todas las anteriores  No si s si sis
2602 Femenino  octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  No Si Higlene oral adecuada  Todas las anteriores  No No s si s s
26/02/Masculino  octavociclo  Placa bacteriana Enrojecimiento gingival  No S Vistar al dentista Todas las anteriores  No si si si EC]
26/02 Femenino _octavociclo__ Placa bacteriana Hinchazén gingval ___ No Si___ Higene oral adecuada _Todas las anteriores __ No No No st s___s
Sexo Frecuencia :
Femenino 2 SEXO DEL ESTUDIANTE NIVEL ACADEMIC...
Masculino 24 [
49 |
CICLO ACA[ALUMNOS
OCTAVO CIC 25 |
NOVENO CI 24 @ Femenino & Maseuline @ OCTMOCKCLO tmls |
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1 FACTOR ET RESPUESTA
DIABETES

EL PRINCIPAL FACTOR...
-
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