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RESUMEN
Los adolescentes con actividad coital sin proteccion se exponen a riesgos sexuales, debido a
su insuficiente experiencia y desinformacidon que presentan acerca de los métodos
anticonceptivos. Por lo tanto, la presente investigacion plante6 como objetivo general:
Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura, 2024.
Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra estuvo constituida por 96 adolescentes debidamente seleccionados,
se utilizé un cuestionario para evaluar el conocimiento y el Test de Likert para evaluar las
actitudes, priorizando los principios éticos. Resultados: Se demostré que el 48,9%
presentaron conocimiento global bajo sobre métodos anticonceptivos, se identificé que la
dimensién menos conocida por los encuestados fue la referida a métodos naturales con el
75,0%. En relacion a la actitud global, fue desfavorable en el 75,0% de encuestados; la
totalidad de las dimensiones arrojaron ser desfavorables, destacando la actitud afectiva con
el 82,3%. Se concluye: Que en general, los adolescentes del AA.HH. Almirante Miguel

Grau, tuvieron conocimiento bajo y actitud desfavorable.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos



ABSTRACT

Adolescents with unprotected coital activity are exposed to undue sexual risks due to their
insufficient experience and lack of information about contraceptive methods. Therefore, the
general objective of this research was: Determine the level of knowledge and attitude about
contraceptive methods in adolescents aged 15 - 19 years of the AA. HH. Almirante Miguel
Grau - Castilla — Piura, 2024. Methodology: It was quantitative, descriptive level, non-
experimental, cross-sectional design, the sample consisted of 96 duly selected adolescents,
a questionnaire was used to evaluate knowledge and the Test of Likert to evaluate attitudes
prioritizing ethical principles. Results: It was shown that 48.9% had low knowledge about
contraceptive methods, it was identified that the dimension least known by the respondents
was that referring to natural methods with 75.0%. The overall attitude was unfavorable in
75.0% of respondents. All dimensions were unfavorable, with the affective attitude standing

out at 82,3%. It is concluded: That knowledge and attitude overall was low and unfavorable.

Keywords: attitude, teenager, knowledge, contraceptive methods



L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reveld estadisticas de interés
afirmando que 252 millones de adolescentes con edades de 15 a 19 afos de edad, reportan
practicas sexuales, generando consecuencias que se evidencian en 16 millones de
adolescentes que quedan embarazadas en el lapso de 1 afio, de las cuales mas de 2
millones de adolescentes tenian menos de 15 afios de edad, que provenian de paises de
bajos y medianos salarios, ademds los reportes manifiestan que este grupo etario tiene
necesidades en materia de salud sexual y reproductiva desatendidas, donde solo

mundialmente 15 millones de adolescentes usan algin método anticonceptivo (1).

Frente a estas estadisticas el decreciente uso de anticonceptivos entre adolescentes
es prioridad y que amerita atencion mundial en los recientes afios, a pesar que
tedricamente existen riesgos asociados con los embarazos en la adolescencia, los
resultados manifiestan que las mujeres sexualmente activas, entre las edades de 15y 19
afios, casi nunca utilizan anticonceptivos, evidenciado en la tasa de prevalencia de
anticonceptivos que se reporta tan baja como 25% en Africa Central y Occidental,

alrededor del 43% en Africa Oriental y superior al 70% en Europa y América (2).

Las adolescentes con actividad coital sin proteccion se exponen a riesgos sexuales
indebidos debido a su insuficiente experiencia y desinformacién que presentan acerca de
los métodos anticonceptivos, generando situaciones indeseables como Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), embarazo no deseado (3), con consecuencias que afectan su
desarrollo académico, psicoldgico y social entre ellas desercidn escolar, rechazo social,
carencia de madurez para educar y criar adecuadamente a un hijo(a), asi como tomar
decisiones que ponen en riesgo su salud y vida como interrupcion del embarazo con una
mayor probabilidad mediante précticas abortivas inseguras, mutilacion permanente de los

organos reproductivos e incluso muerte materna. (4,5).

En el Perd, la situacién es preocupante, segin datos proporcionados por el
Ministerio de Salud (MINSA) (6), se reporta que 12.6 de cada 100 adolescentes se
encuentran gestando, estadisticas que muestran la necesidad de proseguir en un arduo
trabajo priorizando mayor informacién y orientacion a este grupo vulnerable. A pesar que
se ha incrementado el uso de métodos de proteccion contra el embarazo especialmente de
los de larga duracion y el preservativo en este grupo poblacional, las cifras de embarazos

en adolescentes se mantienen constantes.



Piura, no estd ajena a la baja utilizacion de anticoncepcion en los adolescentes y se
refleja en el informe que present6 la Direccién Regional de Salud (DIRESA) (7), en el
2022 donde se presentaron 2 mil 758 partos en mujeres entre 15 a 19 afos, sin embrago,
lo que mas preocupa es lo referido a los 53 casos de menores entre las edades de 11 y 14
afios que han registrado un parto este mismo afio. Por lo tanto, esta realidad resalta la
necesidad de intervenir con educacion sexual efectiva que repercuta de manera positiva

en el acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes.

En el entorno local, segin informacién no oficializada proporcionada por
representantes claves manifiestan que los adolescentes estdn viviendo de forma incorrecta
su sexualidad, que se evidencia en embarazos no planificados, abortos, lo que representa
un alto grado de vulnerabilidad a sufrir dafios en su salud sexual y reproductiva que afecta
su desarrollo fisico y futuros planes. Asimismo, pese a existir cursos establecidos en el
curriculo acordes al tema, en las instituciones educativas los docentes no estan abordando
estos temas como prioridad, ya que no cuentan con las herramientas adecuadas, ni la
capacitacion necesaria. Esta situacion es consecuencia de que los adolescentes actien de
forma desinformada y sus conocimientos estdn basados en conceptos y opiniones no
confiables, relacionados a creencias o mitos falsos sobre la anticoncepcion, que conlleva

a que no sientan la necesidad de usar MAC y mucho menos los usen correctamente.

Considerando la situacién problemdtica expuesta se planteé el siguiente
enunciado del problema ;Cudl es el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 anos del AA. HH. Almirante Miguel Grau -
Castilla — Piura 2024? Para responder a dicha interrogante se establecid el siguiente
objetivo general:

-Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura,

2024. Asi mismo, se formularon los siguientes objetivos especificos:

- Identificar el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla -
Piura 2024.

- Describir el conocimiento segin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla -

Piura 2024. c)ldentificar la actitud global sobre métodos anticonceptivos en



adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla -
Piura 2024.

- Describir la actitud segin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla -
Piura 2024.

- Describir las caracteristicas demograficas y conductas sexuales de los
adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla -
Piura 2024.

La presente investigacion surge a razén que la adolescencia representa una etapa
tanto de desorientacion como de descubrimiento que conlleva a la experimentacion en el
ambito sexual. Este periodo de transicion representa asuntos de libertad e identidad
propia; que provoca que los adolescentes se enfrenten a decisiones dificiles sobre todo en
relacién a su actividad escolar, la vida sexual y las drogas. Por lo tanto, frente a la
exposicion es necesario motivar a los adolescentes a encontrar y usar métodos
anticonceptivos, situacidon que constituye una preocupacion de salud publica mundial. Asi
mismo, existe un significativo vacio en la temdatica de anticoncepcion y que se evidencia
en el aumento de embarazos no planificados y precoces, y que muchos de ellos culminan
en mortalidad materna en especial en regiones con una salud materna precaria, en este
sentido es fundamental cerrar este vacio para evitar consecuencias que puedan afectar el
desarrollo y bienestar del adolescente.

En el dmbito tedrico, la investigacién aportard informacién sobre los métodos
anticonceptivos y la adolescencia, que serd util como referencia para trabajos de
investigacion que consideren la misma temdtica. En el dmbito préctico, los resultados
aportardn como guia para los adolescentes, padres de familia y profesionales de la salud
en especial de obstetricia, para implementar medidas correctivas, sobre todo actividades
preventivas promocionales en este grupo etario como orientacion y consejeria para asi
fortalecer las competencias en salud sexual y reproductiva. Metodolégicamente, aportara
con el disefio de un instrumento para cada variable, que serd util para el recojo de datos
de otras investigaciones que trabajen en el mismo ambito, ademds el andlisis de
resultados, conclusiones y recomendaciones serviran como debate para futuros estudios

y para la toma de decisiones.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Lara F (8), Ecuador 2024, trabaj6 la investigacion denominada “ Conocimiento,
actitudes y practicas sobre uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja”, el objetivo fue: Identificar el nivel de
conocimientos, describir la actitud e identificar el nivel de pricticas y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja, durante el periodo de septiembre 2021 a junio
2022. La metodologia, se caracteriz6 por ser de nivel descriptivo, tipo cuantitativo, corte
transversal y la muestra la conformaron 217 estudiantes. Entre los resultados encontré
que solo el (1,4%) de adolescentes tenian un nivel de conocimiento bueno, la actitud de
los adolescentes frente a los métodos anticonceptivos fue favorable (99,5%). Concluye,
que el nivel de conocimientos y la actitud frente a los métodos anticonceptivos de los
adolescentes evaluados no condicionan el nivel de practicas y uso de métodos
anticonceptivos.

Lopez S (9), México 2021, trabajo la investigacion titulada “Nivel de
Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de 14 a 18 Afios adscritos
a la UMF Num. 28 En Mexicali, BC” el objetivo a trabajar fue: Determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes elegidos para la ejecucion.
La metodologia trabajada se caracterizé por ser cuantitativa, descriptiva, no hubo
manipulacion de variables y se ejecutd en un momento determinado. Los resultados
arrojaron un conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos con el 68.7%, seguido
del 31.3% que report6é conocimiento bajo. Concluye, de manera general los encuestados
manifestaron limitada informacion sobre anticoncepcion exponiéndolos a un embrazo
precoz.

Pérez A,Sanchez E (10), México 2020, en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes
mexicanos de medio rural”, planteé como objetivo general: Determinar el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y salud reproductiva en la poblaciéon tamizada.

Metodologia: caracterizada por ser descriptiva- cuantitativa sin manipulacion de
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variables, trabajaron con incluidos 171 sujetos seleccionados segun criterios de inclusion.
Los resultados reflejan un nivel de conocimientos alto sobre métodos anticonceptivos
con el 27,2%, nivel de conocimiento medio 38,6%, nivel de conocimiento bajo 31% y por
ultimo nivel de conocimiento nulo 3,2%. Concluye, que es necesaria mayor informacion
sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuela y en la familia a nivel
rural antes del inicio de la vida sexual.
2.1.2 Antecedentes Nacionales
Reyes J (11), Santa 2024, trabaj6é la investigacion denominada: “Nivel de
conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto afio
de la I.LE Artemio del Solar Icochea — Santa, 2024” y formul6é como Objetivo: Determinar
el nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
la I.E muestreada. La metodologia abarca un estudio descriptivo, cuantitativo, de disefio
no experimental, corte transversal, y se ejecutd en 108 adolescentes. Resultados: El 50,0
% de individuos muestreados reportaron conocimiento global bueno sobre métodos
anticonceptivos. A nivel de dimensiones, en relacion a aspectos especificos en el 62,0%
fue bueno, pildora anticonceptiva demostro el 50,0% de conocimiento bueno, al igual que
los inyectables con 46,3%, la T de cobre el 51,9%, preservativos con el 50,0% y el coito
interrumpido 56,5% método del ritmo 52,8% y la pildora del dia siguiente el 55,6%.
Conclusion, los adolescentes refirieron conocimiento bueno y actitudes favorables.
Loépez C (12), San Martin 2024, en su tesis denominada: “Conocimientos y
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de
secundaria de la I.LE. Santo Toribio de la provincia de Rioja — San Martin, 2024”. objetivo
general desarrollado fue: Determinar los conocimientos y actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes elegidos para ejecucion. La metodologia determina un
estudio descriptivo, cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal, a muestra
fueron 82 adolescentes. Resultados demostré6 que 54,9% presentaron conocimiento
bueno, y segiin dimensiones; aspectos especificos 58,5 %, pildora anticonceptiva 52,4%,
inyectable 51,2%, T de cobre 52,4%, preservativo 46,3%, coito interrumpido 57,3%,
método del ritmo 54,9%, pildora del dia siguiente 58,5% reportaron conocimiento bueno.
Conclusion: La variable conocimiento arrojo bueno y actitudes desfavorables en forma
global y por dimensiones.
Gonzales D, Pagola L (13), Huaraz 2019, trabajé la tesis que demostré como
objetivo general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre

los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.LE Sefior



de la Soledad. La investigacion segiin la metodologia fue de tipo descriptivo, prospectivo
transversal, con una muestra de 90 estudiantes. Resultados: El 62.2% del total de
estudiantes tuvo bajo nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el 72.2%
mostrd una actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos. Concluyeron, que los
adolescentes manifestaron en forma global nivel de conocimiento fue bajo y actitudes
favorables sobre los métodos anticonceptivos.

2.1.3 Antecedentes regionales

De Dios M (14), Piura 2024, plante6 la investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios
del Centro Poblado El Portén, Paita— Piura, 2024”. El objetivo general fue: Determinar
si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita— Piura, 2024.
Metodologia: Fue cuantitativo, correlacional, disefio no experimental y de corte
transversal, trabajé con 68 adolescentes. Resultados: Encontr6 que el 60,2% de los
encuestados presentaron conocimiento limitado sobre los métodos anticonceptivos en
forma global y las actitudes se destacaron con el 77,9% negativas. Concluyé: Los sujetos
de investigacion manifestaron conocimientos y actitudes frente a los métodos
anticonceptivos desfavorables en forma global.

Castillo W (15), Piura 2024, ejecuté la tesis denominada: “Conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de
octubre - Piura, 2024”. Plante6 como objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento 'y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano 9 de octubre - Piura, 2024. Metodologia: Se caracteriz6 por ser
de nivel correlacional, de tipo cuantitativo, de disefio no experimental - transversal, la
muestra la conformaron 101 adolescentes. Resultados: respecto a las actitudes sobre
métodos anticonceptivos por dimensiones demostré que el 95,0% reportaron actitudes
desfavorables en la dimension referida a datos sobre métodos anticonceptivos, mitos,
tabuies y costumbres, forma de uso el preservativo respectivamente y al igual que en el se
identifico que el 85,1 % tiene actitud negativa hacia tomar una decision de la pareja para
usar métodos anticonceptivos. Conclusiéon: Se obtuvieron conocimientos y actitudes

malas frente a los MAC.

Barranzuela F (16), Piura 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y

actitudes sobre anticonceptivos en adolescentes, I.E. Mallaritos Sullana- Piura, 2022”



tuvo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio.
Metodologia: fue de tipo correlacional de disefio no experimental de corte transversal,
trabajo como una poblacion de 140 adolescentes a quienes se les aplico la técnica de la
encuesta. Resultados: Encontré que el 64,6% de la muestra manifestaron conocimientos
bajis sobre la prevencion del embarazo en la adolescencia, mientras que el 71,9%
mostraron actitudes desfavorables. Concluye, que los adolescentes investigados no
conocen sobre anticoncepcion y muestran actitudes desfavorables.

Carrasco R (17), Piura 2023, desarrollo una tesis denominada ‘“Nivel de
conocimientos y actitudes sobre anticonceptivos en adolescentes, I.E. Javier Pérez de
Cuellar- Sullana- Piura, 2022”, donde el objetivo fue determinar la relacién que existe
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
del ambito de estudio. Metodologia, ejecuto una investigacion descriptiva - correlacional
no experimental, se incluyeron como muestra a 151 adolescentes con caracteristicas
similares. Resultados: Dentro de los resultados de las caracteristicas sociodemogréaficas
el 80,8% tiene enamorado, el 67,5% han tenido relaciones coitales, siendo la edad de
inicio 15-19 afios con un 72,5% y el 62,3% no han asistido al servicio de planificacion
familiar, por otro lado, demuestra que el 71,6% no utilizan ningtin método anticonceptivo.
Conclusion: Los adolescentes mostraron un nivel de conocimiento malo y predominio

de actitudes desfavorables sobre MAC.

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Adolescencia
La adolescencia se ha definido como un periodo critico de la vida que comprende el
fin de la nifiez y el inicio de la adultez. Considerada, ademds, como la fase donde el
individuo pasa de ser una persona dependiente que busca su independencia con el fin de
demostrar que tienen la total madurez para actuar como adultos y no ser manejados o
sometidos por reglas que imponen los padres y la sociedad.
2.2.1.1 Teorias de la Adolescencia
e  Teoria del Psicoanalisis de Sigmund Freud: Supone la extension universal de
su concepcion del desarrollo en las diferentes culturas, asi como una definicion
del desarrollo adolescente en funcion de la dindmica psicosexual. La adolescencia
se corresponde con la etapa genital, que sigue a la fase infantil de latencia y es

cuando se resuelve definitivamente la situacién edipica. La mision del adolescente



es lograr la primacia genital y la definitiva bisqueda no incestuosa del objeto
amado

Teoria socioldgica (Erik Erickson): Esta relacionado con el concepto “crisis de
identidad”. Para Erikson, el desarrollo del yo se caracteriza por la adquisicion de
una identidad segtn la cultura de referencia, incorporando asi la dimension social
o histérica. La adolescencia se constituye como un tiempo de moratoria para que
el joven integre su nifiez pasada con las expectativas de futuro. El individuo debe
establecer un sentido de identidad personal y evitar el peligro de la difusién de rol
y las crisis de identidad personal.

Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget): Hace referencia que el periodo de la
adolescencia es una etapa de transformaciones en el aspecto cognitivo que marcan
su pensamiento y conocimiento, generando en el individuo un pensamiento
abstracto y 16gico, que repercute positivamente en la resolucion de problemas de
manera mas ordenada; y le permita tomar decisiones mds acertadas y una mejor
comprension del mundo, la sociedad y con capacidad para plantearse su proyecto

de vida (18).

2.2.1.2 Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: Es el periodo caracterizado por el dindmico
crecimiento y desarrollo corporal que conlleva a la aparicion de las
caracteristicas sexuales secundarias. Manifiestan exagerada preocupacion por el
cambia su cuerpo, se vuelven torpes en el drea motora, se inicia el despertad
sexual, buscan ser auténomos e independientes, generando peleas y
distanciamiento de la familia, maestros u otros. Se vuelven vulnerables en sus
emociones y humor y cambios radicales en su conducta.

Adolescencia tardia: Es la etapa donde el adolescente deja de crecer y culmina
su desarrollo, se establece metas y empieza la preocupacion por el futuro
académico y laboral. Manejo y control de su impulsividad y logra su identidad,

y su maduracion sexual, condicidon que lo convierte en un adulto joven (19).

2.2.1.3 Cambios evolutivos de la adolescencia

Entre las caracteristicas generales de la adolescencia destacan:
Los cambios fisicos, implican el crecimiento corporal dado por aumento de
peso, estatura y cambios de la forma y dimensiones corporales; aumento de la

masa muscular y de la fuerza muscular, mas marcado en el varén; incremento



2.2.2

de la velocidad de crecimiento, los cambios en la forma y las dimensiones
corporales, los procesos endocrino-metabdlicos y la correspondiente maduracion,
no siempre ocurren de manera arménica, se vuelven incardinados con torpeza
motora, se manifiesta la maduracién del aparato reproductor y aparicién de los
caracteres sexuales secundarios

Cambios psicosociales, la tarea psicosocial del adolescente consiste en
establecer su identidad, la incapacidad para establecer una entidad laboral suele
preocupar mucho a los adolescentes, también pueden tener dudas sobre su
identidad sexual, aunque es menos frecuente. Generalmente los adolescentes se
interesan por su cuerpo, su aspecto y sus habilidades fisicas. La forma de
peinarse, cuidarse la piel y la ropa se vuelven muy importantes. (19).
Conocimiento

Es la capacidad individual para realizar distinciones o juicios en relacién a un

contexto, teoria o a ambos. La capacidad de emitir un juicio implica dos aspectos: la

habilidad de un individuo para realizar distinciones y la situacién de un individuo dentro

de un dominio de accién generado y sostenido colectivamente. El conocimiento, tal como

se le concibe hoy, es el proceso progresivo y gradual desarrollado por el hombre para

aprehender su mundo y realizarse como individuo, y especie (20).

Por otro lado, se conceptualiza el conocimiento como la habilidad del individuo

para comprender y entender, haciendo uso de la razén. Desde otra perspectiva se

considera como la adquisiciéon de informacién obtenido por la observaciéon y la

experiencia del individuo (21).

2.2.2.1 Teorias del conocimiento

Teoria del racionalismo: La concepcion racionalista tuvo sus antecedentes en
dos vertientes distintas: La platonica o cartesiana y la kantiana. La primera postula
que por medio de la razon es posible establecer los principios mds generales que
regulan la naturaleza y a partir de ellos deducir la realidad. La segunda sostiene
que la razén pura es incapaz de alcanzar conocimiento alguno sobre el mundo
exterior y que se requiere de la experiencia de nuestros sentidos, pero que esta
experiencia s6lo la conocemos después de que ha sido elaborada y estructurada.

Teoria del empirismo: Se caracteriza por no admitir otro medio de conocimiento
que no sea la experiencia, el conocer se forja como un reflejo del objeto externo

en el cerebro



e Teoria del relativismo: Sostiene que el hombre solo puede conocer al ‘ser en si
mismo’ o al ‘ser real’ unicamente cuando su juicio es o estd acorde con su
realidad.

e Teoria del constructivismo social: El conocimiento se obtiene mediante
elementos que aporten a generar su propio conocimiento para resolver
problemas, es decir su pensamiento se transforma y con el fin de continuar
adquiriendo conocimiento.

e Teoria del Idealismo: Como doctrina reduce el conocer al mundo a una actividad
del espiritu e identifica lo real con lo racional, al objeto con el sujeto del
conocimiento y afirma que ain lo que no se puede ver puede ser conocido (22).

2.2.3 Actitudes
La actitud se define como las predisposiciones que se tienen sobre un objeto o
situacién y que son capaces de influir en los pensamientos y las acciones; dicho de otra
forma, las actitudes expresan una aprobacion o desaprobacion respecto de algin tema,
fendmeno o cosa. (23). La actitud es la expresion del individuo a enfrentar una
determinada situacién asumiendo una actitud positiva o actitud negativa. La actitud
positiva se enfoca a analizar los aspectos beneficiosos de la situacion y enfrentarla de
manera saludable y sin riesgos. A su vez, la actitud negativa se relaciona con la falta de
prevencion de las desventajas de la situacién provocando consecuencias como
frustracién, sentimientos de culpa y perjudicar proyectos a futuro (24).
2.2.3.1 Teorias de las Actitudes
e Teoria de la consistencia cognitiva: Es la capacidad de dar armonia al contexto
que nos rodea a través la activacion de nuestra conducta que tenga como fin
estabilizar nuestro estado de calma utilizando estimulos cognitivos que nos
producen sensacion de incoherencia.

e Teoria del aprendizaje: Manifiesta como las personas aprenden mediante el
refuerzo, el castigo y el aprendizaje por observacion.

e Teoria de la disonancia cognitiva: Expone que cuando una persona en algin

momento sostiene en su propio pensamiento dos actitudes o dos ideas contrapuestas
entre si, se produce un estado en el individuo de disonancia cognitiva o
incongruencia mental. En ese desacuerdo psicoldgico, las personas modifican sus
propias actitudes para hacerlas coincidir con el comportamiento llevado a cabo para

disminuir esa incongruencia (25).
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2.2.4 Educacion sexual en la adolescencia

El Ministerio de Salud (MINSA) (26), la conceptualiza como el aprendizaje
respecto a los aspectos cognitiv
os, emocionales, sociales, interactivos y fisicos de la sexualidad. La educacion sexual
comienza en la infancia y progresa a través de la adolescencia y la adultez. Esta
gradualmente entrega a los niflos y jovenes la informacion, las habilidades y los valores
positivos para entender y disfrutar su sexualidad, tener relaciones seguras y satisfactorias
y asumir la responsabilidad por la salud y el bienestar propios y de otras personas.

Por lo tanto, existe la necesidad de acrecentar la oferta de informacién y
comunicacion sobre anticoncepcion y sexualidad por parte de las personas que son parte
y actdan en el desarrollo y formacién del adolescente como profesores, estudiantes y
tutores,  proporcionando programas dentro del curriculo de Educacion Sexual
Reproductiva en las escuelas, pues una insuficiente educacion sexual conlleva a aumentar
el riesgo de infecciones transmitidas por actividad coital, embarazos que no fueron
planificados, con riesgo obstétrico y perinatal, obstaculizar su proyecto de vida porque
implica dejar de estudiar provocando menores oportunidades en el &mbito profesional y
laboral.

2.2.5 Meétodos anticonceptivos
2.2.5.1 Definicion

Segtin la definicién del Ministerio de Salud (MINSA): Son procedimientos o
insumos que anulan o disminuyen las probabilidades de fecundar en la actividad coital,
deben ser correctamente utilizados para lograr su efectividad frente a evitar un embarazo
no deseados, en su mayoria los usan las mujeres a excepcion del preservativo y

vasectomia que son exclusivos para varones. (27).

2.2.5.2 Clasificacion
A. Métodos Naturales
e Meétodo del Calendario (OGINO-KNAUS)

Este método se caracteriza por la identificacion del periodo fértil de la mujer y
la abstencion de actividad coital en los dias de peligro. Los requisitos para utilizar el
método es el registro de la duracion del ciclo menstrual con un minimo de 6 meses.
No lo pueden utilizar las mujeres con ciclos irregulares y sin voluntad a evitar la

abstencion. Para determinar la etapa fértil se restan 18 dias al ciclo mds corto,
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representando el inicio de la fertilidad, mientras que el dltimo dia fértil es producto

de restar 11 dias al ciclo mas largo (27).
e Método Billings

Este método se caracteriza por la observacion de las caracteristicas del moco
cervical para determinar el periodo fértil de la fémina. E1 moco cervical en la etapa no
fértil es pobre, turbio y de color amarrillo, mientras que cuando la mujer se encuentra el
periodo fértil el moco cambia sus caracteristicas y se estira, es transparente, y se vuelve
abundante y fluido manteniéndose asi unos dias. La ovulacion se presenta entre las 24-48
horas posteriores. Este método no lo pueden mujeres que reciban un tratamiento que se

comporte como factor que pueda alterar el medio (27).
e Método de la Temperatura Basal

Durante el ciclo menstrual, tienen lugar 2 fases térmicas, una hipotérmica durante
la menstruacion y otra hipertérmica durante la ovulacién, donde se produce un aumento
de la temperatura basal de 0,2 a 0,4 °C, que es debida a la accidon de la progesterona
producida por el cuerpo liteo. La pareja debe evitar mantener relaciones sexuales o
utilizar otros métodos anticonceptivos desde el primer dia de la menstruacion hasta 3 dias
después de que la temperatura se haya elevado. Este método no lo pueden utilizar mujeres

con enfermedades que alteren la temperatura basal (27).
e Método de la Lactancia y Amenorrea (MELA)

Se basa en la infertilidad natural provocada por la ausencia de la menstruaciéon que
produce el amamantamiento. Estrictamente para lograr su efectividad debe cumplir
criterios especificos como: la puérpera aun no debe presentar menstruacion, el recién
nacido debe ser menor de 6 meses y dar de lactar de manera exclusiva a libre demanda en
un horario que no sea menor de 4-6 horas tanto durante el dia como la noche. Entre sus
desventajas esta la poca duracion solo 6 meses, asi como problemas para mantener un

correcto patron de lactancia mientras €l bebe crece (27).
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B. Métodos De Barrera

e Preservativo Masculino

Es una funda que debe ser colocada cuando el pene se encentra en estado de
ereccion previo a la penetracion que impida que los gametos masculinos ingresen a la
vagina y de esta manera no se provoque un embarazo no deseado. Asi mismo tiene doble
proteccién comportdndose como barrera para el contagio de una Infecciéon de Transmision
sexual (ITS). Hoy en dia, asociado con los métodos anticonceptivos hormonales brinda
mayor proteccion, se reporta como el més utilizado ya que es econdmico y de facil acceso,

no requiere receta y no presenta efectos adversos (27).

e Preservativo Femenino

Se trata de una funda amplia, que contiene anillos, uno externo abierto y otro
interno cerrado, adaptable a la vagina, para evitar el contacto de las células reproductivas
del varén y mujer. Tiene la misma eficacia que el preservativo masculino, pero difiere
porque no es muy usado debido a complicaciones que puedan existir al momento de
colocdrselo por lo tanto se necesita un correcto adestramiento a la paciente , segiin costo

, el precio es mas elevado (27).

C. Métodos Hormonales

e Anticonceptivos Combinados (AOC)
Pildora

Se compone de dos hormonas el estrégeno y la progesterona. Se inicia la toma
entre el primer al quinto dia de la menstruacion, de forma diaria en el mismo horario.
Puede ser utilizado por mujeres de cualquier edad y paridad, es muy eficaz y depende el
correcto uso de la usuaria. Entre sus ventajas regulariza los ciclos menstruales. Pueden
generar alteraciones en la libido, en el peso corporal, nduseas, cefalea, mareos y

amenorrea. No tiene proteccion contra las ITS.
Inyectables mensuales

La via de administracion es la intramuscular y debe ser aplicada de manera
mensual, se componen de estrégenos y progesterona y como la pildora no permiten la
ovulacion. Se coloca entre los primeros 5 dias y cada 30 dias, pudiendo adelantarse o

retrasarse un maximo de 3 dias. Su eficacia es alta, no protege de las ITS, no altera las
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relaciones coitales, puede haber cambios en el patron del sangrado y no requiere un

examen antes de su uso (27).
e Anticonceptivos sélo con Progestageno
Minipildora

Contiene solo progestdgeno con dosis pequeiias, por lo tanto, lo pueden utilizar las
mujeres que se encuentran dando de lactar para evitar suprimir la leche materna, y todas
aquellas mujeres que se les haya contraindicado estrégenos . Se debe empezar entre el
primer el primer y quinto dia de la menstruacion y si es puérpera lactante después de las
6 semanas posteriores al parto. Estd indicada para fumadoras, con problemas
cardiovasculares y mujeres que se encentren amamantando. Pueden producirse sangrados

que no son regulares, cefaleas y mareos, mastalgia y dolor abdominal y nauseas (27).
Inyectables

Provoca anulacién de la ovulacién en el 50% y espesamiento del moco cervical.
Es ideal para mujeres que se encuentren dando de lactar, altamente efectiva y de efecto
rapido. Se aplica por via intramuscular, y entre el primer y quinto dia de la menstruaciéon
y en el post parto inmediato. Pueden aparecer efectos secundarios como aumento de peso,
cefalea y mareos, cambios en el estado de animo, interfiere con la libido, sangrados
irregulares o ausencia del sangrado, tensién mamaria, ,etc. No protege frente a las ITS

(27
Implantes

Son pequefias capsulas delgadas y flexibles compuestas por progestageno de
liberacion. Su duracion son 3 a 5 afios, se colocan debajo de la piel de la parte superior
interna del brazo. Normalmente se coloca en el brazo que no es dominante, entre el biceps
y el triceps. SE evita el embarazo mediante el espesamiento del moco cervical,
impidiendo la penetracion de los espermatozoides y supresion de la ovulacién. La
insercion y retiro debe ser realizado por personal de salud capacitado y se coloca dentro
de los primeros cinco dias de la menstruacion. Es actualmente el anticonceptivo mds

eficaz un 99% y entre sus ventajas puede ser indicado en cualquier edad o paridad (27).
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Anticoncepcion de Emergencia (AE)

Son pildoras que impiden un embarazo, pero no lo interrumpen si estd en curso.
Funciona provocando retraso o impidiendo de la liberacién del évulo. Cabe mencionar
que solamente tiene proteccion frente a posibles embarazos producidos en los cinco dias
anteriores, por tal razén la mujer puede quedar embarazada después de tomar la AE. La
toma es 1 comprimido lo antes posible, durante los 5 primeros dias posteriores al acto
coital insegura. Los efectos secundarios que provoca nauseas, cefaleas, dolor abdominal,

etc. (27).
e Dispositivo Intrauterino (Diu)
DIU de cobre

Dispositivo pequefio flexible con dos hilos al final que se coloca en la cavidad
uterina por via vaginal, los hilos quedan fuera del dtero colgando para poder ser retirado.
De preferencia debe insertarse durante la menstruacién para aprovechar que el cuello
uterino esta dilatado. Funciona dificultando el ascenso de los espermatozoides alterando
su capacidad de motilidad. Lo utilizan también en el post parto inmediato hasta 48 horas,
en el momento de la cesdrea y las puérperas después de cuatro semanas. Aumenta el riesgo

de sangrado menstrual abundante y dolorosa (27).
e Meétodos Quirirgicos
Anticoncepcion quiridrgica voluntaria femenina

Es una cirugia menor irreversible que consiste en cortar y bloquear la trompa de
Falopio, para que los évulos no la atraviesen y no se fecunden con el espermatozoide. Es
ideal para parejas estables que estdn conscientes y convencidos de finalizar
permanentemente con un embarazo, o en mujeres con alguna condicién donde el
embarazo provoque dafio mental y fisico. Es un método altamente eficaz, no protege
frente a las ITS. El procedimiento se realiza con anestesia general y puede realizarse de

forma ambulatoria, no i nterfiere con el coito .ni con la produccion de hormonas(27).
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Anticoncepcion quirirgica voluntaria masculina

Meétodo anticonceptivo permanente. La vasectomia es una intervencidn quirtirgica
electiva, considerada como cirugia menor, destinada a ligar y seccionar los conductos
deferentes en el hombre. La oclusién de los conductos deferentes que impide la salida de
los espermatozoides, evitando la unién con el 6vulo. Se contraindica en usuarios
presionados por su conyuge o por alguna persona, usuarios que han tomado su decision
bajo presidon desusada, usuarios con conflictos no resueltos de indole religiosa o cultural,
usuarios con expectativas no resueltas acerca de la irreversibilidad y varones en estado de
depresion severa, o enfermedades psiquidtricas que le impidan tomar decisiones por ellos
mismo (27).

2.3 Hipotesis

Por tratarse de una investigacion de nivel descriptivo, no se considera hipétesis,

porque la finalidad no es establecer la relacion entre dos o mds variables (28).
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

El tipo fue cuantitativo porque permitié evaluar una realidad objetiva teniendo en
cuenta las mediciones numéricas y datos estadisticos que determinan los patrones de
comportamiento El nivel de estudio fue descriptivo debido a que propone describir de
forma sistemdtica las caracteristicas de una poblacién destinado a profundizar los
conocimientos del problema. Se trabaj6é con disefio no experimental, debido a que no se
intervino ni se alteraron las variables de estudio y de corte transversal porque se ejecutd

en un tiempo determinado (28).

ESQUEMA:

M: Adolescentes de 15 — 19 afos del AA.HH. Almirante Miguel Grau — Castilla —

Piura.

O: Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién se conceptualiza como el conjunto completo de individuos, que
comparten una caracteristica comin y son objeto a investigar (29). La poblacién la
integraron 96 adolescentes con residencia en el AA. HH. Almirante Miguel Grau -
Castilla — Piura, durante el periodo de estudio y con caracteristicas especificas para su
participacion en la investigacion. El tamafio de la poblacidn estuvo representado por el
padrén de habitantes del Asentamiento Humano (30).

La muestra se define como un subconjunto seleccionado de individuos, extraidos de
una poblacion total, con el propésito de llevar a cabo un estudio y hacer inferencias sobre
dicha poblacion (29). Estuvo conformada por la totalidad de la poblacion, por tener una

base de datos de pequefia cantidad.
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Criterios de inclusion y exclusion
- Inclusion:
— Adolescentes que por voluntad propia accedieron a participar de la
investigacion.
— Adolescentes que reportaron residencia en el Asentamiento Humano del
ambito de estudio.
— Adolescentes varones y mujeres.
— Adolescentes con asentimiento firmado y consentimiento de sus padres.
- Exclusion:
— Adolescentes gestantes.

— Adolescentes con problemas para comunicarse de manera oral y escrita.

3.3.0peracionalizacion de Variables
Definicion de las variables

Variable 1

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Conjunto de informacion
almacenada mediante el aprendizaje y la experiencia, haciendo uso de la razén, se
cataloga como proceso cognitivo mediado por procesos mentales para reconocer

y comprender los métodos anticonceptivos (31).

Variable 2
Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente: Es la suma de todas las
opiniones e iniciativas del adolescente, que puede influir en el comportamiento

frente a la prevencion del embarazo (32).
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Matriz de Operacionalizacién de variables.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERACIONAL MEDICION VALORIZACION
e Concepto o Alto: 18-24
Se evalu6 mediante un Conceptos e Utilidad e Medio: 9- 17
cuestionario de 24 Generales (item e Fficacia e Bajo:0-8
preguntas, cada 2.1, item 2.2, item | o Riesgo de no usar
pregunta fue calificada 2.15, item 2.18) MAC Dimensién 1
como respuesta correcta Métodos naturales | ® Coito o Alto: 4
asigndndole 1 .puntos, y (item 2.16, fitem interrumpido e Medio: 2-3
. a la respuesta incorrecta 2.17, ftem 2.19) e MELA o Bajo: 0-1
ivel de 0 puntos. Dicho e Ritmo Dimensién 2
conocimiento | cuestionario abarca 5 Cualitativa Alto: 3
sobre métodos| dimensiones Métodos e Pildoras Ordinal i
anticonceptivos| relacionadas a evaluar hormonales  (item anticonceptivas ® M§d10: 2
los conceptos generales 2.3, item 2.4, item | e Inyectables ® ,Ba]0:,9'1
sobore MAC y el 2.5, item 2.6, item | ¢ AOE Dimensién 3
conocimiento sobre 2.8, item 2.20, item e Alto: 8-10
métodos naturales, 221, fitem 2.22, e Medio: 4-7
métodos  hormonales, ftem 2.23, item e Bajo: 0-3
métodos de barrera y 2.24) Dimensién 4
métodos de larga e Alto: 4-5
duracion. e Medio: 2-3
Meétodos de barrera | e Eficacia e bajo: 0-1
(item 2.9, item 2.10, | o Utilidad Dimensién 5
item 2.11, fitem | ¢ Colocacién o Alto: 2
2.12, item 2.13) e Medio: 1
e Bajo: 0
Métodos de larga | ¢ Condiciones
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duracion (item 2.7,
item 2.14)

Prescripciéon
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Actitud sobre
métodos
anticonceptivos

Se evalu6 a través de
un cuestionario de 16

preguntas, que
abarcan 3
dimensiones

relacionadas a
evaluar el darea

afectiva, conductual
y preventiva. Cada
pregunta fue
calificada en escala
de Likert con un
puntaje de 1 a 5,
establecidos de la
siguiente manera:

Totalmente de
acuerdo (TDA): 5

puntos
nﬂ qr\11arr1r\ {n/\\' /I

Afectiva (item
3.7, item 3.8,
item 3.10, item
3.11, item 3.12,
item 3.13, item
3.15)

Comodidad
para hablar
de MAC
Uso de MAC
en pareja
Seguridad
para usar
MAC

Conductual

(item 3.2, item
3.3, item 3.4,
item 3.9, item

Uso de MAC
Predisposicion
para usar
MAC

Preventiva
(items 3.1,
iftem 3.5, item
3.6)

Fuentes de
informacion
Predisposicion
para recibir
informacion
Accesibilidad

Cualitativa
Nominal

e Favorable: 49 - 80

e Desfavorable: 16 - 48

Dimension 1:
e Favorable: 22-35
e Desfavorable: 7-21

Dimension 2:
e Favorable: 19-30
e Desfavorable: 6-18

Dimension 3:
e Favorable: 10-15
e Desfavorable: 3-9
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se aplico la técnica de la encuesta, representa un método sistemdtico para obtener
informacién de la poblacién con el fin de recoger informacion que se desea investigar (32).

El instrumento que se utiliz6 para el recojo de informacién que representan
mecanismo o medio a ser utilizado por la investigadora para recoger informacidn necesaria
y relevante (33), dicho instrumento fue un cuestionario de autoria de los investigadores
Lépez M y Tenorio V, (34) en la tesis de Ipanaqué J, (35) titulada “Nivel de conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. José€ Jacobo Cruz Villegas,
Catacaos — Piura, 2024. El cuestionario abarca 51 items y presenta 3 secciones de la siguiente
manera:

e La Primera Seccidn: relacionada a los datos sociodemogréficos y sexuales, contiene
un total de 11 preguntas referidas a edad, sexo, religion, estado civil, ocupacion,
tienes enamorado, inicio de RS, edad de inicio de RS, acudié a programa de
planificacién familiar, orientacién sexual y MAC que utiliza (Anexo 2).

e La Segunda seccion evalu6 el conocimiento sobre métodos anticonceptivos con 24
items, y fueron calificados asignado a la respuesta correcta 1 punto, mientras que a
la respuesta incorrecta se le dio O puntos. Sumando las respuestas de cada item se
pueden tener un puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de 24. Se tuvo en cuenta
las siguientes dimensiones y se consideraron rangos establecidos de la siguiente
manera para su interpretacion:

- DI: Conceptos generales (item 1, item 2, item 15, item 18)

- D2: Métodos naturales (item 16, item 17, item 19)

- D3: Métodos hormonales (item 3, item 4, item 5, item 6, item 8, item 20, item
21, item 22, item 23, item 24)

- D4: Métodos de barrera (item 9, item 10, item 11, item 12, item 13)

- D5: Métodos de larga duraciéon (ftem 7, ftem 14)

Escala Puntuacion
Alto 18-24
Medio 9 17
Bajo 0-8
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e La tercera seccion dirigida a evaluar la actitud sobre métodos anticonceptivos:
Representado por 16 preguntas, que se calificaron en escala de Likert obteniendo una
puntuacién de 1 a 5, teniendo un puntaje minimo de 39 puntos y un puntaje maximo
de 80 puntos. Se tuvo en cuenta las siguientes dimensiones y se consideraron rangos
establecidos de la siguiente manera para su interpretacion:

- DI1: Afectiva (ftem 7, item 8, Ttem 10, ftem 11, ftem 12, Item 13, ftem 15)
- D2: Conductual (item 2, ftem 3, Ttem 4, ftem 9, ftem 14, ftem 16)

- D3: Preventiva (ftem 1, item 5, Ttem 6)

Escala Puntuacion
Favorable 49 — 80
Desfavorable 16 — 48

Validez

El instrumento fue validado y sometido el juicio de tres expertos en el drea, con grado
de magister que analizaron la pertinencia, contenido y claridad de las preguntas, dando las
respectivas recomendaciones para contar con un instrumento confiable para su aplicacion a

la muestra elegida.

Confiabilidad

El instrumento para recopilar los datos fue sometido a una prueba piloto con 20
adolescentes, se utiliz6 la prueba estadistica K-Richardson para el cuestionario de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y arrojo un valor de 0,78 y el Alfa de
Cronbach, para el test de Likert para evaluar la actitud sobre métodos anticonceptivos

obteniéndose un valor de 0,71 resultados que demostraron que el instrumento es aplicable.

3.5 Método de analisis de datos

Los datos se ordenaron Yy codificaron en una base de datos usando el programa de
Excel y luego para su procesamiento se utilizard el programa de SPSS version 26, reportando
los resultados en tablas y graficos con respecto a cada variable planteada, asi mismo, se
realiz6 un andlisis estadistico descriptiva de las variables cuantitativas estimdndose la

frecuencia y porcentajes de cada una de ellas.
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3.6 Aspectos éticos

La investigacion se trabajé en funcién a los principios éticos del Reglamento de
Integridad Cientifica en la Investigacion Version 001 de ULADECH Catdélica (36),
priorizando el compromiso de manejo ético, confiabilidad y respeto de la informacion
brindada, se destaca los siguientes principios:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los adolescentes
participaron conscientemente sin condicionantes externos. Se resguardo el bienestar
y la responsabilidad de la proteccion de las personas, ademds se informé a los
adolescentes que los resultados obtenidos serdn de uso exclusivo para la
investigacion. Para el recojo de los datos se obtuvo la autorizacion del representante
de la institucién educativa.

b) Cuidado del medio ambiente: Se tomaron las medidas necesarias para evitar dafiar
el medio ambiente, evitando generar desechos, y seguir las normas de bioseguridad
en todo momento.

¢) Libre participacion por propia voluntad: En la presente investigacion se priorizo
el consentimiento voluntario, el consentimiento informado, la protecciéon de la
privacidad y la confidencialidad, y el derecho a poner fin a la propia participacion en
una investigacion sin sufrir represalias.

d) Beneficencia y no maleficencia: La investigacion estuvo dirigida a no causar dafio
y de asegurar el bienestar de los sujetos de la investigacion, segin una evaluaciéon
previa de potenciales riesgos y beneficios.

e) Integridad y honestidad: La investigacion se ejecuté priorizando la privacidad, el
anonimato y confidencialidad. Se evit6 todo tipo de con conflictos de interés, la
investigacion fue autofinanciada, y los datos fueron recogidos y procesados de
manera transparente y responsable.

f) Justicia: Se evit6 todo tipo de preferencias y trato discriminatorio, se actu6 de forma
justa y equitativa

g) Cuidado del medio ambiente: se evité cualquier dafio al medio ambiente, se
practicaron normas de bioseguridad para evitar cualquier tipo de contaminacidn

ambiental.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19
afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura 2024

Conocimiento n %
Alto 14 14,6
Medio 35 36,5
Bajo 47 48,9
Total 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se ha identificado que el 48,9% de los sujetos investigados presentan un
conocimiento bajo mostrando dificultades para el entendimiento y comprension de los
métodos anticonceptivos como la pildora, ampolla, T de Cobre, condén, método del ritmo y
anticoncepcion oral de emergencia en especial sobre su modo de uso, ventajas, eficacia y
efectos secundarios de la pildora. Por otro lado, el 36,5% reportaron un conocimiento regular
en aspectos generales e identificacion de los MAC y una minoria del 14,6 % reconocen y

distinguen las ventajas de los anticonceptivos abordados en la investigacion.
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HALTO
H MEDIO
m BAJO

Figura 1. Grifico de pastel del conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 anos del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 15 — 19 aiios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura 2024

Dimensiones Conceptos Métodos Métodos Métodos Meétodos de
del generales naturales  hormonales  de barrera  larga duracion
conocimiento  n % n % n % n % n %
Bajo 41 428 72 750 67 698 10 104 54 56,3
Medio 32 333 22 229 23 239 65 67,7 23 23,9
Alto 23 239 2 2,1 6 6,3 21 219 19 19,8
Total 9 100,0 96 100,0 96 100,0 96 100,0 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se ha determinado que las dimensiones menos conocidas representadas
con los mayores porcentajes de conocimiento bajo fueron con el 75% la referida a métodos
naturales y con el 69,8% la relacionada a métodos hormonales evidenciando que no
reconocen en que consiste el método del ritmo y la anticoncepcion oral de emergencia,
ademds no identifican el modo de uso, ventajas y efectos secundarios de la pildora
anticonceptiva e inyectable, seguido con el 56,3 % de conocimiento bajo los métodos de
larga duracién y con el 42,8% los conceptos generales. Por otro lado, el conocimiento medio
estuvo representado por la dimensién métodos de barrera con el 67,7%, demostrando que no
cuentan con informacion limitada sobre las indicaciones, eficacia y forma de uso del

preservativo.
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Figura 2. Gréifico de columnas del conocimiento segiin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau -
Castilla — Piura 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 aiios del
AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura 2024

Actitud n %
Desfavorable 72 75,0
Favorable 24 25,0
Total 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se ha demostrado en poblacion investigada que hubo predominio de
actitudes desfavorables con el 75%, lo que evidencia que no tienen actitud preventiva,
afectiva y conductual hacia los MAC, mientras que en el 25% de los participantes fue
favorable, grupo con mayor predisposicion hacia el uso de los anticonceptivos en su

actividad coital y a recibir informacion.
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= Desfavorables = Favorables

Figura 3. Gréfico de pastel sobre la actitud global de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 anos del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 —
19 aiios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura 2024

Dimensiones de la Afectiva Conductual Preventiva

actitud n Y% n % n %
Desfavorable 79 82,3 54 56,3 64 66,7
Favorable 17 17,7 42 437 32 33,3
Total 96 100 96 100 96 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, se ha identificado que la totalidad de las dimensiones en estudio
mostraron actitudes desfavorables, destacando con el 82,3% la referida a la actitud afectiva
lo que demuestra que no tienen predisposicion para hablar y usar de manera segura los
MAC en pareja, mientras que el drea preventiva arrojo un 66,7% de adolescentes que
no usan MAC en su actividad coital conllevando a mayor probabilidad de un embarazo
adolescente, y finalmente el 56,3% muestra una actitud negativa en el drea conductual
evidenciando que restan importancia a recibir informacién y no recurren a fuentes
confiables para conocer de los MAC y establecen opiniones que existen barreras para

acceder a ellos.
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Figura 4. Gréifico de columnas sobre la actitud segin dimensiones de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau -
Castilla — Piura 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19 afios
del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla — Piura 2024

CARACTERISTICAS n %
Edad 15 17 17,7
16 17 17.7
17 23 24,0
18 22 23,9
19 17 17,7
Sexo Varén 46 47,9
Mujer 50 52,1
Religion Catdlica 87 90,6
Adventista 4 4.2
Otra 5 5,2
Estado civil Soltero (a) 90 93,8
Conviviente 6 6,2
Ocupacién Estudia 85 88,5
Estudia/Trabaja 11 11,5
Enamorado(a) Si 90 93,8
No 6 6,2
Vida sexual activa Si 76 79,2
No 20 20,8
Edad de I.R. coital * 10-14 afios 11 14,5
15-19 afios 65 85,5
Acudi6 a programa de Si 1 1,1
PP.FF No 95 98.9
Orientacion sexual Heterosexual 96 100,0
Método anticonceptivo * Inyectable 6 7,9
Preservativo 18 237
Ninguno 52 68,4
Total 96 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (76 adolescentes)

En la tabla 5, se ha determinado como caracteristicas sociodemograficas que la edad de
mayor preponderancia fue los 17 afios con el 24%, en su mayoria mujeres el 52,1%, de
religion catdlica el 90,6%, solteros el 93,8 %, solo estudian el 88,5%. Entre las caracteristicas
sexuales manifestaron que tienen enamorado (a) el 93,8%, de los cuales el 79,2% ya han

inicio actividad coital, y lo iniciaron entre las edades de 15- 19 afos con el 85,5%, no han
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acudido a un programa de PP. FF el 98,9%, el 100,0% son heterosexual y no han usado MAC

de los que han iniciado actividad coital representado por el 68,4%.
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V. DISCUSION

Frente a estas estadisticas el decreciente uso de anticonceptivos entre adolescentes es
prioridad y que amerita atencién mundial en los recientes afios, a pesar que tedricamente
existen riesgos asociados con los embarazos en la adolescencia, los resultados manifiestan
que las mujeres sexualmente activas, entre las edades de 15 y 19 afios, casi nunca utilizan
anticonceptivos, evidenciado en la tasa de prevalencia de anticonceptivos (2). Las
adolescentes con actividad coital sin proteccidon se exponen a riesgos sexuales indebidos
debido a su insuficiente experiencia y desinformacioén que presentan acerca de los métodos
anticonceptivos, generando situaciones indeseables como Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), embarazo no deseado (3), con consecuencias que afectan su desarrollo
académico, psicologico y social entre ellas desercion escolar, rechazo social, carencia de
madurez para educar y criar adecuadamente a un hijo(a) (4,5).

Por lo tanto, frente a lo expuesto es de interés mostrar los resultados obtenidos en la
presente investigacion donde se obtuvo en la Tabla 1, que el 48,9% de los sujetos
investigados presentan un conocimiento bajo mostrando dificultades para el entendimiento
y comprension de los métodos anticonceptivos como la pildora, ampolla y T de Cobre,
cond6n, método del ritmo y anticoncepcion oral de emergencia en especial sobre su modo
de uso, ventajas, eficacia y efectos secundarios de la pildora. Por otro lado, el 36,5%
reportaron un conocimiento regular en aspectos generales e identificacién de los MAC y una
minoria del 14,6 % reconocen y distinguen las ventajas de los anticonceptivos abordados en
la investigacion.

Estos resultados se asemejan a los reportados por Gonzales D y Pagola L. (13) Huaraz
2019, encontré que el 62.2% del total de estudiantes encuestados tuvo bajo nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, y de igual manera se asemejan a la
investigacion de De Dios M. (14), Piura 2024, donde demostré que el 60,2% de los
encuestados presentaron conocimiento limitado sobre los métodos anticonceptivos en forma
global.

Como se puede evidenciar, desde afios anteriores los resultados de desconocimiento
sobre métodos anticonceptivos se reportan en los diversos estudios contrastados, contexto
que probablemente ocurre debido a que a pesar de los avances tecnologicos en la actualidad
la informacién que reciben los adolescentes en el tema de anticoncepcion sigue siendo un
tema tabu y que debilita a la educacion sexual generando que este grupo etario mantenga

ideas equivocadas y viva su sexualidad con barreras, mitos y creencias generando
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inseguridad y exposicion a situaciones de riesgo como inicio precoz de actividad coital sin
proteccidn, situacidn que invita a reflexidn y a trabajar en una educacidn sexual que aporte
con un aprendizaje donde el adolescente tenga una participacion activa y valore la
importancia de la informacién como una preparacién para la vida que le sirva en el
autocuidado y para la toma de decisiones correctas, donde se logre un aprendizaje en funcion
a sus necesidades y el contexto en el que se desarrolld6 como lo sustenta la Teoria
constructivista social (22).

En la Tabla 2, se ha determinado que las dimensiones menos conocidas representadas
con los mayores porcentajes de conocimiento bajo fueron con el 75% la referida a métodos
naturales y con el 69,8% la relacionada a métodos hormonales evidenciando que no
reconocen en que consiste el método del ritmo y la anticoncepcion oral de emergencia,
ademds no identifican el modo de uso, ventajas y efectos secundarios de la pildora
anticonceptiva e inyectable, seguido con el 56,3 % de conocimiento bajo los métodos de
larga duracién y con el 42,8% los conceptos generales. Por otro lado, el conocimiento medio
estuvo representado por la dimensién métodos de barrera con el 67,7%, demostrando que no
cuentan con informacion limitada sobre las indicaciones, eficacia y forma de uso del
preservativo.

Resultados que guardan cierta similitud con el estudio de Castillo W. (15), Piura
2024, encontré que el nivel de conocimiento por dimensiones arrojo que el 61,4%
presentaron conocimiento bajo respecto al concepto sobre métodos anticonceptivos, en la
dimension métodos hormonales predomino con el 73,3% conocimiento bajo, al igual que la
dimension sobre el preservativo, en el 76,2% fue bajo. Asimismo, en relacién a la dimensiéon

método del ritmo, el 52,5% tiene un nivel medio.

Los resultados obtenidos en las investigaciones mostradas evidencian que a la mayoria
de los adolescentes no se les estd proporcionando una informacién completa sobre
anticoncepcion y que no evidencia tener eficacia para lograr un adecuado entendimiento y
comprension de los diferentes MAC generado probablemente a los prejuicios que existen,
verglienza, sentirse criticados y barreras de acceso a servicios de salud, como se puede
observar la dimension del método del ritmo es la menos conocida debido a que por ser una
etapa donde el adolescente manifiesta diferentes cambios en su cuerpo, se encuentra atn en
su madurez sexual (19) y por los mitos que existen frente a estos métodos consideran que

este método no es el adecuado para ellos, restando importancia a estar informados.
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Por ello, existe la necesidad de acrecentar la oferta de informacién y comunicacion
sobre anticoncepcion y sexualidad por parte de las personas que son parte y actian en el
desarrollo y formacién del adolescente como profesores, estudiantes y tutores,
proporcionando programas dentro del curriculo de Educacion Sexual Reproductiva en las
escuelas, pues una insuficiente educacion sexual conlleva a aumentar el riesgo de
infecciones transmitidas por actividad coital, embarazos que no fueron planificados, con
riesgo obstétrico y perinatal, obstaculizar su proyecto de vida porque implica dejar de
estudiar provocando menores oportunidades en el &mbito profesional y laboral (26).

En la tabla 3, se ha demostrado en la poblacién investigada que hubo predominio de
actitudes desfavorables en el 75%, lo que evidencia que no tienen actitud preventiva,
afectiva y conductual hacia los MAC, mientras que en el 25% de los participantes fue
favorable, grupo con mayor predisposicion hacia el uso de los anticonceptivos en su
actividad coital y a recibir informacidn. Resultados que son semejantes a los reportados por
Barranzuela F. (16), Piura 2023, encontré que el 71,9% mostraron actitudes desfavorables y
de igual manera se asemejan a la investigacién de De Dios M. (14), Piura 2024, que demostré
que el 60,2% de los encuestados presentaron conocimiento limitado sobre los métodos
anticonceptivos en forma global y las actitudes se destacaron con el 77,9% negativas.

Estos resultados nada favorables mostrados en las investigaciones podemos atribuirle
probablemente a la insuficiente informacién y la poca motivacién que tienen los
adolescentes a contar con informacién necesaria para enfrentar una situaciéon de riesgo,
ademds frente al contexto en el que se desarrolla el adolescente donde atin existen tabies y
mitos frente a la sexualidad que hacen que el adolescente aprenda de fuentes que no son
confiables por ende, adoptard actitudes que muestren desinterés y que conlleven a
comportamientos de riesgo por ignorar aspectos beneficiosos de la situacion y poderla
enfrentar de manera saludable y sin riesgos, ademds no valoraran la necesidad que tiene la
prevencion asumiendo conductas que traerdn consecuencias como frustracién, sentimientos
de culpa y perjudicar proyectos a futuro (24). por lo tanto, los adolescentes necesitan
desarrollarse en un contexto social y familiar apropiado ya que es fundamental para su
completa formacidn.

En la Tabla 4, se ha identificado que la totalidad de las dimensiones en estudio
mostraron actitudes desfavorables, destacando con el 82,3% la referida a la actitud afectiva
lo que demuestra que no tienen predisposicion para hablar y usar de manera segura los

MAC en pareja, mientras que el drea preventiva arrojo un 66,7% de adolescentes que
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no usan MAC en su actividad coital conllevando a mayor probabilidad de un embarazo
adolescente, y finalmente el 56,3% muestra una actitud negativa en el drea conductual
evidenciando que restan importancia a recibir informaciéon y no recurren a fuentes
confiables para conocer de los MAC y establecen opiniones que existen barreras para
acceder a ellos.

Resultados semejantes a los manifestados en la investigacion de Castillo W. (15), Piura
2024, encontr6 que respecto a las actitudes sobre métodos anticonceptivos por
dimensiones demostré que el 95% reportaron actitudes desfavorables en la dimension
referida a datos sobre métodos anticonceptivos, mitos, tabies y costumbres, forma de uso
el preservativo respectivamente y al igual que en €1 se identific6 que el 85,1 % tiene actitud
negativa hacia tomar una decision de la pareja para usar métodos anticonceptivos.

Estos resultados se sustentan en la teoria del aprendizaje (25), pues al confirmar que los
adolescentes carecen de conocimiento sobre los MAC y considerando que las personas
aprendemos actitudes del mismo modo, que se aprende todo lo demds, los adolescente al no
valorar la importancia de aprender y al no sentirse motivados se negardn a aprender la
informacion nueva, por lo tanto, sus sentimientos, pensamientos y las acciones estardn
relacionadas a lo que se aprendi6 del contexto en el que se desarrollaron basado en mitos o
creencias. En la medida en que seamos recompensados (reforzados) por ellas, el aprendizaje
perdurara. Por lo tanto, el entorno especialmente las personas que estdn relacionadas con el
adolescente representan un factor importante en el desarrollo de sus actitudes y deben
constituir agentes positivos para la adopcion de actitudes positivas frente a su sexualidad en
especial en drea afectiva, conductual y preventiva.

En la tabla 5, se ha determinado como caracteristicas sociodemogréficas que la edad de
mayor preponderancia fue los 17 afios con el 24%, en su mayoria mujeres el 52,1%, de
religion catélica el 90,6%, solteros el 93,8%, sin embargo, existen adolescentes que
reportaron convivencia el 6,2%, y segin la ocupacion hubo predominio de adolescentes que
solo estudian con el 88,5%. Entre las caracteristicas sexuales el grupo etario manifesto que
tienen enamorado (a) el 93,8%, de los cuales el 79,2% ya han inicio actividad coital, y lo
iniciaron entre las edades de 15- 19 afios con el 85,5%, ademas no han acudido a un programa
de PP. FF €1 98,9%, demostrando que el 100% son heterosexual y no han usado MAC de los
que han iniciado actividad coital representado por el 68,4%.

Resultados similares a los proporcionados por Carrasco R. (17), Piura 2023, dentro de

los resultados de las caracteristicas sociodemograficas reportd que el 80,8% tiene
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enamorado, el 67,5% han tenido relaciones coitales, siendo la edad de inicio entre 15-19
afios con un 72,5% y el 62,3% no han asistido al servicio de planificacién familiar, por otro
lado, demuestra que el 71,6% no utilizan ningin método anticonceptivo.

Estos resultados pueden atribuirse a la Teoria de cognitivo-evolutiva (Jean Piaget):
Hace referencia que el periodo de la adolescencia es una etapa de transformaciones en el
aspecto cognitivo que marcan su pensamiento y conocimiento, generando en el individuo un
pensamiento abstracto y l6gico, que repercute positivamente en la resolucién de problemas
de manera mds ordenada; y le permita tomar decisiones mds acertadas y una mejor
comprension del mundo, la sociedad y con capacidad para plantearse su proyecto de vida
(18). Sin embargo, este grupo de adolescente no se encuentran los suficientemente
preparados ni cognitivamente, ni fisicamente, ni emocionalmente, que los hace vulnerable
al inicio de actividad coital a temprana edad condicionado por factores sociales como presion
de amigos y barreras que impone la sociedad contexto que los conlleva a asumir

responsabilidades que en su edad la asumirdn con riesgos.
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VI. CONCLUSIONES
En los adolescentes investigados se demostré que el 48,9% presentaron
conocimiento bajo, lo que evidencia falta de comprension sobre las caracteristicas y
forma de uso de los métodos anticonceptivos.
Se identificé que la dimension menos conocida por los encuestados fue la referida a
métodos naturales con el 75% demostrando que no conocen sobre la definicion del
coito interrumpido y el mecanismo de accién del método del ritmo, sin embargo,
hubo una proporcién de adolescentes con conocimiento medio en la dimension
métodos de barrera con el 67,7%, reflejando poca informacién de la eficacia y modo
de uso del preservativo.
La variable actitud en forma global fue desfavorable en el 75% de encuestados,
demostrando predisposicidn a précticas sexuales inseguras.
La totalidad de las dimensiones arrojaron ser desfavorables, destacando la actitud
afectiva con los mayores porcentajes representado por el 83,2%, demostrando
indiferencia al uso de MAC, y falta de comodidad para hablar de ellos.
Se identificé que la edad predominante fueron los 17 afios con el 24%, mujeres en su
mayoria con el 52,1%, catdlicos el 90,6%, con estado civil solteros el 93,8%, y
estudiantes 88,5%. Ademas, los adolescentes manifestaron tener enamorado (a) con
el 93,8%, el 79,2% iniciaron actividad coital y lo hicieron entre los 15- 19 afios
representado por el 85,5%, el 98,9% no acudieron a un programa de PP. FF, el

100,0% fue heterosexual y no utilizaron MAC en su prictica sexual el 68,4%.
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VII. RECOMENDA CIONES

Propiciar la intervencion de los padres en la educacion sexual y asi puedan contar
con herramientas necesarias, al igual que con informacién libre de mitos y tabtes,
que permita crear un vinculo de confianza con el adolescente para hablar
abiertamente sobre sexualidad y anticoncepcion y asi los padres se conviertan en las
principales fuentes de apoyo real y confiables.

Continuar realizando investigaciones sobre la prevencion del embarazo en la
adolescencia, con enfoque cualitativo, que permitan obtener respuestas especificas

que contribuyan a mejorar los programas de promocién y prevencion.

41



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacién Mundial de la Salud. Planificacion familiar [Internet]. OMS; 2020 nov

[Consultado 2024 Agos 08] p. 6. Disponible en:https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception

. Atuhaire S, Ngendakumana J, Galadima A, Adam A, Muderhwa R. Knowledge and

attitude towards contraceptive use among adolescents in Africa: a systematic review.
International Journal of Reproduction, Contraception, Obstetrics and Gynecology
[Internet] 2021 [Consultado 2024 Agos 08]; 10. Disponible en:

https://www.ljrcog.org/index.php/ijrcog/article/view/10865

Navia JP. La educacién como factor de riesgo para embarazo en mujeres
adolescentes de la ciudad de Cobija. De la Teoria a la Prictica: Experiencias y
Aplicaciones en Salud [Internet]. 2023 [Consultado 2024 Agos 08]; 5(1): 1-
27.Disponible en:
https://downloads.editoracientifica.com.br/articles/221110903.pdf

Cusme MN. Estrategia Educativa para la Prevencion del Embarazo Adolescente.
MQR Investigar [Internet]. 2023 [Consultado 2024 Agos 08];7(1):2038-2052.
Disponible en:

http://www.investigarmgr.com/ojs/index.php/mgqr/article/view/252/1002

. Avendafio O. Nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en mujeres
adolescentes. Boletin Médico Postgrado [Internet]. 2022 [Consultado 2024 Agos
10];38(2):50-57. Disponible en:

https://revistas.uclave.org/index.php/bmp/article/view/3978/2564

. Ministerio de Salud. En el Peru, 12 de cada 100 adolescentes estan embarazadas o

ya son madres [Internet]. MINSA: 2020 [Consultado 2024 Agos 10] . Disponible en:

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/303880-en-el-peru-12-de-cada-100-

adolescentes-estan-embarazadas-o-ya-son-madres

. Direccion Regional de Salud. Diresa Piura lanza Semana de la Prevencion del
Embarazo Adolescente. [Internet] DIRESA; 2022. [Consultado 2024 Abr 19].

Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/regionpiura-diresa/noticias/654602-

diresa-piura-lanza-semana-de-la-prevencion-del-embarazo-adolescente

. Lara F. Conocimiento, actitudes y préicticas sobre uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja. [Internet]

42



10.

I11.

12.

13.

14.

Loja : Universidad Nacional de Loja; 2022 [Consultado 2024 Agos 10]. Disponible
en:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/25407/1/Franz%20Medardo %
20Lara%?20Lalangui.pdf

Lopez S. Nivel de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en Adolescentes
de 14 a 18 Afos adscritos a la Umf Num. 28 En Mexicali, BC [Internet] México:
Universidad Auténoma de Baja California; 2021 [Consultado 2024 Agos 12].
Disponible en:
https://repositorioinstitucional.uabc.mx/server/api/core/bitstreams/216c£795-6082-

4e69-9063-40edc3cOfeac/content

Pérez A, Sanchez E. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud
Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural. Rev. chil. obstet. Ginecol
[Internet] 2020 [Consultado 2024 Agos 12]: 85 (5) Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-

75262020000500508 &script=sci_arttext

Reyes J. Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto afio de la I.LE Artemio del Solar Icochea — Santa, 2024.
[Internet] Chimbote: Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote; 2024.
[Consultado 2024 Agos 15]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.13032/37105

Lopez C. Conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de quinto grado de secundaria de la I.E. Santo Toribio de la provincia
de Rioja — San Martin, 2024 [Internet] Chimbote: Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote; 2024. [Consultado 2024 Agos 15]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.13032/37206

Gonzales D, Pagola L. Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y Sto de secundaria de la I.LE Sefior de
la Soledad, Huaraz, 2019 [Internet]. Huaraz: Universidad Nacional “Santiago
Antunez de Mayolo”; 2019. [Consultado 2024 Agos 15]. Disponible en:
http://repositorio.unasam.edu.pe/handle/UNAS AM/3642

De Dios M. Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado El Portén, Paita— Piura, 2024.
[Internet] Chimbote: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote; 2024

43



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

[Consultado 2024 Agos 18]. Disponible en:
file:///C:/Users/LENOVO/Downloads/ACTITUD _ADOLESCENTE DE DIOS F
REYRE MARTHA TEOFILA.pdf

Castillo W.  Conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano 9 de octubre - Piura, 2024. [Internet]
Chimbote: Universidad Catélica los Angeles de Chimbote; 2024 [Consultado 2024
Agos 16]. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.13032/37478

Barranzuela F. Nivel de conocimiento y actitudes sobre anticonceptivos en
adolescentes, I.E Mallaritos Sullana- Piura, 2022 [Internet] Piura: Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote; 2024. [Consultado 2024 Agos15]. Disponible
en:https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32500/METO
DOS ANTICONCEPTIVOS BARRANZUELA NUNEZ FLOR.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Carrasco R. Nivel de conocimientos y actitudes sobre anticonceptivos en
adolescentes, I.E Javier Pérez de Cuellar- Sullana- Piura, 2022 [Internet]. Piura:
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote; 2023 [Consultado 2024 Agos 18].
Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32527/ACTITUD
ADOLESCENTES CARRASCO RIVERA RAQUEL DENNISSE.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Carranza A. Nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Froilan Alama — Sullana, 2020 [Internet].
Sullana: Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote; 2022. [Consultado 2024
Agos 21]. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.13032/31252

Alvines R. Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de
la Institucion Educativa Magdalena Seminario de LLirod-Piura, 2019 [Internet].
Chimbote: Universidad Catélica los Angeles de Chimbote; 2019. [Consultado 2014
Agos 21].Disponible en: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/14049

Hurtado F. Fundamentos Metodologicos del Conocimiento. Rev. Scientific [Internet]
2020 [Consultado 2014 Agos 21].; 5(16): 99-119. Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/5636/563662985006/563662985006.pdf

Bermeo J, Guerrero J, Santa K. Niveles de conocimiento. En: Neill D, Cortez L. Procesos y fundamentos

de la investigacidn cientifica. 12 ed. Machala: Editorial UTMACH; 2018. p. 52-66. Disponible en:

44



22.

23.

24.

25

26.

27.

28.

http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14231/1/Cap.3-

Niveles%20del%20conocimiento.pdf

Judrez C. Relacion entre el conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes del
Centro Poblado Villa Casagrande la arena — Piura, 2019. [Internet ]. Sullana:
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote; 2019 [Consultado 2014 Agos 21]..
Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.13032/11075

Padilla M, Tandazo P. Nivel de conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente
en estudiantes de la Universidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja Enero-Julio, 2019
[Internet]. Loja: Universidad Nacional de Loja; 2019 [Consultado 2014 Agos 21]..
Disponible en : https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/22275

Chapilliquen N. Relacién entre el conocimiento y la actitud sexual en los
adolescentes del Centro Poblado Villa Batanes - Chulucanas — Piura, 2019.
[Internet]. Sullana: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote; 2019.
[Consultado 2014 Agos 21].Disponible en
https://hdl.handle.net/20.500.13032/10714

. Silupu H. Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes, L.LE. “Fe y AlegriaN°15” Castilla- Piura, 2021 [Internet]. Piura:
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote; 2022. [Consultado 2014 Agos 21].
Disponible en : https://hdl.handle.net/20.500.13032/31130

Ministerio de Salud. Norma Técnica de Salud Atencion integral y diferenciada de la
gestante adolescente durante el embarazo, parto y puerperio. [Internet]. Lima:
MINSA; 2019. [Consultado 2014 Agos 21]. Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINS A/5013.pdf

Ministerio de Salud. Norma técnica de salud de planificacion familiar [Internet].
MINSA; 2017 Oct [Consultado 2024 Agos 28]. Disponible en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/322903/Norma_t%C3%A9cnica_de

salud de planificaci%C3%B3n_familiar20190621-17253-
tyg9uv.pdf?v=1634914237

Herndndez R et al. Metodologia de la Investigacion. Rutas cuantitativa, cualitativa y
mixta. México: Editorial Mac Graw Hill;; 2018. Disponible en:
file:///C:/Users/LENOVO/Downloads/Hern%C3% Alndez-

9%20Metodolog%C3% ADa%20de%201a%20investigaci%C3%B3n.pdf

45



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Viscaino P. Vista de Metodologia de la investigacion cientifica. Rev. Cienc. Lat.
[Internet] 2023  Agos. [Consultado 2024  Agos 17]  Disponible

en:https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11620

Nomina de matriculados de la I.LE Baltazar Ramos Juarez, Sechura en el semestre
académico, 2024.

Nole T. Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
la instituciéon educativa 19 de Junio Salitral Sullana- Piura, 2020 [Internet]. Piura:
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote; 2023. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/31490/ACTITUD
ES CONOCIMIENTO NOLE%20 LEYTON TREYCI %20ESTEFANIA.pdf?s

equence=1&isAllowed=y

Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Disefio y andlisis
estadistico de las encuestas de hogares de América Latina, Metodologias de la
CEPAL, N° 5(LC/PUB.2023/14-P), Santiago, 2023. Disponible en:
file:///C:/Users/LENOVO/Downloads/S2201034 es.pdf

Guia de técnicas e instrumentos de recojo de informacion para evaluadores externos.
G-DEA IEES-02 Version 01 . [Internet]. Lima: Sineace; 2020 [Consultado 2024
Agos 17]. Disponible en:
https://repositorio.sineace.gob.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12982/6480/
guia%20de%20t%C3 % A9cnicas%20e%20instrumentos %20de %20recojo %20de %
20informaci%C3%B3n%20web.pdf

Loépez M, Tenorio V. Conocimientos, actitudes y précticas sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 afios atendidas en Morrito - Rio San Juan,
en junio 2015. [Internet]. Managua: Universidad Auténoma de Nicaragua, Managua;
2015. [Consultado 2024 Agos 17]. Disponible en:
https://repositorio.unan.edu.ni/1455/1/71170.pd

Ipanaque J. Conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024 [Internet]
Chimbote: Universidad Catélica los Angeles de Chimbote; 2024 [Consultado 2024
Agos 158. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.13032/37478

46



36. Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Reglamento de Integridad
Cientifica de la Investigacion Version 001. [Internet] Resolucion N° 0277-2024 -
CU-ULADECH Cato6lica, 2024 [Consultado 2024 Agos 20]. Disponible en:
https://goo.su/qdsL

47



ANEXOS

ANEXO 01. Carta de recojo de datos

Chimbote, 21 de septiembre del 2024

Senor/a:

PEDRO MIGUEL WONG JIMENEZ
AA.HH. ALMIRANTE MIGUEL GRAU-CASTILLA-PIURA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL AA.HH,
ALMIRANTE MIGUEL GRAU - CASTILLA - PIURA 2024, que involucra la recoleccion de
informacién/datos en 96, a cargo de SANDY JACKELINE SONDOR SANTOS
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, cor
DNI N° 72108080, durante el perfodo de 04-09-2024 al 18-09-2024.

La investigacidn se llevard a cabo siguiendo altos estdndares éticos y d:
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados inicamente para los fine

de la investigacion.
Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especi:
sonsideracion.

Atentamente.

d /

Dr NTLO VELASQUEZ CASTILLO
Coordisador de Gestion de Tuvestigacion
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ANEXO 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de
la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”,

Castilla, 21 de septiembre de 202.

Dr. NILO VELAZQUEZ CASTILLO

Coordinacion de gestion de investigacion
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote

Asunto. - Aceptacion para el desarrollo de la investigacion

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en
nombre del AA.HH. Almirante Miguel Grau, ubicado en el Distrito Castilla, Provincia
PIURA, Region PIURA.

Me complace informarle que la Srta. Sandy Jackeline Sondor Santos con DNI N°
72108080 egresada del programa de estudios OBSTETRICIA de la ULADECH catdlica,
ha presentado una carta de acuerdo al asunto de referencia, donde solicita
autorizacion para el recojo de datos de la investigacion titulada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL AA.HH.
ALMIRANTE MIGUEL GRAU — CATILLA - PIURA 2024.
Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le autoriza a incluir el nombre del
\ asentamiento humano en el titulo del informe de investigacion y utilizar los datos para
el desarrollo de la investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted y aprovecho la oportunidad de expresarle mi
consideracion y estima personal.
[ Atentamente
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ANEXO 03. Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura

2024
FORMULACION .
DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Variable 1: Nivel
Objetivo general: de conocimiento
Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos | sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15- 19 afios del AA.HH. | anticonceptivos.
Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024. Dimensiones: Tipo de Investigacion:
. - Aspectos Cuantitativa
Objetivos especificos: Generales Nivel de Investigacion:
a) Identificar el nivel de conocimiento global sobre métodos | - Métodos Descriptiva
Problema: . . ~ oo s g
Cudl es el nivel de antlconceptlvqs en ado.lescentes en adol;scentqs de 15 — 19 afios del naturales Disefio df‘ Investigacion:
¢ i . AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024. - Meétodos No experimental, de corte transversal
conocimiento y actitud b o . . PR .
sobre métodos )/ DCSCI'lblr. el mve%l de conocimiento segin d1mens5ones sobre hO{monales -
anticonceptivos en métodos gntlconc§ptlvos en adoles'centes'de 15 — 19 afios del AA. | - Métodos de Poblacion:
adolescentes de 15-19 afios HH. Al.rr.urante Mlgpel Grau - Castilla - Piura 2024. . . barrera Estara conformada por 96
del  AAHH  Almirante c)ldentificar la actitud global sobre métodos anticonceptivos en | - Métodos de larga Adolescentes de 15 — 19 afios del AA.
. adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - duracion. HH Almirante Miguel Grau- Castilla —

Miguel Grau - Castilla -
Piura 2024?

Castilla - Piura 2024.

d)Describir la actitud segin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH.
Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024.

e) Describir las caracteristicas demograficas y sexuales de los
adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau -
Castilla - Piura 2024.

Variable 2: Actitud
sobre métodos
anticonceptivos.
Dimensiones:

- Afectiva

- Conductual

- .Preventiva

Piura, 2024.

Muestra:
Se trabajarda con el total de la
poblacién.
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ANEXO 04. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL AA.HH. ALMIRANTE MIGUEL GRAU - CASTILLA -
PIURA 2024
Estimado s (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 — 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel
Grau - Castilla - Piura 2024. No se le pregunta su nombre, ni su direcciéon para que usted
este seguro que esta informacién no serd divulgada, y pueda responder con plena sinceridad
y confianza a las preguntas que se le presentan. Agradecemos de antemano su valiosa
cooperacion.
Orientaciones Generales
En el caso de los items que presentan opciones multiples, encierre en un circulo la letra
correspondiente a su respuesta. Para aquellos ftems presentados en forma de tabla, sefial con
una X la casilla correspondiente a su respuesta. En el resto de los ftems por favor escriba la
informacion solicitada.
1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales
1.1.Edad cumplida: _____ afios
1.2.Sexo:

1) Varén

2) Mujer
1.3.Religién:

1) Catodlica

2) Adventista

3) Evangélica

4) Ninguna

5) Otra, especifique
1.4.Estado civil:

1) Soltera

2) Conviviente

3) Casada

4) Viuda

1.5.Ocupacion:
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1) Estudia
2) Estudia y trabaja
1.6.Tienes enamorada (a):
1) SI
2) NO
1.7.;Ya inicio a tener vida sexual activa?
1) SI
2) NO
1.8.Edad de inicio de su relacion coital:
1.9.;Ha Acudido al programa de planificacion familiar?:
1) SI
2) NO
1.10. Orientacion sexual:
1) Heterosexual
2) Homosexual
3) Bisexual
1.11.  ;Qué métodos o método usas actualmente?
1) Meétodo del ritmo
2) Meétodo del moco cervical
3) Pildora
4) Inyectable
5) T de cobre
6) Preservativos
7) Lactancia materna

8) Ninguna

2. Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera
correcta.

Proposiciones Si | No

2.1.  Sabes que son los métodos anticonceptivos.

2.2. Conoce por lo menos un método anticonceptivo.

2.3.  Lapildora se toma en cualquier dia después que paso la regla.

2.4.  La pildora protege de las infecciones de transmision sexual (ITS).
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2.5.  Dentro de las reacciones de la pildora se encuentran: mareos, dolor
de cabeza, aumento de peso y sangrado.

2.6. Lapildora en un método exclusivo de la mujer.

2.7.  EIDIU esta recomendado en las mujeres que no han tenido hijos.

2.8.  Lapildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo
tiempo para que sea mas efectiva.

2.9. El condén lo usa solo el hombre.

2.10. El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS)
y del VIH.

2.11. El conddn se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes
de iniciar la relacion sexual.

2.12.  El mismo cond6n se puede usar varias veces.

2.13. El condén usado de forma correcta, es un método 100% eficaz
para la prevencion del embarazo

2.14. EIDIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer.

2.15. Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en pareja.

2.16. Durante la relacion sexual termina afuera es un método
seguro para evitar un embarazo.

2.17. (Dar mas de 8 veces diario pecho materno en los primeros
6 meses posparto es un método 100% seguro?

2.18.  Una sola relacién sexual es suficiente para que se produzca
un embarazo.

2.19. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones
sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

2.20. El anticonceptivo de los tres meses (Depoprovera) es un
método anticonceptivo que se toma por via oral.

2.21. LaPDS (pildora del dia siguiente), es un método anticonceptivo
que puede usarse diario.

2.22. Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y
trimestrales.

2.23. El anticonceptivo inyectable se aplica el ultimo dia de la
menstruacion.

2.24. La inyeccion anticonceptiva para el varén ya estd disponible
en el Peru.

3. Actitudes sobre los métodos anticonceptivos

A continuacion, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su opinion.
Para responder marque con una X la casilla correspondiente a tu criterio, con la base en la
siguiente escala:

TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que estd de acuerdo, pero no totalmente

I: Indecisa (0), significa que no tiene una opcion clara al respecto

D: En desacuerdo, significa que estd en desacuerdo, pero no totalmente.

TD: totalmente en desacuerdo
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PROPOSICIONES

TA

TD

3.1 Consideras que la orientacidn y consejeria sobre métodos
anticonceptivos es muy importante

3.2 Td como adolescente consideras que puedes utilizar métodos
anticonceptivos

3.3 Consideras que las pildoras son métodos adecuados para evitar
el embarazo en mujeres menores de 20 afios

3.4 Consideras que al usar condén se disfruta menos de la relacion
sexual

3.5 Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos

3.6 Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos

3.7 Conversarias con tu pareja como protegerse de I'TS y VIH.

3.8 Si te causara molestia algiin método anticonceptivo
considerarias que debes usar otros

3.9 Utilizar{as td el condén como método anticonceptivo

3.10 Aconsejarias a tu pareja de algiin método anticonceptivo

3.11 Crees que es tu pareja la que debe de decidir que método usar

3.12 Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la mujer

3.13 Consideras que es el hombre quien decide el nimero de hijos
que se puede tener

3.14 Consideras el uso de anticonceptivos un pecado

3.15 Crees que debe utilizarse métodos anticonceptivos en
relaciones ocasionales

3.16 El Uso de condon es una proteccion contra el VIH
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ANEXO 05. Ficha técnica del instrumento

A. Reporte De Validacion de Jueces Expertos
JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Sialer Serrano Maria del Milagro
N° DNI / CE: 17538889
Teléfono / Celular: 969666258  Email: mm.sialer@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: (x) Doctorado:
Especialidad: Emergencia y Cuidados Criticos en Obstetricia
Institucion que labora:

Centro Materno Infantil I-4 Catacaos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024”

Autor (es):

Jeniffer Noemi Ipanaque Timana

Programa académico:

2024-01

Wg. iilagra gggl;,f

Firma Huella digital

Formato de Carta de Presentacion al Experto
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CARTA DE PRESENTACION
Magister / Doctor: Sialer Serrano Maria del Milagro
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yo: Ipanaque Timana Jeniffer Noemi estudiante / egresado del
programa académico 2024-01 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo
realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo
por el cual acudo a Ud. Para su participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024” y envi6 a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de Ud.

Atentamente

DNI: 77906090

Firma Egresado

2 2
\ {)c‘“\ NS/
: j

56



FICHA DE VALIDACION
TITULQO: Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos

— Piura, 2024.

Variable: Grado de satisfaccion de la Relevancia Pertinencia Claridad
Atencion Prenatal.
Conocimiento sobre métodos No No No Observaciones
anticonceptivos
P Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Sabes que son los métodos anticonceptivos X X X
2 Conoce por lo menos un método anticonceptivo X X X
3 La pildora se toma en cualquier dia después que paso X X X
la regla.
4 La pildora protege de las infecciones de transmision X X X
sexual (ITS).
5 Dentro de las reacciones de la pildora se encuentran: X X X
mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y sangrado.
6 La pildora en un método exclusivo de la mujer. X X X
7 EI DIU esta recomendado en las mujeres que no han X X X
tenido hijos.
8 La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, X X X
al mismo tiempo para que sea mds efectiva.
9 ) X X X
El condon lo usa solo el hombre.
10 El condoén protege de infecciones de transmision sexual X X X
(ITS) y del VIH.
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11 El condon se coloca cuando el pene esta erecto (duro) X X X
y antes de iniciar la relacion sexual.

12 . . X X X
El mismo condén se puede usar varias veces.

13 El condén usado de forma correcta, es un método 100% X X X
eficaz para la prevencion del embarazo

14 ) X X X
El DIU (I1a T de cobre) es solo para la mujer.

15 Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en X X X
pareja.

16 Durante la relacién sexual termina afuera es un método X X X
seguro para evitar un embarazo

17 (Dar mds de 8 veces diario pecho materno en los X X X
primeros 6 meses posparto es un método 100% seguro?

18 Una sola relacién sexual es suficiente para que se X X X
produzca un embarazo.

19 El método del ritmo es cuando la pareja evita tener X X X
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

20 | El anticonceptivo de los tres meses
(Depoprovera) es un método anticonceptivo X X X
que se toma por via oral.

21 La PDS (pildora del dia siguiente), es un método X X X
anticonceptivo que puede usarse diario.

22 Los inyectables son métodos anticonceptivos X X X
mensuales y trimestrales.

23 El anticonceptivo inyectable se aplica el ultimo dia de X X X
la menstruacion.

24 La inyeccién anticonceptiva para el varén ya estd X X X
disponible en el Peru.
Actitudes sobre los métodos
anticonceptivos

1 Consideras que la orientacién y consejeria sobre X X X
métodos anticonceptivos es muy importante

2 Tu como adolescente consideras que puedes utilizar

métodos anticonceptivos
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Consideras que las pildoras son métodos adecuados
para evitar el embarazo en mujeres menores de 20 afios

Consideras que al usar conddn se disfruta menos de la
relacion sexual

Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos

Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos

Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y
VIH

Si te causara molestia algun método anticonceptivo
considerarias que debes usar otros

O| o0 I O W] B~ W

Utilizarias ti el condén como método anticonceptivo

[am—
=)

Aconsejarias a tu pareja de algin método
anticonceptivo

Crees que es tu pareja la que debe de decidir que
método usar

12

Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la
mujer

13

Consideras que es el hombre quien decide el nimero de
hijos que se puede tener

14

Consideras el uso de anticonceptivos un pecado

15

Crees que debe utilizarse métodos anticonceptivos en
relaciones ocasionales

I I e I R R e T e s A R e T R e I B e A B e T e

I I I e I R R e T e R s R e T R e I B o A B e T e

I I I e I R R e I e s R e T R e B e A B s T e

16

El Uso de conddn es una proteccion contra el
VIH
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Recomendaciones:

Opinion del experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Maria del Milagro Sialer Serrano DNI 17538889
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Julia Estela Cruz Ruiz
N° DNI/ CE: 40072414 Edad: 45 afios
Teléfono / Celular: 969688745 Email: juestela@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Tacala

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024”

Autor (es):

Jeniffer Noemi Ipanaque Timana

Programa académico:

2024-01

= :,ﬁuﬂ: |

O L. T

Julia Esteld Cruz luiz . n
OBSTETRA el |
COP. 18540

Firma \ Huella Digital !
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Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION
Magister / Doctor: Julia Estela Cruz Ruiz
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer
de su conocimiento que yo: Ipanaque Timana Jeniffer Noemi estudiante / egresado del
programa académico 2024-01 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo
realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacidon, motivo
por el cual acudo a Ud. Para su participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024” y envi6 a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de Ud.

Atentamente

DNI: 77906090

Firma Egresado

2 2
\ {)c‘“\ NS/
: j
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FICHA DE VALIDACION
TITULQO: Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos

— Piura, 2024.

Variable: Grado de satisfaccion de la Relevancia Pertinencia Claridad
Atencion Prenatal.
Conocimiento sobre métodos No No No Observaciones
anticonceptivos
P Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Sabes que son los métodos anticonceptivos X X X
2 Conoce por lo menos un método anticonceptivo X X X
3 La pildora se toma en cualquier dia después que paso X X X
la regla.
4 La pildora protege de las infecciones de transmision X X X
sexual (ITS).
5 Dentro de las reacciones de la pildora se encuentran: X X X
mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y sangrado.
6 La pildora en un método exclusivo de la mujer. X X X
7 EI DIU esta recomendado en las mujeres que no han X X X
tenido hijos.
8 La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, X X X
al mismo tiempo para que sea mds efectiva.
9 ) X X X
El condon lo usa solo el hombre.
10 El condoén protege de infecciones de transmision sexual X X X
(ITS) y del VIH.
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11 El condon se coloca cuando el pene esta erecto (duro) X X X
y antes de iniciar la relacion sexual.

12 . . X X X
El mismo condén se puede usar varias veces.

13 El condén usado de forma correcta, es un método 100% X X X
eficaz para la prevencion del embarazo

14 ) X X X
El DIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer.

15 Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en X X X
pareja.

16 Durante la relacién sexual termina afuera es un método X X X
seguro para evitar un embarazo

17 (Dar mds de 8 veces diario pecho materno en los X X X
primeros 6 meses posparto es un método 100% seguro?

18 Una sola relacién sexual es suficiente para que se X X X
produzca un embarazo.

19 El método del ritmo es cuando la pareja evita tener X X X
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

20 | El anticonceptivo de los tres meses
(Depoprovera) es un método anticonceptivo X X X
que se toma por via oral.

21 La PDS (pildora del dia siguiente), es un método X X X
anticonceptivo que puede usarse diario.

22 Los inyectables son métodos anticonceptivos X X X
mensuales y trimestrales.

23 El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de X X X
la menstruacion.

24 La inyeccién anticonceptiva para el varén ya estd X X X
disponible en el Peru.
Actitudes sobre los métodos
anticonceptivos

1 Consideras que la orientacién y consejeria sobre X X X
métodos anticonceptivos es muy importante

2 Tu como adolescente consideras que puedes utilizar

métodos anticonceptivos
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Consideras que las pildoras son métodos adecuados
para evitar el embarazo en mujeres menores de 20 afios

Consideras que al usar conddn se disfruta menos de la
relacion sexual

Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos

Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos

Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y
VIH

Si te causara molestia algun método anticonceptivo
considerarias que debes usar otros

O| o0 I O W] B~ W

Utilizarias ti el condén como método anticonceptivo

[am—
=)

Aconsejarias a tu pareja de algin método
anticonceptivo

Crees que es tu pareja la que debe de decidir que
método usar

12

Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la
mujer

13

Consideras que es el hombre quien decide el ntimero de
hijos que se puede tener

14

Consideras el uso de anticonceptivos un pecado

15

Crees que debe utilizarse métodos anticonceptivos en
relaciones ocasionales

I I e I R R e T e s A R e T R e I B e A B e T e

I I I e I R R e T e R s R e T R e I B o A B e T e

I I I e I R R e I e s R e T R e B e A B s T e

16

El Uso de conddn es una proteccion contra el
VIH
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Recomendaciones:

Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Julia Estela Cruz Ruiz DNI: 40072414

S Ly ToLE ]
Julia Esteld Cruz ltuiz £ |
_ OBSTETRA - , i ‘

COP. 19540
\ Huella Digrtal l

N ~
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JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Martha Milagros Calderon Tintaya
N° DNI / CE: 08953993 Edad: 59 aios
Teléfono / Celular: 968155564 Email: mecati20@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

E.S.II-1 Hospital de Chulucanas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
I.E. Jos¢é Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024”

Autor (es):

Jeniffer Noemi Ipanaque Timana

Programa académico:

Obstetricia
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Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION
Magister / Doctor: Martha Milagros Calderén Tintaya
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yo: Ipanaque Timana Jeniffer Noemi estudiante / egresado del
programa académico 2024-01 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo
realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacidon, motivo
por el cual acudo a Ud. Para su participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos — Piura, 2024” y envi6 a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacién, me despido de Ud.

Atentamente

DNI: 77906090

Firma Egresado

2 2
\ {)c‘“\ NS/
: j
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FICHA DE VALIDACION
TITULQO: Nivel de conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos

— Piura, 2024.

Variable: Grado de satisfaccion de la Relevancia Pertinencia Claridad
Atencion Prenatal.
Conocimiento sobre métodos No No No Observaciones
anticonceptivos
P Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Sabes que son los métodos anticonceptivos X X X
2 Conoce por lo menos un método anticonceptivo X X X
3 La pildora se toma en cualquier dia después que paso X X X
la regla.
4 La pildora protege de las infecciones de transmision X X X
sexual (ITS).
5 Dentro de las reacciones de la pildora se encuentran: X X X
mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y sangrado.
6 La pildora en un método exclusivo de la mujer. X X X
7 EI DIU esta recomendado en las mujeres que no han X X X
tenido hijos.
8 La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, X X X
al mismo tiempo para que sea mds efectiva.
9 ) X X X
El condon lo usa solo el hombre.
10 El condoén protege de infecciones de transmision sexual X X X
(ITS) y del VIH.
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11 El condon se coloca cuando el pene esta erecto (duro) X X X
y antes de iniciar la relacion sexual.

12 . . X X X
El mismo condén se puede usar varias veces.

13 El condén usado de forma correcta, es un método 100% X X X
eficaz para la prevencion del embarazo

14 ) X X X
El DIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer.

15 Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en X X X
pareja.

16 Durante la relacién sexual termina afuera es un método X X X
seguro para evitar un embarazo

17 (Dar mds de 8 veces diario pecho materno en los X X X
primeros 6 meses posparto es un método 100% seguro?

18 Una sola relacién sexual es suficiente para que se X X X
produzca un embarazo.

19 El método del ritmo es cuando la pareja evita tener X X X
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

20 | El anticonceptivo de los tres meses
(Depoprovera) es un método anticonceptivo X X X
que se toma por via oral.

21 La PDS (pildora del dia siguiente), es un método X X X
anticonceptivo que puede usarse diario.

22 Los inyectables son métodos anticonceptivos X X X
mensuales y trimestrales.

23 El anticonceptivo inyectable se aplica el ultimo dia de X X X
la menstruacion.

24 La inyeccién anticonceptiva para el varén ya estd X X X
disponible en el Perd.
Actitudes sobre los métodos
anticonceptivos

1 Consideras que la orientacién y consejeria sobre X X X
métodos anticonceptivos es muy importante

2 Tu como adolescente consideras que puedes utilizar

métodos anticonceptivos
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3 Consideras que las pildoras son métodos adecuados X X X
para evitar el embarazo en mujeres menores de 20 afios

4 Consideras que al usar conddn se disfruta menos de la X X X
relacion sexual

5 Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada X X X
informacion sobre los métodos anticonceptivos

6 Es dificil para ti conseguir métodos anticonceptivos X X X

7 Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y X X X
VIH

8 Si te causara molestia algiin método anticonceptivo X X X

considerarias que debes usar otros

9 Utilizarias ti el condén como método anticonceptivo X X X

10 Aconsejarias a tu pareja de algin método X X X
anticonceptivo

11 Crees que es tu pareja la que debe de decidir que X X X
método usar

12 Consideras que tener muchos hijos es riesgoso para la X X X
mujer

13 Consideras que es el hombre quien decide el nimero de X X X
hijos que se puede tener

14 Consideras el uso de anticonceptivos un pecado X X X

15 Crees que debe utilizarse métodos anticonceptivos en X X X
relaciones ocasionales

16 | El Uso de conddn es una proteccion contra el
VIH

Recomendaciones:

Opinidn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Martha Milagros Calderon Tintaya DNI: 08953993

ininya
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B. Reporte De Confiabilidad

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable

[ KXp(l—p)
K—1

K es igual al nimero de elementos

o2 =Z(xi;)?)2

p: proporcion de respuestas correctas
g: proporcion de respuestas incorrectas

CONOCIMIENTO
N de
KR 20 elementos
,780 24

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr20si el
elemento se ha
suprimido
Sabes que son los métodos anticonceptivos , 742
Conoce por lo menos un método anticonceptivo ,625
La pildora se toma en cualquier dia después que paso la regla. ,660
La pildora protege de las infecciones de transmision sexual (ITS). ,694
Dentro de las reacciones de la pildora se encuentran: mareos, dolor de cabeza, aumento ,694
de peso y sangrado.
La pildora en un método exclusivo de la mujer. ,697
EI DIU esta recomendado en las mujeres que no han tenido hijos. , 739
La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo tiempo para que sea ,665
mas efectiva.
El condodn lo usa solo el hombre. ,684
El condon protege de infecciones de transmision sexual (ITS) y del VIH. ,677
El condoén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de iniciar la relacion ,684
sexual.
El mismo condon se puede usar varias veces. , 704
El conddn usado de forma correcta, es un método 100% eficaz para la prevencion del ,697
embarazo
ElI DIU (Ia T de cobre) es solo para la mujer. , 739
Los métodos anticonceptivos deben ser elegido en pareja. ,665
Durante la relacion sexual termina afuera es un método seguro para evitar un embarazo ,684
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(Dar mas de 8 veces diario pecho materno en los primeros 6 meses posparto es un , 742
método 100% seguro?

Una sola relacién sexual es suficiente para que se produzca un embarazo. ,625

El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones sexuales durante los dias ,660

fértiles de la mujer.

El anticonceptivo de los tres meses (Depoprovera) es un método anticonceptivo que se ,694

toma por via oral.

La PDS (pildora del dia siguiente), es un método anticonceptivo que puede usarse ,694

diario.

Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales. , 739

El anticonceptivo inyectable se aplica el tltimo dia de la menstruacion. ,665

La inyeccién anticonceptiva para el varén ya estd disponible en el Peru. ,684
ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de
Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K: nimero de items
Y. S2: Sumatoria de varianzas de los items

SZ: Varianza de la suma de los items

ACTITUD
Alfa de N de
Cronbach elementos
, 710 16

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable grado de satisfaccion es

confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su

utilizacion.
Media de  Varianza de
escalasiel escalasiel Correlacid Alfa de
elemento se elemento se ntotal de Cronbach si el
ha ha elementos elemento se
suprimido  suprimido  corregida ha suprimido
Consideras que la orientacion y consejeria sobre 42,1500 42,239 ,786 ,784

métodos anticonceptivos es muy importante
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Ta como adolescente consideras que puedes 42,3500 40,871
utilizar métodos anticonceptivos
Consideras que las pildoras son métodos 43,1000 35,253
adecuados para evitar el embarazo en mujeres
menores de 20 afos
Consideras que al usar condon se disfruta menos 43,1000 40,726
de la relacion sexual
Crees que los adolescentes tienen suficiente y 42,6500 44,029
adecuada informacion sobre los métodos
anticonceptivos
Es dificil para ti conseguir métodos 42,1500 46,766
anticonceptivos
Conversarias con tu pareja como protegerse de 42,2500 39,355
ITS y VIH
Si te causara molestia algin método 43,1500 37,818
anticonceptivo considerarias que debes usar otros
Utilizarias ta@ el condon como método 42,4000 44,989
anticonceptivo
Aconsejarias a tu pareja de algin método 43,4000 37,516
anticonceptivo
Crees que es tu pareja la que debe de decidir que 43,0000 44,632
método usar
Consideras que tener muchos hijos es riesgoso 42,1500 42,239
para la mujer
Consideras que es el hombre quien decide el 42,3500 40,871
numero de hijos que se puede tener
Consideras el uso de anticonceptivos un pecado 43,1000 35,253
Crees que debe utilizarse métodos 43,1000 40,726
anticonceptivos en relaciones ocasionales
El Uso de condén es una proteccion contra el VIH 42,6500 44,029
C. Propiedades métricas

CONOCIMIENTO

Escala Puntuacién

Alto 18 -24

Medio 9 17

Bajo 0-8
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DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO

ACTITUD
Escala Puntuacion
Favorable 49 — 80
Desfavorable 16 — 48

Dimension 1 Dimensidon 2 Dimension 3 Dimensidon 4 Dimension 5

Alto 4 3 8-10 4-5 2
Medio 2-3 2 4-7 2-3 1
Bajo 0-1 0-1 0-3 0-1 0

DIMENSIONES DE LA ACTITUD

Dimension 1 Dimensién 2 Dimensién 2
Favorable 22-35 19-30 10-15
Desfavorable 7-21 6-18 3-9
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ANEXO 06. Formatos de consentimientos informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024.”
Investigadora: Sandy Jackeline Sondor Santos
Asesora: Mgtr. Carmen Rosa Aguirre Espinoza
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado “Nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH.
Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024, desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de la investigacién es
Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 a 19 afios del AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024,
dado que los resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes
del Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales
deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico
para usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacidon, los datos le serdn

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados

de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
979087610.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad
Catodlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y
Hora
Investigadora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Sandy Jackeline Sondor Santos y estoy haciendo la investigacion titulada
Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH.
Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024”, la participaciéon de cada uno de ustedes es
voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
e La conversacidon que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de
participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA.HH.
Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 20247

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de esta formalidad es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitar
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: “Nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA.HH. Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024
y es dirigido por Sandy Jackeline Sondor Santos, investigadora de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacién es Determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios del
AA. HH. Almirante Miguel Grau - Castilla - Piura 2024. Para ello, se le invita a participar
en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacidn en la investigacion
es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningiln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre
la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacidn, usted serd informado (a) de los resultados a través del secretario

general. Si desea, también podrd escribir al correo sandysondorsantos80@gmail.com para

recibir mayor informacidén. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el comité de ética en investigacién, al correo electrénico

ciei@uladech.edu.pe.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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