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RESUMEN
La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de muchos cambios, por ello se considera
un grupo vulnerable. En la actualidad los embarazos en adolescentes aumentan, debido al
conocimiento erréneo que tienen sobre los métodos anticonceptivos. Objetivo general:
Determinar el conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de la LE. 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, 2024.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, diseflo no experimental, de
corte transversal. La muestra estuvo constituida por 85 adolescentes, seleccionados de
acuerdo a los criterios de inclusidn, la técnica para la recoleccién de informacién fue la
encuesta, para evaluar el conocimiento se utilizé un cuestionario, la actitud fue evaluada por
la escala de Likert. Resultados: 38,82% de adolescentes encuestados tienen conocimiento
global regular respecto a los MAC, seguido del 36,47% conocimiento malo. Se demostrd
que las dimensiones menos conocidas por los adolescentes fueron las referidas a métodos
anticonceptivos naturales en el 100,0% de adolescentes y los métodos barrera con el 60,0%
indicando que no hardn un uso eficiente de los mismos. Asimismo, el 64,71% posee una
actitud global desfavorable, de igual manera, en todas las dimensiones se evidencid actitud
desfavorable obteniendo los siguientes porcentajes, 100,0% de informacién y uso del
preservativo, 67,1% en cuanto a barreras y creencias y; 65,9% en la influencia de la pareja
por el uso de los métodos. Se concluye: Que los adolescentes tienen un conocimiento regular

y actitudes desfavorables sobre los métodos anticonceptivos.

Palabras clave: adolescente, actitudes, conocimiento, métodos anticonceptivos



ABSTRACT
Adolescence is characterized by being a stage of many changes, which is why it is considered
a vulnerable group. Currently, teenage pregnancies are increasing, due to the erroneous
knowledge they have about contraceptive methods. General objective: Determine the
knowledge and attitudes about contraceptive methods in adolescents in the fourth and fifth
year of the I. E. 15022 Juan Palacios Pintado - Chulucanas, 2024. Methodology:
Quantitative study, descriptive level, non-experimental, cross-sectional design. The sample
consisted of 85 adolescents, selected according to the inclusion criteria, the technique for
collecting information was the survey, a questionnaire was used to evaluate knowledge,
attitude was evaluated by the Likert scale. Results: 38.82% of adolescents surveyed have
fair overall knowledge regarding MAC, followed by 36.47% poor knowledge. It was shown
that the dimensions least known by adolescents were those referring to natural contraceptive
methods in 100.0% of adolescents and barrier methods with 60.0% indicating that they will
not make efficient use of them. Likewise, 64.71% have an unfavorable global attitude,
likewise, in all dimensions an unfavorable attitude was evident, obtaining the following
percentages, 100.0% of information and use of condoms, 67.1% in terms of barriers and
beliefs and; 65.9% in the influence of the couple due to the use of the methods. It is
concluded: That adolescents have regular knowledge and unfavorable attitudes about

contraceptive methods.

Keywords: adolescents, attitudes, knowledge, contraceptive methods



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad encontramos diversidad de métodos anticonceptivos (MAC), no
obstante, lo que se refleja tanto a nivel nacional e internacional sigue siendo un problema en
el &mbito social, puesto que las tasas de natalidad adolescentes se mantienen, y en algunos
paises incrementa; es por ello que se evidencia el poco conocimiento que tienen respecto de
como utilizarlos y en qué momento. A pesar de que existen programas dirigidos a la
educacion sexual y reproductiva, seguimos viendo embarazos no deseados que en su mayoria
terminan en abortos inseguros, complicaciones e infecciones sistémicas, dejando al
descubierto el endeble sistema educativo y promocional. Segin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) registran 21 millones de embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios al afio,
de los cuales el 55% concluyen en abortos y tienden a sufrir mayor riesgo de endometritis,
eclampsia e infecciones, que resulta en una cifra de 12 millones de nacimientos, con bebes

prematuros, con bajo peso al nacer y afecciones neonatales graves (1).

El Pert claramente no es ajeno a esta situacion, segin el Fondo de Poblaciones de
Naciones Unidas (UNFPA) cada 8 minutos aproximadamente una adolescente que cursa
entre los 15 a 19 afios tiene un parto, provocando un efecto negativo con respecto a su
permanencia en la escuela, el desarrollo de sus habilidades, en su autonomia y seguridad
econdmica. Esta problemadtica inicamente no solo afecta a los adolescentes y sus familias,
por el contrario, es un asunto que nos afecta a todos y en cuestiéon de gobierno, al Peru le
cuesta un poco mas de medio millén de ddlares al mes y se pronostica que seguird sumando
a dicha cifra, por ello es de suma importancia priorizar la educacion sobre el uso de los
métodos anticonceptivos en los adolescentes (2).

En el ano 2023 la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) concluy6 que el
8.2% de adolescentes entre 15 y 19 afios quedaron embarazadas por primera vez, cabe
resaltar que este indicador tuvo mayor incidencia en el ambito rural (17.1%) con un marcado
contraste con el dmbito urbano (6.1%). Ademads, el uso de los métodos anticonceptivos
modernos en el 2023 a comparacién del afio 2022 dio como resultado que las usuarias
prefieren los inyectables, quedando el condén masculino como segunda opcién y la menos
utilizada es la pildora (3). Por otro lado, las cifras que son de acceso gratuito y publico en el
Sistema de Registro del Certificado de Nacido Vivo en Linea (CNV), nos muestran que, en

lo que va del afio contamos con 22,669 nacimientos con bebés que sobreviven al parto,



revelando que la regién con mds partos es Lima (3,791), seguido de Loreto (2,088) y Piura
(1,773) con un tercer lugar (4).

En la region Piura, la Direccién Regional de Salud (DIRESA) informa que en el afio
2022 tuvo una poblacién de 123,134 mujeres adolescentes; de las cuales 10.6% se
encontraban en gestacion. Es importante recalcar que en la region de Piura existen 29
servicios diferenciados que no solo ven temas como salud sexual y reproductiva, si no
también, métodos anticonceptivos direccionados en adolescentes, salud mental, nutricién y
muchos méds, por ellos se busca sensibilizar a la poblacién mediante campafias y charlas
dindmicas para su conocimiento y uso, de forma que se logré una mejor actitud y conciencia
para hacer una reduccion notoria sobre los embarazos no planificados, abortos e ITS (5).

Segun fuentes no oficiales proporcionada por el director de dicha Institucién, la LE.
Juan Palacios Pintado no es indiferente a la realidad actual, ya que existen antecedentes de
embarazos adolescentes en estudiantes del quinto afo de secundaria, ademads, presentan
inseguridad debido a la poca o nula informacién del uso de los métodos anticonceptivos.
Muchos de ellos refieren que la informacion recibida es en base a portales de internet y en
otros casos, consejos de otros adolescentes, que muchas veces resulta siendo informacion
errénea, y en consecuencia terminan en embarazos no deseados, lo cual en su mayoria los
orilla a dejar sus estudios truncos.

Por consiguiente, se establecié la siguiente interrogante: ;Cudl es el conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de la LE.
15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura? Para dar respuesta a la problematica
expuesta, se plante6 el siguiente objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de la LLE. 15022 Juan
Palacios Pintado — Chulucanas, Piura. En tal sentido se han formulado los siguientes
objetivos especificos:

- Identificar el conocimiento global acerca de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afo de la L.LE. 15022 Juan Palacios Pintado —
Chulucanas, Piura.

- Identificar el conocimiento segtin dimensiones acerca de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afo de la L.LE. 15022 Juan Palacios Pintado —
Chulucanas, Piura.

- Identificar la actitud global de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y

quinto afio de la I.LE. 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura.
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- Identificar la actitud segtin dimensiones de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de la L.LE. 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura.
- Describir las caracteristicas sociodemograficas en adolescentes.

Esta investigacion resulta indispensable ya que los adolescentes conforman un gran
grupo humano, expuesto a riesgos, no solo inducidos por el alcohol, las drogas o cualquier
otra adiccion, sino también por la curiosidad o presion de sus pares por iniciar su etapa sexual
a muy temprana edad, sin tener en cuenta las consecuencias que se originan de ello. Los
padres juegan un papel muy importante a la hora de orientar a los adolescentes en esta etapa
de su vida, sin embargo, para muchos de ellos los temas sexuales siguen siendo un tabu. Por
ello, la asistencia de docentes y personal de salud es imprescindible.

De manera tedrica esta investigacion se enfoca en concientizar a los estudiantes del
quinto afio de secundaria acerca de los métodos anticonceptivos, su utilidad, efectos
secundarios, variedad y responsabilidad sobre su uso. Actualmente no se encuentran
antecedentes de investigacion en la Institucion antes mencionada, por consiguiente, se
brindard la informacidn real y correcta para fortalecer sus necesidades en cuanto al carente
conocimiento de los MAC, asimismo reforzar el dominio del tema y generar herramientas
de estudio.

De manera practica los resultados que se logren obtener en el estudio serdn de suma
importancia para ver la realidad de la problemética y poder contribuir a los adolescentes
sobre el uso y la actitud que deben tener frente a la toma de decisiones adecuadas en cuanto
a su salud integral, salud sexual y reproductiva, a la prevencion de embarazos a temprana
edad, abortos e infecciones de transmision sexual, obteniendo un beneficio con programas
de aprendizaje que generan un gran impacto personal, social y familiar.

Para finalizar, en el aspecto metodoldgico se realizard un estudio de recopilacion de
datos utilizando un cuestionario confiable y con validez, el instrumento utilizado fue de la
autora Alejos F. (31) en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.LE N° 89002 Gloriosa 329 —
Chimbote,2023”. El cual consta de una serie de preguntas para las indagaciones en los
adolescentes de la L.LE. 15022 Juan Palacios Pintado, ademas servird de base para las

investigaciones futuras sobre el mismo tema.



ILMARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales:

Séanchez A, Acuifia E (6), Nicaragua 2020, en su estudio titulado “Conocimientos y
actitudes sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes del 11vo grado asistentes al
Instituto Ricardo Morales Avilés I semestre 2020 Municipio Mina el Limén”, tiene como
objetivo describir los conocimientos y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes. La metodologia usada fue descriptiva de corte transversal con una muestra de
91 participantes de dicha institucion. Los resultados en cuanto al conocimientos fueron altos
con un 73%, mientras que un 62% tiene una actitud favorable frente a los métodos de
planificacion familiar. En conclusion, los adolescentes encuestados mostraron tener
conocimiento y buena actitud sobre lo métodos, aunque no conocen algunos métodos como
los naturales y los dispositivos intrauterinos.

Avendafio O (7), Venezuela 2022, tuvo como titulo “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre sexualidad en mujeres adolescentes. Hospital Central Universitario Dr. Antonio Maria
Pineda”, su objetivo fue determinar el conocimiento y las actitudes sobre sexualidad en un
grupo de adolescentes. Su metodologia fue observacional de tipo descriptivo con un
muestreo de 75 adolescentes. Manifestando los siguientes resultados respecto al
conocimiento sobre sexualidad, prevencion de infecciones de transmision sexual y métodos
anticonceptivos fue bajo en un 62%, en cuanto a la identificacion de sus actitudes sobre los
temas mencionados mostraron actitudes favorables con un 65% y un 35% con actitud
desfavorable. En conclusién, las adolescentes muestran un bajo conocimiento en varias
categorias de los métodos anticonceptivo, temas en cuanto a prevencion de enfermedades de
transmision sexual y sus consecuencias, por lo que se requiere mayor informacién para
afianzar los conocimientos.

Viazquez E, et al (8), Ecuador 2023, en su investigacion titulada “Conocimientos,
percepciones y actitudes sobre salud sexual y reproductiva, anticoncepcion y enfermedades
de transmision sexual en adolescentes”, se planted un objetivo sobre determinar los
conocimientos, actitudes y percepciones sobre la salud sexual y reproductiva,
anticoncepciéon y enfermedades de transmision sexual en adolescentes. Tuvo una
metodologia de disefio tipo descriptivo transversal, cuasiexperimental interpretativa con
método etnografico y con una muestra de 270 adolescentes. Obteniendo los resultados que

los adolescentes tienen un alto conocimiento sobre métodos anticonceptivos en un 80% y el
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60% tienen una actitud favorable. Concluyendo que conocen y usan algunos métodos
anticonceptivos, pero aun asi desconocen sobre las enfermedades de transmision sexual, sin
embargo, aceptan las charlas que brinda la Institucién educativa para la prevencién del
embarazo adolescente.

Medina J (9), Nicaragua 2020, en su estudio titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre métodos anticonceptivos, en adolescentes de 15 a 19 afios de la Comunidad
“Daniel Guido”, Punta Gorda, Bluefields, RACCS, 2020”, tuvo como objetivo valorar los
conocimientos, actitudes y préacticas sobre métodos anticonceptivos, en adolescentes. La
metodologia usada fue descriptiva y de corte transversal, con una muestra de 49
adolescentes, utilizando la encuesta como instrumento. El resultado que obtuvo fue que, el
51.0% tiene un conocimiento malo, seguido de un 46,9% de conocimiento regular y solo un
2,0% tuvo conocimiento bueno, mientras que, el 100,0% de los adolescentes encuestados,
tienen una actitud favorable. Concluyendo que el estudio muestra a los adolescentes con un
conocimiento malo y actitudes favorables, las cuales no guardan relacién, en cambio el
conocimiento y practicas malas si guardan relacion proporcional.

2.1.2 Antecedentes Nacionales:

Paredes I (10), Cajamarca 2019, realiz6 su tesis titulada “Conocimientos y actitud sobre
métodos anticonceptivos en adolescente. Institucion Educativa rural Divino Maestro.
Agocucho, Cajamarca 2019, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos y actitud sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes. La metodologia
fue un estudio descriptivo, de corte correlacional y transversal, con una muestra de 138
adolescentes. Se obtuvo un resultado de 47,83% tienen un conocimiento deficiente, 38,41%
conocimiento regular y 13,77% conocimiento bueno, con respecto a las actitudes el 97,83%
tuvo una actitud adecuada y el 2,17% present6 una actitud inadecuada. Concluyendo que
los estudiantes de dicha institucion educativa tienen un bajo conocimiento frente a una buena
actitud, evidenciando que no existe relacién entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
métodos en los adolescentes.

Lépez C (11), Chimbote 2024, en su estudio de investigacion titulado “Conocimientos
y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de la I.E. Santo
Toribio, Rioja — San Martin, 2024”. Plante6 como objetivo determinar los conocimientos y
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes. Esta investigacion tuvo como
metodologia un nivel descriptivo, tipo cuantitativo, de disefio no experimental y de corte

transversal con una muestra conformada por 82 adolescentes. En los resultados se muestra



que el 54,9% posee un conocimiento bueno, mientras que un 45.1% tiene un conocimiento
malo, dentro de las actitudes se encontrd al 52,4% con actitud desfavorable. En conclusion,
los adolescentes mostraron tener conocimientos hacia los métodos anticonceptivos y
actitudes favorables sobre el tema.

Padilla E (12), Ancash 2024, tuvo como titulo “Conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescente de la I.LE Santisima Cruz de Mayo N° 88330, Vinzos —
Ancash, 2024”. Su objetivo fue determinar el conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes. Ademads, planteé una metodologia descriptiva simple, de
tipo cuantitativa, disefio no experimental y de corte transversal donde incluyeron a 77
estudiantes adolescentes. Los resultados arrojaron que, el 49,4% poseen un conocimiento
regular y malo, mientras que el 87,0% posee una actitud favorable. Se concluye que dichos
adolescentes tienen un conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos con una
actitud favorable ante ellos.

Reyes J (13), Ancash 2024, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto grado de secundaria de la
L.LE Artemio del Solar Icochea -Santa, 2024, tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y la actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia
fue de tipo descriptivo simple, disefio no experimental de corte transversal, con una muestra
de 108 adolescentes. Los resultados arrojaron un 50,0% de adolescentes encuestados que
tienen conocimiento bueno, para actitud tienen un 50,9% de actitud favorable. Se concluye
que los adolescentes tienen un buen conocimiento y una actitud favorable hacia los métodos
anticonceptivos.

2.1.3 Antecedentes Regionales:

Ipanaque J (14), Piura 2024, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E José Jacobo Cruz Villegas, Catacaos —
Piura, 2024, tuvo un objetivo por determinar el conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes. La metodologia fue de nivel descriptivo simple, tipo
cuantitativo, de disefio no experimental y corte transversal, con una muestra de 80
adolescentes. Los resultados arrojaron un conocimiento medio con un 62,5% sobre métodos
de planificacién y frente a la actitud resulté con un 81,3% desfavorables. Se concluye que
los adolescentes del estudio presentan actitud desfavorable y conocimiento insuficiente por
lo que ambos van de la mano a exigir que se les brinde informacion eficaz para despejar

algunas dudas que tengas y logren aprender.



Correa L (15), Piura 2024, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria,
I. E. Juan Pablo II, Paita — Piura, 2024”, tuvo un objetivo determinar si existe relacién entre
el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. La metodologia
que se utiliz6 fue cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal con una
poblacién muestral de 136 adolescentes. Dando resultados desfavorables en cuanto a la
actitud con un 66,2% y un conocimiento bajo representado por un 78.7% de adolescentes,
por otro lado, en los resultados de la relacién de sus variables fue desfavorable.
Concluyendo que estadisticamente existe relacion entre las variables del estudio a poco
conocimiento, actitud negativa.

Lépez M (16), Piura 2024, en su estudio titulado “Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria
de la LE. Fe y Alegria N° 15, Castilla — Piura, 2024”, se plante6 el objetivo por determinar
el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes. La
metodologia utilizada fue de tipo descriptivo simple, nivel cuantitativo y con diseflo no
experimental de corte transversal, con una muestra de 150 estudiantes adolescentes. Los
resultados reportan un 50,7% posee un conocimiento alto, un 48,0% de conocimiento bajo
sobre las consecuencias del embarazo adolescentes, en cuanto a las actitudes se reporta un
89,1% favorable. Se concluye que tienen un alto conocimiento y actitudes favorables frente
a prevencion del embarazo con métodos anticonceptivos adecuados.

Yarleque F (17), Piura 2023, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitud
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 anos del Asentamiento Humano
Lucas Cutivald, Catacaos — Piura, 2023, se plante6 el objetivo por determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescente de 15 — afios. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, nivel
correlacional y con disefio no experimental de corte transversal, con una muestra de 121
adolescentes. Los resultados reportan un 47,1% posee un conocimiento limitado, en cuanto
a las actitudes se reporta un 56,2% negativas. Se concluye que se evidencio una correlacion
directa entre las variables estadisticas del estudio, confirmando la hipétesis alternativa.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Definicién de conocimiento

El conocimiento se considera un punto de inicio antes realizar una investigacion, es un

acto consciente para aprender las cualidades de un objeto, es un conjunto de informacién
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que se desea adquirir valiéndose de la reflexion y los sentidos para lograr obtenerlo. Luego,

dicho conocimiento se aplica con el fin de buscar métodos sistemdticos que ayuden a

resolver problemas a través de una informacién veridica, precisa sobre la realidad (18).
2.2.1.1 Teorias del conocimiento

e Teoria del racionalismo: Segin Kant concibe todo el conocimiento donde el
hombre no es capaz de identificar o descubrir la veracidad de los objetos para
identificarlos por si solos. Se requiere usar la razén para poder ser capaz de
relacionar lo que vemos con lo vivido (19).

e Teoria del empirismo: El conocimiento empirico unicamente proviene de la
experiencia y los sentidos, es decir que el hombre aprende en contacto con los
objetos, sus hechos y la realidad, por eso se le llama materialista. Kant refiere que
el empirismo valora y aprecia el conocimiento probable y concreto (19).

e Teoria del idealismo: Esta teoria se relaciona entre la teoria empirica y racionalista
porque toma en consideracion la experiencia y el uso de la razén, pero en procesos
diferentes, establece que no se conocen los objetos como son realmente, sino como
las percibimos. Para Hegel es una version l6gico ontoldgica que hace de la realidad
un contenido de la conciencia (19).

e Teoria del constructivismo cognitivo: Piaget considera que nace de una actividad
adaptativa que se da en la mente del hombre, por lo que se plantea que el aprendizaje
en esta teoria ocurre cuando se relaciona los conocimientos previos con los nuevos,
este proceso parte de la accién de mecanismos como la acomodacién y la
asimilacién (20).

2.2.2 Actitud

2.2.2.1 Definicion

La actitud se define como aquella construccion psicoldgica que describe una evaluacion
completa de una persona o un colectivo respecto a una persona, grupo, objeto, situacion o
problema, que se forma por medio de procesos cognitivos, conductuales y afectivos. Las
actitudes son de aspecto fundamental del comportamiento y cognicién porque les dan forma
a las creencias, los valores y tanto como las acciones individuales como grupales. Las
actitudes pueden influenciar mucho el accionar y el comportamiento en la variedad de
contextos (21).

2.2.2.2 Teorias de la actitud



e Teoria del Aprendizaje: Este se refiere a que cuando el ser humano aprende,
adquiere nuevos conocimientos y de ellos intenta desarrollar ideas, sentimientos y
conductas sociales. Las experiencias agradables pueden reforzar el aprendizaje de
las actitudes (22).

e Teoria de la Disonancia Cognitiva: Se basa en hacernos creer y convencer a
nuestro conocimiento que algo no nos perjudica tanto, sabiendo que en realidad nos
afecta, pero aun asi se sigue manteniendo la actitud inicial (22).

e Teoria del efecto Pigmalion: Festinger comenta que las creencias y expectativas
sobre los demds, afecta la conducta, a la percepcion de fracaso o éxito (23).

e Teoria Consistencia Cognitiva: Esto se basa en el aprendizaje de aquellas nuevas
actitudes relacionando una informacién nueva con una ya adquirida, para
desarrollar actitudes o ideas compatible (22).

2.2.3 Definicion de la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hace referencia que la adolescencia se
define como aquel periodo que va entre la nifiez y la edad adulta, se dificulta establecer un
rango exacto en la edad porque depende de una valor funcional, adaptativo y decisivo, pero
oscila entre los 10 a 19 afios (24). La adolescencia es una etapa desafiante porque existen
muchos cambios e interrogantes que no solo son para el adolescente, sino para su entorno
(para adultos cercanos y sobre todo para sus padres y familia). Esta etapa es importante y
necesaria para lograr ser un adulto. (25).

2.2.3.1 Teoria de la adolescencia

e Hall Stanley: Considera que la adolescencia es un periodo de tendencias
contradictorias, este puede expresar mucha energia desmedida y a la vez mostrarse
desganado e indiferente, puede pasar de un estado de euforia a un estado de
depresion, de la vanidad a timidez (26).

e Sigmund Freud: En su teoria psicoanalitica el adolescente desarrolla la funcién
psicosexual correspondiente con la etapa genital, la mision del adolescente es lograr
la primicia genital que desarrolla impulsos del deseo sexual, considerada por Freud
como una experiencia temprana inducida por contenido sexual expresada en la
sociedad (26).

e Erikson: Refiere que el adolescente toma un tiempo para integrar su nifiez pasada;
el adolescente debe establecer identidad personal y asi evitar una disfuncién de rol

en una crisis de identidad personal (23).
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e Jean Piaget: En su teoria cognitiva el adolescente empieza a pensar de manera
l16gica y son capaces de tomar decisiones criticas, teniendo la capacidad de elaborar
su proyecto de vida, desarrollar ideas y habilidades que aporten a la sociedad (26).

2.2.3.2 Etapas de la Adolescencia

e Adolescencia temprana: Oscila entre los 10 a 13 afos, aqui es donde el
adolescente comienza con sus cambios fisicos notorios, cambia el tono de la voz,
aparece el vello en axilas y vello pubico, el olor corporal cambia, aparece el acné y
en su mayoria se vuelven mads sociables (25).

e Adolescencia media: Este comienza entre aproximadamente lo 14 a 16 afos, con
la evidencia de la construccién psicolégica y de identidad, comienzan las
interrogantes de codmo se ven y como desean que los demds los vean. Desean
sentirse independientes de sus padres, en esta etapa es mds facil que se pongan en
situaciones de riesgo (25).

e Adolescencia tardia: Comienza pasado los 17 afios y se extiende hasta los 21 afios
en su mayoria. Ya empiezan a sentirse mejor consigo mismo y con su cuerpo,
buscando definir su identidad. Buscan un futuro mejor y sus decisiones van acorde
con ello, comienzan a reducir sus grupos amicales eligiendo mejor sus relaciones
individuales (25).

2.2.3.3 Adolescencia: Aspectos fisicos, psicologicos y sociales

La adolescencia es un periodo de la vida con grandes cambios que van tanto desde lo
fisico, sociales hasta psiquicos. Se considera que este periodo es uno de los mas sanos de la
vida por el &mbito fisico, pero de mucho riesgo en lo psicosocial. Los cambios que son mas
relevantes son los fisioldgicos con el desarrollo de caracteres sexuales secundarias, tales
como la maduraciéon completa de la gldndulas suprarrenales y génadas, la adquisicién de
masa muscular y 6sea. El primer cambio que se genera en el sexo femenino como tal, es el
botén mamario y del sexo masculino es el aumento testicular y de la bolsa escrotal. Como
es de conocimiento publico en los estudios de Piaget, nos indica que en la etapa de la
adolescencia es caracteristico de la madurez, pasar del pensamiento concreto al pensamiento
abstracto con proyeccion al futuro (27).

Los objetivos que todo adolescente desea conseguir durante esta etapa son (27):

e Independencia: Menor interés en tener actividades con sus padres, no desean

escuchar sus consejos, sienten vacios emocionales, su rendimiento escolar

disminuye, comienzan en la busqueda de amar a otras personas, aunque
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sentimentalmente se sienten inestables con cambios de humores drasticos y es alli
donde comienzan los conflictos con los padres. Prefieren dedicarse a sus amigos.
e Imagen corporal: Tienen bastante inseguridad con el tema sobre si mismo, sobre su
apariencia, se preocupan por si se ven bien ante los demds. Pueden ir apareciendo
trastornos alimenticios. Crece su interés por la anatomia y fisiologia sexual. Al pasar
el tiempo toman una actitud de aceptacion sobre su cuerpo y hacerlo més atractivo.
e Relaciones amicales, establecer pareja: Tienen mds interés por hacer amigos, se
puede suponer estimulos negativos o positivos, buscan la conformidad con reglas y
valores y forma d vestir como tatuajes, piercing y conductas.
e Identidad: Mejoran capacidades cognitivas, autointerés, sienten mayor deseo de
intimidad y emergen sentimientos sexuales, mayor capacidad intelectual,
comportamientos de alto riesgo.
2.2.3.2 Sexualidad en la adolescencia
La adolescencia es la etapa que se considera como la busqueda del logro de su identidad
sexual y personal, porque se ven enfrentados en una revolucion fisioldgica por los diversos
cambios fisicos, sociales y psicoldgicos que amenazan al adolescente en su imagen corporal.
En nuestro pais el inicio de las relaciones sexuales es muy prematuras, se estipula que inician
entre los 13 y 14 afios segun estadisticas, las tazas de madres adolescentes no han variado en
los dltimos afios, en la edad de 12,5% en algiin momento ya estuvo embarazada. Debido al
funcionamiento de las hormonas, en esta etapa hay un incremento de los impulsos sexuales,
las actitudes hacia el sexo estdn influenciadas por la calidad de la informacion que reciben,
de familiares cercanos, amistades y experiencias personales. Las actitudes de los padres son
mads represivas con las hijas, porque con el varén existe mds presion social por demostrar su
virilidad (28).

2.2.4 Métodos anticonceptivos

2.2.4.1 Definicion

Segiin el Ministerio de Salud (MINSA), los métodos anticonceptivos son
procedimientos para prevenir las posibilidades de embarazo en mujeres fértiles. La decision
de realizar este procedimiento de cuidado es de la pareja, ellos designaran quien utilice el
método anticonceptivo. Es importante tener en cuenta que la mayor parte de métodos
anticonceptivos son reversibles y que ninguno representa un peligro ni es nocivo para la
salud (29).

2.2.4.2 Clasificacion de los métodos anticonceptivos
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2.2.4.2.1 Método natural

En estos procedimientos es imperativo mencionar que quienes lo practiquen, corren el

riesgo de contagios de ITS, ya que no existe ninguna barrera protectora entre los genitales.

Se debe tener en cuenta que las contraindicaciones de estos métodos naturales son las

mismas, tales como: no se recomienda estos métodos en mujeres con periodos no regulares,
post parto, adolescentes; ya que en muchas ocasiones su periodo menstrual atin no se ha
regularizado; tampoco en mujeres en periodo de menopausia.
Es en estas practicas donde se incrementa la participacion masculina para la ejecucioén de
una adecuada planificacién familiar.

e Método del ritmo o abstinencia periddica: Este método estd basado en llevar una
calendarizacién de acuerdo a los periodos fisiologicos de fertilidad. Consiste en
evitar las relaciones sexuales los dias de fertilidad para asi evitar el embarazo. Para
llevar a cabo este método, se debe tener en cuenta
llevar un registro sobre el periodo menstrual durante al menos 6 meses, esto nos
permitird diferenciar la fase fértil y los dias de ovulacion. Este método es utilizado
por féminas que no desean usar otros métodos por diversas causas, en su mayoria
mujeres de ciclo regular; es imprescindible recibir un asesoramiento para las parejas
que opten por este método. Es importante recalcar que en estas practicas se
recomienda el uso de preservativo para prevenir el contagio de alguna ITS.

e Método del moco cervical o Billings: Se trata de la identificacién del moco cervical,
el cual se refiere a la sustancia que segrega el ttero con una densidad, textura y color
distinto al habitual. De igual manera que en el método del ritmo, para llevar a cabo
este método es necesario evitar las relaciones coitales durante los dias fértiles.
Para llevar a cabo este método, se debe tomar en cuenta:
reconocer las caracteristicas del moco cervical (eldstico y cristalino), ademds de
llevar un registro de los dias en los que este flujo se presenta. No se recomienda en
mujeres con infecciones, conizacién, enfermedades o uso de medicamentos que
alteren o afecten el moco cervical. También debemos tomar en cuenta que existen
factores que alteran el ciclo menstrual como el estrés y la mala alimentacion.

e Método del collar: Consiste en plasmar los dias fértiles del ciclo menstrual en un
collar con cuentas o perlas de colores, los cuales ayudaran a diferenciar los dias
abstinencia. Para poner en préactica este método, debemos seguir las siguientes

instrucciones: Usar 32 perlas de colores que representen el ciclo menstrual; una perla
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roja que representa el primer dia de menstruacion; seis perlas marrones que
representan dias no fértiles o de baja posibilidad de embarazo; doce perlas blancas
que representan los dias fértiles, de alta probabilidad de embarazo; trece perlas
marrones que representan dias no fértiles de muy baja probabilidad de embarazo. Es
necesario determinar si la fémina de cualquier edad reproductiva tiene ciclos entre
26 a 32 dias. Si el ciclo culmina antes de pasar la perla 27 (marrén més oscuro) o
perdure mds de 32 dias en dos ocasiones en un afio, tendrd que elegir otro método de
planificacién familiar.

e Meétodo de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): Este es el tnico
método que se basa en la infertilidad temporal de la mujer durante la lactancia,
ocasionada por el incremento de la hormona prolactina. Las mujeres que opten por
este método deben cumplir obligatoriamente las siguientes condiciones: La usuaria
debe amamantar de 10 a 12 veces durante el dia y noche, con un intervalo de no més
de 4 horas; la usuaria debe continuar en amenorrea, es decir ningiin sangrado 42 dias
post parto; la usuaria debe encontrarse dentro de los 6 meses post alumbramiento. Es
fundamental que, al término de los 6 meses post parto, al retirar la lactancia exclusiva
o al regreso de la menstruacion, acuda a algin centro de salud, para establecer un
método alternativo.

2.2.4.2.2 Métodos de barrera

e Condon masculino: Se trata de una funda delgada de latex con lubricacion, el cual
debe colocarse en el pene erecto antes del coito. Algunas mujeres y varones presentan
alergias o hipersensibilidad al 14tex, sin embargo, existen diversas marcas y calidades
para la demanda. Este método es de los mds eficaces si se usa adecuadamente,
ademds, brinda doble proteccidon no solo para evitar embarazos no deseados, sino
también para evitar el riesgo de adquirir ITS. Cada conddn se usa una sola vez y debe
ser retirado con sumo cuidado de no estar en contacto con otras personas. No se
recomienda el uso del condén femenino junto al condén masculino.

e Condon femenino: Se trata de una funda amplia y delgada de polimero de nitrilo
que se introduce la parte més angosta dentro de la vagina y se deja el aro més amplio
por fuera. Al igual que el condén masculino, su funcién es impedir la unién del
espermatozoide y los 6vulos. Debe ser colocado antes del acto coital, es una
excelente opcion para quienes presentan alergia al ldtex. Este método puede ser

favorable para las mujeres con sequedad vaginal, utilizando lubricante, permitiendo
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que se sienta mds natural, después de que el material se caliente de acuerdo a la
temperatura del cuerpo. Al igual que el condén masculino ofrece doble proteccion,
para evitar embarazos y ITS. Se presume que tiene un mayor porcentaje de
proteccion, ya que, el condén femenino cubre una mayor parte de los genitales
externos femeninos.

e Espermicidas: Se trata de productos quimicos en forma de espuma, gel, jalea, crema,
tabletas vaginales u 6vulos, todos estos tienen como objetivo eliminar los
espermatozoides y resultan muy efectivos cuando se usan apropiadamente. Todos los
espermicidas deben ser colocados minutos antes del acto sexual dentro de la vagina,
algunos en posicion mas profunda que otras segun se recomiende en las indicaciones.
Transcurrida una hora después de la aplicacion del espermicida sin relaciéon sexual,
debe colocarse otro 6vulo o tableta. No previene el contagio de ITS.

2.2.4.2.3 Métodos hormonales

e Pildoras anticonceptivas: Son aquellas pildoras que se consumen de forma oral, en
las que se encuentran hormonas como estrégeno y progestdgeno. En consecuencia,
actua realizando la supresion de la ovulacidn, se presenta espesor en el moco cervical.
Se clasifican segun la dosis de estrégeno: AOC de alta dosis (mayor o igual a 50 mg),
AOC de baja dosis (menos de 50 mg). Existe otra clasificaciéon de acuerdo a la
variaciéon de estrogenos y progestigenos: Monofédsicos: Misma cantidad de
estrogenos y progestagenos; Trifasicos: Posee 3 fases en las que varia las cantidades
de estrégenos y progestagenos. Este método es de los favoritos de las usuarias, ya
que resulta muy eficaz siempre y cuando se realice con responsabilidad, motivacion
continua y uso diario. Se debe tomar en cuenta que, en caso de discontinuar el método
se retorna de inmediato a la fertilidad. No previene las ITS.

e Anticonceptivos inyectables: Se trata de inyectables de administracién via
intramuscular, su aplicacion podria ser mensual o trimestral, en dichos inyectables
también se encuentran hormonas como estrégeno y progestdgeno. Actda realizando
la supresion de la ovulacidn, se presenta espesor en el moco cervical. Este método
también es de los mas usados, bastante eficaz, Unicamente debe tomarse con
responsabilidad el asistir a la fecha correspondiente. Brinda proteccion contra una
enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).

e Implante: Este método se trata de pequeios cilindros o capsulas flexibles, no

biodegradables, los cuales deben colocarse debajo de la piel, justo en la parte superior
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interna del brazo. La proteccion que brinda este método es de periodo largo,
aproximadamente de 3 a 5 afios. No contiene estrogenos. Este método también
produce el espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides. Permite un rdpido retorno a la fecundidad luego de ser retirado. No
previene las ITS. Es necesario que este método sea insertado en la mujer por personal
especializado en la salud. Se recomienda que las usuarias de 80 kg a més, cambien
el implante a los 4 afos. Las usuarias que deseen optar por este método
anticonceptivo deberan firmar su consentimiento informado.

e Dispositivo intrauterino (Diu): Este método, se trata de insertar el dispositivo de
cobre en la cavidad uterina. Este método tiene la duracién més amplia de proteccidn.
Actda afectando la capacidad de los espermatozoides para pasar a través de la
cavidad uterina, ya sea atrapdndolos en un solo lugar o destruyéndolos. La T de cobre
es un método que tiene una duracion aproximada de 12 afios, no interfiere en el coito
y es inmediatamente reversible. Algunos indicadores de contraindicacion son: sepsis
puerperal, fibromas uterinos, enfermedad del trofoblasto, cdncer -cervical,
tuberculosis pélvica, entre otros.

2.2.4.2.4 Método Quirirgico voluntario

Este método es el tnico de proteccion permanente, pues se realiza una intervencion

quirdrgica electiva por la mujer u hombre. Se realiza de forma ambulatoria, no afecta el
livido sexual. No previene el contagio de ITS.

e Anticoncepcion quiridrgica voluntaria femenina: Es un método a eleccion, cuyo
objetivo es impedir la unién del espermatozoide y el ovulo al nivel de la trompa, para
evitar la fertilidad. Este procedimiento se debe decidir con prudencia y precaucion.
Existen diversas consideraciones medicas a tomar en cuenta antes de realizar este
procedimiento, consideraciones de cautela, que indiquen postergacion y de manejo
especial. Hay ciertos indicadores para evitar el procedimiento, algunos de estos son:
usuarias de menos de 25 afios, usuarias sin hijos, pareja inestable.

e Anticoncepcion quirirgica voluntaria masculina: En varones este método recibe
el nombre de Vasectomia, se trata de una intervencion quirdrgica electiva, es una
cirugia menor que secciona los conductos deferentes en el hombre, impidiendo la
salida de espermatozoides. Al igual que en la anticoncepcién quirdrgica femenina,
hay consideraciones medicas que deben tomarse en cuenta, tales como: lesion

escrotal, testiculo no descendido, diabetes, usuarios menores de 25 afios o sin hijos.
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Se debe tomar en cuenta que este método inhibe el riesgo de cancer de prdstata o
testicular.
2.2.4.2.5 Anticoncepcion de emergencia
Este método es de via oral, se utiliza solo en casos de urgencia, luego de una relacién
sexual sin proteccion, para evitar un embarazo no planificado. Es posible utilizar este método
como méiximo dos veces al afio. Su eficacia se manifiesta siempre y cuando la pildora sea
consumida dentro de las 72 horas luego del coito. Algunas contraindicaciones son: lactancia,
embarazo ectdpico previo, enfermedades cardiovasculares, de reuma, neuroldgicas y

gastrointestinales.
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IIL.LMETODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

El presente estudio de investigacion fue de tipo cuantitativo, porque se usé valores
numéricos al referenciar los resultados mediante andlisis estadisticos que expresen la
realidad del objetivo. El nivel fue descriptivo, ya que solo se detalla las caracteristicas y/o
propiedades y perfiles de un grupo u objeto que estd sometido a un anélisis, de modo que la
recolecciéon de datos es un componente para lograr un objetivo El disefio fue no
experimental, debido a que no se manipul6 de manera deliberada las variables, es decir, que
se analizaron los fendmenos a partir de la observacion de la muestra de estudio y de corte
transversal debido a que las variables fueron medidas y recolectadas en un momento

determinado (30).

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 111 adolescentes de cuarto y quinto de secundaria
de la LE 15022 Juan Palacios Pintado y que reportaron inicio de actividad sexual en el
periodo de la investigacion. La muestra estuvo constituida por 85 adolescentes, se realizé un
barrido previo para identificar a los participantes que reportaron inicio de relaciones coitales,
siendo extraidas del total de la investigacion (30).

ESQUEMA:

M — O

M: Adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E 15022 Juan Palacios Pintado

O: Conocimiento y actitud sobre MAC

Unidad de anélisis:

La muestra estuvo conformada por 85 adolescentes de cuarto y quinto de secundaria que
estudiaron en la I.LE 15022 Juan Palacios Pintado; tomando en cuenta los criterios de
inclusién y exclusion:

e Criterios de inclusion y exclusion:

- Inclusiéon

- Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

- Aceptacion de participacion en el estudio del padre o apoderado.

- Adolescentes que estudian en la LLE 15022 Juan Palacios Pintado —
Chulucanas.

- Adolescentes que no han gestado.
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- Exclusion
- Adolescentes que no aceptaron participar en la investigacion.
- Adolescentes que no estudiaron en la I.LE 15022 Juan Palacios Pintado
- Adolescentes que han gestado.
- Adolescente con alguna discapacidad que impida la comunicacién.

— Adolescente con habilidades diferentes.

3.3 Operacionalizacion de variables:

Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Es una recopilacion de ideas y datos que
posee un individuo sobre la anticoncepcidon, que pueden mejorar a través de métodos
sistematicos con informacion veridica y precisa (18).

Variable 2:

Actitud sobre métodos anticonceptivos: Es la predisposicion que tiene el adolescente
que tiene al evaluar un objetivo con un comportamiento positivo o negativo frente a los

métodos anticonceptivos (21).

18



Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA DE | CATEGORIAS Q)
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
OPERATIVA MEDICION | VALORIZACION
) ) Para la variable:
El cuestionario se o Bueno 16-21 puntos
evalué a través de 21 | Aspectos —  Definicién ° Regular 8-15 ’ ‘
preguntas cerradas especificos (item 1, - Reversibilidad. puntos.
respecto: U Malo 0-7
. ASpeCtOS item 2, iftem 3) SO ® alo vU- p}lntos.
especificos Para la dimension 1
® Anticonceptivos - - Cualitativa * ﬁuen;) 3 2p untos.
hormonales Anticonceptivos * cgular 2 puntos.
Variable 1: : . 3 L Ordinal ° Malo 0-1 puntos.
e Anticonceptivos de | hormonales (item - Indicacion Para la dimensién 2
Conocimiento barrgra ‘ 4, ftem 5. ftem 6, - Formg de uso. ° Bueno 7-10 puntos.
L ® Anticonceptivos - Clasificacion.
sobre métodos ) ) 3 ° Regular 4-7 puntos.
naturales item 7, item 8, item - Efectos . Malo 0-3 puntos
anticonceptivos | @ Dispositivo , , . . p ’
intrauterino 9, item 10, ftemll, secundarios. Para la dimension 3
ftem 12 ftem 21) ®  Bueno4 puntos.
Cada respuesta ) Regular 2-3 puntos.
Anticonceptivos de ° Malo 0-1 puntos.
correcta fue calificada . r Para la dimension 4
barrera (item 15, — TIndicaciones Cualitativa o Bueno 2 puntos
1 toyl '
con un (1) punto y la item 16, item 17, ~ Formas de uso. Ordinal ° Regular 1 puntos.
respuesta  incorrecta ° Malo 0O puntos.

item 18)

Para la dimension 5
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con cero (0) puntos,
donde el
conocimiento fue

evaluado por 3

Anticonceptivos
naturales (item 19,

item 20)

Indicaciones

Formas de uso.

° Bueno 2 puntos
° Regular 1 punto
° Malo 0 punto

) Dispositivo o Cualitativa
categorias:  Bueno, | Intrauterino - Indicaciones Ordinal
p . rdina
regular y malo. (item 13, item 14)
?Z ;::;?ui:r?gﬁs de Para la variable:
1 Liker . . :
if\fi?ii (;1 ilel 12;’586 orientacion ° Desfavorables 14-42
pts.
. resp ecto ?, Para la dimension 1
Variable 2: | informacidn, barreras,
creencias. uso de L Favorables 7-10 pts.
Actitudes sobre preserva ti, vo Informacion (item Cualitativa ° Desfavorables 2-6
métodos influencia de la pareja | 1, item 2). nominal PLS. . .,
en el uso Para la dimension 2
anticonceptivos i ° Favorables 19-30

° (TA)
Totalmente de
acuerdo=>5 pts.

° (A) De
acuerdo =4 pts.

° (I) Indecisa =3
pts.

pts.
° Desfavorables 6-18

pts.
Para la dimension 3

° Favorables 10-15
pts.
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° (D) En
desacuerdo =2 pts.
(TD) Totalmente en

desacuerdo=1 pts.

Barreras,

creencias (item, 3, - Uso
item 4, item 5, item, - Acceso
6, item 7, item 11).
Uso de o
. —  Proteccién Cualitativa
preservativo (item Pl .
- acer nominal

8, item 9, item 10).

° Desfavorables 3-9

pts.
Para la dimension 4
° Favorables 10-15

pts.
° Desfavorables 3-9

pts

21




Influencia de 1la
pareja en el uso
(item 12, item 13,
item 14)

Eleccién
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion utilizé para la recoleccién de datos la técnica de la encuesta, cuya

finalidad fue interrogar a los adolescentes para lograr recaudar la informacién sobre la

problematica de la investigacion, sin modificar alguna caracteristica (30).

Este instrumento fue de la autora Vargas L. (31) en su tesis titulada “Nivel de

conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento

Humano Esteban Pavletich Sullana — Piura, 2023” fue adaptado por la Mgtr. Flor de Maria

Vésquez Saldarriaga, en la tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de quinto afio de secundaria, I.LE N° 89002 Gloriosa 329 —

Chimbote,2023” (32). Este instrumento estuvo dividido en 3 secciones:

La primera seccion del instrumento consta de las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes en estudio, las cuales
estuvieron conformadas por 8 preguntas correspondientes a datos generales.
La segunda seccion estuvo referida al nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, conformada por 21 preguntas en las que se encontraron las
siguientes dimensiones:

- Dimensién 1: Aspectos especificos (ftem 1, 2, 3)

- Dimensién 2: Anticonceptivos hormonales (ftem 4,5,6,7,8,9, 10, 11,

12, 21)

- Dimension 3: Anticonceptivos de barrera (ftem 15,16,17,18)

- Dimension 4: Anticonceptivos naturales (ftem 19, 20)

- Dimensién 5: Dispositivo intrauterino (ftem 13, 14)

Baremacion General

VARIABLES ESCALA NIVEL DE
PUNTO APLICACION DE LA
ESCALA
Conocimiento 0-7 Malo
8-15 Regular
16-21 Bueno

Baremacion por Dimension

DIMENSIONES ESCALA | NIVEL DE

(punto) | APLICACION DE LA
ESCALA
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Para medir las respuestas de las actitudes se utiliz6 la escala de Likert en la cual se

D1: Aspectos especificos 3 Bueno
2 Regular

0-1 Malo

D2: Conocimiento de los 8-10 Bueno
anticonceptivos hormonales 4-7 Regular

0-3 Malo

D3: Conocimiento de los 4 Bueno
anticonceptivos de barrera 2-3 Regular

0-1 Malo

D4: Conocimiento de los 2 Bueno
anticonceptivos naturales 1 Regular

0 Malo

D5: Conocimiento del 2 Bueno
dispositivo intrauterino 1 Regular

0 Malo

La tercera seccion estuvo dirigida a la evaluacién sobre la actitud hacia los

métodos anticonceptivos, conformada por 14 preguntas, distribuidas en 4

dimensiones:

- Dimension 1: Informacidn sobre métodos anticonceptivos (ftem 1,2)

- Dimension 2: Barreras y creencias (ftem 3,4,5,6,7,11)

- Dimension 3: Uso del preservativo (ftem 8, 9, 10)

- Dimensién 4: Influencia de la pareja (ftem 12, 13, 14)

clasifico de la siguiente manera:

- Totalmente de acuerdo (TA): 5 puntos

- De acuerdo (A): 4 puntos

- Indiferente (I): 3 puntos

- En desacuerdo (D): 2 puntos

- Totalmente en desacuerdo (TD): 1 punto

Baremacion General

Actitud Global

Favorable
Desfavorable

43-70
14 -42

Baremacion por Dimensiones

Dimensiones Categorias Puntajes
D1: Informacién sobre Favorable 7 — 10 puntos
MAC Desfavorable 2 — 6 puntos
D2: Barreras y creencias Favorable 19 — 30 puntos
Desfavorable 6 — 18 puntos
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D3: Uso del preservativo Favorable 10 — 15 puntos

Desfavorable 3 — 9 puntos
D3: Influencia de la Favorable 10 — 15 puntos
pareja Desfavorable 3 — 9 puntos
Validez

El instrumento que se utiliz6 fue validado por 3 profesionales con grado de maestria en

salud publica y gran experiencia en los temas de investigacién. Siendo ellos quienes

revisaron la informacién guidndose de los siguientes aspectos:

- Adecuada redaccién de las preguntas con relacién a los objetivos de estudio.
- Los jueces expertos determinaron que dicho instrumento cuenta con validez.

- Por dltimo, los jueces determinaron que dicho instrumento puede ser aplicado sin

problema alguno en la muestra de estudio.

Confiabilidad

Se llevé a cabo una prueba piloto que consistio en aplicar el instrumento a 20
adolescentes que no formaron parte de la poblacion de estudio. Asi mismo esta prueba utiliz

el software estadistico SPSS version 25 y mediante el Alfa de Cronbach se logr6 obtener el

siguiente resultado:

Variables A
Conocimiento 0,732
Actitud 0,725
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3.5 Método de analisis de datos

Los datos que se obtuvieron del instrumento aplicado, fueron procesados de forma

cuantitativa expresandose en graficos y tablas estadisticos. Posteriormente los datos fueron

codificados en una hoja de célculo del programa Open Office Cal, obteniendo los datos en

porcentajes y frecuencias de cada una de las variables de estudio.

3.6 Aspectos éticos

Se realizé la investigacién considerando los principios éticos del Reglamento de

integridad cientifica de investigacion versiéon 001 de la ULADECH Catolica (33). Asi mismo

se tuvieron en cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
adolescentes participaron de forma voluntaria, previo consentimiento de sus padres
y su propio consentimiento informado. Se les asegurd la posibilidad de retirarse en
cualquier momento, se garantizé la privacidad, el respeto intercultural de cada
participante y seguridad de los datos. Fueron tratados con el respeto debido a su
dignidad, intimidad, creencias y su pudor.

Principio de beneficencia: Se les explicé a los adolescentes los beneficios de la
investigacion y se garantizd que su participacion no les afectaria negativamente, no
provocé dafio fisico ni psicolégico.

Principio de no maleficencia: Se asegur6 que su participacién no represento
riesgos para su salud o integridad.

Principio de Justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato igualitario
y respetuoso, sin discriminacion ni favoritismo por su condicion social y cultural.
Se aseguré que cumplieron con los criterios de exclusion e inclusion y que los
adolescentes hayan logrado entender las preguntas de la encuesta, ademds el
instrumento fue validado por jueces expertos y fue confiable para la aplicacion.
Principio de libre participacion por su propia voluntad: Previo a la encuesta se
les explicé que la informacién de los resultados no serd divulgada y se respet6 la
voluntad de los participantes. No se registré su identidad durante la encuesta para
evitar dafos a su privacidad, fue anénima. Los participantes del estudio fueron
aquellos que firmaron los consentimientos informados y los de sus padres.
Principio de integridad cientifica y honestidad: Los resultados fueron expuestos
con imparcialidad y transparencia. También se enfatiz6 que la investigacion fue

autofinanciada, por lo tanto, no ha sido afectada por conflictos de interés.
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- Cuidado del medio ambiente: Se implement6é medidas para proteger y preservar
el medio ambiente de manera recicladora, ademds se respeté las normas de

bioseguridad durante la investigacion.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto aiio de secundaria de la I. E 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura 2024

CONOCIMIENTO n %
Malo 31 36,47
Regular 33 38,82
Bueno 21 24,71
Total 85 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 1, se obtuvo en estudiantes encuestados que el 38,82% manifestaron un
conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos (MAC), esto indica una insuficiente
informacion en el adolescente sobre los conceptos bésicos, indicaciones, formas de uso y
efectos secundarios de los MAC, seguido de un 36,47% manifesté un conocimiento medio

al respecto, por otro lado, solo el 24,71% refiere un conocimiento bueno.
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Figura 1. Griéfico de barras del conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E 15022 Juan Palacios Pintado
— Chulucanas, Piura 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas,

Piura 2024

. . Aspectos  Anticonceptivos Anticonceptivos Anticonceptivos  Dispositivo
Dimensiones . . .
del especificos  hormonales de barrera naturales intrauterino
conocimiento N % n % n % n % n %o
Malo 18 21,2 32 37,6 51 60,0 85 100,0 31 36,5
Regular 44 51,8 26 30,6 34 40,0 0 ,0 36 424
Bueno 23 27,0 27 31,8 0 ,0 0 ,0 18 21,1
TOTAL 85 100,0 85 100,0 85 100,0 85 100,0 85 1000

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 2, se evalu6 las dimensiones del conocimiento donde se demostré que la
dimensiones menos conocida por los adolescentes fueron la referida a métodos
anticonceptivos naturales en la totalidad de los encuestados (100,0%), lo que informa que
no reconocen las ventajas del MELA y método del ritmo, asi como no identifican las
desventajas del coito interrumpido, asi mismo, el 60,0% no conocen los métodos de barrera,
indicando que no estdn preparados para su correcto uso, no reconocen su eficacia y utilidad,
seguido del 37,6% con conocimiento malo sobre métodos hormonales, sin embargo, un
51,8% presentd conocimiento regular respecto a la dimension de aspectos especificos, al
igual la dimensién del dispositivo intrauterino reporto con el 42,4 % un conocimiento

regular demostrando aun confusién para reconocer sus condiciones y prescripcion.
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Figura 2. Grifico de barras del conocimiento seglin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E 15022
Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura 2024.

Fuente: Tabla 2

31



Tabla 3. Actitudes globales sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y
quinto aiio de secundaria de la I. E 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura 2024

Actitud n Y

Desfavorable 55 64,71
Favorable 30 35,29
Total 85 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se ha logrado determinar que del total de los adolescentes el 64,71 %
tienen una actitud desfavorable que evidencia una predisposicion relacionada a los mitos,
creencias y la falta de interés para informarse. Esto genera mds riesgos por la falta de
conocimiento de los MAC al inicio de las relaciones coitales a temprana edad. Y solo el

35,29 % demuestran actitudes favorables hacia la orientacion de los métodos

anticonceptivos.
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64,71 %

m Favorables ® Desfavorables

Figura 3. Grifico de torta de la actitud global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E 15022 Juan Palacios Pintado
— Chulucanas, Piura 2024.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitudes segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la 1. E 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas,
Piura 2024

Informaciéon ~ Barreras y Uso de Influencia de la
) ) creencias reservativo areja en el uso
Dimensiones de P pare)

las actitudes  n % n % n % n %
Desfavorable 85 100,0 57 67,1 85 100,0 56 65,9

Favorable 0 0 28 32,9 0 ,0 29 34,1

TOTAL 8 100,0 8  100,0 85 100,0 85 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 4, se evidencia que, de los adolescentes en estudio, el 100% tiene una actitud
desfavorable respecto a la dimension relacionada a la orientacion, consejeria e informacion
de los métodos anticonceptivos respectivamente; en cuanto a la dimension sobre barreras y
creencias, el 67,1% refiere una actitud desfavorable. De la misma manera, en la dimension
sobre el uso del preservativo se observa que el 100% de los adolescentes muestran una
actitud desfavorable o negativa. La influencia de la pareja en relacion a la eleccion de los

MAC, demostro tener una actitud desfavorable con un 65,9%.
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Figura 4. Grifico de barras de las actitudes segin dimensiones sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I. E 15022
Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura 2024.

Fuente: Tabla 4



Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de cuarto y
quinto aiio de secundaria de la I. E 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura 2024

Caracteristicas Sociodemograficas n Y%
Edad 15 afios 23 27,1
16 anos 37 435
17 afos 20 23,6
18 afios 5 5,8
Sexo Varén 62 72,94
Mujer 23 27,06
Catdlico 64 75,29
Adventista 0 ,00
Religion Evangélica 5 5,88
Cristiana 14 16,47
Otra 2 2,35
Soltero (a) 81 95,29
Conviviente 4 4,71
Estado civil Casado(a) 0 ,00
Divorciado(a) 0 ,00
Viudo(a) 0 ,00
Tienes enamorado Si 45 52,94
No 40 47,06
Ha tenido relaciones coitales Si 85 76,62
No 26 23,38
Edad en la que inicio sus 10 — 14 afios 46 54,76
relaciones sexuales 15 — 19 afios 38 45,24
Método del ritmo 0 ,00
Método del moco cervical 0 ,00
) . Pildora 0 ,00
Meétodo que usas en la actualidad Inyectable 0 00
T de cobre 0 ,00
Preservativos 48 56,47
Ninguno 37 43,53
Total 85 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

(*) Datos que considera solo a quienes iniciaron relaciones coitales 85 adolescentes

Se demostré que la edad que mas predominé al 43,5% es la de adolescentes de 16 afios

de edad, gran porcentaje de ellos son varones con un 72,94% y solo un 27,06% son mujeres,

de ellos el 75,29% son catdlicos, 95,29% son solteros y 52,94 no tienen enamorado. El

76,62% han tenido relaciones sexuales y han iniciado entre las edades de 10 a 14 afios con

un 54,76%, finalmente el 56,47 usa preservativos, mientras que el 43,53 % restante no utiliza

ningin método anticonceptivo.

36



V. DISCUSION

La adolescencia es una etapa fundamental para todo ser humano, este periodo suele
verse como una etapa complicada, de muchas interrogantes y cambios fisicos, emocionales
y cognitivos; por ello, se considera una etapa necesaria para hacerse adulto (21). Sin
embargo, estos cambios pueden dar pie a conductas y situaciones de riesgo, como el inicio
temprano de las relaciones coitales sin el uso de métodos anticonceptivos que puede
desencadenar un embarazo no deseado o el contagio de alguna infeccién de transmisidn
sexual. De acuerdo a esta situacidn, es de mucha importancia exponer los resultados acerca
del conocimiento y actitudes de métodos anticonceptivos que presentan los adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I. E 15022 Juan Palacios Pintado, Chulucanas 2024

En la tabla 1, se obtuvo en estudiantes encuestados que el 38,82% manifestaron un
conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos (MAC), esto indica una insuficiente
informacion en el adolescente sobre los conceptos basicos, indicaciones, formas de uso y
efectos secundarios de los MAC, seguido de un 36,47% manifesté un conocimiento medio
al respecto, por otro lado, solo el 24,71% refiere un conocimiento bueno., cifras similares al
estudio de Medina J, (9), Nicaragua 2020, donde se evidencié que el 51,0% de los
adolescentes encuestados mostraron un nivel de conocimiento malo, un conocimiento
regular con el 46,9% y apenas el 2,0% de conocimiento bueno. Asi mismo, los resultados
semejantes a Paredes I, (10), en Cajamarca 2019, quien encontrd por conocimiento deficiente
un 47,83%, tienen un conocimiento regular el 38,41% y por ultimo el 13,77% de
adolescentes un conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos.

Estos resultados demostraron la carencia de conocimiento de los adolescentes sobre los
métodos anticonceptivos, debido a que, sin la debida informacién estdn predispuestos a
situaciones de riesgos. Esto es respaldado por la teoria del constructivismo de Jean Piaget
(20), donde refiere que el conocimiento se construye a partir de la informacion previa y la
interaccion del entorno social. Es decir, que el adolescente expresa lo que la sociedad le
muestra en sus diversos canales de comunicacién, como el internet, la television y las
revistas que no muestran una informacion exacta, es por ello que el conocimiento que tienen
es malo. Porque la base con la que deberian contar no es sélida.

En la tabla 2, se evalu6 las dimensiones del conocimiento donde se demostré que la
dimensiones menos conocida por los adolescentes fueron la referida a métodos

anticonceptivos naturales en la totalidad de los encuestados (100,0%), lo que informa que
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no reconocen las ventajas del MELA y método del ritmo, asi como no identifican las
desventajas del coito interrumpido, asi mismo, el 60,0% no conocen los métodos de barrera,
indicando que no estdn preparados para su correcto uso, no reconocen su eficacia y utilidad,
seguido del 37,6% con conocimiento malo sobre métodos hormonales, sin embargo, un
51,8% presentd conocimiento regular respecto a la dimension de aspectos especificos, al
igual la dimensién del dispositivo intrauterino reporto con el 42,4 % un conocimiento
regular demostrando aun confusién para reconocer sus condiciones y prescripcion.

Estos resultados demuestran que tienen poca nocién o nulo del conocimiento acerca de
las dimensiones del estudio, lo que evidentemente es un indicador negativo tanto personal
como social. Teoria que respalda lo dicho, mencionado por Kant (19) que refiere que el
individuo no es capaz de identificar o descubrir un objeto por si solo, necesita usar la razon
para relacionar lo que vemos con lo vivido. Es por ello que a pesar que reconozcan algunos
métodos anticonceptivos, no son capaces de interactuar con la informaciéon sobre su
clasificacion, definicién y uso.

En la tabla 3, Se ha logrado determinar que del total de los adolescentes el 64,71 %
tienen una actitud desfavorable que evidencia una predisposicion relacionada a los mitos,
creencias y la falta de interés para informarse. Esto genera mds riesgos por la falta de
conocimiento de los MAC al inicio de las relaciones coitales a temprana edad. Y solo el
35,29 % demuestran actitudes favorables hacia la orientacion de los métodos
anticonceptivos.

Resultados que contradicen se encontraron en el estudio de Sanchez A. Acuna E. (6),
Nicaragua 2020, quienes indicaron que el 62% de los adolescentes tiene actitudes favorables
y el 38% muestra actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos. Del mismo
modo, en la investigacion realizada por Lopez M (16), en Piura 2024 se logr6 observar que
los adolescentes del estudio, el 89,1% presentaron una actitud favorable. Hall (26) en su
teoria considera que la actitud del adolescente es muy cambiante, que puede pasar de un
estado de euforia a un estado depresivo, entrando en contradicciones todo el tiempo; segin
la teorfa de la disonancia cognitiva se crea una desarmonia interna por las creencias, ideas y
emociones que le crean un conflicto al adolescente al momento de hacerle creer que el
comportamiento que muestra es el ideal y no lo perjudica en nada. Por lo tanto, el adolescente
tiene actitudes desfavorables, porque piensan que estdn en lo correcto cuando escucha la
creencia que el varén no debe cuidarse en una relacion coital o que el coito interruptus es lo

ideal para prevenir un embarazo.
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En la tabla 4, se evidencia que, de los adolescentes en estudio, el 100% tiene una actitud
desfavorable respecto a la dimension relacionada a la orientacidn, consejeria e informacion
de los métodos anticonceptivos respectivamente; en cuanto a la dimension sobre barreras y
creencias, el 67,1% refiere una actitud desfavorable. De la misma manera, en la dimension
sobre el uso del preservativo se observa que el 100% de los adolescentes muestran una
actitud desfavorable o negativa. La influencia de la pareja en relacién a la eleccion de los
MAC, demostro tener una actitud desfavorable con un 65,9%.

Estos resultados difieren del estudio presentado por Reyes J, (11) Ancash 2024, donde
presentd que el 56,5% tiene actitud favorable sobre la informacién de los Mac, el 61,1%
también tiene una actitud favorable en cuanto a barreras y creencias, seguido del 65,7% con
actitud favorable hacia el uso del preservativo y, por ultimo, un 55,6% refiere una actitud
favorable por la influencia que tiene la pareja para el uso de métodos anticonceptivo. Los
adolescentes no muestran una actitud predispuesta aprender, todo lo contrario, se muestra
seguro de lo que cree saber, tal cual como vemos a Festinger (23) en su teoria del efecto
Pigmalion plantea que las creencias afectan la actitud del individuo y por ello la conducta
cambia. Podemos notar que los encuestados mantienen una actitud evasiva frente a los MAC.

En la tabla 5 se exponen los resultados de las caracteristicas sociodemogréficas y
sexuales de los adolescentes, donde el 43,5 % se encuentra en la edad de 16 afios, la mayoria
de porcentaje son del sexo masculino con un 72,94 %, la religion que se profesa mas es la
catdlica con un 75,29 %, encontrandose solteros en un 95,29 % y un 52,94 % expresan tener
enamorado, el 72,62% han tenido relaciones coitales, finalmente el 56,47% de ellos usa el
preservativo como método anticonceptivo. Resultados similares a la investigacién de
Yarleque F. (17), en Piura 2023, refiere que del total de encuestados adolescentes se
encuentran entre los 15 a 17 afos con un 100,0%, la mayoria de ellos son varones con un
67,8 %, la religion que predomina en el estudio es la catdlica con un 70,3 %, solteros en un
90,1 %, el 76,9 % manifiesta tener enamorado, que ya ha tenido relaciones en un 72,7%, su
edad de inicio a relaciones coitales estd conformado por un 85,2% entre las edades de 15 a
19 afios y el 63,6% no usan ningun método anticonceptivo.

Se evidencia que los varones son la poblacion mds representativa en ambos estudios, asi
mismo, son los que han iniciado a muy temprana edad las relaciones sexuales, y cuentan con
enamorada, también, logramos observar que la religiéon que predomina en ellos es la catdlica.
Analizando los resultados se puede demostrar que la mayoria de los adolescentes encuestado

han iniciado su vida sexual activa, no tienen la informacién correcta acerca de los métodos
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anticonceptivos y sus actitudes no son muy beneficiosas porque no muestran interés en ello,
dejandolos vulnerables a situaciones de irresponsabilidad y consigo diversas consecuencias
que afectan sus emociones, sus pensamientos y su economia, es por ello que, la sociedad, la
escuela y sobre todo los padres de familia deben involucrarse al tema y dejar los tabus de

lado, para que junto de la mano con el sector de salud, las asesorias sean beneficiosas.
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VI.CONCLUSIONES

Se ha identificado que, de los participantes en estudio, el 38,82% tienen un nivel de
conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos, evidenciando asi que, los
adolescentes no estdn capacitados adecuadamente, no cuentan con la informacién
oportuna y veridica para reconocer la definicion y el uso responsable de los MAC.

Se demostré que las dimensiones menos conocida por los adolescentes fueron las
referidas a métodos anticonceptivos naturales en el 100,0% de adolescentes y los métodos
barrera con el 60,0% indicando que no hardn un uso eficiente de los mismos.

Se pudo identificar que, con respecto a las dimensiones de las actitudes, la totalidad de
alumnos que iniciaron su actividad coital, el 100,0% tienen una actitud desfavorable
frente a la informacién y uso del preservativo. Estos resultados causan inquietud ya que
no son responsables para poder adquirir métodos anticonceptivos.

Finalmente se logré describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales el total de
los adolescentes se encuentran la mayoria son varones con un 72,94%. El 52,94% de los
adolescentes tienen enamorado y ya han comenzado su vida sexual en un promedio entre
los 10 y 14 afios, refiriendo que el preservativo es el dnico que utilizan en un 56,47% y
otro grupo de 43,53% no usa ningtin método anticonceptivo. Los resultados presentados
son de mucha preocupacion, ya que pueden adquirir infecciones de transmision sexual
aquellos que ni siquiera usan un método, quedando expuestos a tener embarazos no

deseados y abortos.
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VII. RECOMENDACIONES

e Dar a conocer los resultados de la investigacion a la L.LE 15022 Juan Palacios Pintado lo
cual permitird que los docentes y/o personal de la institucién, implementen temas de
educacion sexual y reproductiva, de esta manera los adolescentes pueden adquirir mayor
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso, evitando asi conductas de riesgo
en su sexualidad.

e Fomentar temas de educacion sexual y reproductiva en programas de padres e hijos, ya
que la familia representa el primer pilar social del ser humano y es importante instruir a
los padres para evitar mitos y tabus.

e Se deberia incorporar un profesional de obstetricia, que serd el encargado de orientar de
forma clara y precisa al adolescente, brindando una informacién veridica de manera

confiable, manteniendo su privacidad.
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ANEXOS

ANEXO 01. CARTA DE RECOJO DE DATOS

Chimbote, 15 de agosto del 2024

PUSIERNG REGIONAL PIURA
° g » o UIHECCION REGIONAL DE £DUCACION PIURA

1.E. N2 15022 Juan Palacios Pintado
. B B G0 . ..
N\ 22]o8/202. ...
PURIZACA SOSA FELIX .. M @
LE. 15022 JUAN PALACIOS PINTADO oason....APrecio N] ______ 4
EEnasn wora LS PT owos O v .

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE QUINTO
ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E. 15022 JUAN PALACIOS PINTADO - CHULUCANAS,
2024, que involucra la recoleccién de informacién/datos en 100, a cargo de JAHAYRA
BRIGGITTE GONZALES CHIRA, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera
Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N° 48386716, durante el periodo de 02-09-2024 al
30-09-2024.

La investigacion se llevaréa a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

o

Dr Whly Vale Savatena
Cooranador g Gasbin de Invesbgacin
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ANEXO 02. DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EL DOCUMENTO DE
LA INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA No 15022
“JUAN PALACIOS PINTADO” CHULUCANAS"
AV. RAMON CASTILLA N° 1149~ CHULUCANAS

“Afio del Bicentenario de la consolidacion de nuestra Independencia y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chulucanas, 10 de setiembre del 2024
OFICIO N° 175-2024-GOB-REG-UGEL-CH-1E-15022-D.-
DR. Nilo Velasquez Castillo

Coordinacién de Gestion de Investigacion

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Presente. —

Asunto: Aceptacion para el desarrollo de la investigacion

Referencia: Carta N° 0000001143~ 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

A través de la presente me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en nombre
de la “Institucién Educativa 15022 Juan Palacios Pintado”, ubicada en el distrito de
Chulucanas, Provincia de Morrop6n, Regién Piura.

Me complace informarle que la Srta. Jahayra Briggitte Gonzales Chira con DNI N°
48386716, egresada del programa de estudio de Obstetricia de la ULADECH Catoélica,
ha presentado una carta de acuerdo al asunto de referencia, donde solicita autorizacion
para el recojo de datos de la investigacion titulada: Conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la IL.E
15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, 2024.

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asi mismo, se le autoriza a incluir el nombre de
nuestra Institucion Educativa 15022 Juan Palacios Pintado en el titulo del informe de
investigacion y utilizar los datos para el desarrollo de la investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

C DIRECCION , 7

By
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ANEXO 03. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE 15022 Juan

Palacios Pintado”.

Identificar la actitud segtiin dimensiones de
métodos anticonceptivos en adolescentes de

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

Problema general Objetivo general: Variable 1 Tipo de investigacion:
(Cual es el conocimiento | Determinar el conocimiento y actitudes Conocimiento sobre métodos Cuantitativa
y actitudes sobre métodos | sobre métodos anticonceptivos en anticonceptivos Nivel de investigacion:
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de ° Aspectos especificos Descriptiva
adolescentes de cuarto y | secundaria de la I.LE 15022 Juan Palacios o Anticoncentivos Disefio de investigacion: No
quinto afio de secundaria | Pintado — Chulucanas, Piura, 2024 p experimental de corte transversal.
de la LE 15022 Juan Objetivos especificos: hormonales
Palacios Pintado — Identificar el conocimiento global acerca de o Anti vos de b
Chulucanas, Piura, 2024? | métodos anticonceptivos en adolescentes de nticonceptivos de barrera

cuarto y quinto afio de secundariade lalLE | e Anticonceptivo natural

15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas,

Piura, 2024. e DU

Identificar el conocimiento segin .

dimensiones acerca de métodos Var.lable 2 )

anticonceptivos en adolescentes de cuarto y | ‘Actitudes sobre métodos

quinto afo de secundaria de la I.LE 15022 antlconceptlvos' )

Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura, | ® Informacion sobre MAC

2024. ° Barreras y creencias sobre

Identificar la actitud global de métodos

anticonceptivos en adolescentes de cuarto y MAC.

quinto afio de secundaria de la .LE 15022 ° Uso del preservativo.

Juan Palacios Pintado — Chulucanas, Piura,

2024. ° Influencia de la pareja
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cuarto y quinto afio de secundaria de la LE
15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas,
Piura, 2024.

Describir las caracteristicas
sociodemograificas de los adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la LLE
15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas,
Piura, 2024.

50




ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMA CION

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como propdsito determinar CONOCIMIENTO Y ACTITUD
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. 15022 JUAN PALACIOS PINTADO -
CHULUCANAS, 2024. En esta encuesta no se coloca su nombre o direccién por seguridad
de ustedes para poder responder con sinceridad y confianza a las preguntas planteadas,
agradecemos de antemano su valiosa participacion. En el caso de los items que presentan
opciones multiples, encierre en un circulo la letra correspondiente a su respuesta. Para
aquellos items presentados en forma de tabla sefiala con una X la casilla correspondiente a
su respuesta. En el resto de los items por favor escriba la informacion solicitada.

I. Caracteristicas de sociodemograficas y sexuales.

1. Edad cumplida: aflos

2. Sexo:
1) Var6n
2) Mujer

3. Religién

1). Catdlica

2) adventista

3). Evangélica

4). Cristiana

5) Otra, especifique

4. Estado civil
1). Soltero (a)

2) Conviviente
3). Casado (a)

4). Divorciado (a)
5). Viudo (a)
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5. Tienes enamorado

1). SI

2) NO
6. (Has tenido relaciones coitales?
1). SI

2) NO

7. Edad en la que inicio sus relaciones sexuales:

8. (Qué| método usas actualmente?
1). Método de ritmo

2) Método de moco cervical

3). Pildora

4) Inyectable

5). T de cobre

6) Preservativos

7) Ninguno

II. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

correcta.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considere

PROPOSICIONES

0

1.

Un método anticonceptivo es una sustancia, procedimiento

que evita el embarazo.

2. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

3. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos
anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

4. La pildora se toma en cualquier dia después de Ila
menstruacion.

5. Lapildora protege de las infecciones de transmision sexual.

6. Es normal que cuando se toma pildora se manifiesten mareos,

dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.
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7.

La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

8.

La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer al

mismo tiempo para que sea mds efectiva.

El anticonceptivo de los tres meses se toma por via oral.

10.

Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y

trimestrales.

11.

El anticonceptivo inyectable se aplica el dltimo dia de la

menstruacion.

12.

Los inyectables son perjudicales para la salud.

13

. La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han tenido

hijos.

14.

La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud

15.

El condén es 100% seguro para evitar un embarazo.

16.

El condén protege de infecciones de transmision sexual (ITS)

y del VIH/SIDA.

17.

El condoén se coloca cuando el pene estd erecto (duro) y antes

de iniciar la relacion coital

18.

El mismo cond6n se puede usar varias veces.

19.

Durante la relacion coital terminar afuera es un método seguro

para evitar un embarazo.

20.

El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones

coitales durante los dias fértiles de la mujer.

21

.La PDS (pildora del dia siguiente), es un método

anticonceptivo que puede usarse a diario.

111 Actitudes sobre métodos anticonceptivos.
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A continuacién, encontrards otras proposiciones sobre las que deberd expresar su
opinion.

Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio. Con base en
la siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo.

A: Desacuerdo, significa que estd de acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respecto.

D: En desacuerdo, significa que estd en desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo.

PROPOSICIONES TA A I D TD

1. La consejeria y orientacion sobre los métodos

anticonceptivos es importante.

2. Los adolescentes tienen suficientes y adecuada
informacion sobre los métodos

anticonceptivos.

3. Consideras que puedes utilizar métodos

anticonceptivos.

4. El uso de anticonceptivos es un pecado.

5. Si te causara molestias algin método

anticonceptivo consideras que debes usar otro.

6. Debe utilizarse métodos anticonceptivos en

relaciones ocasionales.

7. Es dificil conseguir métodos anticonceptivos.

8. Al usar el condon se disfruta menos de la

relacion coital.

9. Utilizarias el condon como método

anticonceptivo.
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10.

El uso del condén es una proteccién contra el

VIH/SIDA.

11. Conversarias con tu pareja como protegerse de
ITS y VIH/SIDA.

12. Aconsejarias a tu pareja de algin método
anticonceptivo.

13. Tu pareja es la que debe decidir que métodos
anticonceptivos que debes usar.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser

elegidos solo por las mujeres.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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ANEXO 05: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombre: v Apelhdos:
hIz Espinozs Sibva Esther Sumacc
NI CE:
32958158
Telefono / Celular: 923006208 Email: ieacsumac@botrnatl com

Tutule profesional:

Licenciada en {fbatetricia

Grado academico: Meeztiz X Dioctarado
Expecialidad:

Aencion en Salud Sexmz] v Beproductiva

Institucion que labora:

Canirg da szlud Flarida

Identificacion del Provecto de Investizacion o Tesis.
Titulo:

HMivel de copocimients ¥ actitndes sobre mstodos anticanceptivos en adolescentes de

quinio aig de secundariz, TE N° 82002 Gloriosz 322 - Chimbote, 2023,
Autor {es):

Alejos Bonifacio Fiorela honica

Programa academico:

Clostetricia

i | A sl
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FICHADE VALIDACION

TITUL G Nivel da conecimiento v actitades zobre metodos anticonceptivos en adolescentes de quinto ano de secundariz LE X 89002 Gloriosa
329 - Chimbote, 2023

Variable 1: Mivel de conocimiemto sobre metodod

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Aspectos espacificos

Cumple

No
cumple

Cumple

No
cumple

Ob=ervaciones

Un matodo anticanceptive es una sustancia, procedimisnto
gua Evitz el embarazo,

i

i

Todos los metodos anticonceptivos son reversibles,

X

i

En la etapa de lz adolescencia se debe usar metodos
anticonceptivos = se ha miciado actividad coital

Dimension 2. Conocimiento de 1z pildora articonceptiva

La pildora se toma en cuabyuier dia despues da la menstruacion)

La pildora protege de las infecciones de ranemizion sexual.

E: nomal que cuando ze toma la pildora se manifiesten
mareos, dolor de cabeza, sanerado, swmento de pezo.

La paldara es un metodo que puede indicarze a cualyuier edad.

La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer 2
mismo tiempo para gue sea més efectiva

i | v ] B

i | v ] B

el e ] e

Dimension 3: Conocimiento sobre el imvectsble
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El anticonceptivo de los tres meses s2 toma por viz aral

10

Loz inyectables son metodos anticonceptivos mensuales v
trimestrales.

11

El anticanceptivo imvectable se aplicz el cltimo dia de laf
menstmiacion.

12

Loz imvectzbles zon perjudiciales para la salud.

Dimensicn 4: Conocimiznts de la T de cobes

La T de cobre estz recomendada en las mmgjeres que hanl
temido hijos.

14

La T de cobre debs ser indicada por un profesional de szlud.

Dimenzicn 5. Conocimisnto  del presarvative

15

El condon es 100% seguro para evitar el embaraza.

15

El condan protage de infecciones de tranamizion sexual (TT5) v
dal VIH'SIDA

17

El condon 22 coloca cuando el pexe exta eracto (dur) v antes
de iniciar |z relacion coital.

18

El mismg condan ze puads usar varias vecss,

Dimension & Conocimiento  del  coito interrumpido

12

Churants ]z relacion coital terminar afiera es un metodo seguro
para evitar un embarazo.

Dimensicn T7; Comocimients del matodo del ritne
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El metodo del ritmo e cuando la pareja evita taper relaciones
cartales durante los dias fariiles de la mmujer.

Dimenzion §: Copocimisnto da la pildora del dia sizuiente

11

La PDS (pildora del dia zizoiemts), e un metodo
anticonceptivo que paede usarse 2 diario.

Variable 2: Actitndes sobre metodos anticonceptives

Dhimension 1; Informacion sobre MAC

a2 comsejeria v oriemtacion  sobre  lor metodos
amticonceEptivo:  es importante

Loz adolescenmtes  flemem  suficiente v adecuada
informacion sobre los metodos anticoncaptivos.

Dimenzion 2: Barreras, mitos v crasnciss sobre MAC

L

Cansideras que puedes wiilizar metodos anticonceptivos.

El w0 de anticonceptivos es ua pacado.

L&

Sita cansara molestias alsim metodo anticonceptive consideras
gue debes nsar oo,

Debe wutlizersa metodos anticonceptivos en relaciones
oCasionzles.

E: dificil consezuir metodos anticoncaptivos.

Dimension 3: Uszo del praservative

4] uzar el condion se disfuts menos de la relacion coital
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0 [Utilizaras el condon como metodo anticoncaptiva, X X X

10 [El uz0 del conddn o5 una proteccion. X X X

Dimenzion 4: Influencia de la pareja eq ol uzo del MAC

11 |Comversamz con to parejs comoprotesersadeITSy X X X
VIHSIDA
12 |Aconssjartas  fu pareja de dlgin método enticoncentiva. X X X
13 [Tu pareja s la que debe decidir que metodos anticonceptivesl X X X
e debes naar,
14 [Loe métodos anticonceptivos deben ser elegidos solo por| x X X
3z mujeres.
FatOmENATIIIRS. | . ittt oot e e ettt et et aeas et et n e ne e
Opinide del experto: Aplicsble (x)  Aplicable despues de modificar ( ) Mo zplicable ()
IHumhre v Apellidos del Experto: Mz, Expinoza Silva Esther Sumace DL 22058158
&Yy Ly ! "'-.:'.I‘
i i|||'I.,| - l
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres v Apellidos:

Emperatiz Gamarra Callups

N DINI f CE:

32841588

Telefono / Celular: 847332212 Email: emperatriz2 123 @hotmail com

Titulo profesional:

Licenciada en Obatetricia

Grado academico: Maezmz 3 Dactarzda
Expeciabidad:

hfenridn en Sakhud Sexmal v Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital Eleazar Guzmsan Barron

Identificacion del Provecto de Investizacion o Texs.

Titulo:

Mival de conocimientov aciitades sobre metodos anticonceptives en adolescentes da quinto
ang de secondaris. TE M= 80002 Cloriosz 322 - Chimbode, 2023

Autor (ex):

Alejos Bonifacio Fiorala bionics

Programa academico:

Ohstetriciz

= r _— -

Firma
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Mivel de comocimisnto v actimades sobre metodos anticonceptivos en adolescentes de quinto 290 de secundariz, LE I° 89002
(Gloriosa 329 - Chimbate, 2013

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre metodos anticonceptivos

Relevancid  Perfinencia

Claridad

Dimension 1; Aspectos espacificos

Cumpld No

cumple

Cumple

No
cumple

Cumpls

Ko |Observacion
cumple,,

Ul m=todo anhConCep g 85 kA SO5tanCla, ProCeqIuento que EVIt
g embarazo.

i

i

A

Todos los metodos anticonceptivos son reversibles,

Lad

En la etzpa de 12 adolescencia se debe usar metodos anticonceptivos
g 32 ha uciado actividad coital

Dimension 2: Canocimiento de 12 pildora anticonceptiva

La pildara ze toma en cualouier dia despues de 1a menstrozcicn

La pildora protege de las mfecciones de rameamizion sexual,

E: nomal que cuando =2 toma la pildora s2 manifiesten marsos,
dolor de cebera sansrado, auments de peso.

La pildora es w metodo que puede indicarse a coalouier edad.

La pildora debe tomarls tamto el hombre como la pugjer al mizmo

Hempo para que 323 mas efectiva,
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Dimensicn 3: Conocimieato sobre el imvectsble

8 [El anticoncaptivo de los tres meses 32 toma por viz aral. X

10 Loz imyvectsbls: son metodos anficomceptivos mensualss 3 =
trimestrales.

11 [El anticonceptivo imyectable ss aplica el ultmo dia de | =
EEnsacian.

12 |Los mrvectzbles son perjudiciales para La salud. X
Dimension 4: Copocimisrto de la T de cobee

13 [LaT de cobra esta recomendada en las mujeres que han tenido X
hijos.

14 |LaT de cobre debs ser ndicada por un profesional de zalud X
Dimenzicn  5:  Conocimisnts  del preservative

15 [El condon es 100% seuro para evitar ol embarazo. %

16 [El condaon protege de infacciones de wanamisicn semal ITS) vdel] X
VIH/SIDA

17 [El condon ze coloca cuando ol pene exta evacto (duro) v antes demicia X
La relacion coital.

18  [El mizmo condan se poede usar varias veces. X
Dimenzicn & Conocitedents  del  coito intermmnpido

19 [Duramts la relacion coital terminer afuera e un metodo sequmo paryl X

gvitar un emharazo,
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Chimension 7: Conocimiento dal metodo del ritno

10 [El metodo del ritno es cusndo la pareja evita tener relaciones coitalss] X X X
duranta los dizs fertiles da la mmsjar.
Dimensica &: Conocimisnto de la pildora del dia zizuiente.
21 |La PDS (mildora del dia signients), s ua metodo anticoaceptivo que = X X X
fle usarse 3 diaria.
Variable 2: Actitndes zobre metodos apticanceptives
Dimension 1: Infonmacion sobea MAC
1 [La comsejerta v oremtscion sobre  loz metodod X X 3
anficoncaptivo: s importante
2 Loz  adolescemtes tiemen suficiente v ademnads mfeemscion| x X X
sobre los metodos anticonceptivos.
Dimensica 2: Barrerzs, mitos v creencias sobre MAC
3 |Consideras que puedes uiilizar metodos anticonceptivos. X X X
4 [El uzo de anficonceptivas e un pacado. X X X
5 |5ite causzra molestias aleim metodo apticonceptive comziders: que X X X
dehes usar ofro.
§  [Debe utilizarse metodos anticonceptivos en relaciones ocasiomales| X X X
3 5 @il consesulr metodos antlConcEpavos. i i i
Dimensica 3: Uso del preservative
5 [Aluzar el comcon 3 dlstruts menos de L3 relacion cotal & X X
9 [Ctilizanas el condon como metodo anticonceptvo. X X X
10 [El uzo del condon es una profeccion X i X
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Dimensicn 4: Influencia de L2 pareja en ol uso dal MAC
11 |Comversarizz con w0 pavsja  como proteserse deITS X X X
VIH/SIDA
12 |Aconssjarias a tu pareja de 2o método snticonceptiva. X X X
13 |Th pareja &2 la que debe decidir que metodos anticonceptivos qud X X X
dehes nsar.
14 [Loz matodos anticonceptivos deben ser elagidos salo por las % % X
T eres.
BrmBIABTIINES. et ettt et et et r et e e e
Opiife del vperto: Aplicable (x)  Aplicable después demodificar ( ) Mo aplicable ()
Nombra v Apellidos del Experto: Mz, Gamarra Callape Emperatriz DT, 32841588
o T
L
T S
= Firma
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres v Apellidos:
Criovana Yerme Bemmadez Robles
N DI S CE:
T
Telefono / Celular: 243420293 Email- grober)T0i@hotmail com

Tutule profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado academico: Mzesmz X Doctorado
Especialidad:

Alto Fiesgp Obstetrico

Institucion que labora:

Hospital Eleazar Gurzman Earon

Identificacion del Provecto de Investizacion o Tesiz.

Titulo:

Mival de conocimiento v actimades zobre metodos anticonceptivos en adolescentes da
quinto ano da secundaria, LE W= 89002 Gloriosa 329 - Chimbote, 2023,

Autor (es):

Alejoz Bonifacio Fiorsla MMonica

Programa academico:

Oiastetriciz

B
6 e
-l.li-‘-Jl-n-u T
| Firmin:
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FICHA DE VALIDACION

TITULQ: MNivel de comocimisnto v actimdss zobre metodos anticoncentivos en adolescentes de quinte 8o da secumdaria LE WN° 59002
Glorigsa 329 - Chimbate, 2025,
Variable 1: Mivel de conocimiento sobre metodos Relevancia| Pertinencia Claridad

Dimensidn 1 Aspectos aspacificos Cumple¥o  (Cumple Cumpld No |Observaciones
cuniplef cample cumplef
1 Un metodo anticopceptive e: 1ma sustanciz, procedimiento qué = X X
Evita ol embarazo.
M Todos los metodos enticonceptivos son reversiles, X X
3 En la etapa d 1z adolescencia s2 debe usar metodos X X

anticoncaptivos 5 52 ha inclado actividad cortal
Dimension 2: Conocimiento de 12 pildora apticonceptiva

B [Lapildora se toma en cualguier dia despues de la menstruacion. | X X X

5 La pildorz protege de las mfecciones de transmision sexual. X X X

] E: normal que cuardo se toma la pildora se manifiesten mareos| X X X
dolor de cabera sangrado, aumento de peso.

7T [Lapildora e wa metodo que puede indicarze 3 cualomieredad. | X X X

g Lapﬂ:lmadehemmaxlatanmelhnmhremmnlamujaﬂ X X X
mismo tiEmpo para gue sea mas sfectiva
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Dimenzidn 3. Conocimiento sobre el imvectzble

pars evitar un embarazo,

& El anticonceptivo de los fTes meses se toma par via oral X

10 |Loz imyectables som metodos amticomceptivos mensualss 3 =
trimestrales.

11 [El anficonceptive imyectable se aplica el oitimo diz de 14 =
menstTacion,

12 L= ivectables son perjudiciales para L3 sahd. X
Dimensicn 4: Conocimisnto de la T de cobra

13 [La T de colre esa racomendada en lzs nmgjeres que hantemidg X
ijos.

14 [LaT decobre debe ser indicada por un profesional de zalad. X
Dimension  5:  Conocimients  del preservative

15 [El condan es 10074 seguro para evitar el ambarazo.

16  [El condan protese de infacciones de tramemizion sexual (JTS)y X
del VIH'SIDA

17 [El conden se coloca cuando ol pene esta arecto (dure) v antes dd X
miciar la relacion coital.

18 [El mismo condan se puede uzar variss vaces. X
Dimension & Conocimiento  del  coito intermmmpido

19 [Curants lz relacion coftal tenmingr afiera o5 1m matodo zezarg X
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Dimenzion 7: Conocimients del metado del ritno

El método del ritmo ex cuando la pereja evita taper relaciones
coitales durarts los dizs fertiles de la majer.

Dimenszicn 8: Conocimisnty da 1a pildora del dia sisuiente

11

[a PDS (pildora del dia siguients), a5 un metodo anticoncentivg
gua pusde usars 2 diaro.

Variable 2: Actitudes zobre metodos anticonceptivos

Dimension 1: Informacion sobre MAC

L3 comssjeria v oriemtacion  sobme  los mstodos
anticoncaphivo:  es importanie

Loz adolescemtes tiemen suficients v adecnada mformacion
spore los metodos anticonceptives.

Dimension 2: Barreras, mitos v crasncias sobre MAC

[

Consideras que puedes wrilizar metodos anticanceptivos.

El u=0 de anficonceptivos es un pecado.

L]

Si te cansara molestias algin metodo anticonceptive considerss
qua debes usar ofro.

Debe utilizarse mestodos anticonceptivos en  relacioned
oCasionzlss.

E: difici] conseguir metodos anticoacaptivos.
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Dimensica 3: Uszo del preservative

8 |Aluzar el condon e disfruta menos de la relacion coital X X
0 [Utilizarias el conddn como metodo anticoncaptivo, X X
10 |Eluzo del condon es una proteccion X X X

Dimension 4: Influencia de 12 pareja en ol wao del MAC

11  |Comversarias con fm parsja comoprotegerse delTEy X X X
VIHSIDA
12 |Acorsajarias 2 tu pareja de alzin metodo anticonceptiva. X X
13 |Tupareja e 1z que debe decidir que metodos anticonceptives qug = X X
diahes usar.
14  |Loz metodos anticonceptives deben ser elepidos soloporlad = X X
Terss.
i T L PSPPSR
Orpinian del experte: Aplicable (x)  Aplicsble después de modificar [ ) Mo aplicsble | )
Nambre v Apellidos del Experto: Mz, Bammddez Robles Giovana Yanma DI 32089236
..-.I:'::-::.’I...II.;'El.:.t:..,.Hl-llr.-.:,:.;..? ..... i
=5

N
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Estadisticas de liabllidad: Conocimiento

Alla do Cronbach

N do olomantos

A2

21

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala sl el

Varianza de
escala sl el

Alla de

Correlacion  Cronbach sl

elemento se elomento se total de ol elomento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 11,6333 10,930 ,340 721
P2 12,1333 0.775 AB7 702
P3 11,6333 10,930 ,340 721
P4 12.1667 10,361 301 721
PS5 11,7000 10,286 622 706
PG 11,9667 10,654 204 T3
P7 12,5333 11,637 -, 085 , 738
P8 11,8667 10,189 389 713
P9 12,2667 10,064 434 7089
P10 11,7667 10,323 A2 712
P11 12,3333 9.954 525 701
P12 12.0333 10,009 082 742
P13 12,3000 10,700 225 728
P14 11,8667 10,671 222 728
P15 11,7667 10,185 A67 707
P16 11,6333 11,689 =109 743
P17 11,8333 10,420 325 719
P18 11,5667 11,564 000 733
P19 12,0667 10,547 230 728
P20 12,4333 11,289 067 737
P21 11,8333 10,075 A51 707
BAREMOA&CHIMNES
ESCALA NIVEL DE
VARIABLE Funto: AFLICACION DE
LAESCALA
0—g Bueno
Conacirmento 0—14 Rezular
17 -21 hIzlo
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CHREMSIOMES ESCALA MIVEL DE APLICACION
A DE La ESCalLs
3 Bueno
Di: Aspectos especificos 2 Regular
o-1 Malo
5—8 Bueno
DZ: Conocimiento sobre 2-—4 Regular
|z pildora anticoncsptiva 0-1 Malo

3 Bueno
D3: Conocimiento sobre 1-2 Regular
el inyectable o —

2 Bueno
0wl Conocimiento sabre 1 Regular
la T de cobre

O RE]

3 Bueno
D5: Conocimisnto del 2 Regulzr
preservativo g-1 rMala
D Conodmisnta del 1 Bueno
corta intermrempido a fala
D7 Conacimisnto del 1 Bueno
metodo del ntmos a falo
CE: Conodmiento de la 1 Bueno
pildora del diz siguiente

0 Malo
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Estadisticas de fiabilidad: Actitud

Alfa de Cronbach

N de elementos

725

14

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escala siel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 49,1333 58,740 441 698
P2 50,0000 57,379 429 ,698
P3 49,5000 64,052 ,180 726
P4 49,5000 63,500 172 729
P5 49,1667 61,799 417 704
P6 51,1667 65,730 063 741
P7 50,2667 56,271 406 ,701
P8 50,8333 58,282 446 ,696
P9 49 4333 61,220 330 710
P10 48,9667 66,516 ,088 731
P11 49,0667 59,720 591 ,690
P12 49,1667 57,937 488 ,692
P13 50,2000 55,683 447 ,695
P14 49,5333 60,533 299 714
BAREMACIONES
ESCALA KIVEL DE
VARIABLE Puntos APLICACIONDE LA
ESCALA
14 — 45 Dezfavorabla
Actitades 47-70 Favaorzble
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DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE
— APLICACTION DE LA
ESCALA
Dl Informacion sobre los 3-8 Desfavorable
nac
T-10 Favorahls
5-13 Desfayorahla
Dil: Barreras, mitos ¥ 16-25 Favorahle
Teencizs sobre RIAC
-4 Desfavorahla
Di3: Uso del prezervativo 10-15 Favorahla
L La mthoencia da la - ] Lkestayprable
pareja en eluso del MAC 13 - 20 Favarable
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ANEXO 06. FORMATOS DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE 15022 Juan Palacios Pintado —
Chulucanas, 2024.

Investigador (a): Gonzales Chira Jahayra Briggitte

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Véasquez Saldarriaga

Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
ano de secundaria de la I.LE 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, 2024. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. En la presente investigacién el propdsito es evidenciar el Conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la L.LE 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, 2024 y los resultados
obtenidos servird como una linea base para las autoridades de la Institucién Educativa,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, los cuales deben estar enmarcadas en la
Salud Sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Realizar un dialogo informativo sobre el tema

2. Se asegura la discrecion de datos recolectados

3. Aplicacién del instrumento de recoleccién de datos

Riesgos:

No hay riesgo alguno
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Beneficios:
Permitira conocer una escala real en cifras o ndmeros de ofrecer informacion al

respecto, participe de una investigacion

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico 954372581

Si tiene preguntas sobre los aspectos €ticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién

de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado
Gonzales Chira Jahayra Briggitte Fecha y Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Jahayra Briggitte Gonzales Chira y estoy haciendo mi investigaciéon y estoy haciendo la
investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto afio de la I.E 15022 Juan Palacios Pintado — Chulucanas, 2024.”, la participacién de cada uno de ustedes
es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,

puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacién que tendremos serd de 15 minutos maximos.

e En lainvestigacidn no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andénima.

o Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estidn de acuerdo con que participes si ti

también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segtin tu interés o no de participar en mi

investigacion.

(Quiero participar en la investigaciéon de
Conocimiento y actitud sobre  métodos Si No
anticonceptivos?

Fecha:
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