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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y analitico; de nivel correlacional y de
disefio no experimental — correlacional. La muestra estuvo constituida por 139 cirujanos
dentistas del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, la
técnica fue encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados mostraron que del total
de la muestra el 22,3% de hombres tuvo un conocimiento deficiente y el 18,7% de mujeres
tuvo un conocimiento regular, los menos de 30 afios y de 40 afios a mds tuvieron un
conocimiento deficiente en un 14,4% respectivamente, mientras que el 11,5% de cirujanos
dentistas de 30 a 19 afios tuvieron un nivel de conocimiento regular. Se concluyé, que existi6
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,

2023.

Palabras clave: Actitudes, conocimientos, ergonomia.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between the level of
knowledge and attitudes about dental ergonomics in Dental Surgeons of the District of
Trujillo, Province of Trujillo, Department of La Libertad, 2023. The methodology was
quantitative, observational, prospective, transversal. and analytical; correlational level and
non-experimental — correlational design. The sample consisted of 139 dental surgeons from
the district of Trujillo, province of Trujillo, department of La Libertad, the technique was a
survey and the instrument a questionnaire. The results showed that of the total sample,
22.3% of men had deficient knowledge and 18.7% of women had regular knowledge, those
under 30 years old and 40 years or older had deficient knowledge in a 14.4% respectively,
while 11.5% of dental surgeons between 30 and 19 years old had a regular level of
knowledge. It was concluded that there was a relationship between the level of knowledge
and attitudes about dental ergonomics in Dental Surgeons of the District of Trujillo, Province

of Trujillo, Department of La Libertad, 2023.

Keywords: Attitudes, knowledge, ergonomics.
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I. Planteamiento del Problema
1.1. Descripcion del problema

El objetivo de la salud laboral es proteger y mejorar la salud de los trabajadores mediante
la prevencion y el control de enfermedades y accidentes, asi como la eliminacién de
situaciones y factores que ponen en riesgo la seguridad y la salud de los trabajadores, la
salud laboral pretende salvaguardar y promover la salud de los trabajadores. son
enfermedades laborales patégenas que pueden adquirirse por exposicion a factores de
riesgo como agentes fisicos, quimicos, bioldgicos y ergonémicos en el transcurso de una

conexion laboral.!?

El dentista se agota fisica y mentalmente durante el proceso debido a movimientos y
posturas inadecuados, lo que repercute en su capacidad para atender al paciente. Por
ello, aplicar la ergonomia a la odontologia es crucial para mantener y mejorar la salud
del dentista y, por extension, de los pacientes. El dolor de espalda, la cidtica y las hernias
discales son algunos sintomas comunes de los dentistas que no practican un control
postural adecuado durante su trabajo, tanto en su propia postura como en la del paciente.
Estas patologias del sistema musculoesquelético y vascular pueden estar causadas por
una postura de trabajo inadecuada del dentista, que se mantiene de forma reiterada a lo

largo de sus afios profesionales. **

Es fundamental conocer las posturas ergonémicas y utilizarlas en todo el trabajo clinico,
ya que retrasan la aparicion de sintomas musculoesqueléticos. Las anomalias y
traumatismos musculares, tendinosos, nerviosos, articulares, cartilaginosos y de los
discos vertebrales se denominan enfermedades musculoesqueléticas (TME). Debido a
la naturaleza de su trabajo, la reducida drea de trabajo (como la cavidad bucal), la
posicion incomoda y las largas jornadas laborales, los dentistas son muy susceptibles de

sufrir este tipo de trastornos.>®

Aunque en las universidades se habla de la postura correcta del operador y del paciente
durante los cuidados, la comprension de la ergonomia por parte de profesionales y
estudiantes es hoy bastante superficial, y los conceptos que se ofrecen no son
especialmente aplicables a ellos. Cuando los estudiantes no lo ponen en practica y

adoptan posturas inadecuadas durante los cuidados, se crea un condicionamiento que



dura hasta después de que se gradien de la vocacidn y les provoca diversos problemas
musculoesqueléticos. Para prevenir los problemas que pueden derivarse de una mala
ergonomia, es fundamental reforzar y vigilar la postura correcta de los alumnos cuando

prestan atencién. ©

A nivel internacional, se realiz6é un estudio por Kumar en el afio 2021 en donde buscé
evaluar el nivel de conocimiento sobre ergonomia y evaluar los trastornos
musculoesquelético y concluyé que los odontélogos generales indicaron un bajo nivel
de conocimientos sobre ergonomia y un 83% de los odont6logos generales presentaron

un nivel bajo de actitud frente a ergonomia.’

A nivel nacional, un estudio realizado por Cobian en el afio 2023 en donde buscé
determinar el nivel de conocimiento sobre ergonomia odontoldgica en cirujanos

dentistas concluy6 que el los cirujanos tenian una actitud muy favorable de 20 a 29 afios.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y la actitud sobre la ergonomia
odontolodgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento La Libertad, 20237
1.2.2. Problemas especificos

1. (Cudl es el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,
20237

2. (Cuadl es el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,
2023, segun género?

3. (Cudl es el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,

2023, seguin edad?



(Cudl es el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,
2023, segin tiempo de ejercicio profesional?

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad, 2023?

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad, 2023, segin género?

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad, 2023, segun edad?

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La

Libertad, 2023, segun tiempo de ejercicio profesional?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

1.

Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre la ergonomia
odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad, 2023.

Objetivos especificos

Establecer el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,
2023.

Establecer el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,
2023, segun género.

Establecer el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,

2023, segun edad.



Establecer el nivel conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad,
2023, segin tiempo de ejercicio profesional.

Establecer el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad, 2023.

Establecer el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontoldgica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad, 2023, segtn género.

Establecer el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad, 2023, segin edad.

Establecer el nivel de conocimiento sobre actitud en la ergonomia odontolégica en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La

Libertad, 2023, segun tiempo de ejercicio profesional.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Teodrica

La presente investigacion presentd una justificacion tedrica, porque permite aportar
datos estadisticos en relacion al conocimiento y actitud de los cirujanos dentistas en
relacion a ergonomia dental, ademds a través de las bases tedricas que presentan

informacion actual permite tomarse como antecedente para futuros estudios.
Practica

Present6 también una justificacion préctica, porque conocer los niveles encontrados
y brindarlos al colegio odontolégico para poder promocionar e informar de como

mejorar y actuar con una mejor ergonomia, mejorando las estadisticas a largo plazo.
Metodoldgica

Finalmente presenta también una justificacion metodoldgica porque serd un aporte a

la literatura y a su vez puede tomarse como referencia para futuros estudios, buscando



evaluar si hubo o no mejoria del conocimiento y actitud de ergonomia de los

cirujanos dentistas teniendo en cuenta también otras variables de estudio.



I1. Marco Teorico
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Kumar M, Mishra G, Vaibhav R, Priyadarshini S, Turagam N.7 (2021).
Realizaron un estudio titulado “Evaluacion de conocimientos sobre ergonomia y
determinaciéon de trastornos musculoesqueléticos en dentistas: una investigacion
original”, se tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
ergonomia y evaluar los trastornos musculoesquelético. La metodologia fue
descriptivo y transversal, se entregd un cuestionario validado utilizado en el estudio
a 460 dentistas. Se concluyé que el 72% de los odont6logos generales indicaron un
bajo nivel de conocimientos sobre ergonomia y un 83% de los odont6logos generales

presentaron un nivel bajo de actitud frente a ergonomia.

Salah, D. Nagwa, K. Wael, A.°> (2021). Realizaron un estudio titulado “Nivel de
conocimiento, actitud y la prictica de profesionales de la salud sobre saberes de
ergonomia dental”, se tuvo como objetivo conocer el nivel de conocimiento, actitud
y la préctica de profesionales de la salud sobre saberes de ergonomia dental. La
metodologia fue descriptivo y transversal. El estudio estuvo representado por 430
dentistas de distintas ciudades de Egipto. Se usaron 24 preguntas como instrumento
prevalidadas, divididas en 5 secciones. Se concluy6 que el nivel de conocimiento fue
bajo con un 53,8%, seguido del 34,5% presento regular nivel de conocimiento,
finalmente, el 11,8% tuvo un buen nivel de conocimiento. Segun la edad los
encuestados de 31 a 35 afios tuvieron un bajo nivel de conocimiento con un 64.1%.
Segtin el género las mujeres tuvieron un bajo nivel de conocimiento con un 57.2%

seguido de los hombres con un 50.9%. La actitud fue positiva en un 58,5%.

Ketkar G, Malaiappan S.° (2020). Realizaron un estudio titulado “Saberes, actitud
y préctica de la ergonomia y los trastornos musculo esqueléticos como riesgo laboral
en periodoncistas”, se tuvo como objetivo evaluar los saberes, actitud y prictica de
la ergonomia y los trastornos musculo esqueléticos como riesgo laboral en
periodoncistas. La metodologia fue descriptivo y transversal. La muestra fue resuelta

por 120 encuestados entre hombres y mujeres. El estudio en mencién conto con un



2.1.2.

cuestionario con 20 preguntas, de las cuales 3 preguntas se basaron en medir el nivel
de conocimiento. Se concluyé que, el 85% de los encuestados tuvieron un adecuado
conocimiento, sin embargo, la aplicacién prictica no fue tan satisfactoria. Los
saberes y la actitud de los dentistas en la India con respecto a la ergonomia es

adecuado.

Kumar P, Sahitya S, Penmetsa G Supraja S, Kengadaran S, Chaitanya A.3
(2020). Realizaron un estudio titulado “Evaluacion de conocimientos, actitudes y
précticas relacionadas con la ergonomia entre los estudiantes de tres escuelas de
odontologia diferentes en la India: una investigacion original”, se tuvo como objetivo
determinar el conocimiento, la actitud y la préctica en relacién a la ergonomia. La
metodologia fue transversal comparativa, se utiliz6 un instrumento validado en
poblacion universitaria. Se concluyé que antes de la charla, los conocimientos de
ergonomia de los alumnos eran limitados y bajos en un 30,6%; después de la charla,

aumentaron hasta en un 82,7%.

Alaa E, Younis S.” (2020). Realizaron un estudio titulado “Evaluacion de una
ergonomia programa educativo intervencionista sobre conocimientos, actitudes,
practicas y comportamiento entre un grupo de estudiantes de odontologia egipcios”,
se tuvo como objetivo evaluar el impacto de un programa educativo sobre ergonomia
en los conocimientos, la actitud, la prictica y el comportamiento de un grupo de
estudiantes de odontologia egipcios. La metodologia fue descriptiva y transversal en
40 estudiantes. Se concluy6 que habia una diferencia estadisticamente significativa
en conocimientos, actitudes y précticas entre los grupos en donde hubo una mejora
del conocimiento sobre ergonomia dental después de la charla de un nivel malo a un

nivel bueno y de una actitud moderada a una actitud aceptable.
Antecedentes Nacionales

Cobian D, Ervin P.'"° (2023). Realizaron un estudio titulado: “Nivel de
Conocimiento sobre Ergonomia Odontol6gica en Cirujanos Dentistas que Cursan un
Posgrado en una Universidad Privada-Lima 2022”’se tuvo como objetivo determinar
el nivel de conocimiento sobre ergonomia odontoldgica en cirujanos dentistas que
cursan un posgrado en una universidad privada-Lima 2022. La metodologia fue no

experimental, descriptivo, transversal y prospectivo, utilizando como instrumento un
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cuestionario aplicado a 150 cirujanos dentistas. Se concluyé que el 54 % de los

cirujanos tenian una actitud muy favorable de 20 a 29 afios.

Abarca D.!! (2022) Realiz6 un estudio titulado “Conocimiento, actitud y practica
sobre ergonomia en la atencién odontoldgica de cirujanos dentistas del distrito de
Paucarpata, Arequipa 20217, se tuvo como objetivo determinar el conocimiento
actitud y practica sobre ergonomia en la atencién odontoldgica en cirujanos dentistas
del distrito de Paucarpata. Arequipa. La metodologia fue descriptivo, transversal,
prospectivo y observacional. Para la recoleccién de datos se utilizo el cuestionario a
través de Google Forms; esto permitié medir los conocimientos actitud y préctica. Se
concluyé que las edades mds predominantes se encuentran entre el rango de 27-40
afios con 64,1% (n=114) y el género masculino resulto ser poco més de la mitad
55,1% (n=98). El nivel de conocimiento sobre ergonomia en cirujanos dentistas de
Paucarpata - Arequipa 2021, fue el regular con el 44,4%. El nivel de actitud sobre
ergonomia fue positiva con el 92,7%. El nivel de practica sobre ergonomia fue mala

con el 65,7%.

Mayta L.!? (2021). Realizé un estudio titulado “Grado de conocimiento sobre
posturas ergonémicas en Odontologia de los Cirujanos Dentistas en Tacna 20207, se
tuvo como objetivo determinar el conocimiento con el que se cuenta en relacién a
las posturas ergonémicas de los C.D de la ciudad de Tacna. La metodologia present6
un estudio de tipo transversal y prospectivo que fue aplicado a 905 dentistas de la
ciudad. Se concluyé el nivel de conocimiento que predominé fue el malo con un
84,07%, en relacion al género, el género femenino tuvo mayor nivel de conocimiento
bueno que el masculino en un 67,44% y 32,56% respectivamente. En relacién a los
afios que se encuentran laborando, el mayor predominio se observé en los cirujanos

dentistas entre los 11 a 15 afios un buen nivel con un 60,47%.

Cérdova S, Yovera S.'? (2021). Desarrollaron un estudio: “Nivel de conocimiento
sobre ergonomia dental en alumnos de una universidad nacional - Lima 2021”, se
tuvo como objetivo medir el nivel de conocimiento sobre ergonomia dental en
alumnos de una universidad nacional. La metodologia fue transversal, descriptivo y
no experimental enc137 estudiantes de Odontologia. Se concluyé que el 73,7% tenia

conocimientos regulares; segin género revelaron que el 76,1 % de hombres tenian



2.1.3.

un conocimiento regular, mientras que, en las mujeres,5% tenia conocimientos

regulares.
Antecedentes Locales

Marreros G.'* (2023) Realizaron un estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre
ergonomia dental en odontélogos de Trujillo, 20217, se tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre ergonomia dental en odontdlogos de
Trujillo, 2021. La metodologia fue descriptiva; prospectivo, transversal y
observacional, se recepcioné las respuestas de 129 odontélogos cuya técnica de
recoleccion de datos fue el cuestionario virtual, el cual ya estuvo validado. Se
concluyé que el nivel de conocimiento sobre ergonomia dental fue malo en un

51,4%.

Alvarado W." (2020) Realiz6 una investigacién denominada “Relacion entre la
aplicaciéon con el nivel de conocimiento de ergonomia postural y con el dolor
musculo esquelético de los estudiantes de la Clinica Odontolégica ULADECH
Catdlica Trujillo — 2018, se tuvo como objetivo determinar la relaciéon que existe
entre la aplicacion con el nivel de conocimiento de la ergonomia postural y con el
dolor miusculo esquelético de los estudiantes de la clinica odontoldgica de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Trujillo — 2018. La metodologia fue
descriptivo, transversal y observacional en 80 alumnos. Se concluyé que el nivel de
conocimiento y aplicacion de ergonomia postural si existe una relacion significativa
(P=0.0001), en cambio entre el dolor musculo esquelético y aplicacion de ergonomia

postural no existe relacion (P = 0.903).

2.2. Bases tedricas

El conocimiento es un constructo fundamental que abarca la comprension y asimilacion

de informacién, experiencias y habilidades adquiridas a lo largo del tiempo. En el

ambito cientifico, se define como la representacion cognitiva de la realidad que permite

a los individuos interpretar, predecir y manipular su entorno. Este proceso se

fundamenta en la acumulacion de datos y hechos que, organizados en estructuras

mentales, posibilitan la resolucion de problemas y la toma de decisiones informadas. La

calidad del conocimiento depende de su validez, aplicabilidad y capacidad para



adaptarse a nuevas circunstancias, promoviendo asi la evolucién del entendimiento

humano. '°

La ergonomia, un campo de estudio centrado en la adaptacién del entorno a las
capacidades y limitaciones humanas, tiene un impacto significativo en diversas
disciplinas. En el contexto cientifico, la ergonomia se enfoca en el disefio y ajuste de
herramientas, equipos y espacios de trabajo para optimizar la eficiencia y minimizar el
riesgo de lesiones o fatiga. Este conocimiento se basa en principios de biomecdnica,
psicologia y disefio industrial, integrando aspectos como la postura, el esfuerzo fisico y
los factores ambientales. Su aplicacion busca mejorar la interaccién entre el ser humano
y su entorno, promoviendo la salud y el bienestar en diversas actividades

profesionales. !’

En el dmbito de la odontologia, la ergonomia desempeiia un papel crucial en la practica
clinica diaria. Los dentistas y otros profesionales de la salud bucal deben adoptar
posturas y técnicas adecuadas para evitar lesiones musculo-esqueléticas derivadas de
largas horas en posiciones incomodas. La aplicacion de principios ergonémicos incluye
la seleccion de sillas y unidades dentales ajustables, asi como la optimizacién de los
angulos de trabajo y la disposicién del equipo. Ademads, el conocimiento ergondmico se
extiende a la formacion del personal sobre pricticas adecuadas para reducir la fatiga y
el riesgo de trastornos relacionados con el trabajo, asegurando una préictica clinica mas

segura y eficiente. '6

El nivel de conocimiento sobre ergonomia en la odontologia es fundamental para
garantizar la salud y el bienestar de los profesionales del drea. La implementacion de
principios ergonémicos adecuados no solo mejora la comodidad y reduce el riesgo de
lesiones, sino que también influye en la calidad de la atencidn al paciente y en la
eficiencia del trabajo. Una comprension profunda de la ergonomia permite a los
odontdélogos disefiar entornos de trabajo que optimicen el rendimiento y minimicen el
estrés fisico, contribuyendo a una mayor longevidad profesional y a una mejor
experiencia en el &mbito clinico. La integracion efectiva de estos principios es esencial
para mantener un equilibrio saludable entre el desempefo profesional y la salud

personal. !
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Ergos (trabajo) y nomos (leyes, reglamentos) son dos términos griegos que constituyen
la raiz de la palabra ergonomia. Por tanto, si utilizamos la misma definicién que antes,
significard normas o leyes laborales. Cuando un grupo de investigadores se reunid en el
Reino Unido para crear la Asociacién de Investigacion en Ergonomia en 1949, el
psicOlogo britdnico Murrell la presentd. La idea es combinar los conocimientos de
fisidlogos, ingenieros, psiclogos, arquitectos, ingenieros y diferentes especialistas de

la salud. '1°

La cantidad y variedad de actividades tipicas del sector de la odontologia justifican una
consideracién en términos de ergonomia, pero también hay numerosas actividades
manuales, cientificas y comerciales que no pueden deducirse. Esto hace necesaria la
interaccion con objetos, materiales y herramientas de diversas calidades que pueden
provocar alergias, contaminacion, infecciones, heridas o diversos trastornos. También
hay que tener en cuenta las diversas posturas junto a la silla y otras actividades que
aumentan el riesgo de lesiones musculoesqueléticas durante la consulta, como
enfermedades cardiovasculares, deficiencias o pérdidas visuales o auditivas,

enfermedades respiratorias y gastrointestinales, enfermedad por radiacién, etc.?%2!

Para simplificar las tareas, mejorar la comunicacidn, evitar el agotamiento fisico y
mental, el estrés y el riesgo de enfermedades profesionales, la ergonomia debe tenerse
en cuenta y aplicarse a las aplicaciones de calefaccion, ventilacién y aire acondicionado.

Sin ello, la calidad y el rendimiento del trabajo se resentiran. %!

Para realizar las intrincadas preparaciones dentales necesarias en odontologia, un
dentista debe prestar mucha atencidn, tener paciencia y resistencia, asi como un alto
grado de precision, exactitud y control. El éxito de las mejores técnicas y procedimientos
de tratamiento requiere que el dentista y su personal trabajen en circunstancias unicas

en un entorno ergonémico. 202!

Dependiendo de las circunstancias funcionales, la postura de trabajo es un estado en el
que diversas estructuras anatomicas se vinculan entre si y, posteriormente, con el
entorno. La postura erguida de la persona es una ilustracion de este estado. El dentista
modifica su postura en funcion de la tarea. En la mayoria de los casos, el paciente estd
sentado y la postura es de pie. En consecuencia, el asistente también trabaja de pie y

mira alrededor del lugar de trabajo en busca de herramientas o suministros. Este es el
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resultado de utilizar el equipo dental de forma incorrecta. Pero gracias a John Anderson,
también incluyé el equipo de vacio EO y un sillén "confort". Segun las directrices de la
OMS y una investigacion de Alabama de 1971, Thompson permitia al dentista trabajar

mientras el paciente estaba recostado. '

Dentro de la atencién odontoldgica existen diferentes dreas en donde se trabaja, dentro
de ello se encuentra la zona del operador que es quien dirige y trabaja de manera directa
en la cavidad oral del paciente y la zona del asistente en donde este puede actuar de
manera directa o indirecta durante cualquier procedimiento realizado. Para que el
asistente pueda permanecer activo y participativo es necesario colocar también el
instrumental y todo lo necesario en una ubicacién practica, todo dentro de un radio de
50 cm para una mayor eficacia y eficiencia del trabajo, disminuyendo tiempo te trabajo
y aumentado la eficacia de cualquier tratamiento. La frente del paciente y su extension
servirdn como las 12 en punto en la representacion del circulo, y el ombligo del paciente

servird como las 6 en punto. El dial estd dividido en cuatro dreas o dreas activas:

Area del Operador: El dentista se desplaza y se sitia en este espacio entre las 12 0 la 1
y las 8 o las 9, operando normalmente entre las 9 y las 12. Dependiendo del tipo de
intervencion que se utilice, estard entre las 8 y las 12 para los diestros y entre las 12 y

las 14 para los zurdos.?**

Area del Auxiliar o Asistente: depende de la zona del operador y del acceso a los
instrumentos en funcién de la altura del asiento. EI manejo con la mano derecha se
realiza entre la 1 y las 4 en punto, a menudo a las 3 en punto, mientras que el manejo

con la mano izquierda se realiza entre las 8 y las 10 en punto.?>??

Area de Transferencia: Hay de cuatro a ocho personas presentes; aqui, las herramientas
y los suministros necesarios para el procedimiento se cambiardn para garantizar la
seguridad del paciente y evitar posibles percances, como que las herramientas caigan

sobre la cara o los ojos de los pacientes. ***

Area Estética: lugares donde se colocaran materiales, herramientas y aparatos extrafios,

como mezcladoras, soldadoras por puntos y aparatos para aliviar el dolor.?2??
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Posicion del paciente: El torso estd 20 grados por encima del nivel horizontal en el centro
de la regi6n de intervencion, y oscila entre 20 y 45 grados en algunos pacientes

especiales (asma, cardiopatias, ansiedad).?>?3

Cuando el paciente debe estar sentado para realizar el trabajo, como en la toma de
impresiones de registro de mordida, etc., cuando el trabajo va a ser muy rapido y no
requiere gran precisiéon, como al apretar un retenedor a una proétesis, etc., existen

posturas de trabajo adecuadas, algunas de ellas muy habituales.

Un dentista que trabaja sentado debe realizar movimientos precisos y dificiles. Entre
otras cosas, lo hace en un espacio relativamente compacto. Debido a factores como la
lengua, la saliva y los objetos que acaban llenando toda la boca, necesitamos

movimientos predecibles y concentracién, que solo son posibles en posicién sentada.?*

Para una mayor ergonomia el Dr Beach, planteo una alternativa de solucion para reducir
afecciones a futuro y aumentar la eficacia de trabajo del odontélogo sin comprometer
su ergonomia, a esto se llamo el BHOP que significa la Postura Operativa Equilibrada
del Cuerpo Humano, este normalmente se conoce como maximo equilibrio y se basa en
2 ejes: el eje vertical (columna vertebral) y el eje horizontal (linea del suelo), en esta
posicion se incluye la participacion e la mayoria de misculos para una mejor actividad
y evitar sobrecargar ciertos musculos. Estas variables se tienen en cuenta en "Posicion

operativa in situ equilibrada-BHOP" 2>

Los parametros que se tienen en cuenta, de acuerdo con el BHOP, son: la persona esta
relacionada con dos ejes principales (el eje horizontal, o linea del suelo, y el eje vertical,
o columna del operador perpendicular a la anterior); El paciente estd tumbado boca
arriba con el eje de la columna paralelo al eje horizontal. El operador esta sentado con
las piernas ligeramente separadas y la columna vertebral perpendicular a la del paciente.
Debido a la flexion de las rodillas y a la altura del taburete, las extremidades anteriores

y las piernas del operador deben formar un dngulo recto. 2>

Otros indicadores cruciales son: la cabeza del paciente debe estar en contacto con el eje
sagital medio del operador; las piernas y los pies del operador estdn en dngulo recto (los
muslos estdn paralelos al suelo); flexione el codo de forma que el brazo y el antebrazo

del operador, las manos y los dedos del operador sean los puntos de apoyo del espacio

13



de trabajo; la cabeza ligeramente inclinada reduce la flexion cervical; la distancia entre
el brazo y el eje vertical (barra del operador) es la menor; y la distancia de vision ideal,
que se recomienda para evitar problemas oculares y auditivos, entre los ojos del

operador y la boca del paciente a esta altura es de entre 27 y 30 cm. 2>

Para lograr los beneficios previstos desde el punto de vista de la salud laboral, el método
de posicionamiento durante la intervencion o trabajo debe ajustarse a un modelo muy
concreto: reducir el consumo de energia, reducir la sobrecarga del ciclo, reducir la carga
sobre las articulaciones y los miembros inferiores, mantener la lordosis lumbar
fisiologica y, en su caso, evitar el aumento de la presion sobre el disco intervertebral

lumbar. !’

La actitud se define como una predisposicion mental que guia el comportamiento y las
reacciones de un individuo frente a diversos estimulos o situaciones. Desde una
perspectiva psicoldgica, la actitud abarca creencias, sentimientos y disposiciones hacia
objetos, personas o ideas, y se manifiesta a través de respuestas cognitivas, afectivas y
conductuales. Estas predisposiciones son formadas por experiencias previas y factores
sociales, influyendo en la forma en que los individuos interpretan y responden a su
entorno. La actitud puede ser positiva o negativa, y su comprension es fundamental para

abordar la motivacién y el rendimiento en distintos contextos profesionales. 2>%°

En la odontologia, la actitud del profesional tiene un impacto significativo en varias
areas, incluyendo la relacion con el paciente, el manejo del estrés y la adherencia a
protocolos ergonomicos. Una actitud positiva y proactiva facilita una comunicacion
efectiva con los pacientes, fomentando un ambiente de confianza y colaboracion.
Asimismo, la actitud del odontélogo afecta la manera en que se enfrenta a las demandas
fisicas del trabajo, influyendo en la disposicion para adoptar practicas ergondmicas
adecuadas. La conciencia de la importancia de la ergonomia y una actitud comprometida
con la mejora continua son esenciales para optimizar la eficiencia y minimizar los

riesgos asociados con la practica dental. 2>

La actitud hacia la ergonomia en la odontologia es crucial para preservar la salud y el
bienestar del profesional. Una actitud positiva y consciente respecto a las practicas
ergondmicas facilita la implementacion de estrategias que reducen el riesgo de lesiones

musculo-esqueléticas y mejora la sostenibilidad de la préctica clinica. Los odont6logos
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que muestran una actitud proactiva hacia el aprendizaje y la adopcién de principios
ergonémicos son mds propensos a desarrollar métodos de trabajo que minimicen el
estrés fisico y aumenten la comodidad. En consecuencia, una actitud favorable hacia la
ergonomia no solo protege la salud del profesional, sino que también optimiza la calidad
del cuidado brindado a los pacientes y contribuye a un entorno de trabajo més eficiente

y seguro. !’

Los trastornos musculo-esqueléticos (TME) son afecciones que afectan los musculos,
huesos, ligamentos y tendones, y suelen originarse a partir de movimientos repetitivos,
posturas inadecuadas o esfuerzos excesivos. Estos trastornos pueden manifestarse como
dolor crénico, rigidez, debilidad y alteraciones funcionales en el aparato locomotor. A
menudo, los TME resultan de la interaccion prolongada entre factores biomecanicos y
posturales, asi como de la falta de adaptaciones ergondmicas adecuadas en el entorno
laboral. La prevalencia de estos trastornos estd estrechamente vinculada con la carga
fisica y la ergonomia en los espacios de trabajo, siendo crucial para su prevencion y

manejo una correcta comprension de los principios ergondémicos.

La ergonomia tiene una influencia significativa en la prevencién y manejo de los
trastornos musculo-esqueléticos al optimizar el disefio del entorno laboral y las técnicas
de trabajo. Al aplicar principios ergondémicos adecuados, se busca reducir las tensiones
fisicas, mejorar la postura y minimizar el impacto de movimientos repetitivos. En el
contexto laboral, la ergonomia ayuda a ajustar herramientas y estaciones de trabajo para
que se alineen con las capacidades y limitaciones del cuerpo humano. Esta adecuacion
contribuye a una disminucién en la incidencia de TME al promover una mecénica

corporal més eficiente y reducir la exposicién a factores de riesgo biomecanicos. 2!

En odontologia, los trastornos musculo-esqueléticos mds comunes debido a una mala
ergonomia incluyen la sindrome del tinel carpiano y la lumbalgia crénica. El sindrome
del tinel carpiano, por ejemplo, se produce debido a la presion sobre el nervio mediano
en la mufeca, lo cual puede ser exacerbado por la repeticién constante de movimientos
con instrumentos dentales y la posicion fija de las manos. Por otro lado, la lumbalgia
cronica puede surgir por la adopcion prolongada de posturas inclinadas durante

procedimientos dentales, que sobrecargan la regién lumbar. Ambos trastornos estdn
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vinculados a una inadecuada configuracioén ergondémica del drea de trabajo, subrayando

la importancia de las practicas preventivas. 20!

Otro trastorno frecuente en la odontologia asociado con una deficiente ergonomia es el
dolor cervical, que afecta a la region del cuello y los hombros. La postura inadecuada y
el angulo de vision durante los procedimientos dentales pueden generar tension y estrés
en los musculos cervicales, resultando en dolor y rigidez. Esta afeccion puede agravarse
por la falta de apoyo adecuado y la necesidad de mantener posturas estaticas durante
periodos prolongados. La identificacion y correccidn de estos problemas posturales son
esenciales para mitigar el impacto negativo de las actividades diarias en la salud

musculo-esquelética de los profesionales dentales. ’

Una buena ergonomia en la odontologia tiene un efecto positivo significativo en la salud
y el bienestar de los profesionales. Al implementar practicas ergondmicas adecuadas,
como el ajuste de sillas y mesas dentales, el uso de equipos disefiados para minimizar el
esfuerzo fisico y la adopcién de posturas correctas, se reduce considerablemente el
riesgo de desarrollar trastornos musculo-esqueléticos. La ergonomia bien aplicada
promueve una mayor comodidad, disminuye el dolor y mejora la eficiencia en la practica
clinica. Ademads, contribuye a una mayor satisfaccion laboral y longevidad en la carrera,
creando un entorno de trabajo mas saludable y sostenible para los profesionales de la

odontologia. ’

El nivel de conocimiento y la actitud hacia la ergonomia estdn intrinsecamente
relacionados, y esta relacion ha sido objeto de numerosos estudios cientificos. La
evidencia muestra que una comprension detallada de los principios ergonémicos, junto
con una actitud positiva hacia su aplicacion, influye directamente en la eficacia de las
intervenciones preventivas contra los trastornos musculo-esqueléticos. Segtn un estudio
de Ferndndez et al. (2022), los profesionales que poseen un conocimiento profundo de
la ergonomia tienden a desarrollar actitudes més proactivas y comprometidas hacia la
implementacién de pricticas ergondmicas. Este conocimiento no solo aumenta la
conciencia de los riesgos asociados con una mala postura y técnicas de trabajo, sino que
también promueve una actitud de prevencién y mejora continua, fundamental para la

reduccién de lesiones laborales. '°
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El impacto del conocimiento y la actitud en la practica ergonémica se evidencia en la
capacidad de los profesionales para adoptar medidas preventivas efectivas. Segiin un
estudio de McLean y Moffat (2021), los individuos que combinan un alto nivel de
conocimiento sobre ergonomia con una actitud positiva hacia su aplicacién muestran
una menor incidencia de trastornos musculo-esqueléticos en comparacién con aquellos
que carecen de esta combinacion. La investigacion destaca que el conocimiento tedrico
sobre ergonomia, cuando se traduce en una actitud comprometida y consciente, facilita
la integracién de pricticas ergondmicas en el entorno laboral. Esto resulta en una
reduccidn significativa de riesgos asociados con el trabajo fisico, mejorando la salud y

el bienestar de los profesionales. '*

En el contexto de la odontologia, esta relacion entre conocimiento y actitud tiene
implicaciones directas para los cirujanos dentistas. Los estudios sugieren que los
dentistas con un s6lido conocimiento de la ergonomia y una actitud positiva hacia la
prevencion de lesiones tienden a experimentar menos problemas musculo-esqueléticos.
Por ejemplo, en una investigacion realizada por Azevedo et al. (2023), se encontré que
los dentistas que implementaban practicas ergondmicas basadas en un buen
entendimiento de las recomendaciones ergonométricas reportaban una reduccion
notable en la frecuencia de dolores cervicales y lumbalgia. La capacidad para aplicar
conocimientos ergondmicos de manera efectiva mejora la postura y reduce la carga
fisica durante las intervenciones clinicas, minimizando asi el riesgo de trastornos

asociados. '°

Otro aspecto crucial es que la actitud positiva hacia la ergonomia también se traduce en
una mayor disposiciéon para adoptar y mantener técnicas de trabajo que previenen
lesiones. Segun estudios, los dentistas que muestran una actitud proactiva hacia la
ergonomia tienden a utilizar adecuadamente los equipos y herramientas disefiados para
reducir la tensidn fisica. La implementacion consistente de estas préacticas ergondémicas
contribuye a una mejora en la eficiencia y el confort durante el trabajo clinico, aliviando
las tensiones musculo-esqueléticas y aumentando la satisfaccion laboral. La actitud
favorable hacia la ergonomia facilita la creacion de un entorno de trabajo mas saludable

y menos propenso a lesiones. '*
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Finalmente, la integracién de un conocimiento profundo y una actitud positiva hacia la
ergonomia en la practica dental tiene beneficios significativos tanto a nivel individual
como organizacional. La adopcién de précticas ergondmicas basadas en evidencia
cientifica permite a los cirujanos dentistas reducir la incidencia de trastornos musculo-
esqueléticos y mejorar su calidad de vida profesional. La actitud comprometida no solo
promueve la implementacion efectiva de técnicas ergondmicas, sino que también
fomenta un ambiente de trabajo mds saludable y sostenible. La evidencia sugiere que
los profesionales que valoran y aplican la ergonomia de manera integral experimentan
una mayor longevidad en sus carreras y una reduccion en la rotacion laboral, lo que

contribuye a una practica clinica mds estable y eficiente. 14

El instrumento utilizado en el estudio fue adaptado del autor Barreto H. (Lima, 2019),
el cual desarroll6 un estudio: “Grado de conocimiento sobre posturas ergonémicas en la
atencion odontoldgica y la actitud en odontélogos de la Asociacion Multidisciplinaria
Odontoldgica del Peru, Afio 2019”. [Tesis Para Optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista] Lima: Peru. Universidad Inca Garcilaso de la Vega; 2019 (Anexo 2); para
medir la variable conocimiento sobre ergonomia, este instrumento comprende un
cuestionario con 12 preguntas cerradas politdbmicas basado en la técnica “Balanced
Home Operating Position” (BPHO), aprobada por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), segun la opinién de tres expertos con maestria, y por la prueba estadistica de
fiabilidad alfa de Cronbach, que arrojo una puntuacién de 0,880, lo que indica que se
observa una alta fiabilidad, este instrumento utiliza la escala de Likert para evaluar diez
preguntas relativas a la variable actitud. En consecuencia, este cuestionario fue vdlidado
por tres expertos con experiencia y grados académicos de maestria y doctorado.
Ademas, se utiliz6 la prueba estadistica Alfa de Cronbach para validarlo; el resultado

fue de 0,880, lo que también demuestra una gran fiabilidad.?’

La variable conocimiento tuvo los siguientes valores de valoraciéon las cuales se
califican de la siguiente manera: Muy bueno (9 -12), Regular (5 - 8) y Deficiente (O -
4). %7

La variable actitud tuvo los siguientes valores de valoracion las cuales se califican de la
siguiente manera: Muy favorables (3,01 a 4.00), Favorable (2.01 a 3.00), Desfavorable
(1.01 a 2.0) y Muy desfavorable (0.00 a 1.0). %’
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El cuestionario sobre el nivel de conocimientos se divide en las tres secciones siguientes:
L. Primera Parte: Introduccién, en la que se explica el objetivo del estudio y las pautas

para cumplimentar correctamente el cuestionario. 2’

II. Segunda Parte: Informacién general, que incluye edad, género, afios de experiencia

profesional, horas de trabajo diarias y semanales, y dreas de especializacién. 2’

III. Tercera Parte: El cuestionario empleado, que consta de 12 preguntas sobre posturas
ergondmicas en la atencién odontoldgica, constituye la tercera y ultima parte. La
pregunta correctamente contestada recibié un punto (01), mientras que la pregunta mal
contestada recibi6é cero puntos (00). La suma de las 12 respuestas se dividid por tres

para crear la escala de medicion que se muestra a continuacién. 2’
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2.3. Hipotesis
Hipdtesis de la investigacion:

Hi. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre la ergonomia
odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento La Libertad, 2023.
Hipotesis estadisticas:

Ho. No existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre la ergonomia
odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento La Libertad, 2023.

Ha. Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre la ergonomia
odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento La Libertad, 2023.
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I11. Metodologia

3.1. Nivel, Tipo y Diseiio de investigacion

Nivel de investigacion: Correlacional.

Segin Herndndez, Ferndndez y Sampieri, porque se busc6 encontrar relacion entre las

variables propuestas. 28

Tipo de investigacion
Segin el enfoque o paradigma optado: Cuantitativo.

e Segun Herndndez, Fernandez y Sampieri, se uso la recoleccion de datos, con base

en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias.”8

Segtin la intervencion del investigador: Observacional.

e Segtin Herndndez, Ferndndez y Sampieri, no existi6 intervencion del investigador;
los datos reflejan la evolucidén natural de los eventos, ajena a la voluntad del

investigador.?8
Segun planificacion de la toma de datos: Prospectivo.

e Segin Herndndez, Fernidndez y Sampieri, la informacién fue recolectada

conforme van ocurriendo los sucesos; ademds, los datos importantes son
. L, . . . ., 28

recogidos a propdsitos de la investigacion.

Segtin las ocasiones en que mide la variable de estudio: Transversal.

e Segin Herndndez, Ferndndez y Sampieri, se midi6 en una sola ocasion las
variables a tratar.?8

Segin el niimero de muestras a estudiar: Analitico.

e Segin Herndndez, Fernidndez y Sampieri, porque los estudios analiticos se

caracterizaron porque pretenden buscar una hipotética relacién entre variables.?

21



Disefio de investigacion

No experimental — Observacional.

Segin Herndndez, Ferndndez y Sampieri, porque se realizé sin la manipulacién
deliberada de las variables y se basa en la observacion de fendmenos tal y como se dan

en su contexto natural.

A continuacion, la correlacién se determinard de la siguiente manera:

e
\ol

y

P

Donde:

P: Cirujanos Dentistas egresados

M: Cirujanos Dentistas

Ox: Medicioén del conocimiento sobre ergonomia.
Oy: Medicioén de la Actitud sobre ergonomia.

r: Correlacion entre las variables.
3.2. Poblacion

3.2.1. Poblacion

Segtin informacién proporcionada por la Colegio Odontolégico Peruana, Regién La
Libertad, la poblacién estuvo conformada por 215 odontologos del distrito de Trujillo,

provincia de Trujillo y departamento de La Libertad.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Ciryjano dentista que laboraba de forma publica o privada en el distrito de La
Esperanza.

e Cirujano dentista que firmo el consentimiento informado.

e Cirujanos dentistas que presentaron habilidad profesional vigente.
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Criterios de exclusion
e (Cirujano dentista que presento incapacidad fisica.

e (Cirujano dentista que presentd incapacidad mental.

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 139 cirujanos dentistas del distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, que cumplan con los criterios de

seleccion.

a) Tamano muestral: Se utiliz6 férmula de muestreo para poblaciones finitas.

NxZ2 xPxQ

D2x(N—-1)+ szPxQ

n =

215 % 1.96 % x 0.50 x 0.50

0.052 x (215 — 1) + 1.96 % x 0.50 x 0.50

n =

n = 138.081

n =139

En donde:

N = tamaiio de la poblacién = 215

Z = nivel de confianza 95%=1.96

P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 50%
Q = probabilidad de fracaso = 50%

D = Error maximo admisible en términos de proporcién = 0.05

b) Técnica de muestreo: Se consider6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, esto porque cada fue seleccionado dada la conveniencia,

accesibilidad y proximidad en la investigacién. 28
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacién de las variables.

. ESCALA
DEFINICION TIPO DE ,
VARIABLE INDICADORES DE CATEGORIAS
OPERATIVA VARIABLE MEDICION
Conocimiento  que
Conocimiento | presentan sobre la . . 1= Muy bueno: 9-12
h Cuestionario L. .
sobre ergonomia virtual Cuantitativo Ordinal 2=Regular: 5-8
ergonomia odontoldgica los 3= Deficiente: 0-4
cirujanos dentistas.'3
1=Muy favorable 3,01
Estado de dnimo o la a4.00
disposicion de 2= Favorable 2.01 a
Actitud sobre | dnimo manifestada | Datos registrados o . 3.00
) , . . Cuantitativo Ordinal
ergonomia de algin modo por | en el cuestionario 3= Desfavorable 1.01
parte del cirujano a2.0
dentista.? 4= Muy desfavorable
0.00a 1.0
. ESCALA
CO- DEFINICION INDICADORES SCDE CATEGORIAS
VARIABLES OPERATIVA MEDICION
Caracteristicas
. blolf)glhcas del _Fenotlpo . Nominal 1= Masculino
Género cirujano registrado en el Cualitativo e .
. . ) dicotémica 2 = Femenino
dentista que cuestionario
participan.
Rango de
edades de los Afios reistrado 1= Menor de 30 afios
Edad cirujanos g . . Cuantitativo Razén 2= De 30-39 afios
. en el cuestionario L
dentistas que 3= De 40 a més afios
participan.
Resultado de
la aplicacién
del
Tiempo de cuestionario, - . 1=0 a 5 afios
L. . Afios registrado L. . L
ejercicio determinando ) . Cualitativa ordinal 2=6 a mas afios
. ~ en el cuestionario
profesional los afios de
servicio
cirujano
dentista.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1.Descripcion de técnicas

Encuesta sincrona
3.4.2.Descripcion de instrumentos

Cuestionario

El instrumento fue adaptado del autor Barreto H. (Lima, 2019), el cual desarrollé un
estudio: “Grado de conocimiento sobre posturas ergondmicas en la atencidon
odontoldgica y la actitud en odontélogos de la Asociacion Multidisciplinaria
Odontolégica del Peru, Afio 2019”. [Tesis Para Optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista] Lima: Perd. Universidad Inca Garcilaso de la Vega; 2019; para medir la
variable conocimiento sobre ergonomia, el estudio se realizé mediante un cuestionario
con 12 preguntas cerradas politdbmicas basado en la técnica “Balanced Home
Operating Position” (BPHO), aprobada por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), segtin la opinién de tres expertos con maestria, y por la prueba estadistica de
fiabilidad alfa de Cronbach, que arrojé una puntuacion de 0,880, lo que indica que se
observé una alta fiabilidad. ?’

Se utiliz6 la escala de Likert para evaluar diez preguntas relativas a la variable actitud.
En consecuencia, dicho cuestionario tuvo que ser validado por tres expertos con
experiencia y grados académicos de maestria y doctorado. Ademads, se utiliz6 la prueba
estadistica Alfa de Cronbach para validarlo; el resultado fue de 0,880, lo que también
demuestra una gran fiabilidad.

La variable conocimiento tuvo los siguientes valores de valoracién las cuales se
califican de la siguiente manera:

1= Muy bueno: 9-12

2= Regular: 5-8

3= Deficiente: 0-4

La variable actitud tuvo los siguientes valores de valoracién las cuales se califican de
la siguiente manera:

1=Muy favorable 3,01 a 4.00

2= Favorable 2.01 a 3.00
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3= Desfavorable 1.01 a 2.0

4= Muy desfavorable 0.00 a 1.0

El cuestionario sobre el nivel de conocimientos se divide en las tres secciones
siguientes:

L. Primera Parte: Introduccion, en la que se explic6 el objetivo del estudio y las pautas
para cumplimentar correctamente el cuestionario.

II. Segunda Parte: Informacién general, que incluye edad, género, afios de experiencia
profesional, horas de trabajo diarias y semanales, y dreas de especializacion.

III. Tercera Parte: El cuestionario empleado, que consta de 12 preguntas sobre posturas
ergonémicas en la atencidon odontoldgica, constituye la tercera y dltima parte. La
pregunta correctamente contestada recibid un punto (01), mientras que la pregunta mal
contestada recibid cero puntos (00). La suma de las 12 respuestas se dividié por tres
para crear la escala de medicidén que se muestra a continuacion.

Diez (10) preguntas relativas a las actitudes de los dentistas sobre la postura

ergondmica en su trabajo clinico componen este cuestionario. %’

Procedimiento
Coordinacion

Se solicitd a la coordinadora de la Escuela Profesional de Odontologia de la Uladech,
una carta de presentacion para realizar la ejecucion del proyecto de tesis. Luego se
present6 una solicitud al colegio odontoldgico y a la municipalidad del Distrito de
Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento La Libertad; solicitando la relacién de

Cirujanos Dentistas que laboran en dicho distrito, facilitando de esta manera los datos.
Ejecucion

Tras recibir la autorizacion mencionada, se contactdé con los profesionales de la
odontologia colegiados en la Asociacion Multidisciplinaria Odontoldgica del Pert
(AMOP) para explicarles el propésito del estudio, en particular sus beneficios; tras
entregarles un formulario de autorizacion informada para que lo firmaran y leyeran,
aceptaron participar en el estudio una vez que el investigador de la tesis hubiera
respondido satisfactoriamente a sus preguntas. A continuacion, el tesista que elabord

el proyecto entregd a los odontélogos que dieron su consentimiento para participar en
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el estudio el cuestionario relativo a su nivel de conocimientos y actitud en relacién con
las posturas ergondmicas en la atencion a sus pacientes. También recibieron
instrucciones y recomendaciones para la correcta cumplimentacion del cuestionario.
El cuestionario anénimo del estudio se cred con sumo cuidado para excluir cualquier

informacion o pista que permitiera identificar a los encuestados.

Al finalizar el cuestionario, se procedidé a través del programa estadistico SPSS
interpretar los resultados y realizar tablas y figuras para presentar en la investigacion

y discutir con los antecedentes propuestos.
3.5. Método de analisis de datos

Para el método de analisis de datos los resultados encontrados fueron colocados en una
plantilla de Microsoft Excel y luego en un programa SPSS version 25.0. Para hacer uso
de la estadistica inferencial mediante la prueba estadistica de Chi- Cuadrado, teniendo

en cuenta el nivel de significancia de <0,05.
3.6. Aspectos Eticos

Para la ejecucion de la presente investigacion se tomé en cuenta los principios éticos
brindados por la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, los cuales estuvieron
contenidos en el Reglamento de integridad cientifica versién 001, aprobado por Consejo
Universitario con Resolucion N° 0277-2024-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 14 de
Marzo de 2024:

a) Libre participacion por propia voluntad: Estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de
forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

b) Integridad y honestidad: Que permita la objetividad imparcialidad y transparencia
en la difusion responsable de la investigacion.

c) Justicia: A través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. %’
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IV. Resultados
4.1. Presentacion descriptiva de los resultados

Tabla 2. Relacioén entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la ergonomia
odontoldgica en Cirujanos Dentistas del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento La Libertad, 2023.

Nivel de conocimiento sobre ergonomia

Actitudes sobre Muy bueno Regular Deficiente Total X2 p
ergonomia f % f % f % f %
Muy favorable 44 31,7 0 0,0 0 0,0 44 31,7
Favorable 0 0,0 44 31,7 0 0,0 44 31,7
Desfavorable 0 0,0 0 0,0 27 19,4 27 19,4 278,000 0,000
Muy desfavorable 0 0,0 0 0,0 24 17,3 24 17,3
Total 44 31,7 44 31,7 51 36,7 139 100,0

Fuente: Datos de encuesta aplicada, prueba de Chi cuadrado = 278,000, con significancia p=0,000

o E 40.0% 31,7% 31,7%

]

€ o 30.0% .
8.8 5 mMuybueno L 19,4% 17,3%
o E® Regular '
280 Defici 10.0%
= o eficiente

§ = 0.0%

2 Muy favorable Favorable Desfavorable Muy desfavorable

Actitudes sobre ergonomia
Fuente: tabla 1

Figura 1. Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la ergonomia
odontoldgica en Cirujanos Dentistas del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad, 2023.

Interpretacion: Se observa que el valor de la prueba fue altamente significativo (p = 0,000;
p < 0,05). Por lo tanto, se demuestra que, si existio relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023. Los cirujanos dentistas que
presentaron el nivel de conocimiento sobre ergonomia muy bueno tuvieron una actitud muy
favorable en un 31,7% (44), los que presentaron un nivel de conocimiento regular tuvieron
una actitud sobre ergonomia favorable en un 31,7% (44), los que tuvieron un nivel de
conocimiento deficiente tuvieron una actitud desfavorable en un 19,4% (27) y muy

desfavorable en un 17,3% (24).
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas

del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023.

Nivel de conocimiento sobre la

) f %
ergonomia
Muy bueno 44 31,7
Regular 44 31,6
Deficiente 51 36,7
Total 139 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
38.0% 36.7%
36.0%
34.0%
31.7% 31.6%
32.0%
28.0%
Muy bueno Regular Deficiente

B Muy bueno ®Regular M Deficiente

Nivel de conocimiento sobre la ergonomia

Fuente: tabla 2

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas

del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023.

Interpretacion: Se observa que el nivel de conocimiento sobre ergonomia odontolégica en
los cirujanos dentistas del distrito de Trujillo es mayormente deficiente, representando el
36,7% (51), seguido por un nivel muy bueno y regular, ambos con una frecuencia similar,

31,7% (44) y 31,6% (44), respectivamente.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del

distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segtin género.

Nivel de Género
conocimiento sobre Masculino Femenino Total
la ergonomia f % f % f %
Muy bueno 25 18,0 19 13,7 44 31,7
Regular 18 12,9 26 18,7 44 31,6
Deficiente 31 22,3 20 14,4 51 36,7
Total 74 53,2 65 46,8 139 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

25.0% 22.3%
20.0% 18.0% 18.7%
14.4%
© MmMasculino 15.0% 13.7% 12.9% o
© ®EFemenino 10.0%
5.0%
0.0%

Muy bueno Regular Deficiente

Nivel de conocimiento sobre la ergonomia

Fuente: tabla 3

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segin

género.

Interpretacion: Se observa que el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas del
distrito de Trujillo, segiin género, en el masculino presenté un nivel deficiente en un 22,3%
(31), muy bueno en un 18,0% (25) y un nivel regular en un 12,9% (18); en relacion al género
femenino se presentd un nivel regular en un 18,7% (26), deficiente en un 14,4% (20) y muy

bueno en un 13,7% (19).

30



Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas

del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segin edad.

Nivel de Edad
conocimiento  Menor de 30

sobre Ia afio 30 a 39 aiios 40 ailos a mas Total
ergonomia f %0 f %0 f %0 f %0
Muy bueno 18 12,9 14 10,1 12 8,6 44 31,7

Regular 17 12,1 16 11,5 11 7,9 44 31,7
Deficiente 20 14,4 11 7,9 20 14,4 51 36,6

Total 55 39,6 41 29,5 43 30,9 139  100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

20.00%

14.4% 14.4%

15.00% 12.90% 12.1%1 59

M de 30 afi 0.10%
enor de 30 afios % 60%

7.9%

7.9%

m 30 a 39 afios 10.00%

ko]
©
o ,
L 40 afios a mas 5.00%

0.00%
Muy bueno Regular Deficiente

Nivel de conocimiento sobre la ergonomia

Fuente: tabla 4

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas

del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segun edad.

Interpretacion: Se observa que el nivel de conocimiento sobre ergonomia en cirujanos
dentistas del distrito de Trujillo, segtin edad, de 30 aflos a menos tuvieron un nivel deficiente
en un 14,4% (20), muy bueno en un 12,9% (18) y regular en un 12,2% (17); los cirujanos
que tuvieran edades entre 30 a 39 afios tuvieron un nivel regular en un 11,5% (16), muy
bueno en un 10,1% (14) y un nivel deficiente en un 7,9% (11); en el dltimo grupo de edad
de 40 afios a mas el nivel de conocimiento fue deficiente en un 14,4% (20), muy bueno en

un 8,6% (12) y regular en un 7,9% (11).
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Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segin

tiempo de ejercicio profesional.

Nivel de Tiempo de ejercicio profesional.
conocimiento sobre 0 a 5 anos 6 afios a mas Total
la ergonomia f %0 f %0 f %0
Muy bueno 25 18,0 19 13,7 44 31,7
Regular 23 16,5 21 15,1 44 31,7
Deficiente 23 16,5 28 20,1 51 36,7
Total 71 51,1 68 48,9 139 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

25.0%

20.0%
m0a5afios 15.0%

20.1%

18.0%

16.5% 16.5%
15.1%
13.7%

Muy bueno Regular Deficiente

W6 afiosamas 10.0%
5.0%

0.0%

Tiempo ejercicio
profesional

Nivel de conocimiento sobre la ergonomia

Fuente: tabla 5

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segin

tiempo de ejercicio profesional.

Interpretacion: Se observa que los cirujanos dentistas del distrito de Trujillo con 0 a 5 afios
de experiencia presentan un nivel de conocimiento muy bueno sobre ergonomia
odontoldgica en un 18,0% (25), mientras que aquellos con 6 afios o mas muestran un 13,7%
(19) en esta categoria. El nivel regular es similar entre ambos grupos, con 16,5% (23) en el
grupo de 0 a 5 afios y 15,1% (21) en el de 6 afios o més. El nivel deficiente es mayor entre
los cirujanos con mds experiencia 20,1% (28) comparado con los de menos tiempo de

ejercicio 16,5% (23).
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Tabla 7. Actitudes sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023.

Actitudes sobre la ergonomia f Y0
Muy favorable 44 31,7
Favorable 44 31,7
Desfavorable 27 19,3
Muy desfavorable 24 17,3
Total 139 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

35.0% 31.7% 31.7%
30.0%
25.0%
19.3%
W Muy favorable 20.0% 17.3%
M Favorable 15.0%
H Desfavorable 10.0%
W Muy desfavorable 5.0%
0.0%
Muy favorable Favorable Desfavorable Muy desfavorable

Actitudes sobre la egonomia

Fuente: tabla 6

Figura 6. Actitudes sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023.

Interpretacion: Se observa que las actitudes sobre la ergonomia odontolégica en los
cirujanos dentistas del distrito de Trujillo son mayormente positivas, con un 31,7% (44) de
los profesionales manifestando actitudes muy favorables y otro 31,7% (44) con actitudes
favorables. Sin embargo, un 19,3% (27) tiene una actitud desfavorable y un 17,3% (24) muy

desfavorable.
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Tabla 8. Actitudes sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segin género.

Género
Actitudes sobre la
Masculino Femenino Total
ergonomia
f % f % f %
Muy favorable 25 18,0 19 13,7 44 31,7
Favorable 18 12,9 26 18,7 44 31,7
Desfavorable 15 10,8 12 8,6 27 19,3
Muy desfavorable 16 11,5 8 5,8 24 17,3
Total 74 53,2 65 46,8 139 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
20.0% 18.0% 18.7%
18.0%
16.0% 3
14.0% 7 12.9% .
o W Masculino  12.0% 10.8% 11.5%
2 10.0% 8.6%
8 M Femenino  8.0% 5.8%
6.0%
4.0%
2.0%
0.0%

Muy favorable Favorable Desfavorable Muy desfavorable

Actitudes sobre la egonomia

Fuente: tabla 7

Figura 7. Actitudes sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segin género.

Interpretacion: Se observa que las actitudes sobre la ergonomia en cirujanos dentistas del
distrito de Trujillo, segiin género, en el género masculino fue muy favorable en un 18,0%
(25), favorable en un 12,9% (18), muy desfavorable en un 11,5% (16) y desfavorable en un
10,8% (15); en relacion al género femenino fue favorable en un 18,7% (26), muy favorable

en un 13,7% (19), desfavorable en un 8,6% (12) y muy desfavorable en un 5,8% (8).
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Tabla 9. Actitudes sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segtn edad.

Edad
Actitudes sobre la
Menor de 30 afios 30 a 39 afios 40 afnos a mas Total
ergonomia
f % f % f % f %
Muy favorable 18 12,9 14 10,1 12 8.6 44 31,7
Favorable 17 12,2 16 11,5 11 7.9 44 31,7
Desfavorable 12 8,6 7 5,0 8 5.8 27 19,4
Muy desfavorable 8 5,8 4 2,9 12 8,6 24 17,3
Total 55 39,6 41 29,5 43 30,9 139 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

14.0% 12.9%
11.5%

12.0%
B Menor de 30 afios 10.0:6 8.6% 7.9% 8.6%
m30a39afios S'Of 5.8% 5 8%
40 afios a mas o.0%
4.0% 5.9%
2.0% I I I
0.0%

Muy favorable Favorable Desfavorable Muy desfavorable

Edad

Actitudes sobre la ergonomia

Fuente: tabla 8

Figura 8. Actitudes sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segun edad.

Interpretacion: Se observa que las actitudes sobre ergonomia odontoldgica en cirujanos
dentistas de Trujillo, segtin edad, en cirujanos de 30 afios a menos fue muy favorable en un
12,9% (18), favorable en un 12,2% (17), desfavorable en un 8,6% (12) y muy desfavorable
en un 5,8% (8); en relacién en las edades entre 30 a 39 afios fue favorable en un 11,5% (16),
muy favorable en un 10,1% (14), desfavorable en un 5,0% y muy desfavorable en un 2,9%;
y entre las edades de 40 afios a mds fue muy favorable en un 8,6% (12), muy desfavorable

en un 8,6% (12), favorable en un 7,9% (11) y desfavorable en un 5,8% (8).
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Tabla 10. Actitudes sobre la ergonomia odontolégica en Cirujanos Dentistas del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segin tiempo de ejercicio

profesional.
Género
Actitudes sobre la
0 a 5 afios 6 afios a mas Total
ergonomia
f % f % f %
Muy favorable 25 18,0 19 13,7 44 31,7
Favorable 23 16,5 21 15,1 44 31,7
Desfavorable 14 10,0 13 94 27 19,3
Muy desfavorable 9 6,5 15 10,8 24 17,3
Total 71 51,1 68 48,9 139 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

20.0% —18.0%

137% 16.5% 5 194

10.0% 4% 10.8%
I I 0 I

Muy favorable Favorable Desfavorable  Muy desfavorable

15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

mO0ab5afios

M 6 afios a mas

Tiempo ejercicio
profesional

Actitudes sobre la egonomia

Fuente: tabla 9

Figura 9. Actitudes sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del distrito de
Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023, segun tiempo de ejercicio

profesional.

Interpretacion: Se observa que las actitudes sobre la ergonomia odontoldgica en los
cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, seguin el tiempo de ejercicio profesional, presentan
variaciones. Los profesionales con 0 a 5 afios de experiencia muestran una actitud muy
favorable en un 18,0% (25) y favorable en un 16,5% (23). Por otro lado, los cirujanos con 6
aflos o0 mds de experiencia presentan una actitud muy favorable en un 13,7% (19) y favorable

enun 15,1% (21).
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4.2. Aplicacion de prueba de hipétesis

Docimasia de la hipotesis

Para la docimasia de la hipdtesis planteada en la presente investigacion se hizo uso de la

prueba de Chi cuadrado x2

1. Planteamiento de la hipétesis.
e Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023.
e Hi: Existe relaciéon entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del distrito de Trujillo,

provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023.

2. Nivel de confianza
El nivel de confianza con el cual se ha desarrollado la investigacion es del 95%.
Consecuentemente, el nivel de significancia es de 5% (0.05) el cual serd el valor

estdndar y en base a ello se determind si se aceptd o se rechazé la hipétesis nula.

3. Establecimiento de los criterios de decision
La prueba estadistica se realiza en base a la hipdtesis nula.
e Si Valor Critico > Valor Calculado (32) entonces se acepta hipotesis nula.
e Si Valor Critico < Valor Calculado (2) entonces se rechaza hipdtesis nula.
e Sia>0.05, se acepta Ho y se rechaza H;

e Sia<0.05,serechaza Ho y se acepta Hi

4. Determinacion del valor calculado del estadistico Chi cuadrado
Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS v26, se efectud

andlisis estadistico con la prueba Chi cuadrado, proyectando los siguientes datos:
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Pruebas de chi-cuadrado

Género
Significacién
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 278, 0002 3 ,000
Razo6n de verosimilitud 276,764 3 ,000
Asociacion lineal por lineal 278,932 1 ,000
N de casos validos 57

Fuente: Datos de encuesta aplicada

5. Grafico

Regidon de aceptacion

Reglén rechazo

No rechazar H
Reglén rechazo 0

1-0=0.95

o/ 2=0.023
Z=-1.96 Z=196

w/2=0.000
Decision:
Rechazar Hy

6. Decision
Comparacion del Chi cuadrado comparado con el valor tabular
2 = 278,000 Ademas p=0,000; p<0.05

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.
e Existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la ergonomia

odontoldgica en Cirujanos Dentistas del distrito de Trujillo, provincia de

Trujillo, departamento La Libertad, 2023.
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V. Discusion

El presente trabajo de investigacidn, encontré que el valor de la prueba fue altamente
significativo (p = 0,000; p < 0,05). Por lo tanto, se demuestra que existe relacién entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas
del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023 y que los
cirujanos dentistas que presentaron el nivel de conocimiento sobre ergonomia muy bueno
tuvieron una actitud muy favorable en un 31,7% (44). Este resultado concuerda con el
estudio de Alaa E, Younis S. (2020) ° en donde se obtuvo un nivel de significancia (p<
0,001) estableciendo asi relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud de ergonomia
dental. Es claro que debido a su relacion es necesario poder fortalecer el conocimiento para
mejorar los resultados como se menciona en el estudio de Kumar P, Sahitya S, Penmetsa
G Supraja S, Kengadaran S, Chaitanya A. (2020)3 en donde el nivel de conocimiento
antes de realizar una charla era bajo y luego de la charla el conocimiento sobre ergonomia
aumento. Realizar difusion de informacion ayudard a mejorar el nivel de conocimiento, pero
a su vez de debe en estos eventos motivar y concientizar para mejorar también la actitud de

los odontoldgos.

En relacién al primer objetivo especifico, el nivel de conocimiento sobre ergonomia
odontoldgica en los cirujanos dentistas del distrito de Trujillo es mayormente deficiente,
representando el 36,7% (51), seguido por un nivel muy bueno y regular, ambos con una
frecuencia similar, 31,7% (44) y 31,6% (44), respectivamente. Este resultado concuerda con
los estudios de Kumar M, Mishra G, Vaibhav R, Priyadarshini S, Turagam N.” (2021)
y Salah, D. Nagwa, K. Wael, A.°> (2021) en donde ambos obtuvieron un nivel bajo de
conocimiento con un 72% y 53,8% respectivamente. A su vez, discrepa con el estudio de
Abarca D.!! (2022) en donde el nivel de conocimiento fue regular en un 44%. El bajo nivel
de conocimiento sobre ergonomia puede atribuirse a la falta de formacion formal en esta
disciplina en muchos programas educativos y la escasa inclusién de la ergonomia en la
capacitacion laboral general. De acuerdo con la literatura, la ergonomia a menudo se
considera una especialidad técnica que no se aborda adecuadamente en la formacién general,

lo que limita la comprension y aplicacion préctica.

En relacién al segundo objetivo especifico, el nivel de conocimiento de los cirujanos

dentistas del distrito de Trujillo, segin género, en el masculino se presenté un nivel
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deficiente en un 22,3% (31) y en el género femenino se presenté un nivel regular en un
18,7% (26). Este resultado discrepa con el estudio de Salah, D. Nagwa, K. Wael, A.> (2021)
tanto mujeres como hombres presentaron un nivel de conocimiento deficiente con un 57.2%
y 50.9% respectivamente, esto indica que el factor género no se encuentra muy relacionado,
sino que que hay otros tipos de factores que influyen en el conocimiento como el nivel de
preparacion, los estudios aplicados, etc. A su vez, discrepa con el estudio de Mayta L.
(2021) en donde el género femenino tuvo mayor nivel de conocimiento bueno que el
masculino en un 67,44% y 32,56% respectivamente, es por esto que es recomendable tanto
en hombres como en mujeres la instruccién constante del tema porque a largo plazo pueden
aparecer problemas como los dolores de espalda que es lo mds comtn por problemas de

ergonomia indistintamente del género.

En relacion al tercer objetivo especifico, el nivel de conocimiento sobre ergonomia en
cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, segtin edad, de 30 afios a menos tuvieron un nivel
deficiente en un 14,4% (20), los cirujanos que tuvieran edades entre 30 a 39 afios tuvieron
un nivel regular en un 11,5% (16), y en el tltimo grupo de edad de 40 afios a mas el nivel de
conocimiento fue deficiente en un 14,4% (20). Este resultado discrepa con el estudio de
Mayta L. (2021) !> en donde los odontélogos entre los 25 y 30 afios alcanzaron como
resultado un nivel de conocimiento deficiente en un 60,47 % mientras que los de 35 a 40
aflos obtuvieron un nivel deficiente en un 20 %, y los que mostraron un menor porcentaje
fueron los de 40 a mas afios mostrando de igual manera un nivel deficiente, esto muestra que
indistintamente de la edad el nivel de conocimiento varia y puede ser bueno o malo, pero es
importante considerar que hay otros factores que pueden afectar el nivel de conocimiento
como la ubicacién geogréfica de estos odontélogos ya que muchas veces uno ubicado en una
zona rural puede presentar mucho menos conocimientos acerca del tema debido a su lejania

y su falta de accesibildad a la informacién.

En relacién al cuarto objetivo especifico, los cirujanos dentistas del distrito de Trujillo con
0 a 5 anos de experiencia presentan un nivel de conocimiento muy bueno sobre ergonomia
odontoldgica en un 18,0% (25), mientras que aquellos con 6 afios 0 mas muestran un 13,7%
(19) en esta categoria. El nivel regular es similar entre ambos grupos, con 16,5% (23) en el
grupo de 0 a 5 anos y 15,1% (21) en el de 6 afios o mds. El nivel deficiente es mayor entre
los cirujanos con mds experiencia 20,1% (28) comparado con los de menos tiempo de

ejercicio 16,5% (23). Este resultado discrepa con el estudio de Mayta L.'? (2021) en donde

40



los cirujanos dentistas entre los 11 a 15 afios presentaron un buen nivel con un 60,47%. La
discrepancia en el nivel de conocimiento sobre ergonomia dental segun los afios de ejercicio
puede deberse a la evolucion de la conciencia profesional y a la disponibilidad de recursos
educativos. Los profesionales con 6 afios o menos podrian haber recibido formacién en
ergonomia menos avanzada o haber enfrentado menos incentivos para actualizar sus
conocimientos. En contraste, los profesionales con 11 a 15 afios de experiencia
probablemente hayan tenido acceso a cursos de actualizacién y capacitaciéon continua,
reflejando una mayor inversién en la formacién y una integraciéon méas profunda de practicas

ergondmicas.

En relacién al quinto objetivo especifico, las actitudes sobre la ergonomia odontoldgica en
los cirujanos dentistas del distrito de Trujillo son mayormente positivas, con un 31,7% (44)
de los profesionales manifestando actitudes muy favorables y otro 31,7% (44) con actitudes
favorables. Sin embargo, un 19,3% (27) tiene una actitud desfavorable y un 17,3% (24) muy
desfavorable. Este resultado concuerda con los estudios de Salah, D. Nagwa, K. Wael, A.’
(2021) y Abarca D.!!' (2022) en donde ambos presentaron un nivel de actitud positiva con
un 58,5% 6 92,7% respectivamente. A su vez discrepa con el estudio de Kumar M, Mishra
G, Vaibhav R, Priyadarshini S, Turagam N.” (2021) en donde un 83% de los odont6logos
generales presentaron un nivel bajo de actitud frente a ergonomia. La discrepancia en los
resultados sobre la actitud hacia la ergonomia odontolégica puede explicarse por diferencias
en el contexto y los métodos de los estudios. Mientras que algunos estudios reflejan actitudes
positivas debido a la implementacioén de programas de formacion continua y el acceso a
recursos ergondmicos, otros que reportan una actitud baja, podrian estar influenciados por
una falta de educacidén especifica o resistencia al cambio en entornos con menos soporte
institucional. La variabilidad en los niveles de conciencia y las pricticas ergonémicas puede
depender en gran medida de la integracion de la ergonomia en la formacién profesional y las

politicas de salud ocupacional, explicando asi la disparidad en las actitudes reportadas.

En relacién al sexto objetivo especifico, la actitud sobre ergonomia en cirujanos dentistas
del distrito de Trujillo, segun género, en el género masculino fue muy favorable en un 18,0%
(25) y en el género femenino fue favorable en un 18,7% (26). Este resultado concuerda con
el estudio de Kumar M, Mishra G, Vaibhav R, Priyadarshini S, Turagam N. (2021) ’ en
donde tanto odontélogos varones como mujeres presentaron una actitud favorable en un

72%, esto es importante porque al encontrar este resultado indica que se tiene los cuidados
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y se practica las posturas correctas, en el caso de este tipo de poblacidén no se encuentra
afecciones como el dolor en la zona de la parte baja de la espalda debido a malas posturas

porque al ser su actitud favorable toma en cuenta los principios de ergonomia y los préctica.

En relacion al séptimo objetivo especifico, la actitud sobre ergonomia en cirujanos dentistas
del distrito de Trujillo, segtin edad, de 30 afios a menos fue muy favorable en un 12,9% (18);
en relacion en las edades entre 30 a 39 afios fue favorable en un 11,5% (16); y entre las
edades de 40 afios a mas fue muy favorable en un 8,6% (12). Este resultado concuerda con
el estudio de Cobian D, Ervin P.! (2023) en donde el 54% obtuvo una actitud muy
favorable de 20 a 29 afios de edad, esto muestra que en cirujanos dentistas recién egresados
la actitud es buena porque la practican desde su formacidn universitaria, sin embargo, se
deberia tener en cuenta también la experiencia ya que a partir de los 40 afios a mas segun el
presente estudio también muestran una actitud muy favorable, esto se interpreta como que a
mayor edad existe un mayor cuidado de su ergonomia para evitar que a largo plazo exista la

presencia de diferentes afecciones, principalmente dolores anatémicos en espalda y cuello.

En relacion al octavo objetivo especifico, las actitudes sobre la ergonomia odontolégica en
los cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, segin el tiempo de ejercicio profesional,
presentan variaciones. Los profesionales con 0 a 5 afios de experiencia muestran una actitud
muy favorable en un 18,0% (25) y favorable en un 16,5% (23). Por otro lado, los cirujanos
con 6 afios 0 més de experiencia presentan una actitud muy favorable en un 13,7% (19) y
favorable en un 15,1% (21). No se encontré estudios con cual comprar, sin embargo, la
variacion en las actitudes hacia la ergonomia odontoldgica segun el tiempo de ejercicio
profesional puede deberse a la evolucién en la percepcion de la importancia de la ergonomia
alo largo de la carrera. Los cirujanos dentistas con menos experiencia pueden haber recibido
formacion reciente y actualizada que refuerza la importancia de précticas ergondmicas,
resultando en actitudes més favorables. En contraste, los profesionales con més afios de
experiencia podrian haber desarrollado una visién mads critica 0 menos entusiasta si no han
tenido acceso a la misma educacién o si han experimentado desafios practicos que minan su

percepcion positiva.

La limitacién del estudio fue metodoldgica ya que fue un estudio transversal y se podria
mejor el impacto de un estudio con una metodologia longitudinal, ademas, si se realiza un

estudio restrospectivo de algin centro médico en especifico se podria evaluar mejor.
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VI. Conclusiones

Existe relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la ergonomia
odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad, 2023, esto muestra que las personas que tienen buena actitud
presentaran buen conocimiento ya que estdn interesados en aprender e investigar sobre
el tema.

El nivel de conocimiento sobre ergonomia odontoldgica en los cirujanos dentistas del
distrito de Trujillo fue deficiente, puede atribuirse a la falta de formacién especializada
en ergonomia durante la educacion y la capacitacion continua. La evidencia muestra que
la incorporacidn insuficiente de practicas ergondmicas en los curriculos educativos y la
falta de actualizacion profesional contribuyen a una comprension limitada de estas
técnicas.

El nivel de conocimiento sobre ergonomia de los cirujanos dentistas del distrito de
Trujillo, segin género, en el masculino se present6 un nivel deficiente y en el género
femenino se presentd un nivel regular, este resultado varia porque el género es un factor
que influye poco o no influye ya que se toman factores mas importantes como las
capacitaciones, y el estudio constante para mejorar el nivel de conocimiento.

El nivel de conocimiento sobre ergonomia en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo,
seglin edad, de 30 afios a menos tuvieron un nivel deficiente, los cirujanos que tuvieran
edades entre 30 a 39 afios tuvieron un nivel regular y en el ultimo grupo de edad de 40
aflos a més el nivel de conocimiento fue deficiente, el resultado varia porque la edad es
irrelevante ya que para el nivel de conocimiento se debe contar con el grado de estudio
y las ganas de aprender, ya que a mayor grado es un profesional y por ende el
conocimiento €s mayor.

Los cirujanos dentistas con menos de 5 afios de experiencia tienen un nivel de
conocimiento sobre ergonomia odontoldgica alto, mientras que aquellos con mds de 6
aflos de experiencia presentan un conocimiento mas bajo. Ademds, el nivel deficiente
de conocimiento es mds prevalente entre los profesionales con mds experiencia.

En el distrito de Trujillo, la mayoria de los cirujanos dentistas muestra actitudes
positivas hacia la ergonomia odontolégica, con una notable proporcién manifestando
opiniones muy favorables o favorables. No obstante, existe también un grupo

significativo que mantiene actitudes desfavorables hacia esta préctica.
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7.

Se observa que la actitud en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, segin género, en
el género masculino fue muy favorable y en el género femenino fue favorable, esto es
bueno porque tanto hombres como mujeres quieren mejorar su ergonomia y ponen
actitud poniendo en préctica sus conocimientos adquiridos.

Se observa que la actitud sobre ergonomia odontoldégica en cirujanos dentistas de
Trujillo, segun edad, en cirujanos de 30 afios a menos fue muy favorable, en relacién en
las edades entre 30 a 39 afios fue favorable y entre las edades de 40 afios a mds fue muy
favorable, esto es importante ya que a mayor edad presentaron mejor actitud, esto puede
deberse a que pueden padecer ya dolores por su mala ergonomia aplicada durante afios
y ahora buscan una solucién para el alivio de sus dolores por ergonomia y una solucién
a aplicar para mejorar poco a poco su situacion.

En el distrito de Trujillo, los cirujanos dentistas con menos de cinco afios de experiencia
tienen un conocimiento mds alto sobre ergonomia odontolégica que aquellos con mas
de seis afios de experiencia. Ademads, los profesionales mds experimentados tienden a
presentar un mayor nivel de conocimiento deficiente en comparacion con sus colegas

menos experimentados.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda al colegio odontolégico poder realizar difusién de informacién de
manera semestral al menos 1 o 2 veces al afio con la finalidad de poder concientizar a
los cirujanos dentistas acerca de su ergonomia para poder evitar afecciones a largo plazo
como es el dolor en la zona de la parte baja de la espalda.

Se recomienda a los cirujanos dentistas poder informarse y poner en préctica durante la
atencién odontoldgica la ergonomia dental para evitar lesiones o dolores y asi mejorar

su calidad de vida y de atencion.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

TITULO: RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO Y LA ACTITUD SOBRE
ERGONOMIA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL DISTRITO DE TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2023.

Anexos

Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023?

Problemas
especificos

(Cudl es el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 20237

(Cudl es el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023, segtn
género?

odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023.

Objetivos
especificos

- Establecer el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023.

- Establecer el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontolégica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023,
seglin género.

Dentistas del
Distrito de
Trujillo,
provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023.

Ho: No existe
relacion entre el
nivel de
conocimiento y
actitud sobre la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos
Dentistas del
Distrito de
Trujillo,
provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023.

Actitudes sobre
la ergonomia
dental.

FORMULACION 4 i
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general | Objetivo general Ha: Si existe Variable 1. Tipo de
elacién entre el investigacion:
(Existe relacién entre Determinar la nivel de Conocimiento
el nivel de relacion entre el conocimientoy | sobre ergonomia Cuantitativo,
conocimiento y nivel de actitudes sobre la dental observacional,
actitud sobre la conocimiento y ergonomia prospectivo,
ergonomia actitud sobre la odontoldgica en Variable 2. transversal y analitico.
odontolégica en ergonomia Cirujanos

Nivel de
investigacion:

Correlacional

Disefio de
investigacion:

Analitico

Poblacion y muestra:

Para la muestra se
consideré a 139
cirujanos dentistas
de Trujillo

Técnica:
Encuesta
Instrumento:

Cuestionario
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(Cudl es el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023, segin
edad?

(Cudl es el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023, segin
tiempo de ejercicio
profesional?

(Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
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Libertad, 2023?

(Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023, segun
género?

(Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de

- Establecer el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023,
segun edad.

- Establecer el nivel
conocimiento sobre
la ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023,
segln tiempo de

ejercicio profesional.

- Establecer el nivel
de conocimiento
sobre actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023.

- Establecer el nivel
de conocimiento
sobre actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023,
segin género.

- Establecer el nivel
de conocimiento
sobre actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
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Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023, segin
edad?

(Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023, segin
tiempo de ejercicio
profesional?

de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023,

seglin edad.

- Establecer el nivel
de conocimiento
sobre actitud en la
ergonomia
odontoldgica en
Cirujanos Dentistas
del Distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento La
Libertad, 2023,
seglin tiempo de
ejercicio
profesional..
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE LA ERGONOMIA
ODONTOLOGICA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL DISTRITO DE TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2023

Autora: Rodriguez Varas Connie Jhallisol.

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la respuesta que considere correcta.

La informacién que se obtenga en el siguiente cuestionario serd confidencial.

DATOS GENERALES

- Género:

Masculino Femenino

- Edad:

Menor de 30 afios 30 a 39 afnos 40 afios a mas

- Tiempo de ejercicio profesional:

0 a 5 afios 6 a mas afios
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1.

3.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO

Marque con un aspa (X) solo la alternativa que enuncia la secuencia de las
regiones de la columna vertebral:

( ) a) Cervical, dorsal, lumbar, sacra

( ) b) Cervical, lumbar, dorsal, sacra

( ) ¢) Dorsal, cervical, sacra, lumbar

( ) d) Dorsal, lumbar, sacra, cervical

Identifique y marque la respuesta correcta (solo una):

( ) a) La columna del operador sentado y la del paciente recostado deben formar un
angulo de 45 a 90°.

( ) b) La columna del operador sentado y la del paciente recostado deben formar un
angulo de 90 a 135°.

( ) ¢) El eje horizontal o linea del suelo, y el eje vertical o columna del operador
sentado, deben ser perpendiculares (formando un angulo de 90°).

( ) d) Lalinea del suelo, y la columna del operador sentado deben formar un dngulo

de 45 a 90°.

Una vez ubicado el paciente en cibito supino, el eje de su columna vertebral

sera: (guiarse de las figuras adjuntas)

a) -152 Hacia abajo

c) + 152 Ligeramente hacia arriba d) +302 Mayormente hacia arriba

Cuando el operador se encuentra sentado, su columna vertebral debe estar:

( ) a) Paralela con respecto a la vertical.
( ) b) Inclinada hasta un maximo de 15° con respecto a la vertical.

( ) c¢) Perpendicular en relacion a la columna del paciente.
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()d)Soloayc.

. Respecto a la posicion del operador en la consulta (completar):

En la posicién sentada, mantendrd las piernas separadas. En esta posicion se trazan
lineas imaginarias que unirédn el cdccix y las dos rotulas. Las lineas trazadas formaran

un tridngulo , donde la boca del paciente se encontrara

(guiarse de las figuras adjuntas).

ytula

a) Equilatero / Por fuera del b) Rectangulo / En cualquier
triangulo, punto dentro del tridngulo.

c) Equildtero/ En el centro d) Rectangulo / En cualquier
del triangulo punto fuera del triangulo..

Cuando el operador se encuentre sentado hay flexion de las rodillas debido a la
altura del taburete. Con esta posicion las piernas y ante-piernas formaran un

angulo:
a) 45° b) Entre 45-90° ¢) 90° d) Entre 90-135°

Cuando el operador se encuentra sentado, las piernas y pies del operador sentado,

deben de formar un angulo de:

a) 45° b) Entre 45-90° c) 90° d) Entre 90-135°
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8. Respecto al operador en posicion sentado: Los codos estaran flexionados de tal
forma que brazos y antebrazos deberan de formar un angulo de:

a) 45° b) Entre 45-90° ¢) 90° d) Entre 90-135°

9. En cuanto a la flexion cervical del operador sentado:

() a) No influye en la postura.

() b) Depende de la comodidad del operador.

() ¢) Debe ser minima con cabeza ligeramente inclinada.

() d) Debe tener méximo 4rea de trabajo 45° de inclinacién.

10. Los brazos en relacion con parilla costal del operador (sentado), formaran un

angulo: (ver graficos adjuntos)

)

a) De 0° b) Entre 0- 45°

N d)
ST .

c) Entre 45- 90° d) De 90°
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11. La cabeza del paciente en relacion con el operador (sentado) deber ser de la
siguiente manera: (ver graficos adjuntos):

LMSe

a) Independiente de la linea

media sagital del operador b) Maximo 45° de la linea media

(LMSO). sagital del operador (LMSO),
tanto hacia el lado derecho
como izquierdo.

LMSe

a) Independiente de la linea
media sagttal del W b) Maximo 45° de la linea media
(LMSO). sagital del operador (LMSO),
tanto hacia el lado derecho
como izquierdo.
12. Durante el trabajo odontolégico: La linea imaginaria que cruza ambos hombros
del operador debera: (ver graficos adjuntas)

2) b)

‘ s
Z X \7\Q:
E \ P

a) Ser lo mas paralela al piso .

—

v

b) Estar inclinada maximo 15°
hacia la derecha.

is* (£

1

4)

€) Estar inclinada maximo d) Estar inclinada méaximo 15°
15° hacia la izquierda. hacia la izquierda y derecha,
dependiendo de si el operador

es zurdo o diestro.
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CUESTIONARIO DE ACTITUD
1. ;Cémo considera su postura durante el trabajo odontolégico?
a) Adecuada y coémodo
b) Adecuado
¢) Cémodo
d) No sabe
2. ¢(Como considera su nivel de conocimiento sobre postura de trabajo odontolégico?
a) Adecuada y coémodo
b) Adecuado
¢) Cémodo
d) No sabe
3. ¢Recibe informacion o ha desarrollado algin tema sobre posturas correctas en el
trabajo odontolégico?
a) Muy seguido
b) Seguido
¢) Casi nunca
d) Nunca
4. (Practica alguna otra actividad que demande esfuerzo fisico excesivo?
a) Muy seguido
b) Seguido
¢) Casi nunca
d) Nunca
5. ¢(Considera Ud. ;Que su postura durante el trabajo odontolégico es?
a) Comodo y adecuado
b) Adecuado
¢) Cémodo
d) No sabe
6. ¢Conoce cuales son los tipos de dolor postural?
a) Mucho
b) Poco
¢) Casi nada

d) Nada
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7. ¢Visita algin médico por problemas de la columna y/o de postura ergonémica?
a) Mucho
b) Poco
¢) Casi nunca
d) Nunca
8. . ¢Acostumbra a tomar vacaciones todos los afos?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Casi nunca
d) Nunca
9. (Ensu formacion universitaria le trasmitieron conocimientos sobre posturas
ergonémicas?
a) Mucho
b) Poco
¢) Casi nada
d) Nada
10. Le gustaria recibir capacitacion o informacién sobre posturas ergonémicas para
trabajar en el consultorio, ;Con qué frecuencia?
a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Casi nunca

d) Nunca
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

Validez de instrumento

VALIDEZ

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)
Modelo RTP

5 DATOS GENERALES

1.1
1.2
1.3
1.4

Apellidos y nombres del informante: AW‘///M ﬂ,‘,dg Ab‘zh

Cargo e institucién donde labora:
Nombre del instrumento motivo de evaluacién:

Autor

del instrumento:

. ASPECTOS DE LA VALIDACION

5 e
weecee 1O
ot . 7% / /a?

INCICADORES

CALIFICACION

CRIT

01 - 20%

21 - 40%

41 - 80%

81 - 830% 81 —-100%

1.

Claridad

comprensible.
< abioﬂvidna ermite medir
3,

td formulado con
lenguaje apropiado y

hechos observables.

Actuaiidad

‘| Adecuado al svance
de la ciencia y le

tecnoiogia.

4. Orgenizacién

Presentacién
ordenade

5. Suficiencia

Comprende
aspectos

reconocidos

Pertinencla

Permitird consaguir
datos de acuerdo a
los objetives
hmo.dol

dllol basados en
teorias o modelos
fedricos.

Anélisls

escompone
adecuadamente fas
variables 7/
indicadores 7
medidas.

2. Estr.t.glo

Los datos por
conseguir responden
@ los objetivos de
in agidn.

10. Aplicacién

stencia de
condiciones para
aplicarse.

\\\ \ \\\\\\\\\

. CALIFICACION GLOBAL - Marcar con una aspa)

DN

Aprobad

Desaprobado | Obsarvado

7
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVEST!GACION
{Juicio de Expertos)
Modelo RTP

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del informante: Hﬁ

Lﬂﬁ@é«m 0] ot

14

1.2 Cargo e institucién donde labora: JJS{M,./ 7514{ F_\.»/rmA/OLom /J/ (V4

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: (e 2442 /f)’)ul)‘—u

1.4  Autor_  del mstrumenm&d@@m NusCamalia . a@
phanic < ‘<

ASPECTOS DE LA VALIDACION

CALIFICACION
INDICADORES CRITERIOS Derlet g B Ex
01 - 20% 21-40% | 41-80% | ©1-80% 81 -100%

1. Claridad Esta formulado con /
lenguaje apropiado y vd
comprensible.

2. Objetividad Permite medir P
hechos observables.

3. Aciuaiidad .| Ad do al & /
de la ciencia y le &
tecnologia.

4. Organizacién | Presentacidn /
ordsnada

8. Suficiencia Comprende /

- aspectos
reconogcidos

6. Pertinencia Permitird conseguir
datos de acuerdo a /
los objetivos
lanteados.

7. Cor ] Pretend gui /
datos basados en /
teorias o modeios
tedricsos,

8. Ané b p /
adecuadamente las /
varlables /
indicadores 7
medidas.

. Esirategia Los datos por /
conseguir responden
@ los objetivos de
investigaoion. /

10. Aplicacion Existencia de 7
condiclones para
apiicarse.

. CALIFICACION GLOBAL: Marcar con una aspa) Aprabads | Desaprobade | Observads
v

Lugar y fecha: ... /5 /K&ngﬁ/q

Fir,mg de! 8x
oNL &1 /0 }b’;%/
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIGN
(Juicio de Expertos)
Modelo RTP

5. DATOS GENERALES ~ :

14 Apellidos y nombres del informante: B, (- aé QZVM’ (/ﬁ'uw/a Lepe /{é/a(/c&ix
1.2 Cargo e institucién donde labora: G Tl b LOzeeenl. JOitsrly. digy

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluadién: (ecaslouwanc o e Couper s es
1.4 Autor  del instrumentor Sacl /4//4/611%/ Bheb lsienr Spsmes

Vs eqceac s .

.  ASPECTOS DE LA VALIDACION

CALIFICACION
INGICADORES CRITERIOS Dericiente Regular Buena Buena Exceiente
01-20% | 21-40% | 41-80% | ©1-280% 81 -100%
1. Claridad Estd formulado con
lenguaje apropiado ¥y /
gcomprensible.
2. Objetividad Permite medir
hechos observables. /
3. A idad .| Ad do al avance
de la ciéncia y la prd
tecnologia.
4. Organizacién | Presentacién
ordenads A
8. Suficiencia Comprende
e aspectos
reconogidos -
6. Peitinencia Permitird conseguir
datos de acuerdo a
loa objetivos /
7. Ceonsistenci Pretend gui
datos basados en
teorias o modelos
tedricss. /
8. Analisis Descompone
adecﬁadamame ias
‘1 variables /
indicadores 7 /
medidas.
8. Estrategia Los datos por
consegulr responden
a2 los objetivos de ~
investigacidn.
10. Aplicaclé Existenci de
condiciones para P
aplicarse.

V. CALIFICACION GLOBAL: Marcar con una aspa) Aprobado | Desaprobada | Observads

Lugar y fecha: /9., <¢¢. //44‘&6«0‘9430/9
Fecer s

..... .{iga/de! expe.r. : Inform nte

Ev EDVCAC S oD
DN No. .é’.ﬁf.’.{f.?.%f../... Teléfono: . 295 ¢ o500

FUENTE: Barreto H. Cuestionario sobre el grado de conocimiento sobre posturas

ergonomicas en la atencién odontolégica y la actitud en odontélogos de la Asociacié

Multidisciplinaria Odontoldgica del Perd, Afio 2019.
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Confiabilidad del instrumento

El método de consistencia interna el cual se basa en el alfa de Cronbach nos permite estimar
la fiabilidad de un instrumento de medida mediante un conjunto de items los cuales miden
el mismo constructo o dimensién tedrica. Para el presente estudio se empled este método

en un cuestionario de 10 items, consiguiendo.

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0.880 10

Al realizar el procedimiento, se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach igual a 0.880,
con lo cual se indica una alta consistencia interna de los items del instrumento. Se concluye

que la fiabilidad del instrumento es ALTA.

Media de escala si el Varianza Correlacion Alfa de
elemento seha suprimido de escalasi total de Cronbach si el
el elementos elemento se
elementose corregida ha suprimido
ha
suprimido
Pregunta N°1 24.00 26.889 0.703 0.861
Pregunta N°2 24.50 26.056 0.855 0.850
Pregunta N°3 25.20 27.289 0.744 0.859
Pregunta N°4 24.30 28.456 0.356 0.893
Pregunta N°5 24.90 25.433 0.644 0.867
Pregunta N°6 25.20 27.289 0.744 0.859
Pregunta N°7 24.00 26.889 0.703 0.861
Pregunta N°8 24.50 26.056 0.855 0.850
Pregunta N°9 25.20 27.289 0.744 0.859
Pregunta N°10 23.90 33.878 -0.098 0.909

FUENTE: Barreto H. Cuestionario sobre el grado de conocimiento sobre posturas
ergonomicas en la atencién odontolégica y la actitud en odontélogos de la Asociacion
Multidisciplinaria Odontologica del Peru, Afio 2019”.
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Anexo 04. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacion entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo, provincia
de Trujillo, departamento La Libertad, 2023 y es dirigido por Rodriguez Varas Connie
Jhallisol, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre la ergonomia odontoldgica en Cirujanos Dentistas del Distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento La Libertad, 2023. Para ello, se le invita a participar en
una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacién en la investigacion es
completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningtn perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre
la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de la publicacién
del presente estudio de investigacion. Si desea, también podrd escribir al correo

conniejh@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la
universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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