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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacién entre la motivacion y el aprendizaje
auténomo en los alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa
La Divina Misericordia — Hudnuco 2024. La metodologia fue de nivel correlacional y
descriptivo, de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal. La
poblacién estuvo conformada por 131 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra
de 80 estudiantes. Se utilizé la técnica de encuesta y un cuestionario como instrumento
de recoleccion de datos. Como resultados se encontrd que el 90.0% de los estudiantes
tiene una motivacion alta y de estos, el 80.0% muestra un alto nivel de aprendizaje
autonomo. Ademds, el 91.3% de los estudiantes tiene alta persistencia, y de estos, el
81.3% también tiene un alto aprendizaje autbnomo. Los andlisis inferenciales revelaron
correlaciones positivas moderadas a fuertes entre las variables. La correlacion de
Spearman entre la motivacién y el aprendizaje autonomo fue de 0.696, entre la
persistencia y el aprendizaje auténomo fue de 0.767, entre el esfuerzo y el aprendizaje
autonomo fue de 0.783, y entre la disposicidén por aprobar exdmenes y el aprendizaje
autonomo fue de 0.740. Todos estos valores de significancia fueron menores a 0.05,
confirmando que las correlaciones observadas son estadisticamente significativas.
Concluyéndose que existe una relacion positiva y significativa entre la motivacién y el
aprendizaje auténomo en los alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién

Educativa La Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Palabras clave: Autonomia estudiantil, desarrollo académico rendimiento académico



Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between motivation and
autonomous learning in fifth grade students at the primary level of the La Divina
Misericordia Educational Institution — Hudnuco 2024. The methodology was
correlational and descriptive, quantitative in nature, with a non-experimental and cross-
sectional design. The population was made up of 131 students, from which a sample of
80 students was selected. The survey technique and a questionnaire were used as a data
collection instrument. As results, it was found that 90.0% of the students have high
motivation and of these, 80.0% show a high level of autonomous learning. Furthermore,
91.3% of students have high persistence, and of these, 81.3% also have high autonomous
learning. Inferential analyzes revealed moderate to strong positive correlations between
the variables. The Spearman correlation between motivation and autonomous learning
was 0.696, between persistence and autonomous learning was 0.767, between effort and
autonomous learning was 0.783, and between willingness to pass exams and autonomous
learning was 0.783. 0.740. All of these significance values were less than 0.05, confirming
that the observed correlations are statistically significant. Concluding that there is a
positive and significant relationship between motivation and autonomous learning in fifth
grade students at the primary level of the La Divina Misericordia Educational Institution

— Huanuco 2024.

Keywords: Student autonomy, academic development, academic performance
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I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacién primaria representa una etapa crucial en el desarrollo cognitivo y
académico de los estudiantes, donde se sientan las bases para su futuro aprendizaje. La
motivacion y el aprendizaje auténomo emergen como factores determinantes para el éxito
educativo y el desarrollo integral de los alumnos. La falta de motivacién puede obstaculizar
el compromiso y el interés de los alumnos en las actividades académicas, lo que puede
afectar negativamente su rendimiento y su desarrollo personal. Por otro lado, el déficit en
habilidades de aprendizaje auténomo puede limitar la capacidad de los estudiantes para
gestionar eficazmente su propio proceso de aprendizaje, dificultando su capacidad para
adquirir conocimientos de manera independiente y adaptarse a diferentes situaciones

educativas. (Heredia et al., 2024)

En la actualidad, la motivacién y el aprendizaje auténomo representan desafios
significativos en el &mbito educativo, con cifras alarmantes que revelan una falta de interés
y compromiso por parte de los estudiantes. Segtin datos de la UNESCO, aproximadamente
el 61% de los estudiantes a nivel global muestran niveles insuficientes de motivacion hacia
el aprendizaje, mientras que solo alrededor del 25% poseen habilidades soélidas en
aprendizaje auténomo, segun investigaciones recientes. Estas cifras evidencian la urgencia
de abordar estos problemas para promover un ambiente educativo estimulante y garantizar

el desarrollo integral de los estudiantes a nivel mundial. (Gonzilez & Galvén, 2021)

En el continente europeo, la motivacion y el aprendizaje auténomo representan
desafios importantes en el &mbito educativo, con cifras que reflejan preocupantes tendencias
en el compromiso y la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje.
Seguin datos de Eurostat, aproximadamente el 45% de los estudiantes en la Unién Europea
informan niveles insuficientes de motivacion hacia el aprendizaje, lo que se traduce en un
bajo rendimiento académico y altas tasas de desercion escolar en paises como Espafia, donde
el abandono temprano alcanza el 17.3%, segin el informe de Eurostat de 2023. Ademas,
solo alrededor del 30% de los estudiantes en la regién poseen habilidades sélidas en

aprendizaje auténomo. (Gutiérrez et al., 2021)

En América Latina, la motivacién y el aprendizaje auténomo son dreas de

preocupacion en el dmbito educativo, con cifras que evidencian importantes desafios en el



compromiso y la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de
aprendizaje. Segun datos de la Comision Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), aproximadamente el 55% de los estudiantes en la regiéon manifiestan niveles
insuficientes de motivacion hacia el aprendizaje, lo que se refleja en altos indices de
repeticion de grado y desercidn escolar en paises como México, donde la tasa de abandono
escolar alcanza el 12%, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en
2023. Ademds, solo alrededor del 28% de los estudiantes latinoamericanos poseen

habilidades sélidas en aprendizaje auténomo. (Barrientos & Lovera, 2020)

En Colombia, la motivacién y el aprendizaje auténomo representan desafios
significativos en el dmbito educativo, con cifras que reflejan tendencias preocupantes en el
compromiso y la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de
aprendizaje. Segun el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, aproximadamente el
50% de los estudiantes en el pais manifiestan niveles insuficientes de motivacion hacia el
aprendizaje, lo que se traduce en un bajo rendimiento académico y altas tasas de desercion
escolar en regiones como el Pacifico y el Caribe colombiano, donde las tasas de desercion
alcanzan el 15% y el 12%, respectivamente, seguin datos del Observatorio de Educacién en
2023. Ademads, solo alrededor del 35% de los estudiantes colombianos poseen habilidades
sOlidas en aprendizaje auténomo, segin un estudio del Instituto Colombiano para la

Evaluacién de la Educacion (ICFES) realizado en 2022. (Barrientos & Lovera, 2020)

En Pert, la motivacion y el aprendizaje autbnomo son dreas criticas en el ambito
educativo, con cifras que revelan desafios importantes en el compromiso y la capacidad de
los estudiantes para gestionar su propio proceso de aprendizaje. Segin el Ministerio de
Educacién del Pert, aproximadamente el 55% de los estudiantes en el pais manifiestan
niveles insuficientes de motivacion hacia el aprendizaje, lo que se traduce en un bajo
rendimiento académico y altas tasas de repitencia escolar en regiones como la Sierra y la
Selva, donde las tasas de repitencia alcanzan el 20% y el 18%, respectivamente, segin datos
del Ministerio de Educacion en 2023. Ademas, solo alrededor del 30% de los estudiantes

peruanos poseen habilidades sélidas en aprendizaje auténomo. (INEI, 2020)

En la regién Hudnuco, la problemadtica educativa en relacién con la motivacién y el
aprendizaje auténomo presenta desafios particulares. Segiin datos del Ministerio de

Educaciéon del Perd, en las zonas rurales y alejadas, aproximadamente el 60% de los



estudiantes manifiestan niveles bajos de motivacién hacia el aprendizaje, lo que se relaciona
con factores como la falta de recursos educativos, la distancia a las instituciones educativas
y la desconexidn con la realidad cultural y lingiiistica local. Esta situacion se ve agravada
por las altas tasas de abandono escolar en estas areas, que pueden alcanzar hasta el 25%,
Ademas, solo alrededor del 25% de los estudiantes en el interior del Perti poseen habilidades
sOlidas en aprendizaje auténomo, segin estudios del Centro de Investigacion y Estudios

Sociales. (INEI, 2022)

En la Institucién Educativa La Divina Misericordia, en el quinto grado quinto grado
del nivel primario, en relacion con la motivacion y el aprendizaje autonomo, se manifiesta
en varios aspectos. En primer lugar, se observa una falta de interés y entusiasmo por parte
de los estudiantes hacia las actividades escolares, lo que puede afectar su compromiso y
participacion en el proceso de aprendizaje. Ademds, se evidencia una limitada capacidad de
los estudiantes para asumir un papel activo en su propio proceso de aprendizaje. Muchos
alumnos muestran dificultades para establecer metas de estudio, gestionar su tiempo de
manera efectiva y buscar recursos por si mismos para resolver problemas o profundizar en
los temas tratados en clase. En base a ello, se ha formulado el siguiente problema general:
(Qué relacion existe entre la motivacion y el aprendizaje autonomo en alumnos del quinto

grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco 20247

Este estudio sobre la motivacion y el aprendizaje autbnomo en alumnos del quinto
grado del nivel primario de la Instituciéon Educativa la Divina Misericordia en Hudnuco se
justifica tanto tedrica, practica como metodoldgicamente. Desde una perspectiva tedrica, se
sustenta en la interaccién entre la teoria del aprendizaje auténomo y la teoria de la
motivacion, con el propdsito de entender como estas influencias afectaban el desarrollo
educativo de los estudiantes. En términos préicticos, se buscd proporcionar informacion
valiosa para mejorar los procesos educativos, adaptando estrategias pedagdgicas que
fomentaran la motivacién intrinseca y el desarrollo de habilidades de aprendizaje
independiente. Desde el punto de vista metodolégico, se empled un enfoque cuantitativo y
correlacional, utilizando encuestas y andlisis estadisticos para obtener datos objetivos y
generalizables que guiaran la toma de decisiones educativas. Este estudio contribuye a
enriquecer el conocimiento en el &mbito educativo y a mejorar la calidad de la ensefianza en

la institucidn, y potencialmente en el sistema educativo en general.



Para dar respuesta a los problemas de la investigacion se ha propuesto el objetivo
general: Determinar la relacidon que existe entre la motivacion y el aprendizaje autbnomo en
alumnos del quinto grado del nivel primario de la Instituciéon Educativa la Divina
Misericordia — Hudnuco 2024. Y a su vez se formula los objetivos especificos, determinar
la relacion que existe entre la persistencia y el aprendizaje autébnomo, entre el esfuerzo y el
aprendizaje auténomo y la relaciéon que existe entre la disposicion por aprobar exdmenes y

el aprendizaje auténomo.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Mantilla (2022) en su trabajo de investigacion: Aprendizaje auténomo y rendimiento
académico en la educacién superior tecnoldgica (Ecuador). Tuvo como objetivo determinar
la relaciéon de las variables en los estudiantes para la optimizacién de los recursos
pedagdgicos en el proceso de formacion. En relacién a la metodologia, esta investigacion
fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional y de disefio no experimental, la poblacion fue de
41 alumnos, tuvo como instrumento el cuestionario. En cuanto a los resultados el valor de r
de Pearson es de 0,416 significa que la correlacion es moderada. Finalmente, con estos
resultados se concluy6 que Si existe relacion significativa entre el aprendizaje autébnomo y

el rendimiento.

Sierra (2022) en su trabajo de investigacion: Accidn docente y aprendizaje auténomo
en estudiantes de undécimo grado de la Concentraciéon de Desarrollo Rural de Manaure-
Cesar (Colombia). Tuvo como objetivo buscar la relacion entre las variables accién docente
y Aprendizaje auténomo. En cuanto a la metodologia fue de tipo basica, de disefio no
experimental y correlacional, la muestra estuvo conformada con 106 estudiantes, se empled
un cuestionario para la recoleccion de datos para la recopilacién de la informacién. En cuanto
a los resultados obtenidos en la investigacion indican que un el 27.4% de los alumnos estan
en un nivel alto de la dimension intrinseca y el valor de p es menor a 0.05 rechazandose la
hipétesis nula. Finalmente, con estos resultados se concluyd que existe relacion entre la las

variables Accion docente y el aprendizaje autbnomo.

Carranza (2018) en su trabajo de investigacion: Estrategias metacognitivas y
Aprendizaje autonomo en estudiantes de primer afio de la Pontificia Universidad Javeriana
(Colombia). Tuvo como objetivo buscar la relacion entre las variables Estrategias
metacognitivas y Aprendizaje auténomo. En relacién a la metodologia, esta investigacion
fue de tipo cuantitativo y de disefio no experimental correlacional, la poblacién estuvo
conformada por 48 alumnos, para la recopilacion de la informacion se empled el

cuestionario. En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion indican que un 0,428



como el valor de p. Finalmente, con estos resultados se concluyé que existe relacion entre

las variables Estrategias metacognitivas y Aprendizaje autébnomo.
Antecedentes nacionales

Abadie (2022) en su trabajo de investigacion: Motivacion académica y aprendizaje
auténomo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chulucanas, 2022.
Tuvo como objetivo a relacion entre la motivaciéon académica y el aprendizaje auténomo.
La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, tipo bésica y un disefio no experimental
correlacional. La muestra fue de 106 estudiantes, para la recopilacion de informacion se
aplicé un cuestionario. En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion indican un p
valor de 0.003 y una correlacién de Spearman de 0.369. Finalmente, con estos resultados se
concluyd que existe una relacién baja significativa entre la motivacién académica y el

aprendizaje autbnomo.

Navidad (2022) en su trabajo de investigacién: La motivacion y el aprendizaje
autébnomo en escolares del quinto grado del nivel secundaria de I. E. Libertador José de San
Martin, Oyén. Tuvo como objetivo hallar la correlaciéon entre la variable motivacién y
aprendizaje. En cuanto a la metodologia fue te tipo basico, exploracion descriptiva y de
disefio correlacional. la muestra fue de 48 estudiantes, para la recopilacion de datos se utiliz6
un cuestionario. En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacién indican una
correlacion de r=0,758 con una relevancia menor a 0,05. Finalmente, con estos resultados se

concluy6 que la motivacion se relaciona elocuentemente con el aprendizaje autbnomo.

Judrez (2022) en su trabajo de investigacion: La motivacién y el aprendizaje
auténomo en estudiantes del nivel secundario de una L.LE. de Chiclayo, 2022. Tuvo como
objetivo general, determinar la relacién entre la motivacion y el aprendizaje auténomo. La
metodologia fue de tipo basica, enfoque cuantitativo y de disefio no experimental transversal
y nivel correlacional, la informacién se obtuvo aplicando un cuestionario a 34 estudiantes.
En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion indican una correlacion positiva de
0,636 con un nivel de significancia bilateral de Spearman del 0,000. Finalmente, con estos
resultados se concluy6 que existe relacion entre la motivacion y el aprendizaje autbnomo en

estudiantes del nivel secundario de una L.E. de Chiclayo, 2022.



Romén (2022) en su trabajo de investigacion: Autoestima en el aprendizaje
autébnomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021. Tuvo como objetivo buscar la relacion
de ambas variables. En relacién a la metodologia, el nivel fue explicativo, disefio no
experimental correlacional, enfoque cuantitativo de tipo basico. La muestra fue de 274
estudiantes, se utiliz6 la encuesta como técnica y como instrumento el cuestionario. En
cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion indican que los valores de Chi-cuadrado
igual a2,451 y el nivel de significancia (Sig.) result6 0,294. Finalmente, con estos resultados
se concluyd que existe una relacién significativa entre la Autoestima y el aprendizaje

auténomo.

Vargas (2022) en su trabajo de investigacion: La motivacion académica y el
aprendizaje auténomo en los estudiantes de la Universidad Nacional de Musica 2021. Tuvo
como objetivo buscar la relacion entre la motivacion académica y el aprendizaje autonomo.
En relacion a la metodologia, esta investigacion fue de tipo basica, enfoque cuantitativo y
con un disefio no experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra fue de 90
estudiantes a quienes se les aplicé dos cuestionarios. En cuanto a los resultados obtenidos
en la investigacion indican un valor p valor fue de 0,00 con un grado de significancia de
0,428 (Rho Spearman). Finalmente, con estos resultados se concluyd que existe relacion

significativa entre la motivaciéon académica y el aprendizaje auténomo.

Ferndndez (2022) en su trabajo de investigacion: Habilidades blandas y aprendizaje
autonomo en estudiantes del IESTP. Juan Velasco Alvarado, de Villa Maria del Triunfo,
2021. Tuvo como objetivo buscar la relacion entre las habilidades blandas y el aprendizaje
autéonomo. En relacién a la metodologia fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra de 172 estudiantes. En
cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion indican el p valor fue de 0,00 con un
grado de significancia de 0,405 (Rho Spearman). Finalmente, con estos resultados se

concluy6 que existe una relacidn positiva moderada entre ambas variables.



2.2. Bases tedricas

Motivacion

Segin Ros et al. (2023) la motivacién es un proceso psicolégico complejo que
impulsa a los individuos a iniciar, dirigir y mantener comportamientos orientados hacia el
logro de metas especificas. Se encuentra intrinsecamente ligada al deseo de satisfacer
necesidades internas y alcanzar estados de bienestar personal, lo que puede manifestarse en
diversas formas, como la busqueda de recompensas externas, la satisfaccion intrinseca, el
interés por el logro y el compromiso con actividades significativas. La motivacion puede ser
influenciada por una amplia gama de factores, incluidos los rasgos de personalidad, las

experiencias previas, las expectativas de éxito, el entorno social y las metas individuales.

(pp. 12-13)

En el 4ambito educativo, Sanlorien & Gracia (2017) refieren que la motivacion juega
un papel crucial en el proceso de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes.
Un nivel adecuado de motivaciéon puede estimular el compromiso, la persistencia y la
autoeficacia, facilitando asi la adquisicién de conocimientos y habilidades. Por otro lado, la
falta de motivacion puede dar lugar a la apatia, el abandono y el bajo rendimiento escolar.
Por lo tanto, comprender los factores que influyen en la motivacion de los estudiantes y
disefar estrategias efectivas para fomentarla se convierte en una tarea fundamental para los

educadores y profesionales del &mbito educativo.
Definicion:

Segtin Ros et al. (2023), la motivacién se define como el proceso mediante el cual
los individuos movilizan sus energias y dirigen sus comportamientos hacia el logro de metas
especificas. Esta definicion enfatiza la importancia de las necesidades psicoldgicas basicas
y el impulso intrinseco hacia la autorrealizacion. Desde la perspectiva de la teoria de la
autodeterminacion, la motivacién puede surgir tanto de factores internos, como la autonomia

y la competencia, como de factores externos, como la recompensa y el reconocimiento.

Aros et al. (2021) conceptualiza la motivacion como el grado en que los individuos
se sienten interesados, comprometidos y entusiasmados con las actividades en las que

participan. Esta definicidn resalta la dimension afectiva de la motivacidn, haciendo hincapié



en el papel de las emociones y la satisfaccion personal en el impulso hacia el logro. Ademads,
la motivacién no solo implica la busqueda de recompensas externas, sino también la
satisfaccion interna y la realizacion de uno mismo a través del aprendizaje y la superacion

personal.

En contraste, Mendoza (2019) entiende la motivacién como el resultado de la
interaccion entre las expectativas individuales y el valor atribuido a una determinada
recompensa. Segun la teoria de la expectativa-valor, los individuos evaldan la probabilidad
de éxito en una tarea y la importancia de la recompensa asociada antes de decidir cudnto
esfuerzo dedicardn a dicha tarea. Esta definicion destaca la importancia de la percepcion

personal y la valoracién de las consecuencias de la accidn en el proceso motivacional.

Por otro lado, Llanes (2019) define la motivacion intrinseca como aquella que surge
de la satisfaccion inherente al propio acto de realizar una actividad, sin necesidad de
recompensas externas. Segun esta perspectiva, los individuos se sienten motivados cuando
experimentan un sentido de competencia, autonomia y conexién con la tarea, lo que les
permite disfrutar del proceso de aprendizaje por si mismo. La motivacién intrinseca se
considera mds duradera y significativa que la motivacion extrinseca, ya que surge del interés

genuino y la satisfaccion personal.

En consonancia, Fernandez et al. (2019) definen la motivacién como el impulso
interno que dirige y energiza el comportamiento hacia el logro de metas especificas. Desde
la teorfa de la fijacion de metas, la motivacion se ve influenciada por la claridad, la dificultad
y el compromiso con las metas establecidas. Esta definicion destaca la importancia de
establecer objetivos desafiantes y significativos para estimular el esfuerzo y la persistencia
en la consecucion de los mismos. Para Locke y Latham, la motivacién se potencia cuando

los individuos tienen un sentido de direccion y propdsito claro en su actividad.
Teorias de la motivacion

Mendoza (2019) refiere que la motivacién, es un concepto complejo que ha sido
objeto de estudio desde diversas perspectivas tedricas en la psicologia, busca explicar los
procesos subyacentes que impulsan el comportamiento humano hacia la consecuciéon de
metas y objetivos. Entre las teorias mas influyentes en este campo se encuentran la Teoria

de la Autodeterminacién, propuesta por Deci y Ryan. Esta teoria postula que la motivacién



puede ser intrinseca o extrinseca, donde la primera surge del interés y la satisfaccién interna
por la actividad en si misma, mientras que la segunda estd impulsada por factores externos,
como recompensas o castigos. Segln esta perspectiva, la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y relacidn social es crucial para el desarrollo

de la motivacion intrinseca. (p. 22)

Segin Ros et al. (2023) existe otra teoria relevante, es la teoria de la expectativa-
valor, propuesta por Vroom, que sugiere que la motivacion depende de la expectativa de
€xito en una tarea y el valor atribuido a la recompensa asociada. Los individuos evaltian la
probabilidad de alcanzar una meta y la importancia de dicha meta para determinar su nivel
de motivacion. Esta teoria subraya la importancia de las expectativas personales y la

valoracidén de las consecuencias de la accion en el proceso motivacional.

Por otro lado, Fernandez et al. (2019) refiere la teoria de las metas de logro,
desarrollada por Locke y Latham, la cual se centra en el establecimiento de metas como un
impulsor clave de la motivacidn. Segun esta perspectiva, las metas desafiantes y especificas
pueden aumentar el esfuerzo y la persistencia de los individuos, al tiempo que mejoran el
rendimiento. La fijacién de metas claras y alcanzables, junto con el comentario y la

retroalimentacion, son elementos fundamentales para el €xito motivacional.

Finalmente, Sanlorien & Gracia (2017) muestran la teoria de la atribucién, propuesta
por Weiner, la cual se enfoca como los individuos atribuyen causas a su propio éxito o
fracaso en una tarea. Las atribuciones internas, como la habilidad o el esfuerzo, y externas,
como la dificultad de la tarea o la suerte, influyen en la autoeficacia y la motivacion futura.
La percepcion de control y la capacidad de influir en los resultados son elementos clave en

la motivacién segln esta perspectiva.
Factores intrapersonales de la motivacion

Los factores intrapersonales juegan un papel fundamental en la motivacion de los
individuos, ya que estdn relacionados con las caracteristicas y procesos internos de cada
persona. Estos factores pueden influir en la intensidad, la direccién y la persistencia de la

motivacion. (Aros et al., 2021)
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Uno de los aspectos mds destacados en este sentido es la satisfaccion de las
necesidades humanas bdsicas, como propone la teoria de la autodeterminacién de Deci y
Ryan. Esta teoria postula que la autonomia, la competencia y la conexién social son
fundamentales para fomentar la motivacién intrinseca. Cuando los individuos se sienten
libres para tomar decisiones, competentes en sus habilidades y conectados con los demas,

experimentan una mayor motivacion y compromiso con las tareas. (Ros et al., 2023)

Ademads, la percepcién de autoeficacia, propuesta por Bandura, también desempeiia
un papel crucial en la motivacién intrapersonal. Los individuos que se sienten competentes
y confiados en su capacidad para lograr metas tienden a estar mas motivados para dedicar
esfuerzo y persistencia en su consecucion. Por otro lado, aquellos con baja autoconfianza
pueden experimentar dudas y falta de motivacién para enfrentar desafios. (Sanlorien &

Gracia, 2017)

Para Mendoza (2019) los intereses personales y las preferencias individuales también
son factores intrapersonales importantes que influyen en la motivaciéon. Cuando las
actividades estdn alineadas con los intereses y valores personales de un individuo, es mas
probable que se sienta intrinsecamente motivado para participar en ellas. Por lo tanto, es

fundamental tener en cuenta estos aspectos al disefiar tareas y actividades educativas.

El autoconcepto y la autoestima también desempenan un papel significativo en la
motivacién intrapersonal. Los individuos con un autoconcepto positivo tienden a sentirse
mas capaces y competentes, lo que puede aumentar su motivacion para asumir desafios y
perseguir metas ambiciosas. Por otro lado, aquellos con un autoconcepto negativo pueden
experimentar dudas y falta de confianza en si mismos, lo que puede disminuir su motivacién

y autoeficacia. (pp. 16)
Factores contextuales de la motivacion

Domenech (2019) indica que los factores contextuales también desempefian un papel
crucial en la motivacién de los individuos, ya que se refieren al entorno y las condiciones

externas que rodean a las personas y que pueden influir en su nivel de motivacion.

Un aspecto clave es el Clima y Cultura Escolar, ya que el ambiente en el que los

estudiantes aprenden puede tener un impacto significativo en su motivacion. Un entorno
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escolar positivo, caracterizado por la colaboracidn, el respeto mutuo y el apoyo emocional,
tiende a fomentar la motivacidn intrinseca y el compromiso con el aprendizaje. En contraste,
un clima escolar negativo, marcado por el conflicto o la competencia excesiva, puede

disminuir la motivacién y el bienestar emocional de los estudiantes.

El estilo de ensefianza también influye en la motivaciéon de los estudiantes. Un
enfoque pedagdgico que promueva la participacion activa, el aprendizaje experiencial y la
autonomia del estudiante tiende a aumentar su motivacion intrinseca y su compromiso con
la tarea. Por otro lado, un enfoque mas tradicional y centrado en la transmisién de
conocimientos puede no ser tan efectivo para estimular la motivacion y el interés de los

estudiantes.

Las recompensas y refuerzos utilizados en el entorno educativo también pueden
influir en la motivacion de los estudiantes. Si bien las recompensas tangibles pueden motivar
temporalmente a los estudiantes, un exceso de énfasis en las recompensas externas puede
disminuir la motivacién intrinseca, ya que los estudiantes pueden percibir la actividad como
instrumental para obtener la recompensa en lugar de como una fuente de satisfaccion

personal.

Las relaciones interpersonales entre estudiantes y entre estudiantes y profesores
también son importantes. Un ambiente de apoyo, donde los estudiantes se sientan valorados
y conectados, puede aumentar su motivacion intrinseca y su compromiso con el aprendizaje.
Por el contrario, relaciones conflictivas o la falta de apoyo pueden disminuir la motivacion

y el bienestar emocional de los estudiantes.

Por ultimo, los factores socioculturales y ambientales, como el contexto familiar,
socioeconémico y cultural, también influyen en la motivacién de los estudiantes. Las
expectativas familiares, las oportunidades de aprendizaje extracurricular y las normas
culturales relacionadas con el éxito académico pueden afectar significativamente la
motivacion de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental tener en cuenta estos factores al
disefiar estrategias de fomento de la motivacién que sean culturalmente sensibles y

socialmente relevantes. (pp. 27-32)

Estrategias para fomentar la motivacion
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Segutn Llanes (2019) la motivacion es esencial para el éxito en cualquier &mbito de
la vida, y su fomento requiere estrategias efectivas que estimulen y mantengan altos niveles
de motivacion en los individuos. Una estrategia fundamental es el establecimiento de Metas
Claras y Realistas. Cuando las metas son especificas y alcanzables, proporcionan un sentido

de direccion y propésito, incentivando el esfuerzo y la persistencia en su consecucion.

Ademds, proporcionar retroalimentacién constructiva es crucial. Esta
retroalimentacién oportuna y especifica sobre el desempefio de los individuos reconoce el
progreso y el esfuerzo, y brinda orientacién sobre cémo mejorar. Esto puede aumentar la
autoeficacia y la motivacion de los individuos, al mostrarles que su trabajo es valorado y que

tienen la capacidad de mejorar.

Promover la autonomia y la eleccion es otra estrategia clave. Permitir a los individuos
tener cierto grado de control sobre su proceso de aprendizaje o trabajo les da un sentido de
responsabilidad y compromiso con la tarea. Ofrecer opciones y oportunidades para tomar
decisiones aumenta su motivacion intrinseca al sentir que tienen un papel activo en su propio

desarrollo.

Crear un Ambiente de apoyo y colaboracion también es esencial. Un entorno donde
los individuos se sientan valorados, comprendidos y conectados con los demds promueve su
motivacién y bienestar. La colaboracion y el trabajo en equipo proporcionan un sentido de

pertenencia y propoésito, impulsando la motivacién intrinseca y el compromiso.

Utilizar estrategias motivacionales variadas es igualmente importante. Diferentes
individuos pueden responder de manera diferente a distintos enfoques motivacionales. Por
ello, es necesario emplear una variedad de estrategias, como la gamificacion, el aprendizaje
experiencial y las recompensas tangibles, para mantener la motivacién y el compromiso de

los participantes.

Por dltimo, cultivar un clima positivo y de confianza es fundamental. Un ambiente
de aprendizaje o trabajo positivo, caracterizado por la confianza, el respeto y el apoyo mutuo,
mejora significativamente la motivacién de los individuos. Esto crea una cultura que valora
el esfuerzo, la creatividad y la innovacion, estimulando asi la motivacién intrinseca y el

compromiso de los participantes. (pp. 23-26)
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Dimensiones de la variable Motivacion

Persistencia: Mendoza (2019) indica que la persistencia es una cualidad crucial que
define la capacidad de un individuo para mantenerse firme en la bisqueda de sus objetivos
a pesar de los desafios y contratiempos que pueda enfrentar. Esta dimensién de la motivacion
refleja la determinacidn y la resistencia de una persona ante las dificultades, permitiéndole

superar obstdculos y mantener el enfoque en sus metas a largo plazo.

Ademads, sefiala que los individuos persistentes muestran una disposicion intrinseca
para enfrentar y resolver problemas, adoptando un enfoque proactivo y resiliente ante los
desafios que se presentan en su camino hacia el logro de sus objetivos. Su capacidad para
perseverar a pesar de las adversidades es fundamental para alcanzar el éxito en cualquier
area de la vida, ya que les permite mantenerse enfocados en sus metas y continuar avanzando

incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

Esfuerzo: Segiin Perez (2020) el esfuerzo se refiere al nivel de energia, dedicacion
y sacrificio que un individuo estd dispuesto a invertir en la consecucién de sus metas y
objetivos. Esta dimension de la motivacion se manifiesta en la intensidad y la persistencia
con la que una persona se compromete con sus tareas y actividades, mostrando una

determinacion y un compromiso significativos en su busqueda de logros.

Ademds, indica que los individuos que muestran un alto nivel de esfuerzo tienden a
ser persistentes en su bisqueda de objetivos, dedicando tiempo y recursos para mejorar sus
habilidades y superar los obstdculos que se les presentan en el camino. Su disposicion para
trabajar arduamente y superar los desafios es fundamental para alcanzar el éxito, ya que les

permite mantenerse enfocados en sus metas y maximizar su potencial de logro.

Disposicion por aprobar examenes: Para Llanes (2019) esta dimensién de la
motivacion se centra en la actitud y la disposicion de los individuos hacia la preparacion y
realizacion de examenes o evaluaciones académicas. La disposicion por aprobar examenes
refleja la importancia que los individuos asignan a las pruebas como medio para demostrar
su aprendizaje y alcanzar el éxito académico. Aquellos con una alta disposicion para aprobar
exdmenes muestran una actitud positiva hacia la evaluacion, reconociendo su importancia

como una oportunidad para demostrar su conocimiento y habilidades.
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Llanes menciona que estos individuos tienden a estar altamente motivados para
prepararse adecuadamente, demostrando un compromiso serio y una dedicacion significativa
para obtener buenos resultados. Por otro lado, aquellos con una baja disposicion para aprobar
examenes pueden experimentar una falta de interés o preocupacién por las pruebas, lo que
puede manifestarse en una preparacién inadecuada y un rendimiento académico deficiente.
La disposiciéon por aprobar exdmenes es un indicador clave de la motivaciéon de los
individuos en el contexto académico y puede influir significativamente en su desempefio y

logros en el &mbito educativo.
Aprendizaje autonomo

Laino (2019) indica que el aprendizaje autonomo es un enfoque educativo que pone
énfasis en la capacidad de los individuos para dirigir y controlar su propio proceso de
aprendizaje. Se caracteriza por la iniciativa, la responsabilidad y la autorregulacion del
estudiante en la adquisicion de conocimientos y habilidades. En este modelo, los estudiantes
son vistos como agentes activos en su propio aprendizaje, capaces de establecer metas,
identificar recursos, planificar su estudio, monitorear su progreso y evaluar sus resultados de

manera independiente.

Laino agrega que el aprendizaje auténomo se basa en la idea de que los individuos
tienen la capacidad innata de aprender y que este proceso es mds efectivo cuando se lleva a
cabo de manera autodirigida y significativa. Promueve el desarrollo de habilidades como la
autoevaluacion, la reflexion critica, la toma de decisiones y la resolucion de problemas, que

son fundamentales para el éxito en la vida personal y profesional.
Definicion

Ballesteros et al. (2022) conceptualiza el aprendizaje autbnomo como un proceso
donde los individuos asumen un papel activo en su propio proceso educativo. Este enfoque
implica que los estudiantes sean capaces de identificar sus propias necesidades de
aprendizaje, establecer metas y objetivos, seleccionar los recursos y estrategias mads
adecuados para alcanzar dichos objetivos, y evaluar su propio progreso. El aprendizaje
autonomo se fundamenta en la creencia de que los individuos son capaces de autorregular

su aprendizaje, tomando la responsabilidad de su crecimiento intelectual y personal. De esta
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manera, se promueve el desarrollo de habilidades como la autonomia, la autodisciplina y la

autorreflexion, que son fundamentales para el éxito en la educacién y en la vida.

Laino (2019) concibe el aprendizaje autébnomo como un proceso que empodera a los
estudiantes para tomar el control de su propia educacién. Este enfoque enfatiza la
importancia de la autorreflexion y la autoevaluacién como herramientas esenciales para el
aprendizaje efectivo. Los estudiantes auténomos son capaces de identificar sus fortalezas y
debilidades, establecer metas realistas y disefiar estrategias de aprendizaje personalizadas.
Ademds, tienen la capacidad de adaptarse a diferentes entornos y estilos de aprendizaje, lo

que les permite enfrentar los desafios académicos con confianza y eficacia.

Domjan (2019) describe el aprendizaje autdbnomo como un proceso dindmico en el
que los estudiantes asumen un papel activo en la construccioén de su propio conocimiento.
Este enfoque reconoce la importancia de la autorregulacion y la autorreflexion en el proceso
de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes monitorear y controlar su propio progreso. Los
estudiantes auténomos son capaces de establecer metas desafiantes, trabajar de manera
independiente y buscar activamente recursos y apoyo cuando sea necesario. Ademas, tienen
la capacidad de reflexionar sobre su aprendizaje, identificar dreas de mejora y ajustar sus
estrategias en consecuencia, lo que les permite alcanzar un nivel mdas profundo de

comprensién y dominio del contenido.

Porlan & Villarejo (2022) conceptualiza el aprendizaje autébnomo como un proceso
interactivo en el que los estudiantes son responsables de regular su propio comportamiento
de aprendizaje. Este enfoque reconoce la importancia de la autorregulacion del aprendizaje,
que incluye la planificacion, la monitorizacion y el control de los procesos cognitivos durante
el estudio. Los estudiantes auténomos son capaces de establecer metas especificas,
desarrollar estrategias efectivas y evaluar su propio progreso, lo que les permite ser
aprendices mds eficaces y exitosos. Ademads, tienen la capacidad de adaptarse a diferentes
situaciones y contextos de aprendizaje, lo que les permite desarrollar habilidades de

aprendizaje flexibles y transferibles.

Smith (2019) definen el aprendizaje autbnomo como un estado motivacional
intrinseco en el que los individuos se sienten competentes, autodeterminados y conectados
con su proceso de aprendizaje. Este enfoque reconoce la importancia de satisfacer las

necesidades psicoldgicas bdsicas de autonomia, competencia y relacién para promover un
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compromiso intrinseco con el aprendizaje. Los estudiantes auténomos estdn motivados por
el deseo de aprender y crecer, y experimentan una sensacion de fluidez y bienestar en sus
actividades de estudio. Ademads, tienen la capacidad de tomar decisiones informadas y
asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje, lo que les permite alcanzar su maximo

potencial y lograr el éxito académico y personal.
Teorias del aprendizaje autonomo

Para Drummond et al. (2019) las teorias del aprendizaje autébnomo ofrecen un marco
conceptual para comprender como los individuos adquieren conocimientos, habilidades y
actitudes de manera independiente y autodirigida. Una de las teorias mas influyentes en este
campo es el Constructivismo, que sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el cual
los individuos construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno y
la reflexion sobre sus experiencias. Desde esta perspectiva, el aprendizaje autonomo se
facilita al fomentar ambientes de aprendizaje que promuevan la exploracion, la
experimentacion y la resoluciéon de problemas por parte del estudiante, permitiéndoles

construir significado de manera personal y relevante.

Otra teoria relevante es la del aprendizaje autorregulado, que destaca el papel
fundamental de la autorregulacion en el proceso de aprendizaje. Segun esta perspectiva, los
estudiantes son capaces de controlar y dirigir su propio aprendizaje, estableciendo metas,
planificando su estudio, monitoreando su progreso y evaluando sus resultados. La
autorregulacion del aprendizaje implica el uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales para optimizar el proceso de adquisicién de conocimientos. Los entornos
educativos que promueven la autorregulacion brindan oportunidades para que los estudiantes
desarrollen habilidades de autoevaluacion y autocontrol, lo que les permite asumir un papel

activo en su aprendizaje y alcanzar un mayor nivel de autonomfa.

Por ultimo, la teoria del aprendizaje experiencial enfatiza el aprendizaje a través de
la experiencia directa y la reflexién. Segun esta perspectiva, los individuos adquieren
conocimientos y habilidades al participar activamente en situaciones précticas y luego
reflexionar sobre sus experiencias. En el contexto del aprendizaje auténomo, esta teoria
destaca la importancia de la experimentacion y la reflexion como medios para desarrollar la
capacidad de aprender de forma independiente y autodirigida. Los entornos educativos que

fomentan el aprendizaje experiencial proporcionan oportunidades para que los estudiantes
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se involucren en actividades pricticas significativas, lo que les permite aplicar y transferir

sus conocimientos a diferentes contextos y situaciones del mundo real. (pp. 14-19)
Estrategias para el fomento del aprendizaje auténomo

Luque et al. (2022) indican que el fomento del aprendizaje auténomo es fundamental
para empoderar a los estudiantes y promover su desarrollo integral como aprendices
independientes y autodirigidos. Para lograr este objetivo, es necesario implementar una
variedad de estrategias que apoyen la autonomia, la autorregulacién y la autoeficacia de los
estudiantes. Una de estas estrategias consiste en promover la metacognicion entre los
estudiantes. Fomentar la reflexion metacognitiva les permite ser conscientes de sus propios
procesos de pensamiento, identificar sus fortalezas y debilidades, y planificar estrategias
efectivas para abordar los desafios del aprendizaje. Los educadores pueden implementar
actividades que inviten a los estudiantes a reflexionar sobre como aprenden mejor, qué

estrategias son mas efectivas y como pueden mejorar su proceso de estudio.

Ademads, facilitar la autoevaluacion es fundamental para promover el aprendizaje
autébnomo. Proporcionar oportunidades para que los estudiantes evaliien su propio progreso
y desempeiio les permite identificar dreas de mejora, establecer metas realistas y desarrollar
un sentido de responsabilidad hacia su propio aprendizaje. Técnicas como las rubricas, los
portafolios y los diarios de aprendizaje pueden ser utiles para que los estudiantes reflexionen

sobre su trabajo y monitoreen su crecimiento a lo largo del tiempo.

Otra estrategia importante es fomentar la autonomia de los estudiantes. Permitirles
tomar decisiones y asumir responsabilidades en su proceso de aprendizaje les ayuda a
desarrollar un mayor sentido de control y compromiso. Esto puede implicar permitirles elegir
temas de estudio, seleccionar recursos de aprendizaje y disefiar sus propias actividades de
aprendizaje. Enfoques como el aprendizaje basado en proyectos o problemas pueden ser
efectivos para permitir a los estudiantes explorar sus intereses y aplicar su conocimiento de

manera significativa en situaciones del mundo real.

Asimismo, ensefar estrategias de aprendizaje efectivas es crucial para promover la
independencia de los estudiantes como aprendices. Capacitarlos con técnicas de estudio,
como la elaboracion de mapas conceptuales, la toma de apuntes efectiva y la organizacion

del tiempo de estudio, les brinda las herramientas necesarias para gestionar su propio

18



aprendizaje de manera efectiva. Ademds, ensefiar estrategias de autorregulaciéon, como la
fijacion de metas, la autoinstruccién y la autorreforzamiento, les permite a los estudiantes

dirigir y controlar su propio proceso de aprendizaje de manera eficaz.

Por dltimo, proporcionar retroalimentacion significativa es fundamental para apoyar
el aprendizaje auténomo de los estudiantes. La retroalimentacién oportuna y especifica les
ayuda a comprender sus fortalezas y dreas de mejora, asi como a recibir sugerencias para
avanzar en su aprendizaje. Esto les permite ajustar su enfoque de estudio y mejorar su
desempefio de manera continua. Al implementar estas estrategias de manera consistente y
efectiva, los educadores pueden crear un ambiente de aprendizaje que promueva la
autonomia, la autorregulacién y la autoeficacia de los estudiantes, prepardndolos para

enfrentar los desafios del aprendizaje a lo largo de la vida con confianza y éxito. ()
Beneficios y desafios del aprendizaje autonomo

Gutierrez et al. (2023) indican que el aprendizaje autbnomo presenta una serie de
beneficios notables para los estudiantes, asi como desafios que deben abordarse para
maximizar su efectividad. Entre los beneficios mds destacados del aprendizaje auténomo se
encuentra el desarrollo de habilidades de autorregulacion. Este enfoque educativo promueve
la capacidad de los estudiantes para controlar y dirigir su propio proceso de aprendizaje,
fomentando asi habilidades esenciales para el éxito académico y profesional. Ademas, el
fomento de la autonomia y la responsabilidad es otro beneficio clave del aprendizaje
autonomo. Al permitir que los estudiantes tomen decisiones y asuman responsabilidades en
su proceso de aprendizaje, se promueve un sentido de autonomia y responsabilidad que

contribuye a su desarrollo como aprendices independientes y autodirigidos.

Asimismo, el aprendizaje autbnomo permite la personalizacion del aprendizaje. Los
estudiantes tienen la libertad de adaptar su proceso educativo de acuerdo con sus intereses,
estilos de aprendizaje y necesidades individuales, lo que contribuye a una experiencia
educativa mds relevante y significativa. Ademads, este enfoque fomenta el desarrollo de
habilidades metacognitivas, como la reflexion, la planificacién y la autoevaluacion, que son
fundamentales para el aprendizaje efectivo y la resolucién de problemas en diversas

situaciones educativas y de la vida real.
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Sin embargo, a pesar de estos beneficios, el aprendizaje autbnomo también presenta
desafios que deben abordarse. Uno de estos desafios es la necesidad de apoyo y orientacién
adecuados por parte de los educadores. Algunos estudiantes pueden enfrentar dificultades
para dirigir su propio aprendizaje sin la orientacién adecuada, por lo que es crucial
proporcionarles el apoyo necesario para desarrollar habilidades de autorregulacién y
autonomia de manera efectiva. Ademads, algunos estudiantes pueden mostrar resistencia al
cambio y desmotivacion ante la idea de asumir un papel mds activo en su aprendizaje, lo que
requiere estrategias para superar estas barreras y fomentar una mentalidad de aprendizaje

continuo y adaptativo.

Otro desafio importante es la falta de recursos y herramientas adecuadas para llevar
a cabo el aprendizaje auténomo. Los estudiantes pueden enfrentar dificultades para acceder
a los recursos educativos y tecnoldgicos necesarios para llevar a cabo su aprendizaje de
manera independiente. Por lo tanto, es esencial proporcionarles acceso a una variedad de
recursos y herramientas que apoyen su proceso de aprendizaje. En resumen, el aprendizaje
autonomo ofrece una serie de beneficios significativos para los estudiantes, pero también
presenta desafios que deben abordarse para maximizar su efectividad. Al proporcionar el
apoyo necesario y garantizar el acceso a recursos y herramientas adecuadas, los educadores
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacién y autonomia

que les servirdn en su vida educativa, profesional y personal. (pp. 12-18)
Aplicaciones practicas del aprendizaje autbnomo

Millan & Dominguez (2022) refieren que el aprendizaje autonomo tiene numerosas
aplicaciones practicas en diversos contextos educativos y profesionales. Una de estas
aplicaciones es el disefio de entornos de aprendizaje flexibles que fomenten la autonomia y
la autorregulacion de los estudiantes. Los educadores pueden implementar métodos de
enseflanza activos y participativos, utilizar tecnologias educativas innovadoras y crear
oportunidades para el aprendizaje basado en proyectos o problemas. Estos entornos permiten
a los estudiantes explorar sus intereses, gestionar su tiempo y tomar decisiones sobre su

proceso de aprendizaje de manera independiente.

Otra aplicacion practica del aprendizaje auténomo es la integracion de herramientas
tecnoldgicas en el proceso educativo. El uso de plataformas de aprendizaje en linea, entornos

virtuales y aplicaciones moviles proporciona a los estudiantes acceso a una amplia gama de
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recursos educativos y herramientas de colaboracion. Estas herramientas les permiten
aprender a su propio ritmo y en su propio tiempo, promoviendo la autonomia y la

independencia en el aprendizaje.

Ademads, los educadores pueden implementar estrategias de ensefianza centradas en
el estudiante que fomenten la participacidn activa y la autorregulacién. Esto puede incluir
técnicas de aprendizaje cooperativo, proyectos de investigacion independientes y actividades
que promuevan el pensamiento critico y la resolucién de problemas. Estas estrategias ayudan
a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacién y autonomia, al tiempo que

fomentan un sentido de responsabilidad y compromiso con su propio aprendizaje.

Por dltimo, fomentar la metacognicion y la reflexiéon en los estudiantes es otra
aplicacion préctica del aprendizaje auténomo. Los educadores pueden proporcionar
oportunidades para la autoevaluacion y la autorreflexion, asi como facilitar discusiones
grupales sobre estrategias de aprendizaje efectivas. Estas pricticas ayudan a los estudiantes
a desarrollar una mayor conciencia de sus procesos de pensamiento y a mejorar su capacidad

para autorregular su aprendizaje de manera efectiva. (pp. 21-25)
Dimensiones del aprendizaje auténomo

Laino (2019) indica que el aprendizaje auténomo se compone de varias dimensiones
que influyen en la capacidad de los estudiantes para dirigir y controlar su propio proceso de
aprendizaje. Estas dimensiones abarcan aspectos afectivos, sociales, cognitivos y
metacognitivos que son fundamentales para el desarrollo de la autonomia y Ila

autorregulacion en los estudiantes.
Dimension afectiva

Segun Laino (2019) esta dimension del aprendizaje auténomo es esencial para
comprender como las emociones y las actitudes influyen en el compromiso y el desempeiio
de los estudiantes en el proceso educativo. Este aspecto abarca una serie de elementos que
van desde la actitud general hacia el aprendizaje hasta la autoconfianza y la disposicién
emocional frente a las tareas académicas. Una actitud positiva hacia el aprendizaje es crucial,
ya que los estudiantes con una mentalidad favorable suelen estar mds motivados y

comprometidos con las actividades de aprendizaje. Esta actitud les permite abordar los
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desafios con una mayor disposicién para participar activamente en clase, buscar

conocimientos adicionales y persistir en la resolucién de problemas dificiles.

Ademds de la actitud, la autoconfianza desempefia un papel significativo en la
Dimension Afectiva del aprendizaje auténomo. Los estudiantes que confian en sus propias
habilidades estdn mds dispuestos a enfrentar desafios académicos con determinacién y
persistencia. La autoconfianza les permite creer en su capacidad para tener éxito, lo que les

impulsa a asumir nuevos retos académicos con seguridad y sin temor al fracaso.

Asimismo, la disposiciéon emocional hacia el aprendizaje también es un aspecto
importante de esta dimension. Incluye el nivel de interés, curiosidad y disfrute que los
estudiantes experimentan al participar en actividades educativas. Aquellos que experimentan
emociones positivas durante el proceso de aprendizaje suelen estar mds comprometidos y
enfocados en sus tareas, lo que facilita un aprendizaje mas efectivo y significativo.
Reconocer y apoyar esta dimension afectiva del aprendizaje autbnomo es fundamental para
crear un ambiente educativo positivo y motivador que fomente el crecimiento académico y

personal de los estudiantes. (pp. 11-14)
Dimension social

Para Domjan (2019) esta dimension se refiere a la interaccién y colaboracion de los
estudiantes con otros individuos en el proceso educativo. Esta dimension reconoce que el
aprendizaje no es un proceso individual y aislado, sino que estd influenciado por las
interacciones sociales y las relaciones entre los estudiantes, los educadores y otros miembros

de la comunidad educativa.

Una parte fundamental de la dimension social es la capacidad de los estudiantes para
trabajar en equipo y colaborar con sus compaiieros. Estas habilidades promueven el
aprendizaje cooperativo, donde los estudiantes se apoyan mutuamente, comparten
conocimientos y experiencias, y trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes. La
colaboracion en el aprendizaje no solo enriquece la experiencia educativa al brindar
diferentes perspectivas y enfoques, sino que también fortalece las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes, como la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo y la

empatia.
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Ademads, la dimension social incluye el intercambio de ideas y la construccién de
conocimiento de manera colectiva. Los estudiantes tienen la oportunidad de participar en
discusiones grupales, debates y proyectos colaborativos que les permiten explorar diferentes
puntos de vista, cuestionar suposiciones y construir su comprension del mundo que les rodea.
Estas actividades no solo fomentan el pensamiento critico y la resolucién de problemas, sino
que también fortalecen la capacidad de los estudiantes para comunicar sus ideas de manera

efectiva y trabajar en equipo para alcanzar metas compartidas. (pp. 15-17))
Dimension cognitiva

Segtin Domjan (2019) esta dimension es esencial para entender cémo los estudiantes
procesan y aplican la informacién que adquieren. Comprende una serie de aspectos clave
que van desde la comprension bésica de los conceptos hasta la capacidad de andlisis, sintesis
y aplicacion del conocimiento en diversas situaciones. En primer lugar, implica la capacidad
de los estudiantes para comprender la informacion presentada. Esto requiere que identifiquen
las ideas principales, las relaciones entre ellas y extraigan significado del contenido para una

comprension profunda.

Ademads de la comprension, esta dimension se extiende a la aplicacion del
conocimiento en contextos pricticos. Los estudiantes deben poder transferir lo que han
aprendido a nuevas situaciones, resolver problemas complejos y tomar decisiones
informadas basadas en su comprension del material. Esto implica la capacidad de aplicar

conceptos y principios aprendidos de manera efectiva en diversas circunstancias.

Otro aspecto importante es la habilidad para analizar y sintetizar informacion. Los
estudiantes deben ser capaces de desglosar la informacién en partes mds pequeiias,
identificar patrones y relaciones, y luego integrar esta informacién para construir una
comprensiéon mds completa del tema. Esto fomenta la capacidad de los estudiantes para
procesar y organizar la informaciéon de manera efectiva, lo que contribuye a un aprendizaje

mads profundo y significativo.

Por dltimo, la dimension cognitiva también incluye la capacidad de evaluar
criticamente la informacion. Los estudiantes deben ser capaces de analizar la validez y
confiabilidad de las fuentes, cuestionar suposiciones y argumentos, y llegar a conclusiones

fundamentadas. Esto les permite desarrollar un pensamiento critico sélido y una
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comprension mds profunda de los temas estudiados. En conjunto, estas habilidades
cognitivas forman la base del aprendizaje auténomo, capacitando a los estudiantes para

enfrentar los desafios del aprendizaje y la vida con confianza y habilidad. (pp. 15-18)
Dimension metacognitiva

Luque et al. (2022) indica que esta dimension es esencial para el desarrollo de
habilidades de autorregulacién y autonomia en los estudiantes. Esta dimension va mads alla
de la adquisicién de conocimientos y habilidades cognitivas para incluir la conciencia y el
control de los procesos de pensamiento que subyacen al aprendizaje. En primer lugar,
implica la capacidad de los estudiantes para planificar su aprendizaje de manera efectiva.
Esto incluye establecer metas claras, identificar estrategias apropiadas para alcanzar esas

metas y desarrollar un plan de accién para llevar a cabo esas estrategias de manera efectiva.

Ademds de la planificacién, la dimensién metacognitiva también implica la
monitorizacion constante del propio aprendizaje. Los estudiantes deben ser capaces de
evaluar continuamente su comprension y progreso, identificando 4reas de fortaleza y
debilidad, asi como posibles dificultades en el proceso de aprendizaje. Esto requiere estar
atentos a sefiales de confusion o falta de comprension, y tomar medidas para abordar estas
areas problemdticas de manera oportuna. Por tltimo, esta dimension incluye la capacidad de
regular el aprendizaje. Los estudiantes deben ser capaces de ajustar su enfoque, revisar
estrategias de estudio o buscar ayuda adicional segliin sea necesario para superar los
obstaculos encontrados en el camino. En conjunto, estas habilidades metacognitivas
permiten a los estudiantes dirigir y controlar su propio proceso de aprendizaje de manera
efectiva, lo que les ayuda a alcanzar sus metas educativas con éxito y a enfrentar los desafios

del aprendizaje a lo largo de la vida con confianza y habilidad. (pp. 31-35)
Relacion entre la motivacion y el aprendizaje auténomo

Segtn Gallardo & Camacho (2019) la relacién entre la motivacion y el aprendizaje
autéonomo es fundamental en el contexto educativo, ya que ambas variables interactian de
manera significativa para influir en el éxito académico de los estudiantes. La motivacion
proporciona la energia y la direccidn necesarias para que los estudiantes inicien, persistan y

se comprometan con las tareas de aprendizaje, mientras que el aprendizaje autbnomo permite
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a los estudiantes dirigir y controlar su propio proceso de aprendizaje de manera

independiente.

En primer lugar, la motivacion juega un papel crucial en el inicio y la persistencia
del aprendizaje auténomo. Los estudiantes que estdn intrinsecamente motivados, es decir,
que se sienten atraidos por la tarea misma y encuentran satisfaccién en el proceso de
aprendizaje, tienden a comprometerse mdas activamente en actividades de aprendizaje
autébnomo. Por otro lado, los estudiantes que experimentan una motivacion extrinseca, como
el deseo de obtener recompensas externas o evitar castigos, pueden encontrar mds dificil

comprometerse con el aprendizaje autbnomo de manera sostenida.

Ademas, la motivacion también influye en la calidad del esfuerzo que los estudiantes
dedican al aprendizaje auténomo. Aquellos que estidn altamente motivados tienden a dedicar
un mayor esfuerzo y perseverancia en sus tareas educativas, lo que les permite alcanzar
niveles mds altos de logro académico. La disposicion por aprobar exdmenes, una dimension
de la motivacion, también puede influir en la orientacion de los esfuerzos de los estudiantes

hacia el logro de metas especificas relacionadas con el rendimiento académico.

Por otro lado, el aprendizaje autbnomo puede influir en la motivacion de los estudiantes al
proporcionarles un mayor sentido de control y autonomia sobre su propio proceso de
aprendizaje. Cuando los estudiantes tienen la oportunidad de tomar decisiones sobre qué,
como y cudndo aprender, pueden experimentar un mayor sentido de autonomia y
competencia, lo que puede aumentar su motivacion intrinseca y su compromiso con el

aprendizaje. (pp. 41-46)
2.3. Hipdtesis
Hipdtesis general

Hi : Entre la motivacién y el aprendizaje autébnomo existe relacion directa en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia —

Huanuco 2024.

Ho : Entre la motivacion y el aprendizaje autonomo no existe relacion directa en alumnos
del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa la Divina Misericordia

— Huanuco 2024.
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Hipotesis especificos

Hi

H:

Entre la persistencia y el aprendizaje auténomo existe relacion directa en alumnos
del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia

— Huanuco 2024.

Entre el esfuerzo y el aprendizaje auténomo existe relacion directa en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia —

Huanuco 2024.

Entre la disposicion por aprobar exdmenes y el aprendizaje autonomo existe relacién
directa en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024.
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III. METODOLOGIA.
3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

Nivel de investigacion. Se emple6 un enfoque de nivel correlacional y descriptivo. El nivel
correlacional implicé el andlisis de la relacién entre variables sin manipular o controlar
ninguna de ellas. Se exploraron las posibles relaciones entre la motivacion y el aprendizaje
autébnomo, asi como entre sus dimensiones respectivas, utilizando técnicas estadisticas
adecuadas como coeficientes de correlacion. Por otro lado, el enfoque descriptivo implicé la
descripcion detallada de las caracteristicas de las variables de interés, como la motivacion y
el aprendizaje auténomo, sin intentar establecer relaciones causales. Se utilizaron
estadisticas descriptivas como medias, desviaciones estdndar y frecuencias para resumir y

presentar los datos de manera clara y comprensible. (Santiesteban, 2019)

Tipo de investigacion. Este estudio se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo de la
investigacion. Esto implico la recoleccion y el andlisis de datos numéricos para examinar
relaciones, patrones y tendencias en las variables de interés. Se utilizaron técnicas
estadisticas para cuantificar y medir las relaciones entre la motivacién y el aprendizaje
autébnomo, asi como para identificar posibles predictores de estas variables. (Rocha, 2020).
El enfoque cuantitativo proporcioné resultados objetivos y generalizables que permitieron
una comprension mas profunda de la relacion entre la motivacion y el aprendizaje autébnomo
en los alumnos del quinto grado de la Institucién Educativa La Divina Misericordia en

Huénuco.
Diseiio de la investigacion. El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal.

Este disefo proporciond una vision general de la motivacion y el aprendizaje autbnomo de
los alumnos del quinto grado en un momento especifico sin la necesidad de seguirlos

longitudinalmente.

Segin Muifioz et al. (2020) un disefio no experimental, el investigador no manipula
deliberadamente las variables independientes, sino que simplemente observa y registra las
variables tal como se presentan en su entorno natural. Este enfoque es adecuado para
investigar relaciones entre variables y para describir caracteristicas de una poblacién en un

momento especifico. Ademads, el disefo transversal implica la recoleccion de datos en un
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solo punto en el tiempo, lo que permite obtener una instantdnea de las variables de interés

en un momento dado.

El esquema que adopto el disefio es el siguiente:

Donde:

V1: Motivacion

V2: Aprendizaje auténomo

R: Relacion entre las variables

M: Muestra

3.2. Poblaciéon y muestra

Poblacion: Se refiere al conjunto completo de individuos, objetos o eventos que comparten
una caracteristica comun y que son objeto de estudio (Fresno, 2019). En este caso, la
poblacion estuvo constituida por los 131 alumnos del quinto grado del nivel primario de la
Institucién Educativa La Divina Misericordia en Hudnuco. Esta poblacion representd el

grupo total de interés para la investigacion sobre la motivacion y el aprendizaje auténomo.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes

Grado 5° Varones Mujeres Total
A 17 15 32
B 18 21 39
C 15 16 31
D 15 14 29
TOTAL 131

Nota. Matricula escolar 2024.
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Muestra: Es una parte representativa y seleccionada de la poblacién que se utiliza para
realizar inferencias sobre toda la poblacién (Fresno, 2019). En este estudio, la muestra estuvo
compuesta por 80 alumnos seleccionados del quinto grado del nivel primario de la
Instituciéon Educativa La Divina Misericordia en Hudnuco. Estos 80 alumnos fueron
seleccionados de manera que representaran adecuadamente las caracteristicas y la diversidad
presentes en la poblacidn total, lo que permiti6é extrapolar los hallazgos de la muestra a la

poblacién méds amplia.
Para calcular el tamafio de la muestra se utiliza la siguiente férmula:

_ NZ2%P(1 - P)
(N -1)E2+Z2P(1 - P)

n

B 131 * 1.9520.3(0.05)
~ (131) % 0.032 + 1.952 % 0.5(0.5)

n

n = 80

Muestreo Probabilistico: El muestreo probabilistico es un método de seleccién de la
muestra en el que todos los elementos de la poblacion tienen una probabilidad conocida y
no nula de ser seleccionados como parte de la muestra (Fresno, 2019). En este enfoque,
cada elemento de la poblacion tuvo la misma oportunidad de ser seleccionado, lo que
garantiz6 que la muestra fuera representativa de la poblacidon. En este estudio, se utilizé un
muestreo probabilistico para seleccionar a los 80 alumnos que formaron parte de la
muestra, lo que permitié obtener resultados generalizables a toda la poblacion de
estudiantes del quinto grado en la Institucion Educativa La Divina Misericordia en

Huéanuco.
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

sus resultados. (Rabadan &

Martinez, 2022)

Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Esca.l a fle Categorl.a,s °
medicion | valoracion
L L La motivacion se desglosa en tres Continuidad
Motlvac10p. La motwacpq es el dimensiones clave: persistencia, esfuerzo y . . Firmez
impulso interno que  dirige el | g b p L, | Persistencia cza
. , posicion por aprobar exdmenes. La Determinacion
comportamiento hacg el logro de persistencia  implica  mantener el — :
.metas.' Se caracter}za por la compromiso a largo plazo, el esfuerzo se Diligencia Alto
intensidad 'y la d1recmgn ) del refiere a la intensidad de la dedicacion, y la Esfuerzo Empefio Likert Medio
esfuerzo que una persona IVIErte | giohogicion por aprobar exdmenes se Energfa Bajo
para/alcanzar Sus ObJeFIVOS, SUPErar | yelaciona con una actitud positiva hacia la —
obstac?ulos y satisfacer . Sus preparaciéon académica. Estas dimensiones Disposicion Prepr:}ramon
necesidades. (Lieury & Fenouillet, | joia0an 15 importancia de la motivacién en | por aprobar | Interés
2018) el logro académico. examenes Compromiso
Aprendizaje = Auténomo. El | El aprendizaje auténomo implica adquirir ) Actitud
aprendizaje autonomo implica que | conocimientos de forma independiente, Afectiva Autoconfianza
los individuos adquieran | regulando el proceso de aprendizaje y Colaboracion
conocimientos,  habilidades y | controlando el propio desarrollo educativo. Social :
actitudes de manera independiente, | Sus  dimensiones incluyen aspectos Intercambio
sin depender exclusivamente de la | emocionales y motivacionales (afectiva), o Comprension Alto
enseflanza directa. Se caracteriza | interaccién social y colaboracién (social), Cognitiva Aplicacion Likert Medio
por la  autorregulaciéon  del | procesos cognitivos de comprension y Reflexion Bajo
aprendizaje, donde los estudiantes | aplicacién (cognitiva), y autorregulacion y M—
establecen metas, eligen estrategias, | reflexion sobre el aprendizaje N Planificacion
supervisan su progreso y evaldan | (metacognitiva). Metacognitiva
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

Para la recoleccion de datos, se empled la técnica de encuesta. Este cuestionario fue disefiado
especificamente para capturar informacién relevante sobre las variables de motivacién y

aprendizaje auténomo, asi como sus respectivas dimensiones.

La encuesta es una técnica de recoleccion de datos que consiste en la formulacién de
preguntas estandarizadas dirigidas a una muestra representativa de individuos con el fin de
recopilar informacion sobre actitudes, opiniones, comportamientos u otras variables de
interés. Este método permite obtener datos cuantitativos de manera eficiente y sistemética,
facilitando el andlisis y la interpretaciéon de los resultados. Las encuestas pueden ser
administradas de manera presencial, telefénica, por correo electrénico o en linea,
dependiendo de las caracteristicas de la poblacion objetivo y los recursos disponibles.

(Santos et al., 2020)
Instrumento
El instrumento utilizado fue el cuestionario

Un cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para recopilar informacion sobre
variables especificas de interés en una investigacion. Estas preguntas pueden ser cerradas
(con respuestas predefinidas) o abiertas (donde los participantes pueden responder
libremente). Los cuestionarios son utilizados para obtener datos de manera estandarizada y
sistematica, lo que facilita la comparacion y el andlisis de los resultados. Para garantizar la
validez y confiabilidad del instrumento, es importante que el cuestionario esté bien disefiado,
con preguntas claras y relevantes, y que se haya validado previamente mediante pruebas

piloto y andlisis estadisticos. (Santos et al., 2020)

Para la presente investigacion se utilizé 2 instrumentos. El primero es el cuestionario de la
motivacion, con tres dimensiones principales, cada una compuesta por 6 items. Estas
dimensiones eran: Persistencia, Esfuerzo y Disposiciéon por aprobar exdmenes. Cada
dimension evaluaba aspectos especificos relacionados con la motivacién en un contexto
educativo. Los participantes respondieron a los items utilizando una escala de cinco puntos

que iba desde (1) nunca (2) casi nunca (3) a veces (4) casi siempre (5) siempre.
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El segundo instrumento fue el cuestionario de aprendizaje autbnomo que tuvo cuatro
dimensiones: afectiva, social, cognitiva y metacognitiva, cada una con 4 items. Estuvo
disefiado para evaluar aspectos emocionales, interaccidn social, estrategias cognitivas y
habilidades metacognitivas relacionadas con el aprendizaje auténomo. Los niveles de

respuesta fueron (1) nunca (2) casi nunca (3) a veces (4) casi siempre (5) siempre.
Validez

La validez se refiere a la medida en que un instrumento de medicién mide realmente lo que
pretende medir. El juicio de expertos es un método utilizado para evaluar la validez de un
instrumento, en el cual se solicita la opinidn de personas expertas en el campo de estudio
para determinar si las preguntas del instrumento son adecuadas y relevantes para medir la
variable de interés. Los expertos pueden evaluar la claridad, la relevancia y la adecuacién de
las preguntas, asi como la representatividad de los items en relacion con el constructo que se

pretende medir. (Martinez, 2021)

Para evaluar la validez de los cuestionarios de la motivacién y el aprendizaje auténomo, se
contd con la participaciéon de tres expertos en el campo educativo. Estos expertos fueron
seleccionados por su experiencia y conocimientos relevantes en el campo de la educacion.
Se les solicitd que realizaran una revision detallada de los cuestionarios, evaluando la
relevancia y la adecuacién de los items en relacién con los constructos que se pretendian
medir. Tras el andlisis realizado por los expertos, ambos cuestionarios recibieron una
calificacion de VC+VC+VC+VC+OE = 0.96 en términos de validez, lo que respalda la

idoneidad de los instrumentos para su uso en la investigacion.
Confiabilidad

La confiabilidad se refiere a la consistencia y estabilidad de un instrumento de medicién en
diferentes momentos y situaciones. El coeficiente alfa de Cronbach es una medida estadistica
utilizada para evaluar la confiabilidad de un cuestionario o escala de medicion, calculando
la consistencia interna de las respuestas a través de la correlacion entre los items del
instrumento. Un valor de alfa de Cronbach cercano a 1 indica una alta consistencia interna
y, por lo tanto, una mayor confiabilidad del instrumento. Esto significa que las preguntas del
cuestionario miden de manera consistente el mismo constructo o variable subyacente.

(Martinez, 2021)

32



Por ultimo, la confiabilidad del instrumento se determinara mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, para el cuestionario de la motivacidn, el coeficiente alfa de Cronbach fue
de 0.983, lo que indica una alta consistencia interna en las respuestas de los participantes.
Por otro lado, para el cuestionario de aprendizaje auténomo, el coeficiente alfa de
Cronbach fue de 0.963, también demostrando una excelente consistencia interna en las
respuestas. Estos valores cercanos a 1 sugieren que ambos cuestionarios son altamente
confiables para medir las dimensiones de motivacion y aprendizaje auténomo en el

contexto educativo para el que fueron disefiados.
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3.5. Meétodo de analisis de datos

Los datos fueron recopilados a través de la encuesta utilizando el cuestionario y se analizaron
utilizando técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales. Inicialmente, se realizé un
andlisis descriptivo para examinar las caracteristicas bdsicas de la muestra y las
distribuciones de las variables de interés. Posteriormente, se llevdé a cabo un anéalisis
correlacional para explorar las relaciones entre las variables de motivacion y aprendizaje
autébnomo, asi como entre sus dimensiones respectivas. Se utilizaron medidas estadisticas
como coeficientes de correlacion y pruebas de significacion para determinar la fuerza y la
direccion de estas relaciones. Todos los andlisis se realizaron utilizando el software

estadistico SPSS para garantizar la precision y la fiabilidad de los resultados.

3.6. Aspectos éticos

Se tomaron en cuenta los principios éticos establecidos en el Reglamento de Integridad

Cientifica al abordar la investigacion y son los siguientes:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Antes de iniciar el estudio, se
entregd a cada participante un formulario de consentimiento informado que detallaba
claramente los objetivos del estudio, los procedimientos involucrados y los posibles riesgos
y beneficios. Se asegur6 de que los participantes tuvieran la libertad de decidir si deseaban
participar o no, sin sentirse presionados de ninguna manera. Ademds, se garantizé la
confidencialidad de los datos recolectados, utilizando c6digos numéricos en lugar de

nombres reales en todos los documentos y registros.

Cuidado del medio ambiente: Durante la aplicacién del instrumento en la institucion
educativa, se fomenté el uso responsable de los recursos, como la energia y el papel. Se evité
el desperdicio de materiales y se promovid el reciclaje de papel y carton. Ademas, se
organizaron actividades de sensibilizacién ambiental para los estudiantes y el personal, con

el fin de fomentar una cultura de respeto y cuidado hacia el entorno natural.

Libre participacion por propia voluntad: Antes de que los estudiantes participaran en el
estudio, se les explicé el propodsito y los procedimientos del mismo, asi como su derecho a

retirarse en cualquier momento sin penalizacion alguna. Se les asegurd que su participacion
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era voluntaria y que no habria repercusiones negativas si decidian no participar o retirarse

durante el transcurso del estudio.

Beneficencia, no maleficencia: Durante la aplicacion del instrumento, se procuré no
plantear preguntas que pudieran causar malestar o incomodidad a los participantes. Se
garantiz6 que cualquier informacién sensible recolectada se manejara de manera
confidencial y se protegiera la privacidad de los participantes en todo momento. Ademas, se
ofrecié asistencia psicoldgica o apoyo emocional si algin participante experimentaba

angustia o malestar durante el estudio.

Integridad y honestidad: Se mantuvo la integridad cientifica en todas las etapas del estudio,
asegurando la transparencia y la precision en la recopilacion y andlisis de datos. Se respetd
la autoria de todas las contribuciones a la investigacion, reconociendo adecuadamente el
trabajo de otros investigadores y evitando cualquier forma de plagio o uso indebido de

informacion.

Justicia: Se asegurd de que todos los estudiantes tuvieran la oportunidad de participar en el
estudio, independientemente de su género, edad, origen étnico o situacidén socioeconémica.
Se evitd cualquier forma de discriminacién o sesgo en la seleccion de los participantes y se
garantizé que todos tuvieran acceso igualitario a los recursos y beneficios derivados de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

Es importante resaltar los datos con los que se ha trabajado para el estudio por lo cual

se aplica la estadistica descriptiva.

Objetivo general. Determinar la relacién que existe entre la motivacién y el aprendizaje
autéonomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Tabla 2

Tabla cruzada entre la motivacion y el aprendizaje autonomo

APRENDIZAJE AUTONOMO Total
Bajo Medio Alto
) Recuento 0 1 4 5
Bajo
% del total 0.0% 1.3% 5.0% 6.3%
MOTIVACION  Medi Recuento 0 0 ) )
¢d0 "9, del total 0.0% 0.0% 3.8% 3.8%
Al Recuento 5 3 64 72
to % del total 6.3% 3.8% 80.0% 90.0%
Recuento 5 4 71 80
Total
% del total 6.3% 5.0% 88.8% 100.0%
Nota. Resultados en base a datos estadisticos.
Figura 1
Grdfico de barras de la motivacion y el aprendizaje autonomo
70 64
60
50
40 APRENDIZAJE AUTONOMO
30 W Bajo
Medio
20
Alto
10 , 4 3 5 3
0 H
Bajo Medio Alto
MOTIVACION

Nota. Tabla 2
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Latabla 2y figura 1 revelan que la mayoria de los estudiantes (90.0%) tienen una motivacion
alta, y de estos, el 80.0% muestra un alto nivel de aprendizaje auténomo. Solo un pequefio
porcentaje de estudiantes con motivacion baja (6.3%) y media (3.8%) alcanza niveles altos
de aprendizaje auténomo. Ademads, no hay estudiantes con aprendizaje auténomo bajo en los
niveles de motivacién baja o media. Esto sugiere una fuerte relacién positiva entre la
motivacion alta y el aprendizaje auténomo alto, alinedndose con el objetivo de determinar

esta relacion.

Objetivo especifico 1. Determinar la relacion que existe entre la persistencia y el aprendizaje
autonomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Tabla 3

Tabla cruzada entre la persistencia y el aprendizaje auténomo

APRENDIZAJE AUTONOMO Total
Bajo Medio Alto
) Recuento 0 1 5 6
Bajo
% del total 0.0% 1.3% 6.3% 7.5%
Recuento 1 0 0 1
Persistencia Medio
% del total 1.3% 0.0% 0.0% 1.3%
Recuento 5 3 65 73
Alto
% del total 6.3% 3.8% 81.3% 91.3%
Recuento 6 4 70 80
Total
% del total 7.5% 5.0% 87.5% 100.0%

Nota. Resultados en base a datos estadisticos.

Figura 2

Grdfico de barras de la persistencia y el aprendizaje autonomo

70 65
60
50
40 APRENDIZAJE AUTONOMO
30 H Bajo
20 Medio
10 1 1 > 3 Alto

0 — |

Bajo Medio Alto

Persistencia
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Nota. Tabla 3

La tabla 3 y figura muestran que la mayoria de los estudiantes (91.3%) tienen una
persistencia alta, y de estos, el 81.3% también tiene un aprendizaje auténomo alto. Solo un
pequeio porcentaje de estudiantes con persistencia baja (7.5%) alcanza niveles altos de
aprendizaje auténomo. Los estudiantes con persistencia media (1.3%) no presentan altos
niveles de aprendizaje auténomo. En general, el 87.5% de los estudiantes tienen un
aprendizaje auténomo alto, con una fuerte concentracion en la categoria de persistencia alta,
sugiriendo una relacion positiva entre la persistencia alta y el aprendizaje auténomo alto,

apoyando el objetivo de determinar esta relacion en los alumnos de quinto grado.

Objetivo especifico 2. Determinar la relacién que existe entre el esfuerzo y el aprendizaje

autéonomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Tabla 4

Tabla cruzada entre el esfuerzo y el aprendizaje autéonomo

APRENDIZAJE AUTONOMO Total
Bajo Medio Alto
) Recuento 0 1 4 5
Bajo
% del total 0.0% 1.3% 5.0% 6.3%
Eef Medi Recuento 1 0 3 4
stuerzo O g del total 1.3% 0.0% 3.8% 5.0%
Al Recuento 5 3 63 71
t
© "% del total 6.3% 3.8% 78.8% 88.8%
Recuento 6 4 70 80
Total
% del total 7.5% 5.0% 87.5% 100.0%

Nota. Resultados en base a datos estadisticos.
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Figura 3
Grdfico de barras del esfuerzo y el aprendizaje autonomo

70 63
60
50
40 APRENDIZAJE AUTONOMO
30 H Bajo
20 Medio
10 4 3 5 3
1 1
Alto
0 —_— [ |
Bajo Medio Alto
Esfuerzo

Nota. Tabla 4

La tabla 4 y figura 3 muestran que la mayoria de los alumnos con alto esfuerzo (88.8%)
tienen un alto nivel de aprendizaje autonomo (78.8%), mientras que aquellos con esfuerzo
bajo o medio representan una minoria y estin distribuidos en los niveles bajo y medio de
aprendizaje auténomo. Especificamente, ningin alumno con esfuerzo bajo tiene un
aprendizaje autbnomo bajo, y muy pocos alumnos con esfuerzo medio tienen aprendizaje
autonomo medio. Estos resultados sugieren una fuerte relacion positiva entre el esfuerzo y
el aprendizaje autobnomo, indicando que mayores niveles de esfuerzo estan asociados con

mayores niveles de aprendizaje auténomo.

Objetivo especifico 3. Determinar la relacion que existe entre la disposiciéon por aprobar
examenes y el aprendizaje autbnomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa la Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Tabla S
Tabla cruzada entre la disposicion por aprobar examenes y el aprendizaje autonomo
APRENDIZAJE AUTONOMO
) Total
Bajo Medio Alto
Bai Recuento 0 1 6 7
- YO % del total 0.0% 1.3% 7.5% 8.8%
DISPOSICII,OH Med Recuento 1 0 1 2
por aprobar edio
exAmenes % del total 1.3% 0.0% 1.3% 2.5%
Al Recuento 5 3 63 71
t
© % del total 6.3% 3.8% 78.8% 88.8%
Recuento 6 4 70 80
Total
% del total 7.5% 5.0% 87.5% 100.0%

Nota. Resultados en base a datos estadisticos.
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Figura 4
Grdfico de barras de la disposicion por aprobar exdmenes y el aprendizaje auténomo

70
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40 APRENDIZAJE AUTONOMO
30 B Bajo
20 Medio
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0 — [ |

Bajo Medio Alto

Disposicidn por aprobar exdmenes
Nota. Tabla 5

La tabla 5 y figura 4 sugiere que la disposicién por aprobar exdmenes esta relacionada con
el nivel de aprendizaje autobnomo. La mayoria de los alumnos con alta disposicién por
aprobar exdmenes (88.8%) también tienen un alto nivel de aprendizaje auténomo (78.8%).
Los alumnos con disposicién baja o media para aprobar exdmenes representan una minoria
y estdn distribuidos en los niveles bajo y medio de aprendizaje autébnomo. En particular,
ningun alumno con disposicion media por aprobar examenes tiene un aprendizaje autbnomo
medio, y muy pocos alumnos con disposiciéon baja por aprobar exdmenes tienen un
aprendizaje autébnomo bajo. Estos resultados indican una posible relacién positiva entre la
disposicion por aprobar exdmenes y el aprendizaje auténomo, sugiriendo que una mayor
disposicién por aprobar exdmenes estd asociada con un mayor nivel de aprendizaje

auténomo.

Analisis inferencial: Procedimiento de la prueba de normalidad
Planteamiento de la hipétesis

Hi : Los datos de la muestra provienen de una distribucion normal.
Ho, : Los datos de la muestra no provienen de una distribucion normal
Nivel de significancia

Confianza: 95 %; Significancia 5 % (alfa) =0,05

Estadistico a utilizar
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n <50, Shapiro-Wilk

n > 50, Kolmogorov-Smirnov

En la presente investigacion se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov por tener una

muestra de 80 estudiantes

Estimacion de la prueba de normalidad

Estadistico de Prueba: Sig. < 0,05, rechazar Ho
Sig. > 0,05, aceptar Ho

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Persistencia ) 5,4 80 0.000 0.628 80 0.000
Esfuerzo 0.257 80 0.000 0.689 80 0.000
Disposicion
por aprobar 0.292 80 0.000 0.658 80 0.000
examenes
Motivacion ) 3¢ 80 0.000 0.627 80 0.000
Aprendizaje ) 4 80 0.000 0.539 80 0.000
autonomo

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 6 La prueba de Kolmogorov-Smirnov, muestra que el valor de significancia (Sig.)
es 0.000 para todas las variables, lo cual es menor que el umbral tipico de 0.05. Esto indica
que todas las variables (Persistencia, Esfuerzo, Disposicién por aprobar exdmenes,
Motivacion y Aprendizaje autbnomo) no siguen una distribuciéon normal. En otras palabras,
rechazamos la hipdtesis nula de normalidad para todas las variables evaluadas. Esta
informacion es crucial para decidir sobre el uso de métodos estadisticos paramétricos o no

paramétricos en el andlisis de los datos.
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Procedimiento de la prueba de hipétesis
Hipdtesis general

Hi : Entre la motivacién y el aprendizaje auténomo existe relacion directa en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia —

Huanuco 2024

Ho : Entre la motivacion y el aprendizaje auténomo no existe relacion directa en alumnos
del quinto grado del nivel primario de la Instituciéon Educativa la Divina Misericordia

— Huanuco 2024

Tabla 7

Correlacion de Spearman entre la motivacion y el aprendizaje autonomo

Motivacién Apre,ndizaje
autonomo

Rho de Coeficiente de 1.000 ,696
Spearman o correlacion

Motivacion o (bilateral) 000

N 80 80

Coeficiente de ,696 1.000
Aprendizaje correlacion

auténomo Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

Nota. Resultados en base a datos estadisticos.

La Tabla 7 presenta los resultados del andlisis de correlacién de Spearman entre la
motivacion y el aprendizaje autébnomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la
Institucién Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco 2024. Con un coeficiente de
correlacion de 0.696, se indica una correlacion positiva moderada a fuerte entre ambas
variables, sugiriendo que a medida que aumenta la motivacion de los estudiantes, también
tiende a aumentar su aprendizaje auténomo. El valor de significancia (0.000) es menor que
0.05, lo que confirma que la correlacién observada es estadisticamente significativa. Con
una muestra de 80 alumnos, estos resultados respaldan la hipétesis alternativa de que existe
una relacion directa y significativa entre la motivacion y el aprendizaje auténomo en los

estudiantes evaluados.
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Hipotesis especifico 1

Hi : Entre la persistencia y el aprendizaje auténomo existe relacion directa en alumnos
del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia

— Huanuco 2024.

Ho : Entre la persistencia y el aprendizaje auténomo no existe relacién directa en alumnos
del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia

— Huanuco 2024.

Tabla 8

Correlacion de Spearman entre la persistencia y el aprendizaje auténomo

Persistencia Apr e/ndizaje
autonomo

Rho de Coeficiente de 1.000 ,7167
Spearman ' _ correlacion

Persistencia o1 pilateral) 000

N 80 80

Coeficiente de ,7167 1.000
Aprendizaje correlacion

auténomo Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

Nota. Resultados en base a datos estadisticos.

La Tabla 8 presenta los resultados del analisis de correlacion de Spearman entre la
persistencia y el aprendizaje autonomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la
Institucién Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco 2024. El coeficiente de correlacion
es 0.767, lo que indica una correlacion positiva fuerte entre ambas variables, sugiriendo que,
a mayor persistencia de los estudiantes, mayor es su nivel de aprendizaje auténomo. El valor
de significancia (0.000) es menor que 0.05, confirmando que la correlacion observada es
estadisticamente significativa. Con una muestra de 80 alumnos, estos resultados apoyan la
hipétesis especifica de que existe una relacion directa y significativa entre la persistencia y

el aprendizaje auténomo en los estudiantes evaluados.

Hipdtesis especifica 2
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Hi : Entre el esfuerzo y el aprendizaje auténomo existe relacion directa en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia —

Huanuco 2024

Ho : Entre el esfuerzo y el aprendizaje auténomo no existe relacion directa en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina Misericordia —

Huanuco 2024

Tabla 9

Correlacion de Spearman entre el esfuerzo y el aprendizaje auténomo

Esfuerzo Apr e/ndizaje
autonomo

Rho de Coeficiente de 1.000 , 7183
Spearman correlacion

Esfuerzo 0 (bilateral) 000

N 80 80

Coeficiente de , 7183 1.000
Aprendizaje correlacion

auténomo Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

Nota. Resultados en base a datos estadisticos.

La Tabla 9 presenta los resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre el esfuerzo
y el aprendizaje auténomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa la Divina Misericordia — Huanuco 2024. El coeficiente de correlacién es 0.783, lo
que indica una correlacion positiva fuerte entre ambas variables, sugiriendo que, a mayor
esfuerzo de los estudiantes, mayor es su nivel de aprendizaje auténomo. El valor de
significancia (0.000) es menor que 0.05, lo que confirma que la correlacion observada es
estadisticamente significativa. Con una muestra de 80 alumnos, estos resultados apoyan la
hipétesis especifica de que existe una relacidn directa y significativa entre el esfuerzo y el

aprendizaje auténomo en los estudiantes evaluados.

Hipdtesis especifico 3
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Hi : Entre la disposicion por aprobar exdmenes y el aprendizaje auténomo existe relacion
directa en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Ho : Entre la disposicién por aprobar exdmenes y el aprendizaje autbnomo no existe
relacion directa en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién

Educativa la Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Tabla 10
Correlacion de Spearman entre la disposicion por aprobar exdmenes y el aprendizaje
autéonomo
Disposicién Apre/ndizaje
autonomo
Rho de ' o Coeficiente de 1.000 , 740
Spearman  Disposicion por  correlacién
aprobar o pifateral) ,000
examenes
N 80 80
Coeficiente de , 740 1.000
Aprendizaje correlacion
auténomo Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

Nota. Resultados en base a datos estadisticos.

La Tabla 10 presenta los resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre la
disposicion por aprobar exdmenes y el aprendizaje autbnomo en alumnos del quinto grado
del nivel primario de la Institucion Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco 2024. El
coeficiente de correlacion es 0.740, lo que indica una correlacién positiva fuerte entre ambas
variables, sugiriendo que, a mayor disposiciéon por aprobar exdmenes de los estudiantes,
mayor es su nivel de aprendizaje autonomo. El valor de significancia (0.000) es menor que
0.05, lo que confirma que la correlacion observada es estadisticamente significativa. Con
una muestra de 80 alumnos, estos resultados apoyan la hipétesis especifica de que existe una
relacion directa y significativa entre la disposicidén por aprobar exdmenes y el aprendizaje

auténomo en los estudiantes evaluados.
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V. DISCUSION

Objetivo general. Determinar la relacién que existe entre la motivacion y el aprendizaje
autébnomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024

Los resultados obtenidos presentan un coeficiente de correlaciéon de 0.696 entre la
motivacion y el aprendizaje auténomo, revelan una correlacion positiva moderada a fuerte.
Esto sugiere que a medida que la motivacion de los estudiantes aumenta, también lo hace su
capacidad para aprender de manera autonoma. El valor de significancia (0.000) confirma
que esta correlacion es estadisticamente significativa y no se debe al azar. La muestra de 80
alumnos del quinto grado de la Instituciéon Educativa la Divina Misericordia en Hudnuco
proporciona una base sé6lida para respaldar la hipétesis alternativa de la investigacion, que

propone una relacion directa y significativa entre estas dos variables.

Los resultados de este estudio concuerdan con hallazgos previos en investigaciones
similares. Vargas (2022) encontr6 una correlacion significativa (0.797, p = 0.000) entre la
motivacion académica y el aprendizaje autbnomo en estudiantes universitarios de musica.
Este hallazgo respalda la idea de que la motivacion estd estrechamente relacionada con la
capacidad de los estudiantes para dirigir su propio aprendizaje de manera efectiva. De
manera similar, Romédn (2022) investigd la relacion entre la autoestima y el aprendizaje
autébnomo en estudiantes de primaria, encontrando una correlacion significativa (0.744, p =
0.001). Esto sugiere que la autoestima puede ser un factor importante para impulsar la
disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje autonomo. Ademads, Sierra (2022)
examind la relacién entre la accién docente y el aprendizaje auténomo en estudiantes de
undécimo grado, encontrando una correlacién significativa (0.746, p = 0.000). Estos
resultados respaldan la idea de que las estrategias de ensefianza efectivas pueden promover
un mayor nivel de autonomia en el aprendizaje de los estudiantes. En conjunto, estos
hallazgos fortalecen la evidencia de la importancia de la motivaciéon y otros factores
psicoldgicos en el desarrollo del aprendizaje autonomo, brindando perspectivas valiosas para

mejorar las practicas educativas en diversos contextos.

Llanes (2019) subraya la importancia de la motivacién como un factor clave en el desarrollo
del aprendizaje auténomo. Al fortalecer la motivacién intrinseca y extrinseca de los

estudiantes, es probable que se promueva un mayor compromiso y autonomia en su proceso
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de aprendizaje, lo que es esencial para su éxito académico y personal. Estos resultados tienen
implicaciones importantes para el diseio de estrategias educativas que busquen fomentar
tanto la motivacién como la autonomia en el aprendizaje, destacando la necesidad de un
enfoque integral que considere ambos aspectos en el desarrollo curricular y las préicticas

pedagdgicas.

Objetivo especifico 1. Determinar la relacién que existe entre la persistencia y el aprendizaje
autonomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024.

Los resultados muestran un coeficiente de correlacién de 0.767 entre la persistencia y el
aprendizaje auténomo, indicando una correlacion positiva fuerte entre estas variables en los
alumnos del quinto grado de la Institucién Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco
2024. Este resultado sugiere que, a mayor persistencia en los estudiantes, mayor es su nivel
de aprendizaje auténomo. El valor de significancia (0.000), menor que 0.05, confirma que
la correlacion observada es estadisticamente significativa y no se debe al azar. La muestra
de 80 alumnos proporciona una base sélida para respaldar la hipétesis especifica de que
existe una relacion directa y significativa entre la persistencia y el aprendizaje autbnomo.
Estos hallazgos destacan la importancia de la persistencia como un factor crucial para el
desarrollo de habilidades de aprendizaje auténomo. La persistencia, entendida como la
capacidad de los estudiantes para mantenerse constantes y superar dificultades, parece ser

un motor fundamental que impulsa su capacidad para aprender de manera independiente.

Los resultados de este estudio estdn en linea con investigaciones previas que han explorado
la relaciéon entre la persistencia y el aprendizaje auténomo en diferentes contextos
educativos. Abadie (2022) examind la motivacion académica y el aprendizaje auténomo en
estudiantes de secundaria, encontrando una correlacion significativa (0.730, p = 0.000). Esto
sugiere que la capacidad de persistir en el trabajo académico puede estar asociada con un
mayor nivel de autonomia en el aprendizaje. De manera similar, Mantilla (2022) investigé
el aprendizaje auténomo y el rendimiento académico en la educacién superior tecnolégica,
encontrando una correlacion significativa (0.645, p = 0.000). Esto indica que la capacidad
de persistencia puede influir positivamente en el rendimiento académico cuando se fomenta
el aprendizaje autonomo. Ademds, Fernandez (2022) explor6 las habilidades blandas y el

aprendizaje auténomo en estudiantes de institutos tecnolégicos, encontrando una correlacion
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significativa (0.774, p = 0.001). Estos hallazgos sugieren que la capacidad de persistencia
puede estar relacionada con el desarrollo de habilidades blandas que son importantes para el
aprendizaje autonomo. Estos resultados respaldan la idea de que la persistencia es un factor
importante en el desarrollo del aprendizaje auténomo en diversos niveles educativos,

proporcionando una base sélida para futuras investigaciones y practicas educativas.

Mendoza (2019) subraya el papel de la persistencia en el logro académico y el desarrollo de
competencias autonomas. Implica que fomentar la persistencia en los estudiantes, a través
de estrategias pedagdgicas y de apoyo adecuadas, podria potenciar significativamente su

autonomia en el aprendizaje, contribuyendo asi a su éxito educativo y personal.

Objetivo especifico 2. Determinar la relacién que existe entre el esfuerzo y el aprendizaje
autonomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la

Divina Misericordia — Huanuco 2024

Los resultados muestran un coeficiente de correlacion de 0.783 entre el esfuerzo y el
aprendizaje auténomo, indicando una correlacion positiva fuerte entre estas variables en los
alumnos del quinto grado del nivel primario de la Instituciéon Educativa la Divina
Misericordia — Hudnuco 2024. Este resultado sugiere que, a mayor esfuerzo por parte de los
estudiantes, mayor es su nivel de aprendizaje autonomo. El valor de significancia (0.000),
menor que 0.05, confirma que la correlacion observada es estadisticamente significativa y
no se debe al azar. Con una muestra de 80 alumnos, estos resultados respaldan la hipétesis
especifica de que existe una relacion directa y significativa entre el esfuerzo y el aprendizaje

auténomo en los estudiantes evaluados.

Los resultados encontrados se alinean con investigaciones previas que han examinado la
relacion entre estas variables en diferentes contextos educativos. Vargas (2022), en su
investigacion sobre la motivacion académica y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de la
Universidad Nacional de Misica, encontrd una correlacién significativa (0.692, p = 0.001),
sugiriendo que un mayor esfuerzo académico esta asociado con un mayor nivel de autonomia
en el aprendizaje. De manera similar, Carranza (2018) estudid las estrategias metacognitivas
y el aprendizaje autonomo en estudiantes de primer afio de la Pontificia Universidad
Javeriana, obteniendo una correlacion significativa (0.577, p = 0.001). Esto sugiere que el
esfuerzo invertido en la aplicaciéon de estrategias metacognitivas puede promover el

aprendizaje auténomo. Ademds, Navidad (2022) investigdé la motivacién y el aprendizaje
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auténomo en escolares del quinto grado de secundaria en Oyo6n, encontrando una correlacion
significativa (0.682, p = 0.000). Estos hallazgos refuerzan la idea de que el esfuerzo es un
componente crucial en el desarrollo del aprendizaje auténomo, destacando su importancia
en diferentes niveles y contextos educativos. En conjunto, estos resultados subrayan la
necesidad de fomentar el esfuerzo académico como una via para mejorar la autonomia en el

aprendizaje de los estudiantes.

Perez (2020) subraya la importancia del esfuerzo como un factor crucial para el desarrollo
del aprendizaje auténomo. El esfuerzo, entendido como la dedicacién y energia que los
estudiantes invierten en sus tareas académicas, parece ser un motor fundamental que impulsa
su capacidad para aprender de manera independiente. Este resultado es consistente con
investigaciones previas que destacan el papel del esfuerzo en el logro académico y el
desarrollo de competencias auténomas. Implica que fomentar el esfuerzo en los estudiantes,
mediante estrategias pedagdgicas adecuadas y motivadoras, podria potenciar
significativamente su autonomia en el aprendizaje, contribuyendo asi a su éxito educativo y
personal. En conclusion, el esfuerzo no solo es un medio para alcanzar el éxito académico

inmediato, sino también una habilidad esencial para el aprendizaje a lo largo de la vida.

Objetivo especifico 3. Determinar la relacién que existe entre la disposicidon por aprobar
exdamenes y el aprendizaje auténomo en alumnos del quinto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa la Divina Misericordia — Huanuco 2024

Los resultados presentan el andlisis de correlacion de Spearman entre la disposicion por
aprobar examenes y el aprendizaje autonomo en alumnos del quinto grado del nivel primario
de la Institucién Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco 2024. El coeficiente de
correlacién es 0.740, lo que indica una correlacién positiva fuerte entre ambas variables,
sugiriendo que, a mayor disposicion por aprobar exdmenes de los estudiantes, mayor es su
nivel de aprendizaje autonomo. El valor de significancia (0.000) es menor que 0.05, lo que
confirma que la correlacidn observada es estadisticamente significativa. Con una muestra de
80 alumnos, estos resultados apoyan la hip6tesis especifica de que existe una relacion directa
y significativa entre la disposicion por aprobar exdmenes y el aprendizaje autbnomo en los

estudiantes evaluados.

Estos resultados son consistentes con investigaciones previas. Carranza (2018), en su estudio

sobre estrategias metacognitivas y aprendizaje auténomo en estudiantes de primer afio de la
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Pontificia Universidad Javeriana, encontrd una correlacion significativa (0.678, p = 0.001),
sugiriendo que una mayor disposicion para emplear estrategias metacognitivas estd
relacionada con un mayor aprendizaje autonomo. De manera similar, Ferndndez (2022), en
su investigacion sobre habilidades blandas y aprendizaje auténomo en estudiantes del IESTP
Juan Velasco Alvarado, reportd una correlacion significativa (0.740, p = 0.000), indicando
que las habilidades blandas contribuyen significativamente al aprendizaje auténomo.
Mantilla (2022) también encontré una correlacion significativa (0.766, p = 0.001) entre el
aprendizaje auténomo y el rendimiento académico en la educacién superior tecnoldgica, lo
que refuerza la importancia de la disposicion académica en el desarrollo de la autonomia en
el aprendizaje. Estos estudios coinciden en que la disposicion de los estudiantes para aprobar
exdmenes y emplear diversas estrategias estd fuertemente relacionada con su capacidad para
aprender de manera autonoma, destacando la relevancia de fomentar esta disposicion en el

ambito educativo para potenciar la autonomia en el aprendizaje.

Llanes (2019) indica la importancia de la disposiciéon de los estudiantes para aprobar
exdmenes como un factor clave en el desarrollo del aprendizaje auténomo. La disposicion
para aprobar exdmenes refleja no solo el interés y la preparacion para las evaluaciones, sino
también una actitud proactiva hacia el aprendizaje y el logro académico. Esta actitud
proactiva es esencial para el aprendizaje auténomo, ya que implica una auto regulacién
efectiva y una motivacién intrinseca por alcanzar objetivos educativos. Los resultados
sugieren que cuando los estudiantes estdn motivados para sobresalir en sus examenes,
también son mds propensos a adoptar estrategias de aprendizaje autobnomo, como la
planificacién, la organizacién y la revision continua de sus conocimientos. En conclusion,
fomentar una actitud positiva y una fuerte disposicién hacia la aprobacién de exdmenes
puede ser una estrategia efectiva para mejorar el aprendizaje autonomo entre los estudiantes,
contribuyendo asi a su éxito académico general y al desarrollo de habilidades autodirigidas

a lo largo de su vida educativa.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una correlacién positiva moderada a fuerte de Spearman de r= 0.696 entre la
motivacion y el aprendizaje autonomo. Ademads, el valor de significancia (Sig.) es de 0.000,
en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucién Educativa la Divina

Misericordia — Huanuco 2024.

Existe una correlacion positiva fuerte de Spearman de r= 0.767 entre la persistencia y el
aprendizaje autbnomo. Ademads, el valor de significancia (Sig.) es de 0.000, en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco

2024.

Existe una correlacion positiva fuerte de Spearman de r= 0.783 entre el esfuerzo y el
aprendizaje autbnomo. Ademads, el valor de significancia (Sig.) es de 0.000, en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa la Divina Misericordia — Hudnuco

2024.

Existe una correlacion positiva fuerte de Spearman de r= 0.740 entre la disposicién por
aprobar exdmenes y el aprendizaje autébnomo. Ademds, el valor de significancia (Sig.) es de
0.001, en alumnos del quinto grado del nivel primario de la Institucion Educativa la Divina

Misericordia — Huanuco 2024.
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VII. RECOMENDACIONES

A las autoridades institucionales, implementar programas de formacién y desarrollo
profesional que refuercen las estrategias para fomentar la motivacién y el aprendizaje
autébnomo entre los estudiantes. Es esencial establecer politicas educativas que promuevan
ambientes de aprendizaje inclusivos y adaptativos, facilitando recursos y tecnologias que

apoyen la autonomia en el aprendizaje.

A los docentes y directivos, incorporar metodologias de ensefianza que estimulen la
motivacion intrinseca y la autonomia en el aprendizaje. Esto incluye el uso de estrategias
did4cticas activas, el fomento de la autoevaluacién y la metacognicion, asi como la creacion
de un entorno de aprendizaje que valore y respete la diversidad de estilos y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes. Ademds, es importante fomentar la colaboracién entre

docentes para compartir buenas précticas y experiencias exitosas.

A los padres de familia, proporcionen un ambiente en el hogar que facilite la concentracién
y el estudio independiente, y que motiven a sus hijos a establecer metas académicas claras y
alcanzables. Ademas, los padres deben fomentar la curiosidad y el interés por el aprendizaje,
brindando reconocimiento y apoyo constante a los esfuerzos y logros de sus hijos en el

ambito académico.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

TITULO: LA MOTIVACION Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LA DIVINA MISERICORDIA — HUANUCO 2024

Institucion ~ Educativa la  Divina
Misericordia — Hudnuco 20247

(Qué relacion existe entre la disposicion
por aprobar exdmenes y el aprendizaje
auténomo en alumnos del quinto grado
del nivel primario de la Institucién
Educativa la Divina Misericordia —

Huanuco 2024?

en alumnos del quinto grado del nivel
primario de la Institucién Educativa la
Divina Misericordia — Hudnuco 2024
Determinar la relacién que existe entre
la disposicion por aprobar exdmenes y
el aprendizaje auténomo en alumnos
del quinto grado del nivel primario de
la Instituciéon Educativa la Divina
Misericordia — Hudnuco 2024

alumnos del quinto grado del nivel
primario de la Institucién Educativa
la Divina Misericordia — Hudnuco
2024.

Entre la disposicién por aprobar
exdmenes y el aprendizaje autébnomo
existe relacion directa en alumnos del
quinto grado del nivel primario de la
Institucién Educativa la Divina
Misericordia — Hudnuco 2024

FORMULACION DEL 4 .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable: Nivel:
(Qué relacién existe entre la motivacion y | Determinar la relacién que existe entre | Entre la motivacion y el aprendizaje -Motivacién - Correlacional
el aprendizaje auténomo en alumnos del | la motivacién y el aprendizaje | auténomo existe relacion directa en Dimensiones: - Descriptivo
quinto grado del nivel primario de la | auténomo en alumnos del quinto | alumnos del quinto grado del nivel - Persistencia
Instituciéon ~ Educativa la  Divina | grado del nivel primario de la | primario de la Institucién Educativa - Esfuerzo Tipo:
Misericordia — Huanuco 20247 Instituciéon  Educativa 1la Divina | la Divina Misericordia — Hudnuco . . o
Misericordia — Hudnuco 2024 2024. - Disposicion por - Cuantitativo

Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificos aprobar examenes ..
(Qué relacion existe entre la persistencia | Determinar la relacién que existe entre | Entre la persistencia y el aprendizaje Diseio:
y el aprendizaje auténomo en alumnos del | la persistencia y el aprendizaje | auténomo existe relacion directa en Variable: - No experimental
quinto grado del nivel primario de la | auténomo en alumnos del quinto | alumnos del quinto grado del nivel -Aprendizaje Auténomo | - Transversal
Instituciéon  Educativa la  Divina | grado del nivel primario de la | primario de la Institucion Educativa Dimensiones:
Misericordia — Huanuco 20247 Institucion  Educativa la Divina | la Divina Misericordia — Hudnuco - Afectiva Poblacion:
(,Qué relacion existe entre el esfuerzo y el | Misericordia — Huanuco 2024 2024. - Social - 131 estudiantes
aprendizaje auténomo en alumnos del | Determinar larelacién que existe entre | Entre el esfuerzo y el aprendizaje - Cognitiva
quinto grado del nivel primario de la | el esfuerzo y el aprendizaje auténomo | auténomo existe relacioén directa en _ Metacognitiva Muestra:

- 80 estudiantes

Técnica:
- Encuesta

Instrumento:
- Cuestionario
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO

Instrucciones: Estimado estudiante sirvase a marcar con un (x) las siguientes preguntas, las

cuales serdn de mucha importancia para mi trabajo de investigacion.

MOTIVACION

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

Escala
1/213]4]5

N° Items

Dimension: Persistencia
1 | Cuando salgo de la escuela busco mds informacion sobre la clase

Realizo mis trabajos académicos, aunque mis compafieros estén
jugando

3 | Sitengo examen me preparo en casa en lugar de jugar

Ademds de los libros de la escuela busco mas informacion para
pasar los exdmenes

5 | Practico lo aprendido en clases cuando estoy en casa

Paso tiempo leyendo libros relacionado a los temas tratados en
clases

Dimension: Esfuerzo
g | Pongo esfuerzo adicional en mis estudios mas alla de lo requerido

Soy diligente en completar mis tareas escolares de manera oportuna
9 y precisa

Estoy dedicado a mejorar constantemente mi rendimiento
10 | académico

Demuestro empeifio en el estudio buscando recursos adicionales o

11 ayuda cuando es necesario
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Muestro entusiasmo al enfrentar nuevas tareas o desafios

12 1 académicos.
Tomo medidas para mantener la concentracion durante las horas de
13 | estudio.
Dimension: Disposicion por aprobar examenes
Utilizo estrategias para garantizar que estoy completamente
15 preparado para los examenes antes de realizarlos
Me aseguro de estar al tanto del material de estudio necesario para
16 aprobar los exdmenes
Encuentro aspectos del contenido de los exdmenes interesantes y
17| motivadores
Muestro interés en el material de estudio relacionado con los
18 | exdmenes académicos
19 | Demuestro mi compromiso con el éxito académico en los exdmenes
Siento un alto nivel de compromiso hacia la preparacién y
20 | realizacién de los exdmenes académicos.
CUESTIONARIO APRENDIZAJE AUTONOMO
(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre
, Escala
N° Items
1[2]3]4]5
Dimension: Afectiva
Tengo una actitud positiva hacia los desafios académicos que enfrentas en
1| clase
5 | Busco conocimiento més alld de lo requerido en clase
Tengo seguridad al enfrentarte a desafios académicos que atin no has
3 | dominado por completo
4 | Persisto en el aprendizaje incluso cuando encuentro obstaculos
Dimension: Social
Trabajo en equipo con mis compafieros para completar tareas o proyectos
5 | escolares
La colaboracién con mis compafieros de clase contribuye a mejorar la
6

comprension de los temas tratados en clase
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El intercambio de ideas con mis compaifieros ayuda a ampliar mi

7 perspectiva y comprension de los temas estudiados

Tengo la oportunidad de intercambiar ideas y puntos de vista con mis
8 compafieros durante las actividades de aprendizaje

Dimension: Cognitiva

9 | Me siento seguro de entender los conceptos y temas tratados en clase

Soy capaz de explicar los conceptos aprendidos a mis compafieros de
10 | clase de manera clara y comprensible

Aplico los conceptos aprendidos en clase a situaciones practicas o
11 problemas del mundo real

Siento que soy capaz de usar la informacién aprendida en clase para
12| resolver problemas o enfrentar desafios

Dimension: Metacognitiva

Pienso en la forma en que aprendo y en cémo podria mejorar el enfoque
13 | hacia el estudio

Reflexiono sobre mis propios procesos de aprendizaje para identificar
14 | 4reas de mejora
15 | Soy capaz de establecer metas claras y alcanzables para mi aprendizaje

Utilizo agendas o planificadores para organizar mis actividades y tareas
16

escolares
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Anexo 03. Ficha técnica del instrumento

INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO MOTIVACION

Nombre original del instrumento Cuestionario de la motivacién

Autor Sobrado Meza, Carlos

Determinar la relacién que existe entre la

Objetivo del instrumento L S .
motivacién y el aprendizaje auténomo.

Alumnos del quinto grado del nivel primario de
Usuarios la Instituciéon Educativa la Divina Misericordia —
Hudnuco 2024.

Forma de administraciéon o modo

. Individual

de aplicacion

Validez Juicio de expertos

Confiabilidad Alfa de Cronbach

Escala de medicion de la motivacion
Escala Persistencia Esfuerzo DlSpOSlCl(,)n por
aprobar exdmenes

Bajo >20 a <60 >5ac<l5 >5ac<l5
Medio >61 a <75 >16 a <20 >16 a<20
Alto >76 a<100 >21 a<25 >21 a<25

Escala de valoracion
(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

Confiabilidad del instrumento:

Instrumento Estadistico Resultado

Cuestionario de la Alfa de Cronbach 0,983

motivacion

o (ALFA) = 0.9838745

K (NUMERO DE ITEMS) = 13

TVi (VARIANZA DE CADA ITEM)= 1336 INTERPRETACIOM:

Vit (VARIANZA TOTAL) = 189 EL ALFA DE CROMBACH ES CONFIAELE YA QUE NOS SALIO UN POMDERADO DE
0.9.83

_ k 1 Y v
a_k—l ot
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I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

1.2. GRADO ALCANZADO/ESPECIALIDAD H
1.3. INSTITUCION DONDE LABORA

14. INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION :
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO

Doctor

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Salinas Ordofiez Lester Froildn

Universidad Hermilio Valdizan

Cuestionario de la motivacién

Sobrado Meza, Carlos

INACEPTABLE
N INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
1 |CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado X
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables X
3 jacTu CION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
4 |ORGANIZACION Presentacién ordenado X
5 |SUFICIENCIA Cor.nprende aspectos de la variable en cantidad y calidad X
sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
7 |CONSISTENCIA Pcrrfmc conseguir datos basados en teorfas y modelos X
teoricos
8 |co C1A Entre variables, indicadores y los items X
o ODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacion X
10 |APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente X
III. PROMEDIO DE VALIDACION Muy buena
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
a. Elinstrumento cumple con los requisitos para su validaciéon CUMPLE
b. Elinstrumento no cumple con los requisitos para su validacion
V. APORTES Y SUGERENCIAS
Luego, de revisado el documento procede a su aprobacién SI X NO

FECHA: 10/05/2024
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N° [INDICADORES CRITERIOS Experto 1 Experto 2 Experto 3
1 [CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado 5 5 5
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables 5 5 5
3 |ACTUALIZACION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia 5 5 5
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado 5 5 5
5 |SUFICIENCIA Cgmprem{e aspectos de la variable en cantidad y 5 4 5
calidad sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos 5 5 5
planteados
7 | CONSISTENCIA Pe/rrfute conseguir datos basados en teorfas y modelos 4 5 5
tedricos
8 |COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items 5 5 5
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacién 5 5 5
10 |APLICACION Los .datos permiten un tratamiento estadistico 5 5 5
pertinente
PROMEDIO DE VALIDACION 49 49 50
IXA+2XB4+3XC+4XD+5XE
Coeficiente de validez = = = 0.98 0.98 1.00
ry
CALIFICACION GLOBAL
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado Q [0,00 - 0,60]
Observado Q <0,60-0,70]
Aprobado @P 70070 098667
V4 V4
OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION Experto 1 Experto 2 Experto 3
Aplicable Aplicable Aplicable
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I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : Espinoza Alvino Edgardo Florentino
1.2. GRADO ALCANZADO/ ESPECIALIDAD ; Doctor
1.3. INSTITUCION DONDE LABORA : Universidad Hermilio Valdizdn

14. INSTRUMENTO MOTIVO DEEVALUACION : Cuestionario de la motivacion
1.5. AUTOR DEL INS TRUMENTO : Sobrado Meza, Carlos

II. ASPECTOS DE VALIDACION

INACEPTABLE
N° INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
1 |CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado X
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables X
3 [acTU CION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado X
5 |SUFICIENCIA Cor.nprende aspectos de la variable en cantidad y calidad X
sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
7 |CONSISTENCIA Pe,rnl‘ule conseguir datos basados en teorfas y modelos X
tedricos
8 |co CIA Entre variables, indicadores y los ftems X
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacién X
10 |APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente X
III. PROMEDIO DE VALIDACION Muy buena
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
a. Elinstrumento cumple con los requisitos para su validacion CUMPLE
b. Elinstrumento no cumple con los requisitos para su validacion
V. APORTES Y SUGERENCIAS
Luego, de revisado el documento procede a su aprobacién SI X NO
b ——— JL“"fé ;z 2_-___
FECHA: 10/05/2024 WIS P
EDGARDO FLORENTINO WA@L\W
DOCTOR EN EDUS

DNI: 23990065
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N° [INDICADORES CRITERIOS Experto 1 Experto 2 Experto 3
1 [CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado 5 5 5
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables 5 5 5
3 |ACTUALIZACION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia 5 5 5
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado 5 4 5
5 |SUFICIENCIA Cornprendfe aspectos de la variable en cantidad y 5 4 5
calidad sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos 5 5 5
planteados
7 |CONSISTENCIA Pef@te conseguir datos basados en teorfas y modelos 5 5 5
tedricos
8 |COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items 5 5 5
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al prop6sito de la investigacion 5 5 5
10 |APLICACION Los .datos permiten un tratamiento estadistico 5 s 5
pertinente
PROMEDIO DE VALIDACION 50 48 50
IXA+2XB4+3XC+4XD+5XE
Coeficiente de validez = = = 1.00 0.96 1.00
ry
CALIFICACION GLOBAL
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado © [0,00 - 0,60]
Observado Q <0,60-0,70]
Aprobado @P 70070 098667
4 y
OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION Experto 1 Experto 2 Experto 3
Aplicable Aplicable Aplicable
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I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : Tolentino Cotrina Melina Penélope
1.2. GRADO ALCANZADO/ ESPECIALIDAD ;  Doctor
1.3. INSTITUCION DONDE LABORA : Universidad Hermilio Valdizédn

14. INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION : Cuestionario de la motivacion
1.5. AUTOR DEL INS TRUMENTO : Sobrado Meza, Carlos

II. ASPECTOS DE VALIDACION

INACEPTABLE
Ne INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 [(CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado X
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables X
3 |acTU CION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado X
5 |SUFICIENCIA Comprende aspectos de la variable en cantidad y calidad X
sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
Permi segui s basados fas los
7 |CONSISTENCIA e,rrf*nte conseguir datos basados en teorias y modelos X
teoricos
8 |co ClA Entre variables, indicadores y los ftems X
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al prop6sito de la investigacion X
10 |APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente X
III. PROMEDIO DE VALIDACION Muy buena
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
a. Elinstrumento cumple con los requisitos para su validacion CUMPLE
b. Elinstrumento no cumple con los requisitos para su validacion
V. APORTES Y SUGERENCIAS
Luego, de revisado el documento procede a su aprobacién SI X NO

) PEN ;
FECHA: 10/05/2024 rom RAEN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
4 DNI: 10541954
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N° [INDICADORES CRITERIOS Experto 1 Experto 2 Experto 3
1 [CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado 5 5 5
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables 5 5 5
3 |ACTUALIZACION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia 4 5 5
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado 5 5 5
5 |SUFICIENCIA Cornprendfe aspectos de la variable en cantidad y 5 5 4
calidad sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos 5 5 5
planteados
7 |CONSISTENCIA Pef@te conseguir datos basados en teorfas y modelos 5 5 5
tedricos
8 |COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items 5 5 5
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al prop6sito de la investigacion 5 5 5
10 |APLICACION Los .datos permiten un tratamiento estadistico 5 s 5
pertinente
PROMEDIO DE VALIDACION 49 50 49
IXA+2XB4+3XC+4XD+5XE
Coeficiente de validez = = = 0.98 1.00 0.98
ry
CALIFICACION GLOBAL
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado © [0,00 - 0,60]
Observado Q <0,60-0,70]
Aprobado @P 70070 098667
4 y
OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION Experto 1 Experto 2 Experto 3
Aplicable Aplicable Aplicable
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INSTRUMENTO 2: APRENDIZAJE AUTONOMO

Nombre original del instrumento Cuestionario aprendizaje autébnomo

Autor Sobrado Meza, Carlos

Determinar la relacién que existe entre la

Objetivo del instrumento . S .
motivacién y el aprendizaje auténomo.

Alumnos del quinto grado del nivel primario de
Usuarios la Instituciéon Educativa la Divina Misericordia —
Hudnuco 2024.

Forma de administraciéon o modo

. Individual
de aplicacion
Validez Juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach

Escala de medicion de la motivacion

Escala Afectiva Social Cognitiva | Metacognitiva
Bajo >4 a<12 >4 a<12 >4 a<l2 >4 a<12
Medio >13a<l6 >13a<l6 >13a<l6 >13a<l6
Alto >17a <20 >17a <20 >17 a<20 >17a <20

Escala de valoracion
(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

Confiabilidad del instrumento:

Instrumento Estadistico Resultado
Cuestionario aprendizaje Alfa de Cronbach 0,963

auténomo

o (ALFA) = 0.9635671

K (NUMERO DE ITEMS) = 16

Wi (VARIANZA DE CADA ITEM)= 1164 INTERPRETACION:

Wt (VARIANZA TOTAL) = 120 EL ALFA DE CRONBACH ES CONFIABLE YA QUE NOS SALIO UN

pONDER2DO DE 0.963

. k 1 Y v
a_k—l ot
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I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : Salinas Ordofiez Lester Froilan
1.2. GRADO ALCANZADO/ ESPECIALIDAD ;  Doctor
1.3. INSTITUCION DONDE LABORA : Universidad Hermilio Valdizan

14. INSTRUMENTO MOTIVO DEEVALUACION : Cuestionario aprendizaje auténomo
1.5. AUTOR DEL INS TRUMENTO : Sobrado Meza, Carlos

II. ASPECTOS DE VALIDACION

INACEPTABLE
Ne INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena | Muy buena
1 [(CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado X
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables X
3 |acTU CION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado X
5 |SUFICIENCIA Comprende aspectos de la variable en cantidad y calidad X
sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
Permi segui s basados fas los
7 |CONSISTENCIA e,rrf*nte conseguir datos basados en teorias y modelos X
teoricos
8 |co ClA Entre variables, indicadores y los ftems X
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al prop6sito de la investigacion X
10 |APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente X
III. PROMEDIO DE VALIDACION Muy buena
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
a. Elinstrumento cumple con los requisitos para su validacion CUMPLE
b. Elinstrumento no cumple con los requisitos para su validacion
V. APORTES Y SUGERENCIAS
Luego, de revisado el documento procede a su aprobacién SI X NO

FECHA: 10/05/2024 oy PN

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCAGHON.
DNI: 40349762
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N° [INDICADORES CRITERIOS Experto 1 Experto 2 Experto 3
1 [CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado 5 5 5
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables 5 5 5
3 |ACTUALIZACION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia 5 5 5
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado 5 5 5
5 |SUFICIENCIA Cornprendfe aspectos de la variable en cantidad y 5 4 5
calidad sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos 5 5 5
planteados
7 |CONSISTENCIA Pef@te conseguir datos basados en teorfas y modelos 4 5 5
tedricos
8 |COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items 5 5 5
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al prop6sito de la investigacion 5 5 4
10 |APLICACION Los .datos permiten un tratamiento estadistico 5 s 5
pertinente
PROMEDIO DE VALIDACION 49 49 49
IXA+2XB4+3XC+4XD+5XE
Coeficiente de validez = = = 0.98 0.98 0.98
ry
CALIFICACION GLOBAL
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado © [0,00 - 0,60]
Observado Q <0,60-0,70]
Aprobado @ 0070 | o098
4 y
OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION Experto 1 Experto 2 Experto 3
Aplicable Aplicable Aplicable
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I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : Tolentino Cotrina Melina Penélope
1.2. GRADO ALCANZADO/ ESPECIALIDAD ; Doctor
1.3. INSTITUCION DONDE LABORA : Universidad Hermilio Valdizdn

1.4. INSTRUMENTO MOTIVO DEEVALUACION : Cuestionario aprendizaje auténomo
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO : Sobrado Meza, Carlos

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INACEPTABLE
N° INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
1 |CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado X
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables X
3 [acTu CION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado X
5 |SUFICIENCIA Cor.nprende aspectos de la variable en cantidad y calidad X
sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
7 |CONSISTENCIA Pe,rnl‘ule conseguir datos basados en teorias y modelos X
tedricos
8 [co CIA Entre variables, indicadores y los items X
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacién X
10 |APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente X
III. PROMEDIO DE VALIDACION Muy buena
IV. OPINION DE APLICABILIDAD
a. Elinstrumento cumple con los requisitos para su validacion CUMPLE
b. Elinstrumento no cumple con los requisitos para su validacion
V. APORTES Y SUGERENCIAS
Luego, de revisado el documento procede a su aprobacién SI X NO

FECHA: 10/05/2024 M PEN ; oN
A EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACH
DoCTgR nNI- 10541954
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N° [INDICADORES CRITERIOS Experto 1 Experto 2 Experto 3
1 [CLARIDAD Esta formulado con lenguajes claro y apropiado 5 5 5
2 |OBJETIVIDAD Permite medir los hechos observables 5 5 5
3 |ACTUALIZACION Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia 4 5 5
4 |ORGANIZACION Presentacion ordenado 5 5 5
5 |SUFICIENCIA Cornprendfe aspectos de la variable en cantidad y 5 5 5
calidad sufiente
6 |PERTINENCIA Permite conseguir los datos de acuerdo a los objetivos 5 5 5
planteados
7 |CONSISTENCIA Pef@te conseguir datos basados en teorfas y modelos 5 5 5
tedricos
8 |COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items 5 4 5
9 |METODOLOGIA La estrategia responde al prop6sito de la investigacion 5 5 5
10 |APLICACION Los .datos permiten un tratamiento estadistico 5 s 5
pertinente
PROMEDIO DE VALIDACION 49 49 50
IXA+2XB4+3XC+4XD+5XE
Coeficiente de validez = = = 0.98 0.98 1.00
ry
CALIFICACION GLOBAL
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado © [0,00 - 0,60]
Observado Q <0,60-0,70]
Aprobado @P 70070 098667
4 y
OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION Experto 1 Experto 2 Experto 3
Aplicable Aplicable Aplicable
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Anexo 04. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del @StUAIO: ... .vitiii e e
g T2 T () ) A N
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:

investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (maximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros

participantes del estudio.

Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al niimero telefonico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, COITEO ..o,

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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