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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N° 1542 “Capullitos de amor” - Chimbote, 2019. La metodologia utilizada fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 82 estudiantes y se selecciond una muestra de 23
nifios y nifias de 4 afios del aula solidaridad. Para recoger dicha informacion de la
unidad de analisis se utilizé como técnica la observacion y como instrumento la ficha
de observacion. Los resultados obtenidos con respecto a la dimensién expresiva se
obtuvieron que el 60,9% de nifios de 4 afios de educacion inicial tienen un nivel de
logro, por otro lado en la dimension comunicativa se demostré que el 43,5% de nifios
de 4 afios de educacidn inicial tienen un nivel de logro, por Gltimo en la dimension
creativa el 78,3% de nifios de 4 afios de educacion inicial tienen un nivel de logro.
Finalmente, se concluy6 que los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 1542

“Capullitos de amor” tienen un nivel de logro de desarrollo en la expresion corporal.

Palabras clave: Desarrollo, expresién corporal, nifios.
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ABSTRACT

The present research work had the objective of determining the level of development
of body expression in 4-year-old children of the Educational Institution N° 1542
"Capullitos de amor" - Chimbote, 2019. The methodology used was guantitative,
descriptive level and non-experimental cross-sectional design. The population
consisted of 82 students and a sample of 23 4-year-old children from the solidarity
classroom was selected. In order to collect information from the unit of analysis,
observation was used as a technique and the observation form as an instrument. The
results obtained with respect to the expressive dimension showed that 60.9% of 4-year-
old children in early education have an achievement level; on the other hand, in the
communicative dimension it was shown that 43.5% of 4-year-old children in early
education have an achievement level; finally, in the creative dimension, 78.3% of 4-
year-old children in early education have an achievement level. Finally, it was
concluded that the 4-year-old children of the Educational Institution N° 1542
"Capullitos de amor" have a level of achievement of development in corporal

expression.

Keywords: Development, corporal expression, children.
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I. INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion tiene como titulo: EI Desarrollo de la
Expresion Corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Capullitos
de Amor N°1542” de la ciudad de Chimbote, del afio 2019, es de gran importancia
ya que los nifios de dicha institucién se van a ver beneficiados en muchos aspectos
como en su formacion académica. Se desarrolla la expresion corporal desde una
edad temprana aportando asi un desarrollo integral relacionada a la formacion de
la personalidad para mejorar la observacion y la socializacion considerandose en
el desarrollo de una autoestima adecuada. Siendo asi en cuanto mas se incorpore
actividades en relacién a la expresion corporal en los nifios mas se veran

favorecidos en su proceso de formacidn de aprendizaje.

La expresion corporal se propone a los ambitos de desarrollo de la infancia,
como es el caso del entorno educativo, una nueva mirada sobre las producciones
del nifio o nifia quien, de esta perspectiva, es concebido/a como una unidad
dinamica en la que convergen y se integran parametros motrices, expresivos,
afectivos, intelectuales y sociales. Cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad
expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el

sentimiento son sus instrumentos bésicos (Pacheco, 2015).

Para que se produzcan los movimientos, es imprescindible que el pequefio
obtenga tono tendinoso. Gracias a la adquisicion del tono, sus movimientos seran

mucho mas precisos y variados. En el momento del comienzo, el bebé no posee



practicamente dominio sobre sus actividades, pero segun vaya desarrollando lo ira

manifestando (Hernandez, 2014).

La expresion corporal es una forma de comunicacion que permite la
manifestacion de los sentimientos, la creatividad, el ingenio, y resulta importante
para el desarrollo del aprendizaje de los infantes porque se benefician de un
aprendizaje significativo e integral. No obstante, en diversas instituciones
educativas no resulta indispensable incorporar la expresion corporal para la
formacion y progreso en el aprendizaje de los nifios, por eso, la expresién corporal
suele ser parte de un déficit comun en los infantes y muchas veces no se practica

en el ambito educativo o, en todo caso, no se despliegue de forma adecuada.

Hoy en dia uno de las situaciones problematicas mas latentes con las que
se encuentran los infantes en las instituciones educativas es el desarrollo de su
expresion corporal y esto posiblemente se debe a la timidez y cohibicién, pues
muchos no suelen participar en las actividades que se despliegan en. Por tanto, se
considera relevante determinar el nivel de esta problemética para sugerir
propuestas y alternativas que favorezcan la expresion corporal de los infantes de 4

afios de la Institucion Educativa Capullitos de amor N°1542, Chimbote, 2019.

De esta forma, las docentes deben indagar sobre los factores que influyen
y las actividades que aportan en el desarrollo de esta capacidad en el infante, ya
que existe una falta de integracion de actividades que favorezcan el desarrollo de

la expresion corporal en el estudiante de educacion inicial. Ante dicha



problematica se plante6 como pregunta de investigacion: ¢Cuél es el nivel de
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa “Capullitos de amor” N°1542 - Chimbote, 2019?

Asi mismo se consider6 como objetivo general: Determinar el nivel de
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa “Capullitos de amor” N° 1542 - Chimbote, 2019. Del mismo modo para
consolidar la investigacion nos formulamos los objetivos especificos como: (1)
Identificar el nivel de desarrollo de la dimensidn expresiva en los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa “Capullitos de amor” N°1542 — Chimbote. 2019. (2)
Identificar el nivel de desarrollo de la dimension comunicativa en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa “Capullitos de amor” N°1542 - Chimbote 2019.
(3) Identificar el nivel de desarrollo de la dimension creativa en los nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa “Capullitos de amor” N°1542 - Chimbote 2019.

Esta investigacion es relevante porque se justificO en tres aspectos
fundamentales: En lo tedrico, se indagd y compil6 las teorias y los conceptos mas
sustanciales sobre la expresion corporal para dar consistencia al marco teérico y
conceptual del estudio. En lo practico, se recopil6 informacion sustancial para
determinar el nivel de expresion corporal de los estudiantes en un espacio y tiempo
unico. En lo metodoldgico, este estudio se desprendio de la linea de investigacion
de la universidad. Asimismo, se utilizé un instrumento valido y confiable para
establecer los resultados y arribar a conclusiones concisas y concretas que sirven

como precedentes para estudios posteriores.



En relacion a la metodologia, la investigacion fue de tipo cuantitativo cuyo
nivel fue descriptivo con disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
estuvo compuesta por 82 estudiantes de 4 de nivel inicial y la muestra compuesta
por 23 estudiantes que fueron seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. La técnica empleada fue la observacion vy el
instrumento aplicado fue la ficha de observacion que permitié medir el nivel de

desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de 4 afios.

En este trabajo de investigacion se determinaron los siguientes resultados,
el 60,9% de nifios de 4 afios de educacion inicial tienen un nivel de logro en la
dimensidén expresiva, el 43,5% de nifios de 4 afios de educacion inicial tienen un
nivel de logro en la dimension comunicativa, por ultimo el 78,3% de nifios de 4

afios de educacion inicial tienen un nivel de logro en la dimension creativa.

Finalmente, se concluyd que en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 1542 “Capullitos de amor” tienen un nivel de logro de desarrollo en

la expresién corporal.



REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales
Gualpa (2015) en su tesis para obtener el grado de licenciatura titulada como
“Juegos y su incidencia en el desarrollo de la expresion corporal en nifias y nifios
de 4-5 afos, Milagro- Ecuador”, tuvo objetivo general: Reconocer la influencia que
tiene el juego para desarrollar la expresion corporal en las nifias y nifios de 4 a 5
afios. Teniendo como metodologia aplicada de tipo descriptiva, utilizando como
técnica la guia de observacion, encuesta y entrevista. La poblacion fue 31 personas
entre nifias, nifos y docente de la Unidad asi mismo tiene como tipo de muestra 30
estudiantes entre nifios y nifias. Concluye que la falta de conocimiento propone que
obtengamos nifios con dificultad al realizar movimientos y esto afecte en su

desarrollo integral.

Sanchez (2015) El presente trabajo de investigacion llamado “La Expresion
Corporal y su incidencia en la predisposicion para el Aprendizaje de los estudiantes
de Quinto Afio de Educacion Basica de la escuela “Union Nacional de Periodistas”
del cantén Pillaro, provincia de Tungurahua. Ambato — Ecuador. Tiene como
objetivo general Determinar si la Expresion Corporal incide en la predisposicion
para el Aprendizaje de los estudiantes de 5to afio de educacién basica de la escuela
“Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro Provincia de Tungurahua. Esta
investigacion es de tipo descriptivo del nivel explicativo. La poblacion de la
investigacion sera de 30 nifios y nifias de quinto afio de educacion basica de la

escuela Union Nacional de Periodistas del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.



De acuerdo a los resultados se puede decir que Luego de observar a los nifios de
Quinto Afio se desprende que el maestro no realiza ejercicios de expresion corporal
siendo una clase tradicional, rutinaria y cansada donde hace falta la motivacion
como punto de partida para una buena predisposicion de los saberes entregados por
el docente durante la practica docente para brindar una educacion de calidad que en

la actualidad asi lo exige la sociedad.

2.1.2. Antecedentes Nacionales:

Tirado (2020) en su tesis titulada “La expresion corporal en los nifios de 3
afios” tuvo como objetivo general Describir el nivel de la expresion corporal en los
nifios de 3 afios de educacion inicial de la institucion educativa Gerardo kupens
Porvenir, 2017, usando una metodologia de tipo de investigacion descriptiva.
Empleo como técnica la observacion a quienes se los evalué mediante una lista de
observacion. La poblacion de estudio estuvo conformada por 40 nifios de 3 afios y
una muestra de 20 nifios. El investigador concluye que los resultados obtenidos en
relacion a su expresion corporal en la institucion en mencién, Expresion corporal,
se observa que del total (100%) de los nifios y nifias al momento de realizar la
expresion corporal (baile, movimiento u otras actividades) el 15 % prefieren estar
sentados, el 20 % prefieren pintar con temperas y el 55% de los que realizan baile
solo caminan y no realizan coordinacion de movimientos. Dando como resultado
de la investigacion estadistica presentada, se concluye que en gran porcentaje de

los estudiantes tienen un nivel de expresion corporal bajo.



Coéndor (2021) realizo un estudio titulado “Nivel de desarrollo de expresion
corporal en estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa N° 669 “san
francisco” de la provincia de satipo, 2020; la cual tuvo como objetivo general :
Identificar el nivel de desarrollo de expresion corporal, en estudiantes del nivel
inicial de la institucion educativa N° 669 .El presente trabajo de investigacion se
proyecta como un estudio de tipo cuantitativa del nivel descriptivo con disefio no
experimental de tipo transeccional descriptivo. La poblacion de estudiantes estuvo
conformada por nifios (as) de 3, 4,5 afios de edad, con un total de 86 estudiantes, la
muestra fue 20 estudiantes de 4 afios. Empleo el instrumento de ficha de
observacién para la recoleccion de datos, utilizando la técnica de la observacion.
Para dar credibilidad los datos utilizd el programa SSPS version 25. Obteniendo
como resultado en su investigacion respecto al nivel de desarrollo de desarrollo de
expresion corporal se muestra que 12 nifios se encuentran en la categoria de nivel
en proceso, significa en riesgo que equivale a un 60%; en cambio 6 nifios se
encontraron en nivel logro haciendo un 30%, quiere decir estuvieron en lo normal;
y 2 nifios se encontraron en nivel logro desatacado, que hace un 10%, quiere decir
que se encontraron sus niveles de Expresion corporal mas de lo normal. Se concluye
que los nifios de la institucion educativa N° 669 “SAN FRANCISCO” DE LA
PROVINCIA DE SATIPO 2020, casi en su gran mayoria se encuentran en un nivel
de proceso, es decir en riesgo, respecto a su nivel de desarrollo de Expresion

corporal.



2.1.3. Antecedentes locales:

Loyola (2019) en su tesis titulada: “La danza como estrategia para estimular
la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I. E. P. Peter Norton del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018”; tuvo como objetivo general demostrar la
significatividad de la danza como estrategia para estimular la expresion corporal en
los nifios de 4 afios de la I. E. P. Peter Norton del distrito de Nuevo Chimbote, 2018,
usando una metodologia experimental. Emple6 como técnica la observacién y como
instrumento la escala descriptiva, con una poblacién muestral de 15 nifios y nifias.
El investigador concluye que se demostro, que al aplicar la danza como estrategia
estimulo la expresion corporal en los nifios de 4 afios desarrollando en la dimension
comunicativa; donde el puntaje medio obtenido por los nifios de 4 afios en el pre
test en cuanto a la significatividad de la danza en su dimensién comunicativa es de
9.0: en cambio al recibir en el post test en cuanto a la significatividad de la danza
en su dimension comunicativa su puntaje medio es de 17.0; generdndose una
diferencia de 8 puntos a favor del post test. Dichos resultados se pudieron evidenciar
en los aspectos de manifestar sus ideas y sentimientos después de participar en una
experiencia de danza, dialogando como se sinti6 durante el taller de danza, también
al escuchar y comentar lo que sus compafieros y la docente preguntaba y expresaban

en torno a la participacion de una danza.

Retuerto (2021) en su tesis titulada “La expresion corporal y el desarrollo
de la autonomia en nifios de 5 afios de la institucion educativa 1662 villa San Luis,
distrito Nuevo Chimbote — 2020” tuvo como objetivo general: Determinar la

relacion entre la expresion corporal y el desarrollo de la autonomia en nifios de 5



afios de la IE N° 1662 Villa San Luis, Distrito Nuevo Chimbote-2020. Utilizando
una la metodologia de tipo de investigacion cuantitativo del nivel correlacional,
disefio No-experimental, teniendo como poblacion muestral conformada por 20
nifios de 5 afios de nivel inicial. Se utilizo la técnica de observacion y como
instrumento la lista de cotejo y la guia de observacién y en el analisis de los datos
se empled el método estadistico con el programa Microsoft Excel 2019. Dando
como resultado indica que los nifios muestran autonomia en sus actividades. Por
otro lado, se aprecia el coeficiente de correlacion con el estadistico Pearson,
encontrado r = 0.76, que expresa una correlacion positiva alta. Por ello, se determina
que existe relacion entre la expresion corporal y la autonomia en los nifios de 5
afios. Se concluy6 que existe relacion significativa entre la expresion corporal y la
autonomia en nifios de cinco afios de la institucion educativa 1662 del distrito de

Nuevo Chimbote, alcanzando una relacion positiva alta.

Loayza (2017). En su investigacion denominada ‘“Programa de Juego de
Expresion Corporal Para mejorar los Logros de Aprendizaje de los estudiantes de
la Institucion Educativa 84185 “Santa Cruz”-Distrito de Ragash provincia de
Sihuas, afio 2017, tiene como objetivo demostrar en qué medida el programa de
juego de expresion Corporal mejora los logros de aprendizaje de los estudiantes del
nivel Inicial de la I.LE 84185“Santa Cruz”-Distrito de Ragash provincia de Sihuas
2017. El grupo de estudio estuvo conformado por 50 estudiantes del nivel Inicial
en los cuales los 20 estudiantes pertenecieron a la muestra. La recoleccion, analisis
e interpretacion de datos se usé la técnica de la prueba de entrada y la prueba de

salida y los instrumentos, guia de Observacion. Los resultados fueron que en el pre



test obtuvieron en su mayoria en C con un 60% en el logro de aprendizajes en cuanto
al juego de expresion corporal. En pos test se tiene que los estudiantes presentaron

un calificativo del 50 % fue evaluado con el puntaje de A.

Santos (2019) en su tesis titulada “Programa De Expresion Corporal Para el
Desarrollo Socioemocional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 304
Fernando Carbajal - Chimbote, tuvo como objetivo conocer de qué manera las
actividades de expresion corporal ayudan al nifio y nifia a mejorar su desarrollo
socioemocional. Se tuvo como muestra a 2 aulas de 5 afios de edad, el aula
anaranjada (G.C) conformada por 12 nifias y 6 nifios, asi como también el aula lila
(G.E) con 13 nifas y 5 nifios de la I.E.l. N°304 Fernando Carbajal, a quienes se les
aplico un instrumento como es la escala valorativa, la cual se aplicd después de
realizar cada actividad, asi mismo se utilizé un test de actitud que sirvié en el pres
test y pos test. Posteriormente se aplico el “Programa de Expresion Corporal” al
aula lila (G.E) basadas en 20 actividades, para que finalmente se realice un
procesamiento estadistico las cuales se tabularon en cuadros y gréficos utilizando
las medidas estadisticas pertinentes. Luego los resultados de la investigacion nos
permitieron realizar un analisis de la efectividad que tiene el programa;
concluyendo que los nifios y nifias mejoraron su desarrollo socioemocional al
100%, las cual no indica que los preescolares respondieron favorablemente a la
aplicacion del “Programa de expresion corporal” demostrando que ayuda a mejorar
el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I N° 304

Fernando Carbajal.
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2.2. Bases teoricas.
2.2.1. Teoria de la expresion corporal.
Segun Stokoe & Harft (1984), “la expresion corporal actia como
una demostracién natural propia del ser humano, de la cual sirve como un
lenguaje en el que el ser humano va a manifestar sus pensamientos, ideas,

sentimientos, y pensamientos a través de su cuerpo” (p. 12).

La expresion corporal se puede definir como una disciplina cuya
finalidad subyace en la comunicacion y expresion de las personas ante el
mundo por medio de su conducta motora, en la que el cuerpo y los
movimientos que se despliegan son instrumentos de caracter basico.
Exponencialmente en cada humano existe la intencién o, en todo caso, la
necesidad de expresarse y exponerse tal cual es, de modo, que su forma

de expresarse sea comprendida por los demés (Miranda, 2014).

El cuerpo es el medio y es la forma expresiva que tiene
representacion en la presencia del ser humano en cualquier contexto y
situacion. La capacidad de expresarse con sentido es lo que permite que
la persona pueda descubrir, enriquecer y profundizar su espontaneidad y
su naturaleza creativa en un sentido interactivo y comunicativo con los
miembros de su entorno social. De esta manera, se deriva la existencia
de una relacion inseparable cuerpo y mente donde el ser humano es un
instrumento propio, a través del cual se despliega una expresion personal,

implicando que no necesariamente exista un aprendizaje de gestos 0 pasos

11



previamente establecidos para desarrollar esta capacidad, sino que exista
la concrecion de los patrones puntuales de conducta que se encuentren

compartidos.

En tanto, la expresion corporal hace referencia al infante que
emplea los movimientos de su cuerpo para brindar ideas, expresar y
transmitir con movimientos lo que los demas refieren con palabras. Se
trata de una actividad que suelen aplicar los artistas, bailarines, mimos,

etc., para expresar sus pensamientos y sentimientos (Sanchez, 2015).

2.2.2. Definicion de expresién corporal.

Segun Prieto (2018), “la expresion corporal es el lenguaje empleado
para comunicarnos a través de los movimientos de nuestro cuerpo con la
intencion de transmitir ideas y sentimientos a los demas de manera

creativa” (p.25).

Para Ortiz (2020), la expresién corporal se define como todo
movimiento que realiza el ser humano con el propésito de comunicar lo
que piensa o siente; por medio de acciones y gestos, lo cual posibilita
tener un propio autoconocimiento y establecer relaciones interpersonales

con los demas.

La expresion corporal una disciplina que representa el lenguaje

corporal de nuestro cuerpo, cual objeto es la conducta motriz que tiene
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como objetivo el movimiento personalizado de nuestra expresion. Los
movimientos corporales tienen la funcion de potenciar las capacidades
fisicas por medio de actividades que al realizar los ejercicios, desarrolle

las expresiones del cuerpo (Carrasco, 2017).

2.2.3. Elementos de la expresion corporal.

a) Movimiento: Esto, consideran una compostura de orden espacial,
temporal y la fuerza con la que se produce el movimiento.

b) Gesto: Con este elemento expresan sus estados emocionales a través
del rostro, teniendo una carga significativa. Por ello se puede decir
que el gesto ayuda al nifio a transmitir sus emociones.

c) Expresion facial: Este elemento, posee una carga emotiva, se podria
decir que al igual que en los gestos, aqui tanto la mirada como la
sonrisa son elementos precisos que regularizan la comunicacion a
través de su rostro.

d) Postura corpoérea: Esta es el posicionamiento que se da de modo
natural, dependiendo el estado de animo de cada persona o0

dependiendo la situacion en la que se encuentre.

2.2.4. Dimensiones de la expresion corporal.

a) Dimension expresiva.

Segln Prieto (2018), “la dimension expresiva permite reconsiderar

incesantemente nuestros propios habitos de percepcion y de sensacion, asi

13



como, experimentar el mundo de nuevo para transmitir emociones,
sentimientos, pensamientos y relaciones interpersonales”. (p.14) En
sintesis, esta dimension se refiere a los movimientos que el propio cuerpo

adquiere para expresarse y ser uno mismo.

Para Learreta, Sierra y Ruano (2005, citado en Ortiz, 2020), la
dimension expresiva se divide en dos partes: “conciencia corporal y
percepcion corporal. La conciencia corporal esta referida a la obtencién
del lenguaje hasta adquirir el conocimiento y la percepcion corporal que

representa las cualidades propias del infante para descubrir su cuerpo”

(p.11).

b) Dimension comunicativa.

Las personas tienen la capacidad de comunicarse y a la vez de recibir
informacidn sin necesidad alguna de pronunciar palabras. Esta aseveracion
tiene sustento en la afirmacion de Learreta, Sierra y Ruano (2005, citado
en Ortiz, 2020): “Toda persona tiene distinta forma de expresar lo que
siente en su interior a través palabras, gestos, posturas utilizando diversos
movimientos, facilita la identificacion del estado animico de las personas

en este caso de los nifios” (p.13).

Prieto (2018) sostiene que “la dimension comunicativa es un proceso
intencional de interrelacion que se despliega a través del lenguaje corporal,
donde la unidad basica para la comunicacion es el gesto. El gesto es la

unidad de transferencia simbolica entre ideas y realidad corporal” (p.17).
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A través de la dimension comunicativa, el infante puede comunicar a
través de su movimientos y gestos lo que ha captado o lo que quiere dar a

conocer.

c) Dimension creativa.
Segin Loayza (2017), “la dimension creativa es la capacidad de
profundizar, enriquecer con detalles y aportar algo nuevo, de forma que el

producto se vaya transformado en algo rico y diferente” (p.18).

Para Learreta, Sierra y Ruano (2005, citado en Ortiz, 2020), “la
creatividad se refiere a un grupo de competencias que se encuentran
relacionadas a los individuos, los cuales tienen varias capacidades, como
moverse y hacer sonidos para poder asi expresar sus pensamientos y

sentimientos” (p.14).

Por medio de esta dimension el nifio desarrolla sus habilidades
inventando, investigando, ideando, ingeniandose con qué fin con el fin

de expresarse y comunicarse (Dominguez, 2016).

2.2.5. La expresion corporal como medio de comunicacion.
Esto se apoya en que cada individuo, comunica y da a conocer lo
que piensa, lo que siente o lo que ha captado a través de su cuerpo,
utilizando medios como el movimiento, gestos hasta incluso sonidos, con

el fin expresivo y comunicativo. La expresion corporal como medio de
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comunicacion es de importancia en la vida de cada individuo ya que con
ello va a poder comunicar y transmitir con su cuerpo lo que quiere dara a
expresar 0 conocer sus experiencias con el mundo. Esto hace alusion a que
todo ser humano intencionalmente o no se expresa por medio de su cuerpo
de una manera consciente o inconsciente con la finalidad expresiva y
comunicativa ya que el cuerpo es una herramienta basica y principal en el
ser humano y sirve como una manera de comunicarse. Siendo asi la
expresion corporal, no solo es una actividad artistica, sino también una
habilidad y no solo la desempefian artistas sino todos en general, todos los
seres humanos hasta incluso animales, ya que a través del cuerpo y los
gestos faciales ya se estd expresando ideas, sensaciones, etc (Miranda,

2016).

2.2.6. La expresion corporal en educacion inicial.

En este nivel educativo, la expresiéon corporal se desarrolla como
una capacidad comunicativa y motora que posibilita la transmision de
sensaciones, estados de animo, emociones e ideas en los nifios. Asimismo,
esta capacidad permite el desarrollo de sus habilidades y destrezas

estéticas y perceptivas con creatividad y sensibilidad.

Para Jaritonsky (2001), la expresion corporal busca “vincular a los
estudiantes de educacion inicial a través del lenguaje corporal para que
descubran el gusto y el placer por el movimiento expresivo” (p.6). En este

sentido, lo que el estudiante transmite a través del movimiento requiere
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de él mismo y esta accion yace en su cuerpo y espiritu. También depende
de la conexion del estudiante con sus sensaciones e imagenes que se

producen de manera particular.

La finalidad de la expresion corporal en la educacion inicial es
potenciar el desarrollo integral del estudiante; por ello se deben incluir a la
danza como estrategia para la expresion corporal, dado esta actividad
muestra diferentes habilidades didacticas para realizar la expresion
corporal en la educacion de los nifios, por medio de un programa concreto
de intervencion a través de contenidos sobre este tema de expresion

corporal (Herranz y Lopez, 2015).

En tanto, la expresion corporal en la educacién inicial ayuda en el
crecimiento personal de los nifios en todos los aspectos y todos sus
sentidos; fisico, mental, linguistico, afectivo como también social.
Intentando a su vez completar la educacion que reciben en casa y en el
ambiente social en el que conviven. A través de esta capacidad, el nifio
tiene la oportunidad de construir su aprendizaje, su apego Y sus relaciones
interpersonales con sus pares para comunicarse y socializar, a través del

lenguaje y motricidad (Piccolo, 2015).
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2.2.7. Desarrollo de la expresion corporal en educacion inicial.

Cubas y Cubas (2018) sostienen que la expresion corporal de los

infantes se desarrolla en tres etapas directamente relacionadas a sus

dimensiones: afectiva, cognitiva y motriz. Este proceso de desarrollo se

deslinda en los primeros afios de la educacién inicial y se detalla a

continuacion:

a)

b)

En una etapa inicial, los infantes desarrollan actividades y/o ejercicios
relacionados al control corporal y a sus percepciones sensoriales; ya que
en sus primeros afos tienen mayor despliegue en estas habilidades. Esta
etapa tiene mayor notoriedad en los primeros 6 meses y se consolida

hasta los 2 afios aproximadamente.

En una etapa secundaria, los infantes suelen incorporarse en actividades
de carécter ludico, dado que ya tienen un esquema corporal mas
consolidado y tienen un control y/o dominio de cada parte de su cuerpo.

Esta etapa tiene mayor notoriedad entre los 3 y 4 afios.

En la tercera etapa, los infantes realizan actividades que terminan
combinando de manera consciente, es decir, si se encuentran
desarrollando un juego de rol o una dramatizacion pueden comprender el
papel de su personaje. Esta etapa tiene mayor lucidez al término de los 4

afnos e inicios de los 5 afos.
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2.2.8. Beneficios de la expresion corporal en educacion inicial.

El movimiento a su vez proporciona a los nifios un cierto interés a
enlazarse con su entorno de una manera muy directa y concisa en los
estudiantes. Por medio del lenguaje del cuerpo se podrd observar por
ejemplo como es que se cansan de esa posicion, 0 se ponen nerviosos
cuando no entienden algun tema, se aburren, se distraen y acaban perdiendo

su atencion (Céceres, 2015).

Asimismo, la expresion corporal es una capacidad brinda multiples

beneficios a los nifios y nifias de educacion inicial:

a) Promueve el enriquecimiento motor de los infantes y les va a
permitir desarrollar sus habilidades artisticas.

b) Permite que los nifios y nifias disfruten por la practica y las
actividades de expresion corporal como pueden ser la danza,
teatro, dramatizacion, arte, etc.

c) Promueve la danza y otras actividades ya que los nifios entiendan
que la expresién corporal es un bien natural y cultural en la
educacion.

d) Promueve nuevas técnicas de aprendizaje para su formacion
académica y movimientos motrices.

e) Incentiva el arte, la creatividad de cada nifio.

f) Favorece el lenguaje corporal del infante y su comunicacion.
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g) Ayuda a mejorar la seguridad y confianza en uno mismo para

despejar el miedo y mejorar la relacion con el entorno social.

2.2.9. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal.
2.2.9.1. Ladanza
Segun Alpert (2016), manifiesta que “la danza, tiene diversos
efectos a nivel cognitivo, ya que esto desarrolla la funcién de las areas
temporal y pre frontal del cerebro humano, facilitando el mejorando de
la memoria” (p.22). Esta actividad artistica mejora la capacidad para
desarrollar actividades simultaneas propias del infante; accediendo la
alineacion de interconexiones nuevas en el cerebro, posibilitando a la
vez, la agilidad para ejecutar actividades; como también aumentando el
nivel de atencion. Para Alpert (2016), la danza es una actividad que tiene
conectividad con la dimension global del cuerpo, esencialmente con el
cerebro dado que fortalece la memoria y el nivel de atencion. Por medio
de esta actividad, el infante puede explorar y aprender, ya que representa
un arte de expresion y comunicacion de emociones y fortalecer las

habilidades artisticas de baile.

2.2.9.2. El mimo

Pérez et al. (2017) manifiestan que “el mimo es la
interpretacion constantemente con diferentes objetos pudiendo ser
estos imaginarios o fisicamente reales donde deben alcanzar una

vivencia en dimension esencial es espontanea y emocional” (p.41). Se
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trata de una actividad extraordinaria para comunicarse con un valor

afectivo-estético.

2.2.9.3. Expresion dramatica

Las actividades de expresion dramatica tienen aportaciones para
mejorar la interaccion social en las situaciones comunicativas. Esta
actividad fomenta el descubrimiento de un segundo lenguaje, sirviendo
de ayuda a los estudiantes para generar mas confianza en si mismos,
permitiendo desarrollar la expresion verbal. En esta parte, “el nifio va a
desarrollarse de manera autdnoma, interactuando con la sociedad con
todo lo que este a su alrededor participando en distintas actividades
donde pueda desarrollar su expresividad corporal, fortaleciendo su

confianza” (Sanchez, 2015, p.18).

2.2.10. Didactica de la expresion corporal.

La didactica de la expresion corporal se refiere a un método
dinamico empleado por la docente para promover la creatividad,
dimension propia de la expresion corporal en los infantes, cuya finalidad
es la de generar una serie de beneficios a partir de la atencién y
motivacion. El proceso ensefianza-aprendizaje bajo esta didactica es
mas dindmico y esto posibilita que el estudiante pueda integrarse con
sus pares, docente y posibilita una mayor confianza en si mismo para
lograr expresarse. En el caso de la docente, cumple un rol mediador y

de monitor para identificar los aspectos a fortalecer en el estudiante.
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El aprendizaje didactico tiene suma factibilidad para el
desarrollo creativo e integral de los educandos, asi también se utiliza
como medio comunicativo por medio del cuerpo dado que muchas veces
suelen tener temor para expresarse y manifestar sus pensamientos y
sentimientos con gestos, expresiones o gestos. No obstante, “cuando se
integran actividades de una manera didactica genera una gran cantidad
de beneficios tanto para el estudiante como para la docente, esto se
puede dar a través de juegos, canciones, cuentos etc., que contengan

relacién con el aprendizaje” (Milla, 2012, p.47).

2.2.11. El cuento motor como estrategia didactica para desarrollar
expresion corporal en educacion inicial.

Segtin el Ministerio de Educacion (2015), “el cuento y el cuento
motor en especial es una excelente herramienta didactica para trabajar
en el nivel de educacion infantil, haciendo uso del movimiento incitan a
los nifios a explorar su cuerpo y el medio fisico que les rodea. De esta
manera el nifio explora sus medios motrices, creativos y se convierten

en autores de su propio aprendizaje.

El cuento motor es de suma importancia ya que va a permitir el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios, despertando su interés
ya que esto es una forma de trabajar muy divertido para ellos. También
estas actividades van a permitir el desarrollo fisico y social del nifio,

considerando el ritmo de aprendizaje del nifio. En estos tipos de recurso
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didacticos es muy importante captar la atencion del estudiante nifio(a),
saber como despertar su interés y curiosidad, incrementando el
movimiento corporal y permitiendo al nifio vivir una experiencia poco

comun, prestando atencion a las acciones motrices.

A. Caracteristicas:
a) La docente debe conocer | cuento a narrar.
b) EI cuento motor debe realizarse de manera grupal, considerando
poca cantidad de la participacion de los nifios.
c) La docente debe tener ya hecho el material adecuado a utilizar.
d) La duracién del cuento no debe ser muy extensa.
e) Considerar un espacio adecuado en el que se pueda trabajar el

cuento motor.

B. Objetivos:

a) Desarrollar la actividad y habilidad creativa del nifio.

b) Desplegar la imaginacion y construir las capacidades cognitivas del
nifo.

c) Potenciar la conducta motriz, social, emocional y cognitiva y su
autoestima.

d) Desarrollar sus habilidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y
elasticidad del nifo.

2.2.12. Importancia de la expresion corporal en educacion inicial.
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Segun Romero (2018), la expresion corporal es fundamental en los
primeros afios de educacion inicial y su importancia se circunscribe en
torno al desarrollo de las capacidades, habilidades y actitudes en las areas
curriculares propias de este nivel educativo. De esta manera, la expresion
corporal es priorizada de manera exponencial en los estudiantes de
educacion inicial bajo la premisa: El cuerpo del infante es el motor

principal para la construccion de aprendizajes significativos.

La expresion corporal es de suma importancia en educacion inicial
porque gracias a esta habilidad, el infante se desarrolla y manifiesta sus
ideas, sentimientos, ingenio y creatividad; proporcionando a la vez, un
placer verdadero para realizar descubrimientos por medio del movimiento
del cuerpo. La expresion corporal tiene particularidad que posibilitan la
comunicacion y expresion que permite desarrollar la habilidad del infante
para transmitir como se sienten, como piensan y que es de gran importancia
aplicarla en educacion inicial porque permite a la docente aplicar procesos
evaluadores para fortalecer y desarrollar la expresion corporal de los

estudiantes (Miranda, 2015).

Por su parte, Cubas y Cubas (2018) resaltan que la expresion
corporal es indispensable e importante en la educacién porque permite a
los infantes tomen mayor conocimiento y/o conciencia de su propio cuerpo

para lograr una sensibilizacion de forma progresiva y aprender a emplearlo
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plenamente en la exteriorizacion de pensamientos y sentimientos a través

de sus movimientos y su capacidad creativa y expresiva.

111. HIPOTESIS

Por ser un trabajo de investigacion de alcance descriptivo no se planted hipétesis. Esta
aseveracion tiene sustento en el aporte tedrico de Hernandez et al. (2014): “No en todas
las investigaciones cuantitativas se plantean hipotesis. EI hecho de que formulemos o

no hipoétesis depende de un factor esencial: el alcance inicial del estudio” (p.104).

En este marco, cabe resaltar que algunos estudios descriptivos plantean hipotesis
siempre y cuando busquen pronosticar una cifra o un hecho. No obstante, en esta
investigacion solo se busco describir y analizar el fendmeno educativo delimitado en
las unidades de estudio, es decir, se determind el nivel de desarrollo de la expresion
corporal de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “Capullitos de amor” N°
1542 - Chimbote, 2019 y este mismo proceso metodoldgico se empled para identificar
el nivel de desarrollo de la dimension expresiva, comunicativa y creativa de los

estudiantes.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de investigacion.
El tipo de investigacion fue cuantitativo porque este trabajo de
investigacion se baso en la medicion de nimeros, el conteo, y estadisticas,
donde se respondio a las conductas de los fendmenos de una poblacién o

comunidad, donde se obtuvo y se analizo los datos (Hernandez, 2010).

El nivel de investigacion fue descriptivo porque solo describid el
fendmeno educativo tal como se presentd (Hernandez et al., 2014). En este
sentido, solo se recogid la informacion del desarrollo de la expresion corporal

de los nifios de 4 afios.

El disefio de investigacion fue no experimental descriptivo-simple de
corte transversal. En primer lugar, el estudio fue no experimental descriptivo-
simple porque no se manipuld la variable; solo se registr6 el fendbmeno
educativo para luego describir y analizar la variable de estudio (Reyes, 2010).
Asimismo, la investigacién fue de corte transversal porque el fendmeno

educativo fue abordado en un momento determinado (Hernandez et al., 2014).

El disefio de la investigacion se representd con el siguiente esquema:

M——>» O

M: Poblacién muestral.

O: Observacién de la variable: desarrollo del esquema corporal.
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

En la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de amor” ubicado en Jiron
los Incas en el distrito de Chimbote, provincia del Santa, region Ancash. En la
Institucion Educativa consta de 82 estudiantes en las aulas de 4 afios. Asimismo,
tenemos que es mixto, tiene como turno continuo las mafianas. Pertenece al

estado. La directora a cargo es Magister Rocio del pilar Garcia avalos.

Tabla 1.

Distribucién de la poblacion de estudiantes de 4 afos.

Seccion Hombres Mujeres Total Porcentaje
Solidaridad 15 niflos 8 nifas 23 28,0%
Amistad 14 afos 8 afios 22 26,8%
Creatividad 10 niflos 10 nifas 20 24.4%
Laboriosos 11 nifios 6 nifias 17 20,8
Total 50 nifos 33 nifas 82 100%

Fuente: Némina de Matricula, 2019.

4.2.2. Muestra
La muestra estuvo conformada por 23 nifios y nifias de 4 afios de educacién
inicial de la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de amor”, Chimbote. La
técnica de muestreo utilizado fue por conveniencia y de esta forma, se

selecciond al aula mas accesible para el investigador.
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Tabla 2.

Distribucion de la muestra de estudiantes de 4 afios - aula “solidaridad”.

Grado/Seccion Hombres Nifas Total
Aula de 4 afios 15 nifios 8 nifias 23
“Solidaridad”

Fuente: Nominada de matricula, 2019.

4.3. Definicién y operacionalizacién de variables e indicadores

Variable Dimensiones Indicadores

Uso de las palabras

Comportamiento ante los

Expresiva demas
Desarrollo de la Gestos
expresion corporal Movimientos del cuerpo
Interpretacion
Afirma que es un trayecto movimientos
de e_Iabora(_:ic’)n de un Comunicativa Compromiso  con
material fragil que dando demas
la forma que recibe se Uso del lenguaje no verbal
manifiesta y da a conocer
un tema espiritual, Uso del pensamiento
plasmado en un arte, divergente
expresando sus ideas y Produccién  de
vision de la realidad . originales
(Stokoe y Kalmar, 1992) Comunicativa Habilidades estéticas

Introversion
Inestabilidad
Inconformismo
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica.

La técnica de recoleccion de datos que se aplico fue la observacién
sistematica. Para Anticona y Bazan (2017), “la observacion es un proceso cuya
funcidn es recoger informacion sobre el objeto que se toma en consideracion”
(p.62). Ante este aporte tedrico se puede afirmar que la técnica de la observacion
fue pertinente porque permitid realizar el recojo de la informacién suficiente para

establecer los resultados de la investigacion.

4.4.2. Instrumento.

El instrumento que se utilizo fue la ficha de observacion. Segln Palacios
(2015), este instrumento radica en determinar, en donde se pueda notificar una
anotacion o calificacion, es fundamentalmente una herramienta de
comprobacidn. La ficha de observacion es un instrumento que permite evaluar
las capacidades que tienen los estudiantes donde hay indicadores que permite el
desarrollo de ensefianza-aprendizaje. Para este estudio, la ficha de observacién
se utiliz6 para determinar el desempefio de los estudiantes en relacién a la

variable expresion corporal.

4.5. Plan de andlisis
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Se aplicé la ficha de observacion, en los nifios y nifias de cuatro afios

“solidaridad™”, de la Institucion Educativa Inicial N° 1542 ~ Capullitos de Amor~,

con el propdsito de determinar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios

de 4 afios en las tres dimensiones. Para concretar la aplicacion del instrumento

se realizo el siguiente proceso:

a)

b)

En primer lugar, se solicit6 el permiso al a directora Pilar Avalos Garcia
el dia 31 de Mayo del afio 2019, para la aplicacién del instrumento el
dia 4 de junio. El proceso de esta solicitud se ejecutd de manera
presencial se le presento el oficio que me mando la universidad a través
de un correo electrénico para su posterior firmado, sellado y reenvio al
investigador.

Después se coordind con la docente del aula de cuatro afios, Siccha
Vasquez Fany para la aplicacion del instrumento denominado “Ficha
de observacion para evaluar el desarrollo de la expresion corporal”, el
dia 4 de junio del 2019. Este proceso se desarrolld dentro del aula
solidaridad y también en el patio de la I.E.

Se realizé el consentimiento informado a los padres de familia, sobre la
recoleccion de datos que estaban relacionados con el tema de
investigacion titulada: El desarrollo de la expresion corporal en los
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “Capullitos De Amor”
N°1542— Chimbote, 2019. Este proceso se realizd por medio de una

reunion que realizo la docente de aula y se aprovechd para comunicarle
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a los padres y hacer la entrega del documento del consentimiento
informado para su posterior llenado y firmado.

d) La primera aplicacion del instrumento se realizo el dia 4 de junio la
muestra conformada por 23 nifios y nifias de 4 afos. Para ello, junto al
apoyo de la docente Siccha Vasquez Fanny y la auxiliar del aula Anita,
se observd a cada nifio en la sesion aplicada. De esta manera, el
desempefio de los estudiantes fue evaluado segun cada item de las

dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa.

Para analizar la informacion se utilizé en el programa informatico Excel
2016, para la elaboracién de base de datos, se reunid los resultados del nivel de
su expresion corporal de los nifios y nifias de 4 afios, a través de una ficha de
observacién para registrar los datos que se obtuvieron durante el proceso de
observacion de los estudiantes. De esta manera, se tabularon y se disefiaron
tablas de frecuencias para presentar el nivel de la variable con sus tres
dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa. Se utiliz6 la estadistica
descriptiva para representar las frecuencias absolutas obtenidas en la evaluacion
y por ultimo para la interpretacion se procedié a explicar el significado de cada

uno de los valores en las tablas y gréficos.
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4.6.Matriz de consistencia

Titulo

Enunciado

Objetivos

Metodologia

El desarrollo de la
expresion corporal en
los nifios de 4 afios de
la Institucion
Educativa N° 1542
“Capullitos de amor”
del distrito de
Chimbote, 2019.

¢Cual es el nivel de
desarrollo  de la
expresion corporal en
los nifios de 4 afios de
la Institucion
Educativa N° 1542
“Capullitos de amor”
del distrito de
Chimbote, 2019?

Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 1542 “Capullitos
de amor” del distrito de Chimbote, 2019.

Objetivos especificos

a) Identificar el nivel de desarrollo de la dimension expresiva en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 1542
“Capullitos de amor” del distrito de Chimbote, 2019.

b) Identificar el nivel de desarrollo de la dimension comunicativa
en los nifios de 4 afos de la Instituciéon Educativa N° 1542
“Capullitos de amor” del distrito de Chimbote, 2019.

c) ldentificar el nivel de desarrollo de la dimension creativa en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 1542
“Capullitos de amor” del distrito de Chimbote, 2019.

Tipo de Investigacion:
Cuantitativa.

Nivel de investigacion:
Descriptiva.

Disefio de investigacion:
No experimental-transversal.

Poblacion:
82 estudiantes de cuatro aulas
de 4 aios.

Muestra:
23 estudiantes de 4 afos del
aula “solidaridad”.

Instrumento:
Ficha de observacion.




4.7. Principios éticos

Los principios éticos son decisiones fundamentales que toman los

miembros pertenecientes a una comunidad sobre lo que se debe de hacer u obviar

de acuerdo a las diversas situaciones que pueden enfrentar (Amaya, Acosta &

Herrera, 2018).

El Codigo de Etica para la Investigacion (2019) de la Universidad Catélica

Los Angeles de Chimbote establece que una investigacion debe cumplir los

siguientes principios éticos:

a)

b)

d)

Proteccidn a las personas: La investigadora tuvo el deber de salvaguardar
la identidad e integridad de los participantes en todos los aspectos durante el
proceso de investigacion.

Beneficencia y no maleficencia: La finalidad de la investigacion se centro
en extraer méaximos beneficios. No obstante, se tomaron las medidas
pertinentes para evitar dificultades y reducir riesgos para los elementos de la
investigacion.

Justicia: La investigadora fue objetiva porque pronosticd situaciones
limitantes para la investigacién en cualquier aspecto y evité en todo lo
posible dar pie a practicas injustas durante el proceso de investigacion.
Consentimiento informado y expreso: Los participantes fueron

informados del proceso de la investigacion y los aportes que se brindaron.



V. RESULTADOS
5.1. Resultados
La presente investigacion estuvo organizada de manera concreta para dar
respuesta al objetivo general que busca determinar el nivel de desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “Capullitos
de amor” N° 1542 - Chimbote, 2019. Los resultados se organizan conforme a lo
planificado en los siguientes objetivos especificos:
5.1.1. Identificar el nivel de desarrollo de la dimension expresiva en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de amor” del
distrito de Chimbote, 2019.

Tabla 3.

Dimensidn expresion de la expresion corporal.

Nivel de la dimension expresion Frecuencia Porcentajes
Logro 14 60,9%
Proceso 6 26,1%
Inicio 3 13,0%
Total 23 100%

Fuente: Aplicacion de la ficha de observacion a nifios de 4 afios I.E. N°1542, 2019.

Figura 1.

Dimension expresion de la expresion corporal.

80.0% 60.9%
60.0%
10.0% 26.1%
. (0]
- 13.0%
20.0% ’
0.0%

Logro Proceso Inicio
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Fuente: Aplicacion de la ficha de observacién a nifios de 4 afios I.E. N°1542, 2019.

En la tabla 3 y figura 1, se observa que el nivel de la dimension expresion de
la variable desarrollo de la expresion corporal, del 100% de los nifios de 4 afios el
60,9% tienen un nivel de logro, mientras el 26,1% tienen un nivel en proceso y por

ultimo el 13,0% tienen un nivel de inicio.

5.1.2. Identificar el nivel de desarrollo de la dimensidon comunicativa en los
nifos de 4 afos de la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de amor”

del distrito de Chimbote, 2019.

Tabla 4.

Dimensidn comunicativa de la expresion corporal.

Nivel de la dimensién comunicativa Frecuencia Porcentaje
Logro 10 43,5%
Proceso 8 34,8%
Inicio 5 21,7%
Total 23 100%

Fuente: Aplicacion de la ficha de observacion a nifios de 4 afios I.E. N°1542, 2019.

Figura 2.
Dimension comunicativa de la expresion corporal.

60.0% 13-5% 34.8%
40.0% 21.7%
20.0% ’
0.0%
Logro Proceso Inicio

Fuente: Aplicacion de la ficha de observacién a nifios de 4 afios I.E. N°1542, 2019.
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En la tabla 4 y figura 2, se observa que el nivel de la dimensién comunicativa
de la variable desarrollo de la expresion corporal, del 100% de los nifios de 4 afios
el 43,5% tienen un nivel de logro, mientras el 34,8% tienen un nivel en proceso y

por Gltimo el 21,7% tienen un nivel de inicio.

5.1.3. ldentificar el nivel de desarrollo de la dimensién creativa en los nifios de
4 afios de la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de amor” del

distrito de Chimbote, 2019.

Tabla 5.

Dimensidn creativa de la expresion corporal.

Nivel de la dimension creativa Frecuencia Porcentaje
Logro 18 78,3%
Proceso 3 13,0%
Inicio 2 8,7%
Total 23 100%

Fuente: Aplicacion de la ficha de observacion a nifios de 4 afios I.E. N°1542, 2019.

Figura 3.
Dimension creativa de la expresién corporal.
78.3%
80.0%
60.0%
40.0% 13.0% 8.7%
—p /
0.0%
Logro Proceso Inicio

Fuente: Aplicacion de la ficha de observacion a nifios de 4 afios I.E. N°1542, 2019.
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En la tabla 5 y figura 3, se observa que el nivel de la dimension creativa de la
variable desarrollo de la expresion corporal, del 100% de los nifios de 4 afios el
78,3% tienen un nivel de logro, mientras el 13,0% tienen un nivel en proceso y por

ultimo el 8,7% tienen un nivel de inicio.

5.2. Analisis de resultados.

El objetivo especifico 1 esta comprendido por la dimension expresiva de la
expresion corporal, donde se busco identificar el nivel de desarrollo en esta
dimension de los estudiantes de 4 afios. Los resultados que se obtuvieron permitieron
verificar este objetivo demostrando que el 60,9% de los nifios de cuatro afios tuvieron
un nivel de logro, mientras el 26,1% tienen un nivel en proceso y por dltimo el 13,0%
tienen un nivel de inicio. Estos resultados difieren en algunos aspectos con el estudio
de Tataje (2016), quién obtuvo como resultados que el 60,0% de los nifios se
encuentran en un nivel de desarrollo en proceso, el 30,0% estdn en un nivel de
desarrollo de logro previsto, por altimo, el 10,0% tienen un nivel de desarrollo de
inicio. En ambos estudios, los resultados tienen diferencias notables, pero el contraste
mas notable se circunscribe en el nivel alto con una diferencia aproximada del 30%,
lo que significa que un gran numero de estudiantes de educacion inicial que

participaron en estos estudios estan en un nivel éptimo de su expresividad corporal.

Como sustento tedrico, Prieto (2018) sostiene que la dimensidn expresiva
permite retroalimentar incesantemente los habitos propios para sentir y percibir, asi
como, también recabar experiencias del entorno social para transferir pensamientos

y sentimientos. Esta aportacion guarda relacion con los resultados encontrados en
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este estudio, dado que la mayoria de nifios que lograron un nivel de logro son capaces

de expresar sus sentimientos y pensamientos a través de movimientos del cuerpo.

Learreta (2012) afirma que la accion de expresar nos da la idea de sacar de
dentro de una persona el fruto de su mundo interior; sus palabras, sus gestos, sus
comportamientos y sus movimientos. La expresividad es consustancial para el nifio.
Expresarse y aceptar la propia realidad corporal, exponerse, asumirse con una firma
de moverse propia y auténtica. Implica tomar conciencia de lo que sucede en

nosotros, cOmo reaccionamos ante lo que vivimos y como lo vivimos.

El objetivo especifico 2 comprende la dimension comunicativa de la expresion
corporal, donde se buscé identificar el nivel de desarrollo en esta dimensién de los
estudiantes de 4 afios. Los resultados que se obtuvieron permitieron verificar este
objetivo demostrando que el 43,5% de los nifios de educacién inicial tuvieron un
nivel de logro, mientras el 34,8% tienen un nivel en proceso y por ultimo el 21,7%
tienen un nivel de inicio. Estos resultados difieren en ciertos aspectos con el estudio
de Tataje (2016), quién obtuvo como resultados que el 57,5% de los nifios se
encuentran en un nivel de desarrollo en proceso, el 25,0% estan en un nivel de
desarrollo de logro provisto, por Gltimo el 17,5% tienen un nivel de desarrollo de
inicio. En el caso de esta dimension, los resultados tienen diferencias porcentuales
delimitadas, pero en el caso del nivel més alto tal diferencia no es tan exponencial y
esto permite aseverar existe una tendencia en el grupo de estudiantes que logran
niveles optimos en el desarrollo de su dimension comunicativa de la expresion

corporal.
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Como sustento teorico, Castillo (2014) refiere que la comunicacion,
inicialmente siempre es un hecho de expresién como manifestacion de uno mismo;
pero, ademas, debe tener otro componente segun la intension de ser comprendido por
los demaés, asi como de comprender, por lo que resulta necesario interpretar el
movimiento del otro y generar un movimiento perceptible. En efecto, la
comunicacion se erige en nuestra carta de presentacion como ser humano que busca
interrelacionarse con los demas; donde esta comunicacién con otra persona, sea
realiza mediante el movimiento abstracto o movimiento figurativo. Al establecer una
relacion entre este aporte tedrico y los resultados se puede asumir que la mayoria de
los estudiantes que lograron un nivel de logro tiene la capacidad de comunicar a
través de su movimientos y gestos lo que conciben, sienten y lo que quieren dar a

conocer.

En sintesis, Sdnchez (2015) asume que la expresion corporal es una forma
comunicacion de suma importancia para la vida de las personas desde los primeros
afios de desarrollo, ya que de esta forma pueden comunicar y transmitir a través de

movimientos corporales lo que se quiere dar a conocer y/o expresar a los demas.

El objetivo especifico 3 comprende la dimension creativa de la expresion
corporal, donde se buscd identificar el nivel de desarrollo en esta dimension de los
nifios de 4 afios. Los resultados que se obtuvieron permitieron verificar este objetivo
demostrando que el 78,3% de los nifios de educacion inicial tuvieron un nivel de
logro, mientras el 13,0% tienen un nivel en proceso y por ultimo el 8,3% tienen un

nivel de inicio. Estos resultados difieren en ciertos aspectos con el estudio de Tataje
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(2016), quién obtuvo como resultados que el 47,5% de los nifios se encuentran en un
nivel de desarrollo en proceso, el 45,0% estan en un nivel de desarrollo de logro
provisto, por ultimo el 7,5% tienen un nivel de desarrollo de inicio. Al comparar estos
resultados la preponderancia es mayor en el resultado mas alto de este estudio, pero
aun asi, existe un porcentaje interesante de estudiantes que logran un nivel 6ptimo de
la dimensidn creativa en relacion el otro estudio, lo cual implica una tendencia

importante en el desarrollo de la expresion corporal.

Como sustento tedrico, Sanchez (2015) sostiene que la creatividad es la
capacidad de componer, idear, ingeniar, inventar, entre otras invenciones y
presentarlos como actitudes, gestos, movimientos o sonidos, y con ellos construir
secuencias con una finalidad expresiva y comunicativa. Al relacionar esta aportacion
con los resultados se puede aseverar que la mayoria de nifios y nifias, es decir, los
estudiantes que lograron un nivel de logro tienen la capacidad de idear, pensar
creativamente y profundizar para enriquecer los detalles y brindar nuevas

aportaciones a través de sus movimientos corporales.

En tanto, la dimension creativa se basa en aquella parcela de la facultad humana
vinculada con el pensamiento divergente, la produccion de obras inéditas, originales
y diferentes a las habituales. Es una actitud que se debe fomentar en el contexto
educativo, a través principalmente de las disciplinas artisticas, en la medida que
proporcionan el marco adecuado para fundar las bases de este aprendizaje, ya que
agudizan los modos de captacion del entorno y propician el desarrollo de la

sensibilidad estética.
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VI. CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion se determind el nivel de desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de 4 afios de educacion inicial. En este marco, es oportuno arribar

a conclusiones por cada dimension de la expresion corporal:

Con respecto al objetivo especifico 1, el 60,9% de nifios de 4 afios de educacion
inicial tienen un nivel de logro en la dimensidn expresiva, por tanto, se puede afirmar
que estos estudiantes son capaces de expresar lo que sienten y piensan a través de

palabras, movimientos y gestos.

Con respecto al objetivo especifico 2, el 43,5% de nifios de 4 afios de educacion
inicial tienen un nivel de logro en la dimension comunicativa y esto permite aseverar
que los estudiantes son capaces de interpretar sus movimientos y comunicar sus
sentimientos, emociones, necesidades y preferencias ante los demas, haciendo uso de

un lenguaje no verbal.

Con respecto al objetivo especifico 3, el 78,3% de nifios de 4 afios de educacién
inicial tienen un nivel de logro en la dimensién creativa; esto implica que los
estudiantes son capaces de utilizar un pensamiento creativo para producir ideas
originales en la solucion a las situaciones problematicas y también demuestran estética

en sus movimientos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que las docentes de la Institucion Educativa N° 1542 “Capullitos de
amor” empleen nuevas estrategias y motivadoras en la que el nifio desarrolle su

expresion corporal, comunicativa y creativa.

Se recomienda también que las docentes ayuden a los nifios a desarrollar sus
habilidades motrices, mediante juegos u otras actividades para el buen desarrollo del

nifio(a).

Proponer actividades en la que permita que los nifios puedan expresarse con total

libertad, mediante sus emociones, sus gestos, y movimientos.

Realizar mas talleres de psicomotricidad y buscar métodos estratégicos donde se

desarrolle el desarrollo psicomotriz de los nifios.

Buscar técnicas y estrategias para mejorar el desarrollo de la expresion corporal en los

nifios de la institucion educativa capullitos de amor N°1542 favoreciendo en su

proceso de formacion de aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE OBSERVACION DE LA EXPRESION CORPORAL

ITEMS NIVEL LOGRADO

N® EXPRESION CORPORAL Siempre | aveces | nunca
Dimension: Expresiva

01 | Se comunica el nifio oralmente con sus comparieros y docentea de manera
adecuada en el proceso de la regulacion de la convivencia y el aprendizaje

02 | El nifio identifica y respeta los sentimientos, emociones, necesidades y
preferencias de sus deméas compafieros.

03 | Muestra el nifio una actitud de aceptacion y respeto por las diferencias
individuales. Edad, sexo, cultura, caracteristicas fisicas.

04 | Muestra el nifio el respeto hacia sus demas comparieros, mediante la
aceptacion de reglas y la seguridad personal.

05 | El nifio controla cada vez con mayor precision, gestos y, movimientos.

06 | ElI nifio sigue indicaciones de su docentea, para mostrar diferentes
movimientos de su cuerpo.

07 | El nifio identifica diferentes movimientos del cuerpo humano.
Dimensién: Comunicativa:

08 | El nifio conoce y representa su propio cuerpo identificando sus partes y
algunas de sus funciones.

9 | Muestra el niflo una actitud de compromiso al realizar los trabajos en
equipo con sus demas compaifieros.

10 | Utiliza el nifio la expresion de ideas y sentimientos como instrumento de
comunicacion.

11 | Muestra el nifio la representacion como instrumento de comunicacion.

12 | Utiliza el nifio el aprendizaje y gozo como instrumento de comunicacion.
Dimensién Creativa:

13 | El nifio usa el pensamiento para buscar diferentes alternativas cuando
resuelve un problema que se le presenta.

14 | Muestra el nifio capacidad creativa para expresar sentimientos experiencias
y conocimientos.

15 | El nifio, muestra el desarrollo de su habilidad estética al expresarse

corporalmente
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Anexo 2. Constancia de presentacion para la aplicacion del instrumento.

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N®1542 i

‘CAPULLITOS DE AMOER;

CONSTANCIA DE T.A PRESENTACTON DE LA ESTUDIANTE

La que suscnibe, la drectora Rocio del Pilar Avalos Garcia de la Institucion
Educativa “N°1532 Capullitos de Amor” del distnto de Clumbote.

Por la presente hago CONSTANCIA DE LA PEESENTACION DE LA
ESTUDIANTE Eanna Mabel Cumpa Guzman quen ejecuto de mansra remotz
el trabajo de mvestigamon “EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE N°1542 DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE DEL ANO 2019,

Cungphendo asi con la prachicante de inveshgacion a su respectiva van asi
m=mo bajo el respaldo del codipo de ebica de la mveshgacon

Chirmmbote, 11 noviembre 20200

Eode del Pilar Avalos Garcis
CIRECTORA
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Anexo 3. Consentimiento informado.

oec'“
oM

UNIVERSIDAD CATOLICA 1.LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES ESCUELA DE EDUCACION

Consentimiento informado

Formulario: de autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos
del estudio de investigacion titulad, el mismo que no seré identificado con el nombre ya que
es andnimo. Participaran todos los nifios de.... que los padres acepten libremente firmar el
consentimiento informado.Toda la informacion que proporcione en el cuestionario sera
confidencial y so6lo los investigadores podran tener acceso a esta informacion. No sera
identificable porque se utilizara un cédigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre

del nifio no sera utilizado en ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean

publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO
20 P , padre de
familia de la Institucion Educativa .................. con DNI acepto que mi menor hijo
forme parte de la investigacion titulada..................coooeiiiiiiinin.n , realizado por la
estudiante de la escuela profesional de Educacién Inicial.

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del
estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas.

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigacion.

Nombre del participante (padres de familia) Firma del participante (padre de familia)

Nombre de la persona que Firma de la persona que

obtiene el consentimiento (nifio) obtiene el consentimiento
Fecha:/ /
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