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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de
secundaria de la I.E. Emblematica San Pedro - Chimbote, durante el periodo de
septiembre a diciembre 2019. La metodologia que se utilizo fue de tipo cuantitativo,
prospectivo observacional, se ejecutd en una poblacion muestral representada por 100
adolescentes a quienes se les aplico un cuestionario para evaluar el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y su uso, previamente validado, tomando en consideracién los
principios éticos. Los resultados obtenidos demostraron que el 84% de losadolescentes
encuestados tiene un conocimiento regular y el 71% no utiliza métodos de proteccidn
contra el embarazo; en relacion al método utilizado fue, con el 14% el condon
masculino. Entre las caracteristicas sociodemogréaficas se reportd que en su totalidad
que las edades oscilan entre los 15 y 19 afios, el 59% son del sexo masculino. En cuanto
al estado civil el 97% son solteros y solo el 3% son convivientes. Se concluyd que este
grupo poblacional manifiesta un conocimiento regular y no usa métodos

anticonceptivos.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.



ABSTRACT
The present investigation had as general objective to determine the level of knowledge
and use of contraceptive methods in adolescents of the fifth year of secondary school
of the I1.LE. Emblematic San Pedro - Chimbote, during the period from September to
December 2019. The methodology that was used was quantitative, prospective and
observational, it was carried out in a sample population represented by 100 adolescents
to whom a questionnaire was applied to evaluate knowledge about contraceptive
methods and their use, previously validated, taking into account ethical principles. The
results obtained showed that 84% of the adolescents surveyed have regular knowledge
and 71% do not use methods of protection against pregnancy; In relation to the method
used, it was, with 14%, the male condom. Among the sociodemographic
characteristics, it was reported that in their totality that the ages range between 15 and
19 years, 59% are male. Regarding marital status, 97% are single and only 3% are
cohabiting. It was concluded that this population group shows regular knowledge and

does not use contraceptive methods.

Keywords: Adolescents, contraceptive methods, knowledge, use.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que 222 millones de nifias y
mujeres que no desean quedar embarazadas, o que quieren retrasar su préximo embarazo,
no utilizan ningin método anticonceptivo. En paises de ingresos bajos, la falta de
anticonceptivos deja expuestas a 6 de cada 10 mujeres a embarazos no deseados. Por ello
el acceso a la informacién y a los servicios de anticoncepcion permite efectuar una
planificacion familiar mas adecuada y mejorar la salud. Asimismo, subraya la necesidad
de que no haya discriminacion, coacciones ni violencia, y se preste una atencion especial

a procurar el acceso a los anticonceptivos a las personas desfavorecidas y marginadas (1).

La OMS el afio 2017 describi6 el uso y el no uso que hacen de los anticonceptivos los
adolescentes de 15 a 19 afios de 58 paises de bajos y medianos ingresos, observando
variaciones significativas en los tipos de métodos utilizados por los adolescentes, que
incluian métodos tradicionales, métodos reversibles de accion prolongada e incluso
métodos permanentes en determinados entornos. Las razones para no usar anticonceptivos
variaron considerablemente, pero entre las adolescentes solteras y sexualmente activas las
mas comunes son no estar casada Yy la escasa frecuencia de relaciones sexuales y otra son

el miedo a los efectos secundarios (2).

El conocimiento es importante para el uso correcto de los métodos anticonceptivos en
toda la sociedad, es asi que la misma OMS el afio 2018 recalca, que se debe dar una
informacién adecuada a las personas usuarias para ayudarlas a tomar una mejor decision
informada y voluntaria con respecto a un determinado método anticonceptivo. Esta
informacidn no solo debe proporcionar datos sobre cada método anticonceptivo sino sobre
su eficacia, uso correcto, funcionamiento, sus efectos secundarios, riesgos y

10



beneficios para la salud (3).

Para el Ministerio de Salud (MINSA) en el Peru, de acuerdo con los datos de estadistica
e informatica en el periodo de estudio hasta el 2015 el porcentaje de mujeres que inicid su
vida sexual antes de los 15 afios de edad se increment6 de 5,1% a 6,9% a diferencia del
2000 donde se marca un mayor crecimiento en estas cifras, lo que evidencia que existe un
inicio de la vida sexual a temprana edad que trae consecuencias en la salud asi como revela

la escasa educacion sexual de los adolescentes peruanos (4).

En este mismo sentido esta institucion recomienda una adecuada orientacion sexual en
el hogar, en la escuela o en los establecimientos de salud y que exista un verdadero acceso
y uso de métodos anticonceptivos. Debido a que un inicio sexual tardio contribuye a
prevenir embarazos en losadolescentes, y este hecho a su vez puede disminuir el impacto
negativo que sufren los adolescentes en distintos &mbitos de su desarrollo como personas en la
sociedad, desde la salud, la educacion, las oportunidades y su futuro. Regiones de la selva
del territorio peruano siguen contando con los adolescentes con menos acceso a la

educacion y orientacion sexual (5).

Las instituciones educativas del pais son espacios en los que se debe consolidar una
educacion sexual que genere un conocimiento y oriente a la responsabilidad en los
adolescentes del nivel secundaria. Sin embargo, son aun muchos los factores que
contribuyen a embarazos precoces por una carencia en el acceso y uso de los métodos

anticonceptivos, constituyéndose un problema social.

En la region Ancash y en el puerto de Chimbote, la situacion es de un panorama
similar, se acentla aun mas por la situacion de la desintegracion de las familias y por una

educacion sexual en el sistema educativo carente de pertinencia, llevada a cabo por los

11



docentes sin considerar a los especialistas como son los profesionales de la salud y en

especial de las obstetras.

Por lo tanto, se planted el siguiente problema de investigacion: ;Cual es el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de

secundaria de la I.E. Emblematica San Pedro — Chimbote, 2019?

Para dar respuesta al problema se ha planteado el siguiente objetivo general:
Determinar el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del quinto afio de secundaria de la I.E. Emblematica San Pedro — Chimbote, 2019.

Para lograr obtener el objetivo general se formularon los siguientes objetivos
especificos: (a) Identificar el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del quinto afio de secundaria de la I.LE. Emblematica San Pedro —
Chimbote, 2019; (b) Identificar el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
quinto afo de secundaria de la I.E. Emblematica San Pedro — Chimbote, 2019; (c)
Identificar el método anticonceptivo mas usado por los adolescentes del quinto afio de

secundaria de la I.E. Emblematica San Pedro — Chimbote, 2019.

La investigacion se justifica en virtud de realizar un andlisis natural a una de las
variables mas significativas para ingresar adecuadamente en el tema de los métodos
anticonceptivos. Los resultados, sin duda, coadyuvaran en la mejora del nivel de
conocimiento de los adolescentes respecto del uso de métodos anticonceptivos,
proporcionandoles orientacion necesaria y oportuna, para su discernimiento y la toma de

decisiones responsables y adecuadas en su vida sexual.

El aporte tedrico de la presente investigacion radica en la descripcion y medicion de

la condicidn real del adolescente y su responsabilidad en el conocimiento y uso de métodos

12



anticonceptivos. Asimismo, ayudara a los docentes que laboran con los adolescentes y a
ellos mismos, brindandoles una perspectiva mas objetiva para mejorar sus conocimientos
frente a cualquier factor de riesgo que pueda presentarseles, asegurando un mejor cuidado
de su salud sexual y reproductiva. Asi mismo, servira como un aporte teérico para estudios
que se puedan replicar mas adelante y guarden consonancia con el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. El caracter investigativo favorece un conocimiento objetivo de
la salud sexual y la salud reproductiva, y fortalece la formacion cientifica de los estudiantes
de la carrera Obstetricia, consolidando de este modo profesionales de calidad en Ciencias
de la Salud. Por ultimo, contribuira en la diversificacion y actualizacion de la linea de
investigacion de la carrera profesional, asi como también, permitira difundir los resultados
de la investigacion en las instituciones y organismos para la toma de decisiones y hacer

frente a este problema algido en nuestra sociedad.

En cuanto a la metodologia del estudio es una investigacion de tipo cuantitativo,
descriptiva con disefio de una sola casilla, se selecciond una muestra de 100 adolescentes
de la I.E. Emblematica San pedro de Chimbote a quienes se les aplicd un cuestionario de

conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

Los principales resultados obtenidos en la investigacion evidenciaron que el 84% de
los adolescentes encuestados, tiene un conocimiento regular, ademas se observd que el
71% de los adolescentes no utiliza ninguno método anticonceptivo, asi mismo el 14%
utiliza el conddn masculino, mientras el 8% utiliza el condon femenino, un 5% utiliza la
ampolla trimestral y el 2% restante utiliza la ampolla mensual. Todo ello conllevé a la
conclusion de que los estudiantes de la mencionada institucion educativa,

mayoritariamente, desconocen de los métodos anticonceptivos y su uso.

13



1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales

Rafael F. (6) en Chimbote en el 2019, en su tesis denominada Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis, 2019, tuvo como objetivo Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa
San Francisco de Asis. En cuanto a la metodologia fue un estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional, de corte transversal con una muestra de 92 adolescentes. Se empled como
instrumento un Cuestionario de 25 preguntas. Los principales resultados revelaron que
prevalecio el nivel de conocimiento regular con 38,23% y que usan siempre un método con
22,06%; un 57,53% usarian a veces algun método; 35,30% usan siempre algin método.
Asimismo, el 32,35% tienen un nivel de conocimiento alto sobre los métodos
anticonceptivos, pero solo el 8,82% los utilizan a veces. Se concluyd en que los
adolescentes sexualmente activos encuestados evidencian la existencia de una relacion
significativa estadisticamente en conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

Guevara L. y Reyna S. (7) en Chimbote en el 2016, en su tesis titulada Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la Institucion
Educativa Mariano Melgar 88036, Chimbote, 2016, tuvieron como objetivo determinar el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolares de la Institucion
Educativa Mariano Melgar 88036, Chimbote, 2016. En cuanto a metodologia fue un estudio
descriptivo de cohorte transversal con una muestra de 53 estudiantes de 5to de secundaria que
reunieron los criterios de inclusion. Se obtuvo como resultados que el 60,4% de los
adolescentes escolares de la Institucién Educativa Mariano Melgar presentaron un nivel de

conocimiento bueno y un 39,6% un nivel de conocimiento malo. Concluyendo que los

14



participantes tienen un nivel inadecuado de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Garcia G. (8) en Peru en el 2020, realizé el estudio Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de cuarto afio de secundaria de la I.E. Enrique
Lopez Albujar —Piura, 2018, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto afio de secundaria de la I.E Enrique
Lépez Albdjar; en cuanto a metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo y descriptivo,
con una muestra de 240 adolescentes, a quienes se les aplico un cuestionario de Nivel de
Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos, y otro sobre caracteristicas
sociodemogréaficas y sexuales. Los resultados evidenciaron en referencia al nivel de
conocimiento global sobre métodos anticonceptivos que en 44,58% de los adolescentes
encuestados fue deficiente. Un significativo 63,75% de la muestra en estudio tiene un nivel
de conocimiento deficiente sobre métodos hormonales. Del mismo modo el 54,17% v el
47,50% respectivamente mostraron nivel de conocimiento deficiente en relacion a los
métodos anticonceptivos intrauterinos y definitivos. El estudio concluyé en que la muestra

en estudio carece de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global.

Toledo R. (9) en Pert en 2019, en su investigacion titulada Nivel de conocimientos y
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 2018, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento con su actitud y uso de Métodos Anticonceptivos en
Adolescentes de la I.E “Julio Gutiérrez Solari- El Milagro” Octubre - Diciembre 2018. La
metodologia utilizada en esta investigacion fue descriptivo, de cohorte transversal, y su
muestra estuvo compuesta por 150 alumnas de 12 a 17 afios, a quienes se les aplico una
encuesta, obteniendo como resultados que el nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos en adolescentes, mostrando que un 49,3% tienen un nivel bueno, el 40,7%

15



un nivel regular y un 10% un nivel malo, en cuanto al uso de métodos anticonceptivos un
54% usa algun método anticonceptivo y el 46% no usa. Se concluyé que los adolescentes

tienen un buen nivel de conocimiento de uso de métodos anticonceptivos.

Gonzales K'y YauriJ. (10) en Pert en 2019en su estudio titulado Nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de
la Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres, Caraz, 2018, tuvieron como objetivo
principal determinar el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria. La metodologia utilizada en esta
investigacion fue descriptiva de cohorte transversal, y su muestra estuvo compuesta por
210 alumnas de 12a 17 afios, a quienes se les aplicd una encuesta, obteniendo como
resultados que el 81,9%del total de adolescentes tiene un nivel de conocimiento bajo sobre
métodos anticonceptivos, 15,7% conocimiento medio y el 2,4% conocimiento alto.
Asimismo, el 60,5% no usan métodos anticonceptivos. Concluyendo que los adolescentes

tienen un conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos.

Uriarte D. (11) en Perld en 2019, en su investigacion titulada Relacién entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de los colegios estatales
de la zona urbana de Chota, 2017, tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre
el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de los colegios
estatales de la zona urbana de Chota. En cuanto a metodologia fue un estudio relacional
cuantitativo de disefio no experimental transversal con una muestra 160 adolescentes de
5to grado de los colegios secundarios, a los que se les aplicO cuestionario sobre
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Segun resultados el nivel de conocimiento
fue del 56,3% tuvieron conocimiento medio; el 36,3% bajo y el 7,5% un alto; la principal
fuente de informacion sobre métodos anticonceptivos fue en el colegio con un 49,4%; en

el uso de métodos anticonceptivos por los adolescentes el 51,9% utilizo
16



el preservativo y un 43,1% no utilizaron ningun anticonceptivo. El estudio concluy6 en
que la relacién entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes no

fue significativa (p > 0,05).

Cusiquispe Y. y Pultay Y. (12) en PerQ en el afio 2019, en el estudio titulado Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de
educacién secundaria béasica regular de la IE N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del
distrito de San Juan de Lurigancho—Lima, 2018, tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de
educacion secundaria bésica; para ello en cuanto a metodologia se empled una
investigacion de tipo descriptivo y transversal, considerando una muestra de 132
adolescentes del cuarto y quinto grado. Como resultados encontraron que la mayoria de
estudiantes presenta un nivel de conocimientos de (68,2%), un (71,2%) no utiliza métodos
anticonceptivos, con respecto a los métodos usados el mayor fue el conddn (18,94%), y la
fuente de informacion fueron los padres (39,4%) y los amigos (21,2%). Concluyendo que

existe un bajo nivel de conocimiento en los adolescentes en estudio.

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Jiménez B, Feijoo E, (13) en Colombia en 2019, en su tesis titulada Uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa. Cali 2018, tuvieron como
objetivo determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
en una Institucién Educativa de Santiago de Cali, 2018. En cuanto a su metodologia fue un
estudio de tipo cuantitativo con enfoque observacional descriptivo que utiliz una encuesta
auto administrada validada a una muestra de 120 estudiantes de los grados décimo y
undécimo en el periodo 2018 B. se obtuvo como resultados que un gran porcentaje

adolescentes encuestados (51,4%) conocen todos los métodos de anticonceptivos,
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naturales, hormonales, de barrera y quirtrgico, por otro lado, el (35,7%) dice que conoce
el condon, ampollas y quirdrgicos, mientras que el (7,2%) solo conoce naturales,
hormonales y quirtrgicos seguido del (5,7%) que dice conocer artificiales y quirurgicos.
El estudio concluy6 en que los adolescentes tienen un alto nivel conocimiento sobre que
son los métodos anticonceptivos, pero existe un gran porcentaje de estudiantes tienen un
conocimiento inadecuado sobre en qué consiste el método del ritmo, este tipo de

desinformacion puede aumentar la tasa de embarazos no deseados.

Brito M. (14) en Brasil en 2018, en su investigacion titulada Conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos entre adolescentes en Brasil, en su objetivo principal de describir
el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes en Brasil. La
metodologia utilizada en esta investigacion fue descriptivo, de cohorte transversal, y su
muestra estuvo compuesta por 90 adolescentes de 10 a 19 afios, a quienes se les aplico una
encuesta, obtenido como resultados que mas del 80% no usaban anticonceptivos. La
mayoria de los participantes informaron que conocian los condones 91,1%, la pildora
anticonceptiva oral combinada 83,3% Yy los anticonceptivos. El estudio concluyé en que
un bajo nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos, y especialmente de los
métodos anticonceptivos reversibles de accién prolongada, entre las adolescentes
embarazadas del noreste de Brasil. EI bajo nivel socioecondémico y las altas tasas de
embarazos no planificados podrian ser motivos de un asesoramiento insuficiente sobre

salud sexual y reproductiva en esta poblacion.

Davila A. y Hurtado Y. (15) en Colombia en el 2019, en el estudio denominado Uso
y conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes de grado quinto a once de una
institucion educativa de un municipio del Cauca para el periodo 2018, plantearon como

objetivo determinar el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos de los
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estudiantes de quinto grado de la institucién educativa San Antonio, de Santander de
Quilichao. En cuanto a la metodologia se tratdé de un estudio descriptivo de corte
transversal, el tamafio de la muestra fue de 86 adolescentes, se empled una encuesta de
recoleccion de datos con una confiabilidad aceptable. Los resultados evidenciaron que el
76% de la poblacion tiene conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el 24% no
saben que son los métodos anticonceptivos, el porcentaje mas alto obtenido fue 26%, el
cual corresponde a que la informacion ha sido brindada en los colegios, lo cual nos dice
que esta ha sido la fuente de informacion mas significativa, seguido por un 19% que
obtuvieron informacion de sus padres, un 17% de la television y un 15% de sus amigos, el
69% de los estudiantes no utilizan métodos anticonceptivos, el 70% de la muestra el
método que mas utiliza es el condon. Se concluyo en que los estudiantes desconocian

algunos métodos y su correcto uso.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1. Definicion

El Filésofo Henssen define al conocimiento como la determinacién de un sujeto por
un objeto. Para Murray en tanto desde la fenomenologia define que el conocimiento se
presenta como un sujeto que conoce y un objeto que es conocido, el papel del sujeto es
captar el objeto, el papel del objeto es ser captado por el sujeto y dar un contenido al
conocimiento (16).
2.2.1.2. Niveles de conocimiento

Para Martinez y Rios desde el 2006 existen tres niveles diferentes de conocimiento:
sensible, conceptual y holistico (16).
2.2.2. Adolescencia

Segun lo indicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la
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adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después

de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas
de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios, y el desarrollo viene condicionada por diversos

procesos bioldgicos, aqui ya se da evolucion a las actitudes y practicas sexuales (17).

Etapas de la adolescencia:

a) Adolescencia temprana

Es el periodo peripubertal, que ocurre en las cercanias de 9 y 13 afios, un periodo en el que
hay cambios reales, mentales y Utiles, por ejemplo, un entusiasmo mas notable por las
confraternidades de un sexo similar, su apariencia, no controla sus motivaciones y presenta

otra perspectiva practica como la menarquia (18).

b) Adolescencia media

El periodo ocurre entre 14 y 16 afios, la inmadurez misma, donde se ha logrado toda
la mejora sustancial; y un cambio mental en el que se produciran las propias cualidades y
enfrentamientos en esta etapa, se inician los encuentros sexuales, los ejercicios; y
mantienen un entusiasmo mas notable por su apariencia, por verse bien y por ser elegantes

(18).

c) Adolescencia tardia

En esta etapa, los jovenes entre las edades de 17 y 19 muestra cambios fisicos
insignificantes y reconocen su autopercepcion; la conexion con su gente se restaura, sus
cualidades y objetivos se vuelven cada vez mas auténticos y adultos (18).
2.2.3. Métodos anticonceptivos

Para el Ministerio de Salud del Pert es un procedimiento que previene o reduce

significativamente las posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas
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0 sus parejas quienes los usen. En lo posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir
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con requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas

reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacién de vida.

(19).

2.2.3.1. Tipos de métodos anticonceptivos

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) los métodos anticonceptivos se clasifican en:

a)

b)

d)

Meétodos de Barrera: son aquellos que incluyen condones (preservativos), diafragmas
y esponjas. En general, estos no previenen el embarazo tan bien como los DIU o los
métodos hormonales. Debe usar métodos de barrera cada vez que tenga relaciones

sexuales.

Métodos Hormonales: Los cuales comprenden diferentes tipos de hormonas
femeninas cuya finalidad es prevenir la ovulacién para que no pueda ser fertilizado
por la esperma de un hombre.

1. Meétodo hormonal combinado

2. Tabletas que contienen exclusivamente progestina

3. Anticonceptivos hormonales inyectables

4. Anticonceptivo oral de emergencia (Levonorgestrel). (20)

Meétodos Intrauterinos: Las cuales son técnicas profilacticas que se colocan en el
orificio uterino para ajustar su condicion y evitar el embarazo. Entre ellos tenemos:
target intrauterino (cobre t) (20).

Meétodos anticonceptivos quimicos: Son sustancias quimicas en forma de 6vulos,
tabletas vaginales, crema, jalea, gel y espuma que alteran la movilidad o destruyen a
los espermatozoides (21).

Anticoncepcién quirdrgica voluntaria: estan la anticoncepcion quirdrgica

voluntaria femenina y la anticoncepcion quirurgica voluntario masculino (21).
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2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Método Anticonceptivo.

X/

« Definicion: Implica distintas actividades, procedimientos e intervenciones para las
personas en edad feértil, relacionada a ofrecer informacién concreta y especifica,
orientacion y consejeria, ademas de la prescripcion, oferta y abastecimiento de
métodos anticonceptivos que permite ejercer el derecho a decidir con libertad
responsabilidad, permitiéndoles elegir el momento adecuado de procrear, la cantidad

de hijos o el intervalo entre cada gestacion (22).

% Clasificacion de los métodos anticonceptivos
A) Métodos de barrera
Definicion
- Consiste en el blogueo de la unién del espermatozoide con el 6vulo a través de

barreras denominadas condon masculino, condén femenino y espermicidas.

» Condon masculino
Definicion
- Forro muy delgado de latex, lubricado, sin nonoxinol 9; que se inserta en el
pene antes del coito.
Mecanismo de accién
- Bloqueo del paso de los espermatozoides al tracto reproductor femenino.
Caracteristicas
- Puede ser muy eficaz, si se utiliza correctamente.
- No presenta consecuencias graves.
- Es muy accesible econdmicamente.

- No requiere de alguna inspeccién médica.
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Incita a que el vardn participe de la anticoncepcién, siendo el responsable.
Brinda doble proteccion en caso de utilizarse adecuadamente: embarazos no
deseados y protege de adquirir ITS, VIH, SIDAyY (HTVL1).

Demanda del estimulo continto.

Puede perfeccionar las relaciones sexuales, cuando su colocacion es parte del
juego sexual.

No debe ser usado al mismo tiempo que el condén femenino.

Condiciones de almacenamiento:

Permanecer en un clima seco.

Evadir las fuentes de calor o luz solar.

Certificar que se encuentren dentro de los cinco afios de la fecha de fabricacion
0 manufactura (MFD).

Antes de ser entregados, el suministrador tiene que chequear la integridad del

sobre y afirmar que conserva la sensacion de “almohadilla de aire”.

Contraindicaciones

Alergia o hipersensibilidad al latex.

Efectos secundarios

Irritacion del pene o la vagina por alergia.
Tratamiento: Higiene vulvoperineal y aplicacion de una crema antipruriginosa

y antiinflamatoria. Si vuelve a presentarse, cambiar de método anticonceptivo.

Modo de uso

Asegurarse del buen estado de la envoltura.
Revisar que la fecha de manifactura no exceda los cinco afios.
Utilizar un preservativo nuevo por cada coito y ponerlo antes de la ereccion del

pene.
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- Utilizar lubricante sélo si es necesario.

- Para extraer el preservativo, debe de hacerse antes de perder la ereccién del
pene, seguidamente se enrolla en papel higiénico sin amarrarlo.

- Descartar el preservativo en algun lugar donde nadie pueda tener acceso con el

mismo (22).

» Condon femenino
Definicion
- Forro amplio ydelgado de polimero de nitrilo, que se inserta en la vagina antes
de iniciar una relacion sexual.
Mecanismo de accion
- Impide el pasaje de los espermatozoides al tracto reproductor femenino.
Caracteristicas
- Tiene un anillo suave y doblegable en cada limite.
- Elanillo interior, se inserta en la vagina y se mantiene, el anillo exterior se
mantiene por fuera de la vagina y encubre parte de los genitales externos.
- Lamujer es la que determina si lo usa o no.
- Se puede insertar antes de iniciar las relaciones sexuales, para evitar alguna
interrupcion al momento del coito.
- No es necesaria una ereccion para colocarlo, como tampoco no es necesario
extraerlo rapidamente.
- Es la mejor alternativa para aquellas personas que presentan reaccion al latex.
- Otorga una relacion sexual mas placentera y natural, debido a que, cuando
lubrica correctamente, el material del preservativo se calienta a la temperatura
del cuerpo.

- Esta opcidn es muy buena para aquellas mujeres con problemas de sequedad
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vaginal.

- Brinda doble proteccion: embarazos no planificados y protege de adquirir ITS,
VIH/SIDA.

- Brinda mayor proteccion frente a ITS, con Ulceras o vesiculas, como el herpesy
el chancro blando, debido a que el condon femenino cubre gran parte de los
genitales externos de la mujer.

- No puede utilizarse al mismo tiempo con el condén masculino.

Contraindicaciones
- Cualquier mujer puede usarlo.
- No hay alguna patologia que impida el uso del método.
Modo de uso

- Comunicar a las mujeres que su uso del método puede ser cuando ella asi lo
quiera.

- Por cada relacion sexual, se utiliza un nuevo preservativofemenino.

Explicar a la usuaria:

Debe chequear que el paquete del preservativo no se encuentre dafiado o roto.

Si la fecha de vencimiento esta pasada, no usarlo.

- Antes de insertar el preservativo, es muy importante lavarse las manos con
agua y jabdn neutro.

- Antes de romper el paquete, friccionar los lados del preservativo, de esta
manera se distribuye bien el lubricante.

- Optar una postura comoda para la fijacion; puede ser en cuclillas, con una
pierna levantada, sentada o recostada.

- Sujetar el preservativo con el extremo abierto, suspendido hacia abajo.

- Presionar el anillo interno del preservativo con el dedo pulgar y medio. Con una
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mano, se mantiene el preservativo, mientras que la otra mano, divide los labios
vaginales.

- Poner el preservativo en la entrada de la vagina y soltar. Con el dedo indice al
interior del preservativo, tirar el anillo interno dentro de la vagina. Asegurar
que el pene ingrese en el conddn y se mantenga en su interior.

- El hombre o la mujer deberan guiar cuidadosamente la punta del pene dentro del

condén y no entre el condén en la pared de la vagina. Puede quitar e insertar
nuevamente en caso el pene se salga del preservativo. Se puede insertar
nuevamente el preservativo, en caso se salga por accidente o si se empuja hacia
adentro.

- Almomento que el hombre saque el pene de la vagina, se debe de sujetar el aro
externo del preservativo, dar una vuelta para que los fluidos no salgan, yretirar
despacio de la vagina. Botar el preservativo en el inodoro (22).

> Espermicidas
Definicion

- Productos quimicos que se presentan en forma de 6vulos o tabletas vaginales,

crema, jalea, gel y espuma, que destruyen los espermatozoides; que contienen

nonoxinol — 9.

Mecanismo de accion

- Inactivan o destruyen los espermatozoides en lavagina.

Caracteristicas
- Eficacia inmediata si se usa correctamente.
- No tiene efectos secundarios sistémicos.

- No requiere examen médico previo.
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- No requiere prescripcion médica.

- Algunos aumentan la lubricacién durante el coito.

- Requiere una motivacion constante.

- Puede producir irritacion del pene y vagina.

- No previenen las ITS, VIH, SIDA, y HTVL 1.

- Para mayor proteccion de la pareja, es recomendable el uso del condén.

- No debe recomendarse su uso en mujeres expuestas al riesgo de ITS, VIH,

SIDA.

Contraindicaciones

Personas que presenten hipersensibilidad a algunos de los componentes de los

espermicidas.

Modo de uso

- Insertar, quince o veinte minutos antes del coito, lo mas hondo que se pueda, el

ovulo, tableta vaginal o gel en la vagina.

- Durante estos quince o veinte minutos, la mujer tendra que permanecer de

forma horizontal, de esta manera se lograra la disolucién del método.

- El resultado del método, una vez insertado, tiene una duracion de 1 hora.

- En caso después de una hora de haber sido colocado, no tuvo relaciones

sexuales, se procede a la insercion de otro.

- No se recomienda realizarse duchas vaginales o lavados internos después del

coito.

- Se debe utilizar un nuevo évulo, tableta vaginal o gel por cada acto sexual.

- Si la fecha de vencimiento expir0, no utilizar.
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- Permanecer en un ambiente fresco y seco (22).

B) Métodos Hormonales
% Anticonceptivos Hormonales Combinados

Anticonceptivos Orales Combinados

Composicion:

- Estan compuestos por dos hormonas estrdgenos y progesterona .Tiene una tasa de
falla de uso perfecto con 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y en el uso tipico de 8
embarazos en el primer afio de uso.

Variacion de estrogenos y progestagenos:

- Monofasicos: Todos los comprimidos tienen la misma cantidad de estrégenos y
progesterona.

- Trifésicos (3 etapas): El primero contiene bajas concentraciones de los dos
compuestos. El segundo hay un aumento de la concentracién de ambas hormonas y

el tercero el estrogeno baja y aumenta la progesterona.

Mecanismo de Accidn
- Impide se libere el évulo (ovulacion).

- Aumenta la densidad del moco cervical.

Contraindicaciones

Presencia de sangrado inexplicable.

- Inicios del post parto dentro de los 21 dias sin lactancia 0 mujeres que dan
lactancia materna exclusiva.

- Personas que sufren problemas al higado (hepatitis viral aguda, tumor hepatico

0 CIrrosis).

- Mujeres de 35 afios a mas fumadoras entre 15 cigarrillos diarios.
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- Factores de riesgo por diversas enfermedades cardiovasculares, edad mayor de
35 afios, tabaquismo, diabetes.

- Hipertension Arterial: presion sistolica mayor o igual a 160 mmHg o presion
diastolica de 100 mmHg a mas.

- Antecedente o presencia de Trombosis venosa profunda.

- Embolismo Pulmonar, Isquemia cardiaca. , antecedente de accidente cerebro
vascular.

- Céncer de mama.

- Diabetes mellitus con nefropatia o problemas cardiacos.

- Mujeres que planean someterse a una cirugia electiva en el proximo mes o
situacion que obligue a estar solo en cama.

- Mujeres que tomen farmacos como barbituricos, anticonvulsivos, excepto acido
valproico.

Caracteristicas

- Recomendado para cualquier mujer de todas las edades.

- De uso continuo y motivacién de usarlo.

- Se inicia sin necesidad de un examen médico excepto en usuarias que presenten
signos de alguna patologia ginecoldgica latente.

- Recuperacion inmediata de la fertilidad al suspender su uso.

- Ayuda a la disminucion del sangrado menstrual, colico y regular los ciclos
menstruales.

- Brinda proteccion contra el cancer de ovarios y endometrio.

- Protege del riesgo de sufrir de enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).

- No previene las infecciones de transmision sexual (ITS), VIH/SIDA o HTVLL.

Efectos secundarios
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- Alteraciones en el sangrado o ausencia de la menstruacion, mareos, nauseas y
vomitos, dolor de cabeza, sensibilidad en las mamas.
Forma de uso
- Toma diaria
- Debe ser entregado por un personal capacitado.
Inicio:
- Dentro del primer a quinto dia de la menstruacion, brindar un método de barrera
si la toma inicia después de esta.
- Mujeres en el post parto que no estan amamantando iniciar pasada las seis
semanas.
- Mujeres que brindan lactancia materna retrasar hasta los seis meses.
- Mujeres post intervencion producto de aborto iniciar entre primer y quinto dia.
Presentaciones:
- Entre 28 pildoras: Retomar inmediatamente (el dia después de completar el
paquete anterior).
- Enel producto de 21 pildoras: Dejar de tomar la pildora durante 7 dias y volvera
empezar al octavo dia.
En caso de olvido:
- En situaciones donde se olvide una pildora se recomienda tomar inmediatamente
la olvidada junto a la actual y continuar con las que siguen.
- Olvido de dos 0 mas pastillas se debera parar con la toma y esperar a que aparezca
el sangrado, para retomar un blister nuevo junto a un método de barrera.
- No se realiza algin manejo por olvido de las pastillas de sulfato ferroso (22).
» Anticonceptivos Hormonales Combinados De Deposito

Mecanismo de Accién
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-Tiene el mismo mecanismo de Los Anticonceptivos Orales Combinados

Contraindicaciones

-Las mismas indicaciones de los Anticonceptivos Orales Combinados.

Caracteristicas

Eficaz y de efecto rapido

Recomendado para cualquier mujer de todas las edades y paridad

No se requiere un examen pélvico antes de su uso. Aunque es ideal realizarse un
examen Y referir en caso se detecte alguna patologia con el objetivo de mejorar la
salud reproductiva de la mujer.

Protege del riesgo de sufrir de enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).

No dificulta una relacién sexual.

Puede observarse cambios en la menstruacion (sangrado o goteosirregulares).
Hay riesgo de alteracion del peso.

La fecundidad puede retornar entre 1 a 6 meses.

Forma de uso

Administracion por Via IM aplicando la técnica Z en la region glatea o deltoidea
Dentro del primer y quinto dia de presentar sangrado menstrual.

Mujeres en el posparto que no amamantan iniciar pasada las seis semanas.

Mujeres que brindan lactancia materna retrasar hasta los seis meses.

Mujeres post intervencién producto de un aborto iniciar entre el primer y quinto dia.
Se coloca cada 30 dias con unos 3 dias antes de la fecha mensual (22).

Contiene solo progestageno, tiene una tasa de falla teérica de 0.3 embarazos por cada

100 mujeres dentro del primer afio y segun el uso tipico 8 embarazos.

Anticonceptivos Hormonales Solo De Progestina

Pildoras solo Progestina:
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Mecanismo de Accion
Actua Suprimiendo la ovulacion. y aumentando la densidad del moco cervical,

dificultando el ingreso de los espermatozoides.

Contraindicaciones

Posibilidad o confirmacion de unembarazo.

Personas que sufren de hepatitis viral aguda.

Presencia de tumor hepatico, cirrosis.

Embolismo Pulmonar, Isquemia cardiaca, ACV.

Factores de riesgo por diversas enfermedades cardiovasculares, edad, tabaquismo,
diabetes, hipertension Arterial: presion sistolica mayor o igual a 160 mmHg o
presion diastolica de 100 mmHg a mas.

Cancer de mama.

Diabetes mellitus con nefropatia o problemas cardiacos.

Caracteristicas

Efectivo y rapido.

Se puede usar dentro del puerperio inmediato.

No altera la produccion de leche materna.

Método alternativo en mujeres con intolerancia de preparados que contienen
estrdgenos.

El método requiere una motivacion constante y un uso diario.

Se puede iniciar sin necesidad de un examen pélvico.

Recuperacion inmediata de la fertilidad al suspender su uso.

Reducir el riesgo de padecer cancer de endometrio.

Variacién en patron del sangrado menstrual.

Existe la probabilidad de variacién en el peso
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- No brinda proteccion frente a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH-
SIDA, ni el HTVLL.

Efectos Secundarios

- Alteracion en el apetito que puede dar resultado un aumento o disminucion del peso,
cefalea, ciclos menstruales intermitente o falta de menstruacion, dolor mamario,
mareos y nauseas.

Forma de uso

- Mujeres independientemente de la edad o paridad.

- Recomendable aplicarlo entre el primer y quinto dia de la menstruacion, si se
coloca en cualquier dia del ciclo menstrual, se debera utilizar en conjunto con u
método de barrera, teniendo la certeza de no estar embarazada.

- Dentro de los cinco dias post aborto.

- Mujeres gque brindan lactancia materna se deberd utilizar a partir de las seis semanas
post parto o si cumple con ciertas caracteristicas para el inicio temprano del método.

- No tener algin otro método anticonceptivo que usar

- No sentirse a gusto con el método de lactancia y amenorrea.

- Dificultad para el seguimiento de la usuaria

- Evitar la suspension de las pastillas asi se presente el sangrado menstrual, la
ingesta sera todos los dias a la misma hora.

- Laeficacia se pierde luego de 3 horas a mas de no cumplir con el horario exacto de
la toma.

- Actua a partir de las 24 horas de la toma (22).

» Inyectables De Solo Progestina

- Contienen solo progestagenos, segun su falla tedrica se observo 0.3 embarazos yen

su uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres dentro del primer afio.
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Mecanismo de Accion

Actua suprimiendo la ovulacién enun 50% yaumentando el espesamiento del moco

cervical, dificultando el ingreso de los espermatozoides.

Contraindicaciones

Problemas Hepaticos.

Diabetes mayor de 20 afios o dafio a las arterias, la vista, los rifiones o el sistema

nervioso causado por la diabetes.
Infarto de miocardio, cardiopatia por bloqueo o estenosis arterial, 0 accidente CV.
Antecedente de cancer de mama.

Enfermedades que pueden aumentar la probabilidad de enfermedad cardiaca
(enfermedad de las arterias coronarias) o accidentes CV (como presion arterial alta o

diabetes).

Caracteristicas

Eficiente y de accion rapida.

Puede indicarse a cualquier edad o paridad .Los primeros dos afios después de la
menarquia deben usarse con precaucion. Los efectos a largo plazo en los huesos aln
no se han determinado y pueden reducir la densidad mineral de los adolescentes con
el tiempo.

Después de suspender el uso, sus efectos pueden durar varios meses en el cuerpo, el
70% de las usuarias quedaran embarazadas dentro de los 12 meses y el 90% de las
usuarias quedaran embarazadas dentro de los 24 meses posteriores a la
descontinuacion del método.

Las usuarias que lo utilizaron por un largo plazo, les llevara tiempo el regreso de la

fertilidad (entre 4 meses y un afio), no se asocia a la esterilidad después de su uso.
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Para brindar una mejor proteccion, se recomienda que las parejas de alto riesgo de

contagiarse de una ITS, VIH/SIDA usen condones.

Efectos secundarios

Puede presentarse alteraciones en el sangrado, dolores de cabeza severos, acné,

variacion en el peso, nostalgia, dolor severo en el abdomen.

Forma de uso

Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. via IM, aplicando técnica Z y la

siguiente dosis sera cada 3 meses con unos dias antes de la fecha de aplicacion.
Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. Via SC
Enantato de Noretisterona 200 mg X 1 ml, Via IM, aplicandola cada 2 meses.

Recomendable aplicar entre el primer yquinto dia de la menstruacién o post parto,si
se coloca en cualquier dia del ciclo menstrual, se debera utilizar en conjunto con un

método de barrera por 7 dias, teniendo la certeza de no estar embarazada.

No interrumpe la lactancia materna (22).

» Implantes solo de Progestina

No interrumpe la lactancia materna (22).

Son cilindros pequefios, flexibles y no biodegradables, se colocan debajo de la piel
de la parte superior interna del brazo. Proporcionar proteccion frente a futuros
embarazos y su efectividad es entre 3 a 5 afios. No contienen estrégeno. Su tasa de
falla teorica es de 0.05 embarazos y en su uso tipico es de 1 embarazo en 100

mujeres.

Mecanismo de Accion

Actla espesando el moco cervical, evitando el pasaje de los espermatozoides.

Suprime la ovulacion.
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- Disminuye el traslado de los 6vulos hacia las trompas de Falopio.
Contraindicaciones

- Cancer de mama.

- Trombosis en venas profundas.

- Problemas severos al higado o tumores

- Hacer uso de un método de respaldo debido a que ciertos farmacos
(Carbamazepina, fenitoina, rifampicina) desciende la efectividad del implante.

Caracteristicas

- Eficaz y de larga duracion.

- Répido retorno a la fecundidad.

- No requiere un examen pélvico antes, aunque es ideal para la identificacion de
problemas de salud con el objetivo de mejorar la salud reproductiva de lamujer.

- Cambios en el sangrado menstrual.

- No protege sobre las Infecciones de Transmision Sexual.

Efectos Secundarios

- Infeccion en el lugar de insercion.

- Mismas condiciones de los anticonceptivos inyectables de solo progestina.
Forma de uso

- Se procede previa informacion brindada y firma de un consentimiento informado.

- Insertar dentro del primer a quinto dia después de la menstruacion o después pero
en conjunto de un método de respaldo.

- Se puede insertar a las puérperas que estén dando de lactar o en el post aborto (22).

C) Dispositivos Intrauterinos

Dispositivo Intrauterino Liberador de cobre

- Son dispositivos de larga duracion que brinda proteccion de 12 afios, insertado en
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La cavidad uterina, Segun su tasa de falla en su uso correcto se puede observar 0.6
embarazos mientras que en su uso tipico 0.8 embarazos de 100 mujeres en el primer
afno.

Mecanismo de Accién

- Inactiva la capacidad de los espermatozoides.

- Actula interfiriendo el proceso natural reproductor previo a la fertilizacion.

Contraindicaciones

- Confirmacién de un embarazo.

- Sangrado inexplicable.

- Aborto infectado.

Puérpera de 48 hrs a 4 semanas.
- Cancer cervical, endometrio o fibromas.

Caracteristicas

- Proteccion por 12 afios y no afecta en la relacion sexual.
- Cambios en el sangrado asociado a dolor abdominal.
- Ofrece una probabilidad de cancer de endometrio.

- Puede haber expulsion natural.

No brinda proteccion contra la infecciones de transmision sexual VIH/SIDA.
Efectos secundarios

- Ausencia de menstruacion o sangrado en severa cantidad.

- Dolor pélvico, riesgo de padecer enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).

- Incomodidad al mantener relaciones sexuales o sentirlos hilos de este método.
Forma de uso

- Aplicar la técnica del no tocar, al cargar la TCu 380 A dentro del sobre.

- Introducir el espéculo y realizar limpieza del cuello uterino y la cavidad vaginal.
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- Realizar la histerometria y colocar el calibrador a del DIU la misma medida del

histerometro.

- Insertar el DIU cargado y que el calibrador toque el cérvix y se sienta el fondo

uterino.

- Con la otra mano, (se jalara en direccion al operador) el tubo de insercién hasta que
toque su pulgar que sostiene el poste blanco, liberando en el fondo uterino la parte

superior de la TCu 380 A.
- Sostener el tubo de insercion al retirar la barrilla que empujo la TCu 380 A.
- Proceder a cortar los hilos dejando unos centimetros.

- Proceder a retirar el tenéaculo, siguiendo del especulo (22).

Dispositivo Intrauterino Liberador De Progestageno
- Su eficacia es por 5 afios, su composicion es de 52 mg de levonorgestrel .Cuenta
con una tasa de falla en su uso perfecto y el tipico de 0.1 embarazos por cada 100

mujeres dentro del primer afo.

Mecanismo de Accidn

- Actla Impidiendo se realice la ovulacion.

- Aumenta la densidad del moco cervical, dificultando el ingreso de los
espermatozoides.

Contraindicaciones

- Posible o confirmacion de un embarazo

- Variacion en el sangrado

- Riesgo en las mujeres que tengan multiples parejas sexuales sin proteccion de un
condon.

- Sepsis puerperal o post aborto.
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- Cancer de cérvix o de mamas.

- Cirrosis o tumores hepaticos

Caracteristicas

- Répido retorno a la fecundidad al extraerlo.

- Eficacia alta.

- Es necesario un examen pélvico previo.

- En ciertos casos produce ausencia de menstruacion.

- Enun menor porcentaje hay riesgo de expulsion.

No previene las infecciones de transmision sexual.

Efectos Secundarios

- Dolor Pélvico, riesgo de perforacion en el utero, problemas de acne, cefaleas,
sensibilidad mamaria.

Forma de Uso

- Informar a la usaria todo lo referente al método.

- Realizar un examen pélvico previo.

Insertar dentro de los 5 dias del periodo menstrual o después de los dias si no hay
posibilidad de una gestacion.

- Serainsertado y extraido por un personal capacitado (22).

D) Definitivos

» Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria Femenina

- Esun procedimiento operatorio fijo y electivo para todas las mujeres que no planean
nuevos embarazos, brindando proteccion de por vida sin observarse efectos

secundarios, que se realiza previa orientacion de un personal capacitado (23).

Mecanismo de Accion
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- Serealiza un cierre o bloqueo total de las trompas de Falopio, obstaculizando el

encuentro del ovulo liberado por el ovario y los espermatozoides.

Contraindicaciones

- Debido a problemas sociales y médicas.

- Se debe tener un manejo especial en pacientes con VIH
- Tener precaucion en ciertos casos:

- Mujer menos de 25 afios, sin hijos o pareja inestable.

Caracteristicas

- Previa orientacion/ conserjeria y la firma voluntaria del consentimiento informado.
- Eficacia alta y permanente.

- No afecta el deseo sexual.

- No protege de las ITS, VIH/SIDA.

Complicaciones

- Dolor en la herida operatoria, fiebre después de la operacidn, sangrado superficial,
infeccion en el sitio operatorio.

Forma de uso

- Se puede insertar a las puérperas que estén dando de lactar o en el post aborto (22).

- Larecomendada es la técnica de Pomero y, mediante mini laparotomia, el tipo de
incision es supra pubica, y otra opcion es la cirugia laparoscépica.

- Mujeres de Enfermedad Pélvica Inflamatoria, obesidad, problemas psiquiatricos (22).

Vasectomia o Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria Masculina
- Eslaligaduray corte de los conductos deferentes masculinos. Segun su tasa de es

de 0.15 embarazos por cada 100 embarazos dentro del primer afio.

Mecanismo de Accion
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- Actla impidiendo el pasaje de los espermatozoides producto del corte de los

conductos deferentes, previniendo asi un embarazo.

Contraindicaciones

- Debido a problemas sociales y medicas.
- Tener precaucion en ciertos casos:
- Hernia inguinal, criptorquidia, trastorno de coagulacion.

Caracteristicas

- Previa orientacion/ conserjeria y la firma voluntaria del consentimiento informado.

Eficacia alta y Permanente.
- No afecta el deseo sexual.
- No protege de las ITS, VIH/SIDA.

Efectos secundarios

- No se observa efectos secundarios

Complicaciones

- Posible presencia de Hematoma, Equimosis o Infeccion en la zona de operatoria.

Forma de uso

- Medida convencional y técnica sin bisturi (22)
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio descriptivo,
prospectivo, observacional de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. El

presente estudio es de un disefio de investigacion descriptiva simple. (24)

ESQUEMA

M X @
Donde:
M: Es la muestra estudiada
X: Nivel de conocimientos y uso
O: Observacion

3.2 Poblacién y muestra.

3.2.1. Poblacién:

En esta investigacion la poblacién muestral estuvo conformada 100 adolescentes

estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa Emblemaética San
Pedro, Chimbote.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el padrén de matriculados en el quinto afio
de secundaria.

3.2.2. Muestra:

La muestra estuvo conformada por el total de adolescentes del quinto afio de
secundaria de la institucion educativa Emblematica San Pedro, Chimbote, en el periodo

de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.
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» Criterios de Inclusién y Exclusion

Inclusién
¢ Adolescentes del quinto afio de secundaria matriculados en el presente

afio y que aceptaron de forma escrita participar en el estudio.
e Adolescentes sin hijos durante el periodo de estudio.

e Adolescentes sin alguna enfermedad mental

Criterios de exclusion.

e Adolescentes del quinto afio de secundaria que no aceptaron participar

del estudio.
e Adolescentes con hijos durante el periodo de estudio

e Adolescentes con alguna enfermedad mental.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con los permisos de
las autoridades representativas de la I. E San Pedro, luego se identifico la unidad de
analisis para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, el cual fue de una
duracion aproximada de 20 minutos.

Finalmente, en base a estos criterios de la muestra se selecciono a 100 adolescentes

estudiantes a quienes se realizd las encuestas.
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

anticonceptivos

sujeto que conoce y
un objeto que es
conocido, el papel
del sujeto es captar el
objeto, el papel del
objeto es ser captado
por el sujeto y dar un
contenido al
conocimiento (16).

anticonceptivos

que se considerard como nivel de
conocimiento bueno 12 a 15puntos,
regular 9 a 11 puntos y

malo 0-8 puntos.

DEFINICION ' ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES | DEFINICION OPERACIONAL | |\\DICADORES MEDICION
El Filésofo Henssen
define al
conocimiento como
la determinacion de
un sujeto por un
objeto. Para Murray El  conocimiento de métodos
en tanto desde la anticonceptivos en adolescentes se
fenomenologia evaluo6 con ayuda de un cuestionario
Nivel de | define que el | Nivel de|que consta de 15 preguntas con 1B
. - - ueno _—
conocimiento | conocimiento se | conocimiento respuestas cerradas, cada respuesta 2 Regular Cualitativa
sobre métodos | presenta como un|sobre  métodos |sera calificada con un punto, por lo 3 Malo Nominal




En lo posible, los
métodos
anticonceptivos
deben cumplir con
requisitos y

El uso de métodos anticonceptivos

Uso de métodos
anticonceptivos:
1Si

e . |2 No
caracteristicas  que por parte del adolescente se evalud Método
Usio de|permitan 2 las Uso de métodos mediante - dos preguntas,, 5! anticonceptivo que | Cualitativa
métodos personas  alcanzar| _ . . actualmente usa un  método .
. . anticonceptivos X i . . |usa Nominal
anticonceptivos | sus metas anticonceptivo y, si la respuesta es si, , .
. , . . 1 Conddn masculino
reproductivas en se le preguntara qué método 5 Pildoras
forma efectiva vy anticonceptivo usa. anticonceptivas
segura para su salud 3 Otros
y de acuerdo a su 4 Ninguno
situacion de vida.
(19).
Edad :goleslggr?ttéﬁc?/arén Iao erialquer dz: 1 15-16 afos Cualitativa
. ) 2 17-18 afios Nominal
momento de aplicar la encuesta.
Se identificara si el adolescente es de | 1 Masculino Cualitativa
Genero . . : . .
género masculino o femenino. 2 Femenino Nominal
1 Soltera(o)
Se identifico el estado civil del|2 Casada(o) o
. , . L Cualitativa
Estado civil adolescente varon o mujer al|3 Conviviente(o) Nominal

momento de aplicar la encuesta.

4 Divorciada(o)
5 Viuda(o)




3.4 Técnica e Instrumentos de medicion
3.4.1Técnica:
Se utilizo la técnica de la encuesta
3,4,1 Instrumentos:

Instrumento: Se utilizé un instrumento de recoleccidn de datos para evaluar el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.
El instrumento estuvo constituido:

En la primera parte se evalud las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes. La segunda parte evalué si el adolescente usaba o no algin método
anticonceptivo y de ser asi, qué método usaba. La tercera parte evalud el nivel de
conocimiento que tuvieron sobre los métodos anticonceptivos los adolescentes
estableciéndose éste como nivel bueno, regular y malo (Anexo 1).

En relacion al Nivel de Conocimiento sobre los Métodos anticonceptivos para
valorar el conocimiento se realizaron 19 preguntas con el valor de un punto para cada
respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o no respondio, para un total de
20 puntos.

Las respuestas correctas para valorar el conocimiento de las proposiciones 1,2,5,
6,9,10, 11,13, 14,15, 17, 18, 19, la respuesta correcta es Sl. Las proposiciones 3, 4, 7,
8, 12, 16,19, la respuesta correcta es NO.

- Se establecio el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de puntos a
cada encuestado de la siguiente escala segun respuestas correctas:

- Bueno: 17-19 puntos

- Regular: 9-17 puntos

- Malo: 0-7 puntos.
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v" Validez.
El instrumento que se utilice fue sometido a juicio de 3 expertos de alto nivel
profesional con experiencia en el area de salud sexual y reproductiva de la

investigacion (ANEXO 2).
v" Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento Nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos, se realizo el andlisis de un estadista y se empled la Prueba de Alfa

de Cronbach que es de 0, 746. (ANEXO 2.1).

3.5 Plan de Andlisis

Se realizo el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detalld y presentd en forma cuantitativa, puesto que sirvieron como datos
que permitieron realizar tablas y gréficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron
fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de célculo del programa

Open Office Calc. El de analisis se realiz0 a través de una estadistica descriptiva simple.
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3.6 Matriz de Consistencia: Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria

|.E Emblematica San Pedro. Chimbote.

conocimiento y usode
métodos
anticonceptivos  en

adolescentes del
quinto afio de
secundaria de la I.E.
Emblemaética San
Pedro — Chimbote,
2019?

-Determinar el
conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes
del quinto afio de secundaria I.E
Emblematica
Chimbote, durante el periodo de
septiembre a diciembre 2019.

nivel de

San Pedro.

Especificos:

Identificar el nivel de
conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en
adolescentes del quinto afio de
secundaria de la IL.E

Emblematica San Pedro -
Chimbote 2019

Identificar el uso de métodos

anticonceptivos en
adolescentes del quinto afio de
secundaria  de la ILE

Emblematica San Pedro -
Chimbote 2019

Identificar el método
anticonceptivo méas usado por
los adolescentes del quinto afio
de secundaria de la IE
Emblemética San Pedro -
Chimbote 2019

-Nivel de

Conocimiento sobre
los métodos

anticonceptivos

-Uso de métodos
anticonceptivos

Variables
secundarias

- Edad

- Sexo

- Estado Civil

prospectiva, transversal y
descriptiva.

Nivel:
Cuantitativa.
Disefio:

No experimental

Técnica de recoleccién
de datos:

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA [POBLACION/
MUESTRA
;Cuél es el nivel de  |General: Variables primarias Tipo: Observacional, Poblacion: Estudiantes

adolescentes del quinto  afio de
secundaria matriculados en la |.E
Emblematica San Pedro,
Chimbote Muestra:

100 estudiantes adolescentes
del5to afio de secundaria
matriculados en la I.E
Emblematica San Pedro,
Chimbote




METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Poblacion:
La poblacion muestral estuvo constituida por 100

adolescentes estudiantes del quinto afio de secundaria
de

la institucion educativa Emblematica San Pedro,
Chimbote. El tamafio de la poblacién estuvo definido

por el padron de matriculados al quinto afio de
secundaria.

Muestra:
La muestra estuvo constituida por el total de

adolescentes del quinto afio de secundaria de la
institucion

educativa Emblematica San Pedro, Chimbote, en el
periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de

seleccion.

Técnica:
La encuesta

Instrumentos: cuestionario

Instrumento de Recoleccion de Datos:
- Caracteristicas sociodemogréaficas y
reproductivas.

- Uso de métodos anticonceptivos
- Nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos.

Para el plan de anélisis se hizo uso de la
Estadistica descriptiva simple, utilizando figuras y tablas.




3. 7 Principio Eticos

Esta investigacion tomd en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Catolica
Version 002 que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y
bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental,
asi como su intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando
que la persona en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda
interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion. En este sentido, se
solicito a las participantes que lean detenidamente y firmen el consentimiento (ANEXO

3).

Previo a la encuesta, se les explico a las mujeres los objetivos de la investigacion;
asegurandoles que se manejard de manera anonima la informacién obtenida de las

mismas, y se garantizo la privacidad de la identificacién de la persona.

Se contd ademas con los permisos previos de las autoridades de la I.E.

Emblematica San Pedro.

50



IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

TABLA 1. Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos de los adolescentes del quinto

aflo de secundaria de la L.E. “Emblematica San Pedro” Chimbote, 2019.

conocimiento N° %
Mala 13 13,00
Regular 84 84,00
Buena 3 3,00
Total 100 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se muestra el nivel de conocimiento que poseen los adolescentes de la I.E.

“Emblematica San Pedro” Chimbote, respecto de los méetodos anticonceptivos (MAC),

donde el 84% tiene un nivel de conocimiento regular, el 13% un conocimiento malo y solo

el 3% posee un conocimiento bueno.
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TABLA 2. Uso de métodos anticonceptivos (MAC) de los adolescentes del quinto afio de
secundaria de la L.LE. “Emblematica San Pedro” Chimbote, 2019.

Uso de métodos N° (%)
anticonceptivos (MAC)

Edad

Si 29 29.00
No 71 71.00
Total 100 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se muestra que el 71% de los adolescentes del quinto afio de secundaria de la I.E.
“Emblematica San Pedro” Chimbote no usa métodos anticonceptivos (MAC) y el 29%

de ellos si los usa.
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TABLA 3. Métodos anticonceptivos (MAC) mas utilizados por los adolescentes del
quinto afio de secundaria de la L.E. “Emblematica San Pedro” de Septiembre a Diciembre
Chimbote, 2019.

Meétodos anticonceptivos N° (%)
(MAC) mas utilizados

Ninguno 71 71,00

Condon masculino 14 14.00

Pildoras anticonceptivas 0 00,00

Otros 15 15,00

Total 100 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se demuestra que los Métodos anticonceptivos (MAC) mas utilizados por los
adolescentes del quinto afio de secundaria de la LE. “Emblematica San Pedro”
Chimbote, donde el 71% de los adolescentes no utiliza ninguno, el 14% utiliza el

conddén masculino, el 15% utiliza otro.
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4.2 Andlisis de resultados
Los adolescentes en el Per( a pesar de los riesgos y los altos indices de maternidad
no planificada que adquiere en la practica de su sexualidad, tiene poco conocimiento
de los diversos métodos anticonceptivos, una baja conciencia de la informacion que se

brinda di a dia en y por los distintos centros de salud (23).

Dicha informacion puede verse plasmada en la tabla 1 en la cual se observan los
resultados que se obtuvieron en la investigacion con relacion al conocimiento global
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria de la |I.E
Emblematicas San Pedro, que indica que, el 84% de los alumnos encuestados tienen
un nivel de conocimiento regular, 13% malo y tan s6lo el 3% bueno. Estos resultados
se acercan a los resultados obtenidos por Mira M, Rodriguez Y. (15) en su
investigacion el nivel conocimiento de los adolescentes fue de 70% lo cual es bueno
sobre métodos anticonceptivos. En tanto para Avila P. (7) el nivel de conocimiento fue

regular en un 62,2%, deficiente un 20,4%, y bueno solo un 17,3%.

Contrastando con ellos Pintado T, Del Pilar R. (8) donde el nivel de conocimiento
de métodos anticonceptivos en adolescentes, mostrd que un 49, 3% tienen un nivel
bueno, el 40,7% un nivel regular y un 10% un nivel malo. Otros autores como Gonzales
K, Yauri J. (22) en su estudio hallo un 81,9% del total de adolescentes con un nivel de
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, 15,7% conocimiento medio y el

2.4% conocimiento alto.

Esta informacion puede ser corroborada con la tabla 2, que nos muestran los
resultados respecto al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio

de secundaria de la I.E Emblematica San Pedro, que expresan que el 71% de la muestra

no utiliza algin método anticonceptivo y 29% si utiliza, estos resultados obtenido
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difieren a los que obtuvo Uriarte D. (11) en su investigacion un 43,1% no utilizaron
anticonceptivos. Mientras para Cusiquispe Y, Pultay Y. (12) este dato si se asemeja al
hallar que un (71,2%) no utiliza métodos anticonceptivos. En tanto Brito M. (17)
encontrd que mas del 80% no usaban anticonceptivos. Otros autores como Pintado T,

Del Pilar R. (21) un 46% no usan métodos anticonceptivos.

Estos datos pueden presumir que los adecentes en estudio estan expuestos a
relaciones sexuales sin proteccion, el conocimiento limitado y el uso incorrecto de los
métodos anticonceptivos con un alto riesgo de embarazo adolescente, embarazo no
deseado e infecciones de transmision sexual, entonces pueden sufrir efectos mas
negativo segun los que no usan ningun método anticonceptivo tienen un impacto
negativo muy alto pues pueden ser parte de un embarazo no deseado, abandonar la

escuela, tener un retraso educativo (24).

La libertad de elegir el momento de un embarazo es inherente al ser humano, pero
esta mejora cuando también se representa una amplia manera de aplazarlo hasta su
debido momento, para ello se debe informar a la poblacion, ademas tiene la libertad

de escoger el método que mejor considere (25).

El hecho de que los adolescentes son libres de escoger el método
anticonceptivo a utilizar se encuentra plasmado en la tabla 3 lo cual refleja los
resultados obtenido respecto a los métodos anticonceptivos utilizados por los
adolescentes del quinto de secundaria de la I.E Emblematica San Pedro, que muestra
que el método anticonceptivo mas utilizado por los adolescentes fue el preservativo con

un
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14%, resultado que se asemeja al obtenido por Uriarte D. (11) usa en un 51,9% el
preservativo. En tanto para Cusiquispe Y, Pultay Y. (12) el método mayormente usado
fue el conddn (18,94%). Mientras que Acevedo G., Ramirez N, Cardona J, Oliveros C
(14) también fue el conddén el método mas utilizado por los encuestados con un 35,4%,
seguido de las pildoras con un 26,8%. Mira M, Rodriguez Y. (15) da una pista de
porgue este método sobre sale y es que el encuentra que el condoén es usado hasta en
un 98.9 % por ser el método mas conocido. Avila P. (7) encuentra que los adolescentes

no lo usan porque en un 45.9 % le pareci6 inadecuado.

Entonces se puede decir que el estudio deja evidente que existe un bajo nivel de
conocimiento e igualmente su uso de métodos anticonceptivos, siendo un dato que
puede dejar claro que esta poblacion adolescente estd en riesgo de un embarazo
temprano o no deseado por su carencia en este tema. Lo que se sustenta con la teoria

expuesta en las bases teoricas (26).
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V. CONCLUSIONES

e Seidentifico que el nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos de

los adolescentes de la I.E. Emblematica San Pedro, fue regular con el 84%.

e En relacion al uso de los métodos anticonceptivos se identificd que el 71% de
los adolescentes de la I.LE. Emblematica San Pedro, de quinto afio de

secundaria no utiliza método anticonceptivo.

e Se identifico que el método més usado entre los adolescentes de la I.E.

Emblematica San Pedro del quinto afio, fue es el condén masculino.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Nivel de conocimiento

3%

Mala  Regular Buena

FIGURA 1. Gréfico de torta del Nivel de conocimientos de métodos
anticonceptivos de los adolescentes del quinto afio de secundaria de la
LE. “Emblematica San Pedro” Chimbote, 2019.

FUENTE: TABLA 1
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Uso de métodos
anticonceptivos (MAC)

Si No

FIGURA 2. Gréfico de torta del Uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes del quinto afo de secundaria de la I.LE. “Emblematica San Pedro”

Chimbote, 2019.

FUENTE: TABLA 2

59



Meétodos anticonceptivos
(MAC) mas utilizados

0% 15%

Ninguno Condon masculino Pildoras anticonceptivas Otros

FIGURA 3. Métodos anticonceptivos mas utilizados por los adolescentes del
quinto afio de secundaria de la I.LE. “Emblematica San Pedro” Chimbote, 2019.

FUENTE: TABLA 3
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS  \&—=23%/
Autora: Polo Salinas Catherine Melisa %

OBSTETRICIA

Estimada participante, soy estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, estoy realizando la investigacion
con la finalidad de obtener datos acerca de “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y EL USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO
ANO DE SECUNDARIADE LA I.E EMBLEMATICA SAN PEDRO, CHIMBOTE,
2019~

La encuesta es de cardcter anonimo, los datos se reservaran con total
confidencialidad, por tal motivo puede responder con confianza y libertad.
Agradecemos su participacion.

A continuacion, responda y seleccione con una (X) la alternativa que considere

correcta:

L CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad:

De 10 a 14 afos () De 15a 19 afios ()
Género:

Masculino () Femenino ()
Estado civil:

Soltera () Casada ()
Conviviente () Viuda ()

1L USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

¢ Utiliza alguin método anticonceptivo actualmente?

Si O No ()
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USO DEL METODO MAS USADO

¢ Qué método anticonceptivo utiliza actualmente?

- Ninguno ()
- Condo6n masculino @)
- Conddn femenino )
- Ampolla trimestral O
- Ampolla mensual @)
- Implante hormonal )
- Tdecobre )
- Pildoras anticonceptivas O
- Otros @)

1IN NIVEL DE CONOCIMIENTO

Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos. Para cada una de las

siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera correcta

ITEMS Si

a. Sabes que son los métodos
anticonceptivos.

b. Conoce por lo menos un método
anticonceptivo.

134

La pildora se toma en cualquier dia
después que paso la regla

o

. La pildora protege de las infecciones
de transmision sexual (ITS).

e. Dentro de las reacciones de la pildora
se encuentran: mareos, dolor de
cabeza, aumento de peso y sangrado

f. EI DIU esta recomendado en las
mujeres que no han tenido hijos.

g. La Pildora debe tomarla tanto el
hombre como la mujer, al mismo
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tiempo para que sea mas efectiva

h. El conddn lo usa solo el hombre.

i. El conddn protege de infecciones de
transmision sexual (ITS) y del VIH.

j. El condédn se coloca cuando el pene
esta erecto (duro) y antes de iniciar la
relacion sexual.

k. EI mismo conddn se puede usar varias
Veces.

I.  El conddn usado de forma correcta, es
un método 100% eficaz para la
prevencién del embarazo.

m. EI DIU (la T de cobre) es solo para la
mujer.

n. Los métodos anticonceptivos deben ser
elegido en pareja

0. Durante la relacién sexual terminar
afuera es un método seguro para evitar
un embarazo.

p. Una sola relacion sexual es suficiente
para que se produzca un embarazo.

g. El método del ritmo es cuando la
pareja evita tener relaciones sexuales
durante los dias fértiles de la mujer.

r. El anticonceptivo de los tres meses
(Depoprovera) es un método
anticonceptivo que se toma por via
oral.

s. LaPDS (pildora del dia siguiente), es
un método anticonceptivo que puede
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ANEXO 2.1

Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

ARfo

2019

Procedencia

Chimbote-Per

Administracié
n

Adolescentes

Evalla el conjunto de conocimientos e ideas que se tiene un tema

Significancia determinado entorno a métodos anticonceptivos

Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad | Instrumentos: Cuestionario Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos con el Método de Alfa Cronbach de 0, 746.

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para

calificar su validez de contenido teniendo resultados favorables.
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ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: NIVEL DE CONOCIMETO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA |L.LE EMBLEMATICA

SAN PEDRO- CHIMBOTE, 2019.

. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Sialer Serrano, Maria del
Milagro

1.2. Grado Académico: Magister en Salud Sexual yReproductiva

1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Centro de Salud de Catacaos

1.5. Cargo que desempefia: Obstetra Asistencial

1.6.Denominacién del instrumento: Nivel de conocimiento uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes
1.7.Autor(a) del instrumento: Polo Salinas Catherine Melissa

1.8. Carrera: Obstetricia

STERIQ DE
B MINISTER %

D.N.I: 17538889
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Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1: Nivel de conocimiento en métodos

anticonceptivos.

Validez Validez Validez
de de de
contenid construc criterio .
o to Observaciones
N° de Item . -
El item | Elitem El item
corresponde a | contribuye a permite
alguna dimension medir el clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
Sl N Sl NO S NO
O I
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X

Otras observaciones generales: ninguna
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Items correspondientes al Instrumento 2: Uso de métodos anticonceptivos.

Validez Validez Validez
de de de
contenid construc criterio .
. o to Observaciones
N° de Item _ .
El item | Elitem El item
corresponde a | contribuye a permite
alguna dimension medir el clasificar a los
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
Si N SI NO Sl NO
©)
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X

Otras observaciones generales: ninguna
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ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA I.E EMBLEMATICA

SAN PEDRO - CHIMBOTE, 2019.

|. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): DNMR

1.2. Grado Académico: Magister en Salud Sexual y Reproductiva
1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: MINSA- E.S. SIMBILA

1.5. Cargo que desempefia: JEFATURA

1.6. Denominacion del instrumento: Nivel de conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en Adolescentes.

1.7. Autor(a) del instrumento: Polo Salinas Catherine Melissa

1.8. Carrera: Obstetricia

bst. De—y_ai orales Ramirez
JEFE DE ESTABLECIMIENTO

DNI: 02779811
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Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1: Nivel de Conocimiento en métodos
anticonceptivos.

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde a | El item contribuye a El item permite Observaciones
N° de Item | alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
SI NO S NO Si NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X

Otras observaciones generales: ninguna

76

)

IERNO
cc RE

..1/

NoNAL
L DE SAL uuvmnA

: aluea

Obst Deyli orales Ramu'ez
JEFE DE ESTABLECIMIENTO

NI: 02779811




Items correspondientes al Instrumento 2: Uso de métodos anticonceptivos.

Validez de Validez de Validez de
Contenido constructo criterio
El item corresponde a | El item contribuye a El item permite  |(Observaciones
N° de Item alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Si NO Sl NO Sl NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
Otras observaciones generales: ninguna
stsn LRI

7

- Sysi Morales Ramirez
JEFE DE ESTABLECIMIENTO

DNI: 02779811




ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA |L.LE EMBLEMATICA SAN

PEDRO - CHIMBOTE, 2019.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Gamarra Callupe Emperatriz
1.2. Grado Académico:Magister en Salud Sexual y Reproductiva

1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Hospital Eleazar Guzman Barron

1.5. Cargo que desempeiia: Obstetra Asistencial

1.6. Denominacion del instrumento: Nivel de conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en Adolescentes.
1.7. Autor(a) del instrumento: Polo Salinas Catherine Melissa

1.8. Carrera: Obstetricia

Otras observaciones generales: ninguna

TETRA ESPECIALISTA
COP 8193 RNE 789-€.02

DNI: 328441588
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Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1: Nivel de Conocimiento en
métodos anticonceptivos.

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde a | El item contribuye a El ftem permite Observaciones
N° de alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
Item la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Si NO S NO
I
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X

Otras observaciones generales: ninguna

CAN.MPE
COP 8193 RNE 789-€.02

DNI: 328441588
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Items correspondientes al Instrumento 2: Uso de métodos anticonceptivos

Validez de Validez de Validez de
Contenido constructo criterio
El item corresponde a | El item contribuye a El item permite Observaciones
N° de Item | alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO S NO Sl NO
I

1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X

Otras observaciones generales: ninguna
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ANEXO 2.2
Reporte de Confiabilidad

Chimbote, abril 2019

Mg. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
De mi consideracion

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para darle a conocer sobre la confiabilidad
estadistica de los instrumentos que se van a utilizar para el proyecto de investigacion
titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA |I.E. EMBLEMATICA SAN
PEDRO - CHIMBOTE, 2019” que presenta POLO SALINAS, CATHERINE
MELISA de la escuela que Ud. Preside. Con respecto a la confiabilidad estadistica de los
items se tiene:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
746 19

Se observa que los instrumentos son confiables.

Agradeciendo su confianza y atencion al presente reiterando mis

sentimientos de consideracion y estima personal.

7
/

‘/‘

-— PP~
i /’f” /

--------------- I ——————~—~—~—~—~

COESPE N° 383

81



BAREMACION

NIVEL Rango
Bueno 16-19
Regular 8-15
Malo 0-7

Analisis de validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos
Procedimiento de validacion.

- Luego de concluir la elaboracion de los items del instrumento se realiz6 una muestra
piloto a estudiantes de quinto afio de educacidn secundaria, el mismo que se desarrolld
siguiendo las siguientes etapas:

- Se selecciono a 15 estudiantes de la I.E Emblematica San Pedro, Chimbote

- Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

- Posteriormente la matriz de datos se transformo6 en una matriz de puntajes, bajo
los siguientes criterios:

a. Atodas las alternativas que no denotan un puntaje ordinal se les asigno un
puntaje de menor a mayor valor.

b. Con los puntajes que determinen el conocimiento de los Métodos Anti
conceptivos se tomd un puntaje de 0 que corresponde a no conoce y 1
conoce, la suma total de los 19 items da un puntaje general como minino
de 0 puntos y maximo 19 puntos, convirtiéndose en un instrumento para
medir la variable de investigacion.

Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable se debe
tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento, se
utilizo el estadistico de KR 20 (Kuder Richardson) debido a que las respuestas son

dicotdmicas:
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Donde:
k = Numero de items del instrumento
p = Porcentaje de alumnos que respondieron correctamente cada item
q = Porcentaje de alumnos que respondieron incorrectamente cada
item
o’ = Varianza total del instrumento.

CONFIABILIDAD

Kr20 N de elementos

0,746 19

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el
valor de Kr20 es de 0,746 a través del calculo y procesamiento de la

muestra piloto (Spss y Excel)

Codificacion de la respuesta al item

Conoce No conoce
Mac
Conocimiento 0 1
Baremacion percentilica

NIVEL Rango
Bueno 16-19
Regular 8-15

Malo 0-7

|

Lic.JulioAntonio RdjasYoshida
COESPE N°383
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA IE
EMBLEMATICA SAN PEDRO-CHIMBOTE,2019”

NOMBRE DEL INVESTIGADOR: Catherine Melisa Polo Salinas
Asesor y escuela profesional:
Escuela Profesional de Obstetricia
> Mgtr. Obsta. Vasquez Saldarriaga Flor de Maria
INSTITUCION: UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Mediante la presente, la invitamos a participar de un estudio cuyo objetivo es:
Determinar el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del quinto afio de secundaria de la I.E Emblematica San Pedro, Chimbote,
2019

PROCEDIMIENTOS:

En caso que Usted acepte participar en esta investigacion; debera permitir la realizacion
de la encuesta, si por alguna circunstancia tendriamos que volver a realizar laencuesta,
se le comunicara con anticipacion, la encuesta durard 20 minutos aproximadamente.
RIESGOS:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico
para usted.
BENEFICIOS:

Esta investigacion no involucra algun tipo de pago o beneficio econémico.

De acuerdo a los resultados esperados en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
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CONFIDENCIALIDAD:

Todos los datos que se recojan, serdn estrictamente anonimos y de caracter privados.
Ademas, los datos s6lo se usaran para los fines cientificos de la investigacion, siendo los

datos del participante absolutamente confidenciales.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, sera el Investigador
Responsable de la Investigacion, quien tomara todas las medidas cautelares para el
adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién registrada y la correcta

custodia de estos.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Es importante que usted considere que su participacion en este estudio es completamente
libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y dejar
inconclusa su participacion cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir
consecuencia alguna por tal decision. Si decide participar o presenta dudas sobre esta
investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo.
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o considera que sus derechos
han sido vulnerados, puede comunicarse con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de
Maria Vasquez Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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ANEXO 4
DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Y 0 , participante
CONDNI .ot en base a lo expuesto en el presente documento,
acepto voluntariamente participar en la investigacion Nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria de la I.LE
Emblematica San Pedro, Chimbote, 2019; del investigador responsable para:

O Realizar el instrumento de Recoleccion de Datos.

He sido informada de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y
de las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que lainformacidn que provea en
el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima. Ademas, esta
no sera usada para ningun otro propoésito fuera de los de este estudio.

He sido informada de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al
investigador al correo electrénico: Polo-salinas@hotmail.com, o al celular:
9024639072.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y
que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactarme con el investigador responsable del proyecto:
Polo-salinas@hotmail.com, o al celular: 9024639072.

Por lo tanto, firmo en sefial de conformidad.

Chimbote ....... de .............. del .........

Nombre y firma del participante Nombre y firma del investigador
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ANEXO 5
FICHA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria de la I.E Emblematica San
Pedro-Chimbote,2019, tiene como finalidad determinar el nivel de conocimiento y uso
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria de la I.E
Emblematica San Pedro- Chimbote, 2019. Para lo cual se aplicara un cuestionario a su
menor hijo adolescente, dicho cuestionario serd anonimo para proteger la identidad del
participante informante y se desarrollard dentro de un ambiente de respeto mutuo,
confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacién

para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

"Afio de la Lucha Contra la Corrupcio:: y la Impunidad"

Chimbote, 09 de setiembre del 2019

OFICIO N° 0565-2019-DIR-EPO-FCCS-ULADECH Catéiica

Sefior

ISMAEL ARANDA APARICIO

DIRECTOR DE LA |.E.P. EMBLEMATICA SAN PEDRO CHIMBOTE
Presente.-

Es grato dirigirime & usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacer de su
conocimiento que en cumplimiento al Plan Curricular de la Carrera Profesional de
Obstetricia de la ULADECH Catélica, los estudiantes reaiizaran actividades comprendidas
en la asignatura de Taller de investigacion Il, en lo siguiente:

« TITULO DEL PROYECTO: Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica San Pedro.

Razon por la cual solicitc a usted, autorizar el ingresc a la Estudiante POLO SALINAS
CATHERINE MELISSA, a la institucién que usted representa a fiti de cumplir con la
encuesta para la recoleccion de datos de! proyecto de investigacion en mencion; durante
el periodo de Setiemixre a Diciembre 201i<.

Sin otro particular, agradezco a usted la atencion que brinde ¢ | presente, no sin antes de
reiterar a usted mi considerazion y estima personal.

Atentamente,

LWV /ygr
C.c. Archivo

Av.Pardo Nro. 4199 - A.H. San Juan
Chimbote, Pert

Telf: (043) 352146
www.uladech.edu.pe
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