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RESUMEN
El desconocimiento y las actitudes desfavorables frente a la prevencién del embarazo
colocan a los adolescentes en situacion de vulnerabilidad a ejercer précticas sexuales
inseguras. Por lo tanto, la presente investigacion plante6 como objetivo general: Determinar
el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 —
19 anos del Asentamiento Humano Ttdpac Amaru, Catacaos — Piura, 2024. Metodologia:
Fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte transversal, se
ejecuté en 115 adolescentes que cumplieron los criterios de inclusién, trabajo con un
cuestionario para evaluar el conocimiento y el Test de Likert para evaluar las actitudes
tomando en consideraciéon los principios éticos. Resultados: Predomino con el 54,8%
adolescentes que no conocen sobre embarazo precoz, a nivel de las dimensiones la menos
conocida fue la referida a fisiologia reproductiva y sexualidad con el 62,6%. Las actitudes
de manera global se reportaron desfavorables con el 63,5% y segiin dimensiones la que
arrojo mayores porcentajes con el 66,9%, de actitudes desfavorables fue educacién sexual.
Concluyo: El conocimiento y la actitud de manera global y por dimensiones fueron de nivel

bajo y desfavorable.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo, prevencion



ABSTRACT

Ignorance and unfavorable attitudes towards pregnancy prevention place adolescents in a
vulnerable situation to engage in unsafe sexual practices. Therefore, the present research
proposed as a general objective: Determine the knowledge and attitude regarding the
prevention of early pregnancy in adolescents aged 15 — 19 years of the Tipac Amaru Human
Settlement, Catacaos — Piura, 2024. Methodology: It was quantitative, level descriptive,
non-experimental, cross-sectional design, it was carried out on 115 adolescents who met the
inclusion criteria, working with a questionnaire to evaluate knowledge and the Likert Test
to evaluate attitudes taking into consideration ethical principles. Results: Predominantly
with 54.8% adolescents who do not know about early pregnancy, at the level of the
dimensions the least known was that referring to reproductive physiology and sexuality with
62.6%. Overall attitudes were reported unfavorable with 63.5% and according to
dimensions, the one that showed the highest percentages with 66.9% of unfavorable attitudes
was sexual education. I conclude: Knowledge and attitude globally and by dimensions were

of a low and unfavorable level.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy, prevention



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad diversos datos enfatizan que el comportamiento sexual y reproductivo
en los adolescentes predispone al inicio de relaciones sexuales a temprana edad, ademas no
cuentan con informacion objetiva, y veraz en relacion a su sexualidad, sobre la utilizacién
correcta de los métodos anticonceptivos, responsabilidad de ser padre o madre a temprana
edad, contexto que genera exposicion a diferentes riesgos en especial un embarazo no
planeado y un aborto provocado, situacién que si se presentard coloca a los adolescentes a
sentimientos y actitudes de temor que provocan toda una problemética a nivel de su entorno
personal, familiar , educativo y social (1).La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
reporto que en el afio 2019, el 2% de las féminas de América Latina presentaron su primer
parto alaedad de los 15 afios, dato que refleja lo preocupante de la situacion. Otra estadistica
de interés es el riesgo de muerte materna que se duplica en esta edad principalmente en paises
de ingreso mediano y bajo, asi mismo, el 50% de las defunciones de recién nacidos proceden
de madres menores de 20 afos. Por otro lado, se calcula un promedio de 46 nacimientos por
cada mil adolescentes en Latinoamérica y el Caribe, representando en el mundo la segunda
tasa mds elevada entre los adolescentes de 15 a 19 afios y que Africa Subsariana las supera.

A nivel nacional, segin informaciéon proporcionada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informadtica (INEI), a través de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) (3), reporta que un preocupante 85% de mujeres que se encuentran entre los 20
aflos a menos, desencadenaron complicaciones durante el parto, exponiéndose a un riesgo 5
veces mds de lo normal. Las estadisticas dadas por la misma organizacion en el afio 2022
revelan que el 9,2% son gestantes de 15 a 19 afios, de los cuales el 7,5% terminaron el
embarazo y ya son madres, mientras que el 1,7% experimentaban su embarazo por primera
vez. Resultados que evidencian barreras de acceso a educacion sexual completa sin tabues
y a los servicios de salud reproductiva destinados para los adolescentes (4).

Piura, no esta exenta de esta realidad problemética debido a las frecuentes y elevadas
estadisticas de embarazos en etapas tempranas de la vida siendo esta situacion motivo de
preocupacion, a pesar que el indice ha descendido del 14.1% en afios anteriores al 9.1% en
el afio 2021 (5). Frente a lo mencionado es importante implementar programas y servicios
en funcién a las necesidades y caracteristicas de los adolescentes, que aborden educacion
sobre anticoncepcion que aporte en la prevencion del embarazo no deseado donde se
involucren a todos los actores responsables de la salud sexual y reproductiva del adolescente

desde el nivel primario de atencién (6).



Las cifras expuestas hacen evidente la necesidad de realizar la presente investigacion
en el Asentamiento Humano Tdpac Amaru, ubicado en el distrito de Catacaos que segtn
informacién no oficializada proporcionada por autoridades del Asentamiento, enfatizan y
coinciden en la insuficiente informacion sobre sexualidad que manifiestan los adolescentes
en especial en la temdtica relacionada a la prevencion del embarazo, existe una idiosincrasia
por parte de los padres que el hablar de temas relacionados a sexualidad incentiva al inicio
de relaciones coitales, los adolescentes sienten miedo y temor de acercarse a los
establecimientos de salud a recibir atencién y orientacién por parte de profesionales
obstetras, ademads a pesar que existe intervencion por parte del sector salud ain se siguen
manifestando embarazos en este grupo etario que genera el abandono de sus estudios
abandonar la escuela, y por ende, interrumpir sus planes educativos y futuras aspiraciones.

Teniendo en cuenta la realidad situacional se propuso el siguiente enunciado: ;Cual es
el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 —
19 afos del Asentamiento Humano Tdpac Amaru, Catacaos — Piura, 20247 con la intencién
de abordar esta interrogante, se ha definido como objetivo general: Determinar el
conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afos del Asentamiento Humano Tdpac Amaru, Catacaos — Piura, 2024. Para poder conseguir
dicho objetivo, se formularon los siguientes objetivos especificos:

-Describir el conocimiento global sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Tupac Amaru, Catacaos — Piura, 2024.

-Identificar el conocimiento sobre embarazo precoz segun dimensiones en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Tupac Amaru, Catacaos — Piura,
2024.

-Identificar la actitud global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
de 15 — 19 afos del Asentamiento Humano Ttdpac Amaru, Catacaos — Piura, 2024.

-Identificar la actitud sobre prevencion del embarazo precoz segin dimensiones en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Tupac Amaru, Catacaos — Piura,
2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15
— 19 anos del Asentamiento Humano Ttpac Amaru, Catacaos — Piura, 2024.

La investigacion planteada se justifica a razén que el embarazo a temprana edad
continia manifestindose como un problema de salud publica no solo a nivel mundial sino a

nivel nacional y regional, generado por la actividad coital precoz producto de las



caracteristicas particulares de la edad dentro de ellas la inestabilidad para controlar los
impulsos y la necesidad de experimentar ademds de los conocimientos limitados sobre
prevencion del embarazo, factores que condicionan comportamientos sexuales de riesgo que
los expone a embarazos no deseados, donde la condicién de la maternidad en esta etapa de
la vida representa un tema de reconocida importancia, porque muchos de estos embarazos
culminan en abortos, asi mismo, una gestacion adolescente provoca consecuencias a nivel
social, econdmico y de salud alterando su entorno familiar.

Por lo tanto, es importante identificar el conocimiento y la actitud sobre prevencién
del embarazo adolescente, porque los resultados ofrecerdn datos exactos y objetivos sobre
el conocimiento y actitudes frente al embarazo precoz en este grupo etario vulnerable,
demostrando la necesidad de aplicar estrategias dirigidas a optimizar el conocimiento de los
adolescentes que genere una actitud positiva de prevencion con intervencion de obstetras
para impulsar actividades en coordinacién con las instituciones educativas, familia y
comunidad. Desde la perspectiva tedrica, permitird aportar con informacién relevante
mediante la exploracion de conceptos y teorias de las variables de estudio que servirdn como
material tedrico para investigaciones posteriores. Por otro lado, el aporte metodoldgico esta
vinculado con la contribucién que generardn el método empleado y el instrumento de
recoleccion de datos aplicado en dicha realidad que podrd ser utilizado en otros trabajos de

investigacion.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Varén J (7) Ecuador 2023, present6 la investigacion titulada “Nivel de conocimiento
del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato Macara”. El objetivo fue
determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién estudiantil, identificar el
nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e implementar acciones sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. Metodologia, Se destaco
como un estudio descriptivo y diseflo experimental — transversal, participaron 100
adolescentes. Resultados los conocimientos sobre embarazo adolescente arrojaron el 48%
regular, bajo el 41% y solo en el 11% fue alto. Concluyeron que los adolescentes mostraron
conocimiento medio en relacion al riesgo de embarazo precoz.

Martinez Y, et al (8), Cuba 2022, participaron en la autoria de la tesis denominada
“Intervencion educativa sobre embarazo en la adolescencia”, trabajaron el objetivo
Incrementar el nivel de conocimiento de los adolescentes intervenidos. La metodologia se
caracteriz0 por ser de disefio cuasi experimental, la muestra estuvo definida por 30
adolescentes. Los resultados Los participantes mostraron un 76,7 % de conocimiento
inadecuado en relacién a los determinantes de riesgo del embarazo, mientras que el 83,3 %
refirieron que conocen sobre los métodos anticonceptivos, y solo el 6,7 % manifestaron
conocimiento alto en relacién a las complicaciones del embarazo adolescente. Concluyen
que la dimensién menos conocida determinantes del riesgo del embarazo.

Soriano A (9), El Salvador 2019, la tesis titulada fue “Conocimientos, actitudes y
pricticas relacionadas a la prevenciéon de embarazos en adolescentes participantes del
programa educativo en Concepcion Quezaltepeque, febrero a septiembre de 20197, el
objetivo planteado fue determinar el conocimiento, la actitud y préctica respecto a la
prevencion de embarazo precoz y la metodologia describe una investigacion cuantitativa y
descriptiva, y trabajé en 152 adolescentes de 13 y 19 afos. Entre resultados destaco con el
49,0 % un conocimiento alto, y en el 50,0 % mostraron una actitud favorable. Concluyé,
que de manera global los conocimientos, actitudes y practicas fueron favorables, generando

menores riesgos a un embarazo.



2.1.2 Antecedentes nacionales

Solano Y (10), Chimbote 2024, la investigacion trabajada se titulé “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria, I.LE. Artemio del Solar Icochea - Santa, 2023 desarrollo el objetivo: Determinar
la relacién que existe entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en adolescentes de la I.E. Metodologia: El estudio fue cuantitativo correlacional
de disefio no experimental de corte transversal, ejecuto un trabajo de campo en 113
adolescentes. Resultados: Encontré que el 54,2% de los participantes no conocen sobre
embarazo precoz y presentaron actitudes desfavorables con un 55,0%. Concluyo, que existe
desconocimiento y actitudes negativas en la poblacién de estudio.

Garcia A, Zegarra R (11), Hudnuco 2023, trabaj6 la tesis denominada “Conocimientos
y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la institucion
educativa Milagro de Fatima Huanuco”. El Objetivo desarrollado fue conocer la relacién
entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente. Metodologia: Ejecuté una
investigacion de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y correlacional, el trabajo de campo se
ejecutd en 361 estudiantes. Resultados: Obtuvo que el 79,2% de muestra manifestaron un
nivel alto sobre embarazo adolescente; un 19,4% nivel medio y el 1,4% un nivel bajo. Asi
mismo, el 75,3% presentaron una actitud positiva frente a su prevencion; el 19,1% muestran
una actitud regular y el 5,5% muestran una actitud mala. Conclusion: Los conocimientos y
las actitudes se evidenciaron en los adolescentes favorables frente a la prevencion del
embarazo precoz.

Gaona L, Llanos D (12) Lima 2022, son autores de la tesis titulada “Nivel de
conocimiento sobre la prevencién del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022”
plantearon el objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo
en tiempos de pandemia en la muestra de estudio. La metodologia fue una tesis cuantitativa
transversal y no experimental; en cuanto a los resultados demostraron que el 53,7% de los
adolescentes reportaron un nivel bajo de conocimiento sobre embarazo, el 31,4% regular y
en el 14,9 fue alto. Concluyeron, que predominaron los conocimientos deficientes frente a

la prevencién del embarazo adolescente.



2.1.3 Antecedentes regionales

Tocto R (13), Piura 2024, autora de la investigacién denominada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en adolescentes del asentamiento
humano Santa Rosa, Morropén — Piura, 2024”. Desarrollo el objetivo determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en el grupo elegido. La
metodologia trabajada fue descriptiva, cuantitativa, de disefio no experimental, transversal.
y fueron encuestados 100 adolescentes. Resultados, a nivel de las dimensiones en relacion
a sexualidad y reproduccion fue con el 72,0 % medio, en métodos anticonceptivos del mismo
modo fue con el 49,0 % medio y finalmente en la dimensién consecuencias del embarazo
adolescente fue alto con el 55,0%. Concluye que la muestra en estudio manifestd presentan
resultados favorables en la variable conocimiento a nivel global y por dimensiones.

Lépez M (14), Piura 2024, ejecuto la tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de la LE. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024”, el objetivo formulado fue determinar
el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. La metodologia se caracterizd por ser
descriptiva simple, cuantitativa y de disefio no experimental — transversal y eligié trabajar
con 150 estudiantes. Resultados: En cuanto a las actitudes el 89,1% se mostraron favorables,
referente a sus dimensiones el 69,3% mostraron actitudes favorables sobre sexualidad
responsable y segura, por lo consiguiente el 68,0% mostraron actitudes favorables en la
informacion sobre sexualidad. Concluye: Que en totalidad de las dimensiones de la variable
actitudes fueron desfavorables

Nima M (15), Piura 2024, presento la tesis denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano El Huerto, Tambogrande — Piura, 2023” ejecuto el objetivo: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes muestreados. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo correlacional no
experimental y transversal, 124 adolescentes fueron parte de la muestra. Resultados: De
manera global el 66,0% manifestaron desconocimiento sobre prevencion del embarazo
temprano, y el 64,9% sus actitudes fueron desfavorables. Concluyo: Los conocimientos y

actitudes frente a la prevencion del embarazo arrojaron resultados negativos.



2.2 Bases tedricas
2.2.1 Conocimiento
Es la informacién que el individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva,
relacionada con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones,
juicios y elementos que pueden ser o no utiles, precisos. La informacién se transforma en
conocimiento una vez procesada en la mente del individuo y luego nuevamente en
informacion una vez articulado o comunicado a otras personas mediante textos, formatos
electronicos, comunicaciones orales o escritas, entre otros (16).
2.2.1.1 Teorias del conocimiento
-Racionalismo: La fuente principal del conocimiento humano estd en la razén, en
el pensamiento.
-Empirismo: La tnica fuente del conocimiento esté en la experiencia.
-Intelectualismo: La fuente y base del conocimiento lo son tanto la experiencia
(primero), como la razon (después).
- Apriorismo: La experiencia (después) y el pensamiento (primero) son las fuentes
del conocimiento (17).
2.2.2 Actitud
Las actitudes se pueden definir como una construccion psicolégica que representa la
evaluacion general de un individuo o colectivo sobre un objeto, persona, grupo, problema o
situacion, que se forman a través de una combinacién de procesos cognitivos, afectivos y
conductuales y son relativamente duraderos y estables en el tiempo. Cognitiva- mente, las
actitudes involucran las creencias y percepciones de una persona sobre un objeto o tema.
Los aspectos afectivos estdn relacionados con la respuesta emocional o los sentimientos
hacia el acontecimiento o problema. Finalmente, los aspectos conductuales involucran las
acciones o intenciones de una persona hacia el tema o idea. Las actitudes pueden influir en
el comportamiento, el accionar y la eleccion de las personas en una variedad de contextos
(18).
2.2.2.1 Teorias de la actitud
Allport: Las actitudes podrian independizarse de las experiencias originales que les

dieron origen y podrian mantenerse o cambiarse por si mismas.



Hovland y Weiss: Desarrollaron la teoria de la disonancia cognitiva, que proponia
que cuando una persona tiene dos o mds creencias, ideas o valores en conflicto,
experimenta un estado de incomodidad mental o disonancia.

Festinger et al: Propusieron la teoria de los procesos de comparacion social. Esta
propone que las personas evalden sus propias actitudes, creencias y comportamientos
frente a los demas.

Katz: Desarroll6 la teoria funcional de las actitudes, que propone que las actitudes
sirven para varias funciones psicolégicas y sociales, como expresar la propia
identidad, controlar la autoestima y facilitar la interaccion social (18).

2.2.3 Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 a la adolescencia como un periodo
durante el cual el individuo progresa desde el punto de vista de la aparicion de las
caracteristicas sexuales hasta la madurez sexual; asi como también se realiza una transicion
de un estado de dependencia econdmica total a una relativa independencia, y que abarca de
los 10 a 19 afios de edad. Es un proceso de transicion, indispensable para que el individuo
pueda definir su identidad. Para ello, el adolescente debe enfrentarse al mundo de los adultos
y, a su vez, desligarse del mundo infantil, donde se encontraba en situacién de dependencia,
con las necesidades bdsicas satisfechas y los roles sociales claramente establecidos (19).

2.2.3.1 Teorias de la Adolescencia

Erikson, sostiene que la adolescencia es la quinta crisis de desarrollo, en donde el
adolescente busca desarrollar un sentido coherente de si mismo, incluyendo el papel que
juega en la sociedad y se le conoce como “identidad vs confusion de roles”. De la
adolescencia el nifio aprende varios roles el de hermano, amigo, estudiante, entre otros y es
importante ordenar esos roles en una sola identidad congruente y en esa biisqueda de valores
y actitudes, se produce lo que Erikson llama difusion del ego, si no se forma una identidad
central o si no logra resolver un gran conflicto entre dos roles se produce un sistema de
valores antagénico. Los aspectos principales en los que se forma la identidad son el amor
(relaciones personales), el trabajo (ocupacion) y la ideologia (ideas y valores), la incapacidad
de comprometerse en estos dmbitos al final de la adolescencia refleja una confusion de la
identidad.

Erikson considera que la integracion del aspecto psicosexual y psicosocial durante la

etapa de la adolescencia, tiene la funcién de la formacién de la identidad personal en los



siguientes aspectos: a) identidad psicosexual, son aquellos sentimientos de confianza y
lealtad con quien pueda compartir su vida, b) identificacion ideoldgica; son los ideales y
valores con los cuenta el sujeto, ¢) identidad psicosocial, el joven busca interactuar y afiliarse
a grupos, d) identidad profesional; va analizando sus aptitudes, capacidades y vocacién para
definir a que se quiere dedicar profesionalmente, identidad cultural y religiosa; fortalece el
estilo espiritual de su vida a través de experiencias culturales y religiosas.

Stanley Hall, consider que la etapa de la adolescencia, es un periodo de tormentas y
estrés de inevitable sufrimiento, pasién y rebelién en contra de la autoridad de los adultos,
presentdndose gran agitacion y trastornos con tres principales problemas: 1) conflictos con
los padres, 2) trastornos en el estado de &nimo y 3) conductas de riesgo (como drogadiccioén
y delincuencia).

Para Hall, 1a adolescencia es una etapa de tormenta-estrés porque se vive emotivamente,
hay gran energia, pero también se muestra indiferente y con desgano, pasa de la euforia a la
depresion, de la vanidad a la timidez, del egoismo al altruismo idealista, le gusta estar solo,
pero también le interesa formar parte de un grupo de amigos, los cuales tienen gran influencia
sobre €l, rechaza la autoridad. Hall considera que la adolescencia es un segundo nacimiento
porque es cuando aparecen las caracteristicas esencialmente humanas, “la ultima gran ola
del crecimiento humano, la cual arroja al nifio a las orillas de la edad adulta, tan relativamente
indefenso como tras un segundo nacimiento”.

Erikson utiliz6 el término de crisis de identidad para describir el proceso mediante el
cual los jovenes construyen su identidad, pero James Marcia (1993), quien también
considera importante el aspecto psicosocial en el desarrollo de los adolescentes, prefiere el
término “exploracion”, al considerar que crisis supone que el proceso es inherentemente de
angustia y lucha, mientras que el de exploracion da a entender una investigacion mas positiva
de las posibilidades. La exploracion para Marcia es un periodo en el que se tienen que tomar
decisiones y adquirir compromisos haciendo elecciones de manera consciente, explorando
las alternativas en los aspectos vocacionales, personales, familiares, creencias politicas,
religiosas, sexuales, etc. Con dos aspectos uno de ellos el de elegir o de crisis y otro el de
compromiso, los cuales contribuyen a las diferencias en los resultados de una crisis de
identidad, crisis en la cual se puede avanzar, quedarse estdtico o incluso retroceder. En la
exploracion el adolescente tiene que resolver una situacion en la que tiene que evaluar la

informacion que tiene de si mismo y la que tiene de su entorno (20).



2.2.4 Embarazo adolescente

El embarazo adolescente es aquella condicién de gestacion que ocurre durante la
edad de la adolescencia, que comprende mujeres de hasta 19 afios de edad; independiente de
la edad ginecoldgica. Asi mismo irrumpe en la vida de las adolescentes en momentos en que
todavia no alcanzan la madurez fisica y mental, y a veces en circunstancias adversas como
son las carencias nutricionales u otras enfermedades, y en un medio familiar generalmente
poco receptivo para aceptarlo y protegerlo (21).
2.2.4.1 Factores de riesgo del embarazo adolescente

Muiltiples factores contribuyen al embarazo en la adolescencia. Uno de ellos es la
pobreza, como causa y como efecto. Esta lleva al embarazo como una forma de conseguir
cierta seguridad econOmica y personal, a la vez que se acompafa de una menor
escolarizacion y por consiguiente de menos informacion y educacion sobre la sexualidad, la
reproduccidn; creencias erréneas sobre los métodos anticonceptivos y una mayor dificultad
para acceder a ellos, son algunas de las consecuencias. Discusion de estudios han
determinado que los principales factores de asociados a embarazo en adolescentes son:

1. Edad de inicio de la primera relacion sexual y la edad de unidn.
. Falta de uso de anticonceptivos.
. Nivel socioeconémico.

. Residencia rural de la familia.

2

3

4

5. Logros educativos en las adolescentes.

6. Ocultar actividad sexual de sus padres o la comunidad.

7. Estigma de la pérdida de la virginidad.

8. Premio a la masculinidad asociada a multiples parejas sexuales por parte de los

hombres.

9. Baja autoestima.

10. Falta de apoyo moral de la familia (21).

2.2.4.2 Consecuencias del embarazo adolescente
-Ruptura del proyecto de vida
-Desercidn escolar
-Conflictos familiares y expulsion del hogar
-Abandono de la pareja

-Alteracion emocional diversa

-Rechazo escolar y social
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-Problema para obtener un empleo
-Carencia de un ingreso monetario suficiente.
-Inclinacion al consumo de substancias licitas e ilicitas

-Tendencia a la prostitucion o delincuencia (22).

2.2.4.3 Como evitar un embarazo en la adolescencia
Evitar la presencia de embarazos no planeados en la poblacién adolescente requiere en
el marco de una politica estatal de atencién primaria, varias estrategias como:

- Educacién sexual integrada al sistema educacional y en la comunidad donde la
cobertura de escolaridad sea bajo.

- Servicios integrales de salud sexual y reproductiva exclusivos para adolescentes,
atendidos por personal capacitado que brinde servicio amigable. Debe ofrecerse acceso son
barreras a métodos anticonceptivos modernos, incluyendo la anticoncepciéon de emergencia.

- Difusién a través de medios masivos de programas de educacion sexual y de los
servicios amigables para adolescentes.

- Fortalecimiento de la capacitacion del personal de salud sexual y reproductiva

integral (22).
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III. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion
El tipo fue cuantitativo porque se enfocé a examinar los datos de manera numérica,
especialmente en el campo de la estadistica. De nivel descriptivo porque permiti6 definir las
caracteristicas de la muestra. Se trabajo, ademds con un disefio no experimental porque no
se realiz6 manipulacién de variables, solo se observaron los fendmenos en su ambiente
natural para ser analizados posteriormente y fue de corte transversal porque la muestra se

recogié en un momento determinado (23).

ESQUEMA:

M: Adolescentes de 15 — 19 anos del AA. HH Tupac Amaru Catacaos - Piura

O: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

3.2 Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion se considerd una poblacion de 115 adolescentes
entre las edades de 15 a 19 afios que reportaron residencia en el Asentamiento Humano
Tupac Amaru del distrito de Catacaos — Piura, y que presentaron caracteristicas especificas
para ser tamizados. El tamafio de la poblacion procede del padron de habitantes adolescentes
del Asentamiento Humano ambito de estudio (24).

La muestra la conformaron el total de la poblacién asignada. La unidad de andlisis fue
seleccionada en base a los criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion y exclusién:
- Inclusién:
— Adolescentes con aceptacion voluntaria de participar en la investigacion.
— Adolescentes que reportaron edades de 15 a 19 afios.
— Adolescentes que se encontraban en su domicilio al momento de la encuesta.
— Consentimiento mds asentimiento informado explicito de participacion, firmado

por los padres o tutores, o por ellos mismos si son mayores de edad.
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- Exclusion:
— Adolescentes que no deseen participar de manera voluntaria.
— Adolescentes embarazadas.

— Adolescentes con impedimento para comunicarse o con discapacidad que le

impida participar.

3.3 Operacionalizacion de variables

Definicion de las variables
Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo adolescente: Se define como la agrupacion de ideas,
juicios, conceptos que se obtienen con aprendizaje y que se acumulan en la mente

del adolescente y aportan en la prevencion del embarazo en la adolescencia (25).

Variable 2:
Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente: Es la disposicion mental y
emocional que influye en sus pensamientos y comportamientos provocando una

respuesta que puede ser positiva o negativa frente al riesgo de embarazo precoz (25).
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Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES
OPERATIVA MEDICION VALORIZACION
Se evalud la variable a Dia  fértil del ciclo .
) . 3 Para la variable
través de un | Fisiologia menstrual . .
. . . ) conocimiento:
cuestionario que | reproductivay Numero de relaciones .
. . Cualitativa
contiene 14 preguntas | sexualidad sexuales para que ocurra un ;
- s . . Ordinal No conoce: 0-11
de opcién multiple y | (iteml, item?2, embarazo puntos
cerradas  distribuidas | item 3, item 4) Ocurrencia del embarazo
) ] o ) Conoce: 12-14 puntos
en 3 dimensiones: Précticas de sexo inseguro
fisiologia reproductiva Utilidad de Tlos métodos
. y Séxualldafl’ métodos | npatodos anticonceptivos Segiin dimensiones
Varlab.le .1' anticonceptivos, Anticonceptivos Importancia del uso del | Cualitativa
Conocimiento | causas ) y (item 5, item 6, preservativo. Ordinal e Dimensién 1:
sobre consecuencias el item 7) Caracteristicas de la pildora
embarazo embarazo adolescente; . .
. anticonceptiva Conoce 3- 4 puntos
adolescente Del mismo modo, el
o f No conoce: 0-2
conoc.u‘mento Y€ | Causas y Situaciéon del adolescente puntos
cuantlfl,cado en 2 consecuencias frente a un embarazo
;?tegorlas. CO(?OC(? Y| del embarazo Factores que predisponen a e Dimension 2:
0 conoce, y donde a | 3dolescente un embarazo adolescente Cualitativa
las respuestas (item 8, item9, Formas seguras de evitar el | Ordinal No conoce: 0 -2

correctas se le asignd
Il punto y a la
Incorrecta  se  le
califico con 0 puntos.

item10, item11,
item 12, item13,
item 14)

embarazo precoz
Consecuencias
recién nacido

para el

puntos
Conoce: 3 puntos
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Se distribuyo en los
siguientes puntajes:

No conoce: 0-11 puntos
Conoce: 12-14 puntos

Consecuencias fisicas para
la madre adolescente
Consecuencias sociales del
embarazo adolescente
Consecuencias para los
padres adolescentes

e Dimension 3:

No conoce: 0 — 4
puntos
Conoce: 5 -7 puntos

Variable 2:
Actitud sobre
prevencion
del embarazo
adolescente

Se evalué utilizando el
Test de Likert
conformado por 10
items relacionados con
las dimensiones
sexualidad responsable
y segura y educacion
sexual. La escala de
Likert abordo 5 niveles
clasificados de la
siguiente manera:

Muy de acuerdo =5

De acuerdo =4

Sexualidad
responsable y
segura
(item1, item 2,
item 3, item 4,
item 5, item 6)

Proteccién anticonceptiva
en las relaciones coitales
Uso correcto de MAC
Inicio de relaciones coitales
en la adolescencia
Aceptacion de relaciones
coitales por
econdémicas

necesidades

Responsabilidad de ser
madre o padre adolescente
Influencia del proyecto de
vida en la prevencién del
embarazo

Cualitativa
Ordinal

Para la variable
actitud:

Desfavorable: 10 - 38
puntos

Favorable: 39 - 50
puntos

Segiin dimensiones:

e Dimension 1:
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Indiferente o indecisa =
3

En desacuerdo = 2
Totalmente en
desacuerdo =1

Educacion
sexual

(item 7, item 8,
item 9, item 10)

Influencia de la educacién
sexual en el IRS

Educacion sexual para la
defensa de los derechos
sexuales

Educaciéon  sexual para
padres

Influencia de la
comunicaciéon  con la
familia en la prevencion del
embarazo

Cualitativa
Ordinal

Desfavorable: 6 — 21
puntos

Favorable: 22 — 30
puntos

e Dimension 2:

Desfavorable: 5 — 17
puntos

Favorable: 18 — 20
puntos
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion
Se aplico la técnica de la encuesta, Es una de las técnicas mds usadas en las

investigaciones, debido a su facilidad de manejo y es mds practica al momento de la
obtencion y elaboracion de recojo de informacion de una manera mds rdpida y con eficacia
(26).

El instrumento que se usé en la investigacion corresponde a Yanayaco A (27) en su
tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes,
LE. José Olaya Balandra — Piura, 2022”, y con la adaptaciéon de Vasquez F en la
investigaciéon “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites
Sanchez, Chulucanas-Piura, 2023 (28). El cuestionario y Test de Likert estuvo conformado
por 31 preguntas distribuidas en tres secciones:

Primera seccion: Corresponde a los datos generales del adolescente y se integran 7
preguntas referidas a la edad, sexo, religion, si el participante tiene enamorada (0), el inicio
de sus relaciones coitales, edad de primera relacién coital y utilizaciéon de métodos
anticonceptivos al momento del estudio.

Segunda seccion: Contiene 14 preguntas con respuestas multivariadas con el
proposito de evaluar el conocimiento sobre embarazo adolescente y se distribuye en tres

dimensiones:

- DI: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1, 2, 3, 4)
- D2: Métodos anticonceptivos (items 5, 6, 7)
- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14)
A las respuestas de cada item de conocimiento fueron cuantificadas como correcta
asignando 1 punto, y a la incorrecta se evalué con O puntos. Las baremaciones se trabajaron
en el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo de O puntos

y un maximo de 14 puntos. Los baremos de la Variable de manera global fueron:
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c —— 12-14 Conoce
onocimiento 0—-11 No conoce

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

ESCALA  NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES PUNTOS DE LA ESCALA
D1: Fisiologia Reproductiva y 3-4 Conoce
sexualidad 0-2 No conoce
D2: Métodos anticonceptivos Conoce
: Métodos anticonceptiv 0_2 No conoce
D3: Causas y consecuencias 5-7 Conoce
del embarazo adolescente 0-4 No conoce

Tercera seccion: Muestra 10 items destinados a cuantificar la variable actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente, y se trabajo en dos dimensiones:

- DI1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)

- D2: Educacién sexual (items 7, 8, 9, 10)

La Variable actitud fue trabajada en escala de Likert con los siguientes rangos:
Totalmente en desacuerdo =1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4;
Totalmente de acuerdo = 5. La baremacion percentilica, es de 55 con un puntaje minimo de
10 puntos y méximo de 50 puntos.

La Variable y sus dimensiones fueron evaluadas segtn los siguientes baremos:
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ESCALA  NIVEL DE APLICACION DE

VARIABLES Puntos LA ESCALA
) 10 - 38 Desfavorable
Actitudes 39 - 50 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud:

ESCALA NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES Puntos DE LA ESCALA
D1: Sexualidad 6—-21 Desfavorable
responsable y segura 22-30 Favorable

) . 5-17 Desfavorable
D2: Educacién sexual 18 — 20 Favorable

Validacion
El instrumento de recoleccion de informacion fue evaluado por tres jueces expertos
que fueron obstetras con grado de magister, que tuvieron la responsabilidad de evaluar
exhaustivamente la estructura, contenido y forma del cuestionario.
Confiabilidad
La confiabilidad se realiz6 mediante prueba piloto y fue determinada segin Alfa de
Cronbach con el 0,731 para la variable conocimiento y para actitud 0,718 resultando un

instrumento confiable y valido para su aplicacion.

3.5 Método de analisis de datos

Posterior a la recoleccion de informacién, se procedié a la tabulacién de los datos

debidamente codificados en una hoja de calculo Excel para luego ser analizados en el
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software estadistico SPSS vs 26 y se presentaron en tablas y grificos estadisticos que

respondan al objetivo general y objetivos especificos.

3.6 Aspectos éticos

La investigacion a ejecutar tomo en consideracion los principios éticos del Reglamento
de integridad cientifica en la investigacion de ULADECH Catdlica versién 001 (29),
destacando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
participantes fueron tratados con respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.
Asi mismo, han sido informados que son libres de rechazar su participaciéon en
cualquier momento y que no serdn perjudicados (as). Ademds, se respetd el
anonimato de los adolescentes, desde el inicio hasta el final. Se suma a toda la
autorizacion para la ejecucion en el Asentamiento Humano.

-Principio de beneficencia: No se vieron afectadas por ningin evento fisico o
psicoldgico y su informacién permitird mejorar las atenciones de salud en este grupo
poblacional.

-Principio de no maleficencia: La investigacién no repercutié de forma negativa
en la salud o bienestar integral de los participantes.

-Principio de justicia: Se aplic6 mediante la utilizacion de los resultados en
beneficio de la poblacion objetivo de estudio, sin discriminacion a los participantes
por su condicion social y cultural. Por otro lado, se evitaron sesgos en las respuestas,
ademds se aseguré que los participantes cumplan con los criterios de inclusién y
exclusion y que exista entendimiento de las preguntas por el adolescente, el
instrumento para el recojo de informacion fue validado por jueces de expertos y
confiable para su aplicacion.

-Principio de libre participacion por voluntad propia: Se asegur6 que la
participacion sea voluntaria e informada. Para evitar un dafio a la privacidad de los
adolescentes no se registré su nombre durante la encuesta. No se hicieron
comentarios a terceros para no comprometer la dignidad de las personas encuestadas.
Solo participaron, los padres de familia y el adolescente que firmaron el
consentimiento y asentimiento informado.

- Principio de integridad cientifica y honestidad: Los resultados fueron

comunicados con transparencia e imparcialidad. La investigacion fue autofinanciada,
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y por lo tanto, no habra conflictos de intereses.
-Cuidado del medio ambiente: Se evito cualquier dafio al medio ambiente, se

practicaron normas de bioseguridad y evito todo tipo de contaminacién ambiental.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre embarazo precoz segiin dimensiones en adolescentes de 15 —
19 arios del Asentamiento Humano Tiupac Amaru, Catacaos — Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %

No conoce 63 54,8
Conoce 52 45,2
Total 115 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 1, se obtuvo que mds de la mitad de participantes (54,8%) no
respondieron acertadamente sobre conceptos generales de fisiologia sexual y reproductiva,
no reconocen los diferentes métodos anticonceptivos y las causas y consecuencias que
genera una gestacion a temprana edad, mientras que el 45,2 % cuentan con informacion para

prevenir un embarazo no planificado.
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o

= No conoce = Conoce

Figura 1. Grifico de pastel del conocimiento global sobre embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Ttdpac Amaru, Catacaos —
Piura, 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sobre embarazo precoz segiin dimensiones en adolescentes de 15 —
19 aiios del Asentamiento Humano Tipac Amaru, Catacaos — Piura, 2024

Causas y
Dimensiones del Fisiologia consecuencias del
o reproductiva y Métodos embarazo
conocimiento sexualidad anticonceptivos adolescente
n Y% n Y n %
No conoce 72 62,6 61 53,1 66 57,4
Conoce 43 374 54 46,9 49 42,6
Total 115 100.0 115 1000 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 2, se aprecia resultados de desconocimiento en las variables estudiadas,
donde predomina como la menos conocida la referida a fisiologia sexual y reproductiva
(62,6%), demostrando que ignoran los dias de peligro en donde debe haber abstinencia para
evitar una maternidad temprana, ademds no reconocen que al ejercer actividad coital sin
proteccidn anticonceptiva genera un riesgo de embarazo asi sea la primera vez. Por otro
lado, el 57,4% de encuestados no tienen informacion de las causas y consecuencias que
provoca una gestacion precoz lo que representa que no han aprendido que el embarazo en la
adolescencia genera consecuencias para la madre y padre adolescente, recién nacido, asi
mismo no identifican los factores de riesgo generadores de un embarazo en esta etapa de
vida. Finalmente, el 53,1% carecen de informacidon sobre el uso correcto de los métodos

anticonceptivos y sus caracteristicas.
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Causas y consecuencias del embarazo adolescente 42,6%

Métodos Anticonceptivo 53,1% 46,9%
Fisiologia reproductiva y sexualidad 62,6% 37,4%
0 20 40 60 80 100 120

B No conoce M Conoce

Figura 2. Grafico de barras del conocimiento sobre embarazo precoz segin dimensiones en

adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Tuipac Amaru, Catacaos — Piura,
2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Tupac Amaru, Catacaos — Piura, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 73 63,5
Favorable 42 36,5
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, se demuestra que el 63,5% de los adolescentes que fueron parte del
estudio reportaron actitud desfavorable frente al acceso a una educacién para la defensa de
los derechos sexuales y dirigida a los padres, no valoran la necesidad de estar informados y
que debe existir una buena comunicacion en familia para disminuir la probabilidades de un
embarazo precoz, ademds restan valor a acceder a los métodos anticonceptivos como forma
de prevencion a un embarazo, no reconocen la responsabilidad que implica ser padre o
madre a temprana edad , mientras que solo el 36,5 % tiene predisposicion positiva a prevenir

un embarazo.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Grifico de torta de la actitud global sobre prevencién del embarazo precoz en

adolescentes de 15 — 19 afos del Asentamiento Humano Tdpac Amaru, Catacaos — Piura,
2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud sobre prevencion del embarazo precoz segiin dimensiones en adolescentes
de 15 — 19 aiios del Asentamiento Humano Tiipac Amaru, Catacaos — Piura, 2024

Actitud por dimensiones n %
Sexualidad responsable y segura Desfavorable 68 59,1
Favorable 47 40,9
Educacién sexual Desfavorable 77 66,9
Favorable 38 33,1
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, se demostr6 que las dimensiones de la variable actitud reportaron ser

desfavorables, siendo la dimensién educacién sexual la que arrojo mayor frecuencia de estas

actitudes con el 66,9%, lo que indica que actuaran en su actividad coital basados en la

influencia de la pareja, para ellos no es importante la comunicacidén con los padres, ni

consideran necesario la educacion sexual para ellos y sus progenitores, seguido del 59,1%

de la dimension sexualidad responsable y segura que del mismo mod, arrojo ser desfavorable

demostrando que estdn predispuestos a ejercer una sexualidad de riesgo y alejada a la

prevencion de un embarazo.
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Educacion sexual 66,9% 33,9%

Sexualidad responsable y segura 59,1% 40,9%

0 20 40 60 80 100 120

M Desfavorable ® Favorable

Figura 4. Griéfico de barras de la actitud sobre prevencion del embarazo precoz segin

dimensiones en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Ttpac Amaru,
Catacaos — Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19 aiios

del Asentamiento Humano Tiupac Amaru, Catacaos — Piura, 2024

Caracteristicas n %
Edad 15 afios 22 19,1
16 anos 73 63,5
17 anos 15 13,0
18 afios 4 3,5
19 afios 1 0,9
Sexo Varén 46 40,0
Mujer 69 60,0
Religion Catdlico 102 88,7
Adventista 3 2,6
Evangélica 10 8,7
Otros 0 0,0
Tienes enamorado Si 66 57,4
No 49 42.6
Has tenido relaciones sexuales Si 63 54,8
No 52 45,2
Edad de la primera relacién sexual®* 10 — 14 afios 14 22,2
15 - 19 afios 49 77,8
Usas métodos anticonceptivos™ Si 17 26,9
No 46 73,1
Total 115 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (63

adolescentes).

Las principales caracteristicas sociodemograficas evidencian un 63,5% de adolescentes

entre las edades de 16 afios, predomino el sexo femenino con el 60,0%, catdlicos el 88,7%,

y en referencia a las caracteristicas sexuales se idéntico que el 57,4% tienen enamorado, han

tenido relaciones coitales el 54,8%, de los cuales el 77,8% la iniciaron entre las edades de

15— 19 afios, y no usan MAC el 73,1%.
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DISCUSION

Enla actualidad diversos datos enfatizan que el comportamiento sexual y reproductivo
en los adolescentes predispone al inicio de relaciones sexuales a temprana edad, ademads no
cuentan con informacién objetiva, y veraz en relacion a su sexualidad, sobre la utilizacién
correcta de los métodos anticonceptivos, responsabilidad de ser padre o madre a temprana
edad, contexto que genera exposicion a diferentes riesgos en especial un embarazo no
planeado y un aborto provocado, situacidén que si se presentard coloca a los adolescentes a
sentimientos y actitudes de temor que provocan toda una problematica a nivel de su entorno
personal, familiar , educativo y social (1).Por lo tanto, es importante mostrar los resultados
de la presente investigacion.

Enla Tabla 1 se obtuvo que mds de la mitad de participantes (54,8%) no respondieron
acertadamente sobre conceptos generales de fisiologia sexual y reproductiva, no reconocen
los diferentes métodos anticonceptivos y las causas y consecuencias que genera una
gestacion a temprana edad, mientras que el 45,2 % cuentan con informacién para prevenir
un embarazo no planificado. Resultados similares a los presentados por Solano Y (10),
Chimbote 2024, encontrd que el 54,2% de los participantes no conocen sobre embarazo
precoz. Del mismo modo, guardan similitud con la investigacion de Gaona L, Llanos
D (12) Lima 2022, los resultados demostraron que el 53,7% de los adolescentes reportaron
un nivel bajo de conocimiento sobre embarazo.

Estos resultados de desconocimiento probablemente ponen en evidencia las barreras
que existen en sector salud y educativo, provocando que esta deficiencia de conocimiento
expone a los adolescentes a tomar decisiones erroneas basadas en prejuicios. Ademds, segun
lo manifestado por Stanley Hall, que consider6 que la etapa de la adolescencia, es un periodo
de tormentas y estrés de inevitable sufrimiento, pasion y rebelion en contra de la autoridad
de los adultos, presentdndose gran agitacion y trastornos con tres principales problemas: 1)
conflictos con los padres, 2) trastornos en el estado de dnimo y 3) conductas de riesgo (20).

Por lo tanto, frente a las transformaciones que experimenta el adolescente es
necesario que al momento de trabajar con este grupo etario en especial la parte cognitiva
debe comprenderse sobre todo , la naturaleza del periodo que atraviesan, sus necesidades y
expectativas especificas, el papel que cumple el grupo que influye en sus comportamientos,
los efectos de las cambios sométicos, la influencia de los problemas procedentes de la vida

familiar y los problemas que genera la maduracion sexual la familia, escuela y sector salud
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deben acompanar estas transformaciones y ayudar al adolescente en el periodo de
transformacién a la vida adulta, y dotarlos de conocimientos que le permitan solucionar
problemas que le genera su proceso evolutivo y los expone a riesgos de embarazo.

En la Tabla 2, se aprecia resultados de desconocimiento en las variables estudiadas,
donde predomina como la menos conocida la referida a fisiologia sexual y reproductiva
(62,6%), demostrando que ignoran los dias de peligro en donde debe haber abstinencia para
evitar una maternidad temprana, ademds no reconocen que al ejercer actividad coital sin
proteccion anticonceptiva genera un riesgo de embarazo asi sea la primera vez. Por otro
lado, el 57,4% de encuestados no tienen informacion de las causas y consecuencias que
provoca una gestacion precoz lo que representa que no han aprendido que el embarazo en la
adolescencia genera consecuencias para la madre y padre adolescente, recién nacido, asi
mismo no identifican los factores de riesgo generadores de un embarazo en esta etapa de
vida. Finalmente, el 53,1% carecen de informacién sobre el uso correcto de los métodos
anticonceptivos y sus caracteristicas. Resultados similares a los investigados por Martinez
Y, et al (8), Cuba 2022, los participantes mostraron un 76,7 % de conocimiento inadecuado
en relacion a los determinantes de riesgo del embarazo, mientras que el 83,3 %  refirieron
que conocen sobre los métodos anticonceptivos, y solo el 6,7 % manifestaron conocimiento
alto en relacién a las complicaciones del embarazo adolescente,

Frente a los resultados presentados se asume que este grupo etario a pesar del
transcurrir del tiempo aun mantienen desconocimiento, factor que provoca que los
adolescentes tengan limitaciones para prevenir un embarazo precoz, mas aun si a esto le
agregamos que la adolescencia es un proceso de transicidn, indispensable para que el
individuo pueda definir su identidad. Para ello, el adolescente debe enfrentarse al mundo de
los adultos y, a su vez, desligarse del mundo infantil, y donde se encontraba en situacion de
dependencia, con las necesidades bdsicas satisfechas y los roles sociales claramente
establecidos (19).

Teoria que demuestra que adn los adolescentes no se encuentran preparados para
asumir de manera responsable una maternidad o paternidad, ademads estd la sociedad cumple
un rol importante porque es el contexto en el que se desarrolla el adolescente y que influye
en su forma de pensar y actuar ,donde el aprendizaje cumple un papel importante, asi mismo,
las relaciones interpersonales y el contexto incide en su personalidad y desarrollo de su
identidad, adquiriendo patrones que le permitan acceder al embarazo o prevenirlo. Por lo

tanto, la sociedad no debe afectar al adolescente imponiendo normas restrictivas, sino que
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debe educarlo sin tabuies y prejuicios, y asi los adolescentes no se nieguen a buscar
informacion de fuentes confiables. Ademads, es importante que la educacién sexual
proporciona en las escuelas y por la familia debe ser es crucial para crear un ambiente
inclusivo y enriquecedor en el cual los jovenes puedan aprender sobre sus cuerpos, sus
derechos y sus opciones anticonceptivas de forma informada y respetuosa y asi tener una
generacion informada y respetuosa en funcién a sus sexualidad y sus relaciones porque el
cconocimiento promueve el respeto hacia el propio cuerpo y el cuerpo de los demas,
fomentando relaciones saludables y empaticas.

En la Tabla 3, se demuestra que el 63,5% de los adolescentes que fueron parte del
estudio reportaron actitud desfavorable frente al acceso a una educacion para la defensa de
los derechos sexuales y dirigida a los padres, no valoran la necesidad de estar informados y
que debe existir una buena comunicacion en familia para disminuir la probabilidades de un
embarazo precoz, ademds restan valor a acceder a los métodos anticonceptivos como forma
de prevencion a un embarazo, no reconocen la responsabilidad que implica ser padre o
madre a temprana edad , mientras que solo el 36,5 % tiene predisposicion positiva a prevenir
un embarazo.

Resultados semejantes a los trabajados por Gémez LL (11), Chimbote 2024, donde
las actitudes hacia la prevencién del embarazo adolescente se destacaron desfavorables en
el 53,1% de encuestados. Del mismo modo, se asemejan al estudio de Ocafia F (16) Piura
2023, encontré que el 73,85 % de las estudiantes mostraron desconocimiento y actitudes
desfavorables sobre prevencion del embarazo adolescente.

Estos datos de las investigaciones abordadas demuestran que en la mayoria de los
adolescentes manifiestan tendencia a mostrar emociones desagradables y valoraciones
negativas frente a diversos estimulos que le permitirdn y serdn importantes para tomar
decisiones conscientes para prevenir un embarazo, dichas actitudes serdn observadas en sus
comportamientos sexuales. Estos resultados se sustentan en la Teoria del aprendizaje social,
la cual se fundamenta en la idea de que los seres humanos imitamos conductas y
comportamientos, que ocurren en situaciones especificas, de ciertas personas que por algin
motivo admiramos. Observando o mirando a otras personas, o escuchando las experiencias
vividas por otros, nosotros aprendemos conductas y comportamientos, los cuales seran
repetidos.

Para Bandura, la conducta del individuo esta determinada por experiencias vividas; por

las conductas que establece la sociedad como adecuadas y correctas para que la persona sea
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aceptada dentro de ésta (condicionantes del mantenimiento) y por la adopcién de conductas
de otras personas (modelo) con el propdsito de evitar marginacion (instigadores sociales)
(21).

Frente a lo dicho por la teoria, las actitudes que manifiestan los adolescentes estan
influidas por el entorno socio-cultural en el que vive , el cual esta arraigado de ideologias,
creencias, tabuies y prejuicios, y considerando que estas han sido adquiridas mediante
procesos de socializacidn, sujetas al medio en que se ha desarrollado, por lo tanto, la sociedad
debe cumplir el rol de aportar de manera positiva enfatizando en la naturaleza cambiante de
las emociones y comportamientos Es crucial crear entornos donde los adolescentes se sientan
apoyados en sus decisiones sexuales.

En la Tabla 4, se demostr6 que las dimensiones de la variable actitud reportaron ser
desfavorables, siendo la dimension educacion sexual la que arrojo mayor frecuencia de estas
actitudes con el 66,9%, lo que indica que actuaran en su actividad coital basados en la
influencia de la pareja, para ellos no es importante la comunicacién con los padres, ni
consideran necesario la educacion sexual para ellos y sus progenitores, seguido del 59,1%
de la dimension sexualidad responsable y segura que del mismo mod, arrojo ser desfavorable
demostrando que estdn predispuestos a ejercer una sexualidad de riesgo y alejada a la
prevencién de un embarazo.

Resultados que difieren al estudio de Lopez M (14), Piura 2024, que reporto que la
dimension sexualidad responsable y segura reportd con el 69,3%, actitudes favorables, al
igual que la dimension informacion sobre sexualidad se presentaron positivas en el 68,0%.

Los resultados son insatisfactorios a pesar que en el estudio de Lépez predominan
actitudes favorables a nivel de las dimensiones, atin existe un porcentaje que esta expuesto
a un embarazo, Por lo tanto, tomando en consideracion el concepto que las actitudes se
constituyen en base a normas y valores predeterminados por la sociedad y la cultura en la
que el individuo estd inmerso, y promueven la formacién de juicios categdricos sobre los
comportamientos sexuales, considerdndolos bajo esta perspectiva como correctos e
incorrectos. En ocasiones, pueden limitar o castigar el actuar de las personas a través de la
restriccion y la culpa (20), la sociedad especialmente la familia y la escuela no representan
una influencia positiva, generan restriccién, sentimientos de culpa, con actitudes
conservadoras, imperativas y normas arraigadas en la religion y la tradicién que constituyen
barreras para el adolescente acceda a informacién y desarrolle habilidades necesarias para

prevenir un embarazo, lo que implica que responderdn con emociones y evaluaciones
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negativas y por ende, habrd mayor probabilidad de tener relaciones sexuales, no tendrdn la
facilidad y capacidad para hablar con sus parejas sobre temas sexuales en general y estaran
expuestos a negarse a utilizar en mayor medida y en forma mds consistente los métodos
anticonceptivos.

En la Tabla 5, las principales caracteristicas sociodemogréficas evidencian un 63,5%
de adolescentes entre las edades de 16 afios, predomino el sexo femenino con el 60,0%,
catdlicos el 88,7%, y en referencia a las caracteristicas sexuales se idéntico que el 57,4%
tienen enamorado, han tenido relaciones coitales el 54,8%, de los cuales el 77,8% la
iniciaron entre las edades de 15 — 19 afios, y no usan MAC el 73,1%. Resultados que tienen
semejanza a la investigacion de Correa L (17). Piura 2023, obtuvo que el 55.35% de los
participantes mantienen edades de 15 a 19 afios, 52.56% son de sexo masculino, 78.14% son
de religion catdlica, 86.51% si tienen enamorado, 66.51% reportaron actividad coital y de
ellos el 63.64% lo hizo entre las edades 15 a 19 afios.

Estos resultados representan caracteristicas de vulnerabilidad a un embarazo a
temprana edad, debido a que la decision a ejercer sexo sin proteccion reflejan que los
adolescentes no muestran interés a su proyecto de vida, anteponen la experimentacion y la
satisfaccion , por lo tanto, es importante abordar una educacion sexual con participacion
conjunta de padres como primeros educandos, maestros, personal de salud y la sociedad que
les permitan adquirir conocimientos que puedan ser interiorizados y puestos en practica al
momento de la toma de decisiones durante su desarrollo que aporten en la prevencion del

embarazo precoz (25).
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CONCLUSIONES

Se determiné que el 54,8% de la muestra seleccionada desconocen sobre embarazo
precoz, lo que refleja que atin no logran comprender los conceptos bésicos de fisiologia
reproductiva y sexual, métodos para la prevencion de un embarazo, ademds ignoran los
determinantes de un embarazo a temprana edad y sus consecuencias.

Se ha determinado que los adolescentes desconocen la totalidad de las dimensiones
estudiadas donde prima como la menos conocida la referida a la dimension fisiologia
reproductiva y sexualidad con el 62,6%.

En relacion a la variable actitudes hacia la prevencion del embarazo en adolescente, se
destaca que son desfavorables representado por el 63,5% , lo que anticipa la disposicion
del adolescente a practicas sexuales inseguras, sin asumir con responsabilidad las
consecuencias que generan afectando su bienestar y calidad de vida, individual,
interpersonal y colectiva.

Se obtuvo que las dimensiones de la variable actitudes que fueron abordadas arrojaron
ser desfavorables, siendo la relaciona a educacién sexual la que arrojo mayores
porcentajes con el 66,9%, lo que pone en evidencia la importancia de orientar los
comportamientos sexuales, hacia una educacion sexual desde una perspectiva mas
integral, y el adolescente actue con respeto de los derechos humanos y hacia los demés.
Se distingue preponderancia de adolescentes con edades de 16 afos con el 63,5% ,
mujeres el 60,0%, de religion catdlica el 88,7%, cabe resaltar que en su mayoria con
el 57,4% reportaron que tenian enamorado (a), y que ya han tenido relaciones coitales
el 54,8%,, donde el 77,8% de ellos lo practico en las edades de 15 — 19 afios, y no
utilizan MAC el 73,1%.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas educativos tomando en cuenta las expectativas Yy
necesidades del adolescente del Asentamiento Humano para mejorar el conocimiento
local disponible y las actitudes hacia la prevencién del embarazo adolescente,
permitiendo que el conocimiento logre abordar la sexualidad de forma integral desde
una mirada compleja y sin prejuicios, donde se aborden todas sus dimensiones
estudiadas para asi lograr una mayor conciencia con respecto a éstas.

Crear ambientes que propicien el didlogo abierto, confidencial y sobre todo de
reflexion donde los adolescentes puedan expresarse abiertamente exponiendo sus
inquietudes y sus expectativas sobre sexualidad, y que sean dirigidos por obstetras
con asesoramiento personalizado y libre de estereotipos, prejuicios que permitan a
los adolescentes conocer los peligros que los pueden exponer a un embarazo y excluir

y tomar decisiones con libertad respecto a sus vidas
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ANEXOS

ANEXO 01. CARTA DE RECOJO DE DATOS

Chimbote, 24 de setiembre del 2024

CARTA N° 0000001919- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Sefior/a:

SR. JOSE ISIDRO JUAREZ CASTRO
ASENTAMIENTO HUMANO TUPAC AMARU,CATACAOS - PIURA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES DE
15-19 ANOS, ASENTAMIENTO HUMANO TUPAC AMARU,CATACAOS - PIURA, 2024,
que involucra la recoleccién de informacién/datos en ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS, a
cargo de RAQUEL SANDOVAL VASQUEZ, perteneciente a la Escuela Profesional de la
Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N° 46671297, durante el periodo de
28-09-2024 al 06-10-2024.

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados tinicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracién.

Atentamente.
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AT i

Dr. NILO VELASQUEZ CASTILLO
Coordinador de Gestion de Investigacion . T
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email: cooperacion@uladech.edu.p
0 9 o 0 |@ woww.uladech.edu.pe/ elf.: (043) 343444 Cel: 94856

Jr. Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbot
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ANEXO 02. DOCUMENTO DE AUTORIZA CION PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Fecha: 27 de setiembre del 2024
Oficio: S/N -2024
DR: Nilo Veldzquez Castillo

COORDINACION DE GESTION DE INVESTIGACION 2

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Presente. -

Asunto: Aceptacion para el desarrollo de investigacion

Referencia: Carta N° °_0000001919- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en nombre
del Asentamiento Humano Tupac Amaru distrito de Catataos.

Me complace informarle que la SRTA Raquel Sandoval Vasquez con DNI N° 46671297
perteneciente a la escuela profesional de OBSTETRICIA, del programa taller de titulacion de
la ULADECH Catodlica, ha presentado una carta de acuerdo al asunto de referencia donde
solicita autorizacion para el recojo de datos de la investigacion titulada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUD  SOBRE PREVENCION DEL  EMBARAZO PRECOZ EN
ADOLESCENTES DE 15 19 ANOS, ASENTAMIENTO HUMANO TUPAC
AMARU, CATACAOS - PIURA, 2024.

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le autoriza a incluir el nombre de la
institucion en el titulo del informe de investigacion y utilizar los datos para el desarrollo de la
investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial consideracion
y estima personal.

Atentamente

.40 DEL tNTERIBE

7 . %mwmnn WIERL
»

s RO JUAREZ CASTRU

II.E:‘DE‘\EYE JO0DEANADOR
N DN o‘nnnt.u

AN TS CARC AN

JOSE ISIDRO JUAREZ CASTRO
DNI: 02708360

Teniente Gobernador
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ANEXO 03. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Ttpac

Amaru, Catacaos — Piura, 2024

adolescentes de 15 — 19 afos del
Asentamiento Humano Tupac
Amaru, Catacaos — Piura, 2024.

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
(Cudl es el conocimiento y la Objetivo general Variable 1: Tipo de investigacion:
actitud sobre prevencion del -Determinar el conocimiento y la actitud | e Conocimiento Cuantitativa
embarazo precoz en adolescentes sobre prevencion del embarazo precoz en sobre  embarazo | Nivel de investigacion:
de 15 — 19 afios del Asentamiento | adolescentes de 15 — 19 afios del adolescente. Descriptiva simple
Humano Tdpac Amaru, Catacaos — | Asentamiento Humano Tdpac Amaru, Dimensiones: Disefio de investigacion:
Piura, 2024? Catacaos — Piura, 2024. - Fisiologia No experimental, de corte
Objetivos especificos reproductiva y transversal
- Describir el conocimiento global sexualidad Poblacién y muestra:
sobre  embarazo precoz en |- Métodos Poblacion:
adolescentes de 15 — 19 afios anticonceptivos La poblacién la representaron
Asentamiento Humano Tupac |- Consecuencias del | 115 adolescentes del
Amaru, Catacaos — Piura, 2024. embarazo Asentamiento Humano Tupac
- Identificar el conocimiento segun adolescente Amaru, Catacaos — Piura, con
dimensiones  sobre  embarazo determinadas particularidades
precoz en adolescentes de 15 — 19 Muestra:
afios del Asentamiento Humano | Variable 2: La muestra estuvo conformada
Tdpac Amaru, Catacaos — Piura, | ¢ Actitudes sobre | por el total de la poblacién que
2024. prevencién del | fueron seleccionados segun
- Identificar la actitud global sobre embarazo criterios de inclusion.
prevencion del embarazo precoz en adolescente
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Identificar la actitud segin
dimensiones sobre prevencién del
embarazo precoz en adolescentes
de 15 — 19 afios del Asentamiento
Humano Tdpac Amaru, Catacaos —
Piura, 2024.

Describir las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales de
los adolescentes de 15— 19 afios del
Asentamiento  Humano Tupac
Amaru, Catacaos — Piura, 2024.

Dimensiones:

Sexualidad
responsable y
segura.
Informacién sobre
sexualidad
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ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMA CION

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO

@ PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 — 19 ANOS DEL ASENTAMIENTO

HUMANO TUPAC AMARU, CATACAOS - PIURA, 2024”

La encuesta es an6nima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demora
aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y s6lo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar el conocimiento y la
actitud sobre prevencién del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Humano Tupac Amaru, Catacaos — Piura, 2024. A continuacién, se presenta
una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales de tu persona, seguido las
preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (x) segun

corresponda.
L. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (L)
2) Mujer (__)

3. Religion:
1) Catdlica (__)
2) Adventista (_)
3) Evangélica (_)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique: ____

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No
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1L

Edad de inicio de tu relacién coital: anos.

Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta
(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla

¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(COémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion

c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son préacticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales

¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos

b) Favorecer el embarazo
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¢) Interrumpir el embarazo

6. El uso del preservativo evita:
a) La ovulacién
b) La produccién de espermatozoides.

¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias

¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
b) Pobreza

¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion

¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal

c) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto

b) No tener ningin problema durante el parto
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¢) No tener ningtin problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir

c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
. ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de
respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcidn que considere conveniente:
e Totalmente en desacuerdo =1

e En desacuerdo =2
e Indiferente: =3
e De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5

N° | ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 5

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan
2 el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 . .

coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversién) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
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fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

(Considera que la educacién sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?
(Considera que con educacién se puede conocer y
8 defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?
9 (Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?
(Considera que con una buena comunicacién con tu
10 | familia disminuye las probabilidades de un

embarazo?
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ANEXO 05. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Reporte de Validacion y Confiabilidad
Validez del instrumento
Jurado 1

A
o\f"'oeo

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo
N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp@gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado

Especialidad: Maestria en salud publica con mencién en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Pert — Corea I1-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.E. 14613 Jorge Duberly Benites Sanchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO:

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE

DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

. . Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo N N N
adolescente 0 0 0
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se
1 el X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | {Coémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
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Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se

8 X X X
encuentran:

9 Es un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente:
La forma mds segura de evitar un embarazo en la

10 45 568 X X X
adolescencia es:
Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre

11 X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
Las consecuencias del embarazo en la

14 2 z X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X %
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jévenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?
(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 i . X X X
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | personate ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X

diera algun bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
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(Considera que antes de tener relaciones coitales,
se debe pensar en la responsabilidad que implica X
el ser padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad X
coital?

(Considera que con educacién se puede conocer
y defender los derechos sexuales previniendo un X
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacién con
tu familia disminuye las probabilidades de un X
embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar (
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Edith Chota Pongo

) No aplicable (
DNI: 02889337
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Gloria Cecilia Camacho Roa
N° DNI/ CE: 03862131 Edad: 54
Teléfono/celular: 959825939 Email: CeciFrankz @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud publica con mencién en salud materno infantil
Institucion que labora: Hospital de la amistad Peru — Corea 11I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la L.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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TITULO:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE

DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

FICHA DE VALIDACION

. .. Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo
adolescente Cumple No Cumple No Cumple No
Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se
1 s X X X
encuentran los dias fértiles?
2 | {Cémo ocurre un embarazo? X X X
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se
8 X X X
encuentran:
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Es un factor que predispone al embarazo

0 adolescente: X X X

10 La forma mds segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:

1 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones % % %
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
el ser padre o madre?

6 (Considera que contar con un proyecto de vida X X X

(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
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fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacién sobre temas de

7 | sexualidad fomenta el inicio de la actividad X X X
coital?
(Considera que con educacién se puede conocer

8 | y defender los derechos sexuales previniendo un X X X

embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se

? informen sobre temas de sexualidad? X X X
(Considera que con una buena comunicacién con
10 | tu familia disminuye las probabilidades de un X X X
embarazo?
Recomendaciones: Ninguna
Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Gloria Cecilia Camacho Roa DNI: 03862131 T oninns
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Jurado 3
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Iris Margot Pefia Urbina
N° DN/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado___

Especialidad: Maestria en obstetricia

Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea 1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO:

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE

DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

; ; ; ; Observaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo Relevancia Pertinencia Claridad
adolescente No No No
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran
1 g X X X
los dias fértiles?
2 | ;Cémo ocurre un embarazo? X X X
¢(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo
adolescente
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Los adolescentes frente a un embarazo se

8 X X X
encuentran:

9 Es un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente:

10 La forma més segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:

1 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura

1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
(Considera necesario que las y los jovenes

2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones X % %
coitales en la adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una

4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te X X X
diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales,

5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X

el ser padre o madre?
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(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 3: Educacion Sexual

(Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un X X
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacion con
tu familia disminuye las probabilidades de un X X
embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar (
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Iris Margot Pefia Urbina
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No aplicable (
DNI: 03655887

)




Confiabilidad del instrumento

Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos

;131 14

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion

Alfa de
Cronbach si

escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 9,4000 6,358 ,326 ,718
p2 8,6500 6,976 ,147 ,732
p3 8,8500 6,976 ,011 ,755
p4 8,8500 6,450 ,245 ,728
pS 9,3000 5,800 521 ,693
p6 8,7000 6,958 ,001 , 738
p7 8,9000 5,463 ,690 ,669
p8 9,2000 6,063 ,357 , 716
P9 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl0 9,2000 5,642 ,547 ,688
pll 8,7000 6,537 ,361 , 716
pl2 8,7500 6,092 ,538 ,696
pl3 8,7500 6,618 ,237 J727
pl4 8,8500 6,239 ,344 ,716

Baremaciones
NIVEL DE

VARIABLES Esflﬁ(l);A APLICACION DE

LA ESCALA

12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce

Baremos para las dimensiones del conocimiento
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NIVEL DE

DIMENSIONES Essrﬁcl;sA APLICACION DE
LA ESCALA
D1: Fisiologia 3-4 Conoce
Reproductiva y sexualidad 0-2 No conoce
D2: Métodos 3 Conoce
anticonceptivos 0-2 No conoce
D3: Causas y 5-7 Conoce
consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente
Variable Actitudes
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianzade  Correlacion  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 32,5500 34,155 ,507 ,671
p2 31,2500 48,303 -,235 174
p3 33,1500 31,608 ,651 ,638
p4 33,5500 37,313 ,409 ,690
pS 31,6000 40,147 ,298 , 707
po6 31,9000 38,411 ,344 , 701
p7 32,2500 40,724 ,237 717
p8 31,5500 37,418 487 ,679
P9 31,2000 38,905 487 ,683
pl0 31,4000 36,779 ,628 ,662
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Actitudes

Alfa de Cronbach N de elementos

118

Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES EIS)CA:LA APLICACION DE
untos LA ESCALA
10 - 38 Desfavorable
Actitudes 39-50 Favorable
Baremos para las dimensiones de la actitud
NIVEL DE
DIMENSIONES EIS,CI‘:LSA APLICACION DE
unto LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable
5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18-20 Favorable
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ANEXO 06. FORMATOS DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Tuipac Amaru, Catacaos — Piura,
2024~
Investigadora: Raquel Sandoval Vasquez
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Marifa Visquez Saldarriaga
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado
“Conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15—
19 afios del Asentamiento Humano Ttpac Amaru, Catacaos — Piura, 2024”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es determinar el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Tupac Amaru, Catacaos
— Piura, 2024, dado que los resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los
representantes del Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de
intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningin riesgo de dafio fisico ni psicolégico
para usted.
Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, o0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
900969215.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Fecha y Hora
Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO
Firma
PADRE/MADRE/APODERADO
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigadora




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Raquel Sandoval Vasquez y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15— 19
afios del Asentamiento Humano Tdpac Amaru, Catacaos — Piura, 2024, la participacion de
cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacidn es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15— 19 afios Asentamiento Humano

Tudpac Amaru, Catacaos — Piura, 20247

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de esta formalidad es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitar
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15— 19 afios del Asentamiento Humano Tipac Amaru,
Catacaos — Piura, 2024 y es dirigido por Raquel Sandoval Véisquez, investigador de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacién es
determinar el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Tupac Amaru, Catacaos — Piura,
2024. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio.
Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado (a) de los resultados a través del secretario

general. Si desea, también podra escribir al correo raquel 1421 @hotmail.com para recibir

mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con

el comité de ética en investigacion, al correo electrénico ciei@uladech.edu.pe.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:

70



