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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general: determinar la relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales del adulto maduro del barrio Seis del Primero de
Mayo del Alto Trujillo, Trujillo. En su metodologia, la investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional, con una poblaciéon muestral de 90
adultos maduros, donde se les aplico a través de la encuesta y observacion donde se utilizo
2 instrumentos: la Escala de estilo de vida y el Cuestionario de factores
biosocioculturales. Los resultados reportan los siguiente: el 56,7% presenta un estilo de
vida no saludable y 43,3% estilo de vida saludable, respecto a los factores
biosocioculturales el 61, 2% son de sexo femenino, el 41,1 % pertenecen a la religion
Testigo de Jehova, seguido con 31,1% son evangélicos; 44,4% de la poblacién tiene un
grado de instruccion secundaria completa/secundaria incompleta , 41,1% entre primara
completa/incompleta; 50% son casados/convivientes seguidos del 32,2% son
separados(as)/divorciado; 35,6% son empleados, 22,2% son ambulantes , el 21,1% son
obreros; el 41,1% con ingreso menor de 500 nuevos soles , 31,1% perciben entre 500 a
1025 nuevos soles. En conclusion: no existe relacion entre el estilo de vida y factores

biosocioculturales, por lo que se acepta la hipdtesis nula.

Palabras clave: adulto maduro, estilo de vida, factores biosocioculturales



ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the relationship between
lifestyle and biosociocultural factors of mature adults in the neighborhood Seis del
Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo. In its methodology, the research was of a
quantitative, descriptive and correlational design. A sample population of 90 mature
adults, where they were applied through the survey and observation, as instrument
techniques: Lifestyle Scale and the Biosociocultural Factors Questionnaire. The results
reported the following: 56.7% were found to have an unhealthy lifestyle and 43.3% a
healthy lifestyle, with respect to the biosociocultural factors that 61.2% are women,
41.1% belong to the Jehovah's Witness religion and 31.1% are evangelicals, 44.4% of the
population has a secondary education degree complete/incomplete secondary and 41.1%
between primary complete/incomplete secondary and 41.1% between primary
complete/incomplete secondary and 41.1% between primary complete/incomplete
secondary, 1% of them are married/cohabiting and 32.2% are separated/divorced,
followed by 35.6% are employed and 22.2% are ambulant, 41.1% have an income of less
than 500 nuevos soles and 31.1% earn between 500 and 1025 nuevos soles. Conclusion:
There is no relationship between lifestyle and biosocio-cultural factors, thus rejecting the

alternative hypothesis.

Key words: mature adult, lifestyle, biosociocultural factors
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacién Panamericana de la Salud (1), se refiere que el estilo de vida
como la forma en que vive, que abarca una serie de actividades que realiza a diario. Esto
incluye conductas o comportamientos diarios relacionados con la frecuencia de las
comidas, los atributos de una alimentacion adecuado, la duracién del suefio, la presencia
de hébitos perjudiciales y de la actividad fisica.

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (2) en el 2023, las enfermedades no

transmisibles representaron el 74% de todas las muertes en adultos, causando 41
millones de muertes cada afio. Cabe destacar que 17 millones de estas personas, que
tienen 70 afios o mads, tienen ingresos escasos o nulos. La diabetes mellitus y la
nefropatia diabética causan 2 millones de muertes al afio, mientras que el cancer se cobra
9,3 millones de vidas y las enfermedades cardiovasculares 17,9 millones. Esto se asocia
a que los individuos llevan estilos de vida no saludable que incluyen cosas como comer
mal, no hacer suficiente ejercicio, fumar y beber en exceso, acumulando estrés y
descuidar las propias necesidades. El desarrollo adulto se ve afectado por estos
elementos a largo plazo.
Asimismo, la Organizaciéon Mundial de la Salud (3) en el 2022, menciona que 1,400
millones de personas adultas de todo el mundo no realizaban ningun tipo de actividad
fisica, asimismo el informe describe que, en las naciones desarrolladas econémicamente
poderosas, mostraron que el 26% de los hombres y el 35% de las mujeres no realizaban
actividad fisica. Por lo tanto, es importante subrayar que se podrian salvar cinco
millones de vidas mds cada afio a causa de las ENT, si la gente hiciera ejercicio mas a
menudo y mantendria una alimentacion adecuada mejoraria el estilo de vida de la
persona.

La Organizacién Internacional del Trabajo (4), ha indicado que casi 500 millones
de personas en todo el mundo se ven afectadas por la falta de empleo remunerado. De
ellos, 188 millones estdn desempleados, mientras que 120 millones han dejado de buscar
trabajo activamente. Ademas, la mayoria de los individuos ganan menos de 3 d6lares al
dia, lo que sugiere una correlacién entre sus bajos ingresos diarios y los estilos de vida
que adoptan.

La obesidad y el sobrepeso son problemas altos en la mayoria de los paises
desarrollados, y Espafia no es la excepcion, pues casi la mitad de los adultos maduros

presenta este problema. Se sobreentiende que los adultos desarrollan un bajo estilo de



vida, en este caso, la mayor proporcién a lo afectado era el sexo femenino, con un
58.5%, que tuvo poca actividad fisica, sedentarismo, mala alimentacion, lo que hace que
su tasa de La prevalencia de sobrepeso y obesidad aumenta con rapidez (5).

A nivel latinoamericano segun la OPS (6), la poblacion adulta en su edad avanzada
es uno de los grupos mas susceptibles a variados tipos de desnutricion y sobrepeso. El
costo de mantener una dieta apropiada se ha incrementado en un 5.3% en América del
Sur y el Caribe a causa de la inflacién. En términos exiguos, el promedio del costo de
un sistema alimentario mundial se sostiene en 3.66 dolares diarios; mientras que en esa
zona geografica se considera que el mismo se ubica a 4.08 dolares. Esta desigualdad
afecta de manera negativa en especial a los adultos maduros de la regién que tienen tal
nivel de ingreso que agrava su alimentacion.

Segtin Ministerio de Proteccion Social y Salud (7), la obesidad ha sido una de las
principales causas de muerte en Colombia durante las ultimas tres décadas. Sin
embargo, mds del 60% de la poblacién desconoce por completo que estd sufriendo de
enfermedades cardiovasculares, y esto se debe a la desinformacion generalizada. Esto
se debe en gran parte a la falta de interés personal, y esto junto combina para perder
revisiones y llevar un estilo de vida no saludable.

Segtin el Ministerio de Salud (8), en el 2022 Perd con 15 millones de personas
tenian sobrepeso u obesidad, una cifra preocupante. En este sentido, cabe mencionar
que el sobrepeso aumenta el riesgo de padecer enfermedades como hipertension,
diabetes y enfermedad renal crénica. Segun los expertos, el sedentarismo, que incluye
una mala alimentacién y la falta de ejercicio, es la principal causa de tres enfermedades
crénicas que afectan a la poblacién en general.

En el 2023, el perfil socioecondmico del Peru revela distintos estratos
econdémicos, donde las personas y familias clasificadas en el nivel socioeconémico
disfrutan de ingresos sustanciales, que superan significativamente el umbral basico. Este
grupo generalmente estd compuesto por personas mayores de 55 afios que se
desempefian como jefes de hogar, residen en departamentos y poseen multiples
dispositivos electronicos. A menudo se los considera los hogares mds saludables debido
a su capacidad para satisfacer todas las necesidades relacionadas con la salud. Por el
contrario, aquellos en el nivel socioeconémico con frecuencia experimentan ingresos
por debajo del estdandar basico de S/1025 soles, con gastos que superan sus Ingresos.

Este nivel incluye una parte de la poblacién joven, que enfrenta desafios para pagar la



canasta bdsica, los servicios esenciales de saneamiento y comunicacion (9).

Segtin el Ministerio de Salud (10), el perfil de la salud mostré datos en cuanto al
estilo de vida y la educacién en adultos en La Libertad son generales a lo amplio
satisfactorios ya que se estima que aproximadamente un 91.6% de la poblacién cuenta
con acceso al agua y el 76.2% con acceso a servicios de saneamiento bésico. A su vez,
esta region desaffa dificultades en materia de pobreza con un porcentaje de pobreza
extrema que varia entre 3.3% , 4.4%. Ademads, la alimentacion adulta se caracteriza por
desafios, con un 1.71% de la poblacién con deficiencia crénica y un 1.25% con bajo
peso. Es imperativo consumir los nutrientes esenciales; sin embargo, hay un déficit en
la nutricién adecuada, lo que probablemente afecte negativamente la salud en general.

En el barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, los adultos maduros
tienen un estilo vida no saludable ya que los adultos maduros consumen comida
chatarra, esto ha provocado que su salud conlleve un estilo de vida no saludable por eso
la poblacién del adulto maduro se enferma frecuentemente, por tener un mala
alimentacion es por eso que debemos hacer entender que deben cambiar su estilo de
vida con una alimentacién saludable como consumiendo frutas, verduras, proteinas y el
agua ya que el ejercicio es importante porque asi podran tener un estilo de vida saludable
y sentirse bien fisicamente y emocionalmente.

Por lo tanto, se enunci6 la siguiente interrogante: ;Existe relacion entre el estilo
de vida y los factores bioscioculturales del adulto maduro del barrio Seis del Primero de
Mayo del Alto Trujillo, Trujillo 20247

Para dar respuesta al problema se formuld el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto
maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo. dentro los
objetivos especificos disponemos lo siguiente:

Identificar el estilo de vida del adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del
Alto Trujillo, Trujillo.
Identificar los factores biosocioculturales: sexo, religion, grado de instruccion, estado
civil, ocupacion e ingreso econémico del adulto maduro del barrio Seis del Primero de
Mayo del Alto Trujillo, Trujillo.

Este trabajo de investigacion es pertinente porque en la Politica Multisectorial de
Salud en el pais, donde se senala que los peruanos estdn perdiendo afios de vida por

razones que podrian evitarse, una de la cuales es el estilo de vida no saludable, que es uno



de los factores con mayor impacto en la salud de los adultos maduros, es pertinente
también porque las variables en estudio: estilo de vida y factores biosocioculturales, se
encuentran dentro de la linea de investigacion de la Escuela Profesional de Enfermeria de

la ULADECH Catoélica denominado Factores de riesgo y determinantes de la salud.

En cuanto a la relevancia, los resultados obtenidos servirdn para el consejo de la
Municipalidad para que puedan implementar estrategias adecuadas para que puedan
realizar un plan de trabajo, para que puedan tener mayor conocimiento al estilo de vida
y factores biosocioculturales del adulto maduro, asi mismo los resultados servirdn de
base para futuras investigaciones por parte de los estudiantes de la salud, también
contribuird a la profesion de enfermeria con conocimientos cientificos ya que servira a
las autoridades centrar esfuerzos en la implementacion de estrategias dirigidas al adulto
maduro basindose en los datos que se encontrardn en este estudio, mediante la
aplicacion de fundamentos cientificos en enfermeria, los datos estadisticos servirdn
también como referencia para futuros investigadores con el fin de mejorar el estilo de

vida y los factores biosocioculturales.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Rodriguez et al (11) en el afio 2022 investigan la “Valoracion del estilo de vida
saludable adquirido en adultos espafioles de 22 a 72 afos de edad”, cuyo objetivo fue:
evaluar el nivel del estilo de vida saludable adquirido en adultos espafioles de las
ciudades espafiolas de Albacete y Murcia y analizar las diferencias existentes en funcién
del sexo y la edad. Se emple6 una muestra de 788 adultos, se aplic6 la Escala de
Valoracion del estilo de vida Saludable. Teniendo como resultados que, el 35% tenia un
estilo de vida no saludable, concluyendo que hay asociacion positiva y significativa de
las mujeres a la salud y una tendencia a la mejora significativa del estilo de vida.

Hidalgo et al (12), en su investigacion titulada “Habitos alimentarios, estado
nutricional y estilos de vida en adultos de 30 a 50 afos que trabajan en la Unidad Judicial
de Florida Norte en la ciudad de Guayaquil durante el periodo 2019-2020. Tuvo por
objetivo determinar los hébitos alimentarios, estado nutricional y estilos de vida en los
adultos que trabajan en la Unidad judicial de Florida Norte durante el periodo 2019-
2020. La investigacion, que incluyé a 62 adultos, fue descriptiva, cuantitativa y
transversal. Resultados donde el 55% de los participantes eran mujeres y que el 57% de
los hombres tenian sobrepeso. La mayoria de los participantes comian pollo para obtener
proteinas y el 36% de la grasa provenia de manteca de cerdo. Los investigadores
concluyeron que la mayoria de los participantes llevaban un estilo de vida "normal", que
incluia menos actividad fisica y una dieta poco saludable.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Reyes M (13), en su trabajo de investigacion “Estilo de vida y factores

biosocioculturales del adulto, en el Asentamiento Humano Los Polvorines Villa
Piura_Veintiséis de Octubre Piura, 2022”. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el estilo de vida y factores biosocioculturales. El estudio incluyé a 208 adultos y
se utilizaron métodos cuantitativos, descriptivos y correlacionales. Entre los
participantes, el 63% llevaba un estilo de vida no saludable, el 64% eran mujeres, el
50% vivia en hogares con otras personas y el 52% tenia un ingreso entre 650 y 850
nuevos soles mensuales. Los investigadores no encontraron una relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida, la religiéon o la ocupacién de los

adultos y sus ingresos.



Palomino O (14), en su estudio “Factores socioculturales y estilos de vida de los
adultos del Centro Poblado Nunya Jalca - Amazonas, 2022”. Cuyo objetivo determinar
la relacién entre los Factores socioculturales y estilos de vida de los adultos del Centro
Poblado Nunya Jalca — Amazonas. Investigacién cuantitativa, no experimental,
transversal y correlacional participaron 194 personas. Segun los hallazgos, el 67 % de
los adultos tenia vidas no saludables mientras que solo el 33 % llevaba vidas saludables.
Por el contrario, se encontré que los factores socioculturales inciden en la adopcién de
estilos de vida en la adultez. Especificamente, podemos ver que el estado civil, la
ocupacion, el ingreso y el nivel de educacion estdn fuertemente relacionados con los
estilos de vida (p < 0.05) en el centro poblado Nunya Jalca, con excepcién de la religion,
donde no se encontré evidencia estadistica que indique una influencia (p > 0.05). En
conclusion, la correlacion entre las variables socioculturales y los estilos de vida es
estadisticamente significativa (p = 0.018).

Girén L (15), en su estudio “Estilos de vida y factores biosocioculturales del
adulto del del A.H Nuevo Catacaos 1 Etapa Catacaos Piura, 2022”. Su objetivo,
determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales.
Cuantitativo, transversal y descriptivo, la muestra estuvo conformada por 293 personas,
se empled un enfoque de encuesta y el instrumento fue un cuestionario. De los datos se
desprende que: el 61% de la poblacién no tiene estilos de vida saludable; el 60% de la
poblacion tiene entre 36 y 59 afios; el 47% de la poblacion ha completado la educacion
secundaria; el 87% de la poblacion se identifica como catdlica; mds de la mitad de la
poblacién estd casada; el 52% tiene trabajo; y el ingreso econdémico es de 600 a 1000
soles. Ademas, el 84,3 por ciento de ellos no lleva un estilo de vida saludable. Los estilos
de vida y los elementos biosocioculturales no tienen una asociacion sustancial,
determind.

2.1.3 Antecedentes locales
Castillo R (16), en su estudio “Estilo de vida y factores biosocioculturales en

adultos maduros centro poblado de Cantt Pira Huaraz Ancash, 2021”. Tuvo por objetivo
determinar si existe una relacién entre estilo de vida y factores biosocioculturales en
adultos Centro poblado de Cantd Pira Huaraz Ancash 2021. La muestra estuvo
constituida por 146 adultos maduros, investigaciéon cuantitativa, descriptivo
correlacional. Los resultados mostraron que, de 146 adultos encuestados, el 95,89%

lleva estilos de vida poco saludables; el 65,75% son hombres; el 49,32% estan casados;



y el 52,74% tiene un ingreso entre 601 y 800 nuevos soles. Los investigadores
concluyeron que, si bien los factores biosociales como la edad, el nivel educativo, la
religion y la ocupacién no se correlacionan con el estilo de vida, el estado civil y el
ingreso si lo hacen.

Haro R (17), en su tesis titulada “Estilos de vida: alimentacion, actividad fisica,
descanso y suefio de los adultos maduros atendidos en establecimientos del primer nivel,
Lambayeque, 20197, tuvo como objetivo determinar los estilos de vida de las personas
maduras que asisten a los circulos del adulto maduro de los establecimientos de primer
nivel de atencion del distrito de Lambayeque respecto a alimentacion, actividad fisica,
descanso y suefio. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de
doble caja, disefo transversal y disefio no experimental, y la muestra estuvo conformada
por 100 personas en edad madura, quienes, en cuanto a nutricién, descanso y suefio, se
concluye que tienen una vida saludable, pero que sus niveles de actividad fisica son
nocivos.

Cucche M (18) en su estudio “Estilo de vida y factores socioculturales del adulto
maduro vardén en el A.H. los Conquistadores Nuevo Chimbote, 2023”. Cuyo objetivo:
determinar la relacion entre el estilo de vida y factores socioculturales del adulto
maduro. Cuantitativo, descriptiva y correlacional, y se realiz6 con un tamafio de muestra
de 144 personas en edad madura. El 70,8% de la poblacién lleva un estilo de vida no
saludable, mientras que el 29,9% de la poblacion es saludable. En cuanto a los aspectos
socioculturales, el 72,9% de la poblacién adhiere a la iglesia catdlica, el cincuenta por
ciento de la poblacion estd casada, el 39,6% de la poblacion ha terminado la secundaria
y el 37,5% de la poblacion tiene un ingreso econdmico que oscila entre 650 a 850 nuevos
soles. En conclusidn, la mayoria de las personas creen en la fe catélica, mas de la mitad
estdn casadas, menos de la mitad han terminado la secundaria y la mayoria tienen un
ingreso econdémico que oscila entre 650 a 850 nuevos soles. Ademads, la mayoria de las
personas afirman tener un estilo de vida no saludable, mientras que menos de la mitad
tienen estilo de vida saludable.

2.2. Bases teodricas
El trabajo de investigacion se basé en el Modelo de Determinantes de Salud de
Marc Lalonde y el Modelo de Promocién de la Salud de Nola J. Pender.
Segun Lalonde en De la Guardia M, y Ruvalcaba J. (19), afirma que el estilo de

vida del individuo estd relacionado con su salud segtn la identificacién de un grupo de



elementos fisicos, sociales o laborales. que resultan de decisiones inapropiadas y habitos
nocivos que ocasionan riesgos para la persona y pueden llevar a enfermedades o a la
muerte del individuo, para ello enuncia cuatro determinantes de la salud (medio ambiente,
biologia humana, estilo de vida y atencién sanitaria) en esta investigacion se abordard los
determinantes bilégicos, estilo de vida y entorno sociocultural de los adultos maduros en

estudio.

Figura 1
Modelo de Determinantes de la Salud de Marc Lalonde
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Fuente: Lalonde. Canada 1974. Organizacién Panamericana de la Salud OPS

Biologia humana: Lalonde lo define como caracteristicas fisicas bioldgicas y
anatomicas que las personas poseen, una de ellas es la genética que es el punto principal
la cual es unica y se hereda de forma individual como también las enfermedades
patoldgicas y degenerativas. (19)

Estilo de vida: Afirma que es la decisiéon de cada persona en relacién a su
bienestar y el control que ejerce sobre el mismo lo que ocasiona riesgos para la salud;
recalca que para mantener una buena salud va a depender del buen juicio en sus habitos

de vida de los adultos maduros. (19)



Medio ambiente: se refiere a cualquier componente relacionado con el entorno
de la persona que influye decisivamente en su salud tales como: la contaminacién
ambiental, cambios sociales vinculados a aspectos socioculturales y psicolégicos (19).

Segtin Nola J. Pender en Aristizdbal G, et al (20), en su modelo de promocién de
la salud, sustenta que la conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el
potencial humano; contribuye a estudiar patrones de conductas que se relaciona con la
salud de cada persona en las decisiones de autocuidado y la aparicién de la necesidad de
salud, donde las actitudes, conductas y motivaciones afectan la promocién de la salud.

Figura 2
Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender.
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Fuente: Modelo de Promocion de la Salud de Pender 1996. En Cid PH, Merino JE,
Stiepovich JB.

El modelo de promocién de la salud es el proceso de dotar a los individuos de las
herramientas necesarias para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre ella,
considerando la salud como un activo valioso en la vida cotidiana. En este sentido, la
promocién de la salud da prioridad a los activos personales y sociales, incluida la forma
fisica. Ademds, se consideraba beneficioso para la salud de la poblacién el
establecimiento de prerrequisitos de salud, como la paz, la educacion, la vivienda, la

alimentacion, el ecosistema, la justicia, la equidad, la economia y la politica. Los



profesionales de la salud, bajo esta premisa, sirven de intermediarios entre intereses
antagoénicos y a favor de la salud, incorporando el concepto de cuidado en el proceso.
Reconocen que los individuos son la principal fuente de salud y proporcionan el apoyo,
la formacién y los recursos necesarios para garantizar que ellos y sus familias se
mantengan en buen estado de salud (21).

2.2.1 Bases conceptuales de la investigacion

Adulto maduro: En el caso de desarrollo de la etapa madura, se trata de la
observacion de procesos de larga evolucion. A nivel individual el cambio y lo estable son
fendbmenos que se encuentran necesariamente entrelazados mutuamente, dado que
distintas competencias personales cambian a ritmos diferentes y su interaccién produce
cierto grado de equilibrio, como el que existe en la autonomia o el bienestar del individuo.
Las variaciones en los cambios sugieren que el desarrollo adulto puede ser
multidireccional, como por ejemplo el desarrollo sostenido de ciertas competencias al
mismo tiempo que el incremento o disminucién de otras (22). Asimismo, MINSA (23),
considera al Adulto maduro a partir de 30 afos a 59 afios, 11 meses y 29 dias.

Estilo de vida: Segtin la Organizaciéon Mundial de la Salud (24), define como un
conjunto de rutinas y comportamientos que los individuos cultivan a lo largo de su vida
diaria, que afectan su bienestar fisico, mental y social.

Factores Biosocioculturales: Segiin Nola J. Pender en Santi D, Baldissera V.
(25), afirma que los factores biosocioculturales son caracteristicas personales que
influyen en los comportamientos beneficiosos para la salud. La forma en que las personas
perciben su propia salud y las decisiones que toman para mejorarla estdn influidas por
una serie de variables de naturaleza bioldgica, psicoldgica y social. Entre ellas se incluyen
factores como la edad, el sexo, la predisposicion genética, el estado de salud en el pasado
y la capacidad fisica, todos los cuales tienen el potencial de ayudar o inhibir la adopcion
de habitos saludables.

2.3. Hipétesis
Ho: No existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto

maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo.

Ha: Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto

maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo.

10



III.METODOLOGI{A
3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo Cuantitativo: Técnica que fue utilizada en la investigaciéon que hace
hincapié en la recopilacion y el examen cuantitativos de los datos en las cuales podamos
obtener resultados confiables, exactos y que a la vez ayudd a conseguir los objetivos
que nos hemos establecido, y se llevé a cabo mediante uso de técnicas estadisticas y
numéricas (26).

Nivel Descriptivo-correlacional: Buscé comprender el vinculo entre dos 0o més
variables mediante la prueba de hipdtesis y se caracteriz6 por un énfasis en la
comprension de las propiedades del fendmeno a través de la descripcion narrativa de
representaciones (26).

Disefio Correlacional: La investigacion en esta drea permitié la recopilacion de
datos que pueden utilizarse para evaluar el nivel de correlacion entre dos variables en
sentido estadistico (26).

3.2. Poblacion

Poblacién muestral: Estuvo compuesto por 90 adultos maduro del barrio Seis del
Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo.

Unidad de analisis:

Estuvo constituida por cada adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo
del Alto Trujillo, que cumplié con los criterios de inclusion y exclusion en la muestra.
Criterios de inclusion:

e Adulto maduro que vive mas de 2 afios en el Barrio Seis del Primero de Mayo

del Alto Trujillo.
e Adulto maduro que realiz6 la firma del consentimiento informado.
e Adulto maduro que tuvo la disposicion para involucrarse de forma voluntaria en

la encuesta.

Criterios de exclusion:
e Adulto maduro con dificultades de comunicacion.
e Adulto maduro con un trastorno mental o discapacidad que le impida contestar la
encuesta.

¢ Adulto maduro que no se encontrd en tres visitas para realizar la encuesta

3.3. Operacionalizacion de Variables

11



Variable 1
Estilo de vida

Definicion conceptual: Segiin la Organizaciéon Mundial de la Salud (24), define
como un conjunto de rutinas y comportamientos que los individuos cultivan a lo largo de
su vida diaria, que afectan su bienestar fisico, mental y social.

Definicion operacional

Escala nominal
Estilo de vida saludable: 75-100 puntos
Estilo de vida no saludable: 25-74 puntos

Variable 2
Factores Biosocioculturales

Definicion conceptual: Segiin Nola J. Pender en Santi D, Baldissera V. (25),
afirma que los factores biosocioculturales son caracteristicas personales que influyen en
los comportamientos beneficiosos para la salud. La forma en que las personas perciben
su propia salud y las decisiones que toman para mejorarla estan influidas por una serie de
variables de naturaleza bioldgica, psicoldgica y social. Entre ellas se incluyen factores
como la edad, el sexo, la predisposicién genética, el estado de salud en el pasado y la
capacidad fisica, todos los cuales tienen el potencial de ayudar o inhibir la adopcién de
hébitos saludables.

A continuacion, se presenta la operacionalizacién que se utilizard para fines
metodoldgicos del estudio:
Sexo
Definicion conceptual

Los individuos se clasifican como masculinos o femeninos en funcién de sus
rasgos bioldgicos, que son responsables de determinar su género (27).

Definicion Operacional
Escala nominal

e Masculino

e Femenino
Religion

Definicion conceptual

12



Los ideales morales que defiende le otorgan el poder de ejercer influencia sobre
grandes grupos de personas, tales como dogmas, creencias y costumbres de la divinidad
(28).

Definicion Operacional
Escala nominal

e C(Catdlico

e Evangélico

e Testigo de Jehova

e Otros

Grado de Instruccion
Definicion conceptual

Se refiere a la cantidad de trabajos académicos que han realizado a lo largo de su
etapa escolar o superior, tanto si han sido capaces de terminarlos como si no, y si han
podido terminarlos en algin momento de su vida (29).
Definicion Operacional

Escala ordinal

e Analfabeto
e Primaria Completa / Primaria Incompleta
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

e Superior Completa / Superior Incompleta

Estado civil
Definicion conceptual

Definicién juridica que tiene una persona en conexién con su familia y la
comunidad, llevando a cabo derechos, deberes y responsabilidades civiles (30).
Definicion Operacional

Escala nominal
e Soltero (a)
e Casado / Conviviente
e Separado / Divorciado
e Viudo(a)

Ocupacion

13



Definicion conceptual
Los responsables de estos roles son los trabajadores que estin empleados por una

organizacion o institucion gubernamental o privada y que son responsables de generar
ingresos economicos (31).
Definicion Operacional
Escala nominal

e Obrero (a)

e Empleado

e Ambulante

e Ama de casa

e Estudiante

e Otros

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual
Para que un ser humano pueda satisfacer todas sus necesidades personales,

domésticas y familiares, es necesario que disponga de medios econémicos para ello (32).
Definicion Operacional
Escala de intervalo

e Menor de 500 nuevos soles

e De 500 a 1025 nuevos soles

e Mayor de 1025 nuevos soles

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas de recoleccion de datos
El estudio utilizo la técnica de encuesta y observacion para la presente investigacion.
Instrumentos
Para este estudio, se utilizd dos instrumentos, que describid en detalle a continuacion:
Instrumento N°1
Escala de Estilo de vida
La Escala de Estilo de Vida, este instrumento fue elaborado en base a escala de
por Walker E, Sechrist K y Pender N, y adaptado por Delgado R, Reyna E y Diaz R. para

medir el estilo de vida a través de sus dimensiones como: alimentacion, actividad y
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ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en
salud. (Anexo 02)
Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera:

e Alimentacién: 1,2,3,4,5,6

e Actividad y Ejercicio: 7, 8

e Manejo del Estrés: 9, 10, 11, 12

e Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16

e Autorrealizacion: 17, 18, 19

e Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25
Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:
NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2, S=1 Los puntajes
obtenidos para la escala total resultaron del promedio de diversas respuestas a los 25
items, de la misma manera se procede a cada sub escala.
Instrumento N°2
Cuestionario de Factores biosocioculturales
Elaborado por Delgado R, Reyna E y Diaz R. modificado por Reyna E y adaptado por
Gorritti, C (Ver anexo N° 02).
Esta formado por 6 items referidos a los factores bisocioculturales:
Sexo, religion, grado de instruccion, estado civil, ocupacion e ingresos econémicos.
Control de calidad de los datos
Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion ya han sido evaluados en cuanto
a su validez y confiabilidad.
Validez:
Se asegurd la validez externa de la Escala de estilo de vida por juicio de expertos
presentando el instrumento a 4 expertos en el area de investigar, quienes con sus
sugerencias se brindaron una mayor eficacia y especificidad a los instrumentos
Para la validez interna de la Escala de estilo de vida, se aplico la formula de Pearson en
cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indica que el instrumento a usar es

valido (Anexo N°3)
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El Cuestionario de factores biosocioculturales no requiere validez por la naturaleza de sus
items.
Confiabilidad: La realiz6 Delgado R, Reyna E y Diaz R. con el Alfa de Cronbach que
se obtuvo 0.794 que indica que el instrumento es confiable (Anexo N°3).
El Cuestionario de factores biosocioculturales no requiere confiabilidad.
3.5. Método de analisis de datos
Método para la recoleccion de datos
Se consideraron algunos pasos para la recoleccion de datos, los cuales fueron:
e Se presentd la carta de recojo de datos para la autorizacion de la obtencion de
informacion.
e Se coordind la disponibilidad y el horario para la fecha de aplicacién del instrumento.
e Se explico el funcionamiento y el contenido del instrumento y posterior firma del
consentimiento informado a cada adulto maduro.
e Se empleo los instrumentos en un periodo de 15 a 20 minutos al adulto maduro, el
cual se realiz6 de forma individual.
Procesamiento y analisis de datos
Los datos se ingresaron a una base de datos Exel para su respectivo procedimiento, as{
mismo se elaboraron tablas de doble y para establecer la relacion entre variables se
utiliz6 la prueba de independencia de criterios de Chi cuadrado con el 95% de
confiabilidad y significancia de p >0.05
3.6. Aspectos éticos
Los principios éticos que guiaron esta investigacion estan delineados en el
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion, V001, de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote (33), siendo los siguientes:

Respeto y proteccion de los derechos de los participantes: Se garantizé que se
respete la dignidad, la privacidad y la variedad cultural de los participantes adultos
maduros, mediante el cifrado de sus datos, la preservacion de sus identidades y el uso de
tecnologia de recopilacion de datos en un entorno comodo y seguro.

Cuidado del medio ambiente: Se protegié el entorno, la conservacién de
especies y la salvaguarda de la diversidad bioldgica y natural de la zona, empleando
materiales reciclables (papel) y métodos adecuados para la disposiciéon de los residuos

solidos.
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Libre participacion por propia voluntad: Los participantes tuvieron el derecho
de entender los propdsitos y el objetivo de la investigacion en la que optaron por participar
de manera voluntaria, mediante la firma del Formato de Consentimiento Informado de la
Universidad.

Beneficencia, no maleficencia: Todos los descubrimientos realizados en la
indagacion no afectaron de ninguna forma a los involucrados en la indagacidén, los
hallazgos de la indagacion son ilustrativos y permitié la puesta en préactica de enfoques
que mejoren su salud y bienestar. El participante no obtuvo beneficios ni compensaciones
por su participacion.

Integridad y honestidad: Se aseguré la neutralidad, objetividad y transparencia
en la difusion responsable de la investigacion en publicaciones cientificas, conferencias
o encuentros académicos. Se recolectd la informacién con la documentacién precisa de
los datos suministrados.

Justicia: Se proporcioné un tratamiento equitativo a todos los involucrados

durante todo el proceso que se realizé en esta investigacion.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1
Estilo de vida del adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo,
Trujillo
Estilo de vida n %
Saludable 39 43,3%
No Saludable 51 56,7%
Total 90 100%

Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Delgado R, Reyna E y Diaz R., Aplicado
en los adultos maduros del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo,
octubre, 2024

Figura 3
Estilo de vida del adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del

Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Delgado R, Reyna E y Diaz R., Aplicado
en los adultos maduros del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo,
octubre, 2024
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Tabla 2
Factores Biosocioculturales en los adultos maduros del barrio Seis del Primero De Mayo

del Alto Trujillo, Trujillo

Factores Biologicos

Sexo n %o
Masculino 35 38,8%
Femenino 55 61,2%
Total 90 100%
Factores Culturales
Religion n %0
Catdlico 20 22,2%
Evangélico 28 31,1%
Testigo de Jehova 37 41,1%
Otros 5 5,6%
Total 90 100 %
Grado Instruccién n %o
Analfabeta 5 5,6%
Primaria completa / Primaria incompleta 37 41,1%
Secundaria completa / Secundaria incompleta 40 44.4%
Superior completo / Superior incompleto 8 8,9%
Total 90 100%
Factores Sociales

Estado civil n %o
Soltero (a) 11 12,2%
Casado (a) / Conviviente 45 50%
Separado (a) / Divorciado 29 32,2%
Viudo (a) 5 4,5%
Total 90 100%
Ocupacién n %0
Obrero 19 21,1%
Empleado (a) 32 35,6%
Ambulante 20 22.2%
Ama de casa 11 12,2%
Estudiante 5 5,6%
Otros 3 3,3%
Total 90 100 %
Ingreso econémico n %0
Menos de 500 nuevos soles 37 41,1%
De 500 a 1025 nuevos soles 28 31,1%
Mayor de 1025 nuevos soles 25 27,8%
Total 90 100 %

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R,
Reyna E, Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado al adulto maduro del barrio
Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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Figura 4
Sexo del adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto

Trujillo, Trujillo
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Figura 5
Religion del adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del
Alto Trujillo, Trujillo
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Reyna E, Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado al adulto maduro del barrio
Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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Figura 6
Grado de Instruccion del adulto maduro del barrio Seis del Primero de
Mayo del Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E,

Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado al adulto maduro del barrio Seis del Primero
de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024

Figura 7
Estado Civil del adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del
Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E,
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado al adulto maduro del barrio Seis del Primero
de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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Figura 8

Ocupacion del adulto maduro del barrio Seis del Primero de Mayo del

Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E,
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado al adulto maduro del barrio Seis del Primero
de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024

Figura 9
Ingreso Econdmico del adulto maduro del barrio Seis del Primero de

Mavo del Alto Truiillo. Truiillo
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Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E,
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado al adulto maduro del barrio Seis del Primero de
Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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Tabla 3

Relacion entre el estilo de vida con los factores biosocioculturales del adulto maduro del
barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo

Sexo Estilo de vida Total Chi?
Estilo de Estilo de
vida vida no
saludable saludable
Masculino n 13 22 35 Chi’*=0.894
% 14,4% 24,4% 38,9% P=0.388
Femenino n 26 29 55  >0.05gl=1
% 28,9% 32.2% 61,1% No existe
Total n 39 51 90 relacion
%0 43,3% 56,7% 100% entre las
variables.
Religion Estilo de vida Total Chi?
Estilo de Estilo de
vida vida no
saludable saludable
Catodlico n 8 12 20  Chi’=3.593
% 8,9% 13,3% 22.,2% P=0.309
Evangélico n 10 18 28  >0.05 gl=3
% 11,1% 20% 31,1% No
Testigo de Jehova n 17 20 37 existe
% 18.9% 222%  41,1% relacion
Otros n 4 1 5 entre las
% 4.4% 1,1% 5,6% variables.
Total n 39 51 90
%0 43,3% 56,7% 100%
Grado instruccion Estilo de vida Total Chi?
Estilo de Estilo de
vida vida no
saludable saludable
Analfabeto n 2 3 S Chi’=5.792
% 2,2% 3,3% 5,6% P=0.122
Primaria completa/ n 14 23 37 50.05 gl=3
Incompleta % 15,6% 25,6% 41,1% No
Secundaria completa n 22 18 40 .
/ Incompleta % 24.4% 20%  44,4% existe
Superior Completa/ n 1 7 8 relacion
Incompleta % 1,1% 7,8% 8,9% entre las
Total n 39 51 90 variables.
%0 43,3% 56,7% 100%
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Estado civil Estilo de vida Total Chi?
Estilo de Estilo de

vida vida no
saludable saludable
Soltero (a) n 2 9 11 Chi2=5.620
% 2,2% 10% 12,2% P=0.132
Casac?o.(a) / n 20 25 45 50.05 gl=3
Conviviente % 22.2% 27,8% 50% No
Separado (a) n 16 13 29 )
/Divorciado % 17,8% 144%  32,2% existe
Viudo (a) n 1 4 5 relacion
% 1,1% 4,4% 5,6% entre las
Total n 39 51 90 variables.
% 43,3% 56,7% 100%
Ocupacion Estilo de vida Total Chi?
Estilo de Estilo de
vida vida no
saludable saludable
Obrero (a) n 5 14 19  Chi2=9.749
%0 5,6% 15,6% 21,1% P=0.083
Empleado (a) n 15 17 32 50.05 gl=5
% 16,7% 18,9% 35,6% No
Ambulante n 13 7 20 )
% 14,4% 78%  222% existe
Ama de casa n 2 9 11 relacion
% 2,2% 10% 12,2% entre las
Estudiante n 3 2 5 variables.
% 3,3% 2,2% 5,6%
Otros n 1 2 3
% 1,1% 2,2% 3,3
Total n 39 51 90
9o 43,3% 56,7% 100%
Ingreso econémico Estilo de vida Total Chi?
Estilo de Estilo de
vida vida no
saludable saludable
Menos de 500 n 16 21 37  Chi2=0.409
nuevos soles % 17,8% 23,3% 41,1% P=0.815
De 500 a 1025 n 11 17 28 50.05 gl=2
nuevo soles % 12,2% 18,9% 31,1% No
Mas de 1025 nuevo n 12 13 25 )
soles % 13,3% 144%  27,8% existe
n 39 51 90 relacion
Total %0 43,3% 56,7% 100% entre las
variables.

Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Diaz R, Reyna, E, Delgado R, y Cuestionario de factores
biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E y Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado
en los adultos maduros del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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Figura 10

Relacion entre el estilo de vida con sexo del adulto maduro del barrio

Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo

35.0% 32.2%
30.0% 28.9%
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Diaz R, Reyna, E, Delgado R, y
Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E y
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado en los adultos maduros del barrio Seis
del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024

Figura 11

Relacion entre el estilo de vida con religion del adulto maduro del

barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Diaz R, Reyna, E, Delgado R, y
Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E y
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado en los adultos maduros del barrio Seis
del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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Figura 12

Relacion entre el estilo de vida con grado de instruccion del adulto maduro del barrio Seis

del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Diaz R, Reyna, E, Delgado R, y
Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E y
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado en los adultos maduros del barrio Seis
del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024

Figura 13

Relacion entre el estilo de vida con estado civil del adulto maduro del barrio Seis del

Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Diaz R, Reyna, E, Delgado R, y
Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E y
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado en los adultos maduros del barrio Seis
del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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Figura 14

Relacion entre el estilo de vida con ocupacién del adulto maduro del barrio Seis del

Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Diaz R, Reyna, E, Delgado R, y
Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E y
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado en los adultos maduros del barrio Seis
del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024

Figura 15

Relacion entre el estilo de vida con ingreso econdmico del adulto maduro del barrio Seis

del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo
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Fuente: Escala de estilo de vida, adaptado por Diaz R, Reyna, E, Delgado R, y
Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborado por Delgado R, Reyna E y
Diaz R. y adaptado por Gorritti, C Aplicado en los adultos maduros del barrio Seis
del Primero de Mayo del Alto Trujillo, Trujillo, octubre, 2024
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V. DISCUSION
Tabla 1

Se reporta que el 56,7% de los adultos maduros presenta un estilo de vida no
saludable y el 43,3% un estilo de vida saludable, Esto se debe a que la poblacion adulta
madura muestra una vida sedentaria, asimismo la poca importancia en la
responsabilidad de su salud y bienestar, también en el manejo del estrés los adultos
maduros frecuenta situaciones que les causan tensidén y preocupacién, poco apoyo
interpersonal por no ser sociables con los demds y que la minoria se autorrealizaron
mediante criticas de su entorno logrando metas en sus vidas.

Existen resultados como Palomino O. (14), quien reporta un 67% de estilo de
vida no saludable y 33% de estilo de vida saludable del adulto maduro. Asimismo,
Gir6n L. (15), obtuvo que el 61% tiene un estilo de vida no saludable de la poblacion
adulta madura.

Sin embargo, se encontraron resultados similares de Cucche M. (18), reportando
un 70,8% de estilo de vida no saludable y 29,9% de un estilo de vida saludable.

Lalonde, afirma que el estilo de vida del individuo esté relacionado con su salud
segln la identificacién de un grupo de elementos fisicos, sociales o laborales. que
resultan de decisiones inapropiadas y hdbitos nocivos que ocasionan riesgos para la
persona y pueden llevar a enfermedades o a la muerte del individuo, para ello enuncia
cuatro determinantes de la salud (medio ambiente, biologia humana, estilo de vida y
atencion sanitaria) en esta investigacion se abordara los determinantes bildgicos, estilo
de vida y entorno sociocultural de los adultos maduros en estudio (24).

Segtin el Ministerio de Salud (34), un estilo de vida no saludable se caracteriza
de toda forma, por actividades que no son propicias para lograr un bienestar fisico,
mental y emocional y que incluso pueden generar un dafio irreversible a la salud. De
la misma manera, este tipo de forma de vida puede también contribuir al deterioro de
la salud en el tiempo.

El estilo de vida tiene seis dimensiones:

Con respecto a la dimension alimentacion, resulta pertinente sefialar que el tipo
de alimentos que las personas adultas del Seis del Primero de Mayo del Alto consumen
comida chatarra, la ingesta de liquidos durante el dia, lo que ha causado que los adultos
maduros tengan un trastorno alimenticio. Segun la Organizacién Mundial de la Salud

sugieren mantener una alimentacion equilibrada a lo largo de la vida, para amenorar
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el riesgo de una enfermedad crénica y aguda. Sin embargo, las preferencias
alimentarias han cambiado debido a la rdpida urbanizacién, los cambios en el estilo de
vida y la expansion de la fabricacion de alimentos procesados. En la actualidad, parece
que todo el mundo come mas alimentos grasos, dulces, sal y sodio de lo que deberia,
mientras tanto muchas personas no ingieren suficientes alimentos ricos en fibra, como
cereales integrales, frutas y verduras (35).

Pasando a la dimensién de la actividad y el ejercicio en esta categoria, la
poblacion de adultos tampoco participa en actividad fisica de 20 a 30 minutos a la
semana. Perder por no hacer algo simple o basico también puede traer problemas
como: sedentarismo, obesidad, enfermedades cardiovasculares, o incluso todos ellos
juntos. La Organizacion Mundial de la Salud, recomienda que las personas de entre 18
y 64 afios realicen 150 minutos semanales de ejercicio fisico aerébico de intensidad
moderada, 75 minutos de actividad intensa o una combinacion de ambas. Ademas, se
sugiere prolongar esta practica a 300 minutos de ejercicio moderado o 150 minutos de
actividad rigurosa por semana para obtener ventajas adicionales, al mismo tiempo de
mejorar la memoria y la funcién cognitiva, la préctica de estas actividades reduce el
riesgo de desarrollar una serie de trastornos cronicos, incluidos los que afectan al
sistema nervioso (como la depresion y la ansiedad)

Por consiguiente, en la dimensién de manejo del estrés, se reporta que, debido a
la situacion econdmica y politica de nuestro pafs, nuestra moneda (SOL) se devalua
cada afno que pasa, es donde experimentan tension, estrés y preocupacion en su vida
mientras se esfuerzan por proteger la salud, el bienestar y el nivel econémico hacia sus
familias para brindar un futuro mejor a sus hijos (alimentacién, educacién y
vestimenta). Ademas, lo que también les perjudica son los trabajos eventuales como
ayudante de construccion, ambulante, chofer dependiente, cobrador de movilidad en
la comunidad y sastreria en casa, el cual se presenta en algunas oportunidades de los
mismos vecinos, es ahi donde presentan un cuadro de estrés el cual ellos no aplican
una estrategia alternativa como solucion ante lo reflejado (36).

Asimismo, el apoyo interpersonal, la poblacién muestra tener poca relacion con
los vecinos por el tema el qué dirdn o evitar malos entendidos, esto ha provocado que
la poblacién sean pocos sociables con el entorno por la falta de comunicacién entre
ellos. Los adultos maduros velan por si mismo sus situaciones de la vida diaria que

realizan sin recibir apoyo del barrio Alto Trujillo para evitar conflictos, ya que el lugar
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no es una zona segura por el tema de robos que sucede y las violencias en las calles.
De esta manera se ha visualizado que estdn mds preocupados por si mismo que estar
involucrdndose con el entorno.

De igual manera en la dimension de autorrealizacién, durante la ejecucion
expresaron que la minoria si se sienten contentos y la mayoria no, esto es debido a la
autocritica de con sus logros en la vida, particularmente en relacién con sus esfuerzos
por el avance de sus hijos y familias, dando todo lo posible para que sus hijos alcancen
una educacion superior y una calidad de vida, el cual ellos mismos no pudieron
experimentar, también encuentran satisfaccion en sus actividades actuales, lo que
demuestra que su edad no obstaculiza sus esfuerzos y se consideran personas con una
experiencia sustancial y dar un gran ejemplo de padre o madre para sus hijos mas
adelante.

En cuanto a la dimension autorrealizado, es capaz de utilizar su potencial para
alcanzar la autorrealizacidn, esto se logra comprometiéndose a completar tareas que
tengan un propo6sito en su vida imprimiéndole asi significado. Lo que, a su vez, sugiere
que la motivacion estd involucrada en el proceso de establecer una identidad personal.
Ademads, estd asociada a la salud mental ya que requiere una actitud positiva hacia el
crecimiento y desarrollo social, asi como la demostracién de dominio e integracion
dentro del entorno en el que uno se desenvuelve (37).

Por lo cual en la dimension de responsabilidad en salud, un grupo de adultos
maduros manifestd seguir los consejos de los profesionales de la salud cada vez que
asisten al establecimiento, lo cual acuden anualmente al puesto de salud para controles
y sobre todo cuando presentan algin malestar general de salud; mientras que otros
adultos mayores optan por no acudir al puesto de salud y se automedican con el simple
hecho de que no tienen tiempo y le es més facil acudir a una farmacia o tomar fairmacos
que ellos ya conocen o les dijo un familiar, de tal manera de que corren un riesgo de
sufrir problemas de salud como intoxicaciones entre otros. Favorablemente si
participan en las campaiias de salud que realiza el puesto de salud de su jurisdiccion
conociendo los diferentes tipos de riesgo de consumir sustancias nocivas como
(alcoholismo y tabaquismo).

Dentro de las limitaciones en el presente estudio se encontrdé la falta de
informacién sobre como llevar un estilo de vida saludable, también Las costumbres

arraigadas que tienen los adultos maduros producidas desde su nifiez, al igual influye
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mucho el sistema de salud ya que no inspira mucha confianza en los adultos maduros
para que puedan acudir de manera constante al establecimiento de salud a realizarse
chequeos, participar en actividades de prevencion y logrando asi revertir ese estilo de
vida no saludable que llevan.
Tabla 2
Respecto a los factores biosocioculturales se reportod que el 61, 2% son de sexo

femenino, el 41,1 % pertenecen a la religion Testigo de Jehova, seguido con 31,1%
son evangélicos; 44,4% de la poblacion tiene un grado de instruccion secundaria
completa/secundaria incompleta , 41,1% entre primara completa/incompleta; 50% son
casados/convivientes seguidos del 32,2% son separados(as)/divorciado; 35,6% son
empleados, 22,2% son ambulantes y el 21,1% son obreros; el 41,1% con ingreso menor
de 500 nuevos soles y 31,1% perciben entre 500 a 1025 nuevos soles.
Se encontraron estudios similares a Castillo R (16), reporta que el 65,75% son
hombres; el 49,32% estan casados; y el 52,74% tiene un ingreso entre 601 y 800
nuevos soles. Reyes M (13), concluye que el 64% eran mujeres, el 50% vivia en
hogares con otras personas y el 52% tenia un ingreso entre 650 y 850 nuevos soles
mensuales. Asimismo, los estudios difieren con Giréon L (15), reporta el 87% de la
poblacidn se identifica como catdlica; més de la mitad de la poblacion esté casada; el
52% tiene trabajo; y el ingreso econdmico es de 600 a 1000 soles

Segun Nola J. Pender en Santi D, Baldissera V. (25), afirma que los factores
biosocioculturales son caracteristicas personales que influyen en los comportamientos
beneficiosos para la salud. La forma en que las personas perciben su propia salud y las
decisiones que toman para mejorarla estan influidas por una serie de variables de
naturaleza bioldgica, psicoldgica y social. Entre ellas se incluyen factores como la
edad, el sexo, la predisposicidn genética, el estado de salud en el pasado y la capacidad
fisica, todos los cuales tienen el potencial de ayudar o inhibir la adopcién de hébitos
saludables

Se evidencio que los participantes adultos maduros son de sexo femenino, mas
mujeres que hombres, en donde las mujeres actualmente son multifacéticas porque no
solo trabajan en una variedad de trabajos eventuales, sino que también tienen la
responsabilidad de cuidar a sus hijos, educarlos sobre las actividades en las que pueden

participar en la escuela y garantizar su salud.
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Hubo una época en la que se esperaba que las mujeres se quedaran en casa y
cuidaran de la familia, esta visién del mundo ha cambiado con el paso de los afios y
ahora aboga por la igualdad de derechos para mujeres y hombres (38).

La mayoria de los adultos maduros profesan la religion Testigo de Jehova, asi
como la religién evangélica, donde dos sectas predominan diferentes creencias, sin
embargo, los pensamientos en diferente secta son inculcados desde la nifiez e incluso
en la edad adulta madura, donde ellos optan por continuar no dialogar de su misma
religién y asi evitar discusiones innecesarias.

A lo largo de su historia, la religién cristiana ha encontrado explicaciones
contrapuestas sobre sus origenes. Por ello, existe una plétora de mitos sobre el origen
en todas las creencias y civilizaciones del mundo antiguo, dadas las limitaciones de la
cognicion humana, no sélo es imposible tener una imagen completa de Dios, sino que
también es concebible malinterpretarlo por completo, aunque haya algunas verdades
ocultas en esta vision distorsionada (39).

De acuerdo al grado de instruccién algunos dicen que sélo terminaron primaria
y secundaria por problemas familiares, por no tener suficiente dinero o por quedarse
embarazados y tener que trabajar para solventar los gastos del bebé.

En tal virtud, el grado maximo de estudios que una persona ha alcanzado o que,
aunque no haya terminado lo ha iniciado, se define como su nivel de educacion. Esto
incluye desde la educacion primaria que empieza con los conocimientos elementales
basicos, pasando por la secundaria que proporciona preparacion bésica para un futuro
trabajo e incluso para la educacién superior (40).

Siguiendo con el estado civil de los adultos maduros, un grupo importante de
adultos maduros son casados/conviviente y separado/ divorciado. Para esto la
poblacién adulta madura el tener una pareja no implica convivir con ella, en especial
porque no estan listos para contraer matrimonio. Lo que parece dominar la situacién
es que estdn mds interesados en su vida y en su trabajo. Casi la totalidad de los adultos
maduros estan casados y viven juntos y ellos mismos afirman que su relacion es sana
y pacifica.

El estado civil se considera el censo legal que tiene cada persona como miembro
de la sociedad. Tiene que ver con tales derechos, caracteristicas y otros relacionados

con el nombre del individuo y el acta de nacimiento, y describe si es soltero, casado,
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viudo o divorciado como resultado de muchos eventos por los que el individuo ha
pasado en su vida (41).

La ocupaciéon de la poblacién adulta madura la mitad son empleadas,
ambulantes, que pese a estar en edad laboral, estan concentradas en el cuidado y
educacion de sus hijos, razén por la cual no consiguen empleo fijo. De igual forma hay
adultos que no concluyeron sus estudios y, por lo tanto, se emplean en pocas
oportunidades. Como resultado, han optado por ser mototaxistas por motivos de
sustento familiar.

El empleo, que es una modalidad de trabajo, e incluso labores que son creadas
voluntariamente o en alguna actividad no pagada que sigue siendo considerada trabajo,
son ocupaciones con cardcter general. asi, la ocupacion se relaciona con el trabajo que
una persona realiza, que en concreto permite determinar la actividad que le va a generar
ingresos (42).

Respecto con el ingreso econdémico, un pequefio grupo de adultos maduros
trabajan fuera de casa o se queda en casa para criar a los hijos, en donde estas personas
consideran que su trabajo es moralmente correcto siempre que no exija robar, lo que
irfa en contra de las normas de la sociedad y la justicia. Afirman que la pandemia
anterior fue devastadora para ellos, ya que les hizo perder su empleo, pero que ahora
estan empezando a recuperarse. En cambio, una parte considerable de la poblacién esta
formada por mujeres que se dedican plenamente al cuidado del hogar y a sus multiples
responsabilidades.

Segtin los resultados, sus ingresos mensuales son de apenas 900 soles (menos de
850 a 1100 nuevos soles). Afirman tener trabajos a tiempo parcial que pagan 30 o 35
soles al dia, lo que suma una cantidad lamentable. Para llegar a fin de mes, también
refieren tener trabajos extra, pero ni siquiera eso es suficiente para cubrir los crecientes
costes de necesidades como la comida y la manutencién de los hijos.

La renta econdémica es el recurso en efectivo entregado a cada persona para
ayudar a la expansion de las actividades productivas. Este recurso ha sido descrito en
la frase ‘ingresos economicos’. Dependiendo del tipo de actividad realizada para
obtener un ingreso econémico, esta frase puede referirse a salario, alquiler, ganancia o
remuneracion. También puede referirse a un cargo (43).

Dentro de las limitaciones en el presente estudio del Cuestionario factores

biosocioculturales fueron la desconfianza de brindarme informacién hacia mi persona,
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ya que ellos pensaban que podria divulgar la informacién y atentar con su vida privada.
Por lo cual las implicancias fue el sesgo de poder alterar la informacién, en donde pude
ganarme la confianza de los adultos para que asi puedan contribuir con el llenado del
consentimiento informado.

Tabla 3

El cuanto a la relacién entre los estilos de vida y los factores biosocioculturales
de los adultos maduros, se demostré que no existe relacién estadisticamente
significativa entre sus variables, segun sexo P= 0.388; religion P= 0.309; grado de
instruccion P= 0.122; estado civil P=0.132; ocupacién P= 0.083 e ingreso econémico
P=0.815

Asimismo, se encontrd estudios similares en Reyes M (13), concluyé que no
encontraron una relacién estadisticamente significativa entre el estilo de vida, la
religién o la ocupacion de los adultos y sus ingresos. También se encontraron estudios
que difieren con Palomino O (14), reporté que la correlacién entre las variables
socioculturales y los estilos de vida es estadisticamente significativa (p = 0.018).

Segun la relacion entre el estilo de vida y sexo no existe relacion P= 0.388. Por
lo tanto, ninguno de las dos variables influye en que una persona lleve un estilo de vida
saludable o no; més bien, este poder de decision recae enteramente en el adulto, que
desarrolla su propio conjunto de hébitos y practicas a medida que crece.

Dado que sexualidad en plena autonomia sobre su propio cuerpo, el género no
desempefia ningin papel a la hora de dictar como viven su vida los adultos. En donde
cada persona aprende sus hébitos y rutinas de su familia y de la sociedad que le rodea,
ya que disponer de la informacién adecuada es crucial para identificar los malos
hébitos (44).

Segtin la relacién entre el estilo de vida con religién no se encontré relacién entre
las variables religion P= 0.309. De los resultados se desprende claramente que las
creencias religiosas no dictan si una persona lleva o no un estilo de vida saludable; en
ultima instancia, depende de cada individuo tomar sus propias decisiones dentro de los
limites del libre albedrio.

No existe una definicién universalmente aplicable de creencia religiosa que dicte
como debe vivir una persona; mds bien, el creyente es responsable de controlar su

propia vida y al hacerlo ayuda a definir el significado de su religion. La creencia en
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una entidad suprema, la creacion y el propdsito de la vida forman parte de las creencias,
précticas, rituales y valores comunes que componen una religion (45).

Segtin la relacion entre estilo de vida y grado de instruccién no existe relacion
entre las variables grado de instruccion P= 0.122 Menos de la mitad de la poblacion
adulta madura habian completado sus estudios primarios y secundarios y el hecho de
que una persona tenga o no estudios superiores no siempre determina la calidad de
vida que lleva. Esto se debe a que algunas personas pueden ser empresarios de éxito,
aunque no tengan una carrera profesional, y también hay profesionales que no
encuentran trabajo debido a la intensa competencia en el mercado laboral.

El modo de Vida de cada uno puede verse afectadas por elementos que no
siempre estdn asociados con el grado de educacion de cada uno. Estos elementos
incluyen la cultura, el entorno social y las experiencias personales. De ello se deduce
que las personas con distintos niveles educativos pueden seguir estilos de vida
similares o distintos (46).

Segtin la relacion entre estilo de vida con estado civil no existe relaciéon dando
como resultado estado civil P= 0.13. Numerosas personas consideran el matrimonio
como un acontecimiento importante en sus vidas, pero para muchas otras una carga
financiera lo que hace inalcanzable. A pesar de ello, los resultados no muestran
ninguna correlaciéon entre el estilo de vida y estado civil. Dado que los
comportamientos saludables no se ven afectado, ya que no es posible afirmar si un
adulto maduro lleva un estilo de vida saludable o no.

Segtin las diversas definiciones juridicas del matrimonio, el estado civil de una
persona viene determinado por el tipo de relaciones domésticas y familiares que
mantiene. A partir de las cuales se generan ciertos derechos y deberes validados por la
situacion social. Se sugiere que los hdbitos, comportamientos y elecciones de una
persona en relacién con su salud no se ven afectados por su estado civil (casado,
soltero, divorciado, viudo, etc.) (47).

Segun la relacion entre estilo de vida y ocupacion no existe relacion entre las
variables del estudio P= 0.083. Donde el resultado presenta que el estilo de vida del
adulto maduro no influye en la ocupacién, donde cada persona adulta no toma

importancia en la hora de trabajar descuidando su habito conductual.
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La ocupacién implica que cada persona tiene su propio conjunto de factores que
configuran su estilo de vida y que estas influencias pueden ser mds importantes que la
ocupacion que ejerce en ese momento. Al examinar la formacién de los estilos de vida,
es necesario tener en cuenta una serie de aspectos diferentes debido a la complejidad
del comportamiento humano (48).

Segtin la relacién entre estilo de vida e ingreso econdémico no existe relacion P=
0.815. Las malas elecciones de estilo de vida aumentan el riesgo de causas evitables
de muerte en adultos, como las malas posturas, ergonomia, la alimentacién poco
saludable, estrés en el trabajo y los accidentes laborales. Los adultos maduros de la
comunidad tienen que trabajar turnos extra o mds horas en pequefias empresas y
trabajos eventuales ya que el salario medio es muy bajo. Con este dinero pueden cubrir
sus gastos diarios y personales, asi como los articulos bésicos de la canasta familiar,
como el agua y la electricidad. No existe correlacion entre los ingresos y los estilos de
vida de los adultos.

Las personas y las familias dependen de los ingresos econdémicos, definidos
como las ganancias que obtiene el presupuesto de una empresa, para satisfacer sus
necesidades bdsicas, ya que este ciclo de consumo y ganancias es esencial para la
supervivencia humana (49).

Dentro de las limitaciones que tuve es la comprension del software, la
comprension del Chi cuadrado que reportaba que no existe relacion entre las variables
del estudio presente. Las implicancias de poder interpretar mal los resultados podrian
alterarse el producto final del estudio, por lo cual es consistente verificar datos

estadisticos para un buen resultado.
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VI.CONCLUSIONES

Mas de la mitad de los adultos maduros presenta estilo de vida no saludable, Esto se
debe a una alimentacién inadecuada, sedentarismo, inadecuado manejo del estrés, no
tienen apoyo interpersonal, no se sienten autorrealizados y no tienen responsabilidad
en salud.

En relacién en los factores biosocioculturales, mas de la mitad son de sexo femenino,
la mayoria son de religion de Testigo de Jehova y evangélica; grado de instruccion
secundaria completa/incompleta y primaria completa/incompleta; estado civil
casados/ conviviente y separado/divorciado, de ocupacion empleados, ambulantes
y/o obreros y con ingresos econémico de 1025 a menos.

No existe relacion estadistica significativa entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales (sexo, religion, grado de instruccidn, estado civil, ocupacién e

ingreso econdmico), se acepta la hipdtesis nula.
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VII.

RECOMENDACIONES

A las autoridades de la comunidad se recomienda gestionar convenios con
instituciones que trabajen en favor de la promocién de la salud en la poblacién sujeta
de la investigacion.

A los estudiantes de enfermeria de diferentes universidades se recomienda realizar
investigaciones que identifiquen factores que se relacionen con el estilo de vida y los
factores biosocioculturales, para potenciar el aporte del conocimiento y realizando
investigaciones similares o que difieran, donde se pueda tener mayor informacion
sobre estas variables y visualizar mejor la magnitud del problema.

Al personal del puesto de salud de la jurisdiccion analizar los resultados de la
presente investigacion para implementar estrategias para el mantenimiento y mejora
del estilo de vida saludable, asi como también la importancia de la alimentacidn, la
actividad fisica, el manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacién y la

responsabilidad en salud.
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ANEXOS

ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA
ESTILO DE VIDAY FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO MADURO DEL BARRIO SEIS DEL PRIMERO DE
MAYO DEL ALTO TRUJILLO, TRUJILLO, 2024.

FORMULACION
DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
(Existe relacion Objetivo general: Variable 1. Tipo: cuantitativo, de corte
entre el estilo de e Determinar la relacion entre el estilo de vida y los Estilo de vida. transversal.

vida y los factores
biosocioculturales
del adulto maduro
del barrio Seis del
Primero de Mayo
del Alto Trujillo,
Trujillo, 20247

factores biosocioculturales del adulto maduro del
barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo,
Trujillo.

Objetivo especifico:

Identificar el estilo de vida del adulto maduro del
barrio Seis del Primero de Mayo del Alto Trujillo,
Trujillo.

Identificar los factores biosocioculturales: sexo,
religion, grado de instruccion, estado civil,
ocupacion e ingreso econdmico del adulto maduro
del barrio Seis del Primero de Mayo del Alto
Trujillo, Trujillo.

Definicién operacional Se
utiliz6 la escala nominal

Estilo de vida saludable y
Estilo de vida no saludable
Variable 2.

Factores biosocioculturales

Sexo

Estado civil

Grado de instruccion
Religion

Ingresos econdmicos
Ocupacién

Nivel: descriptivo correlacional

Diseiia de la investigacion:

Correlacional

Poblacion:

Poblacién muestral 90 adultos

maduros

Técnica

e Encuesta y observacion

Instrumento de recoleccion de

informacion:

e Escala del estilo de vida

e Cuestionario de factores
biosocioculturales.
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ANEXO 02 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
INTRUMENTO N° 1
ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Elaborado por Walker, Sechrist y Pender

Modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R (2008)

Ne | ftems CRITERIOS

ALIMENTACION

1| Come Ud. tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida. NI VIF]|S

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que N|V]|F|S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.

3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. NI VIF]|S

4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V IF|S

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes artificialeso | N | V.| F | S
quimicos para conservar la comida.

6 | Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, NI VIF]|S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 min al menos tres vecesala | N | V. | F | S
semana.

8 | Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el N |V IF|S
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le causan tensién o N | VIF]|S
preocupacion en su vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. NI VIF]|S
11 | Ud. plantea alternativas de solucidn frente a la tensién o N | VIF]|S
preocupacion
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12

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajaciéon
tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,
ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13| Se relaciona con los demads.

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demds personas.

16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los
demas.
AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su
vida.

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza.

19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal
RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de
salud para una revision médica.

21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud.

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
personal de salud.

24 | Participa en actividades que fomenten su salud: sesiones
educativas, campafas de salud, lectura de libros de salud.

25

Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas.
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INSTRUMENTO N° 2
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES
AUTORAS: Delgado R, Reyna E y Diaz R. ADAPTADO POR: Gorriti, C.

DATOS DE IDENTIFICACION: Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:
1. Marque su sexo
Masculino () Femenino ( )
2. ;Cual es su religion?
a) Catdlico () b) Evangélico () c) Testigo de Jehova
d)Otros ()
3. (Cual es su grado de instruccion?
a) Analfabeto ( )
b) Primaria completa/Primaria incompleta ( )
¢) Secundaria completa/Secundaria incompleta ()
d) Superior completa/Superior incompleta ()
4. ;Cual es su estado civil?
a) Soltero (a) () b) Casado (a)/Conviviente ()
¢) Separado (a) /divorciado(a) d) Viudo (a) ( )
5. ¢ Cual es su ocupaciéon?
a) Obrero (a) () b) Empleado (a) () ¢) Ambulante ()
d) Amadecasa( ) e)Estudiante ( ) f) Otros ()
6. ; Cual es su ingreso econémico?
a) Menor de 500 nuevos soles () b) De 500 a 1025 nuevos soles ()
¢) Mayor de 1025 nuevos soles ()
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ANEXO 03 FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson
encada uno de los items; obteniéndose:
N3¥xy - 2x.2y

B —————

VNI - (Zx)P. NXy? - (Zy)P

R-Pearson
[tems 1 0.35
[tems 2 0.41
[tems 3 0.44
[tems 4 0.10 (*)
Items 5 0.56
[tems 6 0.53
[tems 7 0.54
[tems 8 0.59
Items 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
ftems 12 0.18 (*)
ftems 13 0.19 (*)
Items 14 0.40
ftems 15 0.44
ftems 16 0.29
Items 17 0.43
ftems 18 0.40
ftems 19 0.20
ftems 20 0.57
ftems 21 0.54
ftems 22 0.36
ftems 23 0.51
[tems 24 0.60
Items 25 0.04 (*)

Si r>0.20 el instrumento es valido.

(*) Se creyo conveniente dejar items por su importancia en el estudio.
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N
Validos 27
Excluidos (a) 2
Casos
Total 29

A eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

Alfa=0,794 25
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ANEXO 04 FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO, CARTA DE
RECOJO DE INFORMACION Y CARTA DE ACEPTACION




CARTA DE RECOJO DE INFORMACION
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CARTA DE ACEPTACION
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