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Resumen

Los adolescentes representan un grupo con caracteristicas de vulnerabilidad a enfrentar
un embarazo generado por la insuficiente informacién que presentan impidiendo el
ejercicio de su sexualidad de forma segura. La presente investigacién planteé como
objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa Perd Canadd,
Sullana, Piura, 2025. La metodologia del estudio se enfoca como de nivel descriptivo,
tipo cuantitativo y disefilo no experimental, de corte transversal. La muestra la
representaron 70 adolescentes de la Urbanizacion Popular en estudio que fueron
tamizados de acuerdo a los criterios de inclusion; la técnica que se utiliz6 fue la
encuesta, a través de un cuestionario se evalud el nivel de conocimiento y para medir las
actitudes se utiliz6 el Test de Likert. Los resultados mostraron un representativo 80,0%
de adolescentes que desconocen sobre prevencion del embarazo adolescente, la
dimension menos conocida por el grupo encuestado fue fisiologia y sexualidad con el
92,9%. En forma global las actitudes se presentaron desfavorables en el 75,5% y la
dimensién preponderante fue educacion sexual con el 88,6% del mismo modo con
actitudes desfavorables. Se concluye, que en forma global se muestra adolescentes con

desconocimiento y actitudes desfavorables hacia la prevencion del embarazo precoz.

Palabras clave: actitudes, adolescente, conocimiento, embarazo, prevencion



Abstract

Adolescents represent a group with characteristics of vulnerability to facing an
unwanted pregnancy due to the insufficient information they have, preventing them
from exercising their sexuality safely. The present research aimed to determine the
knowledge and attitudes about preventing early pregnancy in adolescents aged 15-19
years from the Popular Urbanization Villa Perd Canadd, Sullana, Piura, 2025. The study
methodology focuses on a descriptive level, quantitative type and non-experimental
design, cross-sectional. The sample represented 70 adolescents from the Popular
Urbanization under study, who were screened according to the inclusion criteria; the
technique used was the survey, through a questionnaire the level of knowledge was
evaluated and to measure attitudes, the Likert Test was used. The results showed a
representative 80.0% of adolescents who were unaware of adolescent pregnancy
prevention, the dimension least known by the surveyed group was physiology and
sexuality with 92.9%. Overall, 75.5% of respondents presented unfavorable attitudes,
and the predominant dimension was sex education, with 88.6% also showing
unfavorable attitudes. It is concluded that, overall, adolescents show a lack of

knowledge and unfavorable attitudes toward preventing early pregnancy.

Keywords: adolescent, attitudes, knowledge, pregnancy, prevention



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo que ocurre en la adolescencia representa un problema de significancia
que impacta con mayor repercusion en los paises en vias de desarrollo, con causas
claramente conocidas y graves consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas tanto para
las personas afectadas como para sus familias y comunidades (1). Un embarazo
adolescente trae como consecuencia hechos inesperados que modifican el curso de su vida,

perjudican sus suefios y proyecto de vida (2).

A nivel mundial, alrededor de 21 millones de adolescentes (mujeres entre 15y 19
aflos) se embarazan y doce millones dan a luz cada aifio en los paises en vias de desarrollo y
777.000 se produce en las menores de quince afios. Por otro lado, un dato a resaltar es el
asociado a los diez millones de embarazos que se reportan como no intencionados, cabe
indicar que el problema se acrecienta por las complicaciones que genera en el proceso del
embarazo y el parto y que son causa de muerte en las adolescentes en todo el mundo. Esta
problematica se acentia al mostrar las estadisticas de los casos de abortos representado en
5,6 millones que anualmente se dan en gestantes entre 15 y 19 afios, de los cuales 3,9 son

inseguros, incrementando las tasas de mortalidad y morbilidad (3).

A nivel nacional, los datos mostrados por Sistema de Registro del Certificado de
Nacido Vivo en Linea del Ministerio de Salud, en el afio 2022 son de interés y
significancia, hubo 50 313 madres entre 10 y 19 afios dentro de las cuales, para atin mayor
gravedad de nuestro problema, 1620 eran de 10 a 14 afos (4). Otra estadistica a resaltar
son los 2 de cada 3 embarazos que se reportan como no planificados en adolescentes de 15
a 19 afios de edad. Asi mismo, segun la ENDES 2021; de las adolescentes unidas, que
viven con su pareja, solo el 54,5% usa algun método anticonceptivo moderno y el 28,7%
no usa métodos anticonceptivos. En el afio 2020, analizando el grupo de nacidos vivos de
mujeres menores de 15 afios de edad segtin nivel educativo alcanzado, se encuentra que, el
55,8% fue de madres que declararon haber alcanzado el nivel secundario: 54,7%

secundaria incompleta y 1,1% completa (5).

Piura, no estd exenta de esta realidad problemdtica debido a las frecuentes y
elevadas estadisticas de embarazos en etapas tempranas de la vida siendo esta situacién

motivo de preocupacion, a pesar que el indice ha descendido del 14.1% en afios anteriores



al 9.1% en el ano 2021 (5). Frente a lo mencionado es importante implementar
programas y servicios en funcidén a las necesidades y caracteristicas de los adolescentes,
que aborden educacién sobre anticoncepcion que aporte en la prevencién del embarazo no
deseado donde se involucren a todos los actores responsables de la salud sexual y

reproductiva del adolescente desde el nivel primario de atencién (6).

En el contexto de la informacién obtenida del incremento de embarazos en la etapa
adolescente surge el interés de seleccionar este tema en la Urbanizacién Popular Villa Perd
Canada, provincia de Sullana, y que segtin informantes claves manifiestan que el embarazo
precoz constituye una problematica en esta jurisdiccion y que se reporta en casos donde las
adolescentes se ven presionadas a abandonar sus estudios y asumen responsabilidades para
las que no se encuentran preparados ni fisica, ni psicoldgica, ni socialmente, disminuyendo
sus oportunidades laborales y de educacién. Provienen de familias con estereotipos
arraigados sobre sexualidad, que genera prejuicios y tabues para hablarles del tema, hay
poca comunicacion entre padres e hijos, y poco interés del adolescente para informarse de

fuentes confiables.

La realidad expuesta anteriormente permite formular el siguiente enunciado del
problema: ;Cudl es el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacion Popular Villa Perd Canad4, Sullana, Piura,
2025?. Para responder a dicha interrogante, se describe el siguiente objetivo general:
Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacion Popular Villa Perd Canad4, Sullana, Piura,
2025; mientras que entre los objetivos especificos se destacan: a) Identificar el
conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios
de la Urbanizacién Popular Villa Perd Canadd, Sullana, Piura, 2025, b) Identificar el
conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz segtiin dimensiones en adolescentes de
15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa Perd Canadd, Sullana, Piura, 2025, c)
Identificar la actitud global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-
19 afios de la Urbanizaciéon Popular Villa Perd Canadd, Sullana, Piura, 2025, d) Identificar
la actitud sobre prevencion del embarazo precoz segin dimensiones en adolescentes de 15-
19 afos de la Urbanizacion Popular Villa Perd Canad4, Sullana, Piura, 2025, e) Describir
las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15-19 afios de la

Urbanizacién Popular Villa Perd Canadd, Sullana, Piura, 2025.



La presente investigacion se justifica debido a que el embarazo en la adolescencia
es considerado un enigma en la salud estatal que crece porcentualmente con el pasar de los
afios en todas las naciones, lo considera como una gestaciéon amenazante, debido a las
consecuencias que tiene en el mantenimiento biopsicosocial de la madre y el nifio por
nacer, ademds de las futuras repercusiones en sus planes personales. La relevancia tedrica
del estudio se basa especificamente en la falta de evidencia cientifica en la unidad de
andlisis en la que se ejecuté dicha investigacidn, brindard conocimientos cientificos sobre
las variables de estudio que pueden ser utilizados por futuras investigaciones porque serd

una fuente de conocimiento con fundamentacion cientifica valida.

La justificacion practica radica en el aporte que los resultados obtenidos del
presente estudio, contribuirdn a mejorar la calidad de vida de los adolescentes, priorizando
la prevencion del embarazo y disminuyendo los embarazos no planificados en esta etapa de
vida. Ademéds, la investigacion se justifica metodoldgicamente porque aportard un anélisis
eficiente a través de un instrumento debidamente validado y confiable de autoria de
Yanayaco A, (7), y adaptado por Véasquez F. en la tesis de Castillo M (8), que podré ser

aplicado en otros contextos contribuyendo como antecedente.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Varén J (9), Ecuador 2023, autor de la tesis denominada “Nivel de conocimiento
del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato Macard”, ejecuté6 como
objetivo determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién estudiantil, asi
mismo identificar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e
implementar acciones sobre prevencién del embarazo adolescente en la muestra
seleccionada. La metodologia abarcé una investigacion descriptiva, cuantitativa y de
disefio no experimental, de corte transversal, se empled como instrumento un cuestionario
en la cual se encuestaron 100 adolescentes tamizados segun criterios de inclusién. Los
resultados expusieron adolescentes con conocimiento regular sobre embarazo adolescente
representado por el 48,0%, por otro lado, un 41,0% reportaron conocimiento bajo y en una
minoria del 11,0% fue alto. Se concluyé que los adolescentes que fueron parte de la

investigacion tienen conocimiento insuficiente con riesgo a un embarazo precoz.

Martinez Y, Frometa M, Matos D, Santana I, Fernandez M (10), Cuba 2022,
plantearon la tesis titulada “Intervencion educativa sobre embarazo en la adolescencia”.
Objetivo: incrementar el nivel de conocimiento de los adolescentes del Consultorio
Médico del Pino perteneciente al Policlinico Docente “Fermin Valdés Dominguez”.
Metodologia: fue de disefio cuasi experimental, y trabajaron con 30 participantes, la
recoleccion del dato primario se obtuvo de la encuesta aplicada antes y después.
Resultados: el 76,7% tuvo conocimiento inadecuado sobre factores de riesgo del
embarazo, el 83,3% respondieron inadecuadamente sobre métodos anticonceptivos antes
de la intervencion y posterior fue del 96,7% con conocimiento bueno. El 16,7% tenia
conocimientos buenos sobre complicaciones del embarazo adolescente, luego de la
intervencion el 80,0% tuvo conocimientos adecuados. Conclusion: de manera global los

adolescentes tienen escasos conocimientos sobre prevencion del embarazo precoz.

Shrestha S, Lama M, Ojha S, Thapa S (11), Nepal 2021, autores de la tesis
titulada “Conocimiento y actitud hacia el embarazo en la adolescencia entre nifias
adolescentes del Municipio de Chandannath, Jumla”. Objetivo: evaluar el conocimiento y

actitud respecto al embarazo adolescente en la poblacién del dmbito de estudio.



Metodologia: nivel descriptivo y tipo cuantitativa, de corte transversal, en la cual se
trabajaron con 334 adolescentes y recopilaron la informaciéon mediante la encuesta.
Resultados: segin la variable conocimiento los datos arrojaron ser inadecuados en el
68,0% de la muestra, moderado en el 26,0% y solo en el 6,0% fue adecuado, al evaluar la
actitud, esta fue favorable en el 58,1%, neutral en un 34,4%, mientras que el 7,5% fue
desfavorable. Conclusion: el nivel de conocimiento se caracterizG como inadecuado, a
pesar de ello las actitudes son favorables, evidenciando adn probabilidad en los

adolescentes a un embarazo por desconocimiento.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Aguinaga A, Rafael A (12), Lambayeque 2023, autores de la investigacién
titulada ‘“Nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de 12 a 14 afos en una Institucion Educativa Nacional, Chiclayo 2022”. El
Objetivo planteado fue determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del
embarazo adolescente en la muestra seleccionada. La metodologia es una investigacion
cuantitativa, transversal-descriptiva y de diseflo no experimental, en la cual consideraron
una muestra de 169 adolescentes. Como resultados el 52,1% mostraron un nivel de
conocimiento bajo sobre prevencion del embarazo precoz, seguido del 33,7% que
presentaron conocimiento medio, y solo en el 14,2% fue alto. Como conclusion se
demostré que los adolescentes desconocen como prevenir el embarazo a temprana edad
predisponiendo significativamente a un embarazo no deseado en esta poblacion

encuestada.

Gomez LL (13), Chimbote 2023, fue autora de la tesis denominada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. La Libertad - Chimbote, 2023”. Objetivo:
determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: fue de nivel
correlacional, de tipo cuantitativa, no experimental y de corte transversal, para ayudar en la
realizacion de este estudio se recopild informacién de 113 adolescentes entre ellos varones
y mujeres. Resultados: se mostr6 que, para el conocimiento predominé no conoce con el
69,9% y actitudes desfavorables representado por el 53,1%. Conclusion: los adolescentes
encuestados no conocen y tienen actitudes desfavorables frente a la prevencion del

embarazo adolescente. Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento



y las actitudes, confirmando la hipétesis alterna.

Carrera M, (14), Huacho 2021, trabaj¢ la tesis titulada “Nivel de conocimiento en
la prevencion del embarazo precoz en los alumnos del centro preuniversitario Gavildn
Palma 20207, Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento en la prevencion del embarazo
precoz en los alumnos del centro preuniversitario elegido. Metodologia: Fue de tipo
cuantitativa, descriptivo, la muestra fue de 40 adolescentes elegidos segiln criterios de
inclusion y exclusion. Resultados: Para el conocimiento segin dimensiones el 85,0% de la
poblacion encuestada reportd un nivel medio sobre embarazo precoz, de igual forma en la
dimension prevencién predominé el 82,5% con el mismo nivel, seguido del 47,5% que
tuvieron del mismo modo, conocimiento medio en lo referido a las causas y consecuencias
del embarazo a temprana edad. Conclusién: Los adolescentes alcanzaron un nivel medio

para el conocimiento por dimensiones, con respecto al embarazo precoz.
2.1.1 Antecedentes Regionales o Locales

Rugel J (15), Piura 2024, plante¢ la tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. Agropecuario N° 07,
Castilla, Piura - 2024”. Objetivo: determinar el conocimiento y actitud sobre prevencién
del embarazo adolescente en estudiantes de la L.E. seleccionada. Metodologia: fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, no experimental, transversal, se trabajé con una muestra de 100
adolescentes seleccionados, recopilando informacién mediante la técnica de la encuesta.
Resultados: segun el conocimiento global se obtuvo que el 84,0% presentaron
conocimiento alto sobre prevencion del embarazo adolescente, y la actitud global arrojé
valores favorables con el 88,0%. Al evaluar las dimensiones de la actitud fueron favorables
en ambos casos y predomind la dimensién informacién sobre sexualidad con el 84,0%.
Conclusion: el conocimiento fue alto y una actitud favorable frente a la prevencion del

embarazo adolescente, de manera global.

Lopez M (16), Piura 2024, autor de la investigacién denominada “Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria N°15 Castilla — Piura, 2024”, Objetivo:
determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en los
estudiantes seleccionados como muestra. Metodologia: se destacé como un estudio

descriptivo - cuantitativo y de disefio no experimental, transversal, la muestra fue de 150



adolescentes del dmbito de estudio. Resultados: de manera global el 50,7% tienen
conocimiento alto sobre prevencidon del embarazo y segiin dimensiones predominé el
49,3% con conocimiento medio en sexualidad y reproduccion, en cuanto a la actitud global
el 72,0% fue favorable y segin dimensiones, predominando la dimensién sexualidad
responsable y segura con el 69,3%. Conclusién: los adolescentes tienen un nivel de

conocimiento alto y actitudes favorables sobre la prevencion del embarazo adolescente.

Vasquez P (17), Piura 2024, plante6 la tesis titulada “Conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15—-19 afos del Asentamiento
Humano Ollanta Humala, Piura - 2024”. Objetivo: determinar el conocimiento y la actitud
sobre prevencién del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios. Metodologia: se
caracteriz0 por ser de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra fue de 124 adolescentes tamizados segln criterios de seleccion.
Resultados: el 65,3% de adolescentes desconocen sobre el tema planteado, y se revel6 que
la dimensién menos conocida fue fisiologia reproductiva y sexualidad en el 55,6% de
adolescentes encuestados. En la variable actitud de manera global fueron desfavorables con
el 58,9%, y la dimension sexualidad responsable y segura predominé con el 61,3% de
actitudes desfavorables. Conclusién: la mayoria desconoce del tema y tiene actitudes

desfavorables, frente a la prevencion del embarazo adolescente.

Yanayaco A (7), Piura 2022, trabaj6 la tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE. José Olaya Balandra —
Piura, 2022”. Objetivo: determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes seleccionados. Metodologia:
cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal. Trabajé con 183 estudiantes,
utiliz6 un cuestionario y un test de Likert. Resultados: un 67,2% mostraron
desconocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente, mientras que el 32,8% si
tiene conocimiento. El 53,6% presentd actitudes desfavorables. Respecto a las
caracteristicas sociodemogréficas, el 77,0% tuvieron entre 10 y 14 afios, el 54,1% fueron
mujeres, 76,0% son catdlicos; 66.7% no tienen enamorado y el 24,0% inicidé su vida
sexual, el 20,2% IRS entre 15 y 19 afios. Conclusion: Los adolescentes presentaron

desconocimiento y actitudes desfavorables sobre prevencion del embarazo precoz.



2.2. Bases Teodricas

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento puede ser entendido en dos direcciones: Como un proceso que se

manifiesta en el acto de conocer, es decir, en la percepcion de una realidad y como un

producto o resultado de dicho proceso, que se traduce en conceptos, imdgenes y

representacion es acerca de esa realidad. El conocimiento surge de la relacién entre el

sujeto que conoce y el objeto conocido. En el proceso de conocimiento, el ser humano

se introduce en la realidad propia de los objetos para tomar posesion de ellos, ahora bien,

esta realidad se presenta en diferentes grados o niveles de abstraccion (18).

Teorias del conocimiento

Teoria cognitiva: Piaget creia que la infancia del individuo juega un papel vital
y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de
hacer y explorar activamente. La teoria del desarrollo intelectual se centra en la
percepcion, la adaptacion y la manipulacion del entorno que le rodea. Es
conocida principalmente como una teoria de las etapas de desarrollo, pero, de
hecho, se trata de la naturaleza del conocimiento en si y cémo los seres

humanos llegan gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo.

Teoria empirica: Se alinea a la experiencia sensorial, es decir a través de los
sentidos es la dnica fuente del conocimiento. Si bien es cierto que los sentidos
son un importante vehiculo para el conocimiento, tienen limites que hacen que

el conocimiento por ellos adquirido pueda ser parcial y erréneo.

Teoria del racionalismo: El uso de la razén es la fuente del conocimiento, es
decir que la mente activamente busca y construye la realidad. Finalmente, la
capacidad de pensar sobre el mundo que nos rodea es una poderosa herramienta
de los seres humanos, sin embargo, no necesariamente es usada para construir el

conocimiento (19).

Teoria del relativismo: se basa en dar fundamento al conocimiento, el cual va
acorde a la experiencia sensible o en la razén, también afirma que todo
conocimiento es relativo; ya que al establecer relatividad permitird crear un

enfoque para disefiar o analizar (20).



2.2.2. Actitud

Segin Gordon Allport: Las actitudes se describen como un “estado de disposicion
psicologica”, lo que implica que las actitudes pueden tener un impacto directo en una
persona en diversas situaciones o situaciones de la vida cotidiana, donde también
pueden manifestarse en las relaciones de una persona y pueden ser relaciones innatas,
por lo que se refiere a situaciones adquiridas por las personas como resultado de
experiencias personales que influyen en su comportamiento y desempefian de
diversas funciones, actuando de determinada manera en el 4mbito social y diferentes
efectos sobre el equilibrio individual y social, las actitudes pueden ser efectivas,
permitiendo asi afrontar situaciones en las que el individuo se centra no s6lo en los
beneficios obtenidos, o negativos, sino que le permitird no ganar nada ante las

dificultades (21).
Teorias de la actitud

e Teoria de la disonancia cognitiva: los individuos en determinado momento
sostienen en su mente dos ideas que son comparables, esto produce un estado de
contradiccion mental. Esta inconsistencia psicolégica, genera un cambio de
actitud o a defender sus creencias, es como una medida de autoengafo para

reducir el malestar que produce.

e Teoria del aprendizaje: sostiene que las conductas de las personas estin influidas
por el aprendizaje, refuerzo y castigo. Esta teoria se enmarca en solucionar las
situaciones en aquellas personas que transgredan las normas implementadas en

la sociedad.

e Teoria de la autorrepresentacion: esta teoria determina que los individuos para o
tener aceptacion dentro de un grupo, aceptan comportamientos implementados
por el grupo al que desean pertenecer. Los individuos que son monitorizados
tienen la capacidad de cambiar sus conductas y/o actitudes, del mismo modo,
transformar y manejar sus emociones, pero en funcién al medio en el que se

desenvuelven.

e Teoria del equilibrio de Heider: se basa en lo importante que son las diversas
técnicas cognitivas en la persona y contextualiza los tipos de relaciones que

existe entre las entidades.



- Relaciones de unidad: relacionada con la proximidad, la semejanza y el
destino, etc.

- Relaciones de sentimientos: se basa en los sentimientos que presenta una
persona hacia otra y frente a ello mantiene una actitud favorable o

desfavorable (22).
2.2.3 Adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define que la adolescencia es una
etapa del ser humano que se da inicio desde la nifiez hasta la edad adulta, exactamente
entre los 10 hasta los 19 afios. Es una etapa donde los adolescentes experimentan
cambios fisicos, cognitivos y psicosocial; que tendrd influencia en la toma de

decisiones, emociones, la relacién con la sociedad (23).
Teorias de la adolescencia

La Teoria psicoanalitica de Freud, afirma que el desarrollo estd representado
por fases genéticamente determinadas que son independientes de la influencia social y
que el individuo repite experiencias humanas en el desarrollo de su psico sexualidad,
afirma también que durante esta etapa surgen los primeros impulsos sexuales. En cuanto
a, Erik Erickson, en su teoria psicosocial enfatiza que los sujetos adolescentes
atraviesan la llamada “crisis normativa”, que estd determinada por el ambiente en el que
se encuentran dando prioridad a la formacion de su identidad personal y sexual y que se

va manifestando de manera gradual y tiene influencia en el desarrollo del Yo.

Roger Barker, en su teoria Somato psicolégica se basa en la teoria que propuso
Lewin para mostrar la relevancia de los cambios que son propios de este periodo y
como estos determinan en la forma que se comportan. Por otro lado, la teoria del campo
de Kurt Lewin, plantea que en el contexto en el que estd inmerso el adolescente influye
en como se manifiesta su personalidad, aprendizaje y conducta. Si el individuo se
desarrolla en un clima psicologico inconstante durante esta etapa, surge la

vulnerabilidad en el adolescente.

Stanley Hall, Hall describi6 la adolescencia como un periodo de intensa
bisqueda de sensaciones y emociones. Afirmaba que los adolescentes anhelan
sentimientos fuertes y nuevas sensaciones, encontrando la monotonia y la rutina

“intolerables”. Pero, ademas, consideraba que esta busqueda de nuevas experiencias y
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emociones se acompaia de una mayor conciencia de si mismos y del entorno, lo que

intensifica la percepcion y la sensibilidad (24).
Etapas de la adolescencia

Segin la OMS, la adolescencia se divide en dos etapas con diferentes

caracteristicas.

e (Caracteristicas de la adolescencia temprana (10 a 14 afios): estd asociada con
el desarrollo y crecimiento del cuerpo de manera acelerada, la apariciéon de
las caracteristicas sexuales secundaria y transformaciones de la pubertad.
Existe desconcierto por la torpeza a nivel de la motricidad, transformaciones
fisicas, y busqueda de su independencia y autonomia, curiosidad sexual, que
se reflejan en los conflictos familiares, con los adultos y maestros.
Asimismo, de manera brusca comienzan en el aspecto emocional y

conductual.

e Caracteristicas de la adolescencia tardia (15 a 19 afos): en esta fase, se
caracteriza porque el desarrollo y crecimiento ha terminado, inicia el sentir
de la responsabilidad y la toma de decisiones para su futuro ya sea
ocupacional y académico. También ha logrado la formacién de su identidad
y manejo de sus impulsos, incluso en el aspecto sexual dejando de ser nifio y

llegar a la juventud (25).
2.2.4 Embarazo adolescente

El embarazo en la adolescencia ocurre cuando el cuerpo ni fisicamente ni
mentalmente estdn preparados y completamente desarrollados para ello. La presencia de
un embarazo adolescente mayormente son embarazos no planificados y por
consecuentes no deseados ademads se aumenta el riesgo de aborto espontdneo o un parto
prematuro. El riesgo de morir en consecuencia de factores relacionados al embarazo,
parto y puerperio aumenta si la menor de edad queda embarazada antes de los 15 afios

de edad (26).
Causas del embarazo adolescente

e Factores Biolégicos: El comienzo prematuro de la menstruacién indica que las

jovenes adquieren la capacidad de reproduccién a una edad mdas temprana. Esto
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puede llevar a que enfrenten riesgos asociados con el embarazo adolescente. La
fertilidad comienza antes de que hayan alcanzado una madurez emocional y
fisica completa. Ademads, este fendmeno puede influir en el desarrollo de
problemas de salud a largo plazo y en desafios educativos y sociales para las

adolescentes.

e Factores Psicologicos: A causa de su etapa de desarrollo cognitivo, muchas
adolescentes no entienden completamente las repercusiones de involucrarse en
actividades sexuales prematuras, creyendo que no enfrentardn repercusiones.
Algunas pueden desear tener un bebé para vivir la experiencia de la maternidad
que no han tenido, buscar estabilidad econdémica a través de una pareja, huir de
un ambiente conflictivo, complacer a su pareja o lograr la aceptacién de su
grupo social. Ademds, la nula e insuficiente informacion y barreras de acceso a
los servicios de salud sexual y reproductiva agravan estos factores,

incrementando su vulnerabilidad a una gestacion.

e Factores sociales y socioculturales: La promocién de la actividad sexual en la
publicidad, el acceso limitado a servicios de planificacion familiar y la carencia
de informacién en el entorno educativo contribuyen al embarazo adolescente.
Ademas, se observa frecuentemente una educacidén deficiente, escasez de
recursos econdémicos, desempleo, mala salud y dificultades para acceder a
servicios médicos. Las actitudes sexistas y la expectativa de que el varén adopte
un papel dominante también juegan un papel crucial, generando una notable falta

de afecto y necesidades no satisfechas (27).
Consecuencias del embarazo adolescente

- Meédicas: La adolescente corre el riesgo de presentar diversas complicaciones en
el embarazo y en el parto, asi como también ITS y un alto riesgo de muerte
durante el parto. Los recién nacidos de madres adolescentes también pueden

presentar malformaciones y multiples complicaciones, incluso la muerte.

- Psicolégicas: Son muchos los sentimientos que se generan a lo largo del
embarazo adolescente, algunas suelen tener sentimiento de suicidio o intento de
suicidio cuando éste se da en situaciones de incertidumbre, como, por ejemplo,

el drama sentimental, el péanico, la indecision, dificultades familiares, entre
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otros, son considerados como factores suicidégenos circunstanciales.

Sociales: Estas se generan debido a las pocas oportunidades de seguir con su
formacién académica; por ende, las dificultades para encontrar un trabajo son

muy dificiles, asi como la formacién de una familia (28).

Prevencion del embarazo adolescente

El MINSA, establece en su Plan Multisectorial diversas estrategias

enfocadas a la prevencién de un embarazo precoz:

Prevencion primaria: relacionada a desarrollar o actuar en base a la situacién
problemadtica antes de que esta ocurra, mediante la ejecuciéon de diversos
programas o talleres enfocados en los padres quienes son los primeros
responsables de la formacion del adolescente. Por otra parte, los centros de
salud deberian tener una mejor apertura y mejorar la accesibilidad de los

métodos anticonceptivos.

Prevencion secundaria: se enfoca en la adolescente que ya son madres y pone
mayor atencion sanitaria en acciones destinadas a disminuirlas complicaciones
que generan mortandad, asi como en el uso de los métodos anticonceptivos

desde el parto.

Prevencion terciaria: su principal objetivo es proteger a las madres
adolescentes y garantizar el acceso a los recursos necesarios, asi como asegurar

la continuidad de la educacidon para un futuro econdmicamente estable (29)
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III. METODOLOGIA
3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

La investigacion fue realizada con enfoque cuantitativo porque buscé medir las
variables por medio de la recolecciéon de datos numéricos que le brindan mayor
objetividad a los resultados, asimismo, en la presente investigacién se aplicaron
métodos y técnicas estadisticas para cuantificar el problema con la finalidad de obtener
resultados confiables y conclusiones objetivas. El nivel fue descriptivo porque defini6
aquellos aspectos particulares de la unidad en estudio. El disefio fue no experimental
porque se limit6 a observar acontecimientos sin manipular variables y fue de corte
transversal porque se recogio la informacién de la variable de estudio, en un tiempo y

espacio determinado (30).

ESQUEMA:

M: Adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacion Popular Villa Perd Canada,

Sullana, Piura.
O: Conocimiento y actitud sobre prevencién del embarazo adolescente.
3.2 Poblacion

La poblacién estuvo conceptualizada como el conjunto de sujetos que estan
disponibles segun criterios de inclusién para la investigaciéon (30). La poblacién la
conformaron 70 adolescentes de 15 a 19 afios domiciliados en el periodo de ejecuciéon en
la Urbanizacion Popular Villa Perd Canadd, Sullana, Piura y que compartian
caracteristicas en comun establecidas en los criterios de inclusién. El tamafio de la
poblacidn lo representa el padron general de habitantes adolescentes de la Urbanizacion

Popular Villa Perd Canadd, Sullana, Piura (31).

Una muestra esta definida como un subconjunto representativo y finito que se extrae
de la poblacién accesible (30). La muestra por ser pequeiia, estuvo constituida por el
total de la poblacion representada por 70 adolescentes entre las edades de 15 a 19 afios

residentes en el dmbito de estudio que cumplian con los criterios de seleccion.
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Unidad de analisis:

Adolescentes de 15 a 19 afios residentes en la Urbanizacién Popular Villa Perd
Canad4, ubicada en la provincia de Sullana, departamento Piura, y -elegidos

considerando los criterios de inclusion.
Criterios de inclusion y exclusion
a. Inclusion:

— Adolescentes de 15 a 19 afios de ambos sexos que tomaron la decision

voluntaria de ser participantes en la investigacion.
— Adolescentes que reportaron residencia en el periodo de la investigacion.
— Aceptacion con consentimiento informado firmado por el padre o tutor.
— Adolescentes que aceptaron llenar el asentimiento informado.
b. Exclusion:
— Gestantes adolescentes
— Dificultad que les impida la comunicacion.

Para la realizacion de este trabajo, se solicit6 la autorizacion con los respectivos
permisos del representante legal de la Urbanizacion Popular seleccionada. El proceso de
recoleccién de datos se inici6 seleccionando a los adolescentes que cumplian con los
criterios de inclusion y debidamente informados sobre los objetivos de la misma y que
la participacion era voluntaria manifestando que debian llenar el padre el
consentimiento y el adolescente el asentimiento informado, posterior a ello respondia

una encuesta que tuvo un tiempo de realizacién de 20 minutos aproximadamente.
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3.3 Operacionalizacion de las variables

4 ESCALA
VARIABLE | DEPINEON | DIMENSIONES INDICADORES DE | CATEGORIASO
MEDICION VALORACION
- . - Dia fértil del ciclo menstrual.
Fisiologia . .
. - Numero de relaciones sexuales para que o .
L . reproductiva y ocurra un embarazo Cualitativa | Para la variable:
Se evalu6 mediante sexualidad . : ordinal No conoce 0-11 puntos
tionario de 14 . ) - Ocurrencia del embarazo.
Hn cues (Items: 1,2,3,4) Pricticas d ' Conoce 12-14 puntos
preguntas cerradas - Practicas de sexo inseguro.
con respuestas
p ohtémlcfa_s, refc?rldas Métodos - Utilidad de los métodos anticonceptivos Para la dimensién 1:
ala flslolpgla . . - Uso del preservativo. Cualitativa | No Conoce: 0-3 puntos
reproductiva y Anticonceptivos | i .
) . h ¢ . Caracteristicas de la pildora ordinal Conoce: 4 puntos
Variable 1: sexualidad, métodos (Items: 5,6,7) anticonceptiva.
Conocimiento anticonceptivos,
sobre causas y - Situacion del adolescente frente a un
embarazo consecuencias del embarazo. Para la dimensién 2
adolescente. embarazo - Factores que predisponen a un embarazo No Conoce: 0-2 punt(;s
adolescente. Cada Causas y adolescente. Conoce: 3 ;.)untos
pregunta fue consecuencias | - Formas seguras de evitar el embarazo '
calificada, otorgando |  del embarazo precoz. Cualitativa
1 punto por respuesta adolescente - Consecuencias para el recién nacido. ordinal Para la dimensién 3:
correcta y 0 puntos (Items: - Consecuencias fisicas para la madre No Conoce: 0-6 puntos
por respuesta 8,9,10,11,12,13,1 adolescente. Conoce: 7 ;.)untos
incorrecta. 4) - Consecuencias sociales del embarazo '
adolescente.
- Consecuencias para los padres
adolescentes.
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Variable 2:
Actitudes
sobre
prevencion
del embarazo
adolescente.

Se midi6 a través de 10
preguntas clasificadas
en dos dimensiones
referidas a sexualidad
responsable y segura y
educacion sexual. Las
preguntas se
encontraban en escala
de Likert. Se otorgd una
puntuaciéon mayor de 1 a
5 puntos dependiendo
del grado de
acercamiento a la
respuesta correcta,
clasificadas de la
siguiente manera.

MD: Muy de acuerdo=5
DA: De acuerdo =4 I:
Indiferente o indecisa=3
E.D: En

desacuerdo=2

T. DE: Totalmente en
desacuerdo=1

- Proteccidn anticonceptiva en las
relaciones coitales.
- Uso correcto de MAC.

Sexualidad .. . .
- Inicio de relaciones coitales en la
responsable : o
seoura adolescencia. Cualitativa
y(fteng' - Aceptacion de relaciones coitales ordinal
1234 5' 6) por necesidades econdmicas.
e - Responsabilidad de ser madre o
padre adolescente.
- Influencia del proyecto de vida en
la prevencién del embarazo.
- Influencia de la educacion sexual en
Educaciéon el IRS.
sexual - Educacion sexual para la defensa de
(Items: los derechos sexuales.
1 - 16 o
7,8,9,10) Educamgn sexual para padres: ) Cualitativa
-Influencia de la comunicacién con .
ordinal

la familia en la prevencion del
embarazo.

Para la variable:
Desfavorable:
10-38 puntos

Favorable:
39-50 puntos

Para la dimension 1:
Desfavorable:
6-23 puntos.

Favorable:
24-30 puntos.

Para la dimension 2:
Desfavorable

:4-15

puntos.

Favorable:
16-20
puntos
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se aplicé la técnica de la encuesta, que representa un conjunto de preguntas
tipificadas dirigidas a una muestra representativa para evaluar las variables de
estudio (32).

El instrumento es considerado una herramienta que permitird registran datos o
informacion sobre las variables que se desean medir (32). Se utiliz6 un instrumento
para la recopilacion de los datos creado por la autora Yanayaco A (7), y adaptado por
Vésquez F en la tesis de Castillo M (8), denominada “Conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios de la
Urbanizacién Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

Este instrumento estuvo dividido en tres secciones:

% En la primera seccion, se presentan los datos generales de los adolescentes,
estuvo representado por un total de siete preguntas referidas a las
caracteristicas sociodemogréficas y sexuales.

% La segunda seccién permite evaluar el conocimiento sobre prevencion del

embarazo adolescente y consta de 14 preguntas de acuerdo a las siguientes

dimensiones:

- Dimensién 1: Sexualidad y reproduccién (ftems: 1,2,3,4).

- Dimension 2: Métodos anticonceptivos (ftems: 5,6,7).

- Dimensién 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente

(ftems:8,9,10,11,12,13,14).

Se calificé considerando la puntuacion de 1 si la respuesta es correcta y O si serd
incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacion
percentil, se tomo en consideracion el percentil 55 para la variable conocimiento,
obteniendo un puntaje minimo de O puntos y un maximo de 14 puntos. Se

consideraron los siguientes rangos establecidos:

VARIABLE CATEGORIA VALORACION
Conocimiento No conoce 0-11
Conoce 12-14
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Baremos para las dimensiones del conocimiento

DIMENSIONES CATEGORIAS VALORIZACION
D1: Fisiologia reproductiva y No conoce 0-3
Sexualidad Conoce 4
D2: Métodos anticonceptivos No conoce 0-2
Conoce 3
D3: Causas y consecuencias No conoce 0-6
del embarazo adolescente Conoce 7

Tercera seccion: Se evalia mediante Test de Likert para cuantificar las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, representado por 10 items.

Consta de dos dimensiones:
- DI: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2,3,4,5,6)
- D2: Educacién sexual (items 7,8,9,10)

Establecido en una escala de Likert de puntuacién donde: Totalmente en

desacuerdo

=1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5.
Para determinar la unidad de medida, utilizando la baremacién percentil, se tuvo en
cuenta el percentil 55 para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo de 10

puntos y miximo de 50 puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:

VARIABLE CATEGORIA VALORACION
Actitudes Desfavorable 10-138
Favorable 39-50
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Baremos para las dimensiones de actitudes

DIMENSIONES CATEGORIAS VALORIZACION
D1: Sexualidad responsable y Desfavorable 6 —23
segura Favorable 24 -30
Desfavorable 4-15
D2: Educacion sexual Favorable 16 — 20

Validez

Se procedié a determinar la validez de los instrumentos mediante juicio de

expertos. Se realizo el juicio de expertos con 3 profesionales de salud competentes en el

area de estudio, los cuales estudiaron cada item en términos de su pertinencia, claridad y

relevancia demostrando que el instrumento es valido para ser aplicado (8).

Confiabilidad

Se realiz0 una prueba piloto del instrumento a 20 participantes con

caracteristicas similares pero que no eran parte del estudio. Para corroborar la

confiabilidad del instrumento, se utilizo el software estadistico SPSS version 26 y para

la obtencién de resultados se aplicé el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach donde

se obtuvo 0.757 para la parte del cuestionario (Conocimientos) y 0.835 para el Test de

Likert (Actitudes), siendo un resultado que indica confiabilidad del instrumento (8).

Actitudes
Conocimiento
Alfa de N de
Alfade N de
Cronbach elementos
Cronbach elementos
,835 10
J157 14

3.5 Método de analisis de datos

Se construyé una base de datos en el programa Excel para asegurar la

confidencialidad de la informacién y garantizar el manejo adecuado de los datos,

luego fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja del cdlculo del

programa Open Office Calc. La presentacion se realizd en tablas y figuras

estadisticas.
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3.6 Aspectos éticos

La actual investigacién tomé en consideraciéon los principios éticos del

Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion version 001 de la

Universidad Catélica los Angeles de Chimbote (33), mostrando el compromiso de

manejo ético, confiabilidad y respeto de la informacién brindada, en las que se tendra

en cuenta los siguientes principios €ticos:

a)

b)

c)

d)

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: El
adolescente tuvo la libertad de responder el cuestionario sin ser influenciado
por terceras personas incluyendo al investigador. El adolescente fue informado
de manera clara y oportuna acerca del objetivo de la investigacion, y se le
solicité la firma del consentimiento firmado de los padres y su propio
consentimiento informado. Se les asegurd la posibilidad de retirarse en
cualquier momento y se garantizé la privacidad y seguridad de sus datos. Se
obtuvieron los permisos necesarios de las autoridades correspondientes con

respeto y garantizando el respeto intercultural de cada participante.

Principio del cuidado del medio ambiente: Se tomé en consideracién las

normas de bioseguridad como las de proteccion del medio ambiente.

Principio de libre participacion por propia voluntad: Se respet6 la decision
de cada uno de los adolescentes proporcionando informacién sobre los
propositos de la investigacion. Se asegurd la confidencialidad de las respuestas

y anonimato, sin ser reveladas a terceros.

Principio de beneficencia y no maleficencia: Se explicé los beneficios de la
investigacion y tomando en cuenta el abstenerse a realizar acciones que causen

dafio o perjudiquen a los adolescentes en el transcurso de la investigacion.

Principio de integridad y honestidad: La informacién que el adolescente
brind6 se mantuvo bajo estricta reserva, y sOlo fue usada para fines
académicos, ademas los resultados del estudio fueron abordados con sinceridad

y objetividad. No hubo financiamiento externo ni conflictos de interés.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron un trato igualitario sin

favoritismo, ni discriminacién. Se respeto la interculturalidad de cada uno.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 arios de la Urbanizacion Popular Villa Peri Canadd, Sullana,

Piura, 2025

Conocimiento n %

No conoce 80,0
56

Conoce 14 20,0

Total 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 1, se encontr6 un significativo 80,0% de investigados que
muestran desconocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente, lo que
evidencia que ignoran sobre la temadtica referida a fisiologia y sexualidad,
anticoncepcion y las consecuencias que genera un embarazo precoz. Por otro lado, el
20,0% report6 conocimiento sobre factores que predisponen el embarazo adolescente

y las formas seguras para evitar el embarazo precoz.
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B No conoce I Conoce

Figura 1. Gréfico de pastel del conocimiento global sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacion Popular Villa Perd Canadd,

Sullana, Piura, 2025

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz segin dimensiones en
adolescentes de 15-19 aiios de la Urbanizacion Popular Villa Peri Canadd, Sullana,

Piura, 2025

Causas y
Fisiologia Métodos consecuencias
. . reproductiva anticonceptivos del embarazo
Dimensiones y sexualidad adolescente
n % n % n %
No conoce 65 92,9 54 77,1 61 87,1
Conoce 5 7,1 16 22,9 9 12,9
Total 70 100,0 70 100,0 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 2, se pudo determinar que un significativo 92,9% de los
adolescentes investigados no conocen sobre fisiologia reproductiva y sexualidad,
exponiendo que carecen de informacion sobre los dias fértiles del ciclo menstrual, no
reconocen que un embarazo puede ocurrir en la primera relacion coital, e ignoran las
formas seguras para evitar una gestacion precoz. La dimensién causas y
consecuencias del embarazo adolescente arrojo un representativo 87,1% de
encuestados que no comprenden los factores y repercusiones que genera un embarazo
a temprana edad para la madre, padre y recién nacido. Del mismo modo, la
dimensiéon métodos anticonceptivos evidencia que mds de la mitad de los
adolescentes expresado en el 77,1% no saben de su utilidad, ignoran el uso correcto

del preservativo y las caracteristicas de las pildoras anticonceptivas.
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Causas y consecuencias del embarazo
adolescente

Métodos

Fisiologia reproductiva y sexualidad

B No conoce © Conoce

Figura 2. Grafico de barras del conocimiento sobre prevencién del embarazo precoz
segin dimensiones en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa

Perd Canada, Sullana, Piura, 2025

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de

15-19 aiios de la Urbanizacion Popular Villa Perii Canadd, Sullana, Piura, 2025

Actitud n %

Desfavorable 53 75,7
Favorable 17 24,3
Total 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 3, se obtuvo que un 75,7% de adolescentes presentaron actitudes
desfavorables frente a la prevencion del embarazo precoz, lo que demuestra que no
existe preferencia hacia la educacion sexual y la tendencia a ejercer una sexualidad
responsable y segura es nula, sin embargo, solo el 24,3% mostraron actitudes
favorables, consideran que en las relaciones coitales la proteccién es lo primordial, lo

que indica que tendrian menor tendencia a enfrentar un embarazo precoz.
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mDesfavorable = Favorable

Figura 3. Grifico de pastel de la actitud global sobre prevencién del embarazo
precoz en adolescentes de 15-19 afos de la Urbanizacién Popular Villa Perd Canada,

Sullana, Piura, 2025

Fuente: Tabla 3



Tabla 4. Actitud sobre prevencion del embarazo precoz segiin dimensiones en
adolescentes de 15-19 aiios de la Urbanizacion Popular Villa Peri Canadd, Sullana,

Piura, 2025

Sexualidad responsable Educacion
Dimensiones y segura sexual
n %o n /)
Desfavorable 47 67,1 62 88,6
Favorable 23 32,9 8 11,4
Total 70 100,0 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 4, se encontr6 predominio de actitudes desfavorables en la
dimension educacion sexual con el 88,6%, lo que evidencia que no consideran
elemental la influencia de la comunicacion con los padres para prevenir un embarazo
y ademads estiman que la informacién sexual para la defensa de los derechos sexuales,
para los padres y el inicio de las relaciones sexuales no es importante. Asi mismo, el
67.1% de la muestra investigada presentaron actitudes desfavorables sobre
sexualidad responsable y segura lo que refleja que no tienen predisposicion hacia la
anticoncepcion en la actividad coital, no valoran la importancia del proyecto de vida

y creen que el ser padre o madre en la adolescencia no requiere de responsabilidad.
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Figura 4. Grifico de barras de la actitud sobre prevencién del embarazo precoz
segiin dimensiones en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa

Perd Canada, Sullana, Piura, 2025

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15-19

afios de la Urbanizacion Popular Villa Peri Canadd, Sullana, Piura, 2025

Caracteristica n %
15 afios 19 27,1
Edad 16 afios 17 243
17 afios 11 15,7
18 afios 14 20,0
19 afios 9 12,9
Total 70 100%
Var6n 29 41,4
Sexo Mujer 41 58,6
Total 70 100,0
Catoélica 48 68,6
Adventista 0 0,0
Religion Evangélica 17 243
Ninguno 5 7,1
Otro 0 0,0
Total 70 100,0
No 7 10,0
Tiene enamorado Si 63 90,0
Total 70 100,0
No 8 114
Total 70 100,0
10- 14 13 20,9
Edad de inicio de relacion 15-19 49 791
sexual*
Total 62 100,0
No 44 70,9
an[tjii?)ll:;g:)(:if(:)ss* St 18 2.1
Total 62 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

*Se considerd solo a quienes iniciaron relaciones sexuales (62 adolescentes)

En la tabla 5, segin la edad hubo preponderancia de los 15 afios con el
27,1%, mujeres el 58,6%, catdlicos el 68,6%, refirieron que tienen enamorado (a) el
90,0%, reportaron inicio de actividad coital el 88,6%, y fue entre las edades de 15-19

anos el 79,1% y no usan MAC el 70,9%.
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V. DISCUSION

El embarazo que ocurre en la adolescencia representa un problema de
significancia a nivel mundial, con mayor repercusién en los paises en vias de
desarrollo (1). Esta gestacién trae como consecuencia hechos inesperados que
modifican el curso de su vida y perjudican sus suefios y proyecto de vida; asi mismo,
se producen alteraciones a nivel psicosocial porque una gestacién precoz provoca
interrupcion en el desarrollo personal, debido a que ocurre en momentos en donde
aun el individuo no ha logrado la madurez fisica y mental, y en muchas ocasiones el
entorno familiar no responde de manera positiva ante la noticia y genera rechazo (2).
Frente a esta situacion es necesario exponer los resultados de la presente

investigacion.

En la tabla 1, se encontré un significativo 80,0 % de investigados que no
conocen sobre prevencion de embarazo adolescente, y solo el 20,0% muestra
conocimiento sobre el tema investigado. Resultados similares a la investigacion de
autoria de Aguinaga A, Rafael A, (12), Lambayeque 2023, obtuvieron que el 52,1%
mostraron un nivel de conocimiento bajo sobre prevencién del embarazo precoz,
seguido del 33,7% que presentaron conocimiento medio, por otro lado, se mostré que
solo en el 14,2% fue alto. Asi mismo, se relacionan con los resultados de Gémez LL,
(13), Chimbote 2023, mostré que hubo predominio en nivel de conocimiento bajo

con el 30,1% sobre embarazo adolescente.

Frente a los resultados encontrados por las investigaciones presentadas que
coinciden en la presencia de desconocimiento sobre prevencién del embarazo
adolescente, se presume que ante la falta de informacién los adolescentes se
convierten en un grupo de prioridad y de intervencién oportuna y urgente tomando
en consideracion las consecuencias que genera un embarazo adolescente debido al

desequilibrio que provoca en su bienestar integral poniendo en riesgo su vida y salud.

Estos resultados ponen en evidencia que la educacién sexual que recibe el
adolescente no estd generando un aprendizaje significativo, por lo tanto, se debe
tener en cuenta la importancia de la teoria cognitiva que se centra en la percepcion, la
adaptacion y la manipulacién del entorno que le rodea. Es conocida principalmente

como una teoria de las etapas de desarrollo, pero, de hecho, se trata de la naturaleza
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del conocimiento en si y como los seres humanos llegan gradualmente a adquirirlo,

construirlo y utilizarlo (20).

Por lo tanto, se hace necesario optimizar en el adolescente la capacidad de
aprender, comprender y retener nueva informacion, ademds, que logre conectar
nueva informacién con los conocimientos ya existentes, por lo tanto, la sociedad
cumple un rol importante para lograr que se desarrolle en un entorno que favorezca
el aprendizaje sobre prevencion del embarazo adolescente libre de tabtes, prejuicios
y creencias que intimiden al adolescente y recurra a fuentes que no sean confiables
por miedo a ser juzgado o castigado. Lograr que sea un aprendizaje que permita
mejorar su pensamiento critico, le proporcione habilidades para resolver problemas y
la capacidad de considerar multiples perspectivas evitando vulnerabilidad a un

embarazo adolescente.

En la tabla 2, se pudo determinar que un significativo 92,9% de los
adolescentes investigados no conocen sobre fisiologia reproductiva y sexualidad, del
mismo modo, el 87,1% no estd informado sobre las causas y consecuencias del
embarazo adolescente, al igual que el 77,1% muestra desconocimiento en el tema de
métodos anticonceptivos. Resultados similares a los presentados por Martinez Y,
Frometa M, Matos D, Santana I, Fernandez M. (10), Cuba 2022 mostraron
adolescentes con conocimiento inadecuado sobre factores de riesgo del embarazo con
el 76,7%, el 83,3% respondieron inadecuadamente sobre métodos anticonceptivos
antes de la intervencion, ademads, se encontrd evidencia que antes de la intervencion
solo el 16,7% tenia conocimientos buenos sobre complicaciones del embarazo

adolescente.

En los resultados trabajados por Carrera M, (15), Huacho 2020, tenemos en
relacion a las dimensiones del conocimiento, que el 85,0% de la poblacion
encuestada reporté un nivel medio sobre embarazo precoz, de igual forma en la
dimension prevencion predominé el 82,5% con el mismo nivel, seguido del 47,5%
que tuvieron del mismo modo, conocimiento medio en lo referido a las causas y

consecuencias del embarazo a temprana edad.

Cabe indicar que en los adolescentes resaltan los resultados insatisfactorios de

desconocimiento sobre como ejercer su sexualidad de forma responsable y segura, no
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son conscientes de los riegos y consecuencias que trae un embarazo a temprana edad
y no tienen informacién adecuada sobre anticoncepcion, esto puede estar asociado
probablemente a que lo poco que aprenden proviene de fuentes que no son confiables
como internet, television y amigos, ademds la escuela, la familia y el sector salud no
aportan entregando las herramientas necesarias que el adolescente necesita para
incorporar los conocimientos suficientes en materia de sexualidad generando
confusiodn, ignorancia y sentimientos de culpa y represion provocando carga negativa

que los expone a experimentar o estimular la curiosidad de manera desinformada.

Tomando en cuenta la teoria que refiere que el conocimiento surge de la
relacion entre el sujeto que conoce y el objeto conocido. En el proceso de
conocimiento, el ser humano se introduce en la realidad propia de los objetos para
tomar posesion de ellos, ahora bien, esta realidad se presenta en diferentes grados o
niveles de abstraccion (19). Es importante lograr que el adolescente incorpore los
conocimientos estimulando su pensamiento critico y reflexion, que dicho aprendizaje
se relacione con sus necesidades y expectativas, en un marco de confianza, donde las
explicaciones sean acordes a su edad, para que adquieran el conocimiento y el
respeto de la propia sexualidad en un camino de la personalizacién. Es necesaria la
explicacion, lograr un aprendizaje que estimule a la razén y la voluntad, més que a la
prohibicién, caso contrario los adolescentes crecerdn desorientados, con dudas que
resolverdan con las personas menos indicadas y con informacién incorrecta que aporte

a la vivencia de una sexualidad insegura.

En la tabla 3, se obtuvo un 75,5% de adolescentes que presentaron actitudes
desfavorables frente a la prevencion del embarazo adolescente, y solo el 24,3% de
manera contraria presentaron actitudes favorables. Resultados semejantes al estudio
de Yanayaco A, (7), Piura 2022, encontr6 que un 53,6% presentd actitudes
desfavorables, mientras el 46,4% actitudes favorables frente a la prevencion del
embarazo adolescente, también se igualan al estudio de Gémez LL (13), Chimbote
2023, donde se reporté que los adolescentes tienen actitudes desfavorables

representado por el 53,1%.

Los resultados de actitudes desfavorables ponen en evidencia la probabilidad
incrementada de los adolescentes a la toma de decisiones inadecuadas frente a la

prevencion del embarazo adolescente. Estos resultados, se fundamentan en la teoria
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de la autorrepresentacion: esta teoria determina que los individuos para tener
aceptacion dentro de un grupo, aceptan comportamientos implementados por el
grupo al que desean pertenecer. Los individuos que son monitorizados tienen la
capacidad de cambiar sus conductas y/o actitudes, del mismo modo, transformar y

manejar sus emociones, pero en funcién al medio en el que se desenvuelven.

Frente a esta teoria probablemente la familia y escuela no logran el verdadero rol de
agentes socializadores que cultiven y mejoren las relaciones interpersonales y
repercuta positivamente en el cambio de sus opiniones, creencias para lograr
conductas sexuales sin riesgo. Asi mismo, reflejan la indeterminacién ante el tipo de
vida que desean, generalmente no prefieren postergar sus relaciones coitales, se
sienten obligados a actuar por presion de grupo, tienen problemas de autonomia y no
sienten la necesidad de tomar elecciones acertadas, no priorizan sus necesidades y
valores, creen que no saben nada y eso les conlleva a descubrir y experimentar sin la
capacidad de aceptar que atn no estdn lo suficientemente preparados para asumir

situaciones que no van acorde con su maduracion.

En la tabla 4, se encontr6 predominio de actitudes desfavorables en la
dimension educacion sexual con el 88,6%, asi mismo, el 67.1% de la muestra
investigada presentaron actitudes desfavorables sobre sexualidad responsable y
segura. Resultados que guardan similitud con la investigaciéon de Vasquez P, (18),
Piura 2024, en la variable actitud la dimensién sexualidad responsable y segura

predomind con el 61,3% adolescentes con actitudes desfavorables.

Los resultados de la presente investigacion revelan que en su mayoria los
adolescentes restan importancia a la educacién sexual y la comunicacién con los
padres y tienen predisposicion a practicas sexuales irresponsables e inseguras con
exposicion a un embarazo adolescente, estos resultados se sustentan en la teoria de
Somato psicolégica que se basa en la teoria que propuso Lewin para mostrar la
relevancia de los cambios que son propios de este periodo y como estos determinan
en la forma que se comportan. Por otro lado, la teoria del campo de Kurt Lewin,
plantea que en el contexto en el que estd inmerso el adolescente influye en como se
manifiesta su personalidad, aprendizaje y conducta. Si el individuo se desarrolla en
un clima psicolégico inconstante durante esta etapa, surge la vulnerabilidad en el

adolescente (25).
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Por lo tanto, es necesario recalcar que el comportamiento del adolescente no
solo dependera del entorno donde se desarrolla el adolescente, sino que estd asociado
también a los pensamientos, asi mismo, la sociedad debe contribuir en lograr
aprendizajes donde los adolescentes puedan controlar sus impulsos agresivos, evitar
conflictos de valores, actitudes, ideologias o estilos de vida, frenando la

predisposicion a conductas extremas que puedan afectar su bienestar y desarrollo.

En la tabla 5, segin la edad hubo preponderancia de los 15 afios con el 27,1%,
mujeres el 58,6%, catdlicos el 68,6%, refirieron que tienen enamorado(a) el 90,0%,
reportaron inicio de actividad coital el 88,6%, y fue entre las edades de 15-19 afios el
79,1% ademds no usan MAC el 70,9%. Resultados que se contrastan con la
investigacién de Yanayaco A, (7), Piura 2022, obtuvo que el 77,0% tienen entre 10 y
14 afios, el 54,1% fueron mujeres, son catdlicos con un 76,0%; un 66.7% refirieron
no tener enamorado y el 24,0% manifesté haber iniciado su vida sexual, con edad

de IRS entre 15 y 19 afos un 20,2%.

Considerando que la adolescencia es una etapa donde los adolescentes
experimentan cambios fisicos, cognitivos y psicosocial; que tendrd influencia en la
toma de decisiones, emociones y la relacion con la sociedad (24), ademds a esto se
asocia los datos preocupantes de adolescentes que han iniciado actividad coital, y no
usan MAC y que por lo tanto desconocen y muestran actitudes desfavorables frente a
la prevenciéon de un embarazo adolescente, los sitia como grupo vulnerable a un
embarazo a temprana edad. Tomando en cuenta lo manifestado por Stanley Hall, es
necesario que la biisqueda de nuevas experiencias y emociones se acompafie de una
mayor conciencia de si mismos y del entorno, lo que intensifica la percepcién y la

sensibilidad (25).

35



VI. CONCLUSIONES

En forma global, el 80,0% de los investigados no conocen sobre prevencidn
del embarazo adolescente, reflejando que carecen de informacién sobre
fisiologia y sexualidad, ignoran las formas de proteccidn anticonceptiva y los

factores y consecuencias de un embarazo a temprana edad.

La dimensién menos conocida por los investigados fue fisiologia y
sexualidad con el 92,9%, que evidencia insuficiente informacién para
reconocer los dias fértiles para evitar actividad coital con riesgo a embarazo,

y desconocen las formas seguras de prevencion.

Las actitudes se presentaron desfavorables en el 75,5% de sujetos

investigados, con riesgo a pricticas sexuales inseguras y desinformadas.

La dimension con mayor preponderancia de actitudes desfavorables fue la
referida a educacion sexual con el 88,6%, demostrando que tienen mayor
predisposicion a actuar de manera desinformada poniendo en riesgo a este

grupo etario a un embarazo adolescente.

Dentro de las -caracteristicas sociodemograficas predominaron los
adolescentes con edades de 15 anos con el 27,1%, de sexo femenino el
58,6%, con religién catdlica un representativo 68,6%, manifestaron que
tienen enamorado (a) el 90,0%, y que iniciaron actividad coital el 88,6%,
entre las edades de 15-19 afios el 79,1%, de los cuales no utilizan MAC el

70,9%.

36



VII. RECOMENDA CIONES

A las autoridades de la comunidad coordinar con el establecimiento de salud
para implementar talleres interactivos con participacién de los adolescentes y
padres de familia usando herramientas como medios audiovisuales,
simulaciones de casos mediante representaciones teatrales, abordando la
anticoncepcion, fisiologia sexual y reproductiva y vivencia de la sexualidad

responsable y segura.

A las autoridades de las instituciones educativas se recomienda que los
profesionales obstetras participen como educadores sexuales en las “Escuela
de padres” de las Instituciones educativas que se encuentran dentro de la
jurisdiccion donde se desarrollen actividades préicticas de comunicacion
asertiva entre padres e hijos, a fin de construir vinculos de confianza que

permita afrontar situaciones de crisis en esta etapa de cambios.

A las autoridades del establecimiento de salud de la jurisdiccidn, brindar
capacitaciones actualizadas sobre la atencién integral del adolescente
especialmente a los actores sociales y al personal que conforma el equipo
multidisciplinario para que brinden informacién veraz, que repercuta en el
retraso de las relaciones coitales y erradicar mitos, tables y prejuicios
mejorando la comunicacion y estableciendo un ambiente de confianza entre

padres e hijos.
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Anexos

Anexo 01. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

“Ano De La Recuperacion Y Consclidacion De La Economia Peruana"
Sullana, 20 de febrero del 2025
Oficio S/N- 2025/ URB. POPULAR VILLA PERU CANADA

Mgtr. Elena Esther Reyna Marquez
Coordinadora De Gestion De Investigacion
Universidad Catolica Los Angeles De Chimbote

Presente.-

Asunto: ACEPTACION PARA EL DESARROLLO DE INVESTIGACION
Referencia:  Carta N° 0000000053- 2025-CGl-VI-ULADECH CATOLICA

Através de la presente, me dirjo a usled para hacerle legar un cordial saludo como representante de la
Urbanizacion Popular Villa Per( Canada, del distrito de Sullana, pravincia Sullana, Region Piura.

Me complace informarle gue la Srla. Yugasly Enoé Alburquegue Palacios con DNI 45884224 egresada
del Programa De Estudio De Obstetricia De La Uladech Catdlica, ha presentado una carta de acuerdo al
asunmto de referencia donde solicita autorizacion para el recojo de datos de la investigacion
tituladaCONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 - 19
ANOS DF LA URBANIZACION POPULAR VILLA PERU CANADA, SULLANA - PIURA, 2025,

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le sutoriza a inclulr el nombre de nuestro centro
poblado en el titulo del informe de investigacion y utilizar los datos para el desarrollo de la investigacion.

Sin otro particular, me despido de usled reiterando mus muestras de especialconsideracion y estima
personal.

Atentamente.

.-l!...-‘.' EsdessaRanene
Doe Lie lefandro Quray Suirer
SECPETARO GENGS,

UPSL FOPULAR VILL

M2 - 2025
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Anexo (2. Carta de recojo de datos

Chimbote, 14 de febrero del 2025

Sefor/a;

ALEXANDRO CURAY SUAREZ
URBANIZACION POPULAR VILLA PERU CANADA

EBresente,:

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para levar a cabo una investigacién titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 - 19 ANOS DE LA
URBANIZACION POPULAR VILLA PERU CAMNADA, SULLANA - PIURA, 2025, con la linea
de investigacién LINEA DE INVESTIGACION: PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, que involucra la recoleccidn de informacién/datos
en 70, a cargo de YUGASLY ENOE ALBURQUEQUE PALACIOS, perteneciente al

PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA, con DNI N° 45804224, durante el periodo
de 03-03-2025 al 20-03-2025,

La investigacidn se llevard a cabo siguiendo allos eslandares élicos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados tnicamente para los fines
de la investigacidn.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

emall: cooperadond®uladech
Tedfz (043) 340444 ot guamesn

{2 (TR
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Anexo 03. Matriz de Consistencia

Titulo: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa Perd
Canada, Sullana, Piura, 2025

FORMULACION DEL
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general Variable 1: Tipo de investigacién: Cuantitativo.
¢ Conocimiento sobre
Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo | prevencion del embarazo | Nivel de investigacion: Descriptivo.
(Cudl es el | precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizaciéon Popular Villa | adolescente.

conocimiento y actitud
sobre prevencién del
embarazo precoz en
adolescentes de 15-19
afios de la Urbanizacion
Popular  Villa
Canada, Sullana, Piura,
20257

Peru

Perd Canada, Sullana, Piura, 2025.
Objetivos especificos

a) Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa
Perd Canad4, Sullana, Piura, 2025.

b) Identificar el conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz
seglin dimensiones en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién
Popular Villa Perti Canadé, Sullana, Piura, 2025.

¢) Identificar la actitud global sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa Perd
Canada, Sullana, Piura, 2025.

d) Identificar la actitud sobre prevencion del embarazo precoz segin
dimensiones en adolescentes de 15-19 aiios de la Urbanizacién Popular
Villa Peri Canada, Sullana, Piura, 2025.

e)Describir las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los
adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacion Popular Villa Pert
Canada, Sullana, Piura, 2025.

Dimensiones:

-Sexualidad y reproduccién
-Métodos anticonceptivos.
-Causas y consecuencias del
embarazo adolescente.

Variable 2:
e Actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente.

Dimensiones:

-Sexualidad responsable y
segura.

-Educacién sexual.

Diseiio de investigacion: No experimental,
de corte transversal.

Poblacién y muestra
Poblacion:

La
adolescentes de 15 a 19 afios domiciliados
periodo de
Urbanizacién Popular Villa Peri Canada,

poblacién la  conformaron 70

en el ejecucion en la

Sullana, Piura 'y que compartian
caracteristicas en comun establecidas en los

criterios de inclusion.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de
por 70
adolescentes entre las edades de 15 a 19
afios residentes en el ambito de estudio que

la  poblaciéon  representada

cumplian con los criterios de seleccion.
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Anexo 04. Ficha de identificacion del experto

Experto 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Yovanny Farfdn Reyes
N° DNI/ CE: 03676445
Teléfono / Celular: 975346631 Email: yovafarfanreyes @ gmail.com

Titulo profesional: Obstetriz
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Maestria en salud sexual y reproductiva

Institucién que labora: Centro de Salud Bellavista [-4

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Cardo, Sullana — Piura, 2023.
Autor (es): Alexandra Danitza Zapata Maza

Programa académico: Obstetricia
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Experto 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validaciéon
Nombres y Apellidos: Iliana Florisela Herrera Garcia
N° DNI/ CE: 02839539
Teléfono / Celular: 999155282 Email: Ilianafthgobst2004 @hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Magister en Obstetricia

Institucién que labora: Centro de Salud Villa Primavera

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE José Card6, Sullana — Piura, 2023.

Autor (es): Alexandra Danitza Zapata Maza

Programa académico: Obstetricia
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Experto 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validaciéon
Nombres y Apellidos: Maria Olga Oblea Rugel
N° DNI/ CE: 40602833
Teléfono / Celular: 957 863 913 Email: marioolgaoblea25 @Qutlook.com

Titulo profesional: Obstetriz
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Magister en Obstetricia.

Institucion que labora: Centro de Salud I-3 Santa Teresita

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE José Cardd, Sullana - Piura, 2023.
Autor (es): Alexandra Danitza Zapata Maza

Programa académico: Obstetricia

e, BIMEC LN EIONAL D su) >F
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Mg. Clga OQblea Rugel

C.O.P. 17770
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Anexo 05. Ficha técnica de los instrumentos

5.1 Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ;::g
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS DE LA URBANIZACION &,
&
POPULAR VILLA PERU CANADA, SULLANA, PIURA, 2025 e

QBSTETRICIA

La encuesta es anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla
demorard aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y sélo
serd utilizada para fines de la investigacion, que plantea como objetivo general:
Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa Perd Canada,
Sullana, Piura, 2025. A continuacién, se presenta una serie de preguntas,
distribuidas para conocer los datos generales de tu persona, seguido las
preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre la
prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar
con un aspa (x) segin corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varéon ()
2) Mujer (_)

3. Religién:
1) Catdlica (_ )
2) Adventista (_ )
3) Evangélica (_ )
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:
4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?
1) Si
2) No
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6. Edad de inicio de tu relacién coital: _ afios.
7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No
II. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones: Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mds de una
alternativa correcta

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual
2. {Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo
3. (Cuadntas relaciones sexuales sin proteccién es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?
a) Con solo una vez
b) De dos a cinco veces
¢) De cinco a mas veces
4. Son précticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos
5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo
6. El uso del preservativo evita:
a) La ovulacién
b) La produccién de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:
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a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas
8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicol6gicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo
9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo
10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales
11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo
12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningin problema durante el parto
¢) No tener ningtin problema después del parto
13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales
14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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III. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

A continuacién, encontrards una serie de enunciados con cinco opciones de
respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcién que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente=3

e De acuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA

1|2

3

4

5

I | ;Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

2 | ;Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

3 | (Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la
adolescencia?

4 | (Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera
sacarte de la pobreza o te diera algiin bien (ropa, alimentacion,
dinero y diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | (Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar
en la responsabilidad que implica el ser padre o madre?

6 | (Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta
el inicio de la actividad coital?

8 | (Considera que con educacién se puede conocer y defender los
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres se informen sobre
temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena comunicacion con tu familia
disminuye las probabilidades de un embarazo?
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5.2 Ficha de validacion del

instrumento Validacion 1

ﬂf*‘:'ﬁ
R
FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conccimisnto ¥ actitudes sobra prevencion del embarazo adolescents en estudiantss de cuarto ¥ quinto afio de secundaria, LE José Cardo, Sullana - Piura, 2023,
Variable 1: Conocimiento zobre embarazo adolezcente Relevancia Pertinencia Claridad
Dimenzion 1: Fizielogia reproductiva v sexualidad No No No Obzervaciones
Comple | cumple | Cumple cumple | Cumple | cumple

l | ;E=n que periode del cicle menstrual z2 encuentran los dias fertiles? X X X
2 | ;Como oacurre un emnbaraza’ X X X
3 | ;Cuodntaz relaciones sexuales sin proteccion ez suficiente para gue wna

adolescente quede embarazada” X X X
4 | Son practicas de sexo nzeguro: X X X

Dimenzion I: Métodos Anticonceptivos
3 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del prezervatroo evita: X X X
7 | Laz pildoras anticonceptivas: X X X

Dimenzion 3: Cansas ¥ conzecuencias del embarazo adolescente
£ | Loz adolascentas fremts 2 un embarazo sa encuentran: X X X
2 | Es un factor qua predizpone al embarazo adolescante: X X X
10| La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolezcencia es: X X X
11 | Extzte mavor riezze da que el hijo de una madre adelescenta pusdes nacer: X X X
12 | Una madre adolescente puade: X X X
13 | Un padre o madre adolescents implica: X X X
14 | Laz comzecusncias del embarazo en |z adelescancia son: X X X
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Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable v segura

1 | ;Conzidera que en las relaciones coitales la proteccion as lo X X X
primordial?

2 | ;Conzidera nacezario que laz y los jovenes conozcan el uso correcto de X X X
loz métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 | ;Considera gque e: adecuado iniciar las relaciones coitales en la X X X
adolescencia?

4 | ;Accederias a temer relaciones coitzles si una personaz te ofreciera X X X
zacarte de la pobrezz o te diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero
v diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | ;Considera que antes de taner relaciones coitales, 32 debe pensar en la X X X
rezponsabilidad que implica 2] ser padre o madre?

6 | ;Considera que contar con un proyvecto de vida (aspiraciones X X X
profesionales, metas, etc.) s fundamental para prevenir un embarazo
a temprana edad?
Dimension 2: Educacion sexual

7 | ;Considera que la educacion sobre temas de sexuzlidad fomentz el X 3 X
inicio de la actividad coital?

8 | ;Considera que con educacion z2 puede conocer v defender los X 3 3
derechos sexuzles previniendo un embarazo precoz?

0 | ;Considera que es necesario que los padres se mformen sobre temas X > X
de sexualidad?

10 | ;Conzidera que con una buena comunicacion con tu familia disminaye X X X

las probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable( )

Nombre v Apellidos del Experto: Mz. Yovanny Farfan Reyes DNI: 03676443
C-Z‘;"-'.':(;" p
Firma
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Validacion 2

ot
Ly
FICHA DE VALIDACION
TITULO: Ceonccimisnto ¥ actitudes zobre pravencion del embarazo adolezcente en estudiantss de cuarto v quinto afio de secundana, LE Jose Cardo, Sullana - Piura, 2023,
Variahle 1: Conocimiento zobre embarazo adolezcents Relevancia Pertinencia Claridad
Dimenzion 1: Fiziologia reproductiva ¥ sexnalidad No No No Ohbzervaciones
Cuomple | cumple | Cumple cumple | Comple | cumple

1 | ;Exn que periode del ciclo menstrual =2 encuentran los dias fartiles? X X X
2 | ;Como oourre un embarazo? X X X
3 | ;Cuantzz relaciones zexnales sin proteccion e: suficiente para que una

adolescente quede embarazada? X X X
4 | Son prachicas de zexo meeguro: X X X

Dimenzion 2: Metodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticoncaptivos sirven para: X X X
& | Eluso del prezervativo evita: X X X
7 | La= pildoraz anticonceptivas: X X X

Dimenzion 3: Causzas ¥ conzecuenciaz del embarazo adolescente
£ | Los adolezcentes frents 2 un embarazo se encuentran: X X X
2 | Ez un factor qus pradizpone al embarazo adolsscente: X X X
10 | La forma mds sagura de avitar un embarazo en la adolescencia es: X X X
11 | Exizte mayor neszo de que el hijo de una madre adolascents puede nacer: X X X
12 | Una madre adolescente puade: X X X
13 | Un padre o madre adolescents implica: X X X
14 | Las consecuancias dal embarazo en lz adolescencia son: X X X




Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable v segura

;Conzidera que an las relaciones coitales la proteccion ez lo primordial?

;Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso comecto de
loz métodos anticoncaptivos parz pravenir un embarazo?

b

;Conszidera que e3 adecuado iniciar las relacione: coitales en la
adolescencia?

W

;Accederias 3 tener relaciones coitales si una persona te ofreciera sacarte
de la pobreza o te dierz zlgun bien (ropa, zlimentacion, dinero v
diverzidn) o zi loz amizos te presionaran?

] B

W

w

;Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o madre?

b

;Considera que contar com un provecto de wvida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

b

Dimension 2: Educacion sexual

;Conzidera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta 2] micio
de la actividad coital?

W

W

;Considera que con educacion s2 puede conocer y defender los derechos
sexuales previniendo un embarazo precoz?

w

W

;Considera que e3 necesario que los padras se infonmen sobre temas de
sexualidad?

"

10

;Considera que con una busna comunicacion con t familiz dizminuye
12z probabilidades de un embarazo?

] I ] I

v

b

Recomendaciones: Ninguna

Opmion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable( )
Nombre v Apsllidos del Experto: Mz. Ihana Flonzsela Herrara Garcia DNI: 028393539
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Validacion 3

ﬂf'c'*

L3

FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conccirmento v actitudes sobre pravencion del embarazo adolescente en estudiantss de cuarto v quinto afio de secundaria, LE Jesé Cardo, Sullana - Prura, 2023,

Variahle 1: Conocimiento zobre embarazo adolescente Relevaneia Pertinencia Claridad
Dimenzion 1: Fiziclogia reproductiva ¥ sexnalidad No No No Ohzervaciones
Comple | cumple | Cumple cumple | Cumple | cumple
1 | ;En que perniedo del cicle menstrual s2 encusatran los dias fartiles? X X X
2 | ;Como oeurre un embaraza? X X X
3 | ;Cudntas relzciones sexuales sin proteccion es suficiente para gue una
adolescents quede embarazada? X X X
4 | Son practicas de sexo nseguro: X X X
Dimenzion 2: Metodos Anticonceptivos
3 | Lios meétodos anficoncaptivos sirven para: X X X
& | Eluso del prezervatrvo evita: X X X
7 | Las pildoraz anticonceptivas: X X X
Dimenzion 3: Cansas ¥ conzecuenciaz del embarazo adolescente
& | Los adolescentes frents 2 un embarazo se encuentran: X X X
& | Ez un factor que pradizpone al embarazo adolescante: X X X
10| La forma mas sepura de evitar un embarazo en la adolescencia es: X X X
11 | Exizte mayorriesge de que el hyjo de una madre adolescents puade nacer: X X X
2 | Una madre adolescente puade: X X X
13 | Un padre o madre adolescents implica: X X X
14 | Las conzecuancizs del embarazo en la adolesceancia son: bl X X
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Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable v segura

;Conzidera que an lzs relaciones coitales la proteccion es lo primordial?

v

"

;Conzidera necesario que las y los jovenss conozcan el uzo correcto da
loz metodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?

;Conzidera que e: adecuado iniciar las relaciomes coitales en la
adolescencia’?

b

;Accederias a tener relacionas coitales siuna persona te ofreciera sacarte
de la pobreza o te diera alzim bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o & loz amizos te presionaran?

;Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe penszar en la
responsabilidad que implica el ser padre o madra?

;Conszidera que contar com un provecto de wvida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

;Conzidera que la educacion obre temas de sexualidad fomenta ] inicio
de la actividad coital?

"

;Conzidera que con educacion ze puede conocer v defender los derechos
zexuales previniendo un embarazo precoz?

b

;;Cnnsi.dera que ez necesario que los padres se infonmen sobre temas de

10

;Considera que con una buena comunicacion con tu familia disminuye
laz probabilidades de un embarazo?

b

Recomendacionss: Ninguna

Opmion del exparto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Mz. Maria Olza Oblea Rugel

2

e v eee LRSS
Mg, Qlga Oblea

DNI: 40602833

0]

4

C.OMmA??0

......

ugel

Firma
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5.3 Confiabilidad del instrumento

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal
dicotémica, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es

confiable en caso de ser superior a 0,8 es altamente confiable.

K K x
= [1 (1-
K_1 P) :
K es igual al nimero de elementos x 07
=% (ix
p: proporcion de respuestas correctas
q: proporcién de respuestas X;
incorrectas )—
n
CONOCIMIENTO
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
J157 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es
confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se

recomienda su utilizacion.

KR 20 si el elemento
se ha suprimido

1. { En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
2. {Cémo ocurre un embarazo?

3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que
una adolescente quede embarazada?

4. Son précticas de sexo inseguro:

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:

6. El uso del preservativo evita:

7. Las pildoras anticonceptivas:

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

59

,165
,131
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10. La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: ,719
11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede ,7168
nacer:
12. Una madre adolescente puede: ,132
13. Un padre o madre adolescente implica: 12
14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: J137
ALFA DE CROMBACH
Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en
escala de Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es
confiable en caso de ser superior a 0,8 es altamente confiable.
o = l\ [ I—ZS.' ]
K-1 L4
K: nimero de items
2. 5% Sumatoria de varianzas de los items
$2: Varianza de la suma de los items
ACTITUDES
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,835 10
Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es
confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se
recomienda su utilizacién.
Estadisticas de total de elemento
Media de Correlac
escala si el Varianza  16n total
elemento se  deescala de Alfa de
ha suprimid si el element Cronbach si
o elemento 0s el elemento
se ha corregid se ha
suprimido a suprimido
1. (Considera que en las relaciones 25,35 52,239 ,494 ,823

coitales la proteccion es lo primordial?
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2. (Considera necesario que las y los
jovenes conozcan el uso correcto de los
métodos anticonceptivos para prevenir
un embarazo?

3. (Considera que es adecuado iniciar
las relaciones coitales en la
adolescencia?

4. ; Accederias a tener relaciones
coitales si una persona te ofreciera
sacarte de la pobreza o te diera algin
bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te
presionaran?

5. (Considera que antes de tener
relaciones coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre
o madre?

6. (Considera que contar con un
proyecto de vida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo
a temprana edad?

7. Considera que la educacion sobre
temas de sexualidad fomenta el inicio
de la actividad coital?

8. (Considera que con educacion se
puede conocer y defender los derechos
sexuales previniendo un embarazo
precoz?

9. (Considera que es necesario que los
padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10. Considera que con una buena
comunicacion con tu familia disminuye
las probabilidades de un embarazo?

25,25

27,10

26,80

25,75

25,50

26,10

25,25

25,35

24,95

53,776

65,463

65,853

54,934

51,632

60,621

57,039

51,082

51,524

499

,225

,128

459

,607

277

Al7

,656

,645

185

,833

,891

185

,802

,836

195

,805

817
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BAREMACION
Para determinar las categorias de la variable conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica; teniendo en cuenta
que los valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el
percentil 50

Estadisticos
Percentil 50
Vialido  Desfavorable Favorable
Actitudes 25 10-38 39-50
Sexualidad responsable y segura 6-23 24-30
Educacién sexual 4-15 16-20
No conoce ~ Conoce
Conocimiento 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-6 7
Categorias:
— Conocimiento

a.

No conoce sobre embarazo adolescente: Esta categoria englobaria a aquellas personas
que tienen un nivel de conocimiento limitado o basico en lo que respecta a la prevencion
del embarazo adolescente. Pueden tener una comprension general de algunos conceptos,
pero su conocimiento puede ser vago, inexacto o limitado en términos de las causas,
métodos y estrategias de prevencion.

Conoce sobre embarazo Adolescente: En esta categoria, se incluirian las personas que
demuestran un entendimiento profundo y completo de los conceptos generales
relacionados con la prevencion del embarazo en adolescentes. Han adquirido un
conocimiento soOlido sobre las causas, métodos y estrategias de prevencién, Yy
comprenden en detalle las cualidades y relaciones que intervienen en este proceso.

Actitudes

Actitudes Desfavorables sobre prevencion del embarazo adolescente: En esta categoria
se englobarian a aquellas personas que tienen opiniones o creencias desfavorables
respecto a la prevencion del embarazo adolescente. Pueden no considerar la prevencion
como una prioridad o pueden tener actitudes negativas hacia las iniciativas preventivas.

Actitudes Favorables sobre prevencion del embarazo adolescente: En esta categoria, se
incluirian las personas que muestran una predisposicion positiva hacia la prevencion
del embarazo en adolescentes. Tienen opiniones, creencias y sentimientos favorables
sobre la importancia de la prevencién del embarazo en esta etapa de la vida, y estdn
dispuestas a apoyar y promover pricticas y programas preventivos.
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Anexo 06. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 anos de la Urbanizaciéon Popular Villa Perti Canadd, Sullana,
Piura, 2025”
Investigadora: Yugasly Enoe Alburqueque Palacios
Asesora: Mgtr. Obsta. Carmen Rosa Aguirre Espinoza
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-
19 afios de la Urbanizaciéon Popular Villa Perd Canada, Sullana, Piura, 20257,
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El propédsito de la investigacion es Determinar el conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 anos de la Urbanizacion
Popular Villa Pera Canadd, Sullana, Piura, 2025, dado que los resultados que se
obtengan serviran como linea de base para los representantes de la Urbanizacion
Popular, permitiéndoles plantear estrategias de intervencidn, las cuales deben estar

enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
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Riesgos:

Su participaciéon en este estudio no implica ningin riesgo de dafio fisico
ni psicolégico para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le

seran proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al
numero telefonico 975781488 para comunicarse con mi persona Yugasly Enoe
Alburqueque Palacios. Si tiene preguntas sobre los aspectos €ticos del estudio, o cree
que su hijo (a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacién, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Firma Fecha y hora
Padre
Nombre y Apellidos Fecha y hora
Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Yugasly Enoe Alburquerque Palacios y estoy haciendo la
investigacion titulada “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién Popular Villa Perd
Canadé, Sullana, Piura, 20257, la participacion de cada uno de ustedes es
voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de
aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no
quieres seguir participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de
acuerdo con que participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés

0 no de participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacion

Popular Villa Perd Canadd, Sullana, Piura, 20257

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de esta formalidad es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitar su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una
copia. La presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacidén
Popular Villa Pert Canadé, Sullana, Piura, 2025 y es dirigido por Yugasly Enoé
Alburqueque Palacios, investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El propésito de la investigacion es: Determinar el conocimiento y actitud
sobre prevencién del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios de la Urbanizacién
Popular Villa Perti Canad4, Sullana, Piura, 2025. Para ello, se le invita a participar en una
encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacién en la investigacion es
completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda
sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado (a) de los resultados a través del
secretario  general. Si desea, también  podrd  escribir al  correo

leo_yugas 1628 @hotmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para

consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el comité de ética en

investigacion, al correo electrénico ciei@uladech.edu.pe.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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