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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre adiccion al internet y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho,
2025, el estudio fue de tipo correlacional, cuyo nivel es corte transversal, con un disefio no
experimental, epidemiologico. La poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes de
quinto grado de educacion secundaria; se trabajé con un marco muestra por conveniencia
de 80 estudiantes. La técnica que se utilizod fue la encuesta y se utilizaron los cuestionarios:
Test de adiccion al Internet elaborado por Young (1998) adaptado al Pert por Matalinares
et al. (2014) y El Cuestionario de Agresion AQ elaborado por Buss y Perry (1992),
adaptado al Pert por Andreu, Pefia y Grafia (2006). Se obtuvo como resultado que la
mayoria de encuestados se encuentra en un nivel medio de adiccion al internet con un
49.1% y a su vez se encuentran en un nivel bajo de agresividad con un 84,2%. Se concluye
que si existe relacion significativa entre estas variables.

Palabras clave: Adiccion al internet, agresividad, estudiantes.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between internet addiction
and aggression in high school students of a public educational institution, Ayacucho 2025.
The study was correlational, whose level is cross-sectional, with a non-experimental,
epidemiological design. The population was made up of 100 fifth grade secondary school
students; We worked with a convenience sample frame of 80 students. The technique used
was the survey and the questionnaires were used: Internet addiction test developed by
Young (1998) adapted to Peru by Matalinares et al. (2014) and The AQ Aggression
Questionnaire developed by Buss and Perry (1992), adapted to Peru by Andreu, Pefia and
Grafia (2006). The result was that the majority of respondents are at a medium level of
Internet addiction with 49.1% and at the same time they are at a low level of
aggressiveness with 84.2%. It is concluded that there is a significant relationship between
these variables.Keywords: Internet addiction, aggressiveness, students.

Keywords: Internet addiction, aggressiveness, students
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I. Planteamiento de problema de investigacion

Las autoras Rivas et. al. (2022) definen que el internet es un recurso indispensable
para el ser humano, permite el acceso a contenidos académicos, de comunicacién, sociales
y otros, pero a pesar de ello su uso generalizado produce conductas antisociales, bajo
rendimiento académico, inadecuadas relaciones interpersonales. Los adolescentes que
estan en proceso de crecimiento y desarrollo de la salud psicoemocional estan en riesgo de
enfermarse.

Es por estos indicadores que Valera (2019) en un articulo publicado por la
universidad de Barcelona muestra como una sefial de alarma a la adiccion al internet las
respuestas agresivas o enfados excesivos cuando la sefial de internet no va bien o no
pueden tener acceso a esta misma a traves del dispositivo usado comuinmente lo cual
podria conducir a afectar las relaciones familiares, sociales, laborales.

El centro de investigacion, formacion y tratamientos psicologicos (2021) refiere
que la Organizaciéon Mundial de la Salud indica que el uso excesivo de internet y otras
plataformas incluidas en esta, tienen el mismo efecto en el cerebro de quienes son adictos a
ciertas drogas como la cocaina y la heroina, mostrando asi un porcentaje preocupante
donde un 93% de estos usuarios hacen uso del internet diariamente por mas de 6 horas y se
encuentran en un rango de edad de entre 16 a 24 aios.

A su vez la Union Internacional de Telecomunicaciones (2021) en su ultimo
informe manifiesta que las cifras mas altas de consumo de internet se encuentran en
Europa con un 86% y América latina con un 76%, especificamente encontrandose a Pert
con una cifra de 71% en uso de internet.

Segun el UNICEF (2021) durante estos ultimos afios los niflos se han visto
obligados a pasar por diversos cambios tras la pandemia del COVID — 19, por ello han
experimentado varios tipos de angustia tanto en linea como en el mundo real, pasar mas
tiempo frente a las pantallas puede empeorar las cosas para ellos. El cierre de escuelas, el
distanciamiento social, las restricciones en los servicios disponibles y el aumento de la
presion sobre las familias vulnerables han interrumpido y debilitado algunas de sus
medidas de proteccion. Al mismo tiempo, la salud fisica y mental de los nifios es una
preocupacion creciente, y hay evidencia de que pasar mds tiempo en linea conduce a
menos actividad al aire libre, peor calidad del suefo, agrava los sintomas de ansiedad y

fomenta habitos alimenticios poco saludables. Evidenciandose que en el Pert los



adolescentes ente 12 a 18 afios incrementaron su consumo de internet en de 77% a un 85%
siendo en su mayoria el uso a través de un celular.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2022) informo que en los
primeros meses del afio 2022 en el Pera se dio un mayor incremento en las tasas de acceso
a Internet presentandose en la poblacion de 6 a 11 afos un porcentaje del 52,0% al 59,7%,
le siguen las personas de 60 a mas anos teniendo un porcentaje de 29,8% al 35,4%, de 41 a
59 afios con 62,7% al 67,7%, de 40 afios un porcentaje de 80,9% al 85,8%), siendo la cifra
mas alarmante las personas con edades de 19 a 24 afos con un porcentaje de 90,0% al
92,8% y de 12 a 18 afios con un porcentaje del 79,7% al 85,8% con respecto al mismo
periodo de 2021.

El diario el Comercio (2020) en uno de sus articulos hace referencia a las
estadisticas arrojadas por el ministerio de transportes y comunicaciones donde se
manifiesta que producto de la pandemia hubo un incremento de uso de internet en diversas
regiones del Pert en el cual la region de Ayacucho sufti6 un incremento de un 52% de su
uso, siendo mayormente utilizadas diversas aplicaciones que no tienen relacion con
educacion ni trabajo.

Por lo expuesto anteriormente se evidencia que el en Peri existen muy pocas
investigaciones sobre adiccion al internet y sus efectos en los adolescentes, mayormente en
la regién de Ayacucho no se observan investigaciones sobre como afecta a su conducta y
como esta puede llevarlos a conductas agresivas o antisociales. Es por ello que de esto se
desprende el siguiente enunciado: ;Cudl es la relacion entre adiccion al internet y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho,
20257, para ayudar a responder esta interrogante se plante6 el siguiente objetivo general:
determinar la relacion entre adiccion al internet y agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica, Ayacucho 2025, y para reforzar la informacion se
formularon los siguientes objetivos especificos:

Describir el nivel de adiccion al internet en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Ayacucho 2025.

Describir el nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2025.

Dicotomizar la adiccion al internet y agresividad en estudiantes de secundaria de

una institucioén educativa publica, Ayacucho 2025.



Dado la informacién brindada se puede decir que el estudio demuestra una
contribucion a las lineas de investigacion propuestas por esta universidad al tratar con unas
variables poco estudiadas a nivel nacional, convirtiéndose asi en un subproyecto utilizando
las variables adiccion al internet y agresividad. También se esta convirtiendo en la base
para nuevas investigaciones en el caso de una poblacidon cuya principal caracteristica son
los estudiantes de bajos a moderados recursos econdomicos, es decir, una poblacion en
expansion y que vive conflictos familiares comparables a los que enfrenta la poblacion
general. Si bien la investigacion no es practica ni aplicada, la informacién obtenida puede
ser utilizada para organizar seminarios o actividades para mejorar el nivel de satisfaccion

de los participantes.



I1. Marco Teérico

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Salazar (2020) en su investigacion titulada Uso problematico de internet y su
relacién con el nivel de agresividad de los estudiantes de basica superior de la Unidad
Educativa Catélica Mariano Negrete, Canton Mejia, Parroquia Machachi, en el afio lectivo
2019-2020, tuvo como objetivo determinar el uso Problematico de Internet y su relacion
con el Nivel de Agresividad de los estudiantes de bésica superior de la Unidad Educativa
Catolica Mariano Negrete. Fue un estudio correlacional, con enfoque cuantitativo,
bibliografico y no empirico. La muestra de la investigacion estuvo conformada por 180
estudiantes del mencionado centro. Como instrumentos se utilizd el Test de Uso o
Adiccioén a Internet (IAT) de Kimberly Young, y el Cuestionario de Agresividad de Buss
& Perry. En base a los resultados obtenidos, se encuentra que existe una relacion
significativa entre el uso problematico de Internet y el nivel de agresividad de los
estudiantes de secundaria. Los cambios de humor, las dificultades con el autocontrol y el
descuido con algunas tareas escolares, tareas escolares y vida social parecen ser leves
agravantes de los efectos del uso de Internet. En el grupo de estudio se encontrd un nivel
moderado de agresividad, en el que el sexo femenino predomind por la agresividad verbal
y las expresiones de ira; mientras que la masculinidad enfatiza la agresion fisica.

2.1.2. Nacionales

Curi (2021) en su tesis titulada Adiccion al internet y agresividad en estudiantes de
secundaria de dos Instituciones Educativas Publicas de Chorrillos. Tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre Adiccion al Internet y Agresividad en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas de Chorrillos, la metodologia que uso
fue tipo de correlacion descriptiva, con enfoques cuantitativos, no experimentales y
transversales. La muestra es censal e incluye 611 adolescentes de 12 a 16 afios. Los
resultados muestran que existe una correlacion positiva y no estadisticamente significativa
entre agresion y adiccion a Internet (rho = 0,320, p = 0,000) y el nivel de adiccion a
Internet es del 66,9% (409). en promedio, tampoco mostrd diferencia significativa en el
tamafio y puntaje debido al género, edad y clase (p>0.05), ademas, el 85.3% (521) de los
estudiantes que recibieron la encuesta mostraron muy bajo, 11.6% (71) bajo, 2.3% ( 14)

medio y 8% (5) alto. Encontr6 que existe una pequena relacion directa positiva entre la



adiccion a Internet y la agresion, asi como una relacion positiva y débil entre todos los
aspectos de la agresion y la adiccion a Internet en los estudiantes.

Rosillo (2020) en su investigacion titulada Adiccion a internet y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Tacna, tuvo como
objetivo establecer la relacion entre la adiccion a internet y la agresividad. Utilizo un tipo
de investigacion de caracter empirico con un disefio correlacional simple. Teniendo una
muestra de 322 estudiantes de secundaria (primero a quinto grado) de una institucion
educativa estatal de la ciudad de Tacna. Utilizando como instrumentos de evaluacion el test
de adiccion a la internet de Young y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los
resultados evidencian la existencia de correlacion directa y significativa entre la adiccion a
internet y la agresividad (rho=.283; p<.01). Asimismo, correlaciona de manera directa y
significativa la adiccién a internet con las dimensiones agresividad verbal (rho=.396;
p<.01), hostilidad (rtho=.367; p<.01) e ira (tho=.181; p<.05) a excepcion de la agresividad
fisica. Finalmente, la agresividad correlaciona directa y significativamente con las
dimensiones a internet tolerancia (rho=.268; p<.01), uso excesivo (rho=.254; p<.01),
retirada (rho=.124; p<.05) y consecuencias negativas (rho=.188; p<.05).

Estrada et. al. (2020) en su tesis titulada Adiccion a internet y agresividad en
estudiantes peruanos de educacion secundaria, tuvo como objetivo determinar la relacion
que existe entre la adiccidon a internet y la agresividad de los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de una institucion educativa publica de Madre de Dios, Peru. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, un disefio experimental y fue de tipo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 170 estudiantes a quienes se les aplico la
Escala de la Adiccion a Internet de Lima y el Cuestionario de Agresion, instrumentos con
niveles adecuados de validez y confiabilidad. De acuerdo a los resultados, los estudiantes
se caracterizaron por presentar moderados niveles de adiccion al internet, niveles medios
de agresividad y se determind que el coeficiente de correlacion entre ambas variables fue
de 0,643 con un p-valor inferior al nivel de significancia (p<0,05). Se concluyd que existe
una relacion directa y estadisticamente significativa entre la adiccion a internet y la
agresividad.

Machaca (2022) en su tesis titulada Adiccion a internet y agresividad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifo Jesus, Tacna 2022, tuvo
como objetivo determinar la relacioén entre adiccion a internet y agresividad en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus. La muestra estuvo
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conformada por 310 estudiantes masculinos y femeninos de 12 a 17 afios. En cuanto a la
metodologia, fue de tipo de investigacion basica, relacional y cuantitativa; El disefio es no
experimental. Para medir la variable adiccion a Internet se utilizo el Internet Addiction
Test (TAI), ajustado para Pertt Mori en 2021, y para medir la segunda variable, agresion, se
utiliz6 el Adolescent Impulsive and Intentional Aggression Inventory (CAPI-A). en Peru
via Francia en 2019. Los resultados mostraron que existe una relacion entre la adiccion a
Internet y la agresividad de los estudiantes de secundaria de Santa Teresita del Nifio JesUs,
explicando que la agresividad esta relacionada con la adiccion a Internet. Asimismo, se han
reportado asociaciones entre agresion y abuso, tolerancia, retraimiento y resultados
negativos, que son aspectos de la adiccion a Internet.

Bejar (2022) en su tesis titulada Adiccion a Internet y agresividad en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Privada CIMA, Tacna 2022,
tuvo como objetivo general determinar la relacion existente entre la adiccion a internet y
agresividad en estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa
Privada CIMA (Ciencia, Investigacion y Medio Ambiente). La muestra incluyd a 196
estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria. Se realizé el Test de Adiccion a Internet (TAI)
y se utilizé el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ). Los resultados obtenidos
sobre la base de las pruebas estadisticas muestran que el nivel de adiccion a Internet de los
estudiantes es alto (p = 0,000), los sujetos de investigacion tienen un alto nivel de agresion
(p = 0,000). 0.000). En resumen, se encontré que existe una relacion estadisticamente
significativa moderadamente positiva entre la adiccion a Internet y la conducta agresiva en
los estudiantes de 4to y 5to grado de la Escuela Secundaria de Educacion Privada CIMA,
Tacna 2022.

Obando, Salguero y Vizaga (2021) en su investigacion titulada adiccion al internet
y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de cusco,
2021, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre adiccion al internet y
agresividad, en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de Cusco, 2021.
El estudio se desarroll6 siguiendo una metodologia bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo formada por 40 estudiantes entre varones y
mujeres, a quienes se les aplic6 como instrumentos de medicion de las variables
consideradas; el Test de Adiccion al Internet (TAI) y el Cuestionario de Agresion de Buss
y Perry. Se obtuvo como resultados; que existe una relacion estadisticamente significativa

entre la variable dependiente adiccion al internet, y agresividad en estudiantes de nivel
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secundaria, en una institucion educativa de Cusco, en el afio 2021, en sus dimensiones de
agresividad verbal, agresividad fisica, ira y hostilidad, lo que se comprueba mediante la
aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman, en el que la probabilidad en los
casos analizados resulta menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula de no
significancia.

Cusithuaman y Hualla (2022) en su tesis titulada Adiccion al internet y agresividad
en adolescentes peruanos: revision sistematica periodo 2011-2021. El objetivo general fue
describir las caracteristicas de la relacion entre la adiccion al internet y agresividad en los
adolescentes peruanos segin una revision sistematica periodo 2011-2021La investigacion
fue de tipo revision sistematica, se utilizo el método cualitativo, se realizo la busqueda en
distintas bases de datos que garanticen la informacién obtenida, cumpliendo con los
estandares de calidad metodologica. La poblacion estuvo conformada por estudios
desarrollados en la comunidad cientifica y repositorios de diferentes universidades del Peru.
Los resultados de los estudios seleccionadas dentro del periodo 2011 -2021, entre la
relacion de Adiccidn al internet y Agresividad en adolescentes peruanos, evidenciaron que
cuatro tesis guardan correlaciones estadisticamente significativas, moderadas, de tipo
directa, demostrando asi, que existe relacion entre ellas. Asi como también, se hallaron
investigaciones en diferentes tiempos, contextos, provincias, niveles, tipos y disefio de
investigacion.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Internet

La Real Academia Espafola (2022) define el internet como comunicacion directa
entre computadoras utilizando un protocolo de comunicacién unico para crear una red
informatica global descentralizada.

De la misma forma el autor Rodriguez (2014) define que el internet es una red
global de computadoras que permite a las personas comunicarse entre si mediante el
intercambio de datos e informacion. Es una red de alto rendimiento con gran cantidad de
memoria, cada computadora es independiente y autonoma. Desde sus inicios, Internet ha
crecido muy rapidamente y ahora combina varios servicios. Miles de computadoras
conectadas conforman internet, lo que permite la transmision de texto, imagenes, video,

audio y muchos otros tipos de informacion multimedia.



2.2.2. Adiccion al internet

Segun Navarro y Ruedas (2007) cuando las personas usan internet en exceso, se
excitan y experimentan problemas de salud fisica y mental como resultado de la falta de
suefio, la pérdida de apetito prolongada y actividad fisica insuficiente. Debido a su menor
interaccion social, estos usuarios de internet tienen dificultades para comunicarse.

La adiccion a Internet se ha conceptualizado como un patrén desadaptativo,
persistente y recurrente de uso de la red que conlleva deterioro o malestar clinicamente
significativo en esferas académicas, laborales, familiares y sociales (Davis, 2001). Aunque
no existe un consenso absoluto sobre su estatus nosoldgico, gran parte de la literatura
coincide en que comparte con otras adicciones comportamentales elementos como
saliencia, modificacion del estado de animo, tolerancia, sintomas de abstinencia, conflicto
y recaida (Echeburta y de Corral, 2010). Este marco explica por qué el empleo excesivo
de Internet se asocia a alteraciones del suefio, problemas somaticos y afectacion del
funcionamiento psicosocial, tal como se ha descrito en estudios en poblacion adolescente y
joven (Carbonell et al., 2012).

A su vez Cruzado, Matos y Kendall (2006) manifiestan que los efectos negativos
del uso excesivo de Internet incluyen problemas posturales y musculoesqueléticos, pérdida
de familiares y amigos, bajo rendimiento académico, interferencia con el crecimiento
normal de nifios y adolescentes, problemas familiares y problemas entre padres e hijos.

2.2.2.1. Modelos explicativos.

El modelo cognitivo-conductual. Davis (2001) propone que la emerge de la
interaccion entre vulnerabilidades personales (p. €j., depresion, ansiedad social, sesgos de
atribucion) y propiedades reforzantes del entorno virtual (accesibilidad, anonimato,
gratificacion inmediata). Posteriormente, Caplan (2010) refind la nocion de “uso
problematico de Internet” subrayando el papel de las cogniciones preferenciales
(preferencia por la interaccion en linea) y de la autorregulacion deficitaria, que median
entre variables emocionales (ansiedad, soledad) y el uso compulsivo. El modelo de
componentes de Griffiths (2005) integra procesos motivacionales (busqueda de
alivio/placer), aprendizaje operante (refuerzo variable), y fallos en el control inhibitorio,
proporcionando una estructura util para comprender la progresion desde el uso excesivo

hasta el uso adictivo.



2.2.2.2. Caracteristicas de la adiccion al internet. El Gobierno de Canarias

(2014) identifica varias caracteristicas de adiccion al internet las cuales mencionaremos a

continuacion:

Distraccion. Se colocan varias tareas a la vez sin centrar la atencion y sin
completar ninguna de ellas.

Buscar la satisfaccién. La busqueda constante de contenidos relacionados
con un determinado interés o pasion: juegos, temas, etc.

Adaptacion del estimulo. Con el tiempo, se necesita mas y mas contenido
estimulante para lograr el mismo efecto.

Crear diferentes identidades. El acceso al foro o chat se realiza utilizando
diferentes identificadores o identidades.

Del mundo real al mundo virtual. El mundo real da paso al mundo virtual,
renunciando a las amistades reales y solo buscando amistades en linea.
Perder el tiempo. Te conectas a una tarea en particular, pero le dedicas mas
tiempo.

Conexion requerida. Sientes la necesidad de conectarte varias veces al dia,
incluso por un corto periodo de tiempo. Esto muchas veces se manifiesta en
el hecho de que no dedicas suficiente tiempo a otras tareas: tareas del hogar,
higiene personal, arreglo personal, nutricion, vida familiar, etc. Estd grufion
y nervioso cuando no puede conectarse debido a que estd "castigado" o se
estd portando mal.

Menos horas de sueiio y alimentacién. Una conexion a Internet extendida
por la noche en lugar de tomarse un tiempo para dormir o incluso comer un

sandwich frente a una pantalla para ahorrar tiempo.

Caracteristicas clinicas: Suele manifestarse por pérdida de control, persistencia pese

a consecuencias adversas y priorizacién de la actividad en linea sobre otras obligaciones,

junto con alteraciones del suefo, sedentarismo, quejas musculoesqueléticas y conflictos

familiares (Carbonell et al., 2012). En el plano psicologico se observan ansiedad,

irritabilidad o disforia cuando no se puede conectar (sintomas de abstinencia), y fendmenos

de tolerancia como alargar el tiempo de conexioén o aumentar la estimulacion para lograr el

mismo efecto subjetivo (Caplan, 2010). En adolescentes, el desplazamiento del mundo

offline por el online y la multiplicacion de identidades digitales se asocian a mayor riesgo



de conflictos interpersonales y bajo rendimiento académico, en linea con lo recogido por

fuentes gubernamentales y educativas en espafiol (Carbonell et al., 2012).

2.2.2.3. Niveles de adiccion a internet. La autora Rojas (2020) en su tesis cita a

los autores Young y Nabuco donde refieren que el adicto se retira de la vida social e ignora

otros puntos de compromiso social. Las consecuencias negativas de esta dependencia se

manifiestan en los dmbitos laboral, de estudio y familiar. Debido a esto, es importante

conceptualizar varios aspectos del diagnostico de la adiccion a Internet. Desde un punto de

vista conceptual, el diagndstico corresponde principalmente a un trastorno compulsivo

provocado por el uso de Internet y se basa en al menos tres subtipos: juego excesivo,

correo electrénico y mensajes de texto, que se componen de 4 niveles:

Uso excesivo: Esto se debe a la falta de conciencia del tiempo y la
impulsividad del sujeto al inicio del problema, cuando no se esta tratando.
Necesita estar conectado a internet, dejar de lado las actividades sociales y
familiares para pensar y mantenerse conectado, dedicando mas tiempo del
planificado. Esto puede verse como un sintoma de problemas de negacion,
irritacion y depresion que los usuarios encuentran cuando otros contextos se
lo impiden, ademas de sintomas de ansiedad por uso excesivo, baja
autoestima, soledad, falta de control del comportamiento y falta de interés
en otros temas. que se conecten.

La tolerancia: Esto se refiere a la necesidad de mejores equipos
informdticos, nuevos programas, mayor tiempo de wuso, como la
comunicacion obligatoria para aliviar la ansiedad por falta de comunicacion
o ansiedad por circunstancias estresantes de la vida, la misma que esta
siendo sustituida por el uso de Internet. Para que una persona tenga la
misma sensacion que al principio del mundo de Internet, se han utilizado
trucos, como sumar el nimero de conversaciones activas. Asi mismo, la
irritabilidad o agitacion se presenta cuando no se puede realizar una
conducta, algunas situaciones de crisis en la red, la excitacion y el tecleo se
logran incluso sin manejar una computadora.

La retirada: Sentimientos de ansiedad, ira y/o depresion que ocurren
cuando los sistemas no estan disponibles, lo que genera interrupciones en la
motivacion, las emociones y los sentimientos, lo que acorta el tiempo entre
un punto de acceso y una conexion. Otro Internet. Sintomas de abstinencia
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mentales y fisicos, irritabilidad, inquietud, cambios de humor, ansiedad, en
situaciones que requieren interrupciones en la comunicacion, inactividad o
Internet lento
e Consecuencias negativas: FEl wuso excesivo de Internet genera
consecuencias nocivas a largo plazo relacionadas con el trabajo, ausencias
injustificadas, bajo rendimiento académico, analfabetismo, abandono
escolar, créditos para darle méas opciones de juego. Ademas, las formas de
divertirse son limitadas, las relaciones son limitadas y aislarse de la
sociedad.
2.2.2.4. Factores de riesgo y de mantenimiento. Entre los factores individuales se
incluyen impulsividad, basqueda de sensaciones, baja autoestima, ansiedad/depresion y
habilidades deficitarias de regulaciéon emocional (Davis, 2001). Entre los factores
contextuales, destacan accesibilidad permanente (dispositivos mdviles), normas familiares
poco claras, supervision inconsistente y refuerzos intermitentes propios de muchas
plataformas y juegos (Griffiths, 2005). Los sesgos cognitivos (p. ej., creencias de
autoeficacia exclusiva en linea, expectativas de gratificacion rapida) y la preferencia por la
interaccion mediada actuan como mediadores que favorecen la cronificacion del patron
(Caplan, 2010)
2.2.3. Agresividad
RAE (2022) define la palabra agresividad como inclinaciones a realizar actos
violentos, nocién que remite a una disposicion general del sujeto hacia conductas de dano.
En psicologia, esta tendencia se ha fundado en marcos explicativos complementarios.
Desde el aprendizaje social, Bandura sostiene que las personas aprenden patrones
agresivos por observacion, refuerzo y expectativas de resultado, por lo que el
comportamiento agresivo es sensible al modelado y a las contingencias contextuales
(Bandura, 1979). En la perspectiva cognitivo-afectiva, la teoria neoasociacionista de
Berkowitz subraya el papel de la activacion emocional (p. €j., ira) y de las cogniciones
asociadas que facilitan respuestas agresivas ante estimulos aversivos (Berkowitz, 1990).
De manera integradora, el Modelo General de la Agresion propone que la agresion resulta
de la interaccion entre factores personales (rasgos, creencias, historia de aprendizaje) y
situacionales (provocacion, frustracion, exposicion a violencia), modulada por procesos de

evaluacion y toma de decision (Anderson y Bushman, 2002).
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De esta manera también Matalinares et. al. (2012) hace mencion a lo dicho por
Buss en el cual cree que el comportamiento agresivo es un mecanismo de defensa utilizado
para dar a un organismo diferente estimulos nocivos. Este es un factor importante, pero no
deberia ser el tinico porque se puede ver que tiene un impacto negativo en la agresion.

Sin embargo Romeo (2018) manifiesta que el comportamiento agresivo se puede
definir como cualquier acto destinado a causar dafio fisico o psicologico a otra persona. Por
un lado, el comportamiento agresivo es parte de un instinto innato que se desarrolla como
resultado del dolor o la frustracion; para Bandura, la frustracion solo provoca agresion en
personas que han aprendido a reaccionar con fuerza como unica forma de afrontar y
afrontar situaciones indeseables.

2.2.3.1. Agresion como mecanismo de defensa y su impacto. En linea con la
mencion de Matalinares et al. (2012), parte de la literatura reconoce que respuestas
agresivas pueden operar como defensa ante estimulos nocivos o amenazas percibidas; no
obstante, su valor adaptativo es limitado y con frecuencia deriva en consecuencias
interpersonales y sociales negativas (Anderson y Bushman, 2002; Berkowitz, 1996).
Complementariamente, definiciones contemporaneas enfatizan que la agresion comprende
cualquier conducta intencional dirigida a causar dafio fisico o psicolégico a otra persona,
criterio de intencionalidad que delimita el constructo respecto de otras conductas
impulsivas o riesgosas (Berkowitz, 1990).

2.2.3.2. Dimensiones de la agresividad. Buss y Perry (como se citd en Matalinares,
2012) ampliamente utilizada y validada en poblaciéon hispanohablante—concibe la
agresividad como un constructo multidimensional con cuatro componentes: agresion fisica,
agresion verbal, ira (componente afectivo) y hostilidad (componente cognitivo). La
adaptacion psicométrica espafiola del Cuestionario de Agresion (AQ) confirmd esta
estructura factorial y mostrd propiedades adecuadas de fiabilidad y validez, lo que respalda
su empleo en contextos clinicos y de investigacion en espafiol (Andreu, Pefia y Graia,
2002). Esta multidimensionalidad permite distinguir entre la emision conductual
(fisica/verbal) y los procesos internos (ira/hostilidad) que predisponen a la conducta
agresiva observable.

e Agresividad: Es una tendencia relativamente duradera a la agresion en
diversas situaciones. En consecuencia, alude a una variable intermediaria
que simboliza la actitud o propension al ataque de un individuo o de un

grupo. Esto se demuestra mediante la agresion fisica donde predomina la
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respuesta del sujeto ante situaciones criticas con el uso de la fuerza. Esto se
manifiesta al golpear y apufialar a un oponente, usando el propio cuerpo o
un objeto externo para infligir lesiones o dafos y la agresion verbal que se
caracteriza por el uso que hace el sujeto de un lenguaje que es insultante,
amenazante y sugiere sarcasmo y burla en respuesta a circunstancias
desafiantes.

Hostilidad: Describe una mala valoracion de las personas y las cosas,
frecuentemente acompanada de un fuerte deseo de hacerles dafio. Como
argumentan estos autores, la hostilidad se expresa cuando decimos que no
nos gusta alguien, especialmente si queremos herir a esa persona. Un
enemigo es alguien que constantemente juzga y trata negativamente a los
demas, mostrando desprecio o disgusto hacia muchas personas.

Ira: Habla de un conjunto de sentimientos que aparecen después de percibir
el dafo. La ira incluye ira o rabia en diversos grados. La ira es una respuesta
de irritabilidad, enfado o enfado que puede ser desencadenada por el
resentimiento y la ira cuando sentimos que se estdn violando nuestros
derechos. Lo conceptualizd como la emocion basica expresada cuando el
cuerpo se ve obstaculizado o impedido de alcanzar un objetivo o satisfacer
una necesidad. Lo describié como una excitacion general o estado activado

del cuerpo con componentes expresivos, subjetivos, viscerales y corporales.

2.2.3.3. Estilos de agresion. El autor Obregon (2017) refiere que Buss toma en

cuenta que una persona puede ser agresiva en una variedad de formas que varian segun la

situacion y las circunstancias. La agresion es un rasgo de personalidad que incluye el

habito de atacar por ello las agrupa en 3 estilos:

Estilo dicotomico fisico — verbal: Una persona que se caracteriza por la
calma y la agresion no verbal; sin embargo, puede atacar e incluso puede
matar. A diferencia de alguien que esta constantemente criticando,
reganando y posiblemente amenazando, pero no atacando fisicamente. Por
ello, se cree que una persona tranquila y no verbalmente agresiva puede
desahogar sus impulsos en algin momento sin controlarlos, a diferencia de
alguien que grita o amenaza con frecuencia.

Estilo dicotomico activo - pasivo: En el lado activo, una persona
eventualmente muestra su agresion. En el dominio pasivo, el
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comportamiento agresivo lo demuestran aquellos que resisten pasivamente y
no inician un comportamiento agresivo.

e Estilo dicotomico directo — indirecto: la primera afirmacion se refiere a la
agresion directa de una persona a otra; mientras que en el aspecto
intermedio nos encontramos con individuos que a menudo son astutos y
cautelosos en su comportamiento agresivo, que habilmente presentan su
agresion como un canal para descargar su agresion sobre los seres vivos,
otros objetos, utilizando objetos, eventos y personas. Con la agresion
indirecta, hay chismes maliciosos o destruccion de la propiedad de la
victima.

2.2.34. Estilos y formas de agresion: directo/indirecto, activo/pasivo y
proactivo/reactivo. Ademas de las dimensiones del AQ, la literatura diferencia agresion
directa (confrontativa, hacia la victima) e indirecta (encubierta, mediada por terceros, como
el rumor o el dafio reputacional), con evidencia de variaciones por edad, género y contexto
(Bjorkqvist, Lagerspetz, y Kaukiainen, 1992). La distincidon activa/pasiva remite a si el
dafio se produce por accién manifiesta o por omision/obstruccion, mientras que la
dicotomia proactiva (instrumental)/reactiva (impulsiva) ha mostrado relevancia explicativa:
la primera se orienta a metas y se asocia a creencias favorables a la violencia; la segunda
emerge ante provocaciones percibidas y sesgos en el procesamiento de informacion social
(Dodge y Coie, 1987; Anderson y Bushman, 2002). Estas tipologias dialogan con la
descripcion de estilos dicotomicos senalados por Obregon (2017), aportando un
vocabulario empirico que facilita su evaluacion.

2.2.3.5. Factores individuales y contextuales. En el plano individual, se han
documentado asociaciones entre impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, sesgos de
atribucion hostil y afectividad negativa con mayores niveles de agresion (Dodge y Coie,
1987). En el plano contextual, practicas de crianza coercitiva, exposicion reiterada a
modelos violentos (familia, pares, medios) y estados de provocacion aumentan la
probabilidad de episodios agresivos, mientras que climas relacionales con normas
prosociales y mecanismos eficaces de resolucion de conflictos actian como factores

protectores (Bandura, 1979).
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2.3. Hipotesis

Ho: No existe relacion entre adiccion al internet y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2025.

Hi: Existe relacion entre adiccion al internet y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2025.
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I11. Metodologia

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Es de nivel correlacional porque se quiso mostrar las caracteristicas de la poblacion
entorno a estudiantes universitarios de una institucion privada (Supo, 2014).

La investigacion es de tipo observacional porque no existié6 manipulacion de las
variables; transversal; porque los datos fueron recogidos en un solo momento (Supo, 2014).

Es de disefio epidemiologico; porque las variables se encuentran dentro del campo
de las ciencias de la salud, inicialmente planteado el estudio de los eventos adversos a la
salud en poblaciones humanas (Supo, 2014).

Grafico del disefio correlacional

(00}
r

(0))
n: Muestra de estudiantes

O1: Variable adiccion al internet
02: Variable agresividad
I': Relacion entre las dos variables.
3.2. El universo, poblacion y muestra
El universo estuvo representado por los estudiantes de educacion secundaria
La poblacion estuvo constituida por 100 estudiantes de educacion secundaria
La muestra lo constituy6 80 estudiantes de educacion secundaria que fueron
seleccionados mediante el muestreo por conveniencia, ademas se emple6 los criterios de
elegibilidad.
Criterios de inclusion
e Estudiantes de educacion secundaria, Ayacucho, 2025, que firmen el
consentimiento informado.
e Estudiantes de educacion secundaria, Ayacucho, 2025 que se encuentren en

el momento de aplicacion de la prueba.
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Criterios de exclusion
e Estudiantes de educacion secundaria, Ayacucho, 2025, con asistencias
irregulares
e Estudiantes de educacion secundaria, Ayacucho, 2025, que no llenen
adecuadamente los cuestionarios

3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Tolerancia Muy alto
Uso excesivo Alto Categorica,
Adiccion al internet Retirada Medio ordinal,
Consecuencias Bajo politomica
negativas Muy bajo
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
Muy alt
Agresion verbal by atto L.
Aeresion fisica Alto Categorica,
Agresividad & . Medio ordinal,
Hostilidad . .
Bajo politomica
Ira .
Muy bajo
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas
La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables fue la encuesta que
implica el recojo de informacion a través de paneles informativos en los que se utilicen
técnicas psicométricas.
3.4.2. Instrumentos.
Los instrumentos que se emplearon para extraer la informacion fueron:
e Test de adiccion al Internet elaborado por Young (1998) adaptado al Pert por
Matalinares et al. (2014)
e El Cuestionario de Agresion AQ elaborado por Buss y Perry (1992), adaptado al
Perti por Andreu, Pefia y Grana (2006)
3.5. Método de analisis de datos
Se utilizaron analisis estadisticos bivariados e inferencia, dependiendo de la
naturaleza de la encuesta de nivel descriptivo correlativo. Muestre los resultados en
forma de tabla de frecuencias. El procesamiento de datos se realizé mediante el software
Microsoft Excel 2010 y el software estadistico IBM SPSS 25.

3.6. Aspectos éticos

Se utilizo el Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad Catolica de Los
Angeles de Chimbote (ULADECH, 2025), versiéon 002, resolucion N°0495-2025-CO-
ULADECH, el cual establece lo siguiente:

Respeto y proteccion de los derechos: Los participantes estan seguros porque la
informacion proporcionada es andnima y cientifica garantizando su privacidad en

cuanto a los resultados.

Libre participacion por propia voluntad: Los participantes fueron informados sobre

el estudio y sus requisitos y dieron su consentimiento informado.
Justicia: Los resultados informados por los participantes no cambiaron.

Beneficencia y no maleficencia: En cuanto a las respuestas de los participantes se

usaron solo con fines de investigacion.
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En cuanto a la Integridad y honestidad: permita la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigacion.
En cuanto al principio del Cuidado del medio ambiente: no fue aplidaca en cuanto a

nuestro estudio.
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IV. resultados
4.1. Resultados
Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Adiccion al internet ,078 76 ,200"
Agresividad ,053 76 ,200"

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov muestran valores de
significancia de p =,200 para ambas variables, siendo superiores a 0,05; por lo tanto, se
asume normalidad en la distribucion de los datos.

Tabla 2

Relacion entre adiccion al internet y agresividad en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa publica, Ayacucho, 2025

Correlaciones
Adiccion al agresividad
internet

Rho de Adiccién al  Coeficiente de 1,000 ,522™

Spearman  internet correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 76 76
Agresividad  Coeficiente de ,522™ 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 76 76

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).muestra la
correlacion entre la adiccion al internet y la agresividad en estudiantes de secundaria. El
coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.522; p < 0.01) indica una correlacion
positiva moderada y significativa entre ambas variables, lo que sugiere que a mayor nivel
de adiccion al internet, también tienden a aumentar los niveles de agresividad en los
estudiantes.
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Tabla 3
Nivel de adiccion al internet en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho 20235.

Adiccion al internet

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 23 30,3%
bajo 6 7,9%
Medio 32 42,1%
Alto 15 19,7%
Muy alto 0 0%
Total 76 100,0%

Interpretacion: se observa la distribucion de los niveles de adiccion al internet. El

42.1% de los estudiantes presenta un nivel medio de adiccion.

Tabla 4
Nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Ayacucho 2025.

Agresividad
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 64 84,2%
Bajo 9 11,8%
Medio 2 2,6%
Alto 1 1,3%
Muy alto 0 0%
Total 76 100,0%

Interpretacion: evidencia que la gran mayoria de los estudiantes (84.2%) presenta

un nivel muy bajo de agresividad.
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Tabla 5

Dicotomizar la adiccion al internet y agresividad en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa publica, Ayacucho 2025.

Puntos de fila y columna

Simétrico Normalizacién

3 1 v s %
I nivel de adiccion al internet
O nivel de agresividad
34

2 o
o]
c
°
g
o
E
(a] 3

medio MUy bajo
o
otros
otros
&
4
-1
-1 [t} 1 2 3

Dimension 1
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4.2. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
adiccion al internet y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Ayacucho 2025, obteniéndose que si existe relacion significativa entre las
variables adiccion al internet y agresividad con un valor de p<0.000, con este resultado se
acepta la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Esto concuerda con lo obtenido por
Curi (2021) que encontrdé en su investigacion que estas variables guardan relacion
significativa. Esto podria deberse a que muchas veces en relacion a las adicciones el
comportamiento agresivo es uno de sus indicadores principales.

Como primer objetivo especifico tuvo describir el nivel de adiccion al internet en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2025. Para lo
cual se hallé que un 49,1% de encuestados se encuentra en un nivel medio de adiccion al
internet. Esto concuerda con lo obtenido por Curi (2021) que obtuvo en su investigacion
que un 66,9% de sus encuestados en su mayoria se encuentran en un nivel medio. Esto
puede deberse a que en la actualidad la mayoria de adolescentes cuenta con un dispositivo
movil haciendo uso excesivo de este.

Seguidamente como segundo objetivo especifico se buscod describir el nivel de
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho
2025. Encontrandose que en su mayoria un 84,2% de estudiantes se encuentra en un nivel
bajo de agresividad. Esto concuerda con lo obtenido por Curi (2021) que encontrd q en su
mayoria un 83,5% de sus encuestados se encuentra en un nivel bajo de agresividad. Esto
podria darse en estos estudiantes debido a que no llegan a desarrollar un nivel alto de
adiccion al internet.

Finalmente como tercer objetivo especifico se realizd la dicotomizacion de las
variables adiccion al internet y la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Ayacucho 2025. Encontrandose que las variables adiccion al
internet y agresividad tiene relacion significativa positiva alta cuando se encuentran en un

nivel medio bajo.
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VI. Conclusiones

Si existe relacion significativa entre las variables adiccion al internet y agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2025.

La mayoria de estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Ayacucho 2025, se encuentra en un nivel medio de adiccion al internet.

La mayoria de estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Ayacucho 2025, se encuentra en un nivel bajo de agresividad.
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VII. Recomendaciones

Realizar actividad de esparcimiento con los estudiantes para que asi puedan realizar
actividades sin el dispositivo moévil.

Asi mismo realizar campafias de salud mental dando a conocer los aspectos
negativos del uso excesivo del internet.

Por ultimo realizar escuelas de padres incentivando el control de las horas en las

que los estudiantes acceden a servicios de internet.
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ANEXOS

Anexo 1. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

“AN W LA METPERADON Y OONSMUIDAO0N BE Ly Eyiy PEm A"

Ayacucho, 03 de Octubre del 2025

Seflora

MGTR. FLENA FSTHER REYNA MARQUEZ
COORDINADORA DE GESTION DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGFLES DE CHIMBOTE
Presente -

ASUNTO: Aceptacion de Pricticas Pre-Profesionales

Es gralo dingirme a isled, para expresarle mi cordial saludo, el motwvo de esta carta es para
mformarle sobre la ACEPTACION del alumno: BLAS QUISPE ELMER LUCIANO con matricula
DNI N° 70426854, estudiante de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, para la
realizacion de una investigacion titulada Funcionamiento familiar v beenestar psicoldgico en
estudianies de secundaria con la linea de investigacion: ADICICCION AL INTERNET Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, AYACUCHO 2025, “SENOR DE LOS MILAGROS™ las cuales

empezaran a partir ¢l 22 de septiembre al 03 de Octubre
Sin otro particular es propicia la oportunidad pars renovarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

31



Anexo 2. Carta de recojo de datos

SO LA TG L e
MESADEF’ -]
100CT 2025

_!'"..Ié-ﬁ ;

Chi Ulde d Fi

Senorfa:

NOEMIBETTY TORRES CALDERON
INSTITUCION EDUCATIVA SEROR DE LOS MILAGROS

Bescale.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacidn de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
asutorizacion formal para levar a cabo una investigacion titulada ADICCION AL
INTERNET Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, AYACUCHO 2025, con la LINEA
DE INVESTIGACION: PREVENCION Y CUIDADOS DE LA SALUD MENTAL, que
involucra larecoeccion de informacion/datos en ESTUDIANTES, a cargo de ELMER
LUCIANO BLAS QUISPE, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA,
con DNIN* 770426854, durante el periodo de 22-09-2025 al 0310-2025.

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y tndos los datos recopllados serdn utilizades Gnicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracidn.

Atentamente.

D ey

Ngtr Eiena Exinwr ey Marguns
Coordinasia oo Geatin St mestigasen

0 © O O | D wwisonsupe
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Anexo 3. Matriz de Consistencia y operacionalizacion

Enunciado Objetivos

Hipotesis Variables

Dimensiones

Método

(Cuadl es relacion Objetivo general:
entre adiccion al Determinar la relacion
internet y entre adiccion al internet y
agresividad en  agresividad en estudiantes
estudiantes de de secundaria de una
secundaria de una institucion educativa
institucion publica, Ayacucho 2025
educativa publica, Objetivos especificos:
Ayacucho 2025? Describir el nivel de
adiccion al internet en
estudiantes de en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa publica,
Ayacucho 2025.
Describir el nivel de
agresividad en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa
publica, Ayacucho 2025.
Dicotomizar la adiccion al

internet y la agresividad en

estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa publica,
Ayacucho 2025

H1: Existe relacion
entre adiccion al
internet y agresividad
en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
publica, Ayacucho
2025.

HO: No existe
relacion entre
adiccion al internet y
agresividad en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
publica, Ayacucho
2025

Agresividad

Adiccion al internet Tolerancia

Uso excesivo
Retirada
Consecuencias
negativas

Agresion fisica
Agresion verbal
Hostilidad

Ira

Tipo: observacional
Nivel: correlacional,
Disefio: epidemiologico

Universo: Estudiantes
universitarios

Poblacion: 100 estudiantes
de educacion secundaria
Muestra:

80 estudiantes

Técnica: encuesta.
Instrumentos:

Test de adiccion al Internet
elaborado por Young
(1998) adaptado al Pera por
Matalinares et al. (2014)

El Cuestionario de
Agresion AQ elaborado por
Buss y Perry (1992),
adaptado al Peru por
Andreu, Pefia y Grafia
(2006)
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Anexo 4. Ficha técnica de los instrumentos
e Cuestionario de adiccion al internet

Test de adiccion al Internet elaborado por Young (1998) adaptado en nuestro
contexto por Matalinares, Raymundo y Baca (2014). La evaluacion se puede aplicar de
manera individual o colectiva, su duracion es de 20 min aprox. El test evalua indicadores
de la variable con sus respectivas dimensiones; uso excesivo, retirada, tolerancia y
consecuencias negativas, se elaboraron los baremos nacionales segun sexo y lugar de
donde procede el sujeto que pertenece la muestra (costa, sierra y selva).

Validez de contenido:

La confiabilidad total del test realizada por los autores se hall6 con un 0.870,
obteniendo una confiabilidad alta.

Confiabilidad:

El andlisis de consistencia interna a través del Alpha de Cronbach, obteniendo para
la adiccion a internet .899, siendo una confiabilidad elevada, para la dimension

tolerancia .872, uso excesivo .668, dimension retirada .574. y consecuencias negativas .583.

Calificacion:
Adiccion a internet Muy bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
General 18- 20 21-25 26-49 50-86 67-99
Tolerancia 11 12-14 15-27 2B-38 39
Uso Excesivo d 5-10 11-14
Retirada 2 3-5 6-8
Consecuencia negativa 2 3-6 7-9

e Cuestionario de agresion

El Cuestionario de Agresion AQ por sus siglas en ingles fue propuesto y elaborado
por Buss y Perry (1992), adaptado al castellano por Andreu, Pefa y Grafia (2006) en una
muestra en jovenes de Madrid. Luego se estandariz6 en nuestro pais por Matalinares,
Yaringo, Uceda, Ferndndez, Huari, Campos y Villavicencio (2012), en una 3632 estudiante
entre 10 y 19 afios, de ambos sexos. La realizacion del cuestionario puede ser individual o
grupal, compuesta por 29 items con escala tipo Likert de cinco puntos 1 completamente
falso para mi, 2 bastante falso para mi, 3 ni verdadero ni falso para mi, 4 bastante

verdadero para mi, 5 completamente verdadero para mi.

34



Validez de contenido:

La validez del instrumento fue a través de una validez de constructo, mediante el
analisis factorial exploratorio, se obtuvo como resultado la extraccién de un componente
principal (agresion) que llega a revelar el 60,819% de la varianza total acumulada, que
demuestra una estructura del test compuesta por un factor que agrupa a cuatro
componentes, estando acorde al modelo propuesto por Buss, por tal razén se corrobora la
hipotesis de la version espafiola del Cuestionario de Agresion, estando adaptada a nuestra
realidad mostrando una validez de constructo mediante el analisis factorial.

Confiabilidad:

Matalinares, Arenas, Diaz, Dioses, Yarlequé, Raymundo, Baca, Fernandez, Uceda
(2013) en su investigacion en adolescentes elabor6 el coeficiente de fiabilidad encontrando
una fiabilidad elevada (a = 0,836), sin embargo, en las subescalas son menores, es asi que
en agresion fisica (a = 0,683), subescala agresion verbal (a = 0,565), subescala ira (a =

0,552) y hostilidad (& = 0,6050)

Calificacion:
Mivel Puntuacion Puntuacion
directa percentilar

Agresion Verbal

Muy bajo 9-13 1-7

Bajo 14-17 8-31

Medio 18-21 32-69

Alto 22-24 7T0-92

Muy alto 25 93-99
Agresion Fisica

Muy bajo 19-24 1-7

Bajo 25-30 8-31

Medio 31-37 32-69

Alto 38-43 70-92

Muy alto 44-45 93-99
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Hostilidad

Ira

Agresion total

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

21-25
26-30
31-35
36-38
38-40

15-19
21-24
25-29
30-33
34-35

77-90
91-107
108-121
122-141
142-145

1-7
8-31
32-89
70-92
93-99

1-7
8-31
32-89
70-92
93-99

1-7
8-31
32-89
70-92
93-99
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Anexo 5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado
....de ....de 2025

Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote apoya
la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptar participar en el presente

estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Nos interesa estudiar la relacion entre adiccion al internet y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2025

Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion.
La informacion solo se identificara mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
Blas Quispe, Elmer Luciano
Estudiante de psicologia de la ULADECH catolica

blaelmer25@gmail.com
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