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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en los
estudiantes varones de primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero — AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016. La
poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de la Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, la muestra estuvo constituida por 115 estudiantes
varones del primero a quinto grado de secundaria entre las edades de 11 a 17 afios,
asimismo la investigacién es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, de estudio no
experimental transeccional transversal, permitiendo de esta forma medir las diferentes
dimensiones de la autoestima como son la subescalas de si mismo, hogar, social y
escuela, dentro de su contexto natural y sin influir sobre el mismo. El instrumento que
se utilizo fue el Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith, se
obtuvo como resultado que el nivel de autoestima en los estudiantes varones de
primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016, es promedio con un 44.30%, que
el 5.20% de los alumnos se encuentran en un nivel de autoestima Moderadamente
Baja; el 29.60 % en un nivel Moderadamente Alta y el 20.90% en un nivel Muy Alto;
en las subescalas de si mismo, social y hogar se encuentran en el nivel promedio y en

la subescala escuela se encuentran en el nivel Moderadamente alta.

Palabras claves: Autoestima, Adolescencia.



ABSTRACT
The research had as general objective to determine the level of self - esteem in the
male students from first to fifth high school of the Educational Institution Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016. The population
was conformed by all the students of the Manuel Octaviano Hidalgo Carnero
Educational Institution, the sample consisted of 115 male students from the first to
fifth grades of secondary education between the ages of 11 and 17 years old, and the
research was quantitative and descriptive, non-experimental and transectional
Transversal, allowing in this way to measure the different dimensions of self-esteem
such as the subscales of self, home, social and school, within its natural context and
without influencing it. The instrument that was used was the Stanley Coopersmith
School Self-Esteem Inventory, which resulted in the self-esteem level in the first to
fifth grade students of the Manuel Octaviano Hidalgo Carnero Educational Institution
- AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, is average with 44.30%, that 5.20% of the
students are in a level of Moderately Low self-esteem; 29.60% on a Moderately High
level and 20.90% on a Very High level; In the subscales of self, social and household
are found in the average level and in the subscale school are in the Moderately high

level.

Key words: Self-esteem, Adolescence.
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INTRODUCCION

Todos sabemos que la autoestima juega un papel importante en cada una de las
etapas del desarrollo del ser humano, ya que esta directamente relacionada con
ese sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser y de quienes
somos nosotros, sin embargo en el transcurso de experiencias vividas por cada
persona esta se vera influenciada directamente y en un gran porcentaje por el
entorno social y econémico de las personas.

COOPERSMITH, Stanley (1969), citado por Benavides en (2009)
considera a la autoestima como la parte evaluativa y valorativa de nosotros
mismos, constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una persona
sobre si mismo en 1981, Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando
que la autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y mantiene
comunmente sobre si mismo, se expresa a través de sus actitudes de aprobacion
y desaprobacidn, indicando el grado en que cada persona se considere capaz,
significativa, competente y exitosa. Afiade ademas que no esta sujeta a cambios
transitorios, sino mas bien es estable al tiempo aceptando que en determinados
momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre
si mismo ”De forma que este trabajo de investigacion tiene como tema central
la autoestima de los adolescentes, caracterizada por ser una investigacion de
tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio no experimental
descriptivo de corte transeccional transversal, asimismo la poblacion con la
que se trabajo fueron los estudiantes de la Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero, tomando como muestra a los estudiantes varones

del primero a quinto de secundaria.



Es asi que esta investigacion permitird conocer de manera directa la realidad
en la que viven los adolescentes de esta institucion y al mismo tiempo poder

conocer el nivel de autoestima de cada uno de ellos

En una entrevista Honoraldo Vahos (2014) afirmé que el joven y
adolescente se forma en su hogar como un empresario 0 una persona mediocre
de acuerdo a la informacion que reciben de sus padres, pero a los padres en el
sistema actual no les queda el tiempo para compartir momentos de calidad con
sus hijos.

“El hijo se cria a la deriva con amigos que a veces no son los mejores y
entonces absorben informacién de la delincuencia, por el distanciamiento de
los padres, por eso el Estado debe actuar de forma directa con los jovenes,
porque si un joven esta mal entonces la sociedad entera esta mal, y si el joven

esta bien, entonces todos nos beneficiamos™.

“Es el problema de autoestima que, en las personas y en los
paises, genera un nivel de infelicidad y complejo de inferioridad; este se
expresa de manera omnipotente. Es ahi donde emerge la violencia y la
prepotencia, caracteristicas de un pais que no es feliz y lamentablemente de

nuestra nacion”, expreso Jorge Yamamoto (2012), psicélogo social.

“Un hombre o una mujer que tiene autoestima, es decir, que tiene una
buena imagen de si, puede disfrutar mas de la vida”, expreso por su parte el

sociologo Gonzalo Portocarrero (2012).

En los paises donde hay mayor igualdad, hay un juicio igualitario de las

personas, que se sienten mas libres para interactuar. En el Perd, la desconfianza



es generalizada, pensamos que si ho somos agresivos con el otro, se pueden

aprovechar de nosotros”, agrega el sociologo.

Para poder llevar a cabo este trabajo de investigacion es de vital importancia
conocer la realidad de la institucion, por ello se le solicito a la Directora que
brindara su opinion acerca de la poblacion con la que se trabajo; de acuerdo
con la informacion brindada los estudiantes de esta institucion educativa
presentan conflictos dentro de la familia y cuyos padres no muestran mucha
preocupacion por el desarrollo integral de sus hijos, ya que en algunos casos
las familia provienen de un nivel socioecondmico medio bajo y en el que es
necesario que los dos padres trabajen para llevar el sustento a su hogar, a esto
se puede agregar que la institucién educativa se encuentra en un asentamiento
humano donde el pandillaje, la violencia y el robo son problemas que estan en
aumento y que pueden afectar en el fortalecimiento de la autoestima de cada
uno de estos estudiantes, Por otro lado es un colegio cuenta con ambientes
amplios, sin exceso de alumnado cuenta con un programa de tutoria y sus
docentes .

Al mismo tiempo el reglamento que tiene la institucion educativa es que los
estudiantes varones estudien en aulas separadas de las estudiantes mujeres, lo
que puede no estar permitiendo un adecuado desarrollo social de los mismos,
permitiéndonos a través de esta evaluacion poder conocer si influye o no este
reglamento dentro del desarrollo de los mismos.

Debido a la situacidn descrita anteriormente se plante6 la siguiente pregunta:
¢Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes varones de primero a quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo



Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 20167?, respondiendo a la pregunta
anterior se plantean los siguientes objetivos, teniendo como objetivo general:

Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016.

Y como objetivos especificos los siguientes:

Identificar el nivel de autoestima en la subescala de si mismo de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016.
Identificar el nivel de autoestima en la subescala social de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016.
Identificar el nivel de autoestima en la subescala hogar de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016.
Identificar el nivel de autoestima en la subescala escuela de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria de Institucion Educativa

Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016.

Finalmente este trabajo de investigacion permitira conocer los niveles de
autoestima que pueden presentar los adolescentes de cierta poblacién, siendo
la adolescencia la etapa donde se producen cambios ya sean fisicos y
psicoldgicos, es asi que dichos adolescentes residen en zonas vulnerables y no
toman buenas decisiones 0 no accedan a servicios de asistencia psicoldgicos,

llevandolos muchas veces a realizar actitudes inadecuadas no solo para la



sociedad sino para ellos, es asi que el poder contar con informacién clara sobre
esta determinada poblacion permitird que la institucién pueda tomar conciencia
y a la vez realizar acciones que puedan ayudar a mejorar la situacion en la que

se puedan encontrar los adolescentes.

Asimismo este trabajo de investigacion beneficiara a las futuras
investigaciones que se realizaran en torno a temas similares, ya que les servira
de base para que sus investigaciones puedan realizarse de manera exitosa de la
misma manera beneficiara a los directivos de la institucidn para tomar medidas
de acuerdo a lo obtenido en los resultados de la investigacion.

Por lo tanto cada una de las investigaciones que se realizan no solo las
relacionados con la parte psicologica de las personas sino en todos sus niveles,
ayudaran al desarrollo de la ciencia, ya que esto permitira poder encontrar
soluciones mas claras y fiables a las diferentes situaciones que se presentan en
las sociedades, en las que muchas veces los actuales gobiernos no toman en

cuenta.

El presente trabajo esta estructurado de la siguiente manera: En el Capitulo |
se presenta el planteamiento del problema, con su caracterizacion y enunciado,
ademas de objetivos, tanto el objetivo general, como los objetivos especificos
y la justificacion de la investigacion respectivamente; asimismo en el Capitulo
Il se abordan los antecedentes, las bases tedricas y la hipétesis, en el Capitulo
Il encontramos la metodologia, con su respectivo tipo, nivel y disefio de la
investigacion, ademas de la poblacién, muestra, definicion vy
operacionalizacion de las variables e instrumentos, ademas en el Capitulo IV

se ofrecen los resultados y analisis de resultados, en el Capitulo V se



presentan las conclusiones y recomendaciones de la investigacion, finalizando

con las referencias, bibliogréaficas y anexos.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1.Antecedentes Internacionales

Arana, Sh.(2014) realizo6 un estudio denominado “Autocontrol y su
relacion con la autoestima en adolescentes” —quetzaltenango —
Guatemala. El autocontrol es una habilidad vital para el buen
desemperio de la vida, que permite al individuo mantener dominio
y control de si mismo. La carencia de autocontrol es un problema
generalizado que no discrimina edad, etnia o religion. La
adolescencia es conocida como la edad del descontrol, es una etapa
donde se experimentan importantes cambios referentes al control

que ejercen los padres.

Muchos son los adolescentes con conflictos producidos por
acciones descontroladas, se cree que uno de los factores que
interviene en la falta de control de los adolescentes, es la falta de
criterio personal y la vulnerabilidad de arrastre, producto de una
autoestima baja, ya que aquellos que no poseen niveles adecuados
de autoestima suelen buscar aceptacion volviéndose facilmente

manipulables.

Se escogid de una poblacion total de 84 estudiantes a una muestra
de 69 sujetos, cursantes del segundo grado basico del Instituto Dr.
Werner Ovalle Lépez de Quetzaltenango, entre las edades de 14 y

15 afios.



Se utilizaron 2 test estandarizados: El cuestionario de autocontrol
Infantil y Adolescente (CACIA) y la Escala de Autoestima (EAE).
Sin embargo se comprobo la Hipdtesis nula la que indica que la
autoestima de los adolescentes no tiene relacion con el autocontrol

de los mismaos.

Por lo que se concluye que no existe una relacion significativa entre
ambas variables, 6sea que una no es a consecuencia de la otra. Se
presenta entonces una propuesta de solucion la cual busca mejorar
el nivel tanto de autocontrol como de autoestima en los

adolescentes evaluados.

Andino D. (2015) realiz6 una investigacion titulada, Imagen
corporal y su incidencia en la autoestima de los adolescentes del
bachillerato de la Unidad Educativa Victoria VVasconezCuvi. Por
medio del presente proyecto investigativo se procuré demostrar la
incidencia que la imagen corporal propia tiene sobre la autoestima
en 209 adolescentes en edades comprendidas entre 14 y 18 afios de
la Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi, en cuya investigacion
se utiliz6 un instrumento para medir cada variable obteniendo los
siguientes resultados: Escala de autoestima de Rosenberg,
Autoestima alta: Autoestima media, autoestima baja; Cuestionario
de imagen corporal BSQ- 34. Los resultados obtenidos fueron que
con respecto a los factores de la imagen corporal utilizada

mayormente en los adolescentes del bachillerato correspondiente al



primer objetivo se obtuvo que: Insatisfaccion Corporal con 36%,
Miedo a engordar con 25%, Baja estima por la apariencia con 33%,
y por ultimo Deseo de perder peso con 6%. Datos que se
comprueban a través del Test de Imagen Corporal — Cuestionario
B.S.Q, aplicado a los 213 estudiantes. Donde se puede concluir que
existe relevante relacion con el factor psicologico de la autoestima.
La Escala de autoestima de Rosenberg - RSES fue utilizada para
determinar el nivel de autoestima dominante de los adolescentes del
bachillerato de la Unidad Educativa Victoria VéasconezCuvi,
planteado en el segundo objetivo, se obtuvo que el nivel de
autoestima bajo tuvo mayor frecuencia con 45%, le sigue la
autoestima normal con un 32%, por altimo, nivel de autoestima
buena con 23%. Notandose que el nivel de autoestima bajo es el
mas predominante dentro de los estudiantes la misma que se

relaciona con la baja estima por la apariencia que poseen.

Fleitas, M. (2014), realizo una investigacion Denominada “Estilos
de apego y autoestima en adolescentes”, Los teoricos del apego
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 1979), destacaron la importancia que
tienen los primeros vinculos de apego para el establecimiento de
posteriores vinculos afectivos. Los modelos de relacion que un
sujeto aprende en las primeras etapas de su desarrollo en contacto
con sus figuras de apego, se han considerado significativos para el
desarrollo de las relaciones romanticas durante la adolescencia. De

estos modelos se desprenden expectativas acerca de las relaciones



con pares y con parejas romanticas (Bowlby, 1979).Rosenberg
(1965), define a la autoestima como una actitud positiva o negativa
hacia un objeto en particular, el si mismo. Este autor entiende a la
autoestima como un fendmeno actitudinal creado por fuerzas

sociales y culturales.

El objetivo del presente trabajo es Indagar la relacion entre los
estilos de apego en vinculos romanticos y no romanticos y la
autoestima en adolescentes. Se examind una muestra de 430
individuos, 221 mujeres y 209 varones con un rango etario de 15 a
18 afios (Varones M= 16,51 afios; DS= 1,09; Mujeres M= 16,50
afios; DS= 1,11), residentes en la zona sur del conurbano

bonaerense .

La estrategia tedrico metodoldgica ha sido cuantitativa, de tipo
correlacional, y la secuencia temporal, transversal. Para la
evaluacion de las variables, se administraron la Escala sobre Estilos
de Apego en Vinculos Romanticos y No Romanticos (Casullo &
Fernandez Liporace, 2005), la Escala de Autoestima de Rosenberg,
(1965), validada en poblacién adolescente de la ciudad de Buenos
Aires (Gongora, Fernandez Liporace, y Castro Solano, 2010), y un
cuestionario sociodemogréafico. Los resultados han sefialado que el
estilo de apego seguro en vinculos romanticos y no romanticos esta
relacionado con la autoestima alta, y que los estilos de apego

ansioso y evitativo en vinculos romanticos y no roméanticos estan

10



relacionados con baja autoestima, tanto en varones como en

mujeres.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Bereche, V & Osores, D. (2015) realizaron una investigacion
denominada Nivel de autoestima en los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada “Juan Mejia
Baca” De Chiclayo. Agosto, 2015.La autoestima es una parte
fundamental en la formacién de la personalidad de un individuo,
sin embargo, cuando esta se ve afectada por factores negativos,
surgen dificultades en el comportamiento y se proyectan en las
esferas sociales dentro de la escuela, la familia y el grupo de pares;
ante ello surge la necesidad de implementar programas de
intervencion para prevenir y reducir la carencia de autoestima. Por
lo tanto este estudio cuantitativo descriptivo tuvo como objetivo
identificar niveles de Autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de Chiclayo, 2015. Se utiliz6 el disefio
transversal. La poblacion (360) se calculé el tamafio de la muestra:
123 participantes del quinto afio de educacion secundaria que
cumplieron con los criterios de elegibilidad, seleccionados con el
muestreo estratificado. Se utilizo el Inventario de Autoestima
Original Forma Escolar de Coopersmith Stanley (Kuder-
Richardson 87 -.92). Se utiliz6 la estadistica descriptiva. Los datos
se analizaron en los programas: Microsoft Office Excel 2013. Se

concluy6 que el 49.6% de los estudiantes lograron promedio alto

11



de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el area social pares y
en si mismo la mayoria alcanz6 un nivel promedio alto (72.4 % y
47.2 % respectivamente). Se observd que cerca del 50% de los
estudiantes presentan un nivel promedio alto de autoestima. A su
vez, se obtuvo, que existe mayor concentracion en el nivel

promedio en las secciones E, A, Gy J.

Turriate J. (2015) realiz6 un estudio denominado: “El clima social
familiar, la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes
de educacion secundaria de la LE.G.P Los Angeles de Chimbote”
El presente estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo simple de
corte transversal cuyo objetivo fue describir el clima social
familiar, la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes
de educacion secundaria de la I.E.G.P Los Angeles de Chimbote.
Para ello,. Un muestreo probabilistico simple y se trabajé con una
poblacién de 127 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos y Trickeet, el
inventario de autoestima de Coopersmith y la Escala de Habilidades
Sociales (EHS). Los resultados fueron tabulados estadisticamente
y refieren que la mayoria de estudiantes presenta un nivel muy alto
y alto del clima social familiar, asi mismo mas de la mitad de
evaluados presenta un promedio alto de autoestima. Sin embargo,
en el area escuela de las habilidades sociales se encuentra en un
nivel bajo y muy bajo lo que significa que la escuela no esta

cumpliendo adecuadamente su funcion socializadora en el
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educando y el ambiente escolar no es propicio para generar
relaciones asertivas entre los estudiantes. Ninguno presenta un
nivel muy alto en cuanto a habilidades sociales, sélo la tercera parte
se ubica en un nivel normal de éstas lo que significa que aun
requieren desarrollarlas, especificamente las areas de: iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto, expresion de enfado o
disconformidad, saber decir no y cortar interacciones, asi como
hacer peticiones; la mayoria de evaluados puntdan un nivel bajo en

dichas areas de acuerdo a los resultados de los test aplicados.

Castafieda, A. (2013), realizo una investigacion denominada:
Autoestima, claridad de autoconcepto y salud mental en
adolescentes de lima metropolitana. La presente investigacion tuvo
por objetivo analizar la relacion entre autoestima, claridad de
autoconcepto y salud mental en un grupo de adolescentes de Lima
Metropolitana. Para ello, se aplicaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSES), la Escala de Claridad de Autoconcepto (SCCS)
y el Inventario de Problemas Conductuales (YSR) a 355
participantes (204 varones y 151 mujeres) entre 14 y 17 afios. Los
resultados obtenidos muestran diferencias significativas segun
sexo. Las adolescentes puntlan menos en autoestima y mas en
problemas de internalizacion que los varones, asimismo se han
nivelado con ellos en comportamientos problemas globales.
La claridad de autoconcepto es mas relevante para los varones que

para las mujeres en las escalas sindromicas, y es clave en problemas
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2.1.3.

externalizados para ambos sexos. Para el grupo de mujeres, la

autoestima resulta ser importante para trastornos de internalizacion.

Antecedentes Locales

Cérdova, J. (2017) realizo un estudio denominado “ Nivel De
Autoestima En Los Alumnos De Primero A Quinto Grado De
Secundaria De La Institucion Educativa N° 047 “Daniel Alcides
Carrion” Del Caserio De Vaqueria - Distrito San Jacinto -Tumbes,
2017”. La presente investigacion tuvo como objetivo general
determinar el nivel de autoestima en los alumnos de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 047
“Daniel Alcides Carrion” del Caserio de Vaqueria — Distrito San
Jacinto — Tumbes, 2017. Se utiliz6 una metodologia descriptiva y
un disefio no experimental de corte transversal, ya que permite
observar y describir el nivel de autoestima en los alumnos sobre la
variable psicoldgica, la muestra estuvo conformada por 54
alumnos, a los cuales se le aplicd el Inventario de Autoestima
Forma Escolar Stanley Coopersmith para identificar el nivel de
Autoestima de los alumnos. Los resultados indican que el 48.1% de
los alumnos se ubican en el nivel promedio de autoestima, el 53.7%
de los alumnos se ubican en el nivel promedio de autoestima en la
sub escala si mismo, el 74.1% de los alumnos se ubican en el nivel
promedio de autoestima en la sub escala social, el 83.3% de los
alumnos se ubican en el nivel promedio de autoestima en la sub

escala hogar y el 44.4% de los alumnos se ubican en el nivel
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moderadamente alta de autoestima en la sub escala escolar. La
investigacion concluye que los alumnos se encuentran en nivel
promedio de autoestima, mas de la mitad en la sub escala si mismo,
social y hogar, y menos de la mitad en el nivel moderadamente alta

de autoestima en la sub escala escuela.

Fernandez, K.(2016), realiz6 un estudio denominado: “Autoestima
En Estudiantes De Primero A Quinto Grado De Educacidn
Secundaria De La Institucion Educativa Ricardo Palma Del Centro
Poblado Miramar En El Distrito De Vichayal, Provincia De Paita,
Piura 2016”. La presente investigacion tiene como finalidad
determinar el nivel de Autoestima en los Estudiantes de Primero a
Quinto grado de educacion secundaria de la Institucion educativa
Ricardo Palma, del Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal,
Paita 2016. Para su realizacion se conté con la poblacion total de
Alumnos de la Institucion en mencioén de Primero a Quinto de
Secundaria, 162; siendo muestra 122, seleccionados bajo el criterio
no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los criterios de
inclusion y exclusion, de sexo femenino y masculino, con un disefio
Descriptivo, No experimental de corte transversal. Al grupo se le
aplico para la descripcion de los datos: el Inventario de Autoestima
de Stanley Coopersmith. Y al ser procesados los resultados se
encontré que el 66,4% de los evaluados se encuentran en el nivel
Normal de autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las areas de

Autoestima, se encontrd que en las areas si mismo General, Social-
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Pares y Académico-Escuela se encuentran en el nivel Medio con
49,2%, 50,0% y 73,0% respectivamente, mientras que solo en el
area hogar encontramos que prevalece el nivel Muy bajo con

57,4%.

Ramos, T. (2015), realiz6 un estudio denominado: “Nivel De
Autoestima De Los Estudiantes Del Primero Al Quinto Grado De
Educacion Secundaria De La I.E. Mixta Leonor Cerna De
Valdiviezo Del Distrito 26 De Octubre- Piura- 2015”. La presente
investigacion tuvo como principal objetivo determinar el Nivel de
autoestima en los estudiantes del Primero al Quinto grado de
educacion secundaria de la I.LE. Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo
del Distrito 26 de Octubre -Piura 2015, haciendo uso de la
investigacion de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, no
Experimental de corte transversal o transeccional, teniendo como
poblacién a los estudiantes de nivel primario y secundario de dicha
institucion educativa y cuya muestra la conformaron los estudiantes
del Primero al Quinto grado de educacion secundaria; para ello se
utilizo la técnica de cuestionario y se les aplicé el Inventario de
autoestima en forma escolar Stanley Coopersmith obteniéndose
como resultado que el Nivel de autoestima de los alumnos del
Primero al Quinto grado de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de

Octubre 2015 es Promedio.
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2.2. BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION
2.2.1.Autoestima

A. Definiciones

COOPERSMITH, Stanley (1969), citado por Benavides en
(2009) considera a la autoestima como la parte evaluativa y
valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de
creencias y actitudes de una persona sobre si mismo en 1981,
Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que la
autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y
mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa a través de
sus actitudes de aprobacion y desaprobacion, indicando el grado
en que cada persona se considere capaz, significativa,
competente y exitosa. Afiade ademas que no estd sujeta a
cambios  transitorios, sino m&s bien es estable
al tiempo aceptando que en determinados momentos se dan
ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre si

mismo”’

Existen diferentes formas de entender la autoestima, sin
embargo no hay una definicion que cuente con el consenso
general, para Coopersmith (1990), filésofo y psicologo, la
autoestima es la evaluacion que una persona hace y cominmente
mantiene con respecto a si mismo expresando una actitud de

aprobacion que indica la medida en que una persona cree ser
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importante, capaz, digna y exitosa; es decir, un juicio de mérito.
Esta acepcion coincide con lo que expresa Branden (1993),
quien indica que la autoestima es el componente evaluativo del
si mismo, entendiendo por concepto de si mismo, quién y qué
pensamos que somos consciente y subconscientemente respecto
a los rasgos fisicos y psicoldgicos, en cuanto a cualidades,

defectos, creencias, valores, necesidades y motivaciones.

Coopersmith (1990), en su definicion, se centra en la
autoestima en general y no en cambios transitorios y especificos,
para él, la autoestima puede variar a traves de diferentes areas de
experiencia y de acuerdo al género, la edad y otras condiciones
definitorias de roles, de manera que el término “autoevaluacion”
se refiere a un proceso de juicio en el cual una persona examina
su desempefio, capacidades y atributos de acuerdo a las normas
y valores personales, llegando a la decisién de su mérito;
mientras que Branden (1993), expresa que la manera en que nos
sintamos con nosotros mismos afecta de modo determinante
todos los aspectos de nuestra experiencia: cdmo nos
relacionamos con los padres, hermanos, pareja, amigos y cOmo
funcionamos en el campo académico laboral. Concordando con

esta idea, Feldman (2005), expreso lo siguiente:

Los padres, hermanos, amigos y profesores tienen un

profundo impacto en el desarrollo de la autoestima. La
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manera en que la sociedad ve al nifio influye en la manera
en que éste se ve a si mismo. Todos los nifios,
independientemente de su sexo, su raza, cultura o
capacidad, necesitan amor incondicional y confianza en que
se les quiera por lo que son y no por lo que hacen. (p. 8).

Citado por Piera en (2012)

Carl Rogers define en 1967 a la autoestima como un conjunto
organizado cambiante y de percepciones que se refieren al sujeto
Podemos decir que ejemplos de estas percepciones serian: las
caracteristicas, atributos, cualidades y defectos, capacidades y
limites, valores y relaciones que el sujeto reconoce como
descriptivos de si y que él percibe como datos de su identidad”
(Rogers 1967 citado en Llaza 2011). A su vez Valék de Bracho
2007), argumenta gque para Rogers el concepto es netamente
subjetivo, donde cada individuo va a poseer una experiencia

individual, muy arraigada a su marco referencial.

El concepto autoestima ha sido definido por De Nevares
(2002), Rubin (1991), Maslow (1979), Rosenberg (1965). El
concepto ha ido evolucionando desde un &mbito cientifico a
uno popular (Larra, 1999). Martin (2003) define autoestima
como “un concepto, una actitud, un sentimiento, una imagen y
esta representada por la conducta. Es la capacidad que tenemos

con dignidad, amor y realidad”. Burns (Zamorano, 2003)
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presenta la autoestima como un conjunto de actitudes del

individuo hacia si mismo.

Nathaniel Branden (1995) tiene una visién humanista en la cual
afirma que la autoestima es una necesidad humana basica que
influye sobre nuestra conducta, en otras palabras la autoestima
es una necesidad que debemos aprender a satisfacerla mediante
el ejercicio de nuestras facultades humanas, la eleccion larazon
y la responsabilidad vincula el sentido de eficacia de la persona
y el sentido del merecimiento personal, constituyendo la suma

integrada de auto-confianza y auto- respeto.

Asi mismo presenta seis pilares cruciales y fundamentales ya
que forman parte integral de la vida en las personas y todas se

basan en distintas practicas:

e La practica de vivir conscientemente.

e La practica de aceptarse a si mismo.

e La préactica de asumir la responsabilidad de si mismo.
e La practica de la autoafirmacion.

e La préctica de vivir con propdsito.

e La préactica de la integridad personal.

Con la préactica de estos pilares lograremos una mejor
disposicion y voluntad de vivir en armonia, siempre
conscientes de que necesitamos voluntad, perseveranciay valor

para afirmar el amor a nuestra vida, que 'sintetiza nuestra

20



autorrealizacion personal. Cuando las mismas se hallan
ausentes, la autoestima se ve perjudicada necesariamente

(Branden 1995).

Nathaniel Branden (1999) define autoestima como la
experiencia de ser aptos para la vida y para las necesidades ésta,
y aunque considera que esta definicion aun se puede

perfeccionar, también la define como:

e La confianza en tu capacidad de pensar y de enfrentar
los retos que la vida te presenta.

e La confianza de tu derecho a la felicidad, de ese
sentimiento que te dignifica y te hace merecedor de
valorarte a ti mismo como persona, y las aportaciones
que haces al mundo como tal.

B. Componentes de la autoestima.

Segun José Manuel Lorenzo, basandose en el psicoterapeuta
Branden, en la estructura de la autoestima encontramos tres
tipos de componentes que operan de manera interrelacionada.
Presentan una influencia mutua. EI aumento positivo o el
deterioro de algunos de estos componentes comportan una
modificacion de los otros en el mismo sentido (Lorenzo. 2007)

citado por Sparisci, V. (2013).

Componente cognitivo (cémo pensamos)
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Indica idea opinion, percepcion de uno mismo a. es el
autoconcepto. También acompafiado por la autoimagen o
representacion mental que tenemos de nosotros. ocupa un lugar
fundamental en la génesis y el crecimiento de la autoestima.

(Lorenzo. 2007) citado por Sparisci, V. (2013).

Componente afectivo (co6mo nos sentimos)

Nos indica la valoracion de lo positivo y negativo que hay en
nosotros. Implica un sentido de lo favorable o desfavorable, de
lo agradable o desagradable que vemos en nosotros. Significa
sentirse bien o a disgusto con uno mismo. Es un juicio de valor
sobre nuestras cualidades personales. (Lorenzo. 2007) citado

por Sparisci, V. (2013).

Componente conductual (como actuamos)

Significa tensidn. intencion y decision de actuar, de llevar a la
practica un comportamiento coherente y consecuente. Es la
autoafirmacion dirigida hacia uno mismo y la basqueda de
consideracién y reconocimiento por parte de los demas.

(Lorenzo. 2007) citado por Sparisci, V. (2013).

C. Areas De La Autoestima

Coopersmith (1967), en la realizacion del inventario de

autoestima menciono cuatro areas:
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a. Si mismo general: El cual refieren a las actitudes que
presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia
experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas.

b. Social Pares: Refieren las actitudes del sujeto en el
medio social frente a sus comparieros 0 amigos.

c. Hogar — Padres: Se hace referencia a las actitudes y/o
experiencias en el medio familiar con relaciéon a la
convivencia con los padres.

d. Escuela: Referente a las vivencias en el interior de la
escuela y sus expectativas con relacion a su satisfaccion

de su rendimiento académico.

D. Para Haeuessler y Milicic (1996), citados en Diaz, 1997 y

citados por Piera en (2012)

La autoestima tiene las siguientes dimensiones:

Dimensioén fisica, se refiere en ambos sexos al hecho de

sentirse atractivo fisicamente.

Dimension social, incluye el sentimiento de pertenencia,
es decir, ser aceptado por los iguales y sentirse parte de un
grupo; también sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes

situaciones sociales.
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Dimension afectiva, se refiere a la auto-percepcion de la
personalidad, como sentirse simpatico o antipatico, estable o

inestable, valiente o asertivo, tranquilo o inquieto.

Dimension académica, se refiere a la auto-percepcion de
la capacidad para enfrentar con éxito las situaciones de la vida
académica y especificamente a la capacidad de rendir bien y
ajustarse a las exigencias sociales. También es la
autovaloracion de las capacidades intelectuales, sentirse

inteligente, creativo, constante.

Dimensidn ética, se relaciona con el hecho de sentirse
bueno y confiable, responsable, trabajador. La dimension ética
depende de la forma en que la persona interioriza los valores y

las normas.

E. Niveles de la autoestima.

Por su parte Coopersmith, plantea que existen distintos niveles
de autoestima por lo cual cada persona reacciona ante
situaciones similares, de forma diferente: teniendo expectativas
desiguales ante el futuro, reacciones y autoconceptos disimiles.
Caracteriza a las personas con alta, media y baja autoestima y

las define con las siguientes caracteristicas:

a. Autoestima alta: Son personas expresivas, asertivas,

con éxito académico y social. confian en sus propias
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F.

C.

percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su
trabajo de alta calidad y mantienen altas expectativas
con respecto a trabajos futuros, manejan la creatividad,
se autorrespetan y sienten orgullo de si mismos,
caminan hacia metas realistas.

Autoestima media Son personas expresivas, dependen
de la aceptacion social, igualmente tienen alto numero
de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus
expectativas y competencias que las anteriores.
Autoestima Baja: Son individuos desanimados,
deprimidos, aislados consideran no poseer atractivo,
son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten
débiles para vencer sus deficiencias, tienen miedo de
provocar el enfado de los demas, su actitud hacia si
mismo es negativa carecen de herramientas internas

para tolerar situaciones y ansiedades.

Importancia de la autoestima.

Bonet, J (1997, p.18) La importancia de la autoestima estriba
en que concierne a nuestro ser, a nuestra manera de ser y al
sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto, no puede menos
de afectar a nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de
relacionarnos con los deméas. Nada en nuestra manera de
pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa al influjo de

nuestra autoestima. «La conducta del individuo es el resultado
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de la interpretacion peculiar de su medio, cuyo foco es el si

mismo» (Rm B. Burns, p. 50).

Si no nos valoramos en lo que realmente valemos, si no
reconocemos y apreciamos las cualidades y talentos que
realmente poseemos, si no aceptamos con serenidad nuestras
limitaciones, seremos presa facil de la inseguridad y la
desconfianza en nosotros mismos; nos serd mas dificil afrontar
y superar los problemas de nuestra vida cotidiana; nos resultara
casi imposible emprender proyectos arriesgados, pero
accesibles a nuestras posibilidades. Por otro lado, podriamos
facilmente caer en la tentacion de intentar empresas que, por

exceder nuestra capacidad, estarian condenadas al fracaso.

De ahi la importancia de un autoconocimiento sensata y
sanamente autocritico, como base imprescindible para conocer
y reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los rasgos de
nuestro caracter y de nuestras conductas; base desde la que nos
sera posible modificar irreales, prejuicios... y fortalecer la
evaluacion realista de nuestros recursos, posibilidades,

limitaciones, errores...

La importancia de la auto-estima se aprecia mejor cuando cae
uno en la cuenta de que lo opuesto a ella no es la hétero-estima,
0 estima de los otros, sino la des- estima propia, rasgo

caracteristico de ese estado de suma infelicidad que llamamos
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depresion». Las personas que realmente se desestiman, se
menosprecian, se malquieren, no suelen ser felices, pues no
puede uno desentenderse u olvidarse de si mismo. La persona
gue no esta a gusto consigo misma, no esta a gusto, y punto.
Por otra parte, una autoestima suficiente suele ser uno de los

componentes de la persona feliz.

La autoestima, importante en todos los estadios de la vida, lo
es de manera especial en los estadios formativos de la infancia
y de la adolescencia, en el hogar y en el aula, asi como en el
estadio degenerativo de la vejez. La psicopedagogia adjudica a
la autoestima un papel funda mental en el crecimiento del nifio

como persona y como discente.

Piera, N. (2012) La autoestima tiene gran importancia, ya que
influye en el sentido de vida de la persona, en la forma que

piensa, actla y siente acerca de si misma y de los demas.

Rodriguez (1986), citado por Piera, N. en el (2012), sefialé que
una persona con una autoestima adecuada vive y se siente
importante, tiene fe en sus propias decisiones y se percibe a si
mismo como su mejor recurso. Es asi que se vuelve relevante
porque facilita la capacidad de conocernos, evaluarnos las
potencialidades que tenemos para dar una satisfaccion interna

y valor a nosotros mismos. Alcantara (1993), citado por Piera,
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N. en el (2012), argument6 que la autoestima es importante

porque:

Condiciona el aprendizaje: las criticas de los padres,
profesores y de los propios compafieros hacen que el
estudiante se forme un concepto negativo, que influye
posteriormente en el rendimiento escolar. Alcantara (1993),

citado por Piera, N. en el (2012)

Supera las dificultades personales: cuando una persona tiene
una autoestima alta puede superar cualquier problema que se
le presente, lo cual lo lleva a un progreso en su madurez y
competencia personal. Alcantara (1993), citado por Piera, N.

en el (2012)

Fundamenta la responsabilidad: una persona sélo se
compromete cuando tiene confianza en si mismo y
normalmente encuentra en su criterio los recursos requeridos
para superar las dificultades. Alcantara (1993), citado por

Piera, N. en el (2012)

Apoya la creatividad: una persona creativa sélo puede surgir si
posee una gran fe en si mismo, en su originalidad, en su

capacidad. Alcantara (1993), citado por Piera, N. en el (2012)

Determina la autonomia personal. Uno de los objetivos mas
importantes de la educacion, es la formacion de alumnos

autonomos, autosuficientes, seguros de si mismos, capaces de
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tomar decisiones, que se sienten a gusto, que sepan orientarse
en medio de una sociedad en permanente cambio. Alcantara

(1993), citado por Piera, N. en el (2012).

Posibilita una relacion social saludable: el respeto y aprecio
hacia si mismo son la base para relacionarse con los demas
personas las cuales se sentirdn comodas porque formaran un
ambiente positivo en su entorno. Alcantara (1993), citado por

Piera, N. en el (2012).

Garantiza la proyeccion futura de la persona: durante toda su
vida se proyectara a futuro, tendra aspiraciones y expectativas
de realizacion. Alcantara (1993), citado por Piera, N en el

(2012).

Para lograr esto, se debe cultivar una autoestima positiva, que
garantice una formacién y conviccién lo suficientemente
solida. Segun Coopersmith (1990), la autoestima es importante
en todas las etapas de la vida, de manera esencial en la infancia
y adolescencia, ahi juega un papel fundamental en el
conocimiento del nifio como persona. Su importancia radica
en que concierne a nuestro ser, a nuestra manera de ser, al
sentido de estar manera de estar y de actuar en el mundo y de
relacionarnos con los demas. Nada escapa al influjo de nuestra
autoestima, es decir, esta presente en el pensar, sentir, decidir

y actuar. Si no nos valoramos en lo que realmente valemos, si
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G.

no reconocemos y apreciamos las cualidades y talentos que
realmente poseemos, si no apreciamos con serenidad nuestras
limitaciones, entonces seremos presa facil de la inseguridad y
la desconfianza en nosotros mismos; no nos seré facil afrontar

y superar los problemas de nuestra vida cotidiana.

Teorias de la autoestima

Rodriguez, Pellicer & Dominguez (1988), la autoestima esta
formada por componentes que se desarrollan
consecutivamente lo cual llaman “la escalera de la
autoestima”. Esta escalera esta compuesta de la siguiente
manera:

Autoconocimiento: Esta basado en aprender a querernos y a
CONOCernos a nosotros Mismos.

Autoconcepto: Es la aceptacién que el individuo tiene de si
mismo si se cree capaz de realizar las cosas, lo hara de
manera correcta, si no se cree capaz lo hare de forma
inadecuada.

Autoevaluacion: Refleja lo que evaluamos segin nuestras
perspectivas ya que se vera la satisfaccion de uno mismo, la
mejora que debemos tener segin nuestra evaluacion de
nosotros mismos, viendo el dafio y las mejoras. (p.9-29).
Branden (1994), la autoestima es la practica de ser justos para
afrontar a los retos principales de la vida y de ser merecedores

del bienestar. Radica en ambos componentes:
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1. Reflexionar eficazmente, confiar en la capacidad de uno
mismo para deliberar, cultivarse, reelegir por los desafios y
originar cambios.

2. El obedecimiento por uno mismo o la seguridad en su
derecho a ser felices y por la seguridad en los seres humanos
ya que cada uno es digno se sus esfuerzos y brindan fruto, el
triunfo, el carifio, el respeto, el amor y la elaboracion que

broten en sus vidas.

H. Paz, M (2010), menciona las siguientes caracteristicas

principales del déficit de autoestima

a) Con Respecto a si mismos
Autoexigencia excesiva.
Actitud perfeccionista.
Temor excesivo a cometer errores.
Inseguridad en tomar decisiones.
Muy sensibles a la critica.
Sentimiento de culpa patoldgico.
Estado de &nimo triste.

Actitud de perdedor
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b) Con respecto a los demas

Constante necesidad de llamar la atencién.

Actitud retraida y poco sociable.

Necesidad continda de agradar a los demas.

Necesidad imperiosa de aprobacion.

Exigentes y criticos con los demas.

Con respecto a la interpretacion de la realidad

Focalizar en lo negativo.

Descalificacion de experiencias positivas.

Personalizar.

Pensamiento todo o nada.

Generalizar Adivinacion.

Uso frecuente de «deberia...».

Poner etiquetas.

Magnificacion y / o minimizacion.

Razonamiento emocional
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2.2.2.

Adolescencia

A. Definiciones

La palabra adolescencia proviene del verbo en
latin adolescere, que significa “crecer” o “crecer hacia a la
madurez”. La adolescencia es un periodo de crecimiento entre
la nifiez y la edad adulta. La transicion de una etapa a otra es
gradual e indeterminada, y no se conoce la misma duracion
para todas las personas, pero la mayoria de los adolescentes,
con el tiempo, llegan a ser adultos maduros. En este sentido, la
adolescencia es como un puente entre la nifiez y la edad adulta
sobre el cual los individuos deben pasar antes de realizarse

como adultos maduros, responsables, creativos. Philip.2000

La OMS (2003) la define como un proceso biosocial que
corresponde cronolégicamente al periodo de vida entre los 10
a 19 afios. Segun esta definicion es, por una parte, la etapa en
que aparecen “los caracteres sexuales secundarios, la
adquisicién de la capacidad reproductiva y la detencién del
crecimiento”, y por otra, un periodo en donde “los procesos
psicoldgicos y las pautas de identificacion se desarrollan (...)
hacia las esperadas para un adulto y se logra autonomia e
independencia psicoldgicas y social. Es también el periodo de

la vida donde se alcanza la maduracion cognitiva, la capacidad
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para pensar de manera ldgica, conceptual y futurista. Citado

por Alvarez, etal.en el (2007)

B. Concepto de Adolescencia en el pasado:

Si dificil es delimitar el comienzo de la adolescencia en el ciclo
vital humano, también es dificil ubicar su inicio en
el marco “psicohistorico” y “sociohistérico” de la humanidad,
afirmando la mayoria de los especialistas en el tema que es un
fendmeno reciente (Hopkins, 1982). Philippe Aries (1962), en
su historia social de la familia afirma que la adolescencia como
periodo evolutivo estuvo integrada y fundida con la infancia
hasta el siglo XVIII, pues se consideraba que en dicha etapa
estaba la clave para explicar el desarrollo del ser humano y lo
que en la actualidad se conoce como adolescencia se reducia al
estudio de los cambios biolégicos tipicos de la pubertad,
ignorando las transformaciones psicoldgicas que, segun los
conocimientos actuales, son tan decisivas y trascendentales

para el desarrollo posterior de la personalidad.

Asi, “la era del adolescente” o preocupacion actual por
los jovenes, tal y como la describi6 Joseph Kett (1977),
comenzd en las primeras dos décadas del siglo XX. “La
contribucion principal durante el periodo de 1900-] 920, no fue
tanto el descubrimiento de la adolescencia (...). Mas bien fue la

invencion del adolescente, de la juventud, cuya definicién
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social —y cuyo ser completo- se determina por un proceso

biologico de maduracion™ (Kett, 1977, p. 243 ).

Godinez  (2007), citado por Madrigales en el (2012)
Informa que la adolescencia es el principio de un gran ¢
ambio en el que se empieza a tomar decisiones propias, y en
el que a medida que va pasando el tiempo se sabe que esas
decisiones antes tomadas tendrdn una consecuencia
buena o mala, es el principio de una vida propia. La
adolescencia es aquella etapa de la vida en que todo parece
gris, parece que todo el mundo nos ataca, parece que el mundo
se nos viene sobre todo. Es el minuto en
gue comenzamos a conocer y enfrentar duros cambios, ¢

ue se llevan a ser hombres y mujeres fuertes.

C. Cambios Durante La Adolescencia.

a. Desarrollo fisico El desarrollo fisico del adolescente no se
da por igual en todos los individuos, por lo cual en muchos
casos este desarrollo se inicia tempranamente o
tardiamente. Los adolescentes que  maduran
prematuramente muestran mayor seguridad, son menos
dependientes 'y manifiestan mejores relaciones
interpersonales; por el contrario, quienes maduran
tardiamente, tienden a poseer un auto-concepto negativo

de si mismos, sentimientos de rechazo, dependencia y
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rebeldia. De ahi la importancia de sus cambios y
aceptacion de tales transformaciones para un adecuado
ajuste emocional y psicologico (Papalia et. al., 2005,
p.435).

Desarrollo psicolégico Los cambios fisicos en el
adolescente siempre serdn acompafiados por cambios
psicoldgicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel
comportamental, la aparicién del pensamiento abstracto
influye directamente en la forma en cdmo el adolescente se
ve a si mismo, se vuelve introspectivo, analitico,
autocritico; adquiere la capacidad de construir sistemas y
teorias, ademas de estar interesado por los problemas
inactuales, es decir, que no tienen relacion con las
realidades vividas dia a dia. La inteligencia formal da paso
a la libre actividad de la reflexion espontanea en el
adolescente, y es asi como éste toma una postura
egocéntrica intelectualmente (Papalia et. al., 2005, p. 438).
Desarrollo emocional Durante el proceso del desarrollo
psicolégico y busqueda de identidad, el adolescente
experimentara dificultades emocionales. Conforme el
desarrollo cognitivo avanza hacia las operaciones
formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las
incoherencias y los conflictos entre los roles que ellos

realizan y los demas. La soluciéon de 9 estos conflictos
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ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la
que permanecera el resto de su vida. El desarrollo
emocional, ademas, esta influido por diversos factores que
incluyen expectativas sociales, la imagen personal y el
afrontamiento al estrés (Papalia et. al., 2005).

Desarrollo social Desarrollo social En la adquisicion de
actitudes, normas y comportamientos, la sociedad es de
gran influencia, este proceso se denomina socializacion, el

cual pasa por una etapa conflictiva durante la adolescencia.

Rice (2000) El desarrollo social y las relaciones de los

adolescentes abarcan al menos seis necesidades importantes:

Necesidad de formar relaciones afectivas significativas,
satisfactorias.

Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez
conociendo a personas de diferente condicién social,
experiencias e ideas.

Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y
estatus social en los grupos.

Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y
habilidades en las citas, de forma que contribuyan al
desarrollo personal y social, a la seleccion inteligente de
pareja y un matrimonio con éxito.

Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o

femenino y aprender la conducta apropiada al sexo
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D. Autoconcepto en adolescentes, citado por Madrigales en el
(2012),

Linarez  (2003), citado por Madrigales en el (2012),
afirma que en la adolescencia se habla de un periodo do
nde la maduracion y la acumulacion de experiencias obligan a
una busqueda de diferenciacién para desembocar a un concepto
de si mismo, a la conviccion de una identidad propia. Ademas
trata de distinguirse de los padres por un deseo de
independencia material, por la forma de pensar y comportarse
de forma diferente a la de los padres y de los demas que
componen el entorno personal. Es asi como se plantea que para
los adolescentes el medio influye en la formacion de la persona,
en el que el individuo se desarrolla tanto en la escuela como en

la familia, amistades y en el trabajo.

Walker (2003) citado por madrigales en el (2012), supone que
el adolescente logra cierto sentido de estabilidad personal, que
es sefial equivoca de identidad, pero en ciertos casos como la
de los adolescentes perturbados, la tarea no es tan sencilla, ha
constado que hay muchos estilos anormales de respuesta al
problema de difusion de identidad, uno de estos estilos implica

el desarrollo de una identidad negativa
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Combs (1982) establece que el concepto positivo que tienen
las personas de si mismas es basico para el sentimiento de
seguridad. La fe y la confianza en las habilidades personales
llevan a la persona a funcionar efectivamente y ayuda a las
personas a desenvolverse en un ambiente diverso. Cuando no
existe un nivel de sentimientos optimos del ser, cominmente
estan asociados con una motivacion baja, con problemas de
salud mental, particularmente con depresién. Las personas con
baja autoestima son influenciadas por las opiniones y las
preferencias de otras personas para tener una base de su
autoconcepto comparado con las personas de alta autoestima.
Existen varios enfoques al estudio de los adolescentes.

Philip, (2000)

a. El primero es el bioldgico, que aborda los procesos de la
maduracion sexual y el crecimiento fisico que tiene lugar
durante la pubertad. Esto incluye la maduracion y
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias y las
tendencias de crecimiento en peso y estatura que tienen
lugar en la pubescencia. Junto a ello estan cuestiones tales
como la preocupacion por la salud en relacion a la
nutricion, el peso, el atractivo fisico y las reacciones
emocionales de los adolescentes ante los cambios que tiene

lugar en sus cuerpos. Philip, (2000)
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b. El segundo enfoque al estudio de los adolescentes es el
cognitivo, que tiene lugar en la forma de pensar de los
adolescentes, y los cambios cuantitativos que tienen lugar
en la inteligencia y el procesamiento de la informacion. De
interés también es el efecto que tienen los cambios
cognitivos sobre la personalidad y la conducta del
adolescente. Temas tales como Cociente de
inteligencia(Cl), puntaciones en el Test de evaluacién
académica, capacidad de memoria, pensamiento,
resolucion de problemas y toma de decisiones, se abordan
junto con la educacion y la escolarizacion del adolescente.

Philip, (2000)

c. El tercer enfoque al estudio de los adolescentes es el
psicosexual, que estudia el desarrollo de las emociones y
el yo, incluyendo el desarrollo de auto concepto, la
autoestima, el género y la identidad. También se interesa
por la salud mental, los trastornos emocionales y los
efectos del estrés sobre el adolescente. Los valores
sexuales, la conducta y la educacion también se incluyen

generalmente en este enfoque. Philip, (2000)

d. El cuarto enfoque al estudio de los adolescentes es el
social. Este incluye el desarrollo social, las relaciones, las

citas y el desarrollo del juicio moral, el caracter, los
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valores, la consideracion de la sociedad, la cultura y la
subcultura adolescente. También se examinan las
relaciones padres-adolescente junto con la influencia de
varios tipos de estructura familiar sobre el desarrollo del
adolecente. Los adolescentes de padres divorciados,
ausente, o de diferente condicion social, se enfrentan a una
variedad de problemas Unicos, que son analizados. La
forma en que la sociedad y los condicionantes-sociales
conforman las vidas de los adolescentes hoy dia es una
cuestion importante. Hay diferencias significativas entre
los adolescentes procedentes de diferentes grupos étnicos,
raciales y culturales. Se destacan algunas de esas
diferencias y se realizan comparaciones. Finalmente.
Problemas psicosociales tales como la delincuencia
juvenil, la huida, el suicidio adolescentes y el abuso de
sustancias se incluyen en la categoria de desarrollo social

de los adolescentes. Philip, (2000)

F. Adolescencia desde el Contexto Tedrico. Philip, (2000)

a) Vision Biologica sobre la Adolescencia

Una visién estrictamente biologica de la adolescencia
enfatiza este periodo como maduracién fisica y sexual
durante el cual tiene lugar importantes cambios evolutivos

en el cuerpo del nifio. Cualquier definicion bioldgica
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delimita en detalle estos cabios fisicos, sexuales y
psicoldgicos; sus razones (cuando son conocidas) y sus

consecuencias. Philip, (2000)

La vision bioldgica también sefiala los factores genéticos
como una causa fundamental de cualquier cambio
conductual y psicoldgico en el adolescente. El crecimiento
y la conducta estan bajo control de fuerzas madurativas
internas, dejando poco espacio para las influencias
ambientales. El desarrollo ocurre siguiendo un patron
universal, casi inevitable, independientemente del

ambiente sociocultural. Philip, (2000)

La teoria de Arnold Gesell (1880-1961) | es esencialmente
una teoria orientada bioldgicamente, sugiriendo que la
maduracion esta medida por los genes y la biologia, los
cuales determinaron el orden de aparicion de rasgos
conductuales y tendencias evolutivas. Asi, las capacidades
y las habilidades aparecen sin la influencia de un
entrenamiento especial o practica (Thelen Adolph, 1992).
Este concepto implica una forma de determinismo
bioldgico que impide a los profesores y padres hacer nada
para influir sobre el desarrollo humano. Debido a que la
maduracion se contempla como un proceso de maduracion
natural, se asume que el tiempo por si mismo resolvera la

mayoria de los problemas menores que aparecen al criar a
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los nifios. Las dificultades y las desviaciones se superaran,
afirmaba Gesell; por ello a los padres se les advertia en
contra de metodos de disciplina severos emocionalmente

(Gesell y Ames,1956). Philip, (2000)

Gesell intentd tener en consideracion las diferencias
individuales, aceptando que cada nifio nacido es unico, con
sus propios “factores genéticos o constitucion individual y
secuencias de maduracién es de importancia primordial. A
pesar de aceptar las diferencias individuales y la influencia
del ambiente sobre el desarrollo individual, Gesell sin
embargo consideraba que muchos principios, tendencias y
secuencias eran universales para los humanos. Este
concepto contradice parcialmente los hallazgos de la
antropologia cultural y la psicologia social y educativa, que
destacan las diferencias individuales determinadas de
forma significativa por la cultura (Gesell y Ames, 1956).

Philip, (2000)

b) Vision Psicoanalitica: Anna Freud (1895-1982) citado por Philip,

F. (2000).

Anna Freud (1895-1982), hija de Sigmund Freud, se
interesé mas por el periodo de la adolescencia que su padre.
Ella trabaj0 mas sobre el proceso de desarrollo del
adolescente y los cambios en la estructura psiquica en la

pubertad (Freud, 1946, 1958).
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La adolescencia fue caracterizada por Anna Freud como un
periodo psiquico, de conducta erratica. Los adolescentes
son, por un lado, egoistas, contemplandose a si mismos
como el unico objeto de interés y el centro del universo;
pero, por otro lado, son también capaces del sacrifico y la
devocion. Forman relaciones de amor apasionado, so6lo
para romperlos drasticamente. En ocasiones desean una
implicacion social completa y participacion en grupo y
otras veces desean la soledad. Oscilan entre la sumision
ciega hasta la rebelion en contra de la autoridad. Son
egoistas y tienen una mente materialista pero también estan
llenos de un gran idealismo. Son ascéticos e indulgentes,
desconsiderados con los demas y suspicaces. Nadan entre
el optimismo y el pesimismo, entre el entusiasmo

infatigable, la pereza y la apatia (Freud,1946).

Los impulsos para satisfacer los deseos, de acuerdo con el
principio del placer, denominados como el ello, aumentan
durante la adolescencia. Estos impulsos instintivos
presentan un reto directo al yo y al superyé individual.
Anna Freud entendi6 al yo como la suma de los procesos
mentales que tienen la funcion de salvaguardar la funcién
mental. EI yo es el poder evaluador, razonador, del

individuo. Por supery6, Anna Freud entendia el yo-ideal y
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la conciencia que proviene de la adopcién de los valores

sociales del progenitor del mismo sexo.

c) Vision Psicosocial Sobre La Adolescencia. Philip, (2000)

Erik Erikson (1920-1994) modifico la teoria de Sigmund
Freud sobre el desarrollo psicosexual como resultado de los
hallazgos de la sociopsicologia y la antropologia vy la
antropologia modernas. Describié ocho etapas del
desarrollo humano (Erikson,1950, 1968, 1982). En cada
etapa, el individuo tiene que superar una tarea psicosocial.
La confrontacion con cada tarea produce conflicto se
resuelve con éxito, se construye una cualidad positiva en
la personalidad y se resuelve de forma no satisfactoria, el
yo resulta dafiado, y una cualidad negativa se incorpora

dentro de él. Philip, (2000)

De acuerdo con Erikson, la tarea global del individuo es
adquirir una identidad individual positiva a medida que
avanza de una etapa a la siguiente. La resolucion positiva
de la tarea, cada una con su polo negativo, estad expuesta
aqui para cada periodico (Erikson, 1950, 1959). Philip,

(2000)
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Nos centraremos en la tarea del adolescente para
establecer su identidad individual. Erikson resalté algunos

aspectos de este proceso.

La formacion de la identidad ni comienza ni termina con la
adolescencia. Es un proceso que dura toda la vida,
ampliamente inconsciente para el individuo. Sus raices se
remontan a la nifiez, a la experiencia de reciprocidad entre
padres e hijos. Cuando los nifios consiguen su primer
objeto amado, comienza a encontrar la autorrealizacion
acompariada del reconocimiento mutuo. La formacion de
su identidad continuda a traves de un proceso de seleccion y
de asimilacion de las identificaciones de la nifiez, que a su
vez dependen de la identificacion que los padres, los
iguales y la sociedad tengan de ellos como personas
importantes. La comunidad moldea y da reconocimiento a
los nuevos individuos que emergen. En sus sucesivas y
provisionales identificaciones, el nifio comienza pronto a
construir expectativas de como le gustaria ser de mayor y
de como se sentiria siendo menor, expectativas que
provienen en parte de una identidad de si mismo,
verificadas paso a paso por experiencias decisivas de ajuste
psicosocial. Asi, el proceso de formacion de identidad
emerge una configuracion envolvente gradualmente

establecida por medio de las sucesivas elaboraciones y
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reelaboraciones del yo a traves de la nifiez (Erikson, 1959)
Erikson destacO que la adolescencia es una crisis
normativa, una fase normal de conflicto incrementado,
caracterizada por una fluctuacion en la fuerza del yo. El
individuo que la experimenta es la victima de una
consciencia de la identidad que es la base de la
autoconsciencia de la juventud. Durante este tiempo, el
individuo debe establecer un sentido de la identidad
personal y evitar los peligros de la confusion de funciones
y la difusion de la identidad. Establecer una identidad
requiere que el individuo esfuerce por evaluar los recursos
y las responsabilidades personales y aprender cémo
utilizarlas para obtener un concepto mas claro de quién es

y qué quiere llegar a ser. Philip, (2000)

G. Etapas De La Adolescencia

a) Adolescencia temprana: Inicia en la pubertad (entre los
10 y 12 afios), se presentan los primeros cambios fisicos,
e inicia el proceso de maduracién psicolédgica, pasando
del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, el
adolescente trata de crear sus propios criterios,
socialmente quiere dejar de relacionarse y de ser
relacionado con los nifios, pero adn no es aceptado por los
adolescentes, desarrollando en él una desadaptacion

social, incluso dentro de la familia, lo cual constituye un
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b)

factor importante, ya que puede causar alteraciones
emocionales como depresion y ansiedad, que influyen en
la conducta, contribuyendo al aislamiento. Estos cambios
se denominan “crisis de entrada en la adolescencia”;
agregado a lo anterior se presentan cambios en su medio:
escuela, maestros, compaferos, sistema educativo,
responsabilidades. La familia (la presencia del padre,
madre o tutor) se convierte en un factor importante en
como el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo y la
autoridad le ayudaran a estructurar su personalidad y a
superar la ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio

(Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Adolescencia intermedia: Inicia entre los 14 y 15 afios.
En este periodo se consigue un cierto grado de adaptacion
y aceptacion de si mismo, se tiene un parcial
conocimiento y percepcién en cuanto a su potencial, la
integracion de su grupo le da cierta seguridad y
satisfaccion es al establecer amistades, empieza a
adaptarse a otros adolescentes integra grupos, lo que
resuelve parcialmente el posible rechazo de los padres,
por lo que deja de lado la admiracion al rol paterno (Craig,

1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001)

Adolescencia tardia: Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta

etapa se disminuye la velocidad de crecimiento y empieza
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a recuperar la armonia en la proporcion de los diferentes

segmentos corporales; estos cambios van dando seguridad

y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a tener

mas control de las emociones, tiene mas independencia y

autonomia. Existe también un cierto grado de ansiedad, al

empezar a percibir las presiones de las responsabilidades,

presentes y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema

social familiar, para contribuir a la economia, aun cuando

no alcanzan la plena madurez, ni tienen los elementos de

experiencia para desempefarlas (Craig, 1997;Delval,
2000; Papalia et. al., 2001

H. Factores De Riesgo; Psicologia Del Adolescente; Conducta

Del Adolescente; Atencion Primaria De Salud; Médicos De

Familia.

Segun Tenahua, A. (2012), Se considera factor de riesgo a la
caracteristica o cualidad de una persona o comunidad que se

sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a la salud.

La adolescencia, por ser un periodo critico sometido a
constantes cambios en el desarrollo fisico, psiquico y social del
adolescente, asi como también en el marco familiar en que éste
se desenvuelve, se considera como un periodo de riesgo en el
cual pueden darse las bases para la aparicion de sintomas y
enfermedades, asi como también de alteraciones de la

personalidad.
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En la atencion primaria, el médico en su trabajo con el
adolescente, debe tener como objetivos principales: lograr el
desarrollo integral maximo de él, contribuir a su correcta
educacion y detectar precozmente cualquier trastorno o
enfermedad oculta.1 De ahi que consideremos importante que
tenga un buen manejo sobre los factores predisponentes de

riesgo que pueden estar presentes en esta etapa de la vida.

El uso tradicional del concepto de riesgo ha sido esencialmente
biomédico y se ha relacionado con la mortalidad. Esta
concepcién no resulta muy util para la salud del adolescente,
cuyos problemas se generan mas bien en el contexto social y

afortunadamente no siempre originan mortalidad.2

La idea fundamental de este enfoque es que el riesgo nos brinda
una medida de la necesidad de atencién a la salud. El
conocimiento del riesgo o de la probabilidad de que se
presenten futuros problemas de salud permite anticipar una

atencion adecuada y oportuna.

Por todo ello creemos muy importante hacer un analisis de los
factores psicosociales de riesgo en la adolescencia; para esto
consideraremos como principales factores de riesgo

psicoldgicos los siguientes:

e Insatisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

Dentro de ellas podemos destacar la necesidad de
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autoafirmacion, de independencia, de relacion intima

personal y la aceptacion por parte del grupo.4

Patrones inadecuados de educacion y crianza. Estos pueden

Ser.

Sobreproteccion: Se puede manifestar de una manera
ansiosa (al crear sentimientos de culpa en el adolescente)
0 de una manera autoritaria (al provocar rebeldia y
desobediencia).

Autoritarismo: Limita la necesidad de independencia del
adolescente y mutila el libre desarrollo de su personalidad,
para provocar como respuesta en la mayoria de los casos,
rebeldia y enfrentamientos con la figura autoritaria y
pérdida de la comunicacion con los padres.

Agresion: Tanto fisica como verbal, menoscaba la
integridad del adolescente, su autoimagen y dificulta en
gran medida la comunicacién familiar.

Permisividad: Esta tendencia educativa propicia la
adopcion de conductas inadecuadas en los adolescentes
por carencia de limites claros.

Autoridad dividida: Este tipo de educacion no permite
claridad en las normas y reglas de comportamiento, y
provoca la desmoralizacion de las figuras familiares

responsables de su educacion.
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Ambiente frustrante. Cuando el adolescente no encuentra
adecuadas manifestaciones de afecto, cuando hay censura
inmotivada y frecuente hacia su persona, cuando se
reciben constantes amenazas, castigos e intromisiones en
su vida privada y cuando se aprecia un desentendimiento
y alejamiento de las problemaéticas que presenta.

Sexualidad mal orientada. Cuando por la presencia de
prejuicios en relaciébn con los temas sexuales, la
comunicacion en esta esfera queda restringida y el
adolescente busca por otros medios, no siempre los
idoneos, sus propias respuestas e informaciones o en
muchos casos mantiene grandes lagunas que le acarrean
grandes problemas por el desconocimiento, la
desinformacién y la formacion de juicios erroneos en

relacion con la sexualidad.

En relacion con el riesgo social del adolescente
analizaremos algunos factores sociales y ambientales que
pueden conducir a resultados negativos en los jovenes.

Como principales factores de riesgo social tenemos:

Inadecuado ambiente familiar. Cuando la familia es
disfuncional, no cumple sus funciones basicas y no
quedan claras las reglas y roles familiares se dificulta el
libre y sano desarrollo de la personalidad del adolescente.

Es necesario que exista un soporte familiar abierto, capaz
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de asimilar los cambios requeridos para la
individualizacion del adolescente.

Pertenencia a grupos antisociales. Este factor tiene como
causa fundamental la satisfaccion de la necesidad de
autoafirmacion y la necesidad del seguimiento del cddigo
grupal. Por lo general cuando los adolescentes no
encuentran una via adecuada de autoafirmacion tratan de
buscarla en este tipo de grupo donde féacilmente la
encuentran, con el reconocimiento grupal ante la imitacion
de sus patrones inadecuados.

La promiscuidad. Es un factor de riesgo social que no sélo
puede ser motivo de embarazos precoces y enfermedades
de transmisién sexual, sino que también propicia una
autovaloracion y autoestima negativas que puede
deformar la personalidad del adolescente.

Abandono escolar y laboral. Este hecho provoca que el
adolescente se halle desvinculado de la sociedad, y no
encuentre la posibilidad de una autoafirmacion positiva, al
disminuir las posibilidades de comprobar sus destrezas
para enfrentar los problemas y asumir responsabilidades,
lo cual resquebraja su autoestima, la confianza en si
mismo y en sus posibilidades de desarrollo social.

Bajo nivel escolar, cultural y econdmico. Estos son

elementos considerados como protectores del desarrollo y
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la salud y el hecho de presentar un déficit en ellos le
impide al adolescente un enfrentamiento adecuado a las

situaciones de conflicto.

Asi como existen estos llamados de atencion o factores de
riesgo, también rodean a los adolescentes y jovenes situaciones

que los protegen:

e Una relacion familiar armoénica, donde existan la
expresion del afecto y se dispense la atencion necesaria a
cada uno de los miembros, a través de una comprension y
comunicacion efectiva.

e La existencia de oportunidades donde los jovenes puedan
llevar a cabo experiencias exitosas y excitantes, tanto a
nivel estudiantil como laboral.

e Estilo de vida armoénico, donde exista una escala de
valores, entretenimientos compartidos con la familia y los
amigos, descanso suficiente, practica de actividades
fisicas, y una actividad participativa en la comunidad.

e Estructuras escolares y laborales continentes que
despierten inquietudes y desarrollen las habilidades que
los jovenes poseen.

e Tener en cuenta al adolescente, respetarlo y compartir sus
sentimientos, invitarlo a participar en las decisiones de

interés comun, y estar atentos a las circunstancias por las
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que atraviesa, son tal vez algunos de los factores eficaces
en la prevencion.
La Sexualidad en la Adolescencia
Helenguer (2004), citado por Madrigales en el (2012), expone
que la sexualidad en la adolescencia es solo una etapa, ya que
el cuerpo es una parte muy valiosa de uno mismo, por eso es
importante que la persona sepa apreciarlo ya que la
adolescencia como toda etapa de crecimiento de la ida humana,
esta signada por los cambios, las crisis y el paso a nuevos
estados de vida. La sexualidad en esta etapa no escapa a todos

estos sucesos.

Swell (2005), expone que la adolescencia es una etapa critica
de la vida caracterizada por profundas transiciones en la
conducta emocional, intelectual, sexual y social de los seres
humanos. La tarea principal es la consolidacion de la propia
identidad; esto es, el descubrir quién soy yo. En esta etapa la
amistad llega a ser de vital importancia ya que el adolescente
busca el aliento de afines, con quienes pueda compartir las
experiencias vividas en el proceso de busqueda de identidad.
La Autoestima De Los Adolescentes En La Escuela Segun
Mersedes, L. (2014).

La escuela cumple un papel fundamental en nuestra vida, ya
que es el segundo lugar méas importante en el proceso de

socializacion, después de la familia. Es el ambito donde
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refuerzas y tienes la oportunidad de desarrollar tus habilidades
para la vida. Es el lugar donde haces amistades y adquieres
experiencias que en muchas ocasiones te dejan huella para
siempre, aungue algunas veces, también puedes enfrentar
situaciones no tan agradables. La escuela, ademas de realizar
su labor educativa, transmite valores y forma un sentido de

pertenencia.

El ambiente escolar puede favorecer o dificultar tu desarrollo
integral, lo cual puede impactar en tu autoestima, facilitando tu
relacién con los comparieros de clase, profesores y amigos, tu
desempefio escolar y tu comportamiento. La autoestima te
ayuda en la solucion de conflictos personales, a tener confianza
y seguridad en ti mismo, a ser creativo y propositivo, ser feliz,
actuar de forma independiente, a afrontar nuevos retos, a estar
orgulloso de tus logros, a demostrar tus emociones y
sentimientos, a tolerar la frustracion, a manejar de manera
positiva la critica y las bromas, y a sentirte capaz de influir en

otros.
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2.3. Hipotesis

El nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, es Moderadamente

Baja”

El nivel de autoestima en la subescala de si mismo de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria- de la Institucion
Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla

- Piura 2016, es Moderadamente Baja.

El nivel de autoestima en la subescala social de los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria- de la Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, es

Promedio.

El nivel de autoestima en la subescala hogar de los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria- de la Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, es

Moderadamente Baja.

El nivel de autoestima en la subescala escuela de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria- de Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita — Castilla - Piura 2016, es

Promedio.

57



METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de la investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo.

Cuantitativo porque permitié medir el nivel de autoestima de los
estudiantes varones del primero a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Manuel Octaviano Hidalgo Carnero” — AA.HH

Talarita — Castilla - Piura 2016”.

Descriptivo porque este estudio permitié medir, evaluar o recolectar datos
sobre diversos conceptos (Variables), aspectos, dimensiones o

componentes del fendmeno a investigar. (Hernandez, 2010).

3.2. Disefio de la investigacion

La presente investigacion es no experimental, porque la variable de
estudio no es manipulada, pertenecen a la categoria transeccional
transversal, ya que se recolectaron los datos en un solo momento y tiempo
unico, teniendo como propdsito describir variables y analizar su

incidencia en interrelacion en un momento dado. Hernandez (2006).

Descripcion de la variable

M| — 01

MI: Muestra 115 estudiantes varones de educaciéon secundaria

O1: Autoestima
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3.3. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de la
Institucion Educativa “Manuel Octaviano Hidalgo Carnero” - AA.HH

Talarita — Castilla — Piura 2016.

La muestra estuvo constituida por 115 estudiantes varones del primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Manuel

Octaviano Hidalgo Carnero” - AA.HH Talarita — Castilla — Piura 2016.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de género masculino

e Estudiantes varones de nivel secundario que aceptan participar en

el estudio.

e Estudiantes del nivel secundario que evidencian facultades fisicas y

mentales para brindar informacion.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes varones que no hayan respondido la totalidad de los

items del instrumento.

e Estudiantes varones del nivel secundario que no hayan realizado la

prueba.

e Estudiantes varones que obtengan mas de 5 puntos en la escala de

mentira del instrumento
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3.4. Definicion y operacionalizacion de la variable.

A) Definicién Conceptual (D.C): La autoestima, Coopersmith, S.

(1981), citado por Villasmil, J. (2010) La autoestima es la evaluacion que

el individuo hace y conserva generalmente de si mismo. Implica una

actitud de aprobacion o desaprobacion, e indica el grado en el que un

individuo se considera a si mismo capaz, meritorio, prospero y valioso.

B) Definicion Operacional (D.O):

Claves de Respuestas

SUB ESCALAS REACTIVO MAXIMO PUNTAJE
Si Mismo 1,3,4,7,10,12, 13, 15,
General 18, 19, 24, 25, 27, 30, 26
(Gen) 31, 34, 35, 38, 39, 43,
47, 48, 51, 55, 56, 57.
Pares (Soc) 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 8
52.
Hogar Padres (H) 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 8
44
Escuela (Sch) 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 8
54
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TOTAL 50X2
Puntaje M&ximo | -------------m-mmmememmeeeo 100
Escala de Mentiras 26, 32, 36, 41, 45, 50, 8
53, 58.
Norma Percentilar

Muy Baja Percentil 1-5

Mod Baja Percentil 10-25

Promedio Percentil 30-75

Mod Alta Percentil 80-90

Muy Alta Percentil 95 99

Norma Percentilar (5,852)
Percentil | Puntaje Areas
total
SM SOC SCH

99 92 26 _ _
98 90 25 _ _
97 88 _ _ _
96 86 _ _ _
95 85 24 _ 8
90 79 23 _ _
85 77 21 8 7
80 74 _ _ 6
75 71 20 _ B
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70 68 19 7 _ _
65 66 _ _ ~ ~
60 63 18 ~ 6 ~
55 61 17 6 _ 5
50 58 ~ ~ ~ ~
45 55 16 ~ 5 ~
40 52 15 5 ~ ~
35 49 _ _ ~ 4
30 46 14 ~ 4 _
25 42 13 4 _ ~
20 39 12 _ 3 ~
15 35 11 ~ _ 3
10 31 9 3 ~ _
5 25 7 ~ ~ ~
1 19 5 - - ~
NO 5,852
MEDIA | 56.47 15.99 5.25 481 431
DS 18.18 4.80 1.72 2.1 1.62

3.5. Técnica e instrumento

A) Técnica: Se empled la técnica de la encuesta.

B) Instrumento: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley
Coopersmith 1967.
Ficha Técnica
Nombre - Inventario de Autoestima — Forma Escolar.
Autor : Stanley Coopersmith 1967.

Adaptacion y Estandarizacion: Ayde Chahuayo Apaza - Betty Diaz

Huamani
Administracion - Individual y Colectiva.
Duracion : De 15 a 20 minutos
Aplicacion : De 11 a 20 afios.
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Significacion : Evaluacion de la personalidad para escolares
mediante la composicién verbal, impresa, homogénea y de potencia.

Tipificacion : Muestra de escolares

C) Validez del inventario de Autoestima.

Fue obtenida a través de los siguientes métodos:

a) Validez de Contenido:

Panizo (1985) luego de haber traducido el Inventario al espafiol,
establecio la validez de contenido, entregando el inventario a 3
jueces, psicélogos graduados, dedicados al trabajo profesional
con nifios, con la finalidad de realizar un andlisis de los items. El
resultado de dicho analisis, llevo a mantener el niumero total de
items, incluidos los de la escala de mentiras, realizandose so6lo

ciertas modificaciones en cuanto a la redaccion de los mismos.

Por su parte, Card6 (1989) valid6 linglisticamente el Inventario
a través de la triple traduccion, mediante el criterio de jueces
bilinglies, luego llevd a cabo un estudio piloto con 10 menores,
para adecuar el nivel de comprensién, y obtuvo la validez de
contenido, sometiendo el Inventario al criterio de 10 jueces,
psicologos dedicados al trabajo con nifios, a quiénes se les entregd
las definiciones teoricas con los reactivos del Inventario para que
se revise la correspondencia de cada item con el area respectiva,

asi como la redaccién de los mismos. Posteriormente, se calculd
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el indice de correspondencia entre jueces, lo cual indico la validez
de contenido, hallando valores que oscilaban de 0.80 y 1 en los
items, con un valor promedio general para todo el Inventario de
0,98, lo cual indica que el contenido que mide cada item es
adecuado y representativo de cada escala (Citado por Long,

1998).

b) Validez de Constructo:

Panizo (1985) utilizé el procedimiento de andlisis de correlacion
item-subescala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la
escala de Si mismo o Yo General, con un nivel de significancia
de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontrd una
correlacion altamente significativa entre los totales de las sub-

escalas y el puntaje total del Inventario.

Cardd (1989) empled también el procedimiento item-area,
encontrando que 11 items eran significativos al ,01 y 47 items
eran significativos al ,05, por lo que se hall6 una adecuada validez

de constructo.

Long (1998) determind la validez de constructo, hallando la
correlacion item-test a través del coeficiente de correlacion
biserial-puntual, encontrandose que 33 items tienen un nivel de
significancia de ,001; 12 items de ,01 y 13 items de ,05. Asi

mismo, determind por medio del mismo coeficiente, la
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correlacion item-area, hallando que todos los items fueron

unanimemente significativos al ,001.

D) Confiabilidad

Fue obtenida a través de los siguientes métodos:

a) Confiabilidad por Mitades:

La confiabilidad por mitades fue hallada por Panizo (1985)
asignandose los items dentro de cada escala por mitades y al
azar. El coeficiente de correlacién obtenido entre ambas
mitades fue de ,78, lo cual llevé a considerar la
confiabilidad del inventario en términos de una adecuada

consistencia interna.

b) Consistencia Interna:

Cardd (1989) utilizé el coeficiente de homogeneidad de
varianza Kuder-Richardson (KR 20) para determinar la
consistencia interna de los items de cada escala, hallando los

siguientes valores, por cada sub-escala:
Tabla

Consistencia Interna del Inventario de Autoestima de

Coopersmith-Forma Escolar (Cardo, 1989)
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Areas KR 20
Si mismo o Yo General ,876
Social — Pares ,932
Hogar — Padres ,951
Académico — Escolar 967
Total 929

Citado por Long (1998)

Long (1998) también hallo la consistencia interna del
Inventario de Autoestima de Coopersmith - Forma Escolar
mediante el coeficiente de Kuder-Richardson, obteniendo
un coeficiente general de ,85 con un nivel de significacion

de ,001.

3.6. Plan de analisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos
se utilizd las técnicas de anélisis estadistico descriptivo, como son uso de
tablas de distribucién de frecuencias porcentuales y figuras; asi como el
uso de pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con su
respectiva prueba de significancia, dependiendo el comportamiento de
la(s) variable(s) en estudio. El procesamiento de la informacion se realizo

utilizando el programa informatico Microsoft Office Excel 2013.
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3.7. Matriz de consistencia
“NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES VARONES
DE PRIMERO A QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL OCTAVIANO HIDALGO

CARNERO - AA.HH TALARITA - CASTILLA - PIURA 2016”

PROBLE | VARIAB | DIMENSION | OBJETIV | HIPOTES | METODOLO | TECNICA
MA LE ES OS IS GIA S
(Cual es OBJETIV | HIPOTE TIPO DE
el nivel de (0] SIS INVESTIG | -Encuesta
autoestim GENERA GENERA ACION
a de los L L Tipo
estudiante Determina | El nivel de | Cuantitativa
S varones r el nivel | autoestima | de nivel
de de en los Descriptivo.
primero a autoestima | estudiante
quinto en los | s varones
grado de estudiante | de primero
secundari s varones | a quinto DISENO
a de la de primero | de Estudio no
Institucié a quinto | secundaria | Experimental
n grado de | dela de corte
Educativa secundaria | Instituciéon | Transecciona
Manuel de la | Educativa | | transversal.
Octaviano Institucion | Manuel
Hidalgo Educativa | Octaviano
Carnero Manuel Hidalgo
AA.HH Octaviano | Carnero -
Talarita — Hidalgo AA.HH
Castilla — Carnero Talarita -
Piura AA HH Castilla -
2016? Talarita — | Piura POBLACIO
Castilla — | 2016, es N
Piura Moderada | Esta
2016. mente conformada
Baja” por todos los
estudiantes de
educacion INSTRUM
secundaria de | ENTO
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AUTOE
STIMA

SUBESCALA
SI MISMO

OBJETIV
OS
ESPECIF
ICOS:
Identificar
el nivel de
autoestima
en la
Subescala
de si
mismo en

los
estudiante
S varones
de primero
a quinto
grado de
secundaria
de la
Institucion
Educativa
Manuel
Octaviano
Hidalgo
Carnero
AA.HH

Talarita —
Castilla —

Piura
2016.
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3.8. Principios éticos
Se respetd la dignidad humana, confidencialidad y privacidad, de tal
modo que se tomd en cuenta el respeto de sus derechos fundamentales, si
es gue Sse encuentran en una situacion vulnerable. Asimismo se aseguro
el bienestar de las personas que participaron en la investigacion teniendo
en cuenta que los participantes tienen derecho a acceder a sus resultados
y se les tratd equitativamente a los que participaron en el proceso. Por
otro lado se mantuvo la integridad cientifica declarando los conflictos de
intereses que pudieron afectar el curso de su estudio o la comunicacion
de sus resultados. Finalmente se contd con el consentimiento informado
y expreso para el uso de la informacion con los fines especificos que se

establecieron en la investigacion.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
TABLA |
“Nivel de autoestima en los estudiantes varones del primero a quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero -

AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016”

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0.00
Moderadamente Baja 6 5.20
Promedio 51 44.30
Moderadamente Alta 34 29.60
Muy Alta 24 20.90
TOTAL 115 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.

FIGURA 01

“Nivel de autoestima en los estudiantes varones del primero a quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita -
Castilla — Piura 2016”

50.00% 44.30%
40.00%
29.60%
30.00%
20.90%
20.00%
10.00% 5.20%

0.00%
MOD. BAJA PROMEDIO MOD. ALTA MUY ALTA

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.

Descripcion: En la tabla I y figura 01 se observa en los estudiantes varones de primero
a quinto grado de secundaria, el 44.30 % de ellos tienen un nivel de autoestima
promedio, el 29.60% tienen un nivel Moderadamente Alta, el 20.90% tienen un nivel

de Muy Alta y el 5.20% tienen un nivel Moderadamente Baja.
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TABLA I

Nivel de autoestima en la Subescala de si mismo de los estudiantes varones de primero
a quinto grado de secundaria- de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 1 0.90
Moderadamente Baja 18 15.60
Promedio 67 58.30
Moderadamente Alta 25 21.70
Muy Alta 4 3.50
TOTAL 115 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.

FIGURA 02

Nivel de autoestima en la Subescala de si mismo de los estudiantes varones de primero
a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016.

70.00%
58.30%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%
21.70%

20.00% 15.60%

10.00% i | | 9
0.90% 3.50%

0.00%
MUY BAJA MOD. BAJA PROMEDIO MOD. ALTA MUY ALTA

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.

Descripcion: En latabla 1l y figura 02 se observa en los estudiantes varones de primero
a quinto grado de secundaria, el 58.30% de ellos tienen un nivel de autoestima
Promedio, el 21.70% tienen un nivel Moderadamente Alta, 15.60% con un nivel
Moderadamente Baja, el 3.50% con un nivel Muy Alta y el 0.90% con un nivel Muy

Baja.
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TABLAIII

Nivel de autoestima en la Subescala social de los estudiantes varones de primero a
quinto grado de secundaria- de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0.00
Moderadamente Baja 26 22.60
Promedio 84 73.00
Moderadamente Alta 5 4.40
Muy Alta 0 0.00
TOTAL 115 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.

FIGURA 03

Nivel de autoestima en la Subescala social de los estudiantes varones de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016.

80.00% 73.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% T e
20.00%

10.00% | - | | 4.40%

0.00% - — —
MOD. BAJA PROMEDIO MOD. ALTA

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.
Descripcion: En la tabla 111 y figura 03 se observa en los estudiantes varones de

primero a quinto grado de secundaria, el 73% de ellos tienen un nivel de autoestima
Promedio, el 22.60% tienen un nivel Moderadamente Baja, el 4.40% tienen un nivel

Moderadamente Alta.
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TABLA IV

Nivel de autoestima en la Subescala hogar de los estudiantes varones de primero a
quinto grado de secundaria- de la Institucién Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0.00
Moderadamente Baja 17 14.80
Promedio 91 79.10
Moderadamente Alta 7 6.10
Muy Alta 0 0.00
TOTAL 13 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.
FIGURA 04

Nivel de autoestima en la Subescala hogar de los estudiantes varones de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016.

90.00%
79.10%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% 14.80%
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Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.
Descripcion: En la tabla IV y figura 04 se observa en los estudiantes varones de

primero a quinto grado de secundaria, el 79.10% de ellos tienen un nivel de autoestima
Promedio, el 14.80% tienen un nivel Moderadamente Baja, 6.10% Moderadamente
Alta.
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TABLA YV

Nivel de autoestima en la Subescala escuela de los estudiantes varones de primero a
quinto grado de secundaria- de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0.00
Moderadamente Baja 14 12.20
Promedio 40 34.80
Moderadamente Alta 42 36.50
Muy Alta 19 16.50
TOTAL 17 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.
FIGURA 05

Nivel de autoestima en la Subescala escuela de los estudiantes varones de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016.
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Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967.

Descripcion: En latabla V' y figura 05 se observa en los estudiantes varones de primero
a quinto grado de secundaria, el 36.50% de ellos tienen un nivel de autoestima
Moderadamente Alta, el 34.80% tienen un nivel Promedio, el 16.50% un nivel Muy
Alta, el 12.20% tienen un nivel Moderadamente Baja.
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4.2. Analisis De Resultados

A partir del objetivo de esta investigacion cientifica, se procede a presentar
el analisis de los resultados tomando principalmente los mas relevantes y

significativos de la misma.

Es asi que analizando los resultados se obtuvo que el nivel de autoestima en
los estudiantes varones de primero a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita -
Castilla - Piura 2016 se ubica en un nivel Promedio, lo cual significa que en
tiempo normales mantienen una actitud positiva hacia si mismo, aceptacién
tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y
fracasos, sin embargo en tiempo de crisis, mantendra actitudes de la
connotacion de la baja autoestima y le costara esfuerzo recuperarse ( M.E.
Seligman, 1972, citado por Coopersmith), es asi que Vidal (2001) y Eguizabal
(2007), coinciden con Coopersmith (1990) en considerar que este nivel de
autoestima suele ser la mas frecuente, las personas con nivel de autoestima
media tienen una buena confianza en si mismas, pero en ocasiones esta puede
Ilegar a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a
los demas, pero en el interior sufren. La autoestima posee una estructura
consistente y estable, pero no es estatica, por tanto puede crecer, fortalecerse
y en ocasiones puede disminuir en forma situacional por fracaso. Esto se
relaciona con lo encontrado por Fernandez, K. (2016), en su investigacion que
se denomina Autoestima En Estudiantes De Primero A Quinto Grado De

Educacién Secundaria De La Institucidon Educativa Ricardo Palma Del Centro
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Poblado Miramar En El Distrito De Vichayal, Provincia De Paita, Piura
2016”7, encontrd que la autoestima en la mayoria de sus estudiantes se ubica
en un nivel promedio. Ademas en la investigacion realizada por Ramos, T.
(2017), quien en su investigacion denominada Nivel De Autoestima De Los
Estudiantes Del Primero Al Quinto Grado De Educacidon Secundaria De La
I.E. Mixta Leonor Cerna De Valdiviezo Del Distrito 26 De Octubre- Piura-
2015, también se obtuvo que la mayoria de los estudiantes se encuentra en un
nivel promedio. Es asi que los resultados de la presente investigacién no
difieren de otras investigaciones, por lo que resulta importante recalcar que
aquellas influencias positivas que reciben cada uno de estos estudiantes se
logren mantener de manera eficaz, logrando reforzar su autoestima de manera

adecuada.

Por otro lado en la Subescala de si mismo los estudiantes varones de primero
a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, se ubican en un
nivel Promedio, lo cual significa que tienen habilidad para construir defensas
hacia la critica y designacién de hechos, opiniones, valores y orientaciones
favorables respecto de si mismo, ademas de mantener actitudes positivas
(Stanley Coopersmith, 1967). Este resultado coincide con lo encontrado por
Fernandez, K. (2016), en su investigacion que se denomina Autoestima En
Estudiantes De Primero A Quinto Grado De Educacion Secundaria De La
Institucion Educativa Ricardo Palma Del Centro Poblado Miramar En El
Distrito De Vichayal, Provincia De Paita, Piura 2016”, donde los resultados

en la subescala de si mismo son de nivel medio, asi mismo menciona que en
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situaciones dificiles o frustrantes, pueden pasar al otro extremo y situarse con
sentimientos adversos hacia si mismos y actitudes desfavorables. Pueden
empezar a compararse con otros y a sentirse menos importantes, por lo que se
hace presente en ese momento la inestabilidad y desajuste emocional. Ya que
ese nivel promedio, revela, la posibilidad de mantener una autovaloracion de
si mismo muy alta, también en una situacion dada la evaluacion de si mismo

podria ser realmente baja Fernandez, (2016).

Ademas en la Subescala social los estudiantes varones de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, se ubican en un nivel
Promedio, caracterizado por tener probabilidad de lograr una adaptacion
social normal, asimismo experimentan expectativas sociales de aprobacion y
receptividad por parte de otras personas, en ocasiones pueden experimentar
dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o de aceptacion (Stanley
Coopersmith, 1967), el cual también menciona que de ser asi pueden alcanzar
niveles dptimos donde les interese los desafios, nuevas actividades y
relaciones que a su vez les permitan aprender o experimentar sensaciones
nuevas o que en palabras de Haeussler y Milicic (1996, citado en Paz, 2015)
significaria sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones
sociales y el sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad. Los
adolescentes tienen como principal pensamiento el sentirse y ser aceptados
por su entorno social, por lo tanto la existencia de diversas situaciones en su
interaccion social pueden reforzar 0 no su autoestima, asi también esta el

hecho de que creen que para poder ser aceptados deben comportarse de la
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manera como los demas actlan, ademas estd la necesidad que sienten de
pertenecer a un grupo social ademas este resultado concuerda con los
hallazgos de Cérdova, J. (2017) en su estudio denominado “ Nivel De
Autoestima En Los Alumnos De Primero A Quinto Grado De Secundaria De
La Institucion Educativa N° 047 “Daniel Alcides Carrion” Del Caserio De
Vaqueria - Distrito San Jacinto -Tumbes, 2017”. Dando como resultados que
la autoestima de la mayoria de los adolescentes en la subescala social es

promedio.

Por otro lado en la Subescala hogar los estudiantes varones de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, se ubican en un nivel
Promedio, es decir pueden presentar buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, asi mismo en tiempo de crisis reflejan
cualidades negativas hacia las relaciones con la familia, no diferencian lo que
esta bien o mal dentro del marco familiar, se tornan impacientes e irritables.
(Stanley Coopersmith, 1967) los adolescentes buscan mas la aprobacion de su
medio social y el &ambito familiar lo dejan de lado, siendo en la adolescencia
en donde se presentan méas conflictos, Por otra parte lo encontrado por Cérdova,

J. (2017) coincide con lo encontrado en la presente investigacion, en su estudio
denominado “ Nivel De Autoestima En Los Alumnos De Primero A Quinto Grado
De Secundaria De La Institucion Educativa N° 047 “Daniel Alcides Carrion” Del
Caserio De Vaqueria - Distrito San Jacinto -Tumbes, 2017 encontr6 que los

adolescentes se ubican en un nivel Promedio en la subescala hogar; sin embargo,

este resultado no coincide con el de Fernandez, K. (2016), en su investigacion
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que se denomina Autoestima En Estudiantes De Primero A Quinto Grado De
Educacion Secundaria De La Institucion Educativa Ricardo Palma Del Centro
Poblado Miramar En El Distrito De Vichayal, Provincia De Paita, Piura
20167, el nivel de la autoestima en esta subescala es muy baja, esto puede
deberse a que Fernandez describe a su poblacion con dificultades més serias y
diferentes como: que presentan problemas en casa como la correccion a traves
de la violencia fisica, en algunos casos provienen de hogares con padres
separados o con la ausencia de alguno de ellos asi mismo se generan peleas
entre los padres de familia dentro del hogar por la escases de recursos ademas
manifiesta que se han reportado casos de estudiantes que se han escapado de

SuUS casas.

Por Gltimo en la Subescala escuela los estudiantes varones de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016, se ubican en un nivel
Moderadamente Alta, significan que el alumno afronta adecuadamente las
principales tareas en la escuela, posee buena capacidad para aprender, en las
areas de conocimiento especiales y formacion particular. Trabajan mas a gusto
tanto en forma individual como grupal, alcanzan rendimientos académicos
mayores de lo esperado, son mas realistas en la evaluacion de sus propios
resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente si algo les sale mal,
son competitivos (Stanley Coopersmith. 1967), este resultado concuerda y
coincide con lo encontrado por Cérdova, J. (2017) en su investigacion que se
denomina “ Nivel De Autoestima En Los Alumnos De Primero A Quinto

Grado De Secundaria De La Institucion Educativa N° 047 “Daniel Alcides
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Carrion” Del Caserio De Vaqueria - Distrito San Jacinto -Tumbes, 2017”.
Quien encontrd que la autoestima de la mayoria de los estudiantes en la
subescala escuela se ubican en el nivel Moderadamente Alta; probablemente
este resultado concuerde debido a que la institucion N° 047 presenta las
mismas caracteristicas que la poblacién en estudio estas son que se encuentra
en una zona urbana, con espacios de esparcimientos amplios, en sus aulas no
hay exceso de alumnado, cuenta con aulas de tecnologia ademas sus docentes
estan en constante capacitacion de igual tienen implementado un programa de
tutoria, puede que estas caracteristicas favorezcan a que los alumnos hayan

obtenido este nivel de autoestima.
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4.3. Contrastacion de hipotesis
Se acepta

El nivel de autoestima en la subescala social de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria- de la Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura

2016, es Promedio.

El nivel de autoestima en la subescala escuela de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria- de Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura

2016, es Promedio.

Se rechaza

El nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016, es Moderadamente

Baja

El nivel de autoestima en la subescala de si mismo de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria- de la Institucién
Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita -

Castilla — Piura 2016, es Moderadamente Baja.

El nivel de autoestima en la subescala hogar de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria- de la Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura

2016, es Moderadamente Baja.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones

El nivel de autoestima de los estudiantes varones de primero a quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo

Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016, es Promedio.

El nivel de autoestima en la subescala de si mismo de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria de la Institucidn
Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita -

Castilla — Piura 2016, es Promedio.

El nivel de autoestima en la subescala social de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura

2016, es Promedio.

El nivel de autoestima en la subescala hogar de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura

2016 es Promedio.

El nivel de autoestima en la subescala escuela de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria de Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016, es

Moderadamente Alta.
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5.2. Recomendaciones

Elaborar y ejecutar talleres que tengan como tema principal las
habilidades sociales asi mismo desarrollar mediante sesiones temas
como, asertividad, tolerancia a la frustracion, sensibilidad a la critica; del
mismo modo desarrollar temas como autoconcepto, autoconfianza,
autoaceptacion y que ellos se conozcan tanto fisica, psicolégicamente y
emocionalmente; dentro de estas sesiones brindar estrategias de como
afrontar las distintas situaciones que puedan atravesar a lo largo de
adolescencia y asi poder establecer relaciones adecuadas con su entorno;
ademas de manera practica fortalecer sus cualidades y capacidades en las

que ellos se desenvuelvan muy bien.

En el programa de escuelas de padres se realicen sesiones de escuela de
familias donde se cuente con la participacién de padres e hijos, se trabaje
en conjunto los temas como comunicacion en la familia, el tiempo de

calidad que los padres deben brindar a sus hijos y apoyo familiar.

Realizar actividades recreativas como mafanas deportivas, visitas
culturales; que incluyan la participacion e integracion entre padres e hijos

para fortalecer el vinculo familiar.

En el &rea de tutoria se realicen charlas educativas acerca de los cambios
que se dan a nivel fisico, psicoldgico y emocional de cada etapa del
desarrollo por la que pasa el ser humano, en especial de la etapa de la
adolescencia, para que en determinados momentos de crisis ellos

comprendan por lo que estan pasando.
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Instrumento:

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION JOVENES

NOMBRE:  ovoooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seeeeeeesese s eseeee e EDAD................
SEXO. (M) (F)

CICLO DE ESTUDIOS.: ..o, FECHA: ...

Marqgue con una Aspa (X) debajo de V ¢ F, de acuerdo a los siguientes
criterios: V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar F si la

z

frase No coincide con su forma de ser o pensar

FRASE DESCRIPTIVA

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

Me cuesta trabajo hablar en publico.

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

Puedo tomar una decision facilmente.

Soy una persona simpatica.

En mi casa me enojo facilmente.

Me trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre las personas de mi edad.

©| oo| N| o g M W] N =

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10 |Me doy por vencido(a) muy facilmente.

11 |Mis padres esperan demasiado de mi.

12 |Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 |Mi vida es muy complicada.

14 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15 [Tengo mala opinién de mi mismo.

16 |Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17  [Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18  [Soy menos guapo o bonita que la mayoria de la gente.
19 |Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

P0  [Mi familia me comprende.

21 [Los demés son mejor aceptados que yo.

P2 |Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando.
P3  |[Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
P4 |Muchas veces me gustaria ser otra persona.

91




25  |Se puede confiar muy poco en mi.

26  [Nunca me preocupo de nada.

P7  |Estoy seguro de mi mismo(a).

28 [Me aceptan facilmente.

29 | Mi familiay yo la pasamos muy bien juntos.

30 |Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31 | Desearia tener menos edad.

32 |Siempre hago lo correcto.

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
36 | Nunca estoy contento.

37 |Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 |Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39 |Soy bastante feliz

40 [|Preferiria estar con nifios menores que Yyo.

41 |Me gustan todas las personas que conozco

42 |Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

43 |Me entiendo a mi mismo.

44 INadie me presta mucha atencién en casa.

45 |Nunca me reprenden.

46 |No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.
47 |Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48 |Realmente no me gusta ser un adolescente.

49 |No me gusta estar con otras personas.

50 |Nunca soy timido.

51 |Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a).

52 |Los chicos generalmente se las agarran conmigo.
53 |Siempre digo la verdad.

54 |Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55 |No me importa lo que me pase.

56 |Soy un fracaso.

57 |Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58 |Siempre se lo debo decir a las personas.
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Solicitud

“ARO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU"
Plura, 7 de marzo de 2016

SENORA DIRECTORA DE LA LE “MANUEL OCTAVIANO HIDALGO
CARNERO"
SRA: MARIA E. ANTON BARRETO

Yo la alumna Thirza Celing Sernaqué Rivas ideotificads con DNI: 72527720 y
nimero de matricula 0823131070 cstudiantc de la carera de Psicologia Humana de la
universidad Catolica los Angeles de Chimbote™ ULADECH ~ Piurs; me presento ante
usted, para expresar o siguienie:

Que llevando el curso de Tesis Il y teniendo que realizar trabajo de investigacién -
TESIS, solicito ante su distinguido despecho, lo siguicnte; “Se me brinde o permiso
correspondicate pars llevar & cabo ¢ desarvollo de mi trabajo de investigacién
desominado “NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES VARONES DEL
PRIMERO A QUINTO DE SECUNDARIA™, el cual se llevars & cabo en ol periodo de
abril » junio del 2016 donde sc procederi con Ia aplicackéa de un imstrumento
puicoligico denominado Inventario de Autoestima de Stankey Coopersmith forma
escolar en los adolescentes que cursan o primer grado de secundaria hasta ¢l quinto
grade; lo cual me permitird identificar qué nivel de autocstima presenta los
cstudiantes de Ia institucidn™.

Sin otro particelar que ¢l de felicitario por Ia loable accién que viene realizando en pro do
la comumidad educativa regional, quedo ante usted muy agradecida.
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