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Resumen 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre el juego y el desarrollo 

socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas 

Tadeo, cuya metodología fue de tipo básica con un nivel descriptivo con un diseño no 

experimental correlacional, con una muestra de 22 estudiantes a las que se aplicó dos 

instrumentos: juego con una confiabilidad de 0.996 y desarrollo socioemocional que tiene 

una confiabilidad de 0.997 y fue validado por expertos. Los resultados indican que las 

dimensiones de juego como: juego simbólico (Rho = 0,822**), juego de reglas (Rho = 

0,822**) y juego libre (0,813**) tienen una relación directa y positiva altamente 

significativo (p<0.01) con el desarrollo socioemocional, y se concluye que, existe un 

grado de correlación positiva alta de Rho de Spearman Rho = 0,809** y altamente 

significativo (p<0.01) entre juego y desarrollo socioemocional.  

 

 

 

Palabras clave: desarrollo emocional, desarrollo social, juego libre  
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Abstract 

 

The objective of the study was to determine the relationship between play and socio-

emotional development in 5-year-old students of an initial educational institution San 

Judas Tadeo, whose methodology was basic with a descriptive level with a non-

experimental design, with a sample of 22 students to whom two instruments were applied: 

game with a reliability of 0.996 and socio-emotional development which has a reliabil ity 

of 0.997 and was validated by experts. The results indicate that the dimensions of play 

such as: symbolic play (Rho = 0.822**), rule play (Rho = 0.822**) and free play 

(0.813**) have a highly significant direct and positive relationship (p<0.01) with socio-

emotional development, and it is concluded that there is a high degree of positive 

correlation of Spearman's Rho Rho = 0.809** and highly significant (p<0.01) between 

play and development socio-emotional. 

 

Keywords: emotional development, social development, free play 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

   La exploración del juego en el desarrollo emocional de los niños, son dos 

factores importantes dentro de su desarrollo físico, emocional, social, cultural y 

cognitivo, ya que el infante mediante actividades de juego va aprendiendo a socializa r, 

va desarrollar su aspecto cognitivo y fortalecer su parte emocional, teniendo en cuenta 

que las actividades que realiza en su entorno familiar y social, que va ir evolucionando 

mediante normas, habilidades cognitivas y respetar a los miembros de su equipo de 

juego. Por otro lado, el desarrollo emocional va ir evolucionando de acuerdo a como 

el niño va relacionándose con su entorno familiar, social y educativo; ya que el niño al 

tener una buena autoestima y un fortalecimiento emocional le va permitir afrontar 

diferentes desafíos, mientras que, el niño con baja autoestima presentará dificultades 

al enfrentarse a diferentes desafíos. 

                   A nivel internacional, Guillermo y García (2024) el juego constituye un pilar 

fundamental en la búsqueda del desarrollo de habilidades intelectuales, sociales y 

emocionales, permitiendo a los infantes aprender a relacionarse con sus pares, 

interactuar, llegar a acuerdos y resolver posibles conflictos. Asimismo, el juego 

contribuye significativamente al perfeccionamiento de sus propias destrezas y 

habilidades personales. Por otro lado, el 85% de los niños dentro del ámbito familia r 

no realizan los juegos tradicionales, donde el padre es muy sobreprotector 

influenciando en el niño el celular u otros tipos de juego que no están relacionados 

para que se estimulen o puedan fortalecer su aspecto emocional. Por ello, desde el 

punto de vista de Elguera et al. (2023) el juego es un pre ejercicio que los niños 

realizan, donde van a utilizar su imaginación y exploración, para que pueda representar 

diferentes de situaciones que desea conocer y descubrir mediante sus habilidades, 

expresiones, emociones y afecto entre amigos. Por ello, el juego, es importante porque 

se realiza de manera libre, que permite al niño experimentar diferentes tipos de juego 

como coger objetos, esconderse, jugar a la pelota.  

                     Burce et al. (2024) en su estudio menciona que tuvo una muestra de 20 madres 

1 y 20 niños, donde se evidencia que el nivel de desarrollo socioemocional en los niños 

excede el 70% correspondiente a los niños y el 75% correspondiente a las madres se 

encuentran en un nivel de satisfacción. Sin embargo, Briones y Mendoza (2022) 

manifiesta que el desarrollo socioemocional no es directamente con el niño, sino que 
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es un proceso de fortalecimiento, iniciando en el seno familiar para que luego se pueda 

fortalecer dentro de su contexto social y educativo; pero para ello, es importante que 

los padres guíen en el desarrollo emocional del niño mediante su autoestima, 

autoconcepto y autovaloración, pero el 40% de las familias no fortalece el aspecto 

emocional del niño. 

           A nivel nacional, Anchumbia y Vega (2024) el juego establece una distinción entre 

el juego reglado y el juego libre. A través de estas actividades, los niños manifies tan 

sus capacidades, habilidades y emociones, además de expresarse de manera creativa, 

ya sea de manera individual o colectiva. En particular, el juego libre fomenta en ellos 

la habilidad de representar mentalmente su entorno de manera creativa, promoviendo 

su autonomía y facilitando una interacción adecuada tanto en el ámbito familiar como 

social. Este tipo de juego también potencia la participación en actividades grupales, 

fortaleciendo su aprendizaje, así como su capacidad de expresión y comunicación. 

Asimismo, Sin embargo, Flores et al. (2024) el juego es una estimulación para que el 

niño pueda construir un aprendizaje, pero a la vez va socializar en pares o en conjunto 

de niños de su misma edad, donde ellos van establecer las reglas de juego y mediante 

la observación y experimentación van a ir despertando el interés y construyendo un 

aprendizaje; pero también, van a experimentar la tensión, alegría, peleas y discusiones 

que se van a dar dentro del grupo de juego. Sin embargo, Calderón el al. (2024) 

expresan que, en la infancia, el desarrollo socioemocional forma la base para el 

bienestar y el éxito académico, mientras que en la adolescencia y la adultez permite 

construir relaciones significativas, adaptarse a cambios y manejar el estrés. Estas 

habilidades socioemocionales no solo facilitan la adaptación a contextos sociales 

diversos, sino que también promueven el bienestar emocional y la satisfacc ión 

personal. 

            En el contexto local, en la institución educativa las variables de estudio sobre 7 el 

juego y el desarrollo emocional son temas importantes dentro de la formación del niño, 

donde el juego es importante para estimular la parte social y educativa, pero los 

docentes y padres de familia no le dan importancia, ya que el juego en el marco del 

proceso educativo y el  aprendizaje ayuda al estudiante a desarrollar su creatividad, 

socialización; pero los docentes no aplican el juego o actividades lúdicas durante el 

proceso formativo, permitiendo que su metodología no sea activa y esto dificulta en la 

socialización, habilidades, agilidad, creatividad y el desarrollo de su propio 
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aprendizaje. Asimismo, los docentes no utilizan estrategias y metodología activa para 

socializar al niño y fortalecer su desarrollo emocional y la construcción de su propio 

aprendizaje, el niño va tener dificultades en su desarrollo emocional, ya que solo va 

ser un estudiante repetitivo, memorista, va tener dificultad para socializar, emitir 

opiniones, dar puntos de vista; ya que el niño va construir un yo negativo en su 

desarrollo emocional, logrando en él una baja autoestima que no le va permitir un 

desarrollo adecuado.  

         Teniendo en cuenta la realidad problemática se plantea el siguiente enunciado 

general: ¿Qué relación existe entre el juego y el desarrollo socioemocional en niños II 

Ciclo de la institución educativa particular San Judas Tadeo de La Legua, Piura, 2024? 

           Por este motivo se justificó la parte teórica, donde se fundamentará mediante 

teorías en relación al juego y al desarrollo socioemocional, que va ayudar a los aportes 

del nuevo conocimiento, la cual va estar sustentado para conocer la importancia que 

tiene el juego dentro del desarrollo emocional del estudiante, permitiendo alcances 

sustentados mediante diferentes estudios. 

Por su naturaleza de estudio, v ser aplicado una sola vez para recoger 

información de las dos variables de estudio con la finalidad de dar aportes estadísticos 

en relación al juego y al desarrollo socioemocional, donde el juego apoya al niño en 

su desarrollo socioemocional. 

El estudio tiene una justificación metodológica, se ha elaborado el instrumento 

que va ser validado por un juicio de expertos antes de su aplicación, donde se aplicara 

para el recojo de información y se realizará la base datos teniendo los baros para 

realizar tablas y figuras que sustente las puntuaciones obtenidas. 

Por este motivo, el objetivo general es determinar la relación entre el juego y 

el desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa 

inicial San Judas Tadeo. Por otro lado, los objetivos específicos son:  Establecer la 

relación entre juego simbólico, de reglas, libre y desarrollo socioemocional en los 

estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

            Antecedentes internacionales 

          Gonzales y Vargas (2024) su tesis tuvo como El juego como estrategia para 

mejorar los procesos de lectura y escritura en las Instituciones educativas Atanasio 

Girardot y Colegio Antares. Tuvo como objetivo Fortalecer los procesos de lectura y 

escritura a través de la gamificación y el juego inteligente para estudiantes. Su 

metodología que utilizó fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, tipo 

básica, tuvo una muestra de 48 estudiantes, su instrumento fue el cuestionario. Los 

resultados obtenidos, muestra que el 20% se encuentra en el nivel alto, el 58% se 

encuentra en el nivel medio, el 22 en el nivel bajo. Se concluye, que según la data 

obtenida de los resultados el juego como estrategias es importante para lograr el 

desarrollo de la lectura y escritura. 

                        Duque (2023) su tesis tuvo como título El Juego y las Interacciones de 

Responsividad Parental en las Familias Participantes y No Participantes de la 

Estrategia de Crianza Amorosa + Juego. Tuvo como objetivo determinar la relación 

existente entre el juego y las interacciones de responsividad. Su metodología que 

utilizó fue de enfoque mixto, diseño paralelo convergente, tuvo una muestra de 26 

participantes, su instrumento fue el registro de observación. Los resultados obtenidos, 

muestra que el 80% si realizan juegos tradicionales, el 20% no realizan juegos 

tradicionales; mientras que, el 35% interactúan con sus familias, 25% no actúan con 

sus familiares. Se concluye que, existe una relación significativa y alta entre el juego 

y las Interacciones de Responsividad Parental, ya que utilizan mucho el juego 

tradicional. 

                   Rodríguez (2021) su tesis tuvo como título Metodología juego-trabajo y el 

desarrollo emocional de los niños de 4 a 5 años. Tuvo como objetivo analizar el 

desarrollo emocional de los niños entre 4 a 5 años. Su metodología que utilizó fue de 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental, tuvo una muestra de 11 docentes y 26 

padres de familia, su instrumento fue el cuestionario. Los resultados muestran que, 

el 58% se encuentran en el nivel alto, el 22% en el nivel medio y el 20% en el nivel 

bajo en relación al juego; mientras que, el 68% se encuentran en el nivel alto, el 22% 

en el nivel medio y el 10% en el nivel bajo en relación al desarrollo emociona. Se 
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concluye que, el juego es un factor importante para desarrollar la parte emocional del 

niño; así como también se observó en las puntuaciones que existe una relación alta 

significativa entre juego y desarrollo emocional. 

Antecedentes nacionales 

                   Guillermo y García (2023) su tesis tuvo como título Juego y desarrollo 

socioemocional en niños de una institución educativa de nivel inicial de Huancayo, 

2021. Tuvo como objetivo determinar la relación entre el juego y el desarrollo 

socioemocional en niños. Su metodología que utilizó fue de enfoque cuantitat ivo, 

diseño no experimental, tuvo una muestra de 105 niños, su instrumento fue la escala 

de juego y test de socioemocional. Los resultados muestran que, el 45% se encuentra 

en el nivel alto, el 30% en el nivel medio y el 25% en el nivel bajo en relación al 

juego; por otro lado, el 60%se encuentra en el nivel alto, el 30% en el nivel medio y 

el 10% en el nivel bajo en relación al desarrollo socioemocional; asimismo, la 

correlación de las variables fue de 0.802. Se concluye que, existe una correlación alta 

significativa entre juego y desarrollo socioemocional. 

Mendoza (2023) su tesis tuvo como título Juegos tradicionales y desarrollo 

socioemocional de los estudiantes de inicial de 4 años en una institución educativa 

de Ica 2023. Tuvo como objetivo determinar si los juegos tradicionales mejoran el 

desarrollo socioemocional de los estudiantes de Inicial de 4 años. Su metodología 

que utilizó fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, tuvo una muestra de 

100 estudiantes, su instrumento fue el cuestionario. Los resultados muestran que, el 

50% se encuentra en el nivel alto, el 40% en el nivel medio y el 10% en el nivel bajo 

en relación al juego tradicional; por otro lado, el 80%se encuentra en el nivel alto, el 

10% en el nivel medio y el 10% en el nivel bajo en relación al desarrollo 

socioemocional; asimismo, la correlación de las variables de estudio fue de 0.812 Se 

concluye que existe una correlación positiva alta entre Juegos tradicionales y 

desarrollo socioemocional de los estudiantes de inicial de 4 años. 

Meza (2022) su tesis tuvo como título El juego libre y el desarrollo socio 

emocional en niños de una Institución Educativa de Ate, 2022. Tuvo como objetivo 

determinar la relación que existe entre el juego libre y el desarrollo socioemociona l 

en niños. Su metodología que utilizó fue de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, tuvo una muestra de 75 estudiantes, su instrumento fue la ficha de 

observación. Los resultados muestran que, existe una relación negativa e inversa de 
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´-0.111 entre el juego libre y el desarrollo socioemocional; asimismo, la variable del 

juego libre y las dimensiones de autonomía, manejo de emociones y desarrollo de la 

autoestima tuvieron puntuación estadísticos de R de Pearson, - 0,111, -0,151 y 0,084. 

Se concluye que no existe influencia del juego libre en el desarrollo socioemociona l 

de los niños. 
 

            Antecedentes locales 

  Jaramillo (2023) su tesis tuvo como título Juego libre y desarrollo de la 

autonomía en estudiantes de 5 años de una I.E de Piura 2022. Tuvo como objetivo 

determinar la relación entre juego libre y el desarrollo de autonomía en estudiantes 

de 5 años. Su metodología que utilizó fue de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, tuvo una muestra de 60 niños, su instrumento fue el cuestionario. Los 

resultados muestran que, los niveles del juego libre son altos con el 76,7%.; 

asimismo, la correlación de las variables de estudio fue de 0.815. Se concluye que, 

existe una correlación alta positiva y significativa entre el juego libre y el desarrollo 

autónomo en los niños de 5 años. 

Rivas (2023) su tesis tuvo como título Vínculo docente-discente en el desarrollo 

socioemocional de estudiantes de primer grado de primaria de una Instituc ión 

Educativa Privada, Piura, 2023. Tuvo como objetivo determinar la relación del 

vínculo docente-discente y el desarrollo socioemocional en estudiantes. Su 

metodología que utilizó fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental de corte 

transversal, tipo básica descriptivo correlacional, tuvo una muestra de 60 niños, su 

instrumento fue el cuestionario. Los resultados muestran que, los niveles del 

desarrollo socioemocional son altos con el 80%. Se concluye que, el desarrollo 

socioemocional de los estudiantes es alto, ya que provienen de padres profesiona les.

 Miñan (2022) su tesis tuvo como título El Juego y la Integración Sensorial de 

los Estudiantes del Nivel Inicial de 5 años del distrito de Paimas, 2021. Tuvo como 

objetivo determinar la relación estadística entre el juego y la integración sensorial de 

los estudiantes del nivel inicial de 5 años. Su metodología que utilizó fue de enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental, tuvo una muestra de 100 estudiantes, su 

instrumento fue la lista de cotejo. Los resultados descriptivos muestran que existe 

una relación significativa directa de 0.809 entre juego e integración sensorial. Se 

concluye que, existe una correlación alta positiva y significativa entre el Juego y la 

integración sensorial de los estudiantes del nivel inicial de 5 años. 
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2.2. Bases teóricas 

Juego 

    El juego estimula y desarrolla las funciones intelectuales, donde los niños por medio 

de la manipulación de las cosas, empezará a dar muchas cualidades y a establecer semejanzas 

y diferencias entre las cosas, formándose las primeras nociones de forma y color, ya que. va 

ampliar la capacidad de solucionar dificultades que va ir obteniendo de sus experienc ias 

(Paco, 2023). 

    El juego es importante porque ayuda al niño a explorar actividades que se realizan 

dentro de su contexto, en su entorno familiar y educativo, donde permite desarrollar y 

estimular sus habilidades motoras, su imaginación y su creatividad dentro de un determinado 

grupo; así como también, promueve el crecimiento de su aspecto cognitivo, social y 

emocional, que contribuye a formar niños lideres sin rechazo o discriminación por sus 

amigos, compañeros o familiares 

 Definición del juego 

    A continuación, se presentan algunas definiciones importantes respecto al juego: 

            Elguera et al. (2023) el juego es un pre ejercicio que los niños realizan, donde van a 

utilizar su imaginación y exploración, para que pueda representar diferentes de situaciones 

que desea conocer y descubrir mediante sus habilidades, expresiones, emociones y afecto 

entre amigos. Por ello, el juego, es importante porque se realiza de manera libre, que permite 

al niño experimentar diferentes tipos de juego como coger objetos, esconderse, jugar a la 

pelota.  

          El juego ayuda a que el niño se relacione con sus amigos, donde va desarrollar sus 

habilidades mediante la sociabilidad, ya que dentro del juego se va encontrar problemas, 

dificultades y logros que se van a obtener de manera individual y grupal; para ello, es 

importante fortalecer la parte afectiva y cumplir las reglas que se establecer dentro del juego.  

           Flores et al. (2024) el juego es una estimulación para que el niño pueda construir un 

aprendizaje, pero a la vez va socializar en pares o en conjunto de niños de su misma edad, 

donde ellos van establecer las reglas de juego y mediante la observación y experimentac ión 

van a ir despertando el interés y construyendo un aprendizaje; pero también, van a 
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experimentar la tensión, alegría, peleas y discusiones que se van a dar dentro del grupo de 

juego. 

          El juego ayuda a desarrollar diferentes acciones que se encuentra dentro del aspecto 

social, ya que, el niño a través del juego va expresar su alegría, miedo, placer, preocupación, 

enfado, y esto va permitir resolver las situaciones que se presentan dentro del juego; así como 

también, el juego es un instrumento para imaginar de lo que nos gusta ser, siendo asi un 

camino hacia el juego tradicional. 

Mendoza (2024) El juego constituye una acción voluntaria que realiza el infante 

dentro de un espacio y tiempo, donde se va observar reglas establecidas o que ellos 

establecen dentro del grupo de juego, teniendo en cuenta que los juegos utilizando material 

concreto es muy diferente a los juegos tradiciones, ya que los juego tradiciones se establecen 

reglas, y esto puede causar una tensión de peleas y alegrías, donde por el mismo 

temperamento de cada integrante, el infante va estar descontento, y esto permite que el niño 

experimente que dentro del juego va existir diferentes emociones, y para ello, tiene que 

aprender aceptar y aprender que se gana o se pierde, se está triste o alegre. 

El juego estimula y desarrolla las funciones intelectuales del niño, donde por medio 

de la manipulación de las cosas, empezará a dar muchas cualidades y a establecer semejanzas 

y diferencias entre las cosas, formándose las primeras nociones de forma, color; amplia la 

capacidad de solucionar dificultades; por ello, mediante el juego el niño va aprender a 

obtener nuevas experiencias, a través de sus errores. 

Quiroz (2024) el juego no solo es importante para explorar su contexto, sino que 

ayuda a estimular el desarrollo de sus habilidades motoras, su imaginación y creatividad 

dentro de su grupo de juego, ya que los líderes del grupo van a promover el crecimiento 

personal en su aspecto cognitivo, social y emocional, que va contribuir en la socializac ión 

mediante la amistad. Asimismo, el juego no es una simple actividad, sino que permite al niño 

poner en práctica su inteligencia y actitudes en su contexto, para que se convierta en una 

experiencia para que le sirva durante su formación y sus etapas de vida.  

El juego para los niños es una actividad donde logran desenvolverse libremente 

pudiendo canalizar sus energías de manera positiva y disminuir sus tensiones, es ahí, donde 

el niño encuentra distintos problemas en sus actividades diarias; para ellos, el juego será un 

refugio donde obtendrán equilibrio psicológico logrando terne control de uno mismo. 
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   Teorías sobre el juego  

        Meneses & Monge (2001) el juego se caracteriza por la espontaneidad, placer y la 

motivación que el niño debe experimentar para combinar su pensamiento, fantasía 2 y 

lenguaje; donde se considera que la teoría de Piaget, el juego actúa como un mecanismo de 

asimilación que comienza en la niñez y se extiende hasta la etapa de pensamiento logico -

operacional. Durante esta fase, el niño emplea el juego como una herramienta para adaptarse 

y entender su realidad, y mediante ello, el niño va construir su propio aprendizaje, va 

aprender a socializarse y a respetar las opiniones y reglas que se van a someter, teniendo en 

cuenta que la experimentación del juego en su entorno familiar, social y educativo, porque 

las reglas de juego cambian en cada ámbito. 

        Borbor et al. (2024) el juego ayuda a desarrollar en el infante el placer por descubrir 

y desarrollar diferentes actividades, que le permite a prender a experimentar el juego 

funcional, simbólico, de regla o de construcción, desde la teoría de Vygotsky, hace mención 

que la acción en un primer inicio se da por la interacción entre infantes, donde el juego es 

una pieza clave para que el niño en su aspecto familiar y social cumpliendo roles, pero el 

juego simbólico es esencial para el niño porque le permite utilizar su imaginación al tener 

contacto con algunos objetos de su entorno, donde va emitir un significado diferentes, por 

ejemplo, un palo de escoba lo coge como un caballo.   

    Dimensiones del juego 

La primera dimensión es el juego simbólico, el juego simbólico permiten que los 

niños vivan una imaginación de una realidad, inventa historias, imitan como si fueran papas 

y mamas u otros personajes, debido al juego pueden tener un desarrollo cognitivo y 

emocional tener buenas habilidades, capacidades mentales. Este juego permite que los niños 

tengan una práctica de conducta hacia los demás desde su infancia (Meneses & Monge, 

2001) 

         La segunda dimensión es el juego reglas, se expresa a partir de los seis años a doce 

años, donde los niños socializan con otros compañeros y realizan un papel muy interesante 

en su formación de su imaginación. En el juego de roles se van adaptando a su existencia de 

la realidad, también ayuda a descubrir la convivencia en el mundo en el que vive, analizar, 

comprender, crear suposiciones (Martin y Pastor, 2020). 
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La tercera dimensión es el juego no estructurado, el juego no estructurado en los 

niños y niñas inician desde que nacen por interactúan con su madre, padre, los que lo cuidan 

y de los que lo 6 rodean. El juego no estructurado hace que los infantes sientan placer de 

expresar de lo que es y de lo que quieren ser, los niños son inocentes de buscar su seguridad 

frente a la realidad, en el jugo libre se debe respaldar la confianza, también desarrolla el 

pensamiento, emociones (Flores et al. 2024). 

   Desarrollo socioemocional 

    El desarrollo socioemocional en los estudiantes es importante, porque ayuda a 

contribuir el bienestar de la persona, así como también, ayuda adaptarse y relacionarse con 

su contexto social promoviendo el desarrollo del bienestar emocional y social (Coronel et 

al., 2024).     

   El desarrollo socioemocional es un concepto integral ampliamente utilizado entre los 

niños en edad preescolar, que se refiere a la capacidad de comunicarse con el entorno social, 

lidiar con las relaciones sociales y regular las emociones. 

 Definición del desarrollo socioemocional 

             Ponce (2022) expresa que autores como Erik Erikson considera que el desarrollo 

socioemocional como una forma importante para la formación de la identidad como el 

comportamiento emocional en otros, lo cual permite integrar y modelar respuestas 

emocionales que son socialmente aceptables y funcionales y otros como Daniel Goleman ha 

destacado que la inteligencia emocional es importante para el bienestar y en el éxito personal 

y profesional. Por lo tanto, el desarrollo se considera fundamental para la construcción de 

una identidad emocional sana y para establecer relaciones sociales satisfactorias. 

             El desarrollo socioemocional también ocurre mediante la observación e imitación de 

comportamientos emocionales en otros niños o personas adultas, lo cual permite integrar y 

modelar respuestas emocionales que son socialmente aceptables y funcionales; pero también 

puede traer consecuencias negativas en la formación del niño, destacando su bienestar y el 

éxito personal. 

             Calderón el al. (2024) expresan que, en la infancia, el desarrollo socioemociona l 

forma la base para el bienestar y el éxito académico, mientras que en la adolescencia y la 

adultez permite construir relaciones significativas, adaptarse a cambios y manejar el estrés. 
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Estas habilidades socioemocionales no solo facilitan la adaptación a contextos sociales 

diversos, sino que también promueven el bienestar emocional y la satisfacción personal. 

            El desarrollo socioemocional abarca en los niños su aspecto afectivo dentro su entorno 

social, ya que, cada niño va tener la capacidad de poseer expresar, experimentar y controlar 

sus emociones mediante diferentes actividades que se presenta dentro y fuera de su entorno 

familiar. 

      Desde la psicología social, el desarrollo emocional se entiende como un proceso 

mediante el cual el individuo aprende a interpretar y regular sus emociones dentro de un 

contexto social y cultural específico. Delgado y López (2022) refieren que esta perspectiva 

subraya cómo los entornos y las normas sociales influyen en la expresión emocional y en el 

aprendizaje de comportamientos emocionalmente apropiados en distintas situaciones.  

      El desarrollo socioemocional influye mucho en la formación de la autoestima del 

niño, donde sus emociones, sentimientos, autocontrol y autonomía personal va influenc iar 

en las actividades que realiza dentro de su círculo social; por ello, es importante que el niño 

fortalezca su capacidad de lograr y establecer metas positivas, expresar preocupación e 

interés hacia los demás, mantener relaciones positivas, tomar responsables decisiones y 

manejar situaciones interpersonales de manera efectiva. 

  Teoría del desarrollo socioemocional 

       Paucar et al. (2024) refieren que, en las primeras etapas, como en la infancia y niñez, 

el desarrollo emocional se enfoca en el aprendizaje de la autoconciencia emocional, es decir, 

la capacidad de reconocer los propios sentimientos, y la empatía hacia los demás. A medida 

que el individuo crece, desarrolla una mayor competencia emocional, aprendiendo a 

gestionar emociones complejas como la frustración, la tristeza y la ira, así como a adaptarse 

emocionalmente ante cambios o situaciones de estrés.  

       Albata et al. (2023) expresan que, según investigadores como Albert Bandura con su 

teoría del aprendizaje social, señaló que el desarrollo emocional también ocurre mediante la 

observación e imitación de comportamientos emocionales en otros, lo cual permite integrar 

y modelar respuestas emocionales que son socialmente aceptables y funcionales. En este 

sentido, el desarrollo emocional incluye habilidades como la empatía, el asertividad, y ocurre 

la adaptación de respuestas emocionales que han sido aceptadas por el entorno social 

mediante la observación e imitación. 
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Dimensiones de la del desarrollo socioemocional 

La primera dimensión La primera dimensión es el desarrollo emocional, es considerado 

como el proceso por el cual una persona aprende a identificar, comprender y regular sus 

emociones, permitiéndole adaptarse a diferentes situaciones y construir relaciones 

saludables, que va a incluir las habilidades como la empatía, la resiliencia y la autoconcienc ia 

emocional (Cebrián et al., 2024). 

La segunda dimensión es el desarrollo de la identidad, es un proceso de construcción de una 

autoimagen y un sentido de "quién soy" que se va formando a lo largo de la vida. En este 

desarrollo, el individuo explora sus valores, creencias y características personales, creando 

una identidad única y consistente (Mora et al.,2023). 

La tercera dimensión es el desarrollo social, es el proceso de aprendizaje de normas, valores 

y habilidades necesarias para interactuar de manera efectiva en distintos contextos sociales. 

Implica desarrollar habilidades de comunicación, cooperación y resolución de conflictos, 

esenciales para integrarse en la sociedad (McKay, 2023). 

Hipótesis 

Hipótesis general 

Hi: Entre el juego y el desarrollo socioemocional existe una relación directa y positiva en los 

estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo 

H0: Entre el juego y el desarrollo socioemocional no existe una relación directa y positiva en 

los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo 

Hipótesis específica 

H1: Entre juego simbólico y desarrollo socioemocional existe una relación directa y positiva 

en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo. 

H2: Entre juego de reglas y desarrollo socioemocional existe una relación directa y positiva 

en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo. 

H3: Entre juego libre y desarrollo socioemocional existe una relación directa y positiva en 

los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo. 
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III. METODOLOGÍA. 

3.1. Nivel, tipo y diseño de investigación 

Nivel de investigación. El nivel de la investigación fue descriptivo, porque busco 

describir de manera específica las características o rasgos importantes de las variab les 

de estudio, donde se precisó una representación detalla de los hechos observados, sin 

tratar de establecer una relación de causa y efecto (Arias et al., 2022). 

Tipo de investigación. El tipo de investigación fue básica, este estudio se llevó a 

cabo con el objetivo principal de aumentar el conocimiento científico y comprender 

los fenómenos fundamentales de la naturaleza, sin necesariamente tener una 

aplicación práctica inmediata. Este tipo de investigación se centró en la búsqueda de 

nuevos conocimientos, teorías y principios, sin preocuparse inicialmente por su 

utilidad práctica o aplicaciones comerciales (Hernández y Mendoza, 2018). 

Diseño de investigación. El diseño del estudio fue no experimental correlacional, de 

acuerdo con Arias et al. (2022) una investigación no experimental no hay ninguna 

manipulación por parte de las variables de estudio. Por otro lado, es correlaciona l 

porque busco la correlación de las dos variables de estudio, sin ser manipulado por 

ningunas de las variables, el esquema del diseño es el siguiente: 

 

De donde: 

M = Muestra seleccionada a estudiantes 

O1 = Juego 

O2 = Desarrollo socioemocional  

          r = Relación entre variables o correlación: Juego (V1) y Desarrollo socioemocional 

(V2)   

3.2. Población y muestra 

Población  

La población del estudio estuvo conformada por 66 estudiantes de la instituc ión 

educativa San Judas Tadeo de La Legua, Piura.  
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Tabla 1 

Distribución de la población de estudiantes de la institución educativa San Judas 
Tadeo  

Nivel F M Total 

Inicial 3 años 

Inicial 4 años 

Inicial 5 años 

Total        

11 

11 

12 

34 

11 

11 

10 

32 

22 

22 

22 

66 
 

              Nota. Nómina de matrícula, 2024. 

Muestra 

Hernández y Mendoza (2018) la muestra es una pequeña cantidad constituida como un 

subconjunto que se obtiene de la población de estudio, teniendo diferentes 

características de acuerdo al estudio establecido. El estudio tuvo una muestra de 22 

estudiantes de cinco años de la institución educativa San Judas Tadeo. 

Tabla 2 

Muestra de estudio de cinco años de la institución educativa San Judas Tadeo 

Nivel F M Total 

Inicial 5 años 12 10 22 

         Nota. Nómina de matrícula, 2024. 

         Muestreo  

El muestreo que se utilizó fue por conveniencia, es un muestreo que ayudó al 

investigador a elegir su muestra de estudio, que le permitió observar las características 

más adecuada, donde el investigador tuvo en cuenta que su muestra sea fiable a los 

objetivos que se ha propuesto (Arias et al, 2022). 
 

Criterios de selección de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión  

Estudiantes que no falten a clases.  

  Estudiantes que sus padres firmaron el consentimiento informado. 

  Estudiantes matriculados 

Criterios de exclusión  

Estudiantes que falten a clases 

Estudiantes que sus padres no firmaron el consentimiento informado. 

Estudiantes con habilidades diferentes 
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Estudiantes que no estén matriculados  

3.3. Variables. Definición y operacionalización    

Tabla 3 

Operacionalización de variables 

Variable 
Definición 
operativa Dimensiones Indicadores 

Escala / 
Categoría 

Categorías 
o valoración 

(V1) 
Juego 

 
 
 
 
 

el juego, es 
importante porque 
se realiza de 
manera libre, que 
permite al niño 
experimentar 
diferentes tipos de 
juego como coger 
objetos, 
esconderse, jugar a 
la pelota. 

 Juego 
simbólico 

 

- Representación 
- Sustitución 
- Construcción 

Ordinal  
 
 
 
 
 
 

Alto  
Medio 
Bajo 

 
 
 
 
 
 

Juego de reglas -Respeto por las normas 

 
 Juego libre 
 

- Planificación y 
organización 

- Desarrollo 
-Socialización  

(V2) 
Desarrollo 

socioemocional 
  
 
 
 
 

EL desarrollo 
socioemocional se 
define 
operacionalmente 
por sus 
dimensiones: 
desarrollo 
emocional, 
desarrollo de la 
autonomía y 
desarrollo social. 
 

Desarrollo 
emocional 

- Conciencia de sus 
emociones 

- Conciencia de las 
emociones de los 
demás 

- Desarrollo de la 
identidad Ordinal  

 
 
 
 
 
 

Alto  
Medio 
bajo 

 
 
 
 
 
 

Desarrollo de la 
identidad - Autonomía 

Desarrollo 
social 

- Habilidad básica 
- Cooperación 
- Normas  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

       Las técnicas que se utilizó en la investigación fue la observación, es uno de los 

métodos científicos más antiguos utilizados en la investigación y se utilizó para 

recopilar información primaria sobre los objetos de estudio o para la verificac ión 

empírica de las hipótesis (Arias et al., 2022). 

      El instrumento que se utilizó fue la guía de observación, es un instrumento que 

permitió identificar y registrar el aprendizaje de los estudiantes, donde estuvo 

compuesto por unos ítems que sirvió para recoger la información del estudio (Arias et 

al., 2022). 

         La validez del instrumento se evaluó mediante el juicio de expertos, compuesto 

por tres docentes con grado de maestría o doctor. Para determinar la confiabilidad de 
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la ficha de observación, se llevó a cabo una prueba piloto con niños que presenten las 

mismas características que la muestra. 

 

         Finalmente, el instrumento fue sometido a la confiabilidad y la pertinencia de los 

instrumentos. La validez se refiere al grado en que un instrumento mide efectivamente 

la variable que se propone medir. Por otro lado, la confiabilidad se relacionó con la 

consistencia de la medición, es decir, si al aplicarse repetidamente al mismo objeto o 

sujeto, produce resultados similares. Las pruebas estadísticas que se utilizó fue el Alfa 

de Cronbach obteniendo una confiabilidad en el instrumento del juego  de 0.996  y 

para el instrumento de desarrollo socioemocional de 0.997, ubicándose en el nivel muy 

alto de confiabilidad. 

3.5. Método de análisis de datos 

     La codificación y procesamiento de los datos se realizó mediante el Microsoft 

Excel, donde se realizó la base de datos y se pasó al software estadístico SPSS 26 para 

realizar la validez y confiabilidad de los instrumentos; así como también, se pudo 

obtener la distribución de la normalidad o el gráfico de dispersión sobre juego y 

desarrollo socioemocional 

  Finalmente, el estudio estuvo determinado por el análisis cuantitativo, porque la 

data se realizó mediante la computadora (Hernández et al., 2014) y dichos resultados 

pasaron por el procesamiento según la escala y el baremo considerado en el estudio, 

donde se cuantifico de acuerdo a la respuesta que se ha obtenido de la muestra de 

estudio. 

Análisis descriptivo. En este tipo de análisis se aplicó la estadística descriptiva, 

donde se consideró la tendencia central y la variabilidad para conocer el nivel de 

caracterización de las variables de estudio sobre juego y desarrollo socioemocional. 

Análisis inferencial. En este tipo de análisis se realizó la contrastación de la hipótesis 

de la investigación, que es de carácter cuantitativo, ya que los datos se llevaron al 

procesamiento de la computadora (Hernández et al., 2018) y los resultados fueron 

procesados de acuerdo a la escala establecida y los baremos que se ha propuesto, 

teniendo en cuenta las respuestas de la muestra de estudio; para ello, se utilizó diferentes 

programas o software estadístico, como la prueba de estadística inferencial, la cual se 
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realizó de acuerdo a la prueba de shapíro wilk que se estableció en consecuencia a la 

decisión de aplicar la correlación de Rho de Spearman y se utilizó el programa 

estadístico de SPSS; para poder obtener los gráficos de barra de acuerdo a los resultados 

de la aplicación del instrumento y se utilizó el programa estadístico para medir la  

normalidad o la distribución normal o dispersión de las mismas. Asimismo, se utilizó el 

estadístico de SPSS versión 26 para obtener la confiabilidad realizar la base de datos, y 

de esa manera poder hacer las tablas y figuras, para que se concluya con la discusión y 

el análisis de datos. 

3.6. Aspectos éticos 

En el estudio se aplicó los principios éticos aprobado de acuerdo al reglamento 

de la ULADECH (2024) que son las siguientes: 

Respeto y protección de los derechos de los intervinientes, los estudiantes que 

participaron en la aplicación del instrumento se protegió su identidad, donde sus datos 

fue confidencial, porque se le asignó un código para su identificación. 

Cuidado del medio ambiente, los estudiantes que participaron en el estudio se les 

recomendó que los papeles no sean arrojados al piso sino al tacho de basura, con el 

objetivo de cuidar el medio ambiente. 

Libre participación por propia voluntad, los estudiantes que participaron en el 

estudio fue con la autorización de sus padres, ya que se les informo de manera oportuna 

la función de su hijo en la investigación. 

Beneficencia y no maleficencia, en este aspecto ético se evitó causar daños que 

perjudiquen al estudiante, ya que, con el estudio se buscó beneficiar al estudiante sin 

perjudicar su aspecto personal. 

Integridad y honestidad, en el estudio, se cuidó la integridad de los estudiantes 

mediante el recojo de información, donde no hubo ninguna manipulación ni se cambió 

ninguna data que perjudique a los estudiantes. 

Justicia, se aplicó el instrumento validado por un juicio de expertos, que permit ió 

garantizar que los datos obtenidos sean significativos para el estudio, así como 

también, el trato fue equitativo para todos los participantes. 
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IV. RESULTADOS 

Es importante destacar los datos que se han obtenido mediante la aplicación del 

instrumento por lo cual se aplica la estadística descriptiva. 

         Tabla 4 

         Nivel que caracteriza del juego y sus dimensiones 

  
Juego simbólico  Juego de reglas Juego libre Juego 
f1 % f1 % f1 % f1 % 

Alto 0 0 0 0 0 0 0 0 

Medio 15 68.18 19 86.36 17 77.27 18 81.82 
Bajo 7 31.82 3 13.64 5 22.73 4 18.18 

Total 22 100.0 22 100.0 22 100.0 22 100.0 

           Nota. Resultados en base a datos estadísticos. 8/11/ 2024 

         Figura 1 
        Barra estadística de nivel del juego y sus dimensiones 

         

   Nota. En base a tabla 4 de estadística. 

Uno de los aspectos importantes de los estudiantes observados del 100% de los niños 

demuestra un nivel medio en el juego (81.82%), seguido de sus dimensiones juego 

simbólico (68.18%), juego de reglas (86.36%) y juego libre (77.27%) porque una gran 

cantidad de los niños realizan actividades de juegos, seguido de un nivel bajo en el juego 

(18.18%) como en su dimensión de juego simbólico (31.82%), juego de reglas (13.64%) 

y juego libre (22.73%) porque algunos niños no realizan constantemente actividades de 

juego. En consecuencia, los estudiantes de 5 años a pesar que la mayoría se encuentran 

en el nivel medio necesitan desarrollar más actividades de juego. 
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         Tabla 5 
         Nivel que caracteriza el desarrollo socioemocional y sus dimensiones 

  
Desarrollo 
emocional 

Desarrollo de la 
identidad 

Desarrollo 
social 

Desarrollo 
socioemocional 

f1 % f1 % f1 % f1 % 

Alto 1 4.55 1 4.55 15 68.18 11 50 

Medio 16 72.73 19 86.36 0 0 9 40.91 
Bajo 5 22.72 2 9.09 7 31.82 2 9.09 

Total 22 100.0 22 100.0 22 100.0 22 100.0 

           Nota. Resultados en base a datos estadísticos. 8/11/ 2024 

         Figura 2 

         Barra estadística de nivel del desarrollo socioemocional y sus dimensiones  

      

     Nota. En base a tabla 5 de estadística. 

Uno de los aspectos importantes de los estudiantes observados del 100% de los niños 

demuestra un nivel alto en el desarrollo socioemocional (50%), seguido de sus 

dimensiones desarrollo emocional y desarrollo de la identidad (4.55%) y desarrollo 

social (68.18%) porque algunos niños tiene un desarrollo socioemocional adecuado, 

seguido de un nivel medio en el desarrollo socioemocional (40.91%), seguido de sus 

dimensiones desarrollo emocional (72.73%), desarrollo de la identidad (86.36%) y 

desarrollo social (0%) y el resto se encuentra en el nivel en inicio en el desarrollo 

socioemocional(9.09%) seguido de sus dimensiones desarrollo emocional(22.72%),  

desarrollo de la identidad (9.09%) y desarrollo social (31.82%). En consecuencia, los 

estudiantes a pesar que la mayoría se encuentran en el nivel alto necesitan seguir 

reforzando su desarrollo socioemocional. 
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Distribución de la normalidad 

Tabla 6 

Distribución de normalidad entre del juego y el desarrollo socioemocional y dimensiones  

Pruebas de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Juego simbólico .590 22 .001 

Juego de reglas .624 22 .001 

Juego libre .623 22 .001 

Juego .618 22 .001 

Desarrollo emocional .705 22 .001 

Desarrollo de la identidad .707 22 .001 

Desarrollo social .590 22 .001 

Desarrollo socioemocional .662 22 .001 

Nota. Resultados en base a datos recopilados el 08/11/ 2024 

Figura 3 

Distribución de la normalidad entre juego y desarrollo socioemocional 

 

  

 

 

 

 

 

 

      Nota. Resultados en base a datos recopilados el 87/11/ 2024 
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El análisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro - Wilk arroja las siguientes 

puntuaciones de las variables y dimensiones del estudio. 
 

La dimensión del juego simbólico presenta un estadístico de 0.590 con un valor de 

significancia de 0.001 que confirma una distribución normal. 

 

La dimensión del juego de reglas presenta un estadístico de 0.624 con un valor de 

significancia de 0.001 que confirma una distribución normal. 
 

La dimensión del juego libre presenta un estadístico de 0.623 con un valor de 

significancia de 0.001 que confirma una distribución normal. 

 

La variable de juego presenta un estadístico de 0.618 con un valor de significanc ia 

de 0.001 que confirma una distribución normal. 
 

La dimensión del desarrollo emocional presenta un estadístico de 0.705 con un valor 

de significancia de 0.001 que confirma una distribución normal. 

 

La dimensión del desarrollo de la identidad presenta un estadístico de 0.707 con un 

valor de significancia de 0.001 que confirma una distribución normal. 
 

La dimensión del desarrollo social presenta un estadístico de 0.809 con un valor de 

significancia de 0.001 que confirma una distribución normal. 

 

La variable del desarrollo socioemocional presenta un estadístico de 0.622 con un 

valor de significancia de 0.001 que confirma una distribución normal. 
 

En conclusión, todas las variables y dimensiones presentan distribuciones 

normales según la normalidad estadística, lo cual es relevante para determinar los 

métodos estadísticos apropiados en análisis posteriores. 

Pruebas de hipótesis 

Se realizó la prueba no paramétrica de Rho de Spearman de acuerdo al planteamiento de 

la hipótesis como se detalla:  

Hi: Entre el juego y el desarrollo socioemocional existe una relación directa y positiva en 

los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo 
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H0: Entre el juego y el desarrollo socioemocional no existe una relación directa y positiva 

en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo 

 

Tabla 7 
                    
        Estadística de correlación de Spearman entre el juego y el desarrollo socioemocional 

 Desarrollo socioemocional 

Rho de Spearman Juego Coeficiente de 

correlación 

.809** 

Sig. (bilateral) .001 

N 22 

Nota. Resultados en base a datos recopilados el 08/11/ 2024 
 

        Figura 4 

        Dispersión del juego y el desarrollo socioemocional 

       

 

         En la tabla 7 se observa que el nivel de significancia bilateral es de 0.001 y su 

coeficiente de correlación es de 0.809, estas puntuaciones muestran que la hipótesis 

del estudio se acepta y se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que, existe una 

correlación positiva muy fuerte entre juego y desarrollo socioemocional en los 

estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo. 
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De la misma forma se establecen el contraste de las hipótesis específicas de H1, 

H2 y H3 de conformidad a los objetivos establecidos se detallan estas hipótesis: 

Hi: Entre juego simbólico y desarrollo socioemocional existe una relación directa y 

positiva en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas 

Tadeo. 

H0: Entre juego simbólico y desarrollo socioemocional no existe una relación directa 

y positiva en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas 

Tadeo. 

Hi: Entre juego de reglas y desarrollo socioemocional existe una relación directa y 

positiva en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas 

Tadeo. 

H0: Entre juego de reglas y desarrollo socioemocional no existe una relación directa y 

positiva en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas 

Tadeo. 

Hi: Entre juego libre y desarrollo socioemocional existe una relación directa y positiva 

en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas Tadeo. 

H0: Entre juego libre y desarrollo socioemocional no existe una relación directa y 

positiva en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas 

Tadeo. 

Tabla 8 

Correlación de Spearman entre dimensiones de juego y desarrollo socioemocional 

 
Juego 
simbólico Juego de reglas Juego libre 

Rho de 
Spearman 

Desarrollo 
socioemocional 

Coeficiente de 
correlación 

.822** .822** .813** 

Sig. (bilateral) .001 .001 .001 
N 22 22 22 

Nota. Resultados en base a datos recopilados el 08/11/ 2024 

Con respecto al primer objetivo específico. El nivel de significancia bilateral es de 

0.001 y su coeficiente de correlación es de 0.822, estas puntuaciones muestran que la 

hipótesis del estudio se acepta y se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que, 

existe una correlación positiva muy fuerte entre la dimensión del juego simbólico y la 
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variable desarrollo emocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa 

inicial San Judas Tadeo. 

 

Con respecto al segundo objetivo específico. el nivel de significancia bilateral es de 

0.001 y su coeficiente de correlación es de 0.822, estas puntuaciones muestran que la 

hipótesis del estudio se acepta y se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que, 

existe una correlación positiva muy fuerte entre la dimensión del juego de reglas y la 

variable desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una instituc ión 

educativa inicial San Judas Tadeo. 

 

Con respecto al tercer objetivo específico. el nivel de significancia bilateral es de 0.001 

y su coeficiente de correlación es de 0.813, estas puntuaciones muestran que la 

hipótesis del estudio se acepta y se rechaza la hipótesis alterna, esto quiere decir que, 

existe una correlación positiva muy fuerte entre la dimensión del juego libre y la 

variable desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una instituc ión 

educativa inicial San Judas Tadeo. 
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V. DISCUSIÓN  

            Respecto al objetivo específico 1: Determinar la relación entre el juego 

simbólico y desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una instituc ión 

educativa inicial San Judas Tadeo. El estudio muestra una correlación entre juego libre 

y desarrollo socioemocional con una puntuación de 0.822 Esta data obtenida tiene una 

relación con la investigación de Minan (2021) muestra que existe una correlación entre 

el juego y la integración sensorial obteniendo una puntuación de correlación de 0.809. 

Asimismo, desde la parte teórica Meneses & Monge (2001) el juego simbólico permite 

que los niños vivan una imaginación de una realidad inventa de historias que imitan 

como si fueran papas y mamas u otros personajes, debido al juego pueden tener un 

desarrollo cognitivo y emocional tener buenas habilidades, capacidades mentales. Sin 

embargo, Ponce (2022) expresa que el desarrollo socioemocional es una forma 

importante para la formación de la identidad como el comportamiento emocional en 

otros, lo cual permite integrar y modelar respuestas emocionales que son socialmente 

aceptables. Desde mi perspectiva como educadora, es importante considerar que, el 

juego simbólico permite que el niño realice actividades mediante su imaginación real, 

donde va desarrollar su aspecto cognitivo y emocional. 
 

           Respecto al objetivo específico 2: Determinar la relación entre juego de reglas y 

desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa 

inicial San Judas Tadeo. El estudio muestra una correlación entre juego de reglas y 

desarrollo socioemocional con una puntuación de 0.822 Esta data obtenida tiene una 

relación con la investigación de Mendoza (2023) muestra que existe una correlación 

entre juego tradicional y desarrollo socioemocional obteniendo una puntuación de 

correlación de 0.812. Asimismo, desde la parte teórica Martin y Pastor (2020) el juego 

de reglas se expresa mediante la socialización entre compañeros, donde los integrantes 

de equipo van a tener que cumplir las reglas de jugo según como lo establezcan. Sin 

embargo, Coronel et al. (2024) el desarrollo emocional también ocurre mediante la  

observación e imitación del comportamiento emocional, lo cual permite integrar y 

modelar respuestas emocionales que son socialmente aceptables y funcionales. Desde 

mi perspectiva como educadora, es importante considerar que el juego de reglas cumple 

una función importante en el niño, porque le ayudara a respetar, obedecer y cumplir las 

diferentes actividades que se realizan dentro y fuera del aula. 
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           Respecto al objetivo específico 3: Determinar la relación entre el juego libre y 

desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa 

inicial San Judas Tadeo. El estudio muestra una correlación entre el juego libre y el 

desarrollo socioemocional con una puntuación de 0.813 esta data obtenida tiene una 

relación con la investigación de Jaramillo (2023) muestra que existe una correlación 

entre juego libre y el desarrollo autónomo de 0.815. Asimismo, desde la parte teórica 

Flores et al. (2024) el juego libre se debe respaldar con la confianza y el pensamiento 

emocional que permita que el niño se divierta con sus amigos, compañeros o familia res . 

Sin embargo, Calderón el al. (2024) el desarrollo socioemocional forma la base para el 

bienestar y el éxito académico, que permite construir relaciones significativas, adaptarse 

a cambios y manejar el estrés. Desde mi perspectiva como educadora, es importante 

estas habilidades socioemocionales, porque no solo facilitan la adaptación a contextos 

sociales, sino que también promueven el bienestar emocional y la satisfacción personal.  

 
 

Respecto al objetivo general: Determinar la relación entre juego y desarrollo 

socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San 

Judas Tadeo. El estudio muestra una correlación de 0.857 esta data obtenida tiene una 

relación con la investigación de Guillermo y García (2023) muestra que existe una 

correlación entre juego libre y el desarrollo socioemocional de 0.802. Esta data 

obtenida tiene una relación con la investigación de Flores et al. (2024) el juego es una 

estimulación para que el niño pueda construir un aprendizaje, pero a la vez va 

socializar en pares o en conjunto de niños de su misma edad. Sin embargo, Buce et al. 

(2024) el desarrollo socioemocional en los estudiantes es importante, porque ayuda a 

contribuir el bienestar de la persona, así como también, ayuda adaptarse y relacionarse 

con su contexto social promoviendo el desarrollo del bienestar emocional y social. 

Desde mi perspectiva como educadora, es importante considerar que, el juego es 

importante para desarrollar el aspecto socioemocional del niño, que le permita 

socializar y respetar a sus compañeros. 

 

 

 

 



 

 

  

27 

 

 

 

VI. CONCLUSIONES 

1. Los resultados muestran una correlación alta y significativa con una puntuación de 

0.809 y una significancia bilateral de .001 entre el juego y desarrollo socio 

emocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial San Judas 

Tadeo. Esto quiere decir que se acepta la hipótesis del estudio, demostrando que 

ambas variables están relacionadas de manera positiva muy fuerte y significa t iva 

entre ambas variables. 

 

2. Los resultados muestran una correlación alta y significativa con una puntuación de 

0.822 y una significancia bilateral de .001 entre la dimensión del juego simbólico y 

desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa 

inicial San Judas Tadeo. Esto quiere decir que se acepta la hipótesis del estudio, 

demostrando que la primera dimensión está relacionada con la segunda variable de 

estudio, donde hay una correlación positiva muy fuerte y significativa. 

 
 

3. Los resultados muestran una correlación alta y significativa con una puntuación de 

0.822 y una significancia bilateral de .001 entre la dimensión del juego de reglas y 

desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa 

inicial San Judas Tadeo. Esto quiere decir que se acepta la hipótesis del estudio, 

demostrando que la segunda dimensión está relacionada con la segunda variable de 

estudio, donde hay una correlación positiva muy fuerte y significativa. 

 

4. Los resultados muestran una correlación alta y significativa con una puntuación de 

0.813 y una significancia bilateral de .001 entre la dimensión del juego libre y 

desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 años de una institución educativa 

inicial San Judas Tadeo. Esto quiere decir que se acepta la hipótesis del estudio, 

demostrando que la tercera dimensión está relacionada con la segunda variable de 

estudio, donde hay una correlación positiva muy fuerte y significativa. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1. A la directora y maestras del nivel inicial se recomienda realizar un proyecto de 

innovación sobre el juego y el desarrollo socioemocional del niño, con el objetivo de 

motivar a los niños del nivel inicial en su desarrollo socioemocional, donde se incluir 

una metodología activa que permita que el niño mediante el jugo pueda desarrollar su 

aspecto emocional, social mediante el juego libre y de reglas. 

 

2. Las maestras del nivel inicial, deben incorporar en sus sesiones de aprendizaje el juego 

como estrategias o metodología activa que permita al niño desarrollar su pensamiento 

creativo y reflexivo, con el objetivo que los niños mediante el juego simbólico, juego 

de reglas y el juego libre desarrollen su aspecto socioemociona l, involucrándose de 

manera activa en su aprendizaje. 

 
 

3. A la psicóloga del nivel inicial, capacitar e implementar el plan estratégico del 

desarrollo socioemocional, con el objetivo de desarrollar en los niños el aspecto social, 

donde al incluir el juego el niño pueda cumplir reglas de juego y buscar alternativas de 

lograr cada juego que se realice con la ayuda de sus compañeros, integrando a todos 

los niños que pertenecen a su equipo. 
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ANEXOS 

Anexo 01. Matriz de consistencia 

TÍTULO: Juego y el desarrollo socioemocional en niños II ciclo de la institución educativa 

particular San Judas Tadeo de la legua - Piura, 2024. 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 
 

HIPÓTESIS 
 

VARIABLES 
 

METODOLOGÍA 

¿Qué relación existe 
entre el juego y el 
desarrollo 
socioemocional en 

niños II Ciclo de la 
institución educativa 

particular San Judas 
Tadeo de La Legua, 
Piura, 2024? 

General  
Determinar la 
relación entre el 
juego y el desarrollo 
socioemocional en 
los estudiantes de 5 
años de una 
institución educativa 
inicial San Judas 
Tadeo 
Específicos  
OE1: Establecer la 

relación entre juego 
simbólico y 

desarrollo 
socioemocional en 
los estudiantes de 5 
años de una 
institución educativa 
inicial San Judas 

Tadeo 
OE2: Establecer la 
relación entre juego 
de reglas y desarrollo 
socioemocional en 
los estudiantes de 5 
años de una 
institución educativa 
inicial San Judas 
Tadeo. 
OE3: Establecer la 
relación entre juego 
libre y desarrollo 
socioemocional en 
los estudiantes de 5 
años de una 
institución educativa 
inicial San Judas 
Tadeo 
 

General 
Hi: Entre el juego y el 
desarrollo socioemocional 
existe una relación directa y 
positiva en los estudiantes 
de 5 años de una institución 
educativa inicial San Judas 
Tadeo 
H0: Entre el juego y el 
desarrollo socioemocional 
no existe una relación  
directa y positiva en los 
estudiantes de 5 años de 
una institución educativa 
inicial San Judas Tadeo 
Específica 
H1: Entre juego simbólico y 
desarrollo socioemocional 
existe una relación directa y 
positiva en los estudiantes 
de 5 años de una institución 
educativa inicial San Judas 
Tadeo. 
H2: Entre juego de reglas y 
desarrollo socioemocional 
existe una relación directa y 
positiva en los estudiantes 
de 5 años de una institución 
educativa inicial San Judas 
Tadeo. 
H3: Entre juego libre y 
desarrollo socioemocional 
existe una relación directa y 
positiva en los estudiantes 
de 5 años de una institución 
educativa inicial San Judas 
Tadeo. 
 

Variable 1: 

Juego  

 

 

 

Variable 2  

Desarrollo 
socioemocion

al 

 

Tipo de Inv: 
Cuantitativo 

Nivel de Inv: 
Descriptivo 

Diseño de Inv: No 
experimental 
correlacional 

Población y 
muestra:  Población  
86 estudiantes 

Muestra:  22 
estudiantes 

Técnica: 
Observación 
sistemática  

Instrumento: guía 
de observación  
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Anexo 02. Instrumento de recolección de información 

 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA MEDIR LA VARIABLE JUEGO EN NIÑOS DE 5 
AÑOS 

 

Código del estudiante:…………………….. Fecha: ….. / ….. / ….. 
Sexo:   Mujer ( )   Varón ( ) 
Instrucciones: Marcar con un aspa de acuerdo a lo siguiente: 
 

Ítems (3) 
Logra la 
conducta 
esperada 

(2) 
La conducta 

aún puede ser 
mejorada 

(1) 
No realiza la 

conducta 

DIMENSIÓN 1: JUEGO SIMBOLICO 

1. El niño representa situaciones con uso de material concreto 
(cocinar, comer, etc.) 

   

2. El niño representa roles de los familiares más cercanos, 
expresando conductas y formas de expresión. 

   

3. El niño juega con muñecos y les asigna nombre de personas 
de su entorno. 

   

4. El niño juega con material y les asigna una realidad diferente 
(por ejemplo, hace comida con plastilina) 

   

5. Usa bloques de madera para representar lugares: casas, 
puentes, mesas, etc. 

   

6. Construye objetos en colaboración con sus compañeros    

DIMENSIÓN 2: JUEGO DE REGLAS 

7. Escucha con atención las reglas de juego    

8. El niño nombra las reglas del juego    

9. El niño respeta las reglas de juego mientras participa en el 
juego 

   

DIMENSIÓN 3: JUEGO LIBRE 

10. El niño expresa cómo se siente antes de iniciar el juego     
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Ítems (3) 
Logra la 
conducta 
esperada 

(2) 
La conducta 

aún puede ser 
mejorada 

(1) 
No realiza la 

conducta 

11. Participa en la elección de normas de convivencia    

12. Escucha las propuestas de juego de sus compañeros    

13. Comunica en que sector quiere jugar y porqué    

14. Elige con quien jugar    

15. Juega en el sector elegido con otro compañero     

16. Escucha a su compañero cuando le habla    

17. Prefiere jugar solo    

18. Comparte sus juguetes con los demás compañeros de juego.    

19. El niño manifiesta cómo se sintió durante el juego.    

20. El niño escucha con atención a su compañero    

21. Ordena los juguetes.    
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA MEDIR LA VARIABLE DESARROLLO 

SOCIOEMOCIONAL EN NIÑOS DE 5 AÑOS 

 

Código del estudiante:…………………….. Fecha: ….. / ….. / ….. 

Sexo:   Mujer ( )   Varón ( ) 

Instrucciones: Marcar con un aspa de acuerdo a lo siguiente: 
 

Ítems (3) 

Logra la 

conducta 

esperada 

(2) 

La conducta 

aún puede ser 

mejorada 

(1) 

No realiza la 

conducta 

DIMENS IÓN 1: DESARROLLO EMOCIONAL 

1. Nombra la emoción que experimenta al observar imágenes.    

2.Asocia el nombre de la emoción alegría con la imagen que se le 
presenta. 

   

3.Asocia el nombre de la emoción tristeza con la imagen que se le 
presenta. 

   

4.Asocia el nombre de la emoción miedo con la imagen que se le 
presenta. 

   

5.Asocia el nombre de la emoción enfado con la imagen que se le 
presenta. 

   

6.Asocia gestos del rostro de la imagen que se le presenta con la 
emoción tristeza: parpado superior bajo, esquina de los labios 
ligeramente inclinados hacia abajo. 

   

7.Asocia gestos del rostro de la imagen que se le presenta con la 
emoción con la emoción alegría: mejillas elevadas y sonrisa 

   

8.Asocia gestos del rostro de la imagen que se le presenta con la 
emoción miedo: parpado superior elevado, labios ligeramente 
estirados 

   

9.Asocia gestos del rostro de la imagen que se le presenta con la emoción  

enojo: cejas bajas y juntas, labios apretados. 

   

DIMENS IÓN 2: DESARROLLO DE LA IDENTIDAD 
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Ítems (3) 

Logra la 

conducta 

esperada 

(2) 

La conducta 

aún puede ser 

mejorada 

(1) 

No realiza la 

conducta 

9.El niño come solo en el momento de la lonchera.    

10.El niño practica hábitos de higiene sin ayuda: lavarse las manos.    

11.Cumple con las responsabilidades asignadas en el día.    

12.Durante la hora del juego libre se le pregunta si quiere jugar en el s ector 

hogar o en el sector biblioteca. 

   

13.Ante un dibujo que se le presenta a niño se le pregunta si prefiere pintar 

con colores o pintar con temperas. 

   

14.Expresa libremente sus preferencias de juego.    

15.Cumple las normas de convivencia del aula en el día de la observación.    

16.Manifiesta alegría cuando se le reconoce en grupo los logros 

alcanzados en el día. 

   

17.Comparte hechos importantes de su historia familiar.    

18.Busca la compañía y consuelo del adulto en situaciones en las que lo  

necesita para sentirse seguro o contenido. 

   

DIMENS IÓN 3: DESARROLLO SOCIAL 

19.Escucha con atención al otro cuando habla.    

20.Formula preguntas para comprender información o indicaciones.    

21.Inicia conversaciones con sus pares     

22.Pide ayuda cuando lo necesita.    

23.Es capaz de planificar el juego y de improvisar soluciones.    

24.Ayuda a un compañero de aula si lo necesita    

25.Coopera con otros niños en la realización de una tarea grupal.    

26.Practica normas básicas: saluda.    

27.Practica normas básicas: dar las gracias.    

29.Practica normas básicas: Pide “por favor” lo que necesite.    

30.Respeta su turno en la hora del juego    

 

  



 

 

  

38 

 

 

 

Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos (descripción de propiedades métricas: 

validez, confiabilidad, u otros). 

Ficha técnica del instrumento para la evaluación el juego 

Nombre original del 
instrumento 

Guía de observación para medir la variable juego en 
niños de 5 años 

 
Autor Castillo (2024) 
Objetivo del instrumento Evaluar y medir el nivel del juego 
Usuarios Instrumento de observación a los niños del nivel 

inicial. 
Forma de administración o 
modo de aplicación 

Individual de manera presencial 

Validez Mediante juicio de expertos 
Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.996 

 

Ficha técnica del instrumento para la evaluación el desarrollo socioemocional 

Nombre original del 
instrumento 

Guía de observación para medir la variable desarrollo 
socioemocional en niños de 5 años 

Autor Castillo (2024) 
Objetivo del instrumento Evaluar y medir el nivel el desarrollo socioemocional 
Usuarios Instrumento de observación a los niños del nivel 

inicial. 
Forma de administración o 
modo de aplicación 

Individual de manera presencial 

Validez Mediante juicio de expertos 
Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.997 
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Confiabilidad del instrumento 

Juego 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.996 21 

 

 

Desarrollo socioemocional 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.997 31 
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Base de datos 
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Validez de los instrumentos  
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Anexo 04. Consentimiento informado 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR 

EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN (PADRES) 

Título del estudio: ________________________________________ 

Investigador (a):_________________________________________  

Propósito del estudio: 

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigación titulado:  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Católica Los 

Ángeles de Chimbote. 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se 

le realizará lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio): 

1.     

2.      

3.       

Costos y/ o compensación: La investigación no costará nada al padre de familia. 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados 

de este seguimiento son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la 

identificación de su hijo(a) o de otros participantes del estudio. 

Derechos del participante: 
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrá retirarse de éste en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin daño alguno. Si tiene alguna duda 

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al número telefónico —-----

-------_ 

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido 

tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, correo 

ciei@uladech.edu.pe 

Una copia de este consentimiento informado le será entregada. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las 

actividades en las que participará si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo 

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier 

momento. 

 

 

 

 

_____________________                                        __________ 

    Nombres y apellidos                                               Fecha y hora 

 Participante 

 

____________________                                             _________ 

     Nombres y apellidos                  Fecha y hora 

 Investigador 
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