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Resumen 

La presente investigación tuvo como propósito determinar la relación entre 

bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de una institución educativa de 

Huamanga, Ayacucho 2025. En cuanto al nivel de la investigación se utilizó una 

metodología correlacional, tipo cuantitativa, el diseño fue no experimental y de corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de sexo femenino, 

perteneciente a los grados cuarto y quinto de educación secundaria, los cuales cumplieron 

con los criterios de inclusión y exclusión para considerar dentro de la población de estudio. 

Para la recolección de datos se utilizó la escala de bienestar psicológico (Bieps-J) y la 

escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados obtenidos según el p-valor es de (0.000) 

con el nivel de significancia es menor que 0.05 %, la prueba estadística de Rho Spearman 

con una correlación de (0.598). En conclusión, se obtuvo que, si existe relación entre 

bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de una institución educativa de 

Huamanga, Ayacucho 2025. 

  

Palabras claves: Bienestar psicológico, autoestima, salud mental  
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Abstract 

This research aimed to determine the relationship between psychological well-

being and self-esteem in students at an educational institution in Huamanga, Ayacucho, in 

2025. The research employed a correlational methodology, was quantitative in nature, and 

used a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 100 female 

students from the fourth and fifth grades of secondary education, who met the inclusion 

and exclusion criteria for the study population. Data was collected using the Psychological 

Well-being Scale (Bieps-J) and the Rosenberg Self-Esteem Scale. The results showed a p-

value of 0.000, with a significance level of less than 0.05%, and a Spearman's rho 

correlation coefficient of 0.598. In conclusion, the study found a relationship between 

psychological well-being and self-esteem in students at an educational institution in 

Huamanga, Ayacucho, in 2025. 

 

Keywords: Psychological well-being, self-esteem, mental health 
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I. Planteamiento del Problema  

La OMS (2025) menciona que el bienestar psicológico en las personas desarrolla 

habilidades para poder trabajar y aprender de manera fructífera en la sociedad. Así mismo 

es una parte fundamental de nuestra salud que ayuda a mejorar nuestras capacidades 

individuales para la toma decisiones adecuadas en nuestra sociedad. Por otro lado, durante 

la adolescencia la salud mental es crítico, los jóvenes son más sensibles a las influencias 

ambientales afectando su estado de ánimo, dificultad de atención, trastornos alimenticios y 

ansiedad. (Chávez, 2023) 

La salud mental se da cuando el individuo es consciente de sus propias 

capacidades, afronta los problemas de su entorno, puede trabajar de forma adecuada, 

productiva y llega a contribuir con su entorno social. (Organización Mundial de la salud, 

2019) 

Durante los últimos años en el Perú aumento los niveles de ansiedad, entres, 

preocupación y miedo en las personas frente a la propagación del coronavirus, donde se 

declaró en estado de emergencia y cuarentena en todo el país esto causo gran preocupación 

en las personas de la cual aumento una mayor de cantidad de problemas sociales tanto 

como individuales generando preocupación en las personas. (gob.pe 2020) 

Según gob.pe (2024) en el Perú el 20% y el 25% de la población han 

experimentad problemas de salud mental, antes de la pandemia, el 1 de cada 5 persona 

experimentaba algún tipo de problema. Hoy estas cifras aumentaron a 1 de cada 4 

personas, los mas afectados son los jóvenes ya que presentan problemas de tratarnos de 

conducta, neurodesarrollo, emociones etc. 

García (2005) indica que el bienestar psicológico posee una naturaleza pluri 

determinada con la cual se relaciona con muchas categorías, como las condiciones de vida, 

estilo de vida, modo de vida y calidad de vida, esto refiere que la vida incluye momentos 

vivenciales por la cual muchos autores hablan de la calidad de vida, donde la satisfacción 

personal y bienestar subjetiva son muy importantes para obtener un nivel mayor de 

bienestar emocional.  

A lo largo de nuestra vida las personas pasan por diferentes etapas, donde se 

encuentran con variedades de problemas e dificultades por la que atraviesan, es por ello 

que las personas buscan estar bien consigo mismo y su entorno, para lograr un bienestar 
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adecuado necesitan trazarse metas para satisfacer sus necesidades y estar bien consigo 

mismo, es ahí donde las personas sienten un alto valoración a su persona, ya que se siente 

bien consigo mismo por sus logro, logra un mayor bienestar emocional  se define como la 

felicidad, respeto, confianza, etc. No solo en lo persona también con las personas que lo 

rodean sintiéndose a gusto, la persona hace una “construcción individual” tanto como 

positivos y negativo, como la felicidad, la satisfacción y otros elementos importantes para 

el bienestar y en lo negativo tenemos el estrés, depresión, ansiedad etc. (Guillamón,2018) 

Posteriormente, algunos autores deducen que regulación emocional se da atreves 

del tiempo que va pasando, la emoción implica una valoración ya sea malo o bueno que 

siente la persona, inicia con una situación, atención, evaluación y respuesta. De esta forma 

la regulación emocional se inicia con la percepción del mundo ya sea interno o externo. 

(Advíncula, 2018) 

Rodríguez (2021) menciona que la Organización Mundial de la salud describe que 

la autoestima es un estado completo de bienestar de la persona, donde siente un alto grado 

de valoración por todas las cosas que lo rodean, tanto como lo personas, físico y 

psicológico. Por otro lado, la OMS (2022) menciona que, durante los años, el 14% de los 

adolescentes en el mundo presentan un nivel bajo de autoestima, los problemas como 

intimidaciones y abusos en la infancia son una causa para la depresión, así mismo las 

crisis, la economía y desigualdad social que se presentan en todo el mundo aumentaron 

mas de un 25 %. 

Según Hurtado, (2012) en el Perú el Peruano tiene una baja autoestima, se 

encuentra entre uno de los países menos felices de Sudamérica, generando inferioridad y 

ciertos grados de agresividad, según información del Reporte Mundial de la felicidad de las 

naciones unidas. 

Espinoza, (2025) en los últimos años en el Perú solo 9% de los peruanos se 

considera muy feliz, mientras que el 56% se identifica como feliz y el 35% afirma no 

estarlo, esto indica que el país se ubica en una posición desfavorable en comparación con 

otros países, la baja autoestima es un factor importante en estado emocional de las 

personas ya que influye en nuestras capacidades para poder valorar nuestros propios logros 

y poder afrontar desafíos. 



 
 

3 
 

Villalobos (2019) menciona que la autoestima es un aspecto fundamental para las 

personas contribuyendo en nuestro estilo de vida, esto es esencial porque gracias a ello 

podemos desarrollar normas, valores, logro y conocimientos que ayudaran en nuestro 

desarrollo personal y social, gracias a ello se podrá contribuir de una manera adecuada con 

las cosas que te rodean y así lograr un mayor desempeño en ti mismo. 

El bienestar psicológico y autoestima son dos variables muy importantes e 

interesantes, ya que expresa el sentir y pensar positivamente sobre uno mismo, tener esa 

capacidad de sentirse bien físicamente, social y personal. Donde disfruta sentirse bien, 

tranquilos consigo mismo y con las personas que le rodean y es capaz de sobrellevar 

problemas manteniendo una actitud positiva, logrando una vida saludable y responsable. 

Por lo expuesto la investigación se realizará con en estudiantes de una institución 

educación de Huamanga, Ayacucho 2025, los estudiantes se encuentran en el nivel 

secundario donde se determinará su Bienestar Psicológico y Autoestima.     

Así mismo se planteó la siguiente pregunta ¿Cuál es la relación entre bienestar 

psicológico y autoestima en estudiantes de una institución educación de Huamanga, 

Ayacucho 2025? 

El objetivo general planteado es el siguiente: Determinar la relación entre 

bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de una institución educativa de 

Huamanga, Ayacucho 2025 

Y como objetivos específicos: 

 Conocer la relación de las dimensiones (Control de situación, Vínculos 

psicosociales, Proyectos personales y Aceptación de sí mismo) de Bienestar Psicológico y 

Autoestima en estudiantes de una institución educación de Huamanga, Ayacucho 2025 

Conocer la relación de bienestar psicológico y las dimensiones de autoestima 

(autoestima positiva y autoestima negativa) en estudiantes de una institución educación de 

Huamanga, Ayacucho 2025. 

El proyecto se justifica desde un nivel metodológico, porque se les aplicara a los 

adolescentes la escala de bienestar psicológico Bieps-J y el cuestionario de Autoestima de 

Rosenberg que cuentan con una alta probabilidad de confiablidad y valides, el cual se 

obtendrá información fiable donde se podrá evidencia si existe relación entre las variables. 
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Así mismo el proyecto se realizó para ampliar conocimientos, aprendizaje y creatividad, lo 

cual no solo permitirá conocer la realidad, si no que a través de ello se dará un aporte a 

futuros investigadores para facilitar información de las variables, donde puedan realizar su 

proyecto con mayor facilidad y aportando información a la sociedad sobre las variables. 

Por otro lado, no se evidencio estudios sobre el bienestar psicológico y la autoestima en la 

población, las variables que se investigara son variables muy extensas ya que contienen 

mucha información sobre el bienestar psicológico y autoestima, atraves de ello se verá 

cómo se relaciona el bienestar psicológico y autoestima dentro del grupos de los 

estudiantes, los resultados extraídos de la investigación permitirán desarrollar estrategia de 

mejora en la población, donde se pretende promover conducta saludables que contribuyan 

al bienestar psicológico y autoestima de los adolescentes. Estas acciones buscan fortalecer 

el creciente personal y la autoestima, involucrado la familia, profesores, etc. 
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II. Marco Teórico 
 

2.1Antecedentes 

Huertas Mantilla, Katherine Emperatriz (2022) el estudio tuvo como objetivo 

relacionar el bienestar psicológico y autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos, 

lima 2022. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y analítico. El 

nivel fue relacional y el diseño epidemiológico, la población estuvo conformado por 60 

adolescentes, quienes cumplieron con los criterios, la técnica para evaluar que se utilizó 

fue la encuesta de manera directa. Los instrumentos que se utilizó fue la escala de Bieps J y 

la escala de autoestima de Rossemberg, los resultados obtenidos fueron que no existe 

relación entre el bienestar psicológico y autoestima en los adolescentes.  

Flores Tupayachi, Diana Cristina (2022) el estudio de investigación tuvo como 

objetivo determinar la relación entre el bienestar psicológico y autoestima en los 

estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de una institución pública de Ayacucho, 2021. La 

población estuvo conformada por 120 estudiantes y en la muestra se consideró 92 

estudiantes, la investigación fue observacional, proactivo, transversal, analítico, nivel 

relacional con diseño epidemiológico. En los resultados se halló que el 56,5% tiene un 

nivel medio de B.P, el 37% autoestima alta y un 38% autoestima media. Para poder 

determinar la relación se utilizó el programa SPSS Y Excel, encontrándose que el 

coeficiente de correlación de Chi cuadrado de Pearson fue de 40,968 con un valor de 0,000 

siendo < 0,05. Esto significa que si existe relación entre bienestar psicológico y autoestima. 

Chavez Lozano, Edith (2023) el trabajo tuvo como objetivo determinar la relación 

entre bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de una institución educativa de la 

cuidad de Ayacucho en el año 2022. La investigación fue de diseño no experimental de 

nivel descriptivo correlacional de corte transversal, se realizó una muestra considerándose 

67 estudiantes. Para la recolección de datos se utilizó la escalfa de Bieps-J: Bienestar 

psicológico y la escala de autoestima Rosemberg, en cuanto el nivel se obtuvo que el 

62.7% se encuentra en el nivel promedio de bienestar psicológico y el 89.6% en un nivel 

medio de autoestima. Los resultados indican que si existe relación entre las variables con 

un p-valor 0.021, que está por debajo del nivel de significancia (p<0.050). 

Quispe Huaraca, Nancy (2023) El presente estudio tuvo como objetivo relacionar 

la autoestima y bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundaria en Ayacucho, 
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2021. El nivel fue descriptivo y correlacional, nivel cuantitativo. La muestra estuvo 

conformada 60 estudiantes que cumplieron con los criterios de evaluación, la técnica que 

se utilizó fue la encuesta. Los instrumentos que se utilizó para las variables fue la escala de 

autoestima de Rosemberg y para el bienestar psicológico fue la escala de Bieps-J. Se 

obtuvo como resultados que 43.3% y el 61.7% de los participantes obtuvieron un nivel 

medio de autoestima y bienestar psicológico. En conclusión, se obtuvo que no existe 

relación entre el autoestima y bienestar psicológico. 

Salvatierra Prado, Noelia Elizabeth (2023) El presente trabajo tuvo como objetivo 

determinar la relación entre el bienestar psicológico en estudiantes de secundaria, 

Ayacucho, 2023. El estudio fue cuantitativo, nivel correlacional y diseño no experimental, 

La muestre estuvo conformada por 70 estudiantes, para ello se utilizó los instrumentos de 

autoestima de Rosemberg y la escala de Bieps-J. Los resultados estadísticos de chi-

Cuadrado es p valor .303 >0.050 que está muy por encima del nivel de significancia, 

determinando que no existe relación entre las variables. Los resultados que se obtuvieron 

donde el 42.9% de los estudiantes presentan una autoestima media y mientras el 50% 

presentan un nivel de bienestar psicológico alto. Concluyendo que no existe relación entre 

el autoestima y bienestar psicológico. 

2.2 Bases teóricas  

Bienestar Psicológico  

Definición de Bienestar: Se define como la felicidad, que se refieres a esa 

sensación positiva como la alegría o la serenidad, donde sientes una valoración global de la 

vida, los seres humanos razonan, perciben con respeto a su vida dónde sacan resultados a 

lo largo de su vida, estas son emociones donde cada uno de nosotros percibimos y 

reaccionamos es ahí donde actuamos frente a ello de forma positivo o negativo, esto nos 

ayudara a poder adaptarnos en nuestro entorno social así poder sabes nuestras metas o que 

es lo que queremos lograr.  

El bienestar se da como una serie de auto evaluaciones, tanto como positivos y 

negativo, estas evaluaciones incluyen tanta satisfacción de vida y compromiso, como 

respuesta acorde al evento, satisfacción en el trabajo, relaciones, salud, recreación, el 

bienestar es como una variedad de elementos donde constituyen partes de la calidad de 

vida de las personas. (Aguilar,2019). 
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Según Quinteros-Zúñiga, (2018) el bienestar se define en conocer las diferentes 

partes que hacen sentir bien a las personas donde se identificaron diversas partes del 

bienestar como la salud, ingresos, relaciones sociales, donde fue clave para un estudio 

relacionado a la felicidad. 

Bienestar psicológico  

El bienestar psicológico se define como una mayor importancia en el bienestar 

humano donde tiene como objetivo fortalecer sus emociones positivas en lo personal y 

social, también deduce que la economía aumenta la calidad de vida de las personas 

(Carmelo y Vázquez, 2009).  ¿Qué entendemos por bienestar? Es cuando una persona tiene 

alto bienestar y experimenta satisfacción con su vida donde siente un buen ánimo, donde 

en casos sientes pocas ausencias de emociones como la tristeza o la rabia. 

 Adolescentes 

 La adolescencia Según la Organización mundial es un periodo de crecimiento por 

la que atraviesan los adolescentes entre los 10 y 19 años, generalmente es una etapa muy 

complicado y desafiante donde ahí variedades de cambios, el adulto tiende a decir que es 

una etapa donde los adolescentes son apáticos, irresponsables y poco comprometidos, la 

adolescencia es una etapa muy importante ya que se atraviesa por variedades de problema 

e dificultades para ser adultos, donde tendremos responsabilidades, para así desarrollaros y 

fortalecer nuestro aprendizaje, ya que se dará el descubrimiento de sí mismo del entorno 

donde maduraran emocional y psicológicamente paso a paso y tomar decisiones adecuadas 

y responsables, El rol como adulto mayor que debe cumplir es tratar de ayudar que todo 

pase sin bloquearlo, generalmente que aprendan a tomar sus decisiones y que aprenda de 

los errores que comete, para luego llegue a ser un adulto saludable (UNICEF, 2020).  

Teoría del Bienestar psicológico de Carol Ryff 

 Según Ryff y Keyes (1995), deducen que es un esfuerzo que la persona realiza 

para que se pueda perfeccionar y cumpla con su potencial, esto tiene que ver con el 

propositivo de vida, esto implicara que las personas tendrán retos y tengan que esforzare 

para poder superarlo y poder alcanzar una meta propuesta. (Mayordomo, 2016)   
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Felicidad  

Se define como una salvación ya que en la actualidad vivimos variedades de 

problemas, la felicidad significa tener una buena salud, amor, libertad, comodidad 

económica, etc. Esto quiere decir todas las condiciones son necesarias, pero no suficientes, 

la felicidad es una precisión personal ya sea por su cultura, edad, et., Donde la persona vive 

a gusto y se siente bien consigo mismo aumentando el deseo para su satisfacción. (Margot, 

2007). Por otra parte, la felicidad es el estado emocional de una persona; donde siente esa 

sensación de bienestar ya sea por realizar o lograr una meta, etc. Para ser feliz no existe 

requisitos ya que puedes sentir esa emoción cuando las personas alcanzan un deseo o 

cumplen sus objetivos trazados y por otro lado da soluciones a su vida cotidiana de algún 

problema y trata de solucionarlo para sentirse bien por las cosas y los logros que tiene 

como persona. 

Autoestima  

Definición de autoestima 

Es un concepto valorativo de una persona asía sí mismo, es el valor de amar y 

aceptación de su propia imagen, de su forma de ser, rasgos físicos, espíritu y mente, esto se 

va dando a medida que pasa el tiempo donde se va aprendiendo constantemente y logre 

superarlas.  

La autoestima se basa en los sentimientos, pensamiento, sensaciones y 

experiencias que se han desarrollado a lo largo de nuestra vida. Esto refieres que la persona 

sea inteligente o no, es simpático con los demás o al contrario antipático. Las personas 

poseen una autoimagen mental de su aspecto, de sus capacidades, fortalezas y debilidades, 

todos estos aspectos de la autoimagen de 19 van formando durante toda su vida, poniendo 

a la persona que tenga un pensamiento sobre sí mismo malo o bueno. (Quispe, 2017) 

Importancia de la autoestima  

Según Quispe, (2017) la autoestima es fundamental para el desarrollo de las 

personas, esto nos ayudara a mejorar tanto en lo personal como en la sociedad, tener un 

alto valor de autoestima nos permitirá relacionarnos con los demás, tener un ambiente más 

estable y adecuado, buen desempeño académico, conocimiento adecuado y un grado de 

valoración que le permita tener confianza y respeto asía sí mismo. Por otro lado, si la 
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persona se quieres y valora, logrará un mejor gozo de las cosas que le rodean, esto 

permitirá alcázar sus metas y objetivos de una manera adecuada, también ayudara a un 

mejor desenvolvimiento ante la sociedad ya que hoy en día va cambiando drásticamente.  

Tipos de autoestima  

Castro (2022) este concepto es prioridad y fundamental para el bienestar 

emocional y es importante trabajarlo para que no se puede venir nada abajo y hagamos una 

valoración de nosotros mismo que sea buena, podemos encontrar tres tipos de autoestima: 

• Positiva: Refiere que la persona alcanzo un alto grado de aceptación, donde se 

respeta, se acepta y se gusta tal como es, Son conscientes de las cosas que realiza 

sea buena o mala, y es capaz de mejorar, puede expresar sus opiniones de una 

manera adecuada, lucha por sus objetivos, reconoce sus errores, etc.  

• Baja: Son las personas que no se aceptan de cómo son no son capaces de realizar 

sus actividades de una manera adecuada, no valora sus talentos, se aísla, tiene 

miedo, siente culpabilidad, se dan por vencidos, etc. 

• Inflada: Son personas que valoran exageradamente sus cualidades, piensan que lo 

pueden lograr todo, nadie es mejor que ellos, creen que todas las personas la 

quieren, le gustan que le elogien, se siente superior a todos, siempre quieren tener 

la razón, etc. 

 Autoestima en la adolescencia  

Durante la adolescencia hay muchos jóvenes que presentan problemas de la 

autoestima, los adolescentes están en una etapa de desarrollo y crecimiento personal, tratan 

de integrarse a la familia, sociedad y a los medios de comunicación. Los adolescentes en 

esta etapa suelen ejercer aún más su autoimagen de su apariencia física, capacidades y 

habilidades. Estos aspectos forman un rol importante en el desarrollo ya que ejercen una 

fuerte presión generando inseguridad, miedo y tristeza en los adolescentes. (Significados, 

2022)  
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Escala de autoestima de Rosenberg  

Es una prueba de test psicométrico que actualmente es muy utilizado para evaluar 

la autoestima, costa de 10 preguntas la puntuación es de 1 y 4 puntos, una mínima 

puntuación es de 10 y la máxima puntuación es de 40, las preguntas del test miden como es 

que la persona se valora y que grado de satisfacción tiene asía su persona de forma positiva 

o negativa estas se dividen en 3 niveles: autoestima alta, media y alta (Carrasco, 2019).  

• Autoestima alta 

 Se caracteriza por tener un buen autocontrol de sus emociones y tiene la 

capacidad de sobrellevar situaciones difíciles, con capacidades y habilidades de poder 

realizar trabajos de 21 manera adecuada, conoce sus debilidades y fortalezas se acepta tal 

como es esto se conoce como tener una autoestima alta (Flores Tupayachi, 2021).  

• Autoestima media 

 La persona aun no es capaz de aceptarse así mismo completamente, esto con 

lleva a tener problemas de autoestima, tiende a cambiar de opiniones frecuentemente no 

siente la suficiente seguridad en sí mismo, esto genera que su valoración depende de los 

demás y no de sí mismo, esto quiere decir que aún tienen que mejorar para lograr una 

mayor satisfacción con su persona (Flores Tupayachi, 2021)  

• Autoestima Baja  

Las personas con baja autoestima sienten que son inferiores a los demás, no se 

aceptan tal como son, tiene dificultades de manejar situaciones no tiene objetivos ni metas, 

consideran los errores como fracasando, no les gusta arriesgar considera que todo le va 

salir mal en la vida (Flores Tupayachi, 2021). 
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2.3 Hipótesis  

 

H1: Sí existe relación entre bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de educación 

secundaria en la provincia de Huamanga, Ayacucho,2022 

 HO: No existe relación entre bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de 

educación secundaria en la provincia de Huamanga, Ayacucho,2025 
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III. Metodología 

3.1 Tipo, nivel y diseño de investigación 

            Tipo de investigación: El tipo de estudio fue observacional porque no habrá 

manipulación de las variables; prospectivo, porque lo datos que se recogerán fueron el 

propósito del estudio; transversal, porque se realizará una sola medición a la misma 

población; y analítico, porque el análisis estadístico será bivariado (Injo Ulloque, 2022).  

Nivel de la investigación: Fue relacional porque se buscó demostrar la relación 

entre la variable el bienestar psicológico y autoestima, en tanto se pretende conocer las 

relaciones causales, sino más bien la dependencia estadística, que a través de la estadística 

bivariado que permitirá hacer las asociaciones (Injo Ulloque, 2022). 

 Diseño de la investigación: El diseño de la investigación fue no experimental, de 

corte transversal, porque la investigación se realizará sin manipulación deliberadamente de 

las variables. (Injo Ulloque, 2022). 

 

3.2 Población   

El universo de la investigación será estudiantes de educación secundaria. La 

población estará conformada por estudiantes que cumplan con los criterios de elegibilidad: 

 Criterios de Inclusión:   

• Estudiantes se presentes al momento de la evaluación  

• Estudiantes de ambos sexos  

• Estudiantes que han finalizado correctamente el llenado del test 

• Estudiantes que se encontraban matriculados en la Institución Educativa Nuestra 

Señora de las Mercedes. 

• Estudiantes que aceptaron participar en el estudio mediante el consentimiento 

informado de los padres y/o tutores, de acuerdo con los principios éticos de la 

investigación. 
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 Criterios de Exclusión: 

• Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusión. 

• Estudiantes que no consientan participar en el estudio o cuyos padres/tutores no den 

su consentimiento. 

• Estudiantes que no esten en el aula 

• Estudiantes que no se encuentren matriculados en la Institución Educativa Nuestra 

Señora de las Mercedes. 

Por lo que la población será un total de N = 134 Por lo que no se cuenta con un 

marco maestral para dicha población, por lo que la población es de N = 100 

 Teniendo en cuenta que solo se aplicara la escala a los estudiantes que querían 

participar de la investigación, lo cual se eligió una muestra no probabilística de tipo por 

conveniencia, haciendo un total de n=100 
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3.3 Operacionalización de las variables/categorías  

Tabla 01: Matriz de operacionalización de variable 

 
Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Escala de 

Medicion 

Categoria o valoracion 

1° Variable:  
Bienestar  
Psicológico  

 

El bienestar psicológico es 
la capacidad de establecer 
buenos vínculos, como el 
control sobre su entorno, 
tener proyectos y una 
autoaceptación de sí 
mismo, todo esto se va 
evaluándose a través de 
los efectos positivos y 
negativos de satisfacción 
Casullo (2002)  

 

Control 

Vínculos  

Proyectos  

Aceptación 

-De acuerdo 

-Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

-En desacuerdo 

Control 1,3,5,10 

y13 

Vínculos 2,8 y 

11 

Proyectos 12,6,3 

Aceptación 4,7 

y 9 

 

• Nivel Bajo menor a 25 se 

encuentran insatisfechos en 

varias áreas de su vida. 

 • Nivel Medio mayor a 33 a 

38 satisfechos con algunas 

partes de su vida  

• Nivel Alto igual a 39 

totalmente satisfechos en 

todas las áreas de su vida. 

2° Variable:  
Autoestima 

Es la percepción y 

valoración que una persona 

tiene de sí misma, basada 

en su capacidad para 

aceptarse y valorarse. 

Según Rosenberg (1965), 

1.Autoestima positiva: 
percepción favorable que una 
persona tiene de sí misma, 
caracterizada por el 
reconocimiento y valoración de 
sus fortalezas.  
 
 
 

1. Muy de 
acuerdo 
 
2. De acuerdo 
 
3. En 
desacuerdo 
 

Escala Likert de 

1 a 5 (1 = 

Totalmente en 

desacuerdo, 5 = 

Totalmente de 

acuerdo). 

*Nivel Elevada 30-40 

Autoestima normal *Nivel 

Media 26-29 No presenta 

problemas en su autoestima, 

pero es necesario mejorarla.  
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se refiere a un juicio global 

sobre el valor personal, 

mientras que Atienza, 

Balaguer y Moreno (2000) 

adaptaron la escala de 

Rosenberg, diferenciando 

dos dimensiones: 

autoestima positiva, que 

refleja una valoración 

favorable de uno mismo, y 

autoestima negativa, 

asociada con la autocrítica 

y la inseguridad. 

2. Autoestima negativa: Refleja 
una visión desfavorable o crítica 
de sí misma, donde prevalece la 
autocrítica y la inseguridad. 
 

4. Muy en 

desacuerdo 

*Nivel Baja<26 Problemas 

significativos de autoestima. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos/información  

 Técnicas  

La técnica empleada en la presente investigación fue la Técnica Psicométrica 

según Supo (2014), son todos aquellos estudios realizados por investigadores de la 

conducta humana, los cuales pueden ser aplicados en distintos ámbitos de conocimiento, 

esto no quiere decir que el investigador necesariamente tenga que pertenecer a la línea de 

estudio que está realizando, ya que estos instrumentos pueden ser autoadministrados.  

Instrumentos 

 Los instrumentos empleados en la presente investigación serán cuestionarios 

referidos a test especializados a medir el bienestar psicológico y nivel de autoestima, que 

se ajustan a los objetivos de la presente investigación como a las hipótesis y variables de 

estudio; también se empleó el programa de SPSS y Excel para poder realizar las tablas la 

correlación entre estas 2 variables. Los instrumentos empleados en esta investigación son:  

Instrumento 1: Escala de Bienestar Psicológico de BIEPS-J  

Para poder medir el bienestar psicológico del grupo de estudio se empleó la 

“Escala psicométrica de BIEPS-J” (Jóvenes Adolescentes) de María Casullo y 

colaboradores en el (2002). La escala de BIEPS-J está compuesta de 13 ítems que van a 

evaluar el bienestar psicológico del grupo de estudio, desde una perspectiva 

multidimensional. Consta de tres opciones de respuesta. En desacuerdo (vale 1 punto) Ni 

de acuerdo ni en desacuerdo (vale 2 puntos) De acuerdo (vale 3 puntos). 

 Esta escala tiene todos sus ítems de forma directa, donde cada respuesta tiene un 

puntaje asignado, dando como resultado un puntaje global, según las respuestas obtenidas a 

través de la escala y esta no admite respuesta en blanco.  

Validación y confiabilidad:  

La escala ha sido validada en Argentina en población adulta por Casullo (2002). 

“La escala de BIEPS-J está compuesta por cuatro factores que explican el 53% de varianza 

de las puntuaciones, los factores encontrados en el análisis son: proyectos, vínculos, 

autonomía y control de situaciones que se encontraba encubierto con la aceptación de sí 

mismo, todo esto configuran a un solo factor. La confiabilidad total de la escala en esta 
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investigación fue de 0,817, se puede decir que la fiabilidad de esta prueba es alta y 

aceptable.  

Instrumento 2: Escala de Autoestima de Rosenberg  

Para poder determinar el nivel de autoestima del grupo de estudio se empleó la 

prueba de Autoestima estandarizado de Rosenberg, el cual está constituido por diez ítems, 

cinco están constituidos de manera positiva y los otros cinco están de forma negativa que 

servirán para conocer su nivel de autoestima y como se auto consideran a sí mismos.  

En las puntuaciones de los ítems, del 1 al 5 las respuestas de A- D están puntuadas 

de 4 a 1 y del 6 al 10 las respuestas A-D también se puntúan de 1 a 4.  

a) Se considera Autoestima baja cuando la puntuación es menos de 26 esto quiere 

decir que la persona tiene problemas significativos en su autoestima.  

b) Se considera Autoestima media cuando la puntuación es de 26 a 29 puntos, se 

determina que la persona no tiene problemas con su autoestima, pero se recomienda 

mejorarla. 

 c) Se considera Autoestima elevada cuando la puntuación es de 30 a 40 la 

persona no presenta ningún problema en su autoestima y se considera normal.  

Validación y confiabilidad: La escala ha sido traducida y validada en castellano. 

La fiabilidad es de 0,790. 7.7.  

3.5 Método de análisis de datos/información  

De acuerdo con el plan de análisis, se coordinará previamente con el director 

encargado de la institución educativa y docentes del del nivel secundario para realizar el 

recojo de datos, así mismo se establecerá el horario y los días que se aplicar las pruebas e 

instrumentos a utilizar en la recolección de datos para la investigación.  

Después de la recolección de datos, se empleará un análisis estadístico, el cual 

será representado por gráfico y tablas que serán ingresado al programa de Excel. Para el 

proceso de datos se va a emplear usar el programa SPSS y el método de Chi cuadrado de 

Independencia, La prueba de independencia del (chi-cuadrado) contrasta la hipótesis de 

que las variables son independientes, frente a la hipótesis alternativa de que una variable se 

distribuye de modo diferente para diversos niveles de la otra. 
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3.6 Aspectos Éticos  

Los principios éticos de la presente investigación se fundamentan en el 

Reglamento de Integridad científica v002- Uladech católica, aprobada por Consejo 

Universitario el 12 de mayo con Resolución N° 0495-2025.  

a) Respeto y protección de los derechos de los intervinientes: su dignidad 

privacidad y diversidad cultural de los participantes. 

Garanticé la confidencialidad de los datos y la voluntariedad de la participación, 

asegurando que los participantes comprendan su derecho a retirarse en cualquier 

momento sin consecuencias. 

b) Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, protección de especies y 

preservación de la biodiversidad y naturaleza. 

Apliqué prácticas responsables, como el uso mínimo de papel y el reciclaje de 

materiales, para no afectar el entorno. 

c) Libre participación por propia voluntad: Estar informado de los propósitos y 

finalidades de la investigación para que los estudiantes tengan la opción de 

acceder o ser parte de esta. 

Los participantes firmaron un consentimiento informado donde expresaron su 

voluntad libre para participar tras recibir toda la información sobre el estudio. 

d) Beneficencia, no maleficencia: Puesto que en todo momento se cuidó de lo 

hacer año y vio para maximizar los beneficios de los estudiantes que 

participaron del estudio. 

Me aseguré de que la investigación no cause daño a los participantes y de que 

los beneficios superen cualquier riesgo posible. 

e) Integridad y honestidad: En ningún momento durante el desarrollo de la 

investigación se mostró algún engaño o dificultad, se pudo permitir la 

objetividad, integridad y transparencia en el desarrollo de la investigación. 

Traté a todos los participantes de manera equitativa, evitando sesgos en la 

recolección de datos y garantizando un trato justo. 

f) Justicia: En todo momento se antepuso el bien común antes los estudiantes, 

tratando de manera equitativa a cada estudiante sin huellas de alguna 

discriminación hacia cada estudiante. 
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Cada estudiante fue tratado de manera equitativa sin discriminación ni tratos 

despectivos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

20 
 

IV. Resultados 

Tabla 02: 

Prueba de normalidad de Kolmogoroy-Smirnov 

  

Kolmogorov-Smirnova 
Estadístico gl Sig. 

 
Bienestar 
Psicológico 

 
0.123 

 
100 

 
0.001 

 
Autoestima  

 
0.085 

 
100 

 
0.021  

 

Interpretación: Según la prueba de normalidad de Kolmogoroy-Smirnov para los puntajes 

obtenidos en las variables bienestar psicológico y autoestima, se observó que el valor 

p=0.001 para el bienestar psicológico es menor que 0.05, lo que indica que los datos de la 

variable no siguen una distribución normal, Por otro lado, el valor p=0.021 para la 

autoestima es menor que 0.05, lo que concluimos que los datos no tienen una distribución 

normal. 

Tabla 03: 

 Relación entre Bienestar psicológico y Autoestima en estudiantes de una 

institución educativa de Huamanga, Ayacucho 2025 

 

 

 

 

 

Interpretación: El valor (p=.000) demuestra que esta relación esta 

estadísticamente por debajo de 0.05%. El resultado obtenido, Rho=,598, indica que, si 

existe relación entre bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de una institución 

educativa en Huamanga, Ayacucho 2025. 

  AUTOESTIMA 
 
 

Rho de 
Spearman 

 
 

BIENESTAR 
PSICOLOGICO 

 
Coeficiente de 
correlación 

 
,598** 

 
p-valor 

 
,000 

 
N 

 
100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 04: 

Relación de las dimensiones (Control de situación, Vínculos psicosociales, 

Proyectos personales y Aceptación de sí mismo) de Bienestar Psicológico y Autoestima en 

estudiantes de una institución educación de Huamanga, Ayacucho 2025. 

 AUTOESTIMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rho de Spearman 

 
 

CONTROL DE 
SITUACIONES 

 
Coeficiente de 

correlación 

 
,460** 

 
p-valor 

,000 

 
N 

100 

 
VINCULOS 

PSICOSOCIALES 

 
Coeficiente de 

correlación 

 
,343** 

 
p-valor 

 
,000 

 
N 

 
100 

 
 

PROYECTO 
PERSONALES 

 
Coeficiente de 

correlación 

 
,342** 

 
p-valor 

 
,000 

 
N 

 
100 

 
ACEPTACIÓN DE 

SI MISMO 

 
Coeficiente de 

correlación 

 
,631** 

 
p-valor 

,000 

 
N 

 
100 

 

Interpretación:  Los valores para las dimensiones de bienestar psicológico son menores a 

0.05, lo que demuestra que estas relaciones son estadísticamente significativas a un nivel 

del 5%. Los resultados obtenidos son: Rho=,460 para control de impulsos, Rho=,343 para 

vínculos psicosociales, Rho=,342 para proyectos, Rho=,631 para aceptación de sí mismo, 

lo que indica que si existe correlación entre la autoestima y las dimensiones de bienestar 

psicólogo. 
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Tabla 05: 

Relación de bienestar psicológico y las dimensiones de autoestima (autoestima 

positiva y autoestima negativa) en estudiantes de una institución educación de Huamanga, 

Ayacucho 2025 

 

Autoestima 
Positiva 

Autoestima 
Negativa 

 
 

Rho de 
Spearman 

 
 

BIENESTAR 
PSICOLÓGICO 

 
Coeficiente de 

correlación 

 
,629** 

 
,349** 

 
p-valor 

 
,000 

 
,000 

 
N 

 
100 

 
100 

 

Interpretación: Los valores para la autoestima positiva (p=.000) y autoestima negativa 

(p=.000) son menores a 0.05, lo que demuestra que estas relaciones son estadísticamente 

significativas a un nivel del 5%. Los resultados obtenidos, Rho =0,629 para la autoestima 

positiva y Rho = 0,349 para la autoestima negativa, indicando una correlación entre las 

variables. 
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V. Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

bienestar psicológico y autoestima en estudiantes de una institución educativa de 

Huamanga, Ayacucho 2025. Los resultados obtenidos indican que el valor es de p = 0.000, 

el cual es menor al p-valor de 0.05. Esto significa que rechaza la hipotesis nula (Ho) y por 

lo tanto acepta a hipotesis alternativa, quiere decir que si existe relación entre el bienestar 

psicológico y autoestima en los estudiantes. Esta relación se evidencia con el valor de Rho 

de Spearman 0.598, lo que confirma la relación entre las variables. Este hallazgo se asimila 

con Chávez Lozano (2022), su investigación tuvo como objetivo determinar la relación 

entre el bienestar psicológico y la autoestima en los estudiantes de una institución 

educativa de la ciudad de Ayacucho del año 2022, concluyendo que si existe relación entre 

las variables con un p-valor 0.021, en cuanto al nivel de bienestar psicológico el 62.7% 

tienen un nivel promedio y el 89.6% se encuentran en un nivel medio de autoestima. 

Bustos Changoluisa (2022), el bienestar psicológico y una adecuada autoestima son 

factores favorables ya que influyen de manera positivo en el ámbito educativo y distintos 

entornos de la vida diaria, a medida que los estudiantes se sientan satisfechos con su 

desarrollo personal su nivel de autoestima incrementa, gracias a ello se sentirán más 

empáticos, asertivos y serán más capaces.  Así mismo Flores Tupayachi (2021), realizo una 

investigación del bienestar psicológico y nivel de autoestima en estudiantes de una 

institución educativa publica de Ayacucho 2021, encontrando en su investigación que, si 

existe relación entre las variables, con un resultado de 0.000, el coeficiente de correlación 

de chi cuadrado de Pearson fue de 40.968%, Barbara (2021) menciona que a mayor 

autoestima mayor bienestar psicológico y menor autoestima habrá menor bienestar 

psicológico, el bienestar psicológico y el autoestima son respuestas de los acontecimientos 

que permiten moldear mediante el transcurso de nuestras vida.  

Por otro lado Rojas Barahona (2009) Menciona que la autoestima se relaciona con 

el bienestar general de la persona, ya que tener una buena autoestima indica tener una 

buena salud mental, Rossemberg menciona que la autoestima es un sentimiento hacia uno 

mismo, podría ser positivo o negativo, ya que la propia persona se forma por sus propias 

características, una autoestima saludable permiten enfrentar desafíos con confianza y 

ayuda a contribuir una buena salud mental mientras una baja autoestima genera 
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inseguridades y nos autolimita, un buen autoestima un pilar fundamental para nuestro 

bienestar mental  ya que afectan nuestras capacidad de afrontar problemas  y las relaciones 

interpersonales. 

Por otro lado, hay autores cuyos hallazgos son contrarios a los resultados, como 

Salvatierra Prado (2023), su investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

autoestima y bienestar psicológico en estudiantes del nivel secundario de una institución 

púbica, Ayacucho, 2023, con un resultado estadístico de Chi- cuadrado de independencia 

con un valor P=.303 que esta por encima de valor p=0.05, concluyendo que no existe 

relación entre ambas variables y que las variables con independientes. Así mismo Valle 

Ríos (2022), su estudio tuvo como objetivo relacionar bienestar psicológico y autoestima 

en adolescentes del distrito de chorrillos, lima 2022, hallo que no existe relación entre 

ambas variables con una relación significativa de 7.6%, igualmente Quispe Huaraca (2021) 

tuvo como objetivo relacionar la autoestima y bienestar psicológico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa púbica, Ayacucho 2021, los resultados obtenidos 

de la investigación que encontró que no existe relación, empleando la prueba estadística de 

chi cuadrado el P valor es de 0.157, ubicándose por encima del nivel de significancia de 

0.05, tener una autoestima alta, no conlleva a tener una buena salud mental, un 

pensamiento y un sentimiento en un entorno de sí mismo. 

En relación con el primer objetivo específicos, los resultados obtenidos de la tabla 

04 muestra la relación de las dimensiones (Control de situación, Vínculos psicosociales, 

Proyectos personales y Aceptación de sí mismo) de Bienestar Psicológico y Autoestima en 

estudiantes de una institución educación de Huamanga, Ayacucho 2025. Los resultados 

indican un (p-valor 0.00), el cual es menor al p-valor de 0.05 con un valor de Rho de 

Spearman de 0.460, lo que indica una correlación moderada entre las variables. El control 

de situación tiene una correlación de Rho de Spearman de 0,460, lo que indica que 

correlación es moderada entre ambas variables. Vínculos psicosociales tiene una 

correlación de Rho de Spearman de 0.343, indicando una relación baja entre las variables. 

Proyectos tiene una correlación de Rho de Spearman 0.342, indicando una relación baja. 

Por último, Aceptación de sí mismo tiene una correlación de Rho de Spearman 0.631, 

teniendo una correlación moderada.  

En relación con el segundo objetivo específico, los resultados de la tabla 05 

muestran la Relación de bienestar psicológico y las dimensiones de autoestima (autoestima 
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positiva y autoestima negativa) en estudiantes de una institución educación de Huamanga, 

Ayacucho 2025. Los resultados muestran un (p-valor 0.00), la cuál es menor al p- valor de 

0.05 con un valor de Rho de Spearman 0.629, indicando una correlación moderado entre 

las variables, indicando que mientras que a medida aumenta el bienestar psicológico 

aumenta la autoestima positiva. Por otro lado, la relación entre el bienestar psicológico y la 

autoestima es baja, con un valor Rho de Spearman 0.349, a mayor bienestar psicológico 

menor la autoestima negativa en los estudiantes. Teóricamente, Rossemberg (1965) 

menciona que la Autoestima positiva es fundamental para una autoestima saludable, donde 

la persona reconoce sus debilidad y fortalezas de manera equilibrada. Por otro lado, la 

autoestima negativa en una valoración de crítica de uno mismo, donde la persona se 

percibe como una persona inferior, incompetente o poco valiosa. Por lo tanto, el bienestar 

psicológico influye en la autoestima, gracias a ello las personas las personas enfrentan la 

vida con más confianza, facilitando un mejor equilibrio emocional, construyendo un 

proyecto de vida ya que podrá afrontar sus desafíos, etc. 
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VI. Conclusión 

➢ Los resultados obtenidos de la investigación indican que existe una relación 

significativa entre el bienestar psicológico y la Autoestima en estudiantes de una 

institución educativa de Huamanga, Ayacucho 2025 

➢ Los resultados obtenidos en relación con las dimensiones de bienestar psicológico, 

Control de situación, Vínculos psicosociales, Proyectos personales y Aceptación de 

sí mismo, evidencian una relación moderado, bajo y alto en relación entre la 

variable de autoestima   

➢ Los resultados obtenidos en relación con las dimensiones autoestima positiva y 

autoestima negativa, evidencia una relación alta y baja relación entre la variable de 

bienestar psicológico  
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VII. Recomendaciones 

 

➢ Generar y motivar la participación en las actividades por la institución, como 

charlas, talleres, entre otras que se pueda realizar para mejorar el bienestar 

psicológico y autoestima. 

➢ A los futuros investigadores a realizar estudios de autoestima y bienestar 

psicológico en diversos contextos dentro de nuestra ciudad para obtener más 

conocimientos sobre esta desconcertante cuestión en estudiantes del nivel 

secundaria. 

➢ Desarrollar taller con los padres de familia, para brindar la información sobre 

estrategias para construir un buen vínculo y confianza con sus hijos.  

➢ Finalmente, a los investigadores se les sugiere realizar más investigaciones, según 

ala realidad problemática de la institución. 
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Anexos 

Anexo 01. Documento de autorización para el desarrollo de la investigación (Ley 

N°29733) 
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Anexo 02. Carta de recojo de datos  
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Anexo 03. Matriz de consistencia y Operacionalización  

FORMULACION 
DEL 
PROBLEMA  

OBJETIVOS  HIPÓTESIS  VARIABLES Y 
DIMENSIONES  

METODOLOGÍA  

¿Cuál es la relación 
entre bienestar 
psicológico y 
autoestima en 
estudiantes de una 
institución educativa 
de huamanga, 
Ayacucho 2025?  

Objetivo general  

* Determinar la relación entre 
bienestar psicológico y autoestima 
en estudiantes de una institución 
educativa de huamanga, Ayacucho 
2025 

Objetivos específicos:  

* Conocer la relación de las dimensiones 

(Control de situación, Vínculos psicosociales, 

Proyectos personales y Aceptación de sí 

mismo) de Bienestar Psicológico y Autoestima 

en estudiantes de una institución educación de 

Huamanga, Ayacucho 2025 

* Conocer la relación de bienestar psicológico y 

las dimensiones de autoestima (autoestima 

positiva y autoestima negativa) en estudiantes 

de una institución educación de Huamanga, 

Ayacucho 2025. 

 

  

Hipótesis Nula (Ho) 
= No existe relación 
entre el bienestar 
psicológico y 
autoestima en 
estudiantes de una 
institución educativa 
de huamanga, 
Ayacucho 2025 

Hipótesis alterna 
(Ha) = Existe relación 
entre las variables del 
el bienestar 
psicológico y 
autoestima en 
estudiantes de una 
institución educativa 
de huamanga, 
Ayacucho 2025 

 

VARIABLE 1:  

Bienestar  
Psicológico  

Dimensiones:  

Control  

Vínculos  

Proyectos  

Aceptación  

VARIABLE 2:  

Autoestima  

Niveles:  

 Positiva  
Negativa 

Tipo de investigación:  

Correlacional  
Nivel de 
investigación: 
correlacional  
Diseño de 
investigación: No 
experimental, 
transversal  
 
Población:100 
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Anexo 04. Ficha técnica de los instrumentos  

 

FICHA TÉCNICA DE ROSENBERG 

Nombre del instrumento: 

Escala de autoestima de  

Autor: 

Rosenberg 1965: Atienza, Balaguer, y Moreno 2000. 

Objetivo: 

Medir el nivel de autoestima de los individuos, adaptando la escala para que mida dos 

dimensiones: autoestima positiva y autoestima negativa. 

Autoestima Positiva: Evalúa la percepción favorable de una persona hacia sí misma, 

basada en el reconocimiento y valoración de sus fortalezas y capacidades. 

Autoestima Negativa: Mide la tendencia a experimentar inseguridades, autocrítica y una 

visión desfavorable de uno mismo. 

Población: 

Adolescentes y adultos, generalmente entre 15 y 50 años. 

Número de ítems: 

10 ítems en total, que fueron divididos en dos dimensiones: 

Autoestima Positiva: 5 ítems. 

Autoestima Negativa: 5 ítems. 

Tipo de escala: 

Escala Likert de 4 puntos, donde los participantes responden con opciones que van desde 

“Totalmente de acuerdo” a “Totalmente en desacuerdo”. 

Escala de medición: 

Escala Likert de 4 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 4 = Totalmente de acuerdo). 
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Interpretación: 

Autoestima Positiva: Los puntajes más altos indican una mayor percepción positiva de 

uno mismo. Un puntaje bajo en esta dimensión sugiere que la persona puede tener 

dificultades para reconocer y valorar sus fortalezas. 

Autoestima Negativa: Los puntajes más altos indican una mayor presencia de 

pensamientos y sentimientos negativos sobre uno mismo. Un puntaje bajo en esta 

dimensión sugiere que la persona tiene una percepción más equilibrada o positiva de sí 

misma. 

Propiedades psicométricas: 

Fiabilidad: La consistencia interna de la escala se encuentra entre 0.75 y 0.85, lo que 

indica que es una herramienta confiable para medir la autoestima en ambas dimensiones. 

Validez: La Escala de Autoestima de Rosenberg ha mostrado una buena validez de 

constructo, adaptándose bien a diferentes contextos y poblaciones. 

Análisis factorial: Los estudios que han adaptado esta escala para medir las dimensiones 

positiva y negativa han mostrado que los ítems se agrupan adecuadamente en estas dos 

categorías. 

Tiempo de administración: 

Aproximadamente 5 minutos. 

Aplicación: 

Se puede aplicar de manera individual o grupal. Generalmente se administra de forma 

autoadministrada. 

Contexto de aplicación: 

Se usa en investigaciones psicológicas, clínicas, educativas y sociales para evaluar el nivel 

de autoestima de los participantes, especialmente cuando se quiere explorar la diferencia 

entre la percepción positiva y negativa de uno mismo. 
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ESCALA DE BIEPS-J: BIENESTAR PSICOLÓGICO 

 

Ficha técnica Nombre Original: Escala de bienestar psicológico- Bieps-j  

Autor: María Martina casullo 

 Edad de aplicación: 13 a 18 años Numero de ítems 13  

Adaptación: Casullo, M, Martínez, P, Morote (2002)  

Duración: Variable (5 minutos aprox.)  

Administración: Individual y Colectiva. Significación: evaluar los niveles de bienestar 

psicológico en jóvenes adolescentes.  

Descripción del instrumento  

Para medir el bienestar psicológico se utilizó la “Escala de Bienestar Psicológico BIEPS-J” 

(Jóvenes Adolescentes) de María Martina Casullo y colaboradores (2002). Esta escala 

consta de 13 ítems, que evalúan el Bienestar Psicológico desde una perspectiva 

multidimensional.  

Tienen tres opciones de respuesta: De acuerdo (se asignan 3 puntos) Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (se asignan 2 puntos) En desacuerdo (se asigna un punto).  

Validez: Sánchez (2013). realizó un estudio el cual buscó identificar las propiedades 

psicométricas de la escala de Bienestar Psicológico de Martina Casullo, en adolescentes 

del distrito la Esperanza, en una muestra de 545 alumnos de instituciones educativas, entre 

13 y 17 años, de ambos sexos. La conclusión a la cual llegó fue que los índices de validez 

de los ítems presentaron valores adecuados en su mayoría. Las dimensiones control de 

situaciones, vínculos psicosociales, proyectos y aceptación de sí, presentaron índices de 

validez adecuados, por registrar valores que oscilaron 64 entre .230 a .462 (superiores a 

.20), lo que indica su contribución aceptable en la medición de la variable que se pretende 

medir.  

Confiabilidad: Cibele (2016) Así también determinó la confiabilidad de consistencia 

interna de la escala, donde el alfa de Cronbach del cuestionario en general fue 0.745, 

siendo aceptable, una confiabilidad mínimamente aceptable (0.65 ≤ r < 0.70), en la 
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dimensión de proyectos y una confiabilidad moderada (0.40 ≤ r < 0.65) en las dimensiones 

de control, vínculos y aceptación, con una desviación estándar mayor que el error estándar 

de medición, corroborando la aceptación de la consistencia interna de cada una de las 

dimensiones y del instrumento en general. 
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Anexo 05. Formato de consentimiento informado  

 

 
 
 
 

 
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS 

(CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD) 
 

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigación y solicitarle su consentimiento. 

De aceptar, el investigador y usted se quedarán con una copia. 

La presente investigación en Salud se titula: _________________________________________________ 

___________________________________ y es dirigido por___________________________, investigador 

de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote.  

El propósito de la investigación es:  

____________________________________________________________________________________ 

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomará _____ minutos de su tiempo. Su participación 

en la investigación es completamente voluntaria y anónima.  Usted puede decidir interrumpirla en cualquier 

momento, sin que ello le genere ningún perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigación, 

puede formularla cuando crea conveniente. 

Al concluir la investigación, usted será informado de los resultados a través de 

______________________________. Si desea, también podrá escribir al correo __________________ para 

recibir mayor información. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité 

de Ética de la Investigación de la universidad Católica los Ángeles de Chimbote.  

Si está de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuación:  

Nombre: ___________________________________________________________________________ 

Fecha: _____________________________________________________________________________ 

Correo electrónico: ___________________________________________________________________ 

Firma del participante: ________________________________________________________________ 

Firma del investigador (o encargado de recoger información): _________________________________ 

 

 

 

 



 
 

39 
 

 

 

 

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO 

(Ciencias Médicas y de la Salud) 

 

Mi nombre es……………………………………… y estoy haciendo mi investigación, la 
participación de cada uno de ustedes es voluntaria. 

 A continuación, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar 
ayudarme: 

• Tu participación es totalmente voluntaria. Si en algún momento ya no quieres 
seguir participando, puedes decírmelo y volverás a tus actividades.  

• La conversación que tendremos será de 45 minutos máximos. 

• En la investigación no se usará tu nombre, por lo que tu identidad será anónima. 

• Tus padres y/o tutor o dirección ya han sido informados sobre mi investigación y 
están de acuerdo con que participes si tú también lo deseas. 

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado según tu interés o no de 
participar en mi investigación.  

¿Quiero participar en la investigación de………………………………?  

Sí No 

 

 

 

Fecha: _______________________________________________________ 


