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Resumen

La presente investigacidn tuvo como propodsito determinar la relacidn entre
bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de una institucién educativa de
Huamanga, Ayacucho 2025. En cuanto al nivel de la investigacion se utiliz6 una
metodologia correlacional, tipo cuantitativa, el disefio fue no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de sexo femenino,
perteneciente a los grados cuarto y quinto de educacién secundaria, los cuales cumplieron
con los criterios de inclusion y exclusion para considerar dentro de la poblacién de estudio.
Para la recoleccion de datos se utilizo la escala de bienestar psicoldgico (Bieps-J) y la
escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados obtenidos segun el p-valor es de (0.000)
con el nivel de significancia es menor que 0.05 %, la prueba estadistica de Rho Spearman
con una correlacion de (0.598). En conclusidn, se obtuvo que, si existe relacion entre
bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucion educativa de

Huamanga, Ayacucho 2025.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, autoestima, salud mental
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Abstract

This research aimed to determine the relationship between psychological well-
being and self-esteem in students at an educational institution in Huamanga, Ayacucho, in
2025. The research employed a correlational methodology, was quantitative in nature, and
used a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 100 female
students from the fourth and fifth grades of secondary education, who met the inclusion
and exclusion criteria for the study population. Data was collected using the Psychological
Well-being Scale (Bieps-J) and the Rosenberg Self-Esteem Scale. The results showed a p-
value of 0.000, with a significance level of less than 0.05%, and a Spearman's rho
correlation coefficient of 0.598. In conclusion, the study found a relationship between
psychological well-being and self-esteem in students at an educational institution in

Huamanga, Ayacucho, in 2025.

Keywords: Psychological well-being, self-esteem, mental health



| Planteamiento del Problema

La OMS (2025) menciona que el bienestar psicoldgico en las personas desarrolla
habilidades para poder trabajar y aprender de manera fructifera en la sociedad. Asi mismo
es una parte fundamental de nuestra salud que ayuda a mejorar nuestras capacidades
individuales para la toma decisiones adecuadas en nuestra sociedad. Por otro lado, durante
la adolescencia la salud mental es critico, los jovenes son mas sensibles a las influencias
ambientales afectando su estado de d4nimo, dificultad de atencidn, trastornos alimenticios y

ansiedad. (Chavez, 2023)

La salud mental se da cuando el individuo es consciente de sus propias
capacidades, afronta los problemas de su entorno, puede trabajar de forma adecuada,
productiva y llega a contribuir con su entorno social. (Organizacién Mundial de la salud,

2019)

Durante los ultimos afios en el Pertd aumento los niveles de ansiedad, entres,
preocupacion y miedo en las personas frente a la propagacion del coronavirus, donde se
declar6 en estado de emergencia y cuarentena en todo el pais esto causo gran preocupacion
en las personas de la cual aumento una mayor de cantidad de problemas sociales tanto

como individuales generando preocupacién en las personas. (gob.pe 2020)

Segun gob.pe (2024) en el Peru el 20% y el 25% de la poblacion han
experimentad problemas de salud mental, antes de la pandemia, el 1 de cada 5 persona
experimentaba algun tipo de problema. Hoy estas cifras aumentaron a 1 de cada 4
personas, los mas afectados son los jovenes ya que presentan problemas de tratarnos de

conducta, neurodesarrollo, emociones etc.

Garcia (2005) indica que el bienestar psicolégico posee una naturaleza pluri
determinada con la cual se relaciona con muchas categorias, como las condiciones de vida,
estilo de vida, modo de vida y calidad de vida, esto refiere que la vida incluye momentos
vivenciales por la cual muchos autores hablan de la calidad de vida, donde la satisfaccion
personal y bienestar subjetiva son muy importantes para obtener un nivel mayor de

bienestar emocional.

A lo largo de nuestra vida las personas pasan por diferentes etapas, donde se
encuentran con variedades de problemas e dificultades por la que atraviesan, es por ello

que las personas buscan estar bien consigo mismo y su entorno, para lograr un bienestar

1



adecuado necesitan trazarse metas para satisfacer sus necesidades y estar bien consigo
mismo, es ahi donde las personas sienten un alto valoracion a su persona, ya que se siente
bien consigo mismo por sus logro, logra un mayor bienestar emocional se define como la
felicidad, respeto, confianza, etc. No solo en lo persona también con las personas que lo
rodean sintiéndose a gusto, la persona hace una “construccion individual” tanto como
positivos y negativo, como la felicidad, la satisfaccion y otros elementos importantes para

el bienestar y en lo negativo tenemos el estrés, depresion, ansiedad etc. (Guillamén,2018)

Posteriormente, algunos autores deducen que regulacion emocional se da atreves
del tiempo que va pasando, la emocion implica una valoracién ya sea malo o bueno que
siente la persona, inicia con una situacion, atencion, evaluacion y respuesta. De esta forma
la regulacién emocional se inicia con la percepcion del mundo ya sea interno o externo.

(Advincula, 2018)

Rodriguez (2021) menciona que la Organizacion Mundial de la salud describe que
la autoestima es un estado completo de bienestar de la persona, donde siente un alto grado
de valoracién por todas las cosas que lo rodean, tanto como lo personas, fisico y
psicoldgico. Por otro lado, la OMS (2022) menciona que, durante los afios, el 14% de los
adolescentes en el mundo presentan un nivel bajo de autoestima, los problemas como
intimidaciones y abusos en la infancia son una causa para la depresion, asi mismo las
crisis, la economia y desigualdad social que se presentan en todo el mundo aumentaron

mas de un 25 %.

Segun Hurtado, (2012) en el Peru el Peruano tiene una baja autoestima, se
encuentra entre uno de los paises menos felices de Sudamérica, generando inferioridad y
ciertos grados de agresividad, segin informacién del Reporte Mundial de la felicidad de las

naciones unidas.

Espinoza, (2025) en los tltimos afios en el Pert solo 9% de los peruanos se
considera muy feliz, mientras que el 56% se identifica como feliz y el 35% afirma no
estarlo, esto indica que el pais se ubica en una posicion desfavorable en comparacién con
otros paises, la baja autoestima es un factor importante en estado emocional de las
personas ya que influye en nuestras capacidades para poder valorar nuestros propios logros

y poder afrontar desafios.



Villalobos (2019) menciona que la autoestima es un aspecto fundamental para las
personas contribuyendo en nuestro estilo de vida, esto es esencial porque gracias a ello
podemos desarrollar normas, valores, logro y conocimientos que ayudaran en nuestro
desarrollo personal y social, gracias a ello se podré contribuir de una manera adecuada con

las cosas que te rodean y asi lograr un mayor desempefio en ti mismo.

El bienestar psicoldgico y autoestima son dos variables muy importantes e
interesantes, ya que expresa el sentir y pensar positivamente sobre uno mismo, tener esa
capacidad de sentirse bien fisicamente, social y personal. Donde disfruta sentirse bien,
tranquilos consigo mismo y con las personas que le rodean y es capaz de sobrellevar

problemas manteniendo una actitud positiva, logrando una vida saludable y responsable.

Por lo expuesto la investigacion se realizard con en estudiantes de una institucion
educacion de Huamanga, Ayacucho 2025, los estudiantes se encuentran en el nivel

secundario donde se determinard su Bienestar Psicolégico y Autoestima.

Asi mismo se planted la siguiente pregunta ;Cudl es la relacion entre bienestar
psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucion educacion de Huamanga,

Ayacucho 20257

El objetivo general planteado es el siguiente: Determinar la relacién entre
bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucién educativa de

Huamanga, Ayacucho 2025
Y como objetivos especificos:

Conocer la relacién de las dimensiones (Control de situacién, Vinculos
psicosociales, Proyectos personales y Aceptacion de si mismo) de Bienestar Psicolégico y

Autoestima en estudiantes de una institucién educaciéon de Huamanga, Ayacucho 2025

Conocer la relacién de bienestar psicoldgico y las dimensiones de autoestima
(autoestima positiva y autoestima negativa) en estudiantes de una instituciéon educacién de

Huamanga, Ayacucho 2025.

El proyecto se justifica desde un nivel metodoldégico, porque se les aplicara a los
adolescentes la escala de bienestar psicoldgico Bieps-J y el cuestionario de Autoestima de
Rosenberg que cuentan con una alta probabilidad de confiablidad y valides, el cual se

obtendrd informacién fiable donde se podra evidencia si existe relacion entre las variables.
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Asi mismo el proyecto se realizé para ampliar conocimientos, aprendizaje y creatividad, lo
cual no solo permitird conocer la realidad, si no que a través de ello se daréd un aporte a
futuros investigadores para facilitar informacidon de las variables, donde puedan realizar su
proyecto con mayor facilidad y aportando informacién a la sociedad sobre las variables.
Por otro lado, no se evidencio estudios sobre el bienestar psicolégico y la autoestima en la
poblacidn, las variables que se investigara son variables muy extensas ya que contienen
mucha informacién sobre el bienestar psicolégico y autoestima, atraves de ello se vera
cémo se relaciona el bienestar psicoldgico y autoestima dentro del grupos de los
estudiantes, los resultados extraidos de la investigacion permitirdn desarrollar estrategia de
mejora en la poblacién, donde se pretende promover conducta saludables que contribuyan
al bienestar psicoldgico y autoestima de los adolescentes. Estas acciones buscan fortalecer

el creciente personal y la autoestima, involucrado la familia, profesores, etc.



II. Marco Teoérico

2.1Antecedentes

Huertas Mantilla, Katherine Emperatriz (2022) el estudio tuvo como objetivo
relacionar el bienestar psicolégico y autoestima en adolescentes del distrito de chorrillos,
lima 2022. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y analitico. El
nivel fue relacional y el disefio epidemiolégico, la poblacién estuvo conformado por 60
adolescentes, quienes cumplieron con los criterios, la técnica para evaluar que se utilizé
fue la encuesta de manera directa. Los instrumentos que se utiliz6 fue la escala de Bieps J y
la escala de autoestima de Rossemberg, los resultados obtenidos fueron que no existe

relacion entre el bienestar psicoldgico y autoestima en los adolescentes.

Flores Tupayachi, Diana Cristina (2022) el estudio de investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y autoestima en los
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucion publica de Ayacucho, 2021. La
poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes y en la muestra se considerd 92
estudiantes, la investigacion fue observacional, proactivo, transversal, analitico, nivel
relacional con disefio epidemiolégico. En los resultados se hallé que el 56,5% tiene un
nivel medio de B.P, el 37% autoestima alta y un 38% autoestima media. Para poder
determinar la relacion se utiliz6 el programa SPSS Y Excel, encontrandose que el
coeficiente de correlacion de Chi cuadrado de Pearson fue de 40,968 con un valor de 0,000

siendo < 0,05. Esto significa que si existe relacién entre bienestar psicoldgico y autoestima.

Chavez Lozano, Edith (2023) el trabajo tuvo como objetivo determinar la relacién
entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de una institucion educativa de la
cuidad de Ayacucho en el afio 2022. La investigacion fue de disefio no experimental de
nivel descriptivo correlacional de corte transversal, se realiz6 una muestra considerdndose
67 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizo la escalfa de Bieps-J: Bienestar
psicoldgico y la escala de autoestima Rosemberg, en cuanto el nivel se obtuvo que el
62.7% se encuentra en el nivel promedio de bienestar psicolégico y el 89.6% en un nivel
medio de autoestima. Los resultados indican que si existe relacion entre las variables con

un p-valor 0.021, que estd por debajo del nivel de significancia (p<0.050).

Quispe Huaraca, Nancy (2023) El presente estudio tuvo como objetivo relacionar

la autoestima y bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundaria en Ayacucho,
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2021. El nivel fue descriptivo y correlacional, nivel cuantitativo. La muestra estuvo
conformada 60 estudiantes que cumplieron con los criterios de evaluacion, la técnica que
se utilizé fue la encuesta. Los instrumentos que se utilizé para las variables fue la escala de
autoestima de Rosemberg y para el bienestar psicoldgico fue la escala de Bieps-J. Se
obtuvo como resultados que 43.3% y el 61.7% de los participantes obtuvieron un nivel
medio de autoestima y bienestar psicoldgico. En conclusion, se obtuvo que no existe

relacion entre el autoestima y bienestar psicoldgico.

Salvatierra Prado, Noelia Elizabeth (2023) El presente trabajo tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria,
Ayacucho, 2023. El estudio fue cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental,
La muestre estuvo conformada por 70 estudiantes, para ello se utiliz6 los instrumentos de
autoestima de Rosemberg y la escala de Bieps-J. Los resultados estadisticos de chi-
Cuadrado es p valor .303 >0.050 que estd muy por encima del nivel de significancia,
determinando que no existe relacion entre las variables. Los resultados que se obtuvieron
donde el 42.9% de los estudiantes presentan una autoestima media y mientras el 50%
presentan un nivel de bienestar psicolégico alto. Concluyendo que no existe relacion entre

el autoestima y bienestar psicoldgico.
2.2 Bases tedricas
Bienestar Psicolégico

Definicion de Bienestar: Se define como la felicidad, que se refieres a esa
sensacidn positiva como la alegria o la serenidad, donde sientes una valoracion global de la
vida, los seres humanos razonan, perciben con respeto a su vida donde sacan resultados a
lo largo de su vida, estas son emociones donde cada uno de nosotros percibimos y
reaccionamos es ahi donde actuamos frente a ello de forma positivo o negativo, esto nos
ayudara a poder adaptarnos en nuestro entorno social asi poder sabes nuestras metas o que

es lo que queremos lograr.

El bienestar se da como una serie de auto evaluaciones, tanto como positivos y
negativo, estas evaluaciones incluyen tanta satisfaccién de vida y compromiso, como
respuesta acorde al evento, satisfaccion en el trabajo, relaciones, salud, recreacion, el
bienestar es como una variedad de elementos donde constituyen partes de la calidad de

vida de las personas. (Aguilar,2019).



Segtin Quinteros-Zuiga, (2018) el bienestar se define en conocer las diferentes
partes que hacen sentir bien a las personas donde se identificaron diversas partes del
bienestar como la salud, ingresos, relaciones sociales, donde fue clave para un estudio

relacionado a la felicidad.
Bienestar psicologico

El bienestar psicoldgico se define como una mayor importancia en el bienestar
humano donde tiene como objetivo fortalecer sus emociones positivas en lo personal y
social, también deduce que la economia aumenta la calidad de vida de las personas
(Carmelo y Vazquez, 2009). ;Qué entendemos por bienestar? Es cuando una persona tiene
alto bienestar y experimenta satisfaccion con su vida donde siente un buen dnimo, donde

en casos sientes pocas ausencias de emociones como la tristeza o la rabia.
Adolescentes

La adolescencia Segin la Organizacién mundial es un periodo de crecimiento por
la que atraviesan los adolescentes entre los 10 y 19 afios, generalmente es una etapa muy
complicado y desafiante donde ahi variedades de cambios, el adulto tiende a decir que es
una etapa donde los adolescentes son apéticos, irresponsables y poco comprometidos, la
adolescencia es una etapa muy importante ya que se atraviesa por variedades de problema
e dificultades para ser adultos, donde tendremos responsabilidades, para asi desarrollaros y
fortalecer nuestro aprendizaje, ya que se dard el descubrimiento de si mismo del entorno
donde maduraran emocional y psicolégicamente paso a paso y tomar decisiones adecuadas
y responsables, El rol como adulto mayor que debe cumplir es tratar de ayudar que todo
pase sin bloquearlo, generalmente que aprendan a tomar sus decisiones y que aprenda de

los errores que comete, para luego llegue a ser un adulto saludable (UNICEF, 2020).
Teoria del Bienestar psicolégico de Carol Ryff

Segun Ryff y Keyes (1995), deducen que es un esfuerzo que la persona realiza
para que se pueda perfeccionar y cumpla con su potencial, esto tiene que ver con el
propositivo de vida, esto implicara que las personas tendrdn retos y tengan que esforzare

para poder superarlo y poder alcanzar una meta propuesta. (Mayordomo, 2016)



Felicidad

Se define como una salvacién ya que en la actualidad vivimos variedades de
problemas, la felicidad significa tener una buena salud, amor, libertad, comodidad
econdmica, etc. Esto quiere decir todas las condiciones son necesarias, pero no suficientes,
la felicidad es una precision personal ya sea por su cultura, edad, et., Donde la persona vive
a gusto y se siente bien consigo mismo aumentando el deseo para su satisfacciéon. (Margot,
2007). Por otra parte, la felicidad es el estado emocional de una persona; donde siente esa
sensacion de bienestar ya sea por realizar o lograr una meta, etc. Para ser feliz no existe
requisitos ya que puedes sentir esa emocion cuando las personas alcanzan un deseo o
cumplen sus objetivos trazados y por otro lado da soluciones a su vida cotidiana de algin
problema y trata de solucionarlo para sentirse bien por las cosas y los logros que tiene

como persona.
Autoestima
Definicion de autoestima

Es un concepto valorativo de una persona asia si mismo, es el valor de amar y
aceptacion de su propia imagen, de su forma de ser, rasgos fisicos, espiritu y mente, esto se
va dando a medida que pasa el tiempo donde se va aprendiendo constantemente y logre

superarlas.

La autoestima se basa en los sentimientos, pensamiento, sensaciones y
experiencias que se han desarrollado a lo largo de nuestra vida. Esto refieres que la persona
sea inteligente o no, es simpdtico con los demas o al contrario antipatico. Las personas
poseen una autoimagen mental de su aspecto, de sus capacidades, fortalezas y debilidades,
todos estos aspectos de la autoimagen de 19 van formando durante toda su vida, poniendo

a la persona que tenga un pensamiento sobre si mismo malo o bueno. (Quispe, 2017)
Importancia de la autoestima

Segun Quispe, (2017) la autoestima es fundamental para el desarrollo de las
personas, esto nos ayudara a mejorar tanto en lo personal como en la sociedad, tener un
alto valor de autoestima nos permitird relacionarnos con los demds, tener un ambiente mas
estable y adecuado, buen desempefio académico, conocimiento adecuado y un grado de

valoracién que le permita tener confianza y respeto asia si mismo. Por otro lado, si la



persona se quieres y valora, logrard un mejor gozo de las cosas que le rodean, esto
permitird alcdzar sus metas y objetivos de una manera adecuada, también ayudara a un

mejor desenvolvimiento ante la sociedad ya que hoy en dia va cambiando drasticamente.
Tipos de autoestima

Castro (2022) este concepto es prioridad y fundamental para el bienestar
emocional y es importante trabajarlo para que no se puede venir nada abajo y hagamos una

valoracién de nosotros mismo que sea buena, podemos encontrar tres tipos de autoestima:

e Positiva: Refiere que la persona alcanzo un alto grado de aceptacién, donde se
respeta, se acepta y se gusta tal como es, Son conscientes de las cosas que realiza
sea buena o mala, y es capaz de mejorar, puede expresar sus opiniones de una
manera adecuada, lucha por sus objetivos, reconoce sus errores, etc.

e Baja: Son las personas que no se aceptan de cémo son no son capaces de realizar
sus actividades de una manera adecuada, no valora sus talentos, se aisla, tiene
miedo, siente culpabilidad, se dan por vencidos, etc.

e Inflada: Son personas que valoran exageradamente sus cualidades, piensan que lo
pueden lograr todo, nadie es mejor que ellos, creen que todas las personas la
quieren, le gustan que le elogien, se siente superior a todos, siempre quieren tener

la razon, etc.
Autoestima en la adolescencia

Durante la adolescencia hay muchos jovenes que presentan problemas de la
autoestima, los adolescentes estdn en una etapa de desarrollo y crecimiento personal, tratan
de integrarse a la familia, sociedad y a los medios de comunicacién. Los adolescentes en
esta etapa suelen ejercer ain mds su autoimagen de su apariencia fisica, capacidades y
habilidades. Estos aspectos forman un rol importante en el desarrollo ya que ejercen una
fuerte presion generando inseguridad, miedo y tristeza en los adolescentes. (Significados,

2022)



Escala de autoestima de Rosenberg

Es una prueba de test psicométrico que actualmente es muy utilizado para evaluar
la autoestima, costa de 10 preguntas la puntuacién es de 1 y 4 puntos, una minima
puntuacion es de 10 y la maxima puntuacion es de 40, las preguntas del test miden como es
que la persona se valora y que grado de satisfaccion tiene asia su persona de forma positiva

o negativa estas se dividen en 3 niveles: autoestima alta, media y alta (Carrasco, 2019).
e Autoestima alta

Se caracteriza por tener un buen autocontrol de sus emociones y tiene la
capacidad de sobrellevar situaciones dificiles, con capacidades y habilidades de poder
realizar trabajos de 21 manera adecuada, conoce sus debilidades y fortalezas se acepta tal

como es esto se conoce como tener una autoestima alta (Flores Tupayachi, 2021).
e Autoestima media

La persona aun no es capaz de aceptarse asi mismo completamente, esto con
lleva a tener problemas de autoestima, tiende a cambiar de opiniones frecuentemente no
siente la suficiente seguridad en si mismo, esto genera que su valoracién depende de los
demds y no de si mismo, esto quiere decir que aln tienen que mejorar para lograr una

mayor satisfaccion con su persona (Flores Tupayachi, 2021)
e Autoestima Baja

Las personas con baja autoestima sienten que son inferiores a los demas, no se
aceptan tal como son, tiene dificultades de manejar situaciones no tiene objetivos ni metas,
consideran los errores como fracasando, no les gusta arriesgar considera que todo le va

salir mal en la vida (Flores Tupayachi, 2021).
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2.3 Hipétesis

H1: Si existe relacion entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de educacién

secundaria en la provincia de Huamanga, Ayacucho,2022

HO: No existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de

educacion secundaria en la provincia de Huamanga, Ayacucho,2025
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I11. Metodologia
3.1 Tipo, nivel y diseiio de investigacion

Tipo de investigacion: El tipo de estudio fue observacional porque no habra
manipulacién de las variables; prospectivo, porque lo datos que se recogerdn fueron el
proposito del estudio; transversal, porque se realizard una sola medicion a la misma

poblacidn; y analitico, porque el andlisis estadistico serd bivariado (Injo Ulloque, 2022).

Nivel de la investigacion: Fue relacional porque se buscé demostrar la relacién
entre la variable el bienestar psicolégico y autoestima, en tanto se pretende conocer las
relaciones causales, sino mds bien la dependencia estadistica, que a través de la estadistica

bivariado que permitird hacer las asociaciones (Injo Ulloque, 2022).

Disefio de la investigacion: El disefio de la investigacion fue no experimental, de
corte transversal, porque la investigacion se realizard sin manipulacién deliberadamente de

las variables. (Injo Ulloque, 2022).

3.2 Poblacion

El universo de la investigacion serd estudiantes de educacion secundaria. La

poblacién estard conformada por estudiantes que cumplan con los criterios de elegibilidad:
Criterios de Inclusion:

e Estudiantes se presentes al momento de la evaluacién

e Estudiantes de ambos sexos

e Estudiantes que han finalizado correctamente el llenado del test

e Estudiantes que se encontraban matriculados en la Institucién Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes.

e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio mediante el consentimiento
informado de los padres y/o tutores, de acuerdo con los principios éticos de la

investigacion.
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Criterios de Exclusion:

e Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusion.
e Estudiantes que no consientan participar en el estudio o cuyos padres/tutores no den
su consentimiento.
e Estudiantes que no esten en el aula
e Estudiantes que no se encuentren matriculados en la Institucién Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes.
Por lo que la poblacién serd un total de N = 134 Por lo que no se cuenta con un

marco maestral para dicha poblacién, por lo que la poblacion es de N = 100

Teniendo en cuenta que solo se aplicara la escala a los estudiantes que querian
participar de la investigacion, lo cual se eligié una muestra no probabilistica de tipo por

conveniencia, haciendo un total de n=100
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3.3 Operacionalizacion de las variables/categorias

Tabla 01: Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Escala de Categoria o valoracion
Medicion
1° Variable: El bienestar psicoldgicoes | Control -De acuerdo Control 1,3,5,10 | » Nivel Bajo menor a 25 se
Blfenes’ta.r la cap ac1c}ad de establecer Vinculos -Ni de acuerdo | yl3 encuentran insatisfechos en
Psicoldgico buenos vinculos, como el
control sobre su entorno, | Proyectos ni en Vinculos 2,8 y | varias areas de su vida.
tener proyectos y una | Aceptacion desacuerdo 11 * Nivel Medio mayor a 33 a
autoaceptaciéon de  si .
) -En desacuerdo | Proyectos 12,6,3 | 38 satisfechos con algunas
mismo, todo esto se va
evaludndose a través de Aceptacion 4,7 | partes de su vida
los e?fectos pOS.ltIVOS' ,y y9 * Nivel Alto igual a 39
negativos de satisfaccion
Casullo (2002) totalmente satisfechos en
todas las dreas de su vida.
2° Variable: Es la percepcion y 1.Autoestima positiva: I. Muy de | Escala Likert de | *Nivel Elevada 30-40
Autoestima valoracién que una persona percepcion favorable que una acuerdo la5(= Autoestima normal *Nivel

tiene de si misma, basada
en su capacidad para
aceptarse y valorarse.

Segtn Rosenberg (1965),

persona tiene de si misma,
caracterizada por el
reconocimiento y valoracion de
sus fortalezas.

2. De acuerdo

3. En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo, 5 =
Totalmente de

acuerdo).

Media 26-29 No presenta
problemas en su autoestima,

pero es necesario mejorarla.
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se refiere a un juicio global
sobre el valor personal,
mientras que Atienza,
Balaguer y Moreno (2000)
adaptaron la escala de
Rosenberg, diferenciando
dos dimensiones:
autoestima positiva, que
refleja una valoracion
favorable de uno mismo, y
autoestima negativa,
asociada con la autocritica

y la inseguridad.

2. Autoestima negativa: Refleja
una vision desfavorable o critica
de si misma, donde prevalece la
autocritica y la inseguridad.

4. Muy en

desacuerdo

*Nivel Baja<26 Problemas

significativos de autoestima.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos/informacion
Técnicas

La técnica empleada en la presente investigacion fue la Técnica Psicométrica
segin Supo (2014), son todos aquellos estudios realizados por investigadores de la
conducta humana, los cuales pueden ser aplicados en distintos d&mbitos de conocimiento,
esto no quiere decir que el investigador necesariamente tenga que pertenecer a la linea de

estudio que estd realizando, ya que estos instrumentos pueden ser autoadministrados.
Instrumentos

Los instrumentos empleados en la presente investigacidn serdn cuestionarios
referidos a test especializados a medir el bienestar psicoldgico y nivel de autoestima, que
se ajustan a los objetivos de la presente investigacion como a las hipétesis y variables de
estudio; también se empled el programa de SPSS y Excel para poder realizar las tablas la

correlacion entre estas 2 variables. Los instrumentos empleados en esta investigacion son:
Instrumento 1: Escala de Bienestar Psicolégico de BIEPS-J

Para poder medir el bienestar psicolégico del grupo de estudio se emple6 la
“Escala psicométrica de BIEPS-J” (Jovenes Adolescentes) de Maria Casullo y
colaboradores en el (2002). La escala de BIEPS-J estd compuesta de 13 items que van a
evaluar el bienestar psicoldgico del grupo de estudio, desde una perspectiva
multidimensional. Consta de tres opciones de respuesta. En desacuerdo (vale 1 punto) Ni

de acuerdo ni en desacuerdo (vale 2 puntos) De acuerdo (vale 3 puntos).

Esta escala tiene todos sus items de forma directa, donde cada respuesta tiene un
puntaje asignado, dando como resultado un puntaje global, segin las respuestas obtenidas a

través de la escala y esta no admite respuesta en blanco.
Validacion y confiabilidad:

La escala ha sido validada en Argentina en poblacion adulta por Casullo (2002).
“La escala de BIEPS-J estd compuesta por cuatro factores que explican el 53% de varianza
de las puntuaciones, los factores encontrados en el andlisis son: proyectos, vinculos,
autonomia y control de situaciones que se encontraba encubierto con la aceptacion de si

mismo, todo esto configuran a un solo factor. La confiabilidad total de la escala en esta
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investigacion fue de 0,817, se puede decir que la fiabilidad de esta prueba es alta y

aceptable.
Instrumento 2: Escala de Autoestima de Rosenberg

Para poder determinar el nivel de autoestima del grupo de estudio se empled la
prueba de Autoestima estandarizado de Rosenberg, el cual estd constituido por diez items,
cinco estan constituidos de manera positiva y los otros cinco estdn de forma negativa que

servirdn para conocer su nivel de autoestima y como se auto consideran a si mismos.

En las puntuaciones de los items, del 1 al 5 las respuestas de A- D estan puntuadas

de 4 a1l ydel 6al 10 las respuestas A-D también se puntdan de 1 a 4.

a) Se considera Autoestima baja cuando la puntuacion es menos de 26 esto quiere

decir que la persona tiene problemas significativos en su autoestima.

b) Se considera Autoestima media cuando la puntuacién es de 26 a 29 puntos, se
determina que la persona no tiene problemas con su autoestima, pero se recomienda

mejorarla.

¢) Se considera Autoestima elevada cuando la puntuacion es de 30 a 40 la

persona no presenta ningun problema en su autoestima y se considera normal.

Validacion y confiabilidad: La escala ha sido traducida y validada en castellano.

La fiabilidad es de 0,790. 7.7.
3.5 Método de analisis de datos/informacion

De acuerdo con el plan de andlisis, se coordinaré previamente con el director
encargado de la institucion educativa y docentes del del nivel secundario para realizar el
recojo de datos, asi mismo se establecera el horario y los dias que se aplicar las pruebas e

instrumentos a utilizar en la recoleccion de datos para la investigacion.

Después de la recoleccion de datos, se empleard un andlisis estadistico, el cual
serd representado por grafico y tablas que serdn ingresado al programa de Excel. Para el
proceso de datos se va a emplear usar el programa SPSS y el método de Chi cuadrado de
Independencia, La prueba de independencia del (chi-cuadrado) contrasta la hipétesis de
que las variables son independientes, frente a la hip6tesis alternativa de que una variable se

distribuye de modo diferente para diversos niveles de la otra.
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3.6 Aspectos Eticos

Los principios éticos de la presente investigacion se fundamentan en el

Reglamento de Integridad cientifica v002- Uladech catdlica, aprobada por Consejo

Universitario el 12 de mayo con Resolucion N° 0495-2025.

a)

b)

d)

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad
privacidad y diversidad cultural de los participantes.

Garanticé la confidencialidad de los datos y la voluntariedad de la participacion,
asegurando que los participantes comprendan su derecho a retirarse en cualquier
momento sin consecuencias.

Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

Apliqué practicas responsables, como el uso minimo de papel y el reciclaje de
materiales, para no afectar el entorno.

Libre participacion por propia voluntad: Estar informado de los propoésitos y
finalidades de la investigacion para que los estudiantes tengan la opcién de
acceder o ser parte de esta.

Los participantes firmaron un consentimiento informado donde expresaron su
voluntad libre para participar tras recibir toda la informacién sobre el estudio.
Beneficencia, no maleficencia: Puesto que en todo momento se cuidé de lo
hacer afio y vio para maximizar los beneficios de los estudiantes que
participaron del estudio.

Me aseguré de que la investigacion no cause dafio a los participantes y de que
los beneficios superen cualquier riesgo posible.

Integridad y honestidad: En ningtin momento durante el desarrollo de la
investigacion se mostré algin engafo o dificultad, se pudo permitir la
objetividad, integridad y transparencia en el desarrollo de la investigacion.
Traté a todos los participantes de manera equitativa, evitando sesgos en la
recoleccion de datos y garantizando un trato justo.

Justicia: En todo momento se antepuso el bien comun antes los estudiantes,
tratando de manera equitativa a cada estudiante sin huellas de alguna

discriminacion hacia cada estudiante.
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Cada estudiante fue tratado de manera equitativa sin discriminacién ni tratos

despectivos.
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IV. Resultados

Tabla 02:
Prueba de normalidad de Kolmogoroy-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Bienestar 0.123 100 0.001
Psicolégico
Autoestima 0.085 100 0.021

Interpretacion: Segun la prueba de normalidad de Kolmogoroy-Smirnov para los puntajes
obtenidos en las variables bienestar psicoldgico y autoestima, se observo que el valor
p=0.001 para el bienestar psicoldgico es menor que 0.05, lo que indica que los datos de la
variable no siguen una distribucién normal, Por otro lado, el valor p=0.021 para la
autoestima es menor que 0.05, lo que concluimos que los datos no tienen una distribucion

normal.
Tabla 03:

Relacion entre Bienestar psicologico y Autoestima en estudiantes de una

institucion educativa de Huamanga, Ayacucho 2025

AUTOESTIMA
Coeficiente de ,598™
Rho de BIENESTAR correlacion
Spearman PSICOLOGICO
p-valor ,000
N 100

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: El valor (p=.000) demuestra que esta relacion esta
estadisticamente por debajo de 0.05%. El resultado obtenido, Rho=,598, indica que, si
existe relacidn entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucién

educativa en Huamanga, Ayacucho 2025.
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Tabla 04:

Relacion de las dimensiones (Control de situacion, Vinculos psicosociales,
Proyectos personales y Aceptacion de si mismo) de Bienestar Psicologico y Autoestima en

estudiantes de una institucion educacion de Huamanga, Ayacucho 2025.

AUTOESTIMA
Coeficiente de 460"
CONTROL DE correlacion
SITUACIONES ,000
p-valor
100
N
VINCULOS Coeficiente de ,343™
Rho de Spearman ~ PSICOSOCIALES correlacién
p-valor ,000
N 100
Coeficiente de ,342™
PROYECTO correlacion
PERSONALES
p-valor ,000
N 100
ACEPTACION DE  Coeficiente de 6317
SI MISMO correlacion
,000
p-valor
N 100

Interpretacion: Los valores para las dimensiones de bienestar psicoldgico son menores a
0.05, lo que demuestra que estas relaciones son estadisticamente significativas a un nivel
del 5%. Los resultados obtenidos son: Rho=,460 para control de impulsos, Rho=,343 para
vinculos psicosociales, Rho=,342 para proyectos, Rho=,631 para aceptacion de si mismo,
lo que indica que si existe correlacion entre la autoestima y las dimensiones de bienestar

psicdlogo.
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Tabla 05:

Relacion de bienestar psicologico y las dimensiones de autoestima (autoestima

positiva y autoestima negativa) en estudiantes de una institucion educacion de Huamanga,

Ayacucho 2025

Autoestima Autoestima
Positiva Negativa
Coeficiente de ,629™ ,349™
Rho de BIEN ESTAR correlacion
Spearman PSICOLOGICO
p-valor ,000 ,000
N 100 100

Interpretacion: Los valores para la autoestima positiva (p=.000) y autoestima negativa
(p=.000) son menores a 0.05, lo que demuestra que estas relaciones son estadisticamente
significativas a un nivel del 5%. Los resultados obtenidos, Rho =0,629 para la autoestima
positiva y Rho = 0,349 para la autoestima negativa, indicando una correlacion entre las

variables.
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V. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién entre
bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de una institucién educativa de
Huamanga, Ayacucho 2025. Los resultados obtenidos indican que el valor es de p = 0.000,
el cual es menor al p-valor de 0.05. Esto significa que rechaza la hipotesis nula (Ho) y por
lo tanto acepta a hipotesis alternativa, quiere decir que si existe relacion entre el bienestar
psicoldgico y autoestima en los estudiantes. Esta relacion se evidencia con el valor de Rho
de Spearman 0.598, lo que confirma la relacion entre las variables. Este hallazgo se asimila
con Chévez Lozano (2022), su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el bienestar psicolégico y la autoestima en los estudiantes de una institucioén
educativa de la ciudad de Ayacucho del afio 2022, concluyendo que si existe relacion entre
las variables con un p-valor 0.021, en cuanto al nivel de bienestar psicoldgico el 62.7%
tienen un nivel promedio y el 89.6% se encuentran en un nivel medio de autoestima.
Bustos Changoluisa (2022), el bienestar psicoldgico y una adecuada autoestima son
factores favorables ya que influyen de manera positivo en el ambito educativo y distintos
entornos de la vida diaria, a medida que los estudiantes se sientan satisfechos con su
desarrollo personal su nivel de autoestima incrementa, gracias a ello se sentirdn mas
empaticos, asertivos y serdn mas capaces. Asi mismo Flores Tupayachi (2021), realizo una
investigacion del bienestar psicoldgico y nivel de autoestima en estudiantes de una
institucion educativa publica de Ayacucho 2021, encontrando en su investigacion que, si
existe relacion entre las variables, con un resultado de 0.000, el coeficiente de correlacion
de chi cuadrado de Pearson fue de 40.968%, Barbara (2021) menciona que a mayor
autoestima mayor bienestar psicolégico y menor autoestima habrd menor bienestar
psicoldgico, el bienestar psicologico y el autoestima son respuestas de los acontecimientos

que permiten moldear mediante el transcurso de nuestras vida.

Por otro lado Rojas Barahona (2009) Menciona que la autoestima se relaciona con
el bienestar general de la persona, ya que tener una buena autoestima indica tener una
buena salud mental, Rossemberg menciona que la autoestima es un sentimiento hacia uno
mismo, podria ser positivo o negativo, ya que la propia persona se forma por sus propias
caracteristicas, una autoestima saludable permiten enfrentar desafios con confianza y

ayuda a contribuir una buena salud mental mientras una baja autoestima genera
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inseguridades y nos autolimita, un buen autoestima un pilar fundamental para nuestro
bienestar mental ya que afectan nuestras capacidad de afrontar problemas y las relaciones

interpersonales.

Por otro lado, hay autores cuyos hallazgos son contrarios a los resultados, como
Salvatierra Prado (2023), su investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre
autoestima y bienestar psicoldgico en estudiantes del nivel secundario de una institucién
pubica, Ayacucho, 2023, con un resultado estadistico de Chi- cuadrado de independencia
con un valor P=.303 que esta por encima de valor p=0.05, concluyendo que no existe
relacion entre ambas variables y que las variables con independientes. Asi mismo Valle
Rios (2022), su estudio tuvo como objetivo relacionar bienestar psicoldgico y autoestima
en adolescentes del distrito de chorrillos, lima 2022, hallo que no existe relacion entre
ambas variables con una relacion significativa de 7.6%, igualmente Quispe Huaraca (2021)
tuvo como objetivo relacionar la autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa pubica, Ayacucho 2021, los resultados obtenidos
de la investigacion que encontrd que no existe relacion, empleando la prueba estadistica de
chi cuadrado el P valor es de 0.157, ubicdndose por encima del nivel de significancia de
0.05, tener una autoestima alta, no conlleva a tener una buena salud mental, un

pensamiento y un sentimiento en un entorno de si mismo.

En relacién con el primer objetivo especificos, los resultados obtenidos de la tabla
04 muestra la relacion de las dimensiones (Control de situacién, Vinculos psicosociales,
Proyectos personales y Aceptacion de si mismo) de Bienestar Psicolégico y Autoestima en
estudiantes de una institucion educacion de Huamanga, Ayacucho 2025. Los resultados
indican un (p-valor 0.00), el cual es menor al p-valor de 0.05 con un valor de Rho de
Spearman de 0.460, lo que indica una correlacién moderada entre las variables. El control
de situacion tiene una correlacion de Rho de Spearman de 0,460, lo que indica que
correlacion es moderada entre ambas variables. Vinculos psicosociales tiene una
correlacion de Rho de Spearman de 0.343, indicando una relacién baja entre las variables.
Proyectos tiene una correlacion de Rho de Spearman 0.342, indicando una relacién baja.
Por ultimo, Aceptacién de si mismo tiene una correlacion de Rho de Spearman 0.631,

teniendo una correlaciéon moderada.

En relacién con el segundo objetivo especifico, los resultados de la tabla 05

muestran la Relacién de bienestar psicoldgico y las dimensiones de autoestima (autoestima
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positiva y autoestima negativa) en estudiantes de una institucién educacién de Huamanga,
Ayacucho 2025. Los resultados muestran un (p-valor 0.00), la cuél es menor al p- valor de
0.05 con un valor de Rho de Spearman 0.629, indicando una correlacién moderado entre
las variables, indicando que mientras que a medida aumenta el bienestar psicoldgico
aumenta la autoestima positiva. Por otro lado, la relacion entre el bienestar psicologico y la
autoestima es baja, con un valor Rho de Spearman 0.349, a mayor bienestar psicolégico
menor la autoestima negativa en los estudiantes. Tedricamente, Rossemberg (1965)
menciona que la Autoestima positiva es fundamental para una autoestima saludable, donde
la persona reconoce sus debilidad y fortalezas de manera equilibrada. Por otro lado, la
autoestima negativa en una valoracion de critica de uno mismo, donde la persona se
percibe como una persona inferior, incompetente o poco valiosa. Por lo tanto, el bienestar
psicoldgico influye en la autoestima, gracias a ello las personas las personas enfrentan la
vida con més confianza, facilitando un mejor equilibrio emocional, construyendo un

proyecto de vida ya que podra afrontar sus desafios, etc.
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VI. Conclusion

» Los resultados obtenidos de la investigacion indican que existe una relacion
significativa entre el bienestar psicoldgico y la Autoestima en estudiantes de una
institucién educativa de Huamanga, Ayacucho 2025

» Los resultados obtenidos en relacién con las dimensiones de bienestar psicoldgico,
Control de situacién, Vinculos psicosociales, Proyectos personales y Aceptacion de
si mismo, evidencian una relacién moderado, bajo y alto en relacién entre la
variable de autoestima

» Los resultados obtenidos en relacion con las dimensiones autoestima positiva y
autoestima negativa, evidencia una relacion alta y baja relacion entre la variable de

bienestar psicologico
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VII. Recomendaciones

Generar y motivar la participacion en las actividades por la institucién, como
charlas, talleres, entre otras que se pueda realizar para mejorar el bienestar
psicoldgico y autoestima.

A los futuros investigadores a realizar estudios de autoestima y bienestar
psicoldgico en diversos contextos dentro de nuestra ciudad para obtener mas
conocimientos sobre esta desconcertante cuestion en estudiantes del nivel
secundaria.

Desarrollar taller con los padres de familia, para brindar la informacion sobre
estrategias para construir un buen vinculo y confianza con sus hijos.

Finalmente, a los investigadores se les sugiere realizar mds investigaciones, segin

ala realidad problematica de la institucion.
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Anexos

Anexo 01. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (Ley

N°29733)

INSTITUCION EDUCATIVA
“NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES™
_AYACUCHO

Ayacucho, 04 de noviembre del 2025
CARTA N° 015-2025-DIE“NSM"-A.

SENORA:

Mgtr. ELENA ESTHER REYNA MARQUEZ

COORD DE GESTION DE INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE

Asunto: Aceptacién de Test Psicométrico

———
El motivo de la presente carta es para informarle la aceptacién del estudiante JULIO

CESAR GARAY GARCIA identificado con DNI N° 74567029, de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
para realizar Test Psicométrico de “Bienestar Psicologico y Autoestima™ en la

institucion Educativa Nuestra Seiiora de las Mercedes, el dia 29 de octubre del 2025,

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

UGQ/DIR
mye/sec
Arch 2025
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Anexo 02. Carta de recojo de datos

Ay
(,’C
o0

N\

Chimbote, 24 de octubre del 2025

fEnur

LER, wy: -, "'f‘ :11.7111;_
Senor/a: e A 'I < wrg
-~ - A
~ > - !\ TEL
DR. UBALDO GALINDO QUISPE

i x
« OL T 2
ILE NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES L 2025

Presente. -
{ .. Fl

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de—
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizaciéon formal para llevar a cabo una investigacion titulada RELACION ENTRE
BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUAMANGA, AYACUCHO 2025, con la LINEA DE INVESTIGACION:
PREVENCION Y CUIDADOS DE LA SALUD MENTAL, que involucra la recoleccion de
informacién/datos en ESTUDIANTES, a cargo de JULIO CESAR GARAY GARCIA,

perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA, con DNI N° 74567029,
durante el periodo de 27-10-2025 al 31-10-2025.

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de

confidencialidad y todos los datos recopilados serin utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

D Gy

Mg Elena Esther Reyna Marquez
Coordinadora de Gestion de Investigacion

! emal cooperadion@uladech adu.pe
o e b py Teit.: (043) 343444 Cel: 948560463

nhes N* 247 Cenbro Comercial y Financiers  Chimbole, Perd
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Anexo 03. Matriz de consistencia y Operacionalizacion

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLESY METODOLOGIA
DEL DIMENSIONES
PROBLEMA
(Cudl es la relacion Objetivo general Hipotesis Nula (Ho) VARIABLE 1: Tipo de investigacion:
entre bienestar . ) = No existe relacion )

L. * Determinar la relacién entre . Bienestar Correlacional
psicolégico y . N . entre el bienestar s :
autoestima en blenestar. psicoldgico y 2.1ut0.eSt1.II,1a psicolégico y Psicolégico vael fie -

. en estudiantes de una institucién . investigacion:
estudiantes de una educativa de huamanga, Ayacucho autoestima en Dimensiones: correlacional
institucién educativa 2025 g Ay estudiantes de una Disefio d
de huamanga, institucién educativa  Control . lsent? e N
Ayacucho 20257 Objetivos especificos: de huamanga, , fvesigacion: 7o

Ayacucho 2025 Vinculos experimental,
* Conocer la relacién de las dimensiones transversal
o ) . Hipétesis alterna Proyectos
(Control de situacidn, Vinculos psicosociales, (Ha) = Existe relacién Aceptacién Poblacién: 100
Proyectos personales y Aceptacion de si entre las variables del
mismo) de Bienestar Psicolégico y Autoestima el 'blen/es'tar
psicoldgico y
en estudiantes de una institucion educacion de  ,¢0estima en VARIABLE 2:
Huamanga, Ayacucho 2025 f:stu.diar}t/es de una Autoestima
. . C L institucién educativa
* Conocer la relacion de bienestar psicoldgico y
de huamanga, Niveles:
las dimensiones de autoestima (autoestima Ayacucho 2025 N
positiva y autoestima negativa) en estudiantes Pos1t1'va
Negativa

de una institucién educacién de Huamanga,

Ayacucho 2025.
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Anexo 04. Ficha técnica de los instrumentos

FICHA TECNICA DE ROSENBERG
Nombre del instrumento:
Escala de autoestima de
Autor:
Rosenberg 1965: Atienza, Balaguer, y Moreno 2000.
Objetivo:

Medir el nivel de autoestima de los individuos, adaptando la escala para que mida dos

dimensiones: autoestima positiva y autoestima negativa.

Autoestima Positiva: Evalda la percepcion favorable de una persona hacia si misma,

basada en el reconocimiento y valoracion de sus fortalezas y capacidades.

Autoestima Negativa: Mide la tendencia a experimentar inseguridades, autocritica y una

vision desfavorable de uno mismo.

Poblacion:

Adolescentes y adultos, generalmente entre 15 y 50 afios.
Nimero de items:

10 items en total, que fueron divididos en dos dimensiones:
Autoestima Positiva: 5 items.

Autoestima Negativa: 5 items.

Tipo de escala:

Escala Likert de 4 puntos, donde los participantes responden con opciones que van desde

“Totalmente de acuerdo” a “Totalmente en desacuerdo”.
Escala de medicion:

Escala Likert de 4 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 4 = Totalmente de acuerdo).
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Interpretacion:

Autoestima Positiva: Los puntajes mds altos indican una mayor percepcion positiva de
uno mismo. Un puntaje bajo en esta dimension sugiere que la persona puede tener

dificultades para reconocer y valorar sus fortalezas.

Autoestima Negativa: Los puntajes mds altos indican una mayor presencia de
pensamientos y sentimientos negativos sobre uno mismo. Un puntaje bajo en esta
dimension sugiere que la persona tiene una percepcion mas equilibrada o positiva de si

misma.
Propiedades psicométricas:

Fiabilidad: La consistencia interna de la escala se encuentra entre 0.75 y 0.85, lo que

indica que es una herramienta confiable para medir la autoestima en ambas dimensiones.

Validez: La Escala de Autoestima de Rosenberg ha mostrado una buena validez de

constructo, adaptdndose bien a diferentes contextos y poblaciones.

Analisis factorial: Los estudios que han adaptado esta escala para medir las dimensiones
positiva y negativa han mostrado que los items se agrupan adecuadamente en estas dos

categorias.

Tiempo de administracion:
Aproximadamente 5 minutos.
Aplicacion:

Se puede aplicar de manera individual o grupal. Generalmente se administra de forma

autoadministrada.
Contexto de aplicacion:

Se usa en investigaciones psicoldgicas, clinicas, educativas y sociales para evaluar el nivel
de autoestima de los participantes, especialmente cuando se quiere explorar la diferencia

entre la percepcion positiva y negativa de uno mismo.
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ESCALA DE BIEPS-J: BIENESTAR PSICOLOGICO

Ficha técnica Nombre Original: Escala de bienestar psicoldgico- Bieps-j
Autor: Maria Martina casullo

Edad de aplicacion: 13 a 18 afios Numero de items 13

Adaptacion: Casullo, M, Martinez, P, Morote (2002)

Duracién: Variable (5 minutos aprox.)

Administracion: Individual y Colectiva. Significacion: evaluar los niveles de bienestar

psicoldgico en jovenes adolescentes.
Descripcién del instrumento

Para medir el bienestar psicologico se utilizo la “Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J”
(Jovenes Adolescentes) de Maria Martina Casullo y colaboradores (2002). Esta escala
consta de 13 items, que evaldan el Bienestar Psicolgico desde una perspectiva

multidimensional.

Tienen tres opciones de respuesta: De acuerdo (se asignan 3 puntos) Ni de acuerdo ni en

desacuerdo (se asignan 2 puntos) En desacuerdo (se asigna un punto).

Validez: Sanchez (2013). realiz6 un estudio el cual buscé identificar las propiedades
psicométricas de la escala de Bienestar Psicoldgico de Martina Casullo, en adolescentes
del distrito la Esperanza, en una muestra de 545 alumnos de instituciones educativas, entre
13 y 17 afios, de ambos sexos. La conclusién a la cual lleg6 fue que los indices de validez
de los items presentaron valores adecuados en su mayoria. Las dimensiones control de
situaciones, vinculos psicosociales, proyectos y aceptacion de si, presentaron indices de
validez adecuados, por registrar valores que oscilaron 64 entre .230 a .462 (superiores a
.20), lo que indica su contribucién aceptable en la medicion de la variable que se pretende

medir.

Confiabilidad: Cibele (2016) Asi también determind la confiabilidad de consistencia
interna de la escala, donde el alfa de Cronbach del cuestionario en general fue 0.745,

siendo aceptable, una confiabilidad minimamente aceptable (0.65 <r <(.70), en la
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dimension de proyectos y una confiabilidad moderada (0.40 < r < 0.65) en las dimensiones
de control, vinculos y aceptacion, con una desviacion estandar mayor que el error estandar
de medicion, corroborando la aceptacion de la consistencia interna de cada una de las

dimensiones y del instrumento en general.
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Anexo 05. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula:

y es dirigido por , investigador

de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es:

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard ______ minutos de su tiempo. Su participacién
en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningtin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,
puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de

. Si desea, también podra escribir al correo para

recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité

de Etica de la Investigacién de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Minombre €8.......c.ovviiiiiiiiiiiiiiiieiiiiaieaaans y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

. Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.

. La conversacion que tendremos serd de 45 minutos maximos.
. En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.
. Tus padres y/o tutor o direccién ya han sido informados sobre mi investigacion y

estdn de acuerdo con que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de
participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de.................ooeiiiiiiiiiinnn. ?

Si No

Fecha:
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