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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general: describir la percepcion de los
pobladores sobre el derecho al medio ambiente sano en el distrito de Ayacucho, 2025. La
metodologia fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio no
experimental, transversal. La poblacion estuvo conformada por los habitantes del distrito de
Ayacucho y la muestra fue de 50 pobladores. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica
de la encuesta y como instrumento un cuestionario de 15 items en escala ordinal tipo Likert.
Los principales resultados fueron los siguientes: respecto a la comprension del derecho al
medio ambiente sano, el 100 % de los pobladores afirm6 comprender su importancia para la
salud y el bienestar. En cuanto a los problemas ambientales, el 100 % manifestd conocer los
principales que afectan su entorno, y el 80 % indicé que la contaminacion es frecuente en su
distrito. Respecto a las vulneraciones ambientales, el 76 % consider6 que los factores como
residuos y transporte impactan negativamente en la vida comunitaria. Sobre los espacios
deteriorados, el 100 % identifico zonas especificas con graves afectaciones ambientales.
Finalmente, respecto a los mecanismos legales, el 100 % de los encuestados afirmo6 no conocer
instituciones que promuevan la defensa ambiental y el 80 % no conocia leyes sobre el derecho
a un ambiente sano. Se concluye que los pobladores mostraron una percepcion consciente y
critica sobre el derecho al ambiente sano, aunque persisten serias limitaciones en su
conocimiento juridico e institucional.

Palabras clave: Derecho ambiental, percepcion ciudadana, contaminacion



ABSTRACT
The main objective of this research was to describe the perception of residents regarding the
right to a healthy environment in the district of Ayacucho, 2025. The methodology was basic,
with a quantitative approach, descriptive level, and a non-experimental, cross-sectional
design. The population consisted of residents of the Ayacucho district, and the sample included
50 individuals. The survey technique was used for data collection, with a 15-item
questionnaire based on a Likert-type ordinal scale. The main results were as follows: regarding
the understanding of the right to a healthy environment, 100% of the residents stated that they
understood its importance for health and well-being. In terms of environmental issues, 100%
indicated awareness of the main problems affecting their surroundings, and 80% stated that
pollution is frequent in their district. Concerning environmental violations, 76% believed that
factors such as waste and transportation negatively impact community life. Regarding
deteriorated areas, 100% identified specific zones with severe environmental damage. Finally,
concerning legal mechanisms, 100% of respondents stated they were unaware of institutions
promoting environmental protection, and 80% did not know of any laws related to the right to
a healthy environment. It was concluded that residents showed an aware and critical
perception of the right to a healthy environment, although serious limitations persisted in their

legal and institutional knowledge.

Keywords: Environmental law, citizen perception, pollution
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

Diversos organismos internacionales coinciden en que un entorno limpio, saludable y sostenible
constituye una condicion indispensable para el ejercicio pleno de multiples derechos humanos
consagrados universalmente, como el derecho a la vida, a la salud fisica y mental, a un nivel de
vida adecuado, a la alimentacion suficiente, a la vivienda, al agua potable segura, al saneamiento
y a la participacion en la vida cultural. En este sentido, los dafios o deterioros ambientales no
solo representan una afectacion al ecosistema, sino que inciden directamente en la posibilidad
de disfrutar estos derechos fundamentales (Tang y Spijkers, 2022). Sin embargo, a pesar del
consenso internacional sobre esta interdependencia, aun persiste una falta de claridad juridica
sobre el lugar preciso que ocupa el medio ambiente dentro del sistema internacional de los
derechos humanos. La principal interrogante gira en torno a si el derecho a gozar de un ambiente
sano debe ser reconocido como un derecho humano auténomo, exigible individualmente, o si
debe seguir siendo considerado inicamente como un presupuesto necesario para ejercer otros
derechos clésicos ya establecidos. Esta discusion implica ademas cuestionar el alcance de la
responsabilidad estatal y de otros actores como empresas extractivas o manufactureras en la
garantia de este derecho. Algunas regiones del mundo han avanzado progresivamente en la
llamada ambientalizacién de los derechos humanos tradicionales, es decir, en incorporar
consideraciones ecoldgicas al contenido de los derechos ya existentes. No obstante, se considera
que solo se alcanzara un cambio sustancial cuando el derecho a un ambiente sano sea reconocido
de manera explicita como un derecho humano independiente, con obligaciones correlativas

claras por parte de los Estados y sujetos privados.

Uno de los mayores retos en torno al derecho al medio ambiente sano no radica inicamente en
su reconocimiento normativo, sino en su implementacion efectiva por parte de los Estados, lo
cual exige priorizacion presupuestal, formacion técnica y asignacion adecuada de recursos
institucionales. En este proceso, se vuelve esencial el rol de la sociedad civil y la academia,
quienes deben asumir un papel vigilante, evaluando de forma permanente el contenido y
aplicacion concreta de este derecho, especialmente respecto de los impactos del cambio
climatico sobre los sectores mas vulnerables de la poblacion (Buse etal., 2021). En

consecuencia, es imperativo que los diversos paises integren sus obligaciones en materia de



derechos humanos ambientales en todas las fases de cumplimiento de acuerdos internacionales
como la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y las resoluciones adoptadas en foros como
la COP26. Esta integracion no solo debe ejecutarse a nivel interno, sino también en el marco de
la cooperacion internacional. Para ello, los gobiernos deben tomar decisiones audaces y
responsables, enfrentando intereses econdmicos que contradicen los principios de justicia
ambiental, un objetivo que solo sera alcanzable si cuentan con el respaldo activo de la ciudadania

global.

A nivel de América Latina, se evidencia la necesidad urgente de fortalecer politicas publicas
orientadas a la proteccion efectiva de los recursos naturales y a la mitigacion de los impactos
negativos generados por el deterioro ambiental. Estas politicas son fundamentales para mejorar,
de forma sostenible y a largo plazo, la calidad de vida de la poblacion. En este marco, resulta
imprescindible promover practicas empresariales responsables que contribuyan al crecimiento
econdmico sin comprometer la estabilidad ecoldgica, garantizando un equilibrio justo entre el
bienestar social y la preservacion del medio ambiente. En el caso del Peru, los efectos del cambio
climatico ya se dejan sentir con fuerza. De acuerdo con estimaciones recientes, se prevé que
para el afio 2050 se perderd mas del 50% de los bosques tropicales, lo cual generara
consecuencias graves sobre la biodiversidad, incluyendo alteraciones significativas en la flora,
la fauna, los ecosistemas acudticos, y las fuentes de agua dulce y marina. Esta situacion no solo
afectara al entorno natural, sino también a sectores estratégicos como el turismo, la agricultura,
la salud, la industria energética y el transporte, los cuales paraddjicamente también contribuyen,
en muchos casos, al deterioro ambiental. Por ello, se hace necesario replantear los modelos de
desarrollo, priorizando una extraccion sostenible de los recursos naturales, acompanada de
marcos normativos que respeten la biodiversidad, los ecosistemas y la dignidad de las personas.
La region requiere avanzar hacia un enfoque ambiental que articule el crecimiento econémico

con la justicia ecoldgica y los derechos humanos fundamentales (Marin, 2024).

El derecho a un medio ambiente sano ha sido incorporado en la mayoria de las constituciones
nacionales, asi como en diversas leyes marco ambientales, reconociéndose como un derecho
fundamental que busca garantizar a todas las personas el acceso a un entorno libre de riesgos
ecologicos y degradacion ambiental. Esta afirmacion juridica ha cobrado especial relevancia en

un contexto donde multiples ciudades latinoamericanas enfrentan problemas estructurales



relacionados con la gestion de residuos soélidos, la contaminacion del aire y la falta de
planificacion urbana, afectando de manera directa la salud ptblica, la seguridad alimentaria y la
calidad de vida de sus habitantes. Particularmente, la gestion inadecuada de residuos solidos se
ha consolidado como uno de los principales desafios ambientales en la region, y representa una
amenaza concreta al ejercicio efectivo del derecho a un ambiente saludable. La Comision
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha sostenido que los residuos, cuando no son
gestionados conforme a criterios técnicos, juridicos y de justicia ambiental, generan condiciones
de desigualdad y discriminacion, especialmente en zonas marginales y comunidades
vulnerables. Esta situacion revela una brecha entre la existencia formal de este derecho y su
cumplimiento material (Paredes & Bartra, 2024). Ademas, diversos estudios han evidenciado
que, aunque la normativa ambiental en paises como Colombia, México, Ecuador o Brasil
reconoce expresamente el derecho a un ambiente sano, la ciudadania desconoce en gran medida

sus alcances, mecanismos de exigibilidad y vias de participacion ambiental

Desde mediados del siglo XX, Perti ha experimentado una evolucion progresiva en materia
normativa ambiental. La afirmacion del derecho a un ambiente sano como un derecho humano
fundamental ha constituido un pilar clave para el desarrollo del Derecho Ambiental en el pais,
influyendo en la formulacién de politicas publicas, la promulgacion de leyes especificas y el
fortalecimiento del marco constitucional. Este proceso responde a una tendencia global iniciada
en la década de 1960, cuando multiples Estados comenzaron a legislar contra la degradacion
ambiental, pero que adquirié un mayor impulso con el reconocimiento del derecho ambiental
como parte del bloque de derechos fundamentales (Pautrat, 2020). Sin embargo, uno de los
principales vacios que persisten en el escenario nacional es el nivel de conocimiento real que la
ciudadania tiene respecto a este derecho, diversos estudios han evidenciado que existe un escaso
conocimiento normativo y procedimental entre los ciudadanos, lo cual limita su capacidad para
exigir el cumplimiento del derecho ambiental ante instancias administrativas o judiciales. Esta
falta de conocimiento es ain mas critica en poblaciones expuestas a altos niveles de
contaminacion o degradacion ambiental, como es el caso de comunidades urbano-marginales o

rurales cercanas a zonas industriales.



1.2. Formulacion del problema

(Cual es la percepcion de los pobladores sobre el derecho al medio ambiente sano en el Distrito

de Ayacucho, 2025?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Describir la percepcion de los pobladores sobre el derecho al medio ambiente sano en el Distrito

de Ayacucho, 2025
1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar el concepto que poseen los pobladores sobre el derecho al medio ambiente
sano.

- Identificar qué tipos de problemas ambientales han observado o experimentado los
pobladores.

- Describir las circunstancias en las que los pobladores han observado vulneraciones al
derecho al medio ambiente sano.

- Describir los lugares o zonas del distrito donde se han identificado afectaciones
ambientales.

- Detallar las acciones legales o mecanismos institucionales que los pobladores conocen

o podrian interponer para proteger el medio ambiente.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica

La presente investigacion se fundamento en la necesidad de analizar y comprender el nivel de
conocimiento que poseian los pobladores del distrito de Ayacucho acerca de su derecho
fundamental a gozar de un medio ambiente sano, derecho consagrado en la Constitucion Politica
del Peru y en diversos tratados internacionales vinculantes. Este estudio permitié examinar si la
teoria juridica, que reconoce dicho derecho como universal e irrenunciable, se traduce
efectivamente en la practica social de los ciudadanos. A través de este analisis, se logro
contrastar el marco normativo con la percepcion y el grado de apropiacion de la poblacion,

aportando asi a la consolidacion del debate doctrinal en el &mbito del Derecho Constitucional y



del Derecho Ambiental. Del mismo modo, el estudio enriquecié los marcos conceptuales sobre
la conciencia juridica y su papel como base para la defensa, exigibilidad y ejercicio efectivo de
los derechos ambientales, lo que permitié reafirmar o cuestionar postulados tedricos ya

existentes, abriendo camino a nuevas lineas de investigacion en este campo del conocimiento.
1.4.2 Justificacion practica

En el plano practico, la investigacion gener6 informacion empirica y actualizada que resulto util
para diversos actores sociales e institucionales. Los hallazgos pudieron ser utilizados por
gobiernos locales, ministerios del ambiente y de educacidn, instituciones educativas y
organizaciones sociales, con el fin de disefiar programas de educacién y sensibilizacion
ambiental que fortalezcan la apropiacién ciudadana del derecho a un medio ambiente sano.
Asimismo, el estudio permitié identificar las principales limitaciones o barreras que enfrentaron
los pobladores para ejercer este derecho, tales como la falta de informacion, la escasa difusion
normativa o la ausencia de espacios de participacion ciudadana. A partir de esta informacion,
fue posible formular estrategias de intervencién mas contextualizadas y eficaces, dirigidas tanto
a prevenir problematicas ambientales como a empoderar a la poblacion en la defensa activa de
su entorno. En suma, la investigacion tuvo un caracter practico al constituirse como un insumo
relevante para la accion publica, el disefio de politicas publicas y la creacion de programas

educativos que promuevan la democracia ambiental y la justicia social.

1.4.3 Justificacion metodologica

Desde una perspectiva metodologica, la investigacion se justificd porque se desarrollo bajo un
enfoque cuantitativo de nivel descriptivo, utilizando un disefio no experimental y de tipo
transversal, lo cual permiti6 observar y analizar las percepciones de la poblaciéon en un momento
determinado sin manipular variables. La aplicacion de instrumentos como el cuestionario
estructurado facilitd la recoleccion directa de informacion de los pobladores, lo que garantizo la
pertinencia y validez de los resultados obtenidos. A su vez, el analisis de los datos permitio
establecer relaciones entre el nivel de conocimiento del derecho al medio ambiente sano y
factores como el nivel educativo, el acceso a informacion ambiental y la experiencia personal
frente a problemas ecoldgicos. De esta manera, la investigacion no solo aportd evidencia

empirica relevante, sino que también se constituyd en un referente metodologico replicable en



futuros estudios vinculados a la medicion de percepciones ciudadanas sobre derechos

fundamentales en diversos contextos sociales y territoriales.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Mendoza y Erazo (2023) en la investigacion titulada: Derecho a un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado desde la educacion como instrumento de gestion ambiental,
publicada en la revista cientifica Mundo Recursivo, Vol. 6, N.° 1, tuvo como objetivo analizar
el derecho a un ambiente sano y ecologicamente equilibrado desde el rol de la educacion
ambiental como mecanismo de gestion juridica. Su metodologia fue de tipo documental, con
enfoque cualitativo, desarrollada en el marco del proyecto Observatorio Juridico para la
Prevencion de Derechos Colectivos de la carrera de Derecho de la Universidad de Otavalo.
Concluy6 que la educacion ambiental debe orientarse desde contextos socioculturales
concretos, superando modelos rigidos o predisefiados, para fomentar el aprendizaje, los valores,
las competencias y los derechos ambientales. También se determind que en Ecuador predomina
un enfoque naturalista del ambiente, con escasa integracion de dimensiones sociales, culturales
y juridicas constitucionales en los programas educativos. Asimismo, destacé que la positivacion
del derecho a un ambiente sano es producto de una evolucion constitucional que lo reconoce
como derecho fundamental aplicable no solo a las personas, sino también a la naturaleza y a los
animales, situando a la educacion ambiental como un eje esencial para su realizacion efectiva.
Recomend6 fortalecer la educacion ambiental con un enfoque interdisciplinario y participativo
que asegure la vigencia plena de este derecho. Antecedente que coadyuvara al primer objetivo

especifico de mi trabajo de investigacion.

Subia et al. (2022) en la investigacion titulada: Politica ambiental ecuatoriana sobre cambio
climatico como garantia del derecho a un ambiente sano, publicada en la revista Letras Verdes
N.? 32, tuvo como objetivo analizar la politica publica ecuatoriana frente al cambio climatico
como una forma de garantizar el derecho humano a un ambiente sano y ecoldgicamente
equilibrado. Su metodologia fue de tipo documental, con enfoque cualitativo, método deductivo
y técnica de andlisis documental, basada en la teoria conductista de las politicas publicas.
Concluyo que las politicas ambientales formuladas entre 2009 y 2021 evidencian esfuerzos del

Estado y de los gobiernos locales por implementar una produccion ecoamigable en



cumplimiento de sus compromisos internacionales; sin embargo, se requiere mayor inversion
publica y privada en estrategias ambientales, especialmente en el sector salud. Recomend6
consolidar la garantia del derecho a un ambiente sano frente a los desafios del cambio climatico
como problema de salud publica global. Antecedente que coadyuvard al primer objetivo

especifico de mi trabajo de investigacion

Trujillo (2021) en la investigacion titulada: El Ecuador y su cumplimiento internacional en
materia de derecho al medio ambiente sano a través de la incorporacion de los principios
internacionales del Derecho Ambiental en la normativa nacional. Avances y criticas, publicado
en la revista USFQ Law Review, Vol. 8 N.° 2, tuvo como objetivo analizar como el Ecuador ha
incorporado los principios internacionales del Derecho Ambiental en su marco legal interno y
evaluar el grado de desarrollo normativo alcanzado en relacion con los tratados internacionales
suscritos por el pais. Su metodologia fue de enfoque cualitativo, de tipo basico y documental,
con disefio no experimental, utilizando como fuente de datos la Constitucion del Ecuador, el
Cdédigo Organico del Ambiente, su reglamento y 42 tratados internacionales ratificados en
materia ambiental. La técnica aplicada fue el analisis documental mediante una matriz de
revision y categorizacion legal para clasificar los principios ambientales segun su nivel de
desarrollo normativo. Concluyé que el Ecuador reconoce once principios ambientales en su
legislacion, pero varios de ellos como el de acceso a la informacion, la participacion y la justicia
ambiental carecen de un desarrollo normativo adecuado, lo que limita su ejercicio efectivo por
parte de la ciudadania. Asimismo, evidencid que, de los 42 instrumentos internacionales
ambientales suscritos, 22 no cuentan con una norma interna que garantice su cumplimiento y
que ninguna norma ambiental vigente fue construida mediante mecanismos participativos, lo
cual refleja deficiencias en la aplicacion del derecho a la participacion ciudadana en materia
ambiental. Recomendé fortalecer los marcos legales internos y generar mecanismos efectivos
de participacion ciudadana que aseguren el cumplimiento de los tratados internacionales.

Antecedente que coadyuvara al primer objetivo especifico de mi trabajo de investigacion.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Hidalgo (2023) en la investigacion titulada: La contaminacion visual y su afectacion al derecho
a vivir en un ambiente equilibrado y sano, tavo como objetivo determinar la contribucion de la

mitigacion de la contaminacion visual para preservar el derecho de vivir en un ambiente sano y



equilibrado. Su metodologia fue de tipo aplicada, con enfoque cualitativo, nivel descriptivo y
disefio no experimental. Para la recoleccion de informacién se realizaron entrevistas
semiestructuradas a cinco expertos en materia ambiental y juridica, utilizando como técnica
principal la entrevista y como instrumento una guia validada por juicio de expertos. Concluyd
que la implementacion de politicas publicas y una adecuada gestion ambiental son factores clave
para controlar la contaminacion visual y proteger el medio ambiente. Ademas, sefial6 que la
escasa fiscalizacion en periodos de campaia electoral favorece la proliferaciéon de publicidad
politica, lo que vulnera las normas ambientales existentes. Finalmente, determind que se
requiere una legislacion especifica y mecanismos de control maés estrictos, asi como una
adecuada planificacion urbana y educacion ambiental que aseguren el ejercicio efectivo del
derecho a un ambiente sano. Recomendo la creacion de politicas piblicas mas firmes y procesos
de fiscalizacion permanentes que garanticen la sostenibilidad ambiental. Antecedente que

coadyuvaré al primer objetivo especifico de mi trabajo de investigacion.

Garcia (2023) en la investigacion titulada: El delito ambiental y el medio ambiente, fiscalia
provincial especializada en materia ambiental, Chachapoyas, 2022, tuvo como objetivo
determinar como el delito ambiental afecta el medio ambiente como bien juridico protegido en
los casos investigados por la fiscalia provincial especializada en materia ambiental de
Chachapoyas durante el afio 2022. Su metodologia fue de tipo juridica, con enfoque cualitativo,
nivel descriptivo-explicativo y disefio no experimental. Se utilizd6 el método deductivo,
analitico, interpretativo y argumentativo, analizando una muestra de 10 carpetas fiscales
vinculadas a la quema de arbustos. La técnica empleada fue el andlisis documental y el
instrumento una ficha de recoleccion documental. Concluyé que el delito ambiental
relacionado con la quema de arbustos no se encuentra subsumido dentro del tipo penal vigente,
lo que provoca el archivamiento de las denuncias. Ademas, evidencié que existe una débil
proteccion normativa del medio ambiente como bien juridico en los casos abordados por la
fiscalia, situacion que afecta la tutela efectiva del derecho a un ambiente sano. Recomendd la
adecuacion del marco penal y la implementacion de medidas que fortalezcan la defensa del
medio ambiente frente a estas conductas. Antecedente que coadyuvara al primer objetivo

especifico de mi trabajo de investigacion.



Flores (2022) en la investigacion titulada: Eficacia de los instrumentos normativos ambientales
para la vigencia del derecho a un medio ambiente sano y equilibrado, Satipo 2020, tuvo como
objetivo determinar de qué manera son eficaces los instrumentos normativos ambientales para
garantizar el derecho a un medio ambiente sano y equilibrado. Su metodologia fue de tipo
basico, con nivel descriptivo-explicativo y disefio no experimental transeccional, enmarcada en
el método general deductivo-inductivo. La poblacién estuvo conformada por 50 profesionales
conocedores del derecho ambiental, y se trabajé con una muestra no probabilistica de 25
especialistas. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario validado por
tres abogados expertos en derecho ambiental. Concluyé que los instrumentos normativos
ambientales presentan una eficacia poco significativa en la practica, lo que limita la plena
vigencia del derecho a un ambiente sano. Recomend6 la formulacién e implementacion de
politicas publicas efectivas que fortalezcan el marco normativo y garanticen el cumplimiento de
este derecho fundamental. Antecedente que coadyuvara al segundo objetivo especifico de mi

trabajo de investigacion
2.1.3. Antecedentes regionales

Diaz (2025) en la tesis titulada: La contaminacion acustica y salud publica; un estudio sobre la
interaccion entre derecho ambiental y salud en Huamanga — Ayacucho, 2024, presentada en la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de abogado, tuvo
como objetivo analizar la interaccion entre el derecho ambiental y la salud publica frente a los
efectos de la contaminacion actstica en la poblacion de Huamanga. Su metodologia fue de
enfoque cualitativo, con nivel descriptivo, de tipo juridico y disefio no experimental, utilizando
como técnica el andlisis documental y como fuente normativa la Constitucion Politica del Perq,
ordenanzas municipales y estandares ambientales. Concluyé que la contaminacion actstica
constituye uno de los problemas ambientales menos regulados en el pais, lo que genera serias
afectaciones en la calidad de vida de los ciudadanos, tales como insomnio, dolores de cabeza y
estrés. Asimismo, determind que las medidas legales y de gestion implementadas resultan
insuficientes, debido a la escasa fiscalizacion y la débil planificacion urbana, lo cual limita la
proteccion del derecho fundamental a un ambiente sano y equilibrado. Recomendé fortalecer

la normativa, implementar mecanismos de control mas rigurosos y garantizar procesos
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participativos que aseguren el cumplimiento de la proteccion ambiental en beneficio de la salud

publica. Antecedente que coadyuvara al tercer objetivo especifico de mi trabajo de investigacion

Noa (2025) en la tesis titulada: La contaminacion ambiental y la aplicacion de politicas publicas
en la ciudad de Ayacucho — Huamanga, 2024, presentada en la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de abogada, tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la contaminacion ambiental y la aplicacion de politicas publicas en la ciudad
de Ayacucho. Su metodologia fue de tipo cuantitativa, nivel explicativo relacional, con disefio
no experimental transversal y retrospectivo. La poblacién estuvo conformada por 28 abogados
y la técnica empleada fue la encuesta, aplicando como instrumento un cuestionario de 18 items.
Concluy6 que existe una relacion significativa entre las variables contaminacion ambiental y
aplicacion de politicas publicas, evidenciada mediante un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0.930 y un valor de significancia bilateral de 0.000. Asimismo, determin6 que en la actualidad
las politicas publicas ambientales en el Peru presentan vacios y limitaciones, especialmente en
el nivel ejecutivo, lo que refleja la falta de prioridad del Estado frente a la proteccion del medio
ambiente y la reduccion de la contaminacion en la ciudad de Ayacucho. Recomendo fortalecer
la formulacién y ejecucion de politicas ambientales eficaces que garanticen el bienestar de la
poblacion y la sostenibilidad del entorno. Antecedente que coadyuvara al tercer objetivo

especifico de mi trabajo de investigacion.

Valencia & Manrique (2024) en la investigacion titulada: Derecho medioambiental del poblador
en el distrito de Huanta, provincia de Huanta, region Ayacucho 2024, publicada en la revista
Qantu Yachay, Vol. 4, N.° 2, tuvo como objetivo aportar al conocimiento de la normatividad
ambiental establecida en el pais y analizar como esta influye en las decisiones locales en torno
a la proteccion del medio ambiente. Su metodologia fue de tipo cualitativa y descriptiva, basada
en el andlisis documental y en la reflexion juridica sobre la relacion entre el hombre y la
naturaleza, con énfasis en el desarrollo sostenible y el turismo ecolégico como alternativas de
proteccion ambiental. Concluyé que el derecho ambiental constituye una herramienta
fundamental para trazar circuitos turisticos sostenibles y modelos de desarrollo local que
generen beneficios a la poblacion. Asimismo, resaltd la importancia de formar convicciones
personales y colectivas sobre la relevancia del derecho ambiental y la necesidad de fortalecer la

cultura juridica en las comunidades. Recomenddé promover politicas publicas y educativas que
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afiancen la conciencia ambiental en los pobladores de Huanta, de modo que se garantice la
proteccion del ambiente como derecho colectivo. Antecedente que coadyuvara al tercer objetivo

especifico de mi trabajo de investigacion.
2.2 Bases tedricas
2.1. Contexto historico del derecho al medio ambiente sano

El reconocimiento del derecho al medio ambiente sano es un fendmeno relativamente reciente
dentro de la evolucion del constitucionalismo y del derecho internacional. Aunque las
preocupaciones ecoldgicas han existido desde las primeras civilizaciones, su formalizacion
juridica solo se consolid6 a partir de la segunda mitad del siglo XX, producto de la creciente
degradacion ambiental provocada por la industrializacion, la urbanizacion acelerada y la
expansion del modelo econdmico extractivista. A nivel internacional, un hito clave fue la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, celebrada en Estocolmo en 1972,
donde por primera vez se proclamo6 que “el ser humano tiene el derecho fundamental a la
libertad, la igualdad y condiciones de vida adecuadas en un medio cuya calidad le permita vivir
con dignidad y bienestar La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2022). Este evento
marc6 el inicio del derecho ambiental internacional, sentando las bases para una conciencia
juridica global respecto al deber de proteger la naturaleza como elemento esencial para la vida

humana.

Posteriormente, documentos como el Informe Brundtland en 1987, la Cumbre de la Tierra de
Rio de Janeiro 1992 y la Agenda 21, reforzaron el principio del desarrollo sostenible, el cual
articula la satisfaccion de las necesidades presentes sin comprometer las de las futuras
generaciones. El Acuerdo de Escaza firmado por paises latinoamericanos y el Caribe, es un
tratado pionero que reconoce de forma expresa el acceso a la informacion, la participacion
ciudadana y la justicia en asuntos ambientales. En el caso del Pert, los antecedentes legales en
materia ambiental pueden rastrearse desde la época republicana con normativas dispersas sobre
salubridad, aguas, mineria y conservacion forestal. Sin embargo, el primer instrumento
normativo de caracter integral fue el Codigo del Medio Ambiente y los Recursos Naturales,

aprobado mediante Decreto Legislativo N.° 613 en 1990. Esta norma introdujo principios
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rectores como la prevencidn, la participacion ciudadana y la responsabilidad ambiental, aunque

carecia de mecanismos institucionales eficaces para su implementacion (Castro, 2025).

El verdadero reconocimiento constitucional del derecho al medio ambiente se produjo con la
promulgacion de la Constitucion Politica del Pera de 1993, que en su articulo 2, inciso 22,
establece que “toda persona tiene derecho a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al
desarrollo de su vida”. Esta disposicion elevo dicho derecho al rango de derecho fundamental,
lo que implica la posibilidad de su exigibilidad judicial a través de mecanismos constitucionales

como el proceso de amparo (Constitucion Politica del Pert, 1993).

Mas adelante, en 2008, se promulgo la Ley General del Ambiente (Ley N.°28611) que consolid6
el marco normativo ambiental peruano. Esta ley reconoci6 formalmente el derecho irrenunciable
de toda persona a vivir en un ambiente saludable y estableci6 los principios que rigen la politica
ambiental, tales como la sostenibilidad, equidad intergeneracional, precaucion, prevencion,
participacion, y responsabilidad ambiental (Ley General del Ambiente, 2008). En la actualidad,
el derecho al medio ambiente sano en el Peru es parte del bloque de constitucionalidad, lo que
le otorga una jerarquia especial en el ordenamiento juridico. Ademas, su vigencia no depende
unicamente de la existencia de normas escritas, sino también de la voluntad politica, la actuacion
eficaz de las instituciones publicas y el nivel de concientizacion y participacion de la ciudadania.
Por tanto, el contexto historico demuestra que el derecho al medio ambiente sano no solo ha
sido una construccion juridica progresiva, sino también el resultado de una transformaciéon

cultural que reconoce la interdependencia entre el ser humano y la naturaleza.
2.2. Teorizacion del derecho al medio ambiente sano
2.2.1. Concepto del derecho al medio ambiente sano

El derecho al medio ambiente sano es un derecho fundamental de tercera generacion, también
denominado derecho de solidaridad, que ha sido reconocido progresivamente en el dmbito
internacional y constitucional de muchos paises, entre ellos el Peru. Este derecho implica el
reconocimiento juridico de la interrelacion entre el ser humano y su entorno natural,
estableciendo no solo la posibilidad de disfrutar de un ambiente equilibrado y adecuado, sino
también la responsabilidad de conservarlo y protegerlo frente a cualquier amenaza o deterioro

(Carvallo, 2021).
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Desde una perspectiva conceptual, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) defini6 este
derecho en la Declaracion de Estocolmo de 1972, reconociendo que toda persona tiene el
derecho a vivir en un ambiente cuyo estado permita una vida digna y con bienestar.
Posteriormente, este concepto fue ampliado por diversos tratados y pronunciamientos como la
Declaracién de Rio de 1992 y el Informe Brundtland, donde se establecio la necesidad de un
equilibrio entre el desarrollo econdmico, la equidad social y la proteccion ambiental, a través

del principio del desarrollo sostenible (La Organizacion de las Naciones Unidas, 2022).

En el contexto juridico peruano, el derecho al medio ambiente sano se encuentra consagrado en
el articulo 2, inciso 22 de la Constitucion Politica del Perta de 1993, que dispone: “Toda persona
tiene derecho a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida”. Este
precepto eleva dicho derecho al rango de derecho fundamental, permitiendo su defensa a través
de acciones constitucionales como el amparo, y vinculando a los tres niveles de gobierno en su

cumplimiento (Constitucion Politica del Pera, 1993).

Asimismo, la Ley General del Ambiente Ley N.° 28611 amplia y precisa el contenido del
derecho, sefialando que “toda persona tiene el derecho irrenunciable a vivir en un ambiente
saludable, equilibrado y adecuado para el pleno desarrollo de la vida” (art. 5). Este derecho
comprende no solo la ausencia de contaminacion, sino también la existencia de condiciones
ecologicas que garanticen la salud fisica y mental, la integridad ecoldgica, la diversidad

bioldgica y la calidad de los recursos naturales (Ley General del Ambiente, 2008).

Este derecho posee una dimension individual y colectiva: individual, porque reconoce que cada
persona tiene derecho a vivir en condiciones ambientales adecuadas; y colectiva, porque se
vincula con la proteccion del patrimonio comin de la humanidad y la necesidad de asegurar la
sostenibilidad intergeneracional. Por su parte, Salas (2021) explica que el derecho al medio
ambiente sano no se reduce al disfrute pasivo de un entorno libre de contaminacién, sino que
implica deberes correlativos: el deber del Estado de regular, fiscalizar y sancionar; y el deber de

la ciudadania de respetar y participar activamente en su conservacion.
2.2.2. Caracteristicas del derecho al medio ambiente sano

El derecho al medio ambiente sano presenta un conjunto de caracteristicas que lo distinguen

dentro del conjunto de los derechos fundamentales. Estas caracteristicas no solo delimitan su
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contenido juridico, sino que también orientan la interpretacion y aplicacion de las normas

ambientales en el ordenamiento constitucional y legal vigente (Salas, 2021). A continuacion, se

describen las mas relevantes:

a)

b)

d)

Es un derecho fundamental de tercera generacion: Este derecho pertenece a la categoria
de derechos de solidaridad o de tercera generacion, junto con el derecho a la paz, al
desarrollo y al patrimonio comin de la humanidad. Estos derechos se caracterizan por
requerir la cooperacion activa entre los Estados, la sociedad civil y las personas para su
pleno ejercicio. Su caracter colectivo e interdependiente exige una vision integral y
solidaria de la proteccion ambiental (Carvallo, 2021).

Tiene naturaleza colectiva e individual: El derecho al medio ambiente sano puede ser
exigido tanto individualmente, cuando se afecta el entorno de una persona especifica
(por ejemplo, por contaminacién local que afecta su salud), como colectivamente,
cuando se trata de bienes ambientales compartidos como el aire, los rios, los bosques o
la biodiversidad. Esto lo convierte en un derecho de doble dimension, y habilita tanto
acciones individuales como colectivas para su tutela judicial (Carvallo, 2021).

Es un derecho autéonomo, pero interdependiente con otros derechos: Si bien ha sido
reconocido como un derecho autéonomo, el derecho al medio ambiente sano guarda una
estrecha relacion con otros derechos fundamentales, tales como el derecho a la salud, a
la vida, al agua, a la alimentacién y a la vivienda. Un entorno contaminado o degradado
vulnera multiples derechos de forma simultanea, lo que ha llevado a muchos tribunales
constitucionales a considerar que el derecho al medio ambiente sano es un presupuesto
para el ejercicio efectivo de los demas derechos humanos (Carvallo, 2021).

Comprende dimensiones sustantivas y procedimentales: Este derecho incluye no solo la
proteccion sustantiva del ambiente (es decir, la obligacion del Estado y la sociedad de
evitar su deterioro), sino también dimensiones procedimentales, como el acceso a la
informacion ambiental, la participacion ciudadana en la toma de decisiones y el acceso
a la justicia ambiental. Estas dimensiones han sido ampliamente desarrolladas en
tratados como el Acuerdo de Escazt (Carvallo, 2021).

Es un derecho exigible judicialmente: A pesar de su naturaleza difusa o colectiva, este

derecho ha sido reconocido por el Tribunal Constitucional del Perd como exigible
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mediante procesos constitucionales, como el proceso de amparo. En la sentencia Exp.
N.° 01692-2018-AA/TC, el Tribunal declar6 que “el derecho a gozar de un ambiente
sano, equilibrado y adecuado para el desarrollo de la vida es de naturaleza justiciable y
tutelable” (Tribunal Constitucional, 2023).

f) Supone deberes correlativos: El reconocimiento del derecho al medio ambiente sano
lleva implicitos deberes correlativos tanto para el Estado como para la ciudadania. El
Estado debe legislar, fiscalizar y garantizar la proteccion del ambiente; mientras que los
ciudadanos tienen el deber de contribuir con su conservacion, no contaminar, y ejercer
vigilancia social. Asi lo sefiala expresamente la Ley General del Ambiente — Ley N.°
28611, en su articulo 6° (Ley General del Ambiente, 2008).

g) Tiene una proyeccion intergeneracional: Una de sus caracteristicas mas importantes es
su proyeccion hacia las generaciones futuras, lo cual esta relacionado con el principio
de responsabilidad intergeneracional. Esto implica que las decisiones que se tomen hoy
en materia ambiental deben garantizar que las futuras generaciones puedan disfrutar de

condiciones ecoldgicas equivalentes o mejores a las actuales (Carvallo, 2021).
2.2.3. Importancia del medio ambiente en el desarrollo humano

El medio ambiente constituye un elemento esencial para el desarrollo humano, no solo como
entorno fisico natural, sino como condicidn necesaria para la vida digna, la salud, la seguridad
alimentaria, el acceso al agua, y en general, la garantia de todos los derechos fundamentales. Su
importancia radica en que proporciona los bienes y servicios ecosistémicos que sustentan la
existencia humana, siendo al mismo tiempo un patrimonio natural que debe ser protegido,

conservado y gestionado de manera sostenible (Castro, 2025).

Desde una vision integral, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
define el desarrollo humano como el proceso por el cual se amplian las oportunidades de las
personas, especialmente aquellas que les permiten tener una vida larga y saludable, adquirir
conocimientos y tener acceso a los recursos necesarios para disfrutar de un nivel de vida digno

(La Organizacion de las Naciones Unidas, 2022).

2.2.4. La percepcion ciudadana como indicador de conciencia ambiental

16



La percepcion ciudadana constituye una herramienta clave para analizar el grado de conciencia
ambiental en una poblacion determinada. Esta percepcion se entiende como el conjunto de
creencias, opiniones, valoraciones y actitudes que tienen los individuos sobre el estado del
medio ambiente, los factores que lo afectan, la responsabilidad de los actores sociales (Estado,
empresas, ciudadanos) y las posibles soluciones para su conservacion (Castro, 2025). Desde un
enfoque metodologico, la percepcion se ha convertido en un indicador cualitativo y cuantitativo
utilizado por las ciencias sociales para evaluar el nivel de conocimiento, preocupacion y
compromiso de la ciudadania con la proteccion ambiental. Su medicion permite identificar el
grado de sensibilizacion que poseen las personas frente a los problemas ecologicos, asi como su

disposicion a participar en acciones colectivas de defensa del medio ambiente (Carvallo, 2021).

La percepcion ambiental se articula con el concepto de conciencia ambiental, entendida como
la capacidad de los individuos para reconocer el impacto de sus acciones sobre el entorno y
asumir responsabilidades en su preservacion. Segin Carvallo (2021) la conciencia ambiental

implica tres dimensiones:
e Cognitiva (conocimiento de los problemas ambientales);
o Afectiva (actitudes y preocupacion ambiental); y
o Conativa o comportamental (disposicion a actuar en favor del ambiente).

Cuando una poblacién tiene una percepcion negativa o critica sobre la situacion ambiental de
su localidad, por ejemplo, identificando contaminacion, deforestacion, falta de servicios de
limpieza o ineficiencia institucional, esto puede reflejar un nivel elevado de conciencia, pero
también una desconfianza hacia las autoridades y una demanda de politicas ambientales mas
efectivas. Por el contrario, la ausencia de percepcion de riesgo ambiental puede indicar

desinformacion, apatia social o naturalizacion del deterioro ecologico.
2.3. Teorias relacionadas con el derecho al medio ambiente
2.3.1. Teoria de la justicia ambiental

La teoria de la justicia ambiental surge como una evolucion del concepto cldsico de justicia,
adaptado al contexto de los derechos colectivos, la ecologia politica y la equidad social. Esta

teoria sostiene que el acceso a un medio ambiente sano no debe depender de la condicion
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economica, €tnica, geografica o politica de las personas, sino que debe ser garantizado
equitativamente para todos los sectores de la poblacion, especialmente para las comunidades

histéricamente vulnerables o marginadas (Poder Judicial, 2021).

Desde este enfoque, la justicia ambiental no solo se refiere a la distribucion equitativa de los
beneficios y cargas ambientales (por ejemplo, acceso al agua, aire limpio, areas verdes, frente a
contaminacion, residuos, o industrias contaminantes), sino también al reconocimiento de los
derechos de participacion y representacion de las comunidades en la toma de decisiones que

afectan su entorno natural (Neyra, 2023).

En el plano juridico, esta teoria influye directamente en la interpretacion del derecho al medio
ambiente sano como un derecho humano, enfatizando su dimension social, econdmica y
cultural. Se reconoce que las poblaciones en situacion de pobreza, ruralidad o discriminacion
estructural son mas propensas a vivir en entornos contaminados, con escaso acceso a servicios
basicos, y menos capacidad de exigir justicia ambiental. Por tanto, garantizar este derecho

implica también combatir la injusticia ambiental estructural (Andrade et al., 2022).

Autores como Robert Bullard, considerado uno de los fundadores del movimiento por la justicia

ambiental, afirman que esta teoria exige tres condiciones para su cumplimiento:
1. La distribucion equitativa de los riesgos y beneficios ambientales.

2. El reconocimiento de las diferencias culturales y socioeconomicas de los grupos

afectados.

3. La participacion activa, informada y significativa de las comunidades en la toma de

decisiones publicas

En el caso del Perti, esta teoria es especialmente relevante debido a las desigualdades
territoriales existentes entre la capital y las regiones altoandinas y amazoénicas. Comunidades
rurales, como las del distrito de Ayacucho, enfrentan brechas ambientales significativas, como
falta de infraestructura para el manejo de residuos so6lidos, contaminacion de fuentes hidricas,
uso informal del suelo y limitada participacion ciudadana en la gestion ambiental local.
Asimismo, el Acuerdo de Escazi, ratificado por el Estado peruano en 2022, incorpora
explicitamente el enfoque de justicia ambiental al garantizar el acceso a la informacion, la

participacion publica y la justicia ambiental como derechos fundamentales en contextos de
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desigualdad estructural. Por ello, desde la teoria de la justicia ambiental, el derecho al medio
ambiente sano no puede desvincularse de la justicia social y territorial, ya que el deterioro
ambiental afecta con mayor intensidad a las poblaciones con menos recursos para defenderse,
informarse o ejercer presion politica. La aplicacion de esta teoria en estudios empiricos como la
presente investigacion permite identificar percepciones ciudadanas sobre inequidad ambiental,
desproteccion estatal o exclusion de los procesos de toma de decisiones sobre el entorno

(Guerra, 2021).
2.3.2. Teoria de la responsabilidad intergeneracional

La teoria de la responsabilidad intergeneracional surge como una propuesta ética, juridica y
politica que busca garantizar la proteccion del medio ambiente no solo para la generacion
presente, sino también para las generaciones futuras. Esta teoria establece que la humanidad
actual tiene el deber de preservar los recursos naturales, los ecosistemas y el equilibrio ecolégico
para que quienes vengan después puedan disfrutar de condiciones de vida iguales o mejores a
las actuales (Taghizadeh, 2025). Esta responsabilidad se fundamenta en la idea de que las
acciones humanas tienen consecuencias a largo plazo, muchas de las cuales son irreversibles o
acumulativas (como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad o la contaminacion de
suelos y aguas). En ese sentido, la proteccion del medio ambiente se convierte en un imperativo
moral y juridico orientado al futuro, que obliga a actuar con precaucion, sostenibilidad y equidad

temporal.

El filésofo aleman Hans Jonas, en su obra El principio de responsabilidad, sostiene que la
humanidad debe asumir un nuevo tipo de ética: una ética orientada al porvenir, donde la
preservacion de la vida y de la naturaleza prevalezca sobre los intereses econdmicos o
tecnologicos inmediatos, el autor sefiala que actia de tal modo que los efectos de tu accion sean

compatibles con la permanencia de una vida humana auténtica en la Tierra.

Desde el punto de vista juridico, esta teoria ha sido incorporada como uno de los principios del
derecho ambiental en numerosos instrumentos internacionales, como la Declaracion de Rio
sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1992), que en su Principio 3 establece: “El derecho

al desarrollo debe ejercerse de modo que responda equitativamente a las necesidades de
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desarrollo y ambientales de las generaciones presentes y futuras” (Organizacion de las Naciones

Unidas, 2022).

En el Perq, este principio esta recogido en la Ley General del Ambiente — Ley N.° 28611, cuyo
articulo 4, inciso 6, reconoce expresamente la equidad intergeneracional como uno de los
principios rectores de la politica ambiental nacional. Asimismo, la Constitucion Politica del Peru
(1993) en sus articulos 66, 67 y 68, establece que los recursos naturales son patrimonio de la
Nacion y que el Estado debe promover su uso sostenible y su conservacion, lo cual implica una
vision a largo plazo que involucra a las futuras generaciones. La responsabilidad
intergeneracional también implica un enfoque de justicia ambiental temporal, en el sentido de
que no es justo que la generacion actual degrade el ambiente y agote los recursos, dejando a las
siguientes generaciones un planeta deteriorado, inhabitable o economicamente inviable. Esta
teoria, por tanto, es un fundamento clave para exigir politicas publicas sostenibles, el uso
racional de los recursos naturales y el fortalecimiento de la educacion ambiental como

herramienta de transformacion social.
2.3.3. Teoria ecolégica del derecho

La teoria ecoldgica del derecho es una corriente doctrinaria contemporanea que plantea la
necesidad de reformular el derecho tradicional desde una vision sistémica, ambiental y
biocéntrica, en contraposicion al antropocentrismo predominante en los sistemas juridicos
modernos. Esta teoria sostiene que el derecho no puede limitarse unicamente a regular las
relaciones sociales entre seres humanos, sino que debe incorporar a la naturaleza como sujeto y
objeto de proteccion juridica, reconociendo su valor intrinseco y no solo utilitario (Tang y

Spijkers, 2022).

Esta perspectiva propone una reconceptualizacion del derecho desde la ecologia, entendida
como la ciencia que estudia las interacciones entre los organismos y su entorno. En ese sentido,
la teoria ecologica del derecho argumenta que los ordenamientos juridicos deben inspirarse en
principios ecologicos como la interdependencia, el equilibrio, la resiliencia y la sostenibilidad,
para garantizar la supervivencia del planeta y de todas las formas de vida que lo habitan (Buse
et al., 2021). Uno de los fundamentos clave de esta teoria es el concepto de constitucionalismo

ecologico, que implica reformular las constituciones y las leyes para integrar explicitamente los
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derechos de la naturaleza, los deberes ecologicos del Estado y la ciudadania, y los limites al
crecimiento econémico en funcion de la capacidad de carga de los ecosistemas. Paises como
Ecuador y Bolivia han constitucionalizado los derechos de la naturaleza, mientras que, en otros,
como Colombia, se ha reconocido a rios y ecosistemas como sujetos de derecho a través de

sentencias judiciales emblematicas.

En el Peru, si bien atn no se ha adoptado un enfoque tan avanzado, existen importantes avances
normativos que reflejan esta teoria. La Ley General del Ambiente (Ley N.° 28611) reconoce
principios como el de integralidad, prevencion, conservacion y sostenibilidad, los cuales estan
alineados con la vision ecologica del derecho. Asimismo, el articulo 2 inciso 22 de la
Constitucion Politica del Peru (1993) establece el derecho de toda persona a gozar de un
ambiente equilibrado y adecuado, lo que puede interpretarse como una apertura hacia una vision

ecocéntrica del orden juridico.

Desde el plano doctrinario, Marin (2024) argumenta que el derecho debe abandonar el
paradigma de la propiedad absoluta sobre la naturaleza y avanzar hacia formas juridicas que
promuevan la custodia del territorio, la participacion comunitaria en la gestion ambiental, y la
limitacion del poder econdmico que degrada los ecosistemas. Esta idea se refuerza con la nocion
de derecho viviente, segun la cual las normas deben adaptarse a los ciclos naturales y a los

conocimientos ancestrales que han sabido convivir armonicamente con el entorno.
2.4. Fundamento normativo del derecho al medio ambiente sano
2.4.1. Normas constitucionales

En el ordenamiento juridico peruano, el derecho al medio ambiente sano tiene rango
constitucional, lo cual significa que goza de la maxima jerarquia normativa y estd reconocido
como un derecho fundamental de la persona humana. Esta condicion implica su exigibilidad
inmediata, la obligacion del Estado de garantizar su cumplimiento y la posibilidad de ser
tutelado mediante procesos constitucionales, como el proceso de amparo o el proceso de

cumplimiento (Pautrat, 2020).

El reconocimiento constitucional se encuentra en el articulo 2, inciso 22 de la Constitucion

Politica del Perti (1993) el cual establece expresamente que:
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“Toda persona tiene derecho a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su

vida” (Constitucion Politica del Peru, 1993).

Este articulo constituye la base juridica principal para la proteccion del medio ambiente en el
pais. Al integrarse en el capitulo de los derechos fundamentales de la persona, este derecho se
ubica en el mismo plano que el derecho a la salud, a la vida, a la igualdad y a la educacion.
Ademas, al ser un derecho de contenido colectivo, su proteccion no solo se limita a los intereses
individuales, sino que también abarca los intereses de las generaciones futuras y de la sociedad
en su conjunto (Tribunal Constitucional del Perti, 2021). Adicionalmente, existen otros articulos
constitucionales que complementan el marco normativo ambiental desde una perspectiva

funcional y obligacional del Estado:

e Articulo 66: Establece que los recursos naturales son patrimonio de la Nacion, siendo el
Estado soberano en su aprovechamiento sostenible. Esto vincula directamente al Estado
con la administracion responsable de los bienes naturales, bajo criterios de conservacion,

equidad y sostenibilidad.

e Articulo 67: Dispone que el Estado determina la politica nacional del ambiente y
promueve el uso sostenible de sus recursos naturales, lo cual representa el mandato
constitucional para la formulacion de politicas publicas ambientales y la obligacion de

implementar normas técnicas y legales orientadas al equilibrio ecologico.

e Articulo 68: Senala que el Estado estd obligado a promover la conservacion de la
diversidad bioldgica y de las areas naturales protegidas. Este articulo refuerza el deber
estatal de preservar los ecosistemas estratégicos del pais, muchas veces vulnerables a

actividades extractivas o de expansion urbana no planificada.

Estos articulos, en conjunto, configuran un bloque constitucional ecologico, el cual ha sido
desarrollado por el Tribunal Constitucional del Peri mediante diversos precedentes vinculantes.

En la sentencia Exp. N.° 01692-2018-AA/TC, el Tribunal sostiene que:

“el derecho al medio ambiente no es simplemente un derecho de tercera generacion, sino un
derecho transversal y fundamental, cuya afectacion compromete también derechos como la
salud, la vida digna, la vivienda, la cultura y el desarrollo” (Tribunal Constitucional del Perq,

2023). Asimismo, se ha reconocido que la afectacion del medio ambiente puede ser materia de
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tutela urgente, dada su relacion directa con la calidad de vida y la dignidad de las personas, lo
cual ha justificado la procedencia de procesos de amparo ambiental como mecanismos eficaces

de defensa.
2.4.2. Normas internacionales ratificadas por el Peru

El derecho al medio ambiente sano tiene una fuerte base en el derecho internacional,
especialmente en el ambito de los derechos humanos y del derecho ambiental internacional. En
virtud del articulo 55 de la Constitucion Politica del Peru, los tratados celebrados por el Estado
y ratificados conforme a la Constitucion forman parte del derecho nacional. Por tanto, los
instrumentos internacionales en materia ambiental ratificados por el Perti son normas de
cumplimiento obligatorio, con jerarquia superior a la ley ordinaria e inferior a la Constitucion

(Constitucion Politica del Pera, 1993).

Entre los tratados, declaraciones y acuerdos multilaterales mas relevantes que fundamentan el

derecho al medio ambiente sano, destacan los siguientes:
2.4.2.1. Declaracion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano

Fue el primer instrumento internacional que reconocié explicitamente el vinculo entre los

derechos humanos y el medio ambiente. En su Principio 1, establece que:

“El hombre tiene el derecho fundamental a la libertad, la igualdad y condiciones de vida

adecuadas, en un medio ambiente cuya calidad le permita vivir con dignidad y bienestar”
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2022).

Aunque no es juridicamente vinculante, esta declaracion marcé el inicio del derecho ambiental

internacional y sent6 las bases para los tratados posteriores ratificados por el Perti.
2.4.2.2. Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1992)

En esta conferencia se proclamaron 27 principios fundamentales del derecho ambiental
internacional. El Principio 1 reafirma el derecho de los seres humanos a una vida saludable y

productiva en armonia con la naturaleza. Asimismo, se establecen principios como:
e Precautorio (Principio 15)

e Responsabilidad comun pero diferenciada (Principio 7)
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e Participacion ciudadana (Principio 10)

El Perti adopto esta declaracion, que ha sido referencia obligatoria en su legislacion ambiental

posterior (Organizacion de las Naciones Unidas, 2022).
2.4.2.1.3. Convenio sobre la Diversidad Biologica (CDB, 1992)

El Pert ratifico este tratado mediante Resolucion Legislativa N.° 26185, y con ello se
comprometié a conservar la diversidad bioldgica, utilizar sosteniblemente sus componentes y
repartir equitativamente los beneficios derivados de su uso. Esto es especialmente relevante en
un pais megadiverso como el Pert, que alberga aproximadamente el 10% de la biodiversidad

mundial.

2.4.2.1.4. Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico

(CMNUCC, 1992)

Ratificada mediante Resolucion Legislativa N.° 26185, esta convencion compromete al Pert a
adoptar politicas y medidas destinadas a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y
adaptarse a los efectos del cambio climatico. El pais ha reforzado su compromiso con la
ratificacion del Acuerdo de Paris en 2016, asumiendo metas de reduccion de emisiones y

fortalecimiento de la resiliencia climatica (Ley General del Ambiente, 2008).
2.4.2.1.5. Convenio de Aarhus (1998) — Aplicacion mediante el Acuerdo de Escazu

Aunque el Pert no ratifico directamente el Convenio de Aarhus, lo ha internalizado a través del
Acuerdo de Escazu (2018) el cual ratifico en abril de 2022 mediante Resolucion Legislativa N.°

31439 (Ley n® 31439, 2022).

Este acuerdo regional establece derechos especificos para los ciudadanos en materia ambiental:
e Acceso a la informacién ambiental
o Participacion en procesos de toma de decisiones
e Acceso a la justicia ambiental

Es el primer tratado en el mundo que protege especificamente a defensores ambientales. Su
entrada en vigor en Peru constituye un avance clave para fortalecer la transparencia, gobernanza

y justicia ambiental a nivel local y nacional (Ley General del Ambiente, 2008).
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2.4.2.1.6. Pactos de Derechos Humanos con implicancias ambientales

El Pert también ha ratificado tratados de derechos humanos que, aunque no son exclusivamente
ambientales, han sido interpretados por o6rganos internacionales como garantes del derecho al

medio ambiente sano. Entre ellos:

e Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC) —
ratificado en 1978. El Comité DESC ha interpretado que el derecho a la salud incluye

vivir en un entorno saludable.

e Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José de Costa Rica) —
ratificada en 1978. La Corte Interamericana de Derechos Humanos, en la Opinién
Consultiva OC-23/17, reconoci6 el derecho a un medio ambiente sano como derecho

autonomo protegido por el sistema interamericano.
2.4.3. Normas nacionales y sectoriales

El ordenamiento juridico peruano cuenta con un conjunto de normas nacionales y sectoriales
que desarrollan el contenido, principios y mecanismos de proteccion del derecho al medio
ambiente sano. Estas normas, subordinadas jerarquicamente a la Constitucion y a los tratados
internacionales ratificados por el Pert, se encargan de regular de forma especifica diversos
aspectos de la gestion ambiental, estableciendo obligaciones para el Estado, las empresas y los

ciudadanos.
A continuacion, se detallan las normas mas relevantes:
2.4.3.1. Ley General del Ambiente — Ley N.° 28611

Es la norma marco ambiental del Peru. Establece los principios, derechos, deberes, instrumentos

y procedimientos para la gestion ambiental en el pais (Ley General del Ambiente, 2008).

e Ensu articulo 5, reconoce que toda persona tiene el derecho irrenunciable a vivir en un

ambiente saludable, equilibrado y adecuado para el desarrollo de la vida.

o El articulo 6 consagra el deber de toda persona de contribuir a la conservacion del

ambiente.
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e Ademas, regula los principios de prevencion, precaucion, equidad intergeneracional,
gobernanza ambiental, participacion ciudadana, responsabilidad ambiental,

internalizacion de costos ambientales y el principio de quien contamina paga.

Esta ley estructura la institucionalidad ambiental y establece la articulacién de competencias

entre los distintos niveles de gobierno.
2.4.3.2. Ley del Sistema Nacional de Evaluacion del Impacto Ambiental — Ley N.° 27446

Esta ley crea el Sistema Nacional de Evaluacion del Impacto Ambiental (SEIA), como
instrumento preventivo obligatorio para toda actividad o proyecto que pueda generar impactos
ambientales negativos. Establece que ninguna obra publica o privada de gran envergadura puede
ejecutarse sin antes contar con un instrumento de gestiéon ambiental aprobado. La finalidad del
SEIA es garantizar que los proyectos se realicen respetando los limites ecologicos, y que las
comunidades afectadas participen activamente en la evaluacion (Ley del Sistema Nacional de

Evaluacion de Impacto Ambiental, Ley N.° 27446, 2011).
2.4.3.3. Ley N.° 28245 — Ley Marco del Sistema Nacional de Gestion Ambiental (SNGA)

Establece los lineamientos para coordinar, integrar y racionalizar las funciones ambientales de
las distintas entidades del Estado. Este sistema esta bajo la rectoria del Ministerio del Ambiente
(MINAM) y organiza a los sectores, gobiernos regionales y locales para una gestion ambiental
eficiente, descentralizada y participativa. E1 SNGA considera a la planificacion ambiental, el
monitoreo, la fiscalizacion ambiental y la participacion ciudadana como pilares de la politica

publica ambiental (Ley marco del sistema nacional de gestion ambiental, 2004).
2.4.3.4. Ley Forestal y de Fauna Silvestre — Ley N.° 29763

Regula el uso, conservacion y aprovechamiento sostenible de los bosques y la fauna silvestre
del pais, reconociendo a estos elementos como patrimonio de la Nacion.
Es especialmente relevante en zonas rurales y altoandinas como Ayacucho, donde los recursos
forestales estan estrechamente vinculados con el modo de vida de la poblacion. Esta norma
promueve la participacion de las comunidades en la vigilancia ambiental y el uso racional del

bosque, bajo criterios de sostenibilidad y equidad (Ley Forestal y de Fauna Silvestre, 2015).

2.4.3.5. Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos — Ley N.° 1278
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Regula la generacion, almacenamiento, transporte, tratamiento y disposicion final de los
residuos soélidos, buscando minimizar su impacto en el ambiente y la salud publica.
Contiene disposiciones especificas para los gobiernos locales, como el de Ayacucho, que tienen
la responsabilidad de prestar el servicio de limpieza publica y promover la educaciéon ambiental.
Ademas, impulsa el reciclaje, la segregacion en fuente, la economia circular y el cierre de

botaderos informales (Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos, 2020).
2.3 Hipotesis

En la presente investigacion no se planted hipotesis porque solo se trabajé con un nivel
descriptivo en que estuvo enfocado en analizar la variable sin establecer relacion causal (Reyes,

2022).
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III. METODOLOGIA
3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Respecto a su finalidad, el estudio fue de tipo bésico, debido a que tiene como objetivo generar
conocimientos tedricos que contribuyan al andlisis del tema, sin pretender una aplicacion
inmediata en la practica (Reyes, 2022). Se trat6é de una investigacion orientada a enriquecer la

comprension conceptual del fenomeno desde el campo juridico y social.
Enfoque de investigacion

La presente investigacion fue con enfoque cuantitativo, el cual segin Rebollo y Abalos (2022)
se caracteriza por la recopilacion de datos numéricos que permiten realizar andlisis estadisticos,
las variables no son manipuladas, sino que se observan tal como se presentan en el entorno
natural, en consecuencia, la investigacion fue cuantitativa porque empleé métodos matematicos

y estadisticos con el fin de obtener resultados objetivos medibles y reproducibles.
Nivel de investigacion

La presente investigacion fue con enfoque cuantitativo, el cual segiin Rebollo y Abalos (2022)
se caracteriza por la recopilacion de datos numéricos que permiten realizar analisis estadisticos,
las variables no son manipuladas, sino que se observan tal como se presentan en el entorno
natural, en consecuencia, la investigacion fue cuantitativa porque empleé métodos matematicos

y estadisticos con el fin de obtener resultados objetivos medibles y reproducibles.
Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental- transversal.

No experimental

El disefio de la presente investigacion fue no experimental, en concordancia con lo sefialado por
Del Pino & Ramodn (2022) quienes refieren que en los estudios no experimentales no se realiza
manipulacion de las variables, sino que estas son observadas en su forma natural, tal como se
presentan en el entorno en el que ocurren. En este tipo de enfoque, el investigador no interviene

en los hechos ni altera los factores que podrian influir en los resultados, sino que se limita a
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registrar, describir y analizar los fendmenos tal como se manifiestan. En consecuencia, la
presente investigacion adoptd un disefio no experimental, ya que no se ejercid control ni
modificacion sobre las variables de estudio. Estas fueron observadas y analizadas directamente

en su contexto real, es decir, en el entorno laboral de la empresa sin alterar su desarrollo natural.
Transversal

El presente estudio fue transversal, conforme a lo indicado por Del Pino & Ramoén (2022) la
investigacion transversal, también denominada de corte transversal o de prevalencia, es un tipo
de estudio observacional que se caracteriza por analizar datos relacionados con variables
especificas dentro de una poblacion o muestra definida, durante un periodo de tiempo limitado.
Esta metodologia permite describir y examinar las caracteristicas de los participantes en un
momento concreto, sin necesidad de realizar un seguimiento longitudinal. En el marco de la
presente investigacion, se adoptd un diseno de tipo transversal, ya que el estudio se ejecuto

dentro de un periodo determinado, con un inicio y un fin claramente establecidos en el afio 2025.
3.2 Poblacion
Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto total de personas, elementos, documentos o eventos que
comparten una o mas caracteristicas comunes y que son objeto de estudio (Rebollo & Abalos,
2022). Para el presente estudio, se ha definido como poblacion a los habitantes del distrito de
Ayacucho. Estos individuos representan el grupo de interés para analizar respecto al derecho al

medio ambiente sano.
Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion, seleccionado con el proposito de
recoger datos y realizar andlisis sin tener que estudiar a todos los integrantes del universo
poblacional. Para esta investigacion, la muestra estuvo compuesta por aproximadamente 50
pobladores del distrito de Ayacucho, quienes cumplen con los criterios establecidos y han sido

seleccionadas por conveniencia para facilitar el proceso de recoleccion de informacion.

Se utiliz6 un método de seleccion no probabilistico, especificamente por conveniencia. Este tipo

de muestreo se caracterizd por considerar a los participantes que se encuentran disponibles y
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accesibles para el investigador en el momento de la recoleccion de datos. La eleccion se
fundamenta en criterios de oportunidad y relevancia para los objetivos del estudio, permitiendo
seleccionar sujetos que cumplan con las condiciones necesarias para aportar informacion

significativa.
Criterios de seleccion:

o Ser residente del distrito de Ayacucho.

e Tener mas de 18 afos.

e Mostrar disposicion y consentimiento para participar en la investigacion.
o No presentar limitaciones que impidan la comprension del cuestionario.

o Contar con un tiempo minimo de residencia de seis meses en el distrito de Ayacucho.
Fueron 50 seleccionados.

3.3 Operacionalizacion de las variables
Rebollo & Abalos (2022) afirman que operacionalizar una variable implica traducir un constructo
abstracto en elementos observables y medibles, con el fin de facilitar su estudio en el contexto
empirico. Operacionalizar la variable consistird en el proceso mediante el cual se definira,
especificard y delimitard conceptualmente esta, subdividiéndola en dimensiones, indicadores y
categorias observables, acorde a la complejidad de la investigacion.
Reyes (2022) esta fase constituye un paso clave para garantizar la coherencia metodologica, pues
permite asegurar que la medicién sea valida y pertinente respecto a los objetivos de la
investigacion.
Variable de estudio: Derecho al medio ambiente
Definicion conceptual:
El derecho al medio ambiente se entiende como el derecho fundamental de toda persona a gozar
de un entorno equilibrado, saludable y adecuado para el desarrollo de la vida, garantizando
condiciones de sostenibilidad ecologica y bienestar colectivo. Este derecho implica no solo la
obligacion del Estado de proteger, prevenir y sancionar las actividades que deterioren los
ecosistemas, sino también la corresponsabilidad de la sociedad en la preservacion de los recursos
naturales para las presentes y futuras generaciones (Pautrat, 2020).

La matriz de operacionalizacion de la variable se encuentra como anexo 2.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

De acuerdo con Del Pino & Ramon (2022) la encuesta es una técnica propia de la investigacion
cuantitativa que permite recolectar informacioén estructurada mediante un cuestionario
previamente disefiado, sin necesidad de intervenir ni alterar el entorno o el fendmeno que se
estudia. Los datos obtenidos a través de esta técnica pueden presentarse en diversos formatos,
tales como texto, graficos, tablas o combinaciones estadisticas, facilitando asi su analisis e
interpretacion. En el contexto de la presente investigacion, se utilizara la técnica de la encuesta,
dirigida especificamente a los trabajadores de la empresa objeto de estudio, ya que ellos poseen
un conocimiento directo sobre los aspectos relacionados con el derecho al medio ambiente, lo

que les permite emitir valoraciones fundamentadas sobre la variable.
Instrumento

Pereyra (2022) afirman que el cuestionario constituye un instrumento de recoleccion de datos
compuesto por un conjunto de preguntas redactadas de manera clara y coherente, organizadas
segin un plan definido con el proposito de obtener informacion relevante para el estudio. En el
marco de la presente investigacion, se aplico un cuestionario estructurado como instrumento
principal de recoleccion de datos (Ver Anexo 2). Para asegurar la validez del instrumento, fue
sometido a la evaluacion de tres expertos con grado de magister en Derecho, quienes revisaron
la coherencia, claridad y pertinencia de los items. Asimismo, se utilizé una escala de tipo Likert,
la cual facilito el andlisis de la confiabilidad del cuestionario mediante el calculo del coeficiente

alfa de Cronbach.
3.5 Método de analisis de datos

Iglesias (2021) el analisis de datos descriptivo permite convertir la informacion sin procesar en
datos utiles y comprensibles, mediante el uso de diversas herramientas, técnicas y
procedimientos que facilitan la identificacion de tendencias y la extraccion de conclusiones
significativas. Este tipo de analisis implica una revision detallada de los datos recolectados. En
el marco de la presente investigacion, los datos obtenidos seran analizados mediante estadistica
descriptiva, con el proposito de examinar en profundidad las variables involucradas. Para ello,

se elaboraron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas, asi como

31



representaciones graficas que contribuyan a una mejor interpretacion de los resultados. El
procesamiento y presentacion de la informacion se llevo a cabo utilizando distintas herramientas
informaticas. Microsoft Word se empleard para la redaccion, edicion y organizacion del
documento académico; Acrobat Reader XI permitio la revision de documentos en formato PDF,
como los antecedentes tedricos obtenidos de fuentes digitales. Asimismo, los datos provenientes
del cuestionario fueron tabulados en Microsoft Excel, software que también se utilizé para la
elaboracion de tablas y figuras estadisticas. De igual forma, se aplico el programa Turnitin para
comprobar el nivel de originalidad del trabajo, garantizando que el indice de similitud no exceda
el 25 %. Finalmente, la defensa del informe se realizd mediante el uso de Microsoft PowerPoint,
lo que permitid presentar de manera clara, visual y estructurada los hallazgos mas relevantes y

las conclusiones del estudio.
3.6 Aspectos éticos

De acuerdo con la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (ULADECH, 2025) en su
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion. Version 002, aprobado mediante
Resolucion N.° 0495-2025-CU-ULADECH Catdlica del 12 de mayo de 2025, el Articulo 4
establece los principios éticos que deben guiar el desarrollo de toda investigacion. Dichos

principios comprenden:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: En la presente investigacion se
garantizo la confidencialidad de los datos personales proporcionados por los pobladores del
distrito de Ayacucho, asegurando que dicha informacién no fuese utilizada para fines distintos
a los del estudio ni divulgada en ningun contexto. Todos los encuestados fueron tratados con
equidad, respeto y sin discriminacion alguna, velando por su bienestar fisico, emocional y
psicologico durante todo el proceso. Asimismo, el desarrollo de la investigacion se llevo a cabo

con transparencia y en estricto cumplimiento de los objetivos planteados.

Cuidado del medio ambiente: Para minimizar el impacto ambiental del estudio, se emplearon
materiales sostenibles, como papel reciclado, durante la aplicacion de los cuestionarios.
También se utilizaron dispositivos de bajo consumo energético con el objetivo de reducir el uso
de recursos. Esta medida apoyd la conservacion del medio ambiente, en coherencia con el tema

central de la investigacion y el compromiso ético con el entorno natural.
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Libre participacion por propia voluntad: Antes de iniciar la recoleccion de datos, se solicitd
el consentimiento informado a cada uno de los participantes, asegurando que comprendieran
con claridad el propdsito, los objetivos y las condiciones de su colaboracion. Se respetd en todo
momento su derecho a participar voluntariamente o retirarse sin consecuencia alguna.
Asimismo, se verificd que todos los encuestados contaran con capacidad plena para tomar
decisiones libres, autonomas e informadas, conforme a los principios éticos de la investigacion

cientifica.

Beneficencia y no maleficencia: Beneficencia: Los resultados de esta investigacion
permitieron identificar percepciones ciudadanas clave sobre el derecho al medio ambiente sano,
lo que puede contribuir al desarrollo de estrategias de sensibilizacion, educacion ambiental y
mejora de politicas publicas en el distrito de Ayacucho. Asimismo, los hallazgos aportan al
fortalecimiento del enfoque de derechos en las comunidades locales. No maleficencia: Se
tomaron todas las precauciones necesarias para evitar cualquier dafo fisico, emocional o social
a los participantes. La participacion fue voluntaria, anonima y libre de presiones. La informacion
recolectada se utilizd Gnicamente con fines académicos, sin emitir juicios ni comprometer la

privacidad de los encuestados.

Integridad y honestidad: La investigacion se realizd con rigurosidad y responsabilidad
cientifica, cumpliendo con lo establecido por el Reglamento de Integridad Cientifica de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Los datos fueron respaldados en fuentes
confiables y se evitd toda forma de manipulacion o alteracion de la informacion, garantizando

asi la veracidad, objetividad y credibilidad del estudio.

Justicia: La seleccion de los participantes se efectu6 de forma justa, equitativa y sin
discriminacion. Se respetd su autonomia y se garantizd una participacion libre e informada. Los
resultados estuvieron disponibles para ser revisados por los participantes, y se aplicé un modelo
unico de cuestionario adaptado a las variables correspondientes, asegurando un trato igualitario,

ético y respetuoso durante todo el proceso de recoleccion de datos.

En el presente trabajo se adjunta una declaracion jurada, mediante el cual se corrobora la
aplicacion de los principios citados, asimismo el respeto a los derechos de autor y propiedad

intelectual, para ello se ha citado y referenciado cada una de las fuentes usadas en la elaboracion
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del presente trabajo, conforme indica las reglas establecidas en el Manual APA. De la misma
forma, se manifiesta conocer los alcances de las normas establecidas en la Ley N° 29733 Ley
de Proteccion de los Datos Personales y su Reglamento Decreto Supremo Que Aprueba El
Reglamento De La Ley N° 29733, Ley De Proteccion De Datos Personales — Decreto Supremo
Decreto Supremo N° 016-2024-JUS.
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IV. RESULTADOS
Respecto al objetivo especifico 1: Identificar el concepto que poseen los pobladores sobre el
derecho al medio ambiente sano.
Tabla 1

Concepto que poseen los pobladores sobre el derecho al medio ambiente sano

Reconocimiento y comprension del derecho al medio ambiente
sano n %

Conoce la existencia del derecho a un ambiente sano

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 5 10.00
Casi siempre 5 10.00
Siempre 40 80.00
Total 50 100.000
Considera que comprende la importancia del medio ambiente

sano para la salud y el bienestar

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 0 0.00
Siempre 50 100.00
Total 50 100.00
Cree que el derecho a un ambiente sano debe ser una prioridad en la sociedad

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 10 20.00
Casi siempre 10 20.00
Siempre 30 60.00
Total 50 100.00

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Figura 1

Concepto que poseen los pobladores sobre el derecho al medio ambiente sano
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Conoce la existencia Considera que Cree que el derecho a
del derecho a un comprende la un ambiente sano
ambiente sano importancia del debe ser una
medio ambiente prioridad en la
sano para la salud y el sociedad
bienestar
B Nunca 0.00% 0.00% 0.00%
m Casi nunca 0.00% 0.00% 0.00%

B A veces 10.00% 0.00% 20.00%

B Casi siempre 10.00% 0.00% 20.00%

W Siempre 80.00% 100.00% 60.00%

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Respecto al objetivo especifico 2: Identificar qué tipos de problemas ambientales han
observado o experimentado los pobladores.

Tabla 2

Tipos de problemas ambientales han observado o experimentado los pobladores

Identificacion de problematicas ambientales presentes en su

entorno n %
Considera que en su distrito se presentan con frecuencia problemas de contaminacion
Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 10 20.00
Siempre 40 80.00
Total 50 100.00
Conoce los principales problemas ambientales que afectan su entorno

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 0 0.00
Siempre 50 100.00
Total 50 100.00
Cree que los problemas ambientales en su distrito son graves

Nunca 5 10.00
Casi nunca 5 10.00
A veces 5 10.00
Casi siempre 5 10.00
Siempre 30 60.00
Total 50 100.00

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Figura 2

Tipos de problemas ambientales han observado o experimentado los pobladores
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® Nunca 0.00% 0.00% 10.00%
m Casi nunca 0.00% 0.00% 10.00%
B A veces 0.00% 0.00% 10.00%
m Casi siempre 20.00% 0.00% 10.00%
W Siempre 80.00% 100.00% 60.00%

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Respecto al objetivo especifico 3: Describir las circunstancias en las que los pobladores han
observado vulneraciones al derecho al medio ambiente sano.

Tabla 3

Circunstancias en las que los pobladores han observado vulneraciones al derecho al medio

ambiente sano

Situaciones o contextos donde se perciben afectaciones al

medio ambiente n %
Considera que existen contextos especificos (hogar, calles, rios, etc.) donde se
producen dafios ambientales

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 15 30.00
Siempre 35 70.00
Total 50 100.00
Cree que factores como residuos, transporte o actividades econdmicas generan
afectaciones al medio ambiente

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 12 24.00
Siempre 38 76.00
Total 50 100.00

Considera que las situaciones de contaminacidon impactan negativamente en la vida
comunitaria

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 12 24.00
Siempre 38 76.00
Total 50 100.00

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Figura 3

Circunstancias en las que los pobladores han observado vulneraciones al derecho al medio

ambiente sano
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Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Respecto al objetivo especifico 4: Describir los lugares o zonas del distrito donde se han
identificado afectaciones ambientales.

Tabla 4

Lugares o zonas del distrito donde se han identificado afectaciones ambientales

Espacios del distrito sefialados como ambientalmente
deteriorados n %

Conoce zonas especificas de su distrito con mayor deterioro ambiental

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 10 20.00
Siempre 40 80.00
Total 50 100.00
Considera que en esas zonas se perciben problemas ambientales con frecuencia

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 0 0.00
Siempre 50 100.00
Total 50 100.00
Cree que el grado de deterioro ambiental en dichas reas es elevado

Nunca 0 0.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 0 0.00
Siempre 50 100.00
Total 50 100.00

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Figura 4

Lugares o zonas del distrito donde se han identificado afectaciones ambientales
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m A veces 0.00% 0.00% 0.00%

B Casi siempre 20.00% 0.00% 0.00%

H Siempre 80.00% 100.00% 100.00%

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Respecto al objetivo especifico 5: Detallar las acciones legales o0 mecanismos institucionales
que los pobladores conocen o podrian interponer para proteger el medio ambiente.

Tabla 5

Acciones legales o mecanismos institucionales que los pobladores conocen o podrian

interponer para proteger el medio ambiente

Conocimiento de recursos legales o institucionales para
proteger el medio ambiente n %

Conoce leyes que garantizan el derecho a un ambiente sano

Nunca 38 76.00
Casi nunca 12 24.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 0 0.00
Siempre 0 0.00
Total 50 100.00
Conoce instituciones que promueven la defensa y conservacion del medio ambiente

Nunca 50 100.00
Casi nunca 0 0.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 0 0.00
Siempre 0 0.00
Total 50 100.00

Cree que los ciudadanos cuentan con acciones legales o recursos para proteger su
derecho a un ambiente sano

Nunca 40 80.00
Casi nunca 10 20.00
A veces 0 0.00
Casi siempre 0 0.00
Siempre 0 0.00
Total 50 100.00

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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Figura S
Acciones legales o mecanismos institucionales que los pobladores conocen o podrian

interponer para proteger el medio ambiente
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®m Nunca 76.00% 100.00% 80.00%

H Casi nunca 24.00% 0.00% 20.00%

A veces 0.00% 0.00% 0.00%

m Casi siempre 0.0% 0.00% 0.00%

W Siempre 0.00% 0.00% 0.00%

Nota. Cuestionario aplicado a los pobladores del Distrito de Ayacucho.
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V. DISCUSION

Objetivo especifico 1: Identificar el concepto que poseen los pobladores sobre el derecho
al medio ambiente sano.

Los resultados muestran que un 80 % de los pobladores encuestados manifestd conocer la
existencia del derecho a un ambiente sano, mientras que el 100 % afirm6é comprender su
importancia para la salud y el bienestar, y el 60 % considera que deberia ser una prioridad en la
sociedad. Estos datos permiten afirmar que existe una comprension conceptual significativa,
aunque no uniforme ni completamente internalizada, en torno al derecho al medio ambiente
sano en el distrito de Ayacucho. Estos hallazgos coinciden directamente con Mendoza y Erazo
(2023), quienes afirman que la comprension del derecho al ambiente sano estd intimamente
relacionada con el nivel de educacion ambiental y la pertinencia cultural de los contenidos. En
esa linea, el hecho de que el 100 % reconozca su importancia para la salud y bienestar refleja
que el concepto ha sido apropiado desde una vision practica y humanista, lo que evidencia un
avance en la conciencia ambiental local. Asimismo, Subia et al. (2022) refieren que el derecho
al ambiente sano debe proyectarse como una garantia juridica concreta frente al cambio
climatico y los desafios socioambientales. El hecho de que el 60 % considere prioritario este
derecho valida su planteamiento, en tanto muestra que la sociedad reconoce la dimension
colectiva y urgente del problema ambiental, aun cuando no todos lo han incorporado como una
demanda social estructurada. Del mismo modo, la percepcion registrada coincide con lo
senalado por Hidalgo (2023), quien sostiene que la valoracion del entorno natural es un
componente clave para el ejercicio del derecho ambiental, especialmente cuando se identifica
su afectacion como un riesgo real a la calidad de vida. En efecto, los encuestados que
manifiestan reconocer este derecho como prioritario reflejan un enfoque preventivo, alineado
con la funcion protectora del derecho al medio ambiente.

No obstante, los datos también permiten identificar brechas y contrastes respecto al pleno
desarrollo normativo y participativo que deberia acompanar este conocimiento conceptual. Por
ejemplo, Trujillo (2021) evidencid que en Ecuador de contexto normativo similar al peruano la
participacion ciudadana y el acceso a la justicia ambiental carecen de desarrollo normativo
adecuado, lo que se refleja aqui en el 20 % que atin no reconoce la existencia de este derecho, y
en el 40 % que no lo percibe como una prioridad, a pesar de conocer su contenido. Este contraste

sugiere que, aunque existe una comprension basica, no hay una apropiacion social plena, lo que
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limita su exigibilidad juridica y evidencia una disociacion entre el reconocimiento formal y el
ejercicio activo del derecho, tal como lo advertia también Flores (2022), quien sefialé que los
instrumentos normativos ambientales en el Pert son poco eficaces en la practica.

Por su parte, Garcia (2023) identificé una débil proteccion penal frente a delitos ambientales, lo
que genera desconfianza en la ciudadania sobre la efectividad real del derecho al ambiente sano.
Esta debilidad estructural podria explicar por qué una parte de la poblacion, aunque conozca el
derecho, no lo considera atin como una prioridad social, lo cual resta fuerza a los procesos de
movilizacion y vigilancia ambiental.

Los pobladores poseen un concepto positivo y relativamente claro del derecho al medio
ambiente sano, especialmente en cuanto a su funcidn protectora de la salud, lo cual coincide con
autores que destacan el valor educativo, preventivo y juridico del derecho ambiental. Sin
embargo, persisten brechas de apropiacion ciudadana y percepcion de prioridad, que contrastan
con la necesidad de una ciudadania activa y participativa, segin lo advierte la literatura
especializada. Esta situacion reafirma la urgencia de fortalecer tanto la educacién ambiental
como los mecanismos institucionales que permitan hacer exigible dicho derecho de manera real
y efectiva.

Objetivo especifico 2. Identificar qué tipos de problemas ambientales han observado o
experimentado los pobladores

Los resultados reflejan una percepcion amplia y critica de los pobladores frente a los problemas
ambientales en su distrito. EI 100 % de los encuestados indicé conocer los principales problemas
ambientales que afectan su entorno, el 80 % sefialo que estos problemas se presentan con
frecuencia, y un 60 % los considera graves. Estas cifras demuestran una alta conciencia
situacional del deterioro ambiental local, lo cual se convierte en un insumo clave para fortalecer
las politicas de participacion ciudadana y gestion ambiental. Los hallazgos coinciden
plenamente con lo sefialado por Hidalgo (2023), quien argumenta que la identificacion
ciudadana de problemas ambientales, como la contaminacion visual, evidencia un nivel de
conciencia critica que puede impulsar acciones colectivas para preservar el derecho a un
ambiente sano. En efecto, el 80 % que reconoce la frecuencia de los problemas y el 60 % que
los percibe como graves confirma que los pobladores no solo observan pasivamente el deterioro,
sino que le atribuyen una afectacion directa a su calidad de vida. Del mismo modo, Garcia

(2023), en su estudio sobre delitos ambientales en Chachapoyas, sostiene que la poblacion
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identifica problemas concretos, como la quema de arbustos, pero la débil normativa impide una
proteccion efectiva. Este planteamiento coincide con el hecho de que, aunque el 100 % de los
encuestados reconozca los problemas ambientales, una parte significativa (40 %) no los cataloga
aun como “graves”, lo que puede deberse a una naturalizacion del dafio ambiental o a una
desconfianza en la capacidad estatal para resolverlos, tal como ocurre en los casos estudiados
por dicho autor. Asimismo, Flores (2022) afirma que los instrumentos normativos en Peru
presentan baja eficacia practica, lo que se traduce en una percepcion persistente de
vulnerabilidad ambiental en la poblacion. Esto se refleja directamente en tu investigacion, donde
los encuestados muestran una alta visibilidad del problema, pero la respuesta institucional
percibida parece insuficiente, lo cual refuerza la conclusion de Flores sobre la desconexion entre
el marco legal y la experiencia ciudadana. Sin embargo, al contrastar estos resultados con los de
Subia et al. (2022), se observa un matiz importante: si bien estos autores destacan el avance en
las politicas publicas frente al cambio climdtico, también reconocen que la inversion estatal y la
articulacion local siguen siendo limitadas, especialmente en zonas rurales o de menor densidad
urbana. Esta afirmacion contrasta con el hecho de que el 40 % de los encuestados no considere
“graves” los problemas ambientales, lo cual puede interpretarse como una brecha en la
capacidad de respuesta institucional o una falta de difusion sobre los riesgos reales del dafio
ambiental. Por otro lado, Trujillo (2021) cuestiona el desarrollo normativo del derecho
ambiental en el Ecuador y la ausencia de participacion ciudadana efectiva. Este punto contrasta
con el nivel de identificacion problematizadora mostrado por tus encuestados (100 % conoce
los problemas), lo que sugiere que, a diferencia del contexto ecuatoriano descrito por el autor,
en tu distrito existe una mayor sensibilizacion ambiental, aunque probablemente no acompafnada
de canales participativos estructurados para su solucion.

Objetivo especifico 3: Describir las circunstancias en las que los pobladores han observado
vulneraciones al derecho al medio ambiente sano

Los resultados de la Tabla 3 muestran que el 70 % de los pobladores identifica contextos
especificos (como el hogar, las calles, los rios, etc.) donde se producen dafios al ambiente.
Ademas, el 76 % considera que factores como los residuos, el transporte y las actividades
econdmicas generan afectaciones al entorno, y el mismo porcentaje indica que estas situaciones
impactan negativamente en la vida comunitaria. Este conjunto de datos sugiere que existe una

conciencia clara sobre las circunstancias practicas y cotidianas en las que se vulnera el derecho
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al ambiente sano en el distrito de Ayacucho. Los resultados coinciden directamente con lo
expuesto por Hidalgo (2023), quien sefiala que los ciudadanos suelen reconocer afectaciones
ambientales cuando estas inciden directamente en su calidad de vida, especialmente en entornos
inmediatos como el hogar o el barrio. La identificacion de contextos concretos rios
contaminados, calles con residuos, trafico vehicular refleja una experiencia vivida del deterioro
ambiental, lo que valida empiricamente este planteamiento. Asimismo, Garcia (2023) identifico
en su investigacion que la actividad humana, especialmente sin control estatal, es una de las
principales fuentes de contaminacion, lo cual coincide con el 76 % de los encuestados que
atribuyen las afectaciones a factores como residuos sélidos, transporte urbano y actividad
comercial. Esto indica que la poblacion no solo percibe el problema, sino que también reconoce
sus causas estructurales, lo cual es fundamental para el disefio de politicas preventivas y
educativas. Desde una perspectiva juridica, Flores (2022) argumenta que, si bien la normativa
peruana reconoce el derecho a un ambiente sano, la omision del Estado para fiscalizar y
sancionar las afectaciones genera vacios reales en su cumplimiento. Esto se refleja en los
resultados, ya que a pesar de que la mayoria identifica los contextos de afectacion, el problema
persiste, lo que evidencia la falta de accion oportuna por parte de las autoridades, en
concordancia con lo planteado por este autor. Sin embargo, los datos también contrastan con lo
expuesto por Subia et al. (2022), quienes sostienen que las politicas publicas han avanzado en
temas de sensibilizacion ambiental, lo que deberia traducirse en una reduccion de vulneraciones.
En este caso, el 76 % aun percibe impactos negativos frecuentes, lo cual sugiere que dichos
avances no se han concretado plenamente en la realidad local del distrito de Ayacucho, o que
existe una débil implementacion a nivel municipal, que no logra contener ni prevenir las fuentes
de contaminacion. Del mismo modo, Trujillo (2021) plantea que la proteccion del ambiente debe
ir acompafiada de una participacion ciudadana activa y sostenida. No obstante, tus resultados
muestran una poblacion que observa y denuncia afectaciones, pero sin evidencia directa de
participacion organizada o mecanismos de denuncia activados, lo que contrasta con el ideal
planteado por el autor. Es decir, se perciben las vulneraciones, pero alin no se articulan procesos
ciudadanos de defensa estructurada del derecho afectado.

Objetivo especifico 4: Describir los lugares o zonas del distrito donde se han identificado

afectaciones ambientales
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Los resultados indican que el 80 % de los pobladores encuestados afirma conocer zonas
especificas del distrito de Ayacucho con mayor deterioro ambiental, mientras que el 100 %
reconoce que en estas zonas se presentan problemas ambientales con frecuencia y considera que
el grado de deterioro en dichas éareas es elevado. Esta percepcion compartida y uniforme en los
dos ultimos indicadores refleja una problematica ambiental claramente localizada y persistente,
visible y reconocida por la comunidad. Estos resultados coinciden plenamente con lo sefialado
por Hidalgo (2023), quien destaca que el derecho al medio ambiente sano debe entenderse no
solo en términos legales, sino también en su dimension territorial, es decir, en funcion del
espacio geografico concreto donde se vulnera. En este sentido, los datos evidencian que los
pobladores no solo son conscientes del deterioro ambiental, sino que logran identificarlo en
zonas especificas del distrito, lo que representa un conocimiento territorializado y profundo de
su realidad ambiental. Asimismo, Garcia (2023) plantea que, en contextos como Chachapoyas,
los pobladores identifican claramente las zonas afectadas, pero la ausencia de proteccion penal
adecuada impide que estas denuncias se transformen en acciones preventivas o correctivas. Esta
afirmacioén se ve reflejada en tu estudio: aunque la comunidad identifica y valora la gravedad
del deterioro en zonas concretas, el problema persiste, lo que sugiere una debilidad institucional
para intervenir o remediar estas areas deterioradas. También hay una relacion directa con el
enfoque de Flores (2022), quien afirma que la eficacia de la proteccion ambiental en Pera es
débil no por la falta de normas, sino por la falta de ejecucion, fiscalizacion y voluntad politica.
Que el 100% de los encuestados reconozca la gravedad del deterioro ambiental en zonas
determinadas, refuerza esta critica: la conciencia ciudadana supera la respuesta institucional.

No obstante, los resultados también contrastan con lo sefialado por Subia et al. (2022), quienes
sostienen que las politicas ambientales han tenido avances sustantivos en el monitoreo y control
del deterioro ambiental, especialmente en zonas urbanas. La situacion descrita por los
pobladores de Ayacucho, donde el deterioro ambiental es visible, frecuente y grave, sugiere que
en el contexto local estos avances no se han traducido en mejoras efectivas, o que las
intervenciones municipales no han sido lo suficientemente contundentes ni sostenidas para
mitigar las afectaciones. Por otra parte, Trujillo (2021) resalta la importancia de la vigilancia
ciudadana para identificar zonas vulneradas y promover su recuperacion. Sin embargo, en tu
estudio, aunque la poblacion logra identificar claramente las zonas deterioradas, no se evidencia

aun una cultura de denuncia activa o de participacion estructurada para la defensa de estos
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espacios, lo cual representa una limitacion importante frente al ideal de participacion que plantea
este autor.

Los resultados demuestran que los pobladores poseen una percepcion aguda y localizada del
deterioro ambiental en el distrito de Ayacucho, lo que coincide con los enfoques de Hidalgo,
Garcia y Flores, que insisten en que la experiencia territorial directa es clave para visibilizar la
vulneracion del derecho ambiental. Sin embargo, también se evidencia un vacio entre esta
percepcion ciudadana y la respuesta estatal o comunitaria organizada, lo cual contrasta con los
planteamientos de Subia y Trujillo, que promueven un enfoque mas preventivo, técnico y
participativo. Esto revela la necesidad urgente de articular el conocimiento popular con
mecanismos institucionales eficaces, y de fomentar espacios de denuncia, fiscalizacion y
educacion ambiental comunitaria, para garantizar que las zonas deterioradas no permanezcan
como puntos ciegos de la gestion ambiental local.

Objetivo especifico 5: Detallar las acciones legales 0 mecanismos institucionales que los
pobladores conocen o podrian interponer para proteger el medio ambiente

Los resultados obtenidos son contundentes: el 76 % de los encuestados no conoce leyes que
garanticen el derecho a un ambiente sano, el 100 % no reconoce instituciones encargadas de su
defensa o conservacion, y el 80 % considera que los ciudadanos no cuentan con acciones legales
o recursos para proteger este derecho. Estos datos reflejan un desconocimiento generalizado de
los mecanismos legales e institucionales que amparan la defensa del medio ambiente, lo cual
constituye una seria limitacion para la exigibilidad y proteccion efectiva de este derecho
fundamental. Los hallazgos coinciden directamente con lo sefialado por Flores (2022), quien
advierte que el marco normativo ambiental peruano, aunque amplio, es poco difundido y
aplicado en la practica, especialmente en zonas alejadas de los centros urbanos. El
desconocimiento masivo evidenciado en tu investigacion valida esta afirmacion, pues demuestra
que la falta de acceso a la informacion juridica deja a la poblacion sin herramientas claras para
ejercer su derecho.

Asimismo, Trujillo (2021) afirma que la participacién ciudadana en temas ambientales es
limitada debido al débil desarrollo normativo y a la ausencia de mecanismos accesibles de
denuncia o accion legal. Esta realidad se confirma en tus resultados, donde el 100 % de los
encuestados no identifica instituciones ambientales, lo que revela no solo una carencia de

conocimiento, sino también una falta de presencia o visibilidad institucional real en el distrito.
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En la misma linea, Garcia (2023), al estudiar delitos ambientales, destaca la ineficiencia del
sistema penal y administrativo para canalizar las denuncias, lo que crea una percepcion de
impunidad. Esto se refleja en el 80 % que cree que los ciudadanos no cuentan con recursos para
proteger su derecho, lo que supone una pérdida de confianza en el sistema legal y administrativo
para la defensa ambiental. Sin embargo, estos resultados contrastan con el planteamiento mas
optimista de Subia et al. (2022), quienes sostienen que se han desarrollado marcos
institucionales so6lidos para la defensa ambiental en América Latina, con énfasis en educacion
ambiental y participacion ciudadana. En tu contexto de estudio, este marco institucional no ha
llegado ni se ha internalizado en la comunidad. Es decir, la existencia formal de leyes e
instituciones no garantiza su conocimiento ni aplicacion en el territorio. También contrasta
parcialmente con Mendoza y Erazo (2023), quienes destacan el rol de la educacion ambiental
como herramienta para empoderar a la ciudadania. En este caso, los resultados sugieren que
dicha educacién no ha tenido impacto suficiente o no se ha implementado adecuadamente en el
distrito de Ayacucho, pues el desconocimiento de las herramientas legales y de las instituciones
es casi absoluto.

Los datos muestran una grave desconexion entre el derecho ambiental reconocido en la
normativa y el conocimiento real que tienen los ciudadanos sobre como ejercerlo o defenderlo.
A pesar de los avances normativos sefalados por Subia y Mendoza, en la practica, como lo
alertan Flores, Trujillo y Garcia, la falta de educacion juridica, la ineficacia institucional y la
escasa presencia del Estado en temas ambientales impiden que el derecho al medio ambiente
sano se convierta en una realidad exigible para la poblacion. Este vacio revela una urgencia por
implementar programas locales de alfabetizacion juridica ambiental, fortalecer la presencia de
entidades como la OEFA, el Ministerio del Ambiente o las fiscalias ambientales, y construir
espacios de participacion ciudadana efectiva, que permitan a los pobladores convertirse en

actores activos de defensa ambiental, y no solo en observadores de su vulneracion.
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VI. CONCLUSIONES
Se describié que la percepcion de los pobladores del distrito de Ayacucho, en el afio 2025,
respecto al derecho al medio ambiente sano fue mayoritariamente consciente y positiva en el
plano conceptual, ya que reconocieron su importancia y su vinculo directo con la salud y el
bienestar. La poblacion identificé con claridad las problematicas ambientales presentes en su
entorno, asi como las zonas mas afectadas, y describid situaciones frecuentes de vulneracion
ambiental vinculadas a residuos, transporte y actividades econdomicas. No obstante, se evidencid
un bajo conocimiento sobre los mecanismos legales e institucionales existentes para proteger
este derecho, lo que limito su capacidad de accidn y exigibilidad. En consecuencia, se concluyd
que la percepcion fue informada desde lo social, pero deébil desde lo juridico, destacando la
necesidad de fortalecer la educacion legal ambiental y la participacion ciudadana en la defensa
de un entorno saludable.
Se identific6 que los pobladores del distrito de Ayacucho, en su mayoria, poseyeron una
comprension clara y consciente del derecho al medio ambiente sano, especialmente en relacion
con su impacto sobre la salud y el bienestar. Este resultado evidencié que los ciudadanos
reconocieron la existencia y relevancia de este derecho como parte de su vida cotidiana. No
obstante, una parte significativa de la poblacién no lo valoré como una prioridad dentro del
orden social, lo que permitidé concluir que, si bien el concepto esta presente en el imaginario
colectivo, aun es necesario fortalecer su jerarquizacion en términos de exigibilidad y accion
ciudadana.
Se identificaron diversos tipos de problematicas ambientales observadas y vividas por los
pobladores, siendo las mas frecuentes la contaminacion por residuos sélidos, el mal manejo de
espacios publicos y la afectacion constante del entorno urbano. Los encuestados reconocieron
la gravedad de estos problemas, lo que refleja un nivel alto de percepcion critica frente a su
entorno ambiental. Esta conclusion resalta que los pobladores no solo percibieron los dafios,
sino que también fueron capaces de asociarlos a impactos concretos sobre su calidad de vida, lo
cual refuerza la necesidad de una intervencion ambiental urgente por parte de las autoridades.
Se describieron circunstancias concretas en las que los pobladores presenciaron vulneraciones
al ambiente sano, especialmente en contextos como calles, rios, zonas comerciales y espacios
habitacionales. Estas situaciones fueron asociadas principalmente al mal manejo de residuos, la

falta de fiscalizacion de las actividades econdmicas informales y la presencia constante de
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agentes contaminantes. Se concluyd que estas circunstancias no fueron hechos aislados, sino
constantes y generalizados, lo que evidencid una situacion critica de vulnerabilidad ambiental
estructural en el distrito. A ello se suma el impacto negativo que los pobladores percibieron
sobre su salud, bienestar y vida comunitaria, reforzando la necesidad de acciones integrales de
mitigacion.

Se describiod las zonas concretas del distrito que fueron reconocidas por los pobladores como
focos visibles de deterioro ambiental. En dichas éreas, los encuestados afirmaron que los
problemas ambientales eran frecuentes y el grado de afectacion elevado, lo que permite concluir
que existe una identificacion territorial precisa de los espacios ambientalmente mas
comprometidos. Esta conclusion no solo aporta valor al diagnostico local, sino que brinda
informacion clave para futuras intervenciones focalizadas y eficaces, tanto desde el ambito
municipal como desde el sector civil. La claridad con la que los ciudadanos ubicaron estas zonas
demuestra una conciencia geografica y empirica del dafio ambiental, que no puede ser ignorada
en los planes de desarrollo urbano y ambiental.

Se identifico un serio desconocimiento por parte de la poblacion respecto a las leyes,
instituciones y recursos legales disponibles para proteger el medio ambiente. La mayoria de los
encuestados no conocia normativas especificas ni instituciones competentes, y tampoco
confiaba en que existan acciones legales efectivas para defender su derecho a un ambiente sano.
Esta conclusion refleja una desconexion critica entre el marco juridico ambiental y la
ciudadania, lo que debilita la exigibilidad de los derechos y la participacion activa en la
vigilancia ambiental. En consecuencia, se hace evidente la urgencia de implementar estrategias
de educacion juridica ambiental, capacitacion comunitaria y fortalecimiento institucional, para

empoderar a los pobladores y permitirles ejercer una defensa activa y legal de su entorno natural.
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VII. RECOMENDACIONES
Se recomienda que las autoridades locales, en coordinacion con instituciones educativas y

organizaciones civiles, implementen programas permanentes de sensibilizacién y formacion
ciudadana sobre el derecho al medio ambiente sano, promoviendo no solo su conocimiento
tedrico, sino también el desarrollo de competencias préacticas para su defensa activa y
participativa.

Se recomienda fortalecer la educaciéon ambiental con enfoque de derechos humanos,
incorporando contenidos sobre el derecho al ambiente sano en actividades comunitarias, talleres
y medios locales, con el fin de consolidar su jerarquizaciéon como una prioridad social y legal
dentro del imaginario colectivo de los pobladores.

Se recomienda que las municipalidades distritales establezcan sistemas de monitoreo y registro
participativo de problematicas ambientales, donde los pobladores puedan reportar afectaciones
visibles y continuas, generando asi una base de datos local que sirva para priorizar la
intervencion publica y fomentar la vigilancia ciudadana.

Se recomienda desarrollar acciones de fiscalizacidon ambiental mas eficaces, con presencia
institucional en las zonas donde se generan afectaciones frecuentes, asi como campafias de
concientizacion especificas para actividades econdmicas informales, que promuevan practicas
sostenibles y reduzcan el impacto ambiental directo en contextos comunitarios.

Se recomienda priorizar intervenciones focalizadas y multisectoriales en las zonas del distrito
que los propios pobladores han identificado como deterioradas, involucrando a la comunidad en
la formulacion de planes de recuperacion ambiental, mantenimiento de espacios

Se recomienda promover una alfabetizacion juridica ambiental, mediante la difusion de leyes,
procedimientos de denuncia y canales institucionales accesibles, utilizando formatos simples,
visuales y en espacios cercanos a la poblacion, con el fin de empoderar legalmente a los

ciudadanos y facilitar su acceso a mecanismos efectivos de proteccion ambiental.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Metodologia

Problema general:

(Cual es la percepcion de los
pobladores sobre el derecho
al medio ambiente sano en el
Distrito de Ayacucho, 2025?

Objetivo general:

Describir la  percepcion de los
pobladores sobre el derecho al medio
ambiente sano en el Distrito de
Ayacucho, 2025.

Objetivos especificos:

- Identificar el concepto que poseen los
pobladores sobre el derecho al medio
ambiente sano.

- Identificar qué tipos de problemas
ambientales han  observado o
experimentado los pobladores.

- Describir las circunstancias en las que
los  pobladores han  observado
vulneraciones al derecho al medio
ambiente sano.

- Seiialar los lugares o zonas del distrito
donde se han identificado afectaciones
ambientales.

- Identificar las acciones legales o
mecanismos institucionales que los
pobladores  conocen o  podrian
interponer para proteger el medio
ambiente.

En la presente investigacion
no se planteara hipotesis
porque solo se trabajara con
un nivel descriptivo en que
estard enfocado en analizar
la variable sin establecer
relacion causal (Reyes,
2022).

Derecho al
medio
ambiente
sano.

Tipo de investigacion:
Basico.

Enfoque
investigacion
Cuantitativo
Nivel
investigacion:
Descriptivo.
Diseiio de
investigacion: No
experimental-
transversal.
Poblacion y muestra:
Poblacion: Pobladores
del distrito de
Ayacucho.
Muestra:
pobladores
Ayacucho.
Técnica e
instrumento:

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario

de

de

50
de
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Anexo 02. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion operativa Dimensiones Indicadores Escala Categorias o
de valorizacion
medicion

Se entiende por conocimientos sobre | Reconocimiento y | Conocimiento sobre la existencia del
el derecho al medio ambiente sano al | comprension  del | derecho a un ambiente sano.
conjunto de saberes, comprensiones | derecho al medio | Nivel de comprension de la
y percepciones que poseen los | ambiente sano. importancia del medio ambiente sano
ciudadanos respecto a los principios para la salud y bienestar.

Derecho al | juridicos, normativas nacionales e Percepcion del caracter prioritario del

medio ambiente | internacionales, asi como a los derecho a un ambiente sano en la

sano deberes y derechos fundamentales sociedad. Nunca: 1

relacionados con la proteccion de un Frecuencia con la que se observan Casi nunca: 2
entorno ecologicamente equilibrado, Identificacion  de problemas de contaminacién en el Likert A veces: 3

tal como lo establece 1la Constitucion problematicas distrito. Casi siempre: 4
Politica del Peri y los tratados ambientales Reconocimiento de los tipos de Siempre: 5

internacionales sobre medio

ambiente (Neyra, 2023).

presentes en su
entorno.

problemas ambientales mas comunes
en el entorno.

Percepcion sobre la gravedad de los
problemas ambientales identificados.

Situaciones o
contextos donde se
perciben

afectaciones al

medio ambiente.

Percepcion de los principales
contextos donde se producen dafios
ambientales (hogar, calles, rios, etc.).

Identificacion de factores que
generan afectaciones ambientales
(residuos, transporte, actividades
economicas).

Valoracion del impacto de dichas
situaciones en la vida comunitaria.

Reconocimiento de zonas especificas
con mayor deterioro ambiental.
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del
sefialados

Espacios
distrito
como
ambientalmente
deteriorados.

Frecuencia con la que se perciben
problemas en dichas zonas.

Percepcion sobre el grado de
deterioro ambiental en esas areas del
distrito.

Conocimiento  de
recursos legales o
institucionales para
proteger el medio
ambiente.

Conocimiento sobre leyes que
garantizan el derecho a un ambiente
sano.

instituciones u
promueven la

Identificacion de
organismos que
defensa ambiental.

Reconocimiento de acciones legales
o ciudadanas posibles frente a la
vulneracion del derecho ambiental.
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Anexo 03. Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO
El siguiente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion del derecho al medio ambiente sano.

Instrucciones: La informacion que usted ofrecerd serd eficaz y fundamental para recopilar informacion
de manera confidencial, dicha informacion se usara solo con fines académicos, Usted tendréd que contestar
segun la escala brindada, gracias por su colaboracion.

Escala:

¢ Nunca 1

» Casinunca 2

e Aveces3

» Casi siempre 4
* Siempre 5

Variable 1: Derecho al medio ambiente sano
Dimension 1: Reconocimiento y comprension del derecho al medio |1 |2 (3 |4 |5
ambiente sano
1. ;Conoce la existencia del derecho a un ambiente sano?
2. (Considera que comprende la importancia del medio ambiente
sano para la salud y el bienestar?
3. (Cree que el derecho a un ambiente sano debe ser una prioridad
en la sociedad?
Dimension 2: Identificacion de problematicas ambientales
presentes en su entorno
1. (Considera que en su distrito se presentan con frecuencia
problemas de contaminacién?
2. ¢Conoce los principales problemas ambientales que afectan su

entorno?
3. (Cree que los problemas ambientales en su distrito son graves?
Dimension 3:  Situaciones o contextos donde se perciben

afectaciones al medio ambiente
1. (Considera que existen contextos especificos (hogar, calles,
rios, etc.) donde se producen dafios ambientales?
2. (Cree que factores como residuos, transporte o actividades
econdmicas generan afectaciones al medio ambiente?
3. (Considera que las situaciones de contaminacion impactan
negativamente en la vida comunitaria?
Dimension 4: Espacios del distrito sefialados como ambientalmente deteriorados
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1. ;Conoce zonas especificas de su distrito con mayor deterioro
ambiental?

2. (Considera que en esas zonas se perciben problemas
ambientales con frecuencia?

3. (Cree que el grado de deterioro ambiental en dichas areas es

elevado?

Dimension 5: Conocimiento de recursos legales o institucionales
para proteger el medio ambiente

1. ;Conoce leyes que garantizan el derecho a un ambiente sano?

2. ;Conoce instituciones que promueven la defensa y
conservacion del medio ambiente?

3. (Cree que los ciudadanos cuentan con acciones legales o

recursos para proteger su derecho a un ambiente sano?
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Anexo 04. Validez del instrumento

Anexo 05. Confiabilidad del instrumento

RANGO |CONFIABILIDAD
0.53 o menos | Confiabilidad nula
0.54 2 0.59 | Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 |Confiable
0.66 2 0.71 | Muy confiable
0.7220.99 |Excelente confiabilidad
1.00 Confiabilidad perfecta
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VARIABLE: DERECHO AL MEDIO AMBIENTE SANO
item | item | item | item | item | item | item | item | item | item
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | SUMA
Sujeto 1 5 5 5 4 4 5 5 3 4 5 45
Sujeto 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 2 33
Sujeto 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 48
Sujeto 4 4 5 5 5 3 5 4 5 5 4 45
Sujeto 5 5 2 5 4 5 4 2 5 4 5 41
Sujeto 6 1 4 3 2 5 3 4 4 3 4 33
Sujeto 7 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 46
Sujeto 8 4 4 2 4 4 3 4 5 3 4 37
Sujeto 9 1 3 3 4 3 2 3 4 5 5 33
Sujeto 10 5 4 4 2 5 5 5 5 4 4 43
VARIANZA | 2.85 0.8] 1.09] 1.01] 0.7] 1.09] 09] 05| 06| 0.81
¥ (simbolo sumatoria) ‘
a (Alfa) = 0.7492225
K (Numero de Items) = 10
Vi (Varianza de cada Items) = 10.24
Vt (Varianza Total) = 31.44




Anexo 06. Formato de consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(Ciencias Sociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran
con una copia.

La presente investigacion se titula

y es dirigido por
, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
El proposito de la investigacion es:
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos de su tiempo.

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera

alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de

Si desea, también podrd escribir al correo

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre

aspectos €ticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad

Catolica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 07. Declaracion jurada de originalidad, compromiso ético y no plagio

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD, COMPROMISO ETICO Y NO
PLAGIO

Mediante esta declaracion jurada como titular del trabajo denominado: DERECHO AL
MEDIO AMBIENTE SANO SEGUN PERCEPCION DE LOS POBLADORES DEL
DISTRITO DE AYACUCHO, 2025: declaro lo siguiente:

Primero. Que los contenidos incorporados en este trabajo fueron verificados por quien suscribe
este documento para corroborar este punto, al final se inserta: la firma, la huella digital personal
y los datos de identidad DNI, Codigo de estudiante, y codigo Orcid registrado.

Segundo. Este trabajo tiene presente los principios éticos en todas las fases del proceso
investigativo, conforme se ha mencionado en la parte metodologica, entre ellos: Respeto a la
dignidad de las personas, buen trato, de integridad y honestidad, de justicia.

Tercero. Declaro conocer las normas establecidas en el Reglamento de Integridad Cientifica y
de la misma forma las normas establecidas en el Reglamento de Registro de Trabajos de
Investigacion (RENATI)

Cuarto. Se respeta los derechos de autor y propiedad intelectual, para dar crédito a las fuentes
utilizadas se ha incorporado las citas y las referencias de todas las fuentes usadas para la
elaboracion del presente trabajo, sujetas a las reglas establecidas en el Manual APA. Esto es para
no incurrir en delito de plagio y delitos conexos establecidos en el marco legal peruano.

Quinto. Declaro conocer las normas establecidas en la Ley N° 29733 Ley de Proteccion de los
Datos Personales y su Reglamento Decreto Supremo Que Aprueba El Reglamento De La Ley
N° 29733, Ley De Proteccion De Datos Personales — Decreto Supremo Decreto Supremo N°
016-2024-JUS.

Finalmente declaro: Que la difusion serd un acto responsable de parte del autor o autora,
porque se ha elaborado de acuerdo con los principios de la buena, cualquier infraccion es de
responsabilidad tinicamente de quien suscribe. No comprende a la asesora, ni al jurado, ni a la
Universidad, porque quien suscribe da fe de la verosimilitud del contenido.

Chimbote, octubre del 2025

RODRIGUEZ RAMOS. ESMERALDA EVELYN
N° DE DNI: 48426379
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