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Resumen

Se planteo como objetivo general Identificar los factores asociados al uso de antiinflamatorios
no esteroideos en usuarios de un establecimiento farmacéutico El Porvenir - Trujillo, 2025. Fue
un estudio de tipo bdsico, de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte
transversal y nivel descriptivo. La poblaciéon fueron los usuarios de un establecimiento
farmacéutico El Porvenir y la muestra fueron 60 participantes a los que se les aplic6 un
cuestionario validado para la toma de informacion. El muestreo fue no probabilistico intencional
y por conveniencia. Como resultado se obtuvo que el género con mds consumo es del sexo
femenino con un 71.7 %, y oscilan entre la edad de 56 afios a més con un 61.7%, estado civil
soltero con un 76.7 %, el nivel de estudio secundaria con un 80%, el medicamento de mayor
consumo fue el ibuprofeno con un 40% y la forma farmacéutica tabletas con un 90%. Por lo que
se concluy6 que los factores asociados al uso de antinflamatorios no esteroides si influyen en el
consumo de este grupo farmacoldgico en usuarios de un establecimiento farmacéutico El

Porvenir.

Palabras clave: factores sociodemograficos, patrones de uso, antiinflamatorios
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Abstract

The general objective was to identify the factors associated with the use of non-steroidal anti-
inflammatory drugs in users of a pharmaceutical establishment El Porvenir - Trujillo, 2025. It
was a basic study, with a quantitative approach, with a non-experimental design, cross-sectional
and descriptive level. The population was the users of a pharmaceutical establishment El
Porvenir and the sample was 60 participants to whom a validated questionnaire was applied for
information collection. The sampling was non-probabilistic intentional and for convenience. As
aresult, it was obtained that the gender with the highest consumption is female with 71.7%, and
they range between 56 years of age or older with 61.7%, single marital status with 76.7%,
secondary education level with 80%, the most consumed drug was ibuprofen with 40% and the
pharmaceutical form tablets with 90%. Therefore, it was concluded that factors associated with
the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs do influence the consumption of this

pharmacological group among users of a pharmaceutical establishment in El Porvenir.

Keywords: sociodemographic factors, usage patterns, anti-inflammatories



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situaciéon problematica

Segtin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) los antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) son farmacos que se caracterizan por su accién antipirética, analgésica y
antiinflamatoria. Los dltimos afios su consumo se ha incrementado, debido a varios factores
como: el incremento de la poblacién adulta mayor, el acceso a los medicamentos cada dia mas
facil la mayoria por ser considerados de venta libre, y otros, aunque requieran receta son
vendidas sin prescripciéon médica (1).

En todo el mundo, més del 50% de todos los medicamentos se prescriben, se dispensan o se
venden de forma inadecuada. Al mismo tiempo, alrededor de un tercio de la poblaciéon mundial
carece de acceso a medicamentos esenciales, y el 50% de los pacientes los toman de forma
incorrecta. Los AINES provocan complicaciones gastrointestinales (denominados como GI),
renales y cardiovasculares (denominados como CV), lo que conlleva al incremento de la
mortalidad secundaria por hemorragia digestiva, insuficiencia coronaria, cardiaca o renal, asi
como accidentes cerebrovasculares (2).

El Ministerio de Salud (MINSA) informa que aproximadamente el 55% de la poblacién nacional
se automedican y pone en riesgo su salud, ya que adquiere y consume medicamentos sin contar
con una receta, es decir sin haber acudido a un médico para que realice la correspondiente
recomendacién (3).

Se considera que, los AINES son prescritos a diario en la consulta médica y provocando un alto
indice de automedicacién por su venta libre. El uso inadecuado de los AINEs es una praictica
comun en muchos paises en desarrollo y representa un problema complejo influenciado por
diversos factores culturales y educativos, socioecondmicos, acceso limitado a la atencién
médica debido a malas condiciones de vida, mientras los AINEs ofrecen beneficios
significativos en el tratamiento de diversas condiciones, su uso inadecuado plantea serios riesgos
para la salud publica (3).

Un estudio realizado en Perd, por Aranguren en el 2020, denominado consideraciones de
seguridad de los AINE, donde se encontré que, el uso inadecuado de ketorolaco, piroxicam,

naproxeno y 4cido acetilsalicilico provoco eventos adversos como: riesgos gastrointestinales
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(38%), hemorragia digestiva (21%), riesgo cardiovascular (12%), insuficiencia aguda de
miocardio y fibrilacion auricular (4%), ademas, se considera que, el peligro aumenta con la dosis
y duracién del tratamiento. Los AINEs alteran la funcién renal produciendo un riesgo tres veces
mayor a dosis elevadas, ademads, se ha evidenciado un alto riesgo al duplicar el tratamiento con
el uso de medicamentos como naproxeno y celecoxib, mientras que el ibuprofeno puede
representar un problema cuando se administra en dosis altas (4).

La investigacion sobre factores asociados al uso de antiinflamatorios no esteroideos es de crucial
importancia debido a las implicaciones significativas que estos medicamentos tienen en la salud
publica. Entender el nivel de uso, los patrones de uso y las caracteristicas sociodemograficas en
este contexto especifico permitird a las autoridades sanitarias y a los profesionales de la salud
desarrollar estrategias de intervencion més efectivas y adaptadas a las necesidades particulares.
Ademas, este estudio aborda una brecha importante en el conocimiento actual sobre el uso de
medicamentos en dreas urbano-marginales del Perd. Al examinar los factores
sociodemogréficos y los patrones de uso que influyen en el consumo de AINEs se podra obtener
una comprension mas profunda de las dindmicas que rodean la automedicacién y el acceso a
servicios de salud en estas dreas. Esta informacion es vital para disefiar programas de educacion
en salud, mejorar las politicas de regulacién de medicamentos.

Esta investigacion que se estd realizando en el establecimiento farmacéutico del distrito El
Porvenir—Trujillo, es relevante para describir los factores asociados al uso de AINEs y permitir
el disefio de politicas sanitarias orientadas a la regulacion del acceso a los AINEs. Asimismo,
se busca educar a los pacientes sobre los riesgos de su uso indiscriminado de estos
medicamentos, contribuyendo a la reduccién de las consecuencias adversas para la salud y

mejorando el bienestar general de la sociedad.

1.2. Preguntas de investigacion

1.2.1. Pregunta general

(Cudles son los factores asociados al uso de antiinflamatorios no esteroideos en usuarios de un

establecimiento farmacéutico El Porvenir-Trujillo, 20257



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Identificar los factores asociados al uso de antiinflamatorios no esteroideos en usuarios

de un establecimiento farmacéutico El Porvenir-Trujillo, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar los factores sociodemograficos de usuarios que consumen AINEs en un
establecimiento farmacéutico El Porvenir-Trujillo, 2025.
2. Identificar los patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos en usuarios de un

establecimiento farmacéutico El Porvenir-Trujillo, 2025.

1.4. Justificacion

El presente estudio se justifica tedricamente porque contribuyo con informacion importante
sobre los factores asociados al uso de AINEs. Por lo tanto, se considera un tema importante a
investigar en el &mbito de la salud puiblica porque influye de manera significativa en la poblacién
y sus consecuencias que producen en la salud de las personas. Se pretende que los resultados
que se obtengan sean significativos para contribuir en investigaciones futuras. De tal manera
poder crear conciencia e implementar acciones educativas que ayuden a modificar la situacion.
En el aspecto social busca proteger, educar y fomentar informacion a los usuarios en El Porvenir,
promoviendo el uso racional de los aines y de esta manera reducir efectos adversos e
interacciones que perjudican la salud de la poblacion.

En lo metodolégico el aporte de esta investigacion serd contribuir con informacién sobre
factores asociados al uso de aines, aquellos estudios a futuro sobre esta problemdtica que se
presenta a nivel mundial. Asi mismo permitird fomentar y promover campaias estratégicas
sobre factores asociados al uso de los antiinflamatorios no esteroideos en usuarios de un

establecimiento farmacéutico El Porvenir.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

En una investigacion realizada por Lopez et al. (5) evaluaron el uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos en estudiantes de farmacia del Centro Universitario Catdlico
de Quixadd, Ceard, Brasil. Su metodologia fue prospectiva con un enfoque cuantitativo. Con
una muestra de 1,496 estudiantes. Instrumento de recoleccion de datos un cuestionario de 50
items. Los resultados se encontraron que los medicamentos mas consumidos fueron la dipirona
con un 64.5% y el paracetamol con un 54.1%, de los estudiantes menores a 39 anos se obtuvo
un 33.3% y en el ler afo de graduacion un 77.7%, quienes representaron a las tasas mas bajas
del consumo de AINEs. Asimismo, el 92.7% de los estudiantes se automedica, concluyendo asi
que los aines son los medicamentos mas consumidos por los estudiantes del Centro Universitario
en la facultad de Farmacia.

En una investigacion realizada por Vallejos et al. (6) buscaron analizar el uso de analgésicos en
pacientes de un hospital de cuarto nivel en Bogotd — Colombia. Su metodologia empleada fue
observacional descriptiva de corte transversal. Con una muestra de 355 pacientes. Se utiliz6
como instrumento de recoleccion de datos un cuestionario de 30 preguntas. Los resultados el
78,9 % de los pacientes presentaban dolor, el 54 % fueron del sexo femenino, el 50,7 % tenian
entre 18 a 44 afos. Los medicamentos de mayor uso fueron: 33,3 % acetaminofén y 29,7 %
tramadol. El 81,7 % indic6 que el tratamiento mas comun fue de 1 a 5 dias. Se identificaron 37
casos de sobredosificacion y 3 de terapia duplicada. Se produjeron 28 casos de reacciones
adversas a medicamento (RAM). Concluyendo que el adecuado tratamiento del dolor se
encuentra asociado a una evaluacién de la satisfaccion del paciente. El uso de AINE se realizé
de acuerdo con las diferentes tendencias del paciente, siendo el mds utilizado paracetamol.

En una investigacion realizada por Irati (7) en Espafia, busc determinar la magnitud de la
automedicacion, especialmente con AINE y determinar los factores asociados y sus
repercusiones. La metodologia fue de tipo bésico, enfoque cuantitativo transversal, nivel

relacional y disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 205 pacientes. Se aplico
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una encuesta conformada por 20 items. Los resultados arrojaron que el 71 % indica un estado
de salud bueno o muy bueno, siendo el sexo masculino de mayor porcentaje. E1 15,9 % al 21,9 %
declararon automedicarse, siendo el sexo femenino el de mayor participacion, el 11,7 %
indicaron que el consumo fue sin receta médica, donde el 25,5 % fueron por AINEs, el 6 %
menciond que utiliz6 para aliviar el dolor. Concluyendo que se observa una frecuente
automedicacion de AINEs. Los factores asociados a la practica de automedicacién se deben
principalmente a los AINEs de venta libre, ademds de factores relacionados con la persona, el

entorno, los profesionales sanitarios, el proceso patoldgico y los medicamentos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En una investigacion realizada por Povez et al. (8) realizado en Huancayo, buscaron determinar
las reacciones adversas y factores asociados al uso de antiinflamatorios no esteroideos en los
usuarios de un establecimiento farmacéutico del distrito de Chupaca, 2022. Su metodologia fue
de tipo basica, disefio descriptivo transversal. Con una muestra conformada por 150 usuarios.
Instrumento se aplicé una encuesta conformada por 12 items. Los resultados son factores
sociodemogréficos caracterizada por el sexo femenino, en el rango de edad de 46 a 55 afios, del
nivel secundario y con seguro de salud SIS; entre los patrones de consumo se tiene al dolor de
cabeza la dolencia que motivo el consumo en un 30%, siendo el AINEs mds consumido el
paracetamol en un 44.67%, del tipo genérico en un 55.33%, via de administracion oral en un
99.33%, el quimico farmacéutico fue el que mas recomendo el consumo en un 42.67%; acerca
de las reacciones adversas el 43.33% de los usuarios no reportaron molestias, dentro de las
molestias registradas la irritacion del tracto intestinal es la predominante con un 31.33%.
Concluyendo que las reacciones adversas son del tipo A en un 55.33%, del tipo B en un 1.34%;
y un 43.33% no registraron reacciones adversas, con relacion a los factores asociados el grupo
etario con mayor frecuencia pertenece a los de 46 a 55 afios con el 33.7% y el sexo femenino
con el 63.9%.

En una investigacion realizado por Tarazona (9) buscé analizar el uso adecuado de
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes que acuden en la botica FARMASU en el distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima 2023. La metodologia de investigacion es no experimental,

deductivo, cuantitativo y aplicada. La muestra estuvo conformada por todos los pacientes que
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frecuentan en la botica FARMASU. Instrumento de recoleccién de datos un cuestionario de 25
items. Los resultados indican que el 51% de los pacientes compra medicamentos si son recetados
solamente por profesionales de la salud y el 49.5% indica que siempre los profesionales de la
salud les explican cémo usar el Antiinflamatorio, finalmente el 63.5% manifiesta que al comprar
el medicamento si es atendido por un farmacéutico. Concluyendo que los pacientes que acuden
en la botica FARMASU en el distrito de San Juan de Lurigancho presenta un uso adecuado de
antiinflamatorios no esteroideos, ademds se observa que con mayor frecuencia el nivel de
conocimiento es alto y lo toman con prescripcidon médica, pero, sigue existiendo una cantidad
considerable de pacientes que adolecen sobre el uso racional de antiinflamatorios no esteroideos.
En una investigacion realizado por Nufez et al. (10) buscaron determinar la relacién de la
automedicacion con ibuprofeno y factores asociados en usuarios de boticas del distrito de
Huayucachi-Huancayo. La metodologia fue de tipo bésico, enfoque cuantitativo transversal,
nivel relacional y disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 384. Instrumento de
recoleccion de datos una encuesta de 30 preguntas. En los resultados se evidencio que un
porcentaje del 66.1% de usuarios se automedican siendo el género masculino es el mas
predominante con un 50,5% con un rango de edad de 30 a 49 afios, un 67,2% poseen un nivel
de educacion universitaria y secundaria. Se identifico que el 53,5% no se deja influenciar por el
consejo de un amigo o familiar cercano y el 51,2% afirma que no realiza esta practica por la
carencia de ingresos econémicos. Concluyendo que la automedicacién guarda relacién con los

factores asociados.

2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Idrogo et al. (11) buscaron determinar las reacciones adversas y sus factores asociados mds
frecuentes al consumo de aines en usuarios de la farmacia issofarma, El Porvenir—Trujillo,2023.
La metodologia fue de tipo no experimental, transversal, descriptivo, observacional. La muestra
estuvo conformada por 150 usuarios. Instrumento se aplicé una encuesta de 40 preguntas. Los
resultados las caracteristicas socioeconémicas son en un 69,3% de sexo femenino, en un 60%
de 30 a 59 afios, en un 66,7% solteros, en un 46,7% de instruccion superior, en un 69,3% con
empleo y en un 66,7% con un sueldo mayor al minimo. el consumo de aines es de un 66,7%,

los aines mas utilizados son ibuprofeno 88%, diclofenaco 81% y naproxeno 78%, solo el 52%
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realizé la compra con receta médica y el motivo de uso mas frecuente fue por dolor de garganta
77% vy dolor muscular 69%. los efectos adversos mds frecuentes son en un 54% malestar
estomacal, en un 40% acidez estomacal y en un 31% ardor estomacal. Concluyendo los efectos
adversos mas frecuentes son malestar, dolor y ardor estomacal y los factores asociados de los
usuarios de la farmacia issofarma, son predominantemente de sexo femenino, solteros, con
instruccidn superior, con empleo y sueldo mayor al minimo.

En una investigacion realizada por Layza (12) realizado en El Porvenir-Trujillo, buscé
determinar la prevalencia del uso de Antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en
Boticas Andina. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo bdsica, nivel descriptivo, de
corte transversal y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 269 pacientes.
Instrumento se aplicé una encuesta de 20 items. Los resultados muestran que el antecedente
morbido predisponente al uso de AINEs fueron los dolores musculares con 36%, los pacientes
usaron con mayor frecuencia tabletas y cdpsulas en un 66%, el AINEs de mayor uso fue
naproxeno con 31%, el establecimiento a donde recurrieron para adquirir los AINEs fueron
farmacias y boticas en 90%, la fuente de recomendacion fue por técnicos en farmacia o
enfermeria en un 41%. Concluyendo que la prevalencia del consumo de Antiinflamatorios no

esteroideos en pacientes atendidos en Boticas Andina fue de 81%.

2.2. Bases tedricas

Factores sociodemograficos

Los factores sociodemograficos que influyen en el uso de analgésicos incluyen el género
femenino, que se asocia con una mayor disposicion a usar analgésicos en algunos contextos, y
el nivel educativo, donde una menor educacién puede correlacionarse con una mayor
automedicacion y un uso de analgésicos de venta libre. Otros factores son la edad, que puede
indicar un incremento en la frecuencia de uso con la edad, y el estado socioeconémico, donde
los recursos econémicos pueden limitar el acceso a consultas médicas, impulsando el uso de
analgésicos sin prescripcion (13).

Sexo

Es un factor asociado a mayor consumo de AINEs, asimismo a la aparicién de reacciones

adversas, como sefala varios estudios, donde muestran la predisposicion del sexo femenino. Sin
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embargo, estas discrepancias se consiguen probablemente por el hecho de que en la mayoria de
las investigaciones hay preponderancia de mujeres, las mujeres van a consultas médicas y, por
ende, mayor receta y exhibicion a farmacos (14).

Edad

La edad es uno de los factores sociodemograficos mas importantes que influyen en las
decisiones de compra de AINEs. Normalmente, las personas del mismo grupo o categoria de
edad comparten experiencias, lo que influye en sus preferencias Incluir preguntas sobre la edad
en la encuesta proporciona datos valiosos (15).

Nivel educativo

El nivel educativo es un factor sociodemogréfico que, segin diversos estudios, puede influir en
el uso de analgésicos y la automedicacion, aunque la relacidon exacta puede variar. Algunas
investigaciones sugieren que niveles educativos mds altos se asocian con un mayor uso de
analgésicos, mientras que otros indican que las personas con menor o ningin grado de
instruccién muestran una mayor prevalencia de automedicacién, a menudo impulsada por la
desconfianza médica (16).

Estado civil

El estado civil puede ser un factor sociodemografico relevante en el uso de analgésicos, ya
que algunos estudios han asociado ciertos estados civiles como viudo o amas de casa con
patrones de automedicacién o con una mayor frecuencia de uso de analgésicos. Esta relacion se
puede explicar por diversos motivos, incluyendo diferencias en la responsabilidad del hogar, el
acceso a informacién o servicios médicos y la percepcion del riesgo asociado a la
automedicacién (17).

Patrones de uso

Los patrones en el uso de analgésicos se refieren a los hébitos de prescripcion y consumo de
estos medicamentos, estudiando la frecuencia, el tipo, la dosis, la duracién y los factores que
influyen en su uso para el manejo del dolor. Estos patrones se analizan en relacién con la
gravedad del dolor, la edad, el sexo, las enfermedades del paciente y otros medicamentos que
esté tomando, buscando optimizar su eficacia y seguridad, y evitar su uso inadecuado o
desordenado (18).

Antecedentes morbidos



Los antecedentes morbidos en el contexto del uso de analgésicos se refieren a las condiciones o
enfermedades preexistentes en un paciente que pueden influir en el patrén de uso de estos
medicamentos o aumentar los riesgos asociados. Las condiciones mds frecuentemente asociadas
al uso de analgésicos incluyen el dolor musculoesquelético y las cefaleas. Sin embargo,
enfermedades gastrointestinales, renales, cardiovasculares o la hipertensiéon pueden complicar
el uso de los AINEs (19).

Medicamento

Los patrones en el uso de analgésicos dependen del tipo de dolor, pero generalmente incluyen
el uso de analgésicos no opioides como el paracetamol y los antiinflamatorios no esteroideos
para el dolor leve a moderado, y el uso de opioides para el dolor més intenso (19).

Forma farmacéutica

Los patrones en el uso de analgésicos, influenciados por la forma farmacéutica, muestran un uso
predominante de tabletas y cdpsulas para adultos y jarabes para nifios, con una tendencia al
aumento en el consumo de opioides en algunas regiones. Las formas farmacéuticas se eligen
segun la via de administracion y la necesidad del paciente, y el uso inadecuado, especialmente
de analgésicos de venta libre, puede llevar a dependencia psicosomética o dafios hepaticos (19).
Lugar de adquisicion

Los patrones en la adquisicion de analgésicos son diversos y dependen de si el producto es de
venta libre o con receta, pero generalmente los usuarios adquieren los analgésicos en farmacias
privadas y, en menor medida, en farmacias hospitalarias o supermercados (20).

Uso adecuado de medicamentos

Promueve el uso adecuado y seguro de los medicamentos, asegurando que los pacientes
reciban los farmacos correctos en las dosis adecuadas y durante el tiempo necesario. Su
objetivo es mejorar los resultados en salud, reducir riesgos de efectos secundarios y optimizar
los recursos disponibles. Este enfoque se basa en la evidencia cientifica y en la educacion
tanto de profesionales de la salud como de pacientes, fomentando un manejo responsable y
eficiente de los medicamentos (21).

Analgésico Antiinflamatorio No Esteroideo (AINE)

Los analgésicos antiinflamatorios no esteroideos, son uno de los grupos de firmacos mas
prescritos a nivel mundial. Los AINEs son medicamentos largamente empleados para aliviar el

dolor, la inflamacién y la fiebre. Incluyen preparados muy populares e utilizados como el dcido
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acetilsalicilico, ibuprofeno, indometacina, diclofenaco, piroxicam, etc. Son firmacos manejados
para calmar sindromes como el dolor, la inflamacién aguda y crénica, asi han ayudado de
manera trascendental para optimizar la calidad de vida del ser humano, ya que son de gran
beneficio para estimar padecimientos incapacitantes como los padecimientos reumadticos.
Ademads, poseen enorme ventaja por su potencia antiagregante, es decir, tiene la propiedad de
reducir la capacidad agregacion de las plaquetas. Por esa capacidad se utilizan para prevencion
y tratamiento de enfermedades vasculares tan trascendentales y prevalentes como el infarto de
miocardio o los accidentes cerebro vasculares (22).

Inflamacion

Es una respuesta de los organismos a diferentes agresiones endégenas o exdgenas. Tanto la
respuesta inmune innata como la adquirida intervienen en este proceso que tiene numerosos
efectos locales y sistémicos. Segtn el tiempo de evolucion puede ser aguda o cronica, aunque a
veces los patrones convencionales no pueden detectar un suceso previo. Se caracteriza por cinco
signos clinicos: rubor, calor, dolor, tumor e impotencia funcional. Estas manifestaciones
cardinales son causadas por la acumulacién de leucocitos, proteinas plasmaticas y derivados de
la sangre hacia sitios de los tejidos extravasculares donde existe una infeccion o lesion,
provocada o no por agentes patégenos. La inflamacion aguda comienza en minutos u horas y
participan mecanismos de respuesta inmune innata que activan la adquirida. Puede ser resolutiva
eliminando el germen, o avanzar a una sepsis o sindrome de respuesta inflamatoria sistémica
causado por la infeccion (23).

Interacciones medicamentosas

Aquellas respuestas farmacoldgicas que no pueden ser explicadas por la accién de un solo
farmaco, sino que son debidas a los efectos de dos o mds sustancias actuando de manera
simultidnea sobre el organismo. Puede ser que el efecto de un farmaco sea modificado por la
administracion de otro o puede que ambos fairmacos vean modificados sus efectos, es decir que
las interacciones medicamentosas se definen como las modificaciones sobre la farmacocinética,
el mecanismo de acciodn, o el efecto adverso de un farmaco pueden producir: otro farmaco, otras
sustancias o los alimentos cuando se administran concomitantemente. Se pueden producir
interacciones cuando se afiade un farmaco a una pauta terapéutica o cuando se retira uno que ya

se estaba administrando, es decir las diferentes formas de produccion de interacciones (24).

10



La automedicacion

Es una conducta comtn en la sociedad, que de no ser asumida con responsabilidad puede tener
consecuencias en la salud de las personas, como reacciones alérgicas, interacciones
medicamentosas, autodiagndsticos erroneos, enmascaramiento de enfermedades y en casos
extremos la muerte por abuso, mala dosificacion o error en la administracion de los
medicamentos. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacién como el
consumo de medicamentos para mantener y preservar la salud, para prevenir y curar las
enfermedades. No obstante, la automedicacion es concebida como una practica de autocuidado,
que ocasiona un impacto positivo en la reduccion del gasto de los sistemas de salud, también

produce efectos negativos que influyen en la salud de las personas (25).

2.3. Hipétesis
No aplica
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El enfoque de la investigacion fue de tipo bésica, orientada a obtener informacion mediante una
encuesta aplicada a los usuarios de un establecimiento farmacéutico El Porvenir. Segin
Ramirez, Este tipo de investigacion busca proporcionar una comprension clara y objetiva de los
fendmenos naturales y sociales sin tener en cuenta su posible aplicacion practica (26).

El estudio corresponde a un nivel descriptivo ya que buscé determinar los factores de carécter
demogréfico, sociales y personales asociados al uso de AINEs en usuarios de un establecimiento
farmacéutico en El Porvenir. Segun Ramirez, se efectia cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad. La investigacion explicativa es aquella que tiene relacién
causal, no s6lo persigue describir o acercarse a un problema, sino que intenta precisar las causas
de este (26).

Se realiz6 una investigacion de disefio no experimental, con el fin de recolectar datos ya que se
analizé el objeto de estudio en un contexto real. Segun Kerlinger, la investigacién no
experimental o expost-facto es una investigacion en la que resulta imposible manipular variables
o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones. De hecho, no hay condiciones o
estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son observados en su

ambiente natural, en su realidad (27).

3.2. Poblacién y muestra

El presente estudio se realizé en usuarios de un establecimiento farmacéutico El Porvenir,
agosto-septiembre 2025. Se realizé un muestreo no probabilistico intencional por conveniencia.
Segun Chero, involucra a la totalidad de elementos que coinciden con ciertos aspectos o
caracteristicas de interés para el estudio, considerando un tamafio muestral de 60 usuarios de un
establecimiento farmacéutico El Porvenir, agosto-septiembre,2025. Que hayan consumido

AINES y que acepten participar aprobando el consentimiento informado (28).
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Teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusiéon
e Usuarios mayores de 18 afios que hayan consumido AINEs en los dltimos 12 meses
e Usuarios con capacidad de comunicarse en idioma espafiol de manera autosuficiente.
e Disposicion de participar voluntariamente

Criterios de exclusion
e Menores de 18 afios
e Usuarios que no hayan consumido AINES en los dltimos 12 meses
e (Capacidad disminuida para comprender o comunicarse.

e Imposibilidad de otorgar consentimiento informado.

3.3. Operacionalizacion de variables

Variables

V. 1: Factores asociados al uso de AINES

Definicion conceptual

Factores asociados al uso de AINES incluyen la automedicacion, la falta de informacién sobre
los riesgos, la administracion prolongada de dosis altas, el uso en personas mayores, la presencia
de enfermedades crénicas (como problemas renales, hepéticos, cardiacos, o intestinales), y la
toma conjunta con otros medicamentos (como anticoagulantes o corticosteroides). El uso
incorrecto de los AINEs puede llevar a efectos adversos como ulceras géstricas, hipertension
arterial, insuficiencia renal, problemas cardiovasculares e interacciones medicamentosas (29).
Definiciéon operacional

Dirigido a usuarios de un establecimiento farmacéutico del distrito El Porvenir a los que se les
aplic6 un cuestionario validado para determinar los factores asociados al uso de AINEs y sus

respuestas serdn valoradas con escalas nominales.
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Tabla de operacionalizacion de Variables

) L ) . . ) Escala de
Variable Definicion Operativa Dimensiones Indicadores L
medicion
Sexo Nominal
Dirigido a usuarios de un Edad Razoén
establecimiento Factores .
) . Nivel '
farmacéutico del distrito | Sociodemograficos . Ordinal
educativo .
de El Porvenir a los que se .. Nominal
Factores Estado civil
_ les aplico un cuestionario
asociados al . . Antecedentes '
validado para determinar ‘ Nominal
uso de ) morbidos
los factores asociados al
AINES uso de AINEs y sus medicamento | Nominal
respuestas fueron | Fatrones de uso Forma )
o Nominal
valoradas con escalas farmacéutica
nominales. Lugar de .
o Nominal
adquisicioén
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utiliz6 en la presente investigacion fue la encuesta, qué segtin. Narvdez es un
método de investigacion en el cual se emplean varias técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, como son la entrevista y el cuestionario. La encuesta puede realizarse por medio de
entrevistas personales o telefénicas breves y estructuradas, donde el entrevistador formula las
mismas preguntas a todos los entrevistados y las respuestas se limitan a unas pocas categorias o
por medio de un cuestionario con las mismas caracteristicas (30).

El instrumento que se utiliz6 en esta investigacion fue un cuestionario tomado de Tarazona
Moya. Lo cual fue validado por dicho autor y constituido de preguntas de opcién mudltiple,
cerradas y de respuesta a escala para determinar caracteristicas sociodemograficas y patrones de

uso de los antiinflamatorios no esteroideos (31).

3.5. Meétodo de analisis de datos

Después de la recoleccion de datos, los resultados fueron tabulados en tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales, seguidamente presentados en tablas estadisticos
para su respectivo andlisis e interpretaciones (32). Para el procesamiento de los datos se utiliz6

el software Microsoft Office Excel 2016.

3.6. Aspectos éticos

Esta investigacion se desarrollé conforme a los lineamientos y principios éticos establecidos por
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, segtin lo dispuesto en su reglamento de la
integridad en la investigacion v002.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: El presente estudio esta
respetando la dignidad, privacidad y diversidad cultural en lo que conlleva utilizar datos
personales de los usuarios, lo cual serd omitida respetando la privacidad.

Libre participacion por propia voluntad: se esta informado de los propdsitos y finalidades de
la investigacion en la que participa el usuario, de tal manera, de tal manera se mantendra en

reserva toda informacién que se obtenga.
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Beneficencia, no maleficencia: La investigacién que se desarrolla serd con el fin de obtener
informacion importante para beneficio de los mismos usuarios y sin causar dafio, a la misma
vez conocer sobre la problemaética que hoy en dia se presenta de manera relevante.

Integridad y honestidad: La investigacion permitird la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la difusion de la informacién.

Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de precauciones y

ciertos limites al momento de aplicar la encuesta a los usuarios.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Factores asociados al uso de aines en usuarios de un establecimiento farmacéutico

del distrito El porvenir-Trujillo,2025.

Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Género Femenino 43 71.7
Masculino 17 28.3
TOTAL 60 100
(18 a 35 afios) 19 31.7
Edad (56 afios a mas) 37 61.7
(36 a 55 afos) 4 6.7
TOTAL 60 100
secundaria 48 80.0
Nivel de estudios
superior 12 20.0
TOTAL 60 100
viudo 3 5.0
Estado civil casado 11 18.3
soltero 46 76.7
TOTAL 60 100
N = respuesta 9 porcentaje

Interpretacion: como observamos en la tabla 1 segun los indicadores de mayor frecuencia los
usuarios que consumen AINES el 61.7% tiene entre 56 afios a mas,71.7% son del sexo
femenino, 80% tiene estudios de nivel secundaria en su grado de instruccién y el 76.7 su estado

civil es soltero.
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Tabla 2. Factores asociados al uso de aines en usuarios de un establecimiento farmacéutico

del distrito El porvenir-Trujillo,2025.

frecuencia (n) porcentaje (%)

(Cudl es la cada 3 meses 5 8.3
frecuencia que dos o tres veces a la semana 5 8.3
consume estos una vez al mes 5 8.3
medicamentos casa 6 mese 5 8.3
AINES? cada que presenta algin malestar 40 66.7
TOTAL 60 100
(Cudndo usted se Si 25 41.7
siente enfermo
35 58.3
acude a un médico? No
TOTAL 60 100
le aconsejo algtin familiar o amigo 4 6.7
(Cudl es la razén o
observo la publicidad en medios
por la que usted 1 1.7
digitales
consume
su médico lo receto 24 40.0
analgésicos AINES?
se le sugirieron en la farmacia 31 51.7
TOTAL 60 100
(Usted recuerda el  celecoxib 1 1.7
medicamento que  ibuprofeno 24 40.0
tomo para el dolor e naproxeno 17 28.3
inflamacion? no recuerdo 18 30.0
TOTAL 60 100
inyectable 6 10.0
Forma farmacéutica
Tabletas 54 90.0
TOTAL 60 100
Frecuencia (n) Porcentaje (%)
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Interpretacion: en relacién con los patrones de uso, en la tabla 2 se encontré que la frecuencia
de consumo de los AINEs mads reportada fue cada que presentan un malestar (66.7%), Asi
mismo se observa que (41.7%) si acuden al médico cuando se sienten enfermos, mientras que
el (58.3%) no acude. Con respecto a cudl es la razén por la que consumen analgésicos un
(51.7%) le sugirieron en una farmacia, mientras que el (40%) su médico lo receto, (6.7%) le
aconsejo un familiar o amigo, (1.7%) observo la publicidad en medios digitales. El medicamento
de mayor consumo que recuerdan haber tomado para el dolor e inflamacién fue (40.0%)
ibuprofeno, (30.0%) no recuerda, (28.3%) naproxeno y (1.7%) celecoxib. Y la forma
farmacéutica fue (90%) tabletas y (10%) inyectable.
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V. DISCUSION

Como primer objetivo especifico se planted identificar los factores sociodemograficos de los
usuarios que consumen AINEs en un establecimiento farmacéutico El Porvenir-Trujillo,2025.
Lo cual esta variable nos permitié entender y conocer sus caracteristicas de los usuarios como
edad, género, educacion y etc. que mds utilizan este grupo farmacolédgico. Segin Géalvez (33) es
crucial porque estos factores influyen en el patrén de uso, el conocimiento de riesgos, la
prevalencia de efectos secundarios y el acceso a tratamientos, permitiendo asi comprender las
implicaciones para la salud publica y disefiar intervenciones mds efectivas para un uso
seguro. Como resultado de los factores se obtuvo que el género con mds consumo es del sexo
femenino con un 71.7 %, y oscilan entre la edad de 56 afos a més con un 61.7%, estado civil
soltero con un 76.7 % y el nivel de estudio secundaria con un 80%

Gonzales (34) en Huancayo reporta resultados similares en su investigacion realizado en una
farmacia donde se observa que el género de mayor uso fue el sexo femenino con un 69.3%, se
encuentran entre la edad de 50 a 70 afios con un 60.0%, el estado civil de los pacientes soltero
con un 66.7%. El nivel de instruccion secundaria con un 46.7%. Asi mismo Crisante (35) en
Lima su estudio de investigacion evidencio que el 51.2% los pacientes tienen edades entre 52
afios a mas, El 60,8 % fue el género femenino. Respecto al grado de instruccion el de mayor
porcentaje fue secundaria con un 41,1 %. Los resultados obtenidos de esta investigacion son de
mucha relevancia ya que ayudaran a enfocarnos en los pacientes de esta edad y género para asi
poder brindarles la informacién correcta y concientizarles sobre el mal uso que estdn haciendo

de este grupo farmacoldégico de medicamentos, lo cual conlleva a altos riesgos en su salud.

Como segundo objetivo especifico se planted identificar los patrones de uso de antiinflamatorios
no esteroideos en usuarios de un establecimiento farmacéutico El Porvenir-Trujillo,2025. La
importancia de estudiar los patrones de uso de AINEs en una investigacion que radica
en mejorar la seguridad farmacoldgica, optimizar los resultados terapéuticos y comprender los
riesgos asociados a su uso, especialmente en pacientes vulnerables o que usan otros
medicamentos. Segin Espinoza (36) el conocimiento de estos patrones permite identificar el

uso irracional, educar a los profesionales de la salud y a la poblacién, y desarrollar estrategias
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para una prescripcion y un consumo mas responsable. Como resultado de los patrones de uso se
obtuvo la frecuencia que consumen estos medicamentos AINEs 66.7% cada que presentan algun
malestar, el 58.3% no acude al médico cuando se siente enfermo, la razén por la que consume
analgésicos AINEs 51.7% refiere que le sugirieron en la farmacia, el medicamento de mayor
consumo es el ibuprofeno con un 40% y la forma farmacéutica con un 90% tabletas.

Zanabria (37) en Huancayo reporta resultados similares en su investigacion en una farmacia del
distrito de Chilca-Huancayo, se aprecia que el consumo de los AINEs se hace mayoritariamente
cada que presentan algin sintoma de dolor e inflamacién en 45%, seguido de una frecuencia de
dos a méds veces a la semana por el 17,5%. Y en cuanto a la razén por lo que consumen aines en
este caso se comprobd que solo la tv y la radio ejerce una influencia significativa en 51,2 % de
los encuestados. sin embargo, ha quedado demostrado la fuerte influencia de la atencion
farmacéutica prestada en la farmacia en el 91,3% de la poblacion encuestada. Asi mismo refiere
a los AINEs de mayor consumo como ibuprofeno 23.8%, seguido de naproxeno 20%, en tercer
lugar, diclofenaco 18,8%, celecoxib 16,3%. De la misma manera Estrada (38) en Lima en su
investigacion se evidencia que los encuestados toman medicamentos cuando presenta algin
malestar. En su mayoria consumen el ibuprofeno 65,9%, seguido del paracetamol 18,8% y
naproxeno 8,8%. La presentacion que mds usan es en tabletas y/o cédpsulas 92,1%. Los
resultados que se obtuvieron en esta investigacidon nos serviran para comprender y evaluar cémo
se utilizan estos medicamentos en la practica real, conociendo los diferentes aspectos que abarca
los patrones de uso en los usuarios con el fin de mejorar el uso racional de los AINEs y reducir

los riesgos asociados a su consumo, promoviendo asf la salud publica.
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VI. CONCLUSIONES

1. Respecto a los factores sociodemograficos de este estudio el 71.7 % fue el sexo femenino
que mds consumi6 los AINEs y se encontraron entre la edad de 56 afios a mds con un
61.7%. Asi mismo cabe resaltar el estado civil fueron solteros 76.7% vy el nivel de grado
de instruccidn tuvieron estudios hasta la secundaria con un 80%.

2. En cuanto a los patrones de uso se identificd, la frecuencia que consumieron estos
medicamentos AINEs un 40 % cada que presentaron algin malestar, la razén por lo que
consumen analgésicos AINEs 57.7% le sugirieron en la farmacia y el medicamento con
mayor consumo fue el ibuprofeno con un 40% y con relacion a su forma farmacéutica
mas utilizadas fueron las tabletas con un 90%.

3. Finalmente se concluye que los factores asociados al uso de AINEs ayudan a definir las
caracteristicas del usuario que mayor hacen consumo de este grupo farmacolégico, de
manera que esto servird para poder orientar y hacer tomar conciencia a los pacientes

sobre el uso correcto de estos medicamentos.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda al MINSA utilizar medios de comunicacidén y plataformas digitales para informar
y educar a la poblacidén sobre los efectos adversos y las consecuencias graves para la salud que
conlleva hacer un mal uso de AINES.

A la DIREMID se le recomienda implementar un sistema de reporte para que los quimicos
farmacéuticos de cada establecimiento informen sobre aquellos casos de reacciones adversas
que presentan los pacientes que hacen uso constante de este grupo farmacolégico.

El quimico farmacéutico debe mostrar que tiene la capacidad de liderazgo y hacer prevalecer la
intervencion farmacéutica con los medicamentos que estd al alcance de los pacientes en el
establecimiento farmacéutico.

Promover el uso adecuado de los antiinflamatorios no esteroideos a través de los profesionales
de la salud y lideres de opinion evidenciando el impacto de las reacciones adversas en pacientes
con uso crénico.

Informar y documentar los RAMs antiguos y nuevos que se presenten con el consumo de
antiinflamatorios no esteroideos.

Educar y promover en los pacientes que los AINES no deben ser usados de manera abusiva ya

que producen diferentes efectos adversos perjudiciales para la salud humana.
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ANEXOS

Anexo 01. Autorizacién para el desarrollo de la investigacion

y Chimbote, 02 de agosto del 2025

Sefor/a:

VILLACORTA RAZON YULIANA VIOLETA MARIA
BOTICA MADAFARMA

Eresente. -
A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de Investigacion
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su autorizacién
formal para llevar a cabo una investigacién titulada FACTORES ASOCIADOS AL USO DE
AINES EN USUARIOS DE UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DEL DISTRITO DE EL
PORVENIR_TRUJILLO 2025, con la LINEA DE INVESTIGACION: EPIDEMIOLOGIA Y
SALUD PUBLICA EN MEDICAMENTOS, PRODUCTOS NATURALES Y TOXICOS, que
ecoleccién de informacién/datos en USUARIOS, a cargo de LILIANA

ROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y
8-2025.

involucra la r
PETRONILA POLO CUEVA, perteneciente al P
BlOQUlMICA. con DNI N°® 48171518, durante el periodo de 15-07-2025 al 31-0

La investigacién se llevard a cabo sigulendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados Gnicamente para los fines

de la investigacién.

Es propicia la o
consideracion.

portunidad para reiterarie las muestras de mi especial

Atentamente.

P  Coeva seal yar £ ‘ ' ‘

Coordinadora de Gesson de inverdgacon

0 9 O O | mmwmwrssur
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Anexo 02. Carta de recojo de datos

Chimbote, 02 de agosto del 2025

Senor/a:

VILLACORTA RAZON YULIANA VIOLETA MARIA
BOTICA MADAFARMA

Presente. -

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de Investigacion
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su autorizacién
formal para llevar a cabo una investigacion titulada FACTORES ASOCIADOS AL USO DE
AINES EN USUARIOS DE UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DEL DISTRITO DE EL
PORVENIR_TRUJILLO 2025, con la LINEA DE INVESTIGACION: EPIDEMIOLOGIA Y
SALUD PUBLICA EN MEDICAMENTOS, PRODUCTOS NATURALES Y TOXICOS, que
involucra la recoleccién de informacién/datos en USUARIOS, a cargoe de LILIANA
PETRONILA POLO CUEVA, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA, con DNI N° 48171518, durante el periodo de 15-07-2025 al 31-08-2025.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados dnicamente para los fines
de la investigaciéon.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Arentamente.

D e

Wgr. Elena Esther Reyna Narquez
Coordinadors de Geston oe investgacion
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Anexo 03. Matriz de consistencia

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE AINES EN USUARIOS DE UN
ESTABLECIMIENTO FARMA CEUTICO DEL DISTRITO EL PORVENIR -

TRUJILLO, 2025.
FORMULACION DEL
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
Objetivo general
Determinar los factores Nivel: descriptivo
asociados al uso de Tipo: bésico
(Cudles son los factores antiinflamatorios no esteroideos Variable Disefio: no experimental
asociados al uso de en usuarios de un
antiinflamatorios no establecimiento farmacéutico EI | No aplica Factores Poblacion

esteroideos en usuarios de un
establecimiento farmacéutico
El Porvenir, agosto —

setiembre 20257

Porvenir - Trujillo, 2025.

Objetivos especificos

1. Identificar los factores
sociodemograficos de

los wusuarios de un

establecimiento

farmacéutico El

Porvenir-Trujillo, 2025.
Identificar los patrones
de uso de
Antiinflamatorios no
esteroideos en usuarios

de un establecimiento

farmacéutico El
Porvenir -  Tryjillo,
2025.

asociados al

uso de AINES

Dimensiones

- Factores
sociodemograf
icos

- Patrones de

uso

El presente estudio se
realizard en usuarios de un
establecimiento farmacéutico
El Porvenir, agosto -
septiembre 2025.

Muestra

Se realizard un muestreo no
probabilistico, intencional por
conveniencia, considerando un
tamafio muestral de 60
usuarios de un establecimiento
farmacéutico El Porvenir,
agosto — septiembre 2025.
Que hayan consumido AINES
y que acepten participar
aprobando el consentimiento

informado.
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Anexo 04. Instrumento de recoleccion de informacion

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE AINES EN USUARIOS DE UN
ESTABLECIMIENTO FARMA CEUTICO DEL DISTRITO EL PORVENIR -

INSTRUCCIONES: Estimado sefior (a), a continuacién, le presentamos una lista de
preguntas que deberan ser respondidas con toda veracidad. Marque con una “X” la respuesta

que considere correcta. Se le agradece por su participacion la cual es de gran importancia

para nuestro estudio.

TRUJILLO, 2025

Dimensionl: Factores sociodemograficos

1. Sexo:

Femenino |:|

2. Edad:
18 a 35 afios

3. Nivel educativo:

masculino |:|

36 a 55 afios

Primaria

4. Estado civil
Casado

56 aflos a mas

Secundaria

Soltero

Dimension2: Patrones de uso

Superior

Divorciado

5. ¢(Uso medicamentos AINES en los ultimos 15 dias?

si ]

Sil:l

No [

6. ¢Cuando usted se siente enfermo acude a un médico?

No [ ]
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7. Indique ;Cual es la razon por la que usted consume analgésicos AINES?
[] Se le sugirieron en la farmacia
[ ]Le aconsejo algiin familiar o amigo
[]Su médico lo receto
[ ]Investigo acerca del medicamento en el internet
[ ]Observo la publicidad en medios digitales
[] Escucho mediante difusién radial
8. ¢(Cual es la frecuencia que consume estos medicamentos?
[] Todos los dias
[1Dos a tres veces a la semana
[ Una vez al mes
[ ]Cada 3 meses
[]Cada 6 meses
[]Cada que presenta algtin malestar

9. ¢(Usted recuerda el nombre del medicamento que tomo para el dolor e inflamacion?

10. Forma farmacéutica del medicamento

Tabletas [ | Jarabe [ |  Inyectable [ ]

11. Padece usted de alguna enfermedad. Si fuera asi mencionela
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Anexo 05. Ficha técnica del instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario sobre los factores asociados al

uso de AINES

PROCEDENCIA DEL INSTRUMENTO

Tarazona Moya (2023)

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Determinar los factores asociados al uso de
AINES en usuarios de un establecimiento
farmacéutico del distrito El Porvenir - Trujillo,

2025

SUJETOS Usuarios de un establecimiento farmacéutico
del distrito de El Porvenir — Trujillo.
ESTRUCTURA Se estructura en 2 dimensiones:
Dimensionl:  Factores  sociodemograficos
(items 1 —items 4)
Dimension2: Patrones de uso (items1- items 11)
FORMA DE APLICACION Individual
VALIDEZ Tres jueces expertos
CONFIABILIDAD Alpha de Cronbach igual a 0.832 alta
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Anexo 06. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula “FACTORES ASOCIADOS AL USO DE AINES
EN USUARIOS DE UN ESTABLECIMIENTO FARMACEUTICO DEL DISTRITO EL
PORVENIR-TRUJILLO, 2025 y es dirigido por LILIANA PETRONILA POLO CUEVA,
investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es:

Determinar. El nivel uso racional de aines en usuarios de un establecimiento farmacéutico del
distrito de el Porvenir - Trujillo, 2025

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 15 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningtn perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de mensaje a su

ndmero telefénico . Si desea, también podra escribir al correo

para recibir mds informacién. Asimismo, para consultas

sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la

universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 07. Base de datos

i usted LUsted vecuerda LPadece
: stente el medicamenta
H LUBO medicamentos enfermo LCunl es Ia vazon por la que que tomo para el
! AINES en los acude & wn usted consume analgesicos & Cunl es I Irecuencia gue dolor e Forma fuera asi
em |Sexo Edad Nivel educativd Estado civil uitimos 1S dins? medico? AINES? consnme estos medicametos? inflamacion? farmacentica | mencionala?
— 1 |femenino  |18-35 afos secundarin soltera i i se le sugirieron en ln farmacin cada 3 meses ibuprofena tabletas no !
. 2 |masculino |56 a mas o in viudo i i se le sugirieron en la farmocia dos o tres veces a ln semana | ibuprofenc tabletas sl hipertension arterinl
i3 |femenino 36 a 55 afos secundaria casada =i no se le i on en 1o farmacia una ver al mes ibuprofena tabletas |
{4 |masculino |36 @ 55 aflos | superior casado si no se le supirieron en la farmacia una vez al mes ibuprofenc tabletas
-] masculina 18 a 35 aflos superior salterao i no le acomsejo algun familior o amipo una vez al mes ibuprafenc tabletas
6 |masculino |36 a 55 aflos secundaria casado si no le aconsejo algun familiar o amigo] cada 3 meses ibuprofenc tabletas
i 7 |ftemenino (18 a allos superion soltera no no se le sugivieron en la farmacia cada 6 meses ibuprofena tabletas
8 |masculine |36 a 55 allos secundaria soltera si si sumedico lo receto cnda 3 meses ibuprofenc tabletas
iy 8 |femenino 18 a alos superior soltera si si sumedico lo receta sado 3 meses ibuprofena tabletas
10 |masculine |18 a afos superiar soltera no i sumedico lo receto o ibuprofenc tabletas
11 |femenino 18 a 35 allos secundaria casada no ai su medico lo receta malestar no recuerda tabletas
12 |temenino 18 @ 35 aflos superior soltera mi no se le sugirieron en I farmacia malestar ibuprotenc tabletas
13 |[masculing |18 a 35 afios secundaria soltera no no se le sugirieron en la farmacia malestar no recuerdo tabletas
14 [masculino |18 a 35 afos secundarin soltera no =i sumedico lo receto dos a tres veces a la semana | ibuprofenc tabletas hernin en In columnn
15 |femenine 18 a 35 aflos superior casada no no se le sugirieron en la farmacia una vez al mes ibuprofenc tabletas
16 [femenine 36 0 55 aflos secundaria soltera mi mi sumedico lo receto cada 3 meses ibuprotfenc tabletas
17 [femenino 36 a 55 afos secundaria canada si i sumedico lo receto malestar ibuprofenc tablotas
18 [femanine 18 a 35 afios secundaria soltera mi no we le sugirieron en la farmacia malestar no recuerdo tablota
19 [masculine |56 a mas muperion viudo si i sumedico lo receto dos o tres veces o In s ibuprofenc tabletas dinbetes
20 _|femenino 18 a 35 aflos superior noltera mi =i sumedico lo receto dos a tres veces a la se: ibuprafenc tabletas
i 21 |masculing (36 a 55 afios secundaria soltero si si sumedico lo receto malestar P 1
22 |femenino 36 a 55 aflos i easnda mi mi sumedico lo receta cada 3 meses no recuerdo inyectable
+ 23 |femenino |18 a 35 aflos a soltero wi i sumedico lo receto malestar ibuprofenc tabletas
. 24 |femenino 18 a 35 afios ia soltero si si su medico lo receto males’ no recuerdo tabletas
| 25 |masculino |36 a 55 afios i soltero si si su medico lo receto malestar ibuprofeno tabletas
. 26 |femenino 36 a 55 afios soltero si si su medico lo receto malestar no recuerdo tabletas no
| 27 |femenino |36 a 55 afios soltero no no su medico lo receto malestar no recuerdo inyectable no
. 28 |femenino |36 a 55 afios soltero si no se le sugirieron en la farmacia malestar ibuprofeno tabletas no
. 29 |femenino 36 a 55 afios soltero si no le aconsejo algun familiar o amigq| malestar no recuerdo tabletas no
| 30 |masculino |36 a 55 afios soltero si no se le sugirieron en la farmacia malestar no recuerdo tabletas no
i\ 31 |femenino 36 a 55 afios soltero si no se le sugirieron en la farmacia malestar no recuerdo tabletas no
o 32 |femenino 36 a 55 afios soltero si no se le sugirieron en la farmacia cada 6 meses ibuprofeno tabletas si migrafia
. 33 |femeninoc 36 a 55 afios superior soltero si no se le sugirieron en la farmacia cada 6 meses no recuerdo tabletas no
. 34 |femenino 36 a 55 afios superior soltero si si su medico lo receto malestar naproxeno tabletas no
. 35 |femenino |36 a 55 afios secundaria soltero si no se le sugirieron en la farmacia malestar no recuerdo inyectable no
. 36 |femenino 36 a 55 afios secundaria soltero si si su medico lo receto malestar no recuerdo tabletas no
\ 37 |masculino |56 a mas secundaria viudo si si su medico lo receto dos a tres veces a la semana | ibuprofeno tabletas si diabetes
. 38 |femenino 36 a 55 afios secundaria soltero si no se le sugirieron en la farmacia malestar no recuerdo tabletas no
\ 39 |masculino |36 a 55 afios secundaria soltero si si su medico lo receto malestar no recuerdo inyectable no
L 40 36 a 55 afios secundaria soltero no se le sugirieron en la farmacia malestar ibuprofeno no
i 41 ne 18 a 35 aflos secundaria soltero no se le sugirieron en la farmacia malestor no recuerdo no
i 42 |femenino |36 a 55 aflos secundaria soltero na se le sugirieron en la farmacin malestar no recuerda inyectable no
i 43 |femenino 36 a 55 aflios secundarin soltera =i se le sugirieron en la farmacin malestar ibuprofenc tabletas no
L 44 |femening A6 a 55 aflos secundaria soltera si se le sugirieron en la farmacia malestar no recuerdo tabletas ne
i 45 |femenina 36 a 55 afos secundarin soltero no no se le sugirieron en la farmacin malestar NAProxenc tabletas si diabetes
i 46 |masculino 18 a 35 aflos secundarin soltero si no se le sugirieron en la farmacin malestar Nnaproxenc tabletas no
i a7 36 a 55 aflos secundarin soltero si no se le sugirieron en la farmocin malestar naproxenc tabletas no
i a8 36 a 55 aflos secundarin soltero si si sumedico lo receto malestar naproxenc tabletas no
i 49 |femening 18 a 35 afios secundarin casado si no se le sugirieron en la farmacin malestar naproxenc inyectable no
i 50 |masculino |18 a 35 aflos secundarin casado ne wi su medica lo receto malestar naproxenc tabletas ne
: femenina |36 a 55 aftos secundaria soltera si no se le sugirieron en la farmacia malestar naproxenc tabletas no
E femenina 36 a 55 aftos secundaria soltera no no se le sugirieron en la farmacia malestar naproxenc tabletas no
5 femenina 36 a 55 aflos secundaria soltera no si su medico lo receta malestar naproxeno tabletas no
; femenino |18 a 35 aflos | secundarin soltera si no se le sugirieron en la farmacia cada 6 meses naproxenc tabletas no
I 58 |[femenino 36 a 55 aftos secundarin soltera no no se le sugirieron en la farmacin malestar naproxenc tabletas no
. 56 [femenino |36 a 55 aflos | superior casado si no le aconsejo algun familiar o amige| malestar naproxenc tabletas no
i 57 |femenino 36 a 55 aflos secundarin soltera no si su medico lo receto eada 6 meses NAproxeno tabletas no
. 58 |[femening 36 a 55 aflos secundarin soltero i no observo la publicidad en medios di una vez al mes celecoxib tabletas no
¢ 59 |masculino |36 a 55 afios secundaria casado sl no ae le sugirieron en la farmacia malestar Naproxeno tabletas ne
60 |[femenino 26 a 55 afios secundaria soltera no no se le sugirieron en la farmacia malestar NAProxXenc tabletas no
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Anexo 01. Consentimiento informado

TO INFORMADO PARA ENCUESTAS

PROTOCOLO DE CONSENTIMIEI

inalidad de este protocolo es f -
Laf de este protoc ynsentimiento
informarle sobre ¢l proyecto de mvesugacion y solicitarie su consc

De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copm@a
‘FACTORES ASOCIADOS AL USO DE AINES EN

DEI
A POLO CUEVA nv estigador

DISTRITO DE El

La presente investigacion en Salud se titula
USUARIOS DE UN ESTABI ECIMIENTO l'/\Rf\vh\('lil”'l(‘()

IRUJILLO. 20257 y es dirigido por LILIANA PETRONIL

PORVENIR -

de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

El proposito de la investigacion es

Determinar. El nivel uso racional de aines en usuarios de un establecimiento farmaceéulico del distrito
de el Porvenir - Trujillo, 2025
mpo. Su purlu:lp;\cmn en

> » e le
Para ello. se le invita a participar en una encucsta qu

te voluntana y anonuma

e le tomara 15 minutos de su uie
ede decidir interrumpirl
da sobre la investigacion,

la investigacion es completamen Usted pu a en cualquier
momento, sin que ello le genere ningan perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o du

a cuando crea conveniente
c a sSu NUMero telefonico

s resultados a traves de mensay
escribir
onsultas sobre aspectos

de

puede formularl
usted sera informado de lo:
al correo

Al concluir la investigacion,
podra

— S desea, también
— - para recibir mayor informacion. Asimismo, para c
arse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles

éticos, puede comunic

Chimbote

acion:

complete sus datos a conunu

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores,

Nombre

Fecha:

Correo electronico

Firma del participant

_
» recoger informacion) w =

7
encargado d

Firma del investigador (0
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A nexo 01. Consentimiento informa

PROTOCOLO DE ( ONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCI1 ESTAS

consenumiento

1] 1e protocolo es mlormaric sobre ¢l provecto ae mnv estigac
)¢ aceptar, cl invesugza io sted se gquedara 1 unNa copa
stigacion en Salud se utula FACTORES ASOCIADOS AL USO DE AINES EN

cnic mve

USUARIOS DI UN ESTABLECIMIENTO | ARMACEUTICO DEI DISTRITO DI EL
TRUJILLO. 20257 v es dirigido por 1 ILIANA PETRONILA POLO CUEVA_ mvest

gador

PORVENIR -
d Catolica Los Angeles de Chimbote

El proposito de la investigacion €S
es en usuarios de un establecimiento farmaceéutico del distrito

Determinar. El nivel uso racional de ain

de el Porvenir - Trujillo, 2025
Para ello. se le invita a participar €n una encucsta que le tomara 15 minutos de su tiempo. Su participacion en
ion es completamente voluntaria v anomima Usted puede decidir interrumpiria en cualquier

Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investugacion,

la mmvestuzac

momento. sin que ello le genere ningun perjuicio
pucdc formularia cuando crea convenientc

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a traves de mensaje a su nNuMero welefonico
Si desea, también podra escrnibir al cOrTeo

__para recibir mayor informacion Asimismo, para consultas sobre aspectos

é&icos. puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la unmiversidad Catolica los Angeles de

Chimbote

continuacion

Siesta de a

Nombre

Fecha: 4 - -

Correo clectronice

Firma del particip:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion)
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Anexo 01, Consentimiento informado

CUESTAS

PROTOCOLO DE (’()\Sl-'.N'I'IMlI-'.N O INF( JRMADO PARA E

La finahidad de este protocolo es informarle sobre el provecto de mvestigacion y solicitarle su consentimiento

De aceptar, el mv estigador ¥ usted se quedaran con una copw
‘FACTORES ASOCIADOS AL USO DE AINES EN
El

La presente investigacion en Salud se ttula
USUARIOS DE UN ESTABI ECIMIENTO FARMACEUTICO DEL. DISTRI 10 DE
PORVENIR TRUJILLO, 20257 y &5 dirigido por L1 IANA PETRONILA POLO CUEVA investigador

de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

El proposito de la investigacion €5
Determinar. E1 miv ¢l uso racional de amnes en usuarios de un establecimiento {farmacculico del distrito
de el Porvenir Trujillo. 2025

Para ello. se le invita a paricipar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su tiempo. Su participacion en

la invesugacion €s completamente voluntarna y anonima Usted puede decidir interrumpiria en cualquier

momento, sin que ello le genere ningun peruicio Si taviera alguna inquictud y/o duda sobre la invesuigacion,

pucde formularla cuando crea convenente

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a traves de mensaje a su numero teletonico

Si desea, también podra escnbir al correo

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos

éticos. puede comunicarse con ¢l Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de

Chimbole

Si esta de acuerdo con los puntos anleriores, complete sus datos a continuacion

Fecha

Correo electronic

Firma del partici

Firma del inv
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Anexo 09. Determinacion geografica

EARRIO 10
Mercado Virgen D el
Carmen "Victor Raul” e

ERCADO ViICTORIA & -
Plaza de =

Arrmas de o

El Porvenir

Sr
Gy
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