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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue determinar si la intervencion educativa sobre el uso adecuado
de medicamentos, influye en el nivel de conocimientos en madres del comedor popular Dios con
nosotros del centro poblado San José, Virt-Trujillo. Enero-abril 2026. La metodologia fue de tipo
aplicada y de nivel cuantitativo, correspondiente a un disefio pre — experimental. La poblacién en
estudio estuvo conformada por 25 integrantes que acuden regularmente al comer popular. Los
resultados obtenidos antes de la intervencion educativa fueron: 100%. 0% y 0% para los criterios
escaso, razonable y adecuado respectivamente, después de la intervencion educativa se obtuvo como
valores: 0%, 55% y 45% para los criterios escaso, razonable y adecuado respectivamente. Por lo
tanto, seguin las diferencias encontradas existen diferencia estadisticamente significativa (p<0.05)
antes y después de la intervencion educativa. El 100% de las integrantes del comedor popular,
mostraron satisfaccion en relacion a la intervencion educativa. Se concluye que la intervencion
educativa sobre el uso racional de medicamentos mejoré el nivel de conocimientos de madres del

comedor popular Dios con nosotros.

Palabras clave: Intervencion educativa, medicamento, nivel conocimiento, pre test, post test



ABSTRACTS

The present research work was to determine if the educational intervention on the proper use of
medications influences the level of knowledge in mothers of the popular dining hall Dios con
nosotros in the populated center of San José, Vird-Trujillo. January-April 2026. The methodology
was of an applied type and of a quantitative level, corresponding to a pre-experimental design. The
study population consisted of 25 members who regularly attend the Mothers' Club. The results
obtained before the educational intervention were 100%, 0% and 0% for the criteria scarce,
reasonable and adequate respectively, after the educational intervention values were obtained 0%,
55% and 45% for the criteria scarce, reasonable and appropriate respectively. Therefore, according
to the differences found, there is a statistically significant difference (p<0.05) before and after the
educational intervention. 100% of the members of the Mothers Club showed satisfaction in relation
to the educational intervention. It is concluded that the educational intervention on the rational
use of medicines improved the level of knowledge of mothers at the Dios con nosotros

community kitchen.

Keywords: Educational intervention, medication, knowledge level, pre-test, post-test
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El conocimiento del uso de farmacos en una poblacidn, constituye en la actualidad una de las
estrategias esenciales para salvar vidas y prevenir enfermedades. Asimismo, se considera un
indicador socio- sanitario de manejo esencial de medicamentos. El medicamento es el
fundamento terapéutico de la salud, estos cumplen la funcién de aliviar, prevenir, diagnosticar
o curar problemas de salud; su uso racional implica que los profesionales de la salud, el paciente,
realicen, desarrollen practicas y actitudes adecuadas (V.

Tal como lo refiere la Organizacion mundial de la salud (OMS) que para tener un buen uso
adecuado de medicamentos (URM) es ver que cumpla prescripcion adecuada, eficacia segura,
una buena calidad comprobada en su (costo y beneficio). Asimismo, es importante la
conservacion; almacenamiento, influye también la dispensaciéon y que el farmaco sea
administrado correctamente ®.

En una estadistica ejecutada la OMS da a conocer que mas del 50% en el mundo recetan,
dispensan y se venden todos los medicamentos de una forma inadecuada. El 50% son pacientes
que toman de forma incorrecta, esto causa problemas de salud y una alteracién de los recursos
disponibles para el cuidado y la promocién de la salud de las poblaciones .

En los paises arabes estd aumentando el uso indebido de medicamentos, la poblacién opta por
auto medicarse sin tener una receta médica la cual es preocupante saber que esta poblacion las
reacciones adversas son mas prolongadas en su salud. Lo mismo en Estados Unidos la poblacién
de este pafs no acude al médico mostrando 65%, pero no muy debajo de esta cifra estin los
paises europeos como Italia, mostrando 56% de poblaciéon que se automedica sin acudir al
médico. Por otro lado, en Colombia, el estudio sobre automedicacién familiar realizado por la
Universidad de Antioquia encontré que el 42% de las familias investigadas elige usar
medicamentos sin prescripcién médica, influenciados por los medios de comunicacién 4,

A nivel, en nuestro pais los medicamentos representan importantes recursos para el tratamiento
y la prevencion de diversas enfermedades, sin embargo, su utilizacién inadecuada los esta
convirtiendo en un importante problema de salud publica. En Pert, se unen factores, paradigmas
y creencias sobre el uso de medicamentos que influyen directamente en la decision final de una
persona; la cual genera una forma automedicacion irresponsable, resistencia bacteriana,

reacciones adversas a medicamentos, entre otras causando problema de salud ©

1



En el distrito de la Esperanza -Trujillo, se aplic6 una intervencion educativa a un club de madres que
no sabian del uso adecuado de medicamentos ya que muchas de ellas se auto medicaban de manera
incorrecta, el investigador obtuvo a través de una encuesta (pre test) donde un 100% de las usuarias
tenian un nivel de conocimiento insuficiente, por ello aplico un (pos test) donde evidencio un nivel de
conocimiento adecuado, mostrando un 100% de madres satisfechas a la intervencion. Dicho estudio
presento un impacto positivo del “uso adecuado de medicamentos en las madres de familia, valor que

servird de precedente para otros trabajos de investigacién” 7,
Formulacién del problema:
En base a lo anteriormente mencionado, se establece el siguiente problema de investigacion.

(Cudl es el impacto de una intervencion educativa sobre el uso de medicamentos en madres del
comedor popular Dios con nosotros del centro poblado San José, provincia de Vird, durante los

meses de enero a abril del 20267?

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se enfoca en una intervencion educativa, donde busca una mejoria de
conocimientos en madres de familia del centro poblado San José, provincia de Vird, referente
al uso correcto de medicamentos. Con propdsito de informar, el uso adecuado de medicamentos
y conozcan el motivo por el que precisa tomar el medicamento, la forma en que actuara en su

organismo Yy el efecto que tendré sobre su enfermedad.

Asimismo esta investigacion busca evitar que este problema en la salud por falta de
conocimiento sigue aumentando ya que se ha visto que muchas veces la poblacién no toma
conciencia y sigue comprando en las farmacias sin una previa receta o también en lugares donde
no hay presencia de un farmacéutico la cual no logra recibir la informacién necesaria para su
automedicaciéon la cual son mds propensos en obtener una reaccion adversa por ello que se
busca concientizar, educar a la poblacién y tenga en cuenta al momento de administrar un

determinado medicamento.

Es por ello que esta investigaciéon beneficiard a las madres de familia capacitadas pues
promoveré en ellas el uso racional de medicamentos genéricos, que significa un ahorro en el
gasto de medicamentos, disminucién en el tiempo de tratamiento de una enfermedad,
prevencion de complicaciones y recaidas de la enfermedad y, promoverd el acceso de la

poblacién a medicamentos de calidad, seguros y eficaces.



Por este motivo deseo desarrollar la investigacion para ampliar mds conocimientos a través
de charlas educativas. Del cual no hay estudios en la poblacién de san José. También ayudar
a los demds a futuros investigadores, para que la informacién que se obtenga pueda ser

utilizada en investigaciones de nivel superior y apoyar asf a las poblaciones que lo necesiten.

Con este estudio, se podrdn implementar estrategias para educar a madres de familia que

conforman en un comedor sobre tener un buen uso adecuado medicamentos y realizar un uso

mds seguro y efectivo de los farmacos en Distrito de Vird.

Objetivo General

o Determinar el impacto de una intervencion educativa sobre uso adecuado de
medicamentos en madres del comedor popular Dios con nosotros del centro poblado San
José, Vird-Trujillo. Enero-abril 2026.

Objetivos especifico

o Evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso adecuado de medicamentos en madres del
comedor popular Dios con nosotros del centro poblado San José, provincia de Vird,
durante los meses de enero a abril del 2026.

o Conocer el nivel de satisfaccion sobre el uso adecuado de medicamentos a madres del
comedor popular Dios con nosotros del centro poblado San José, provincia de Vird,

durante los meses de enero a abril del 2026.



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Amaya L y Garcia A. ® (2024 Colombia) realizaron una investigacion titulada “efectividad de
una intervencién educativa en el reporte de eventos relacionados con el uso de medicamentos en
una IPS de baja complejidad de la ciudad de Bogota-Colombia en el afio 2024”. Aplicaron un
estudio de intervencion pre test y pos test a 30 participantes. También realizaron una evaluacién
de farmacovigilancia (antes y después). En su efectividad de intervencion fue notada con un
amento de reporte de cero a 22(casos de tres meses) dando como resultado una intervencioén

pedagdgica de mejoria en la en la cultura del reporte en la seguridad al paciente.

Huarte J y Moranta F. ® en el 2021 en Espafia, llevaron a cabo un estudio: “Impacto de
intervenciones educativas en el uso racional del medicamento por farmacéuticos comunitarios en
estudiantes de bachiller”. Usaron una investigacion de tipo analitico, pre experimental y contd
con la participacion de 157 alumnos provenientes de 17 provincias. En sus resultados mostraron
que, a través de cuestionarios aplicados en tres momentos, observé una mejora significativa
(p<0.05) en el nivel de conocimientos sobre medicamentos y su peligrosidad. Concluyeron que
las intervenciones educativas resultaron efectivas y factibles en conocimiento general en los
estudiantes de bachillerato.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Cruz T. "9 en el afio 2022 realizo un estudio: “Evaluar la influencia de la intervencién educativa
sobre el nivel de conocimiento en el uso racional de antibidticos en madres del Programa del
Vaso de Leche del sector Taparachi de la ciudad de Juliaca, junio - julio del 2022”. El método
que uso en dicho estudio, una investigacion cualitativa de disefio descriptivo, tipo transversal y
nivel causal experimental. Realizo una encuesta de satisfaccion de la intervencion educativa
donde los resultados fueron 92.2% mostraron sentirse satisfechas por otro lado el (86.3%) en las
integrantes mencionaron que los materiales eran adecuados y el 76.6% comprendieron el tema
brindado, Referente al exponente un 83.9% favorable. Entonces se llega a la conclusion el nivel
de conocimiento en el uso racional de antibiéticos, antes de aplicar una intervencién educativa

era deficiente y después de aplicar la intervencion fue favorable.

Segiin Layza V. 'V en su estudio realizado en el caserio Cochas- Ancash en 2023, evalué un
Impacto de una intervenciéon mediante una charla educativa sobre el uso adecuado de

medicamentos en una poblacién de caserio de la ciudad de Cochas. Empleo un disefio pre- experi
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mental, de tipo longitudinal y enfoque cuantitativo, con una muestra no probabilistica de 30
pobladores. La recoleccion de datos la llevé a cabo mediante una encuesta, aplicada antes y
después de la intervencion. En sus resultados previos mostré que el 90% tenia conocimientos
escasos, el 10% razonables y ninguno adecuado. Tras la intervencion, los niveles cambiaron
significativamente: 3.33% escasos, 18% razonables y 11% adecuados, Conclusién: El autor
concluye que la intervencién mediante una charla educativa contribuyé a mejorar la
comprension sobre el uso responsable de los medicamentos entre los participantes.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Altamirano R. ' 2021, en su tesis titulada. “Intervencion educativa sobre el uso racional de
medicamentos en integrantes del club de madres Juana Malaver de Garrido, Wichanzao - La
Esperanza. Octubre - diciembre 2021”. En su metodologia su estudio fue cuantitativo y su
disefio experimental, su muestra obtenida: “15 madres de familia para medir el nivel de
conocimientos sobre el (URM)”. Se realiz6 a través del programa estadisticos de McNemar.
Finalmente, la investigacion se concluye que la Intervencion educativa de URM, mostro un
Impacto positivo, esto se obtuvo a través de un pre test con un de nivel insuficiente al 100%,
mientras que con pos test esta cifra fue revertida al 100 % con un nivel de conocimiento

adecuado y un nivel de 100% de satisfaccion.

En su investigacién de Lozano B. !® en el 2025 en Trujillo, desarrollé un Impacto de una
intervencion mediante una charla educativa sobre el uso adecuado de los medicamentos en
integrantes de la iglesia evangélica Centro Biblico en la provincia de Trujillo, durante febrero
y abril del 2025. Se trat6 de un estudio de enfoque cuantitativo, con un disefio pre
experimental. La muestra estuvo conformada por 25 participantes. Los resultados
estadisticos mostraron un incremento significativo en el nivel de conocimientos sobre el uso
adecuado de medicamentos, evidenciado a través del aumento del puntaje promedio de 10.52
en el pre test a 16.96 en el pos test, tras la ejecucion de la intervencién mediante una charla
educativa. Asimismo, mediante la aplicacién de la prueba estadistica t de Student se
determiné una diferencia significativa entre ambas mediciones, con un valor de p<0.05, lo
que indicé que el cambio observado no fue producto del azar. En conclusién, se pudo

establecer que la intervencién mediante una charla educativa tuvo un efecto positivo



2.2. Bases tedricas
Farmaco/Medicamento
Clasificacion de los medicamentos:

Medicamento esencial

Los medicamentos esenciales se definen como el Conjunto de medicamentos bdsicos,
indispensables, con valor terapéutico significativo de seguros, bajo costo y que satisfagan
necesidades médicas de la gran mayoria de la poblacién. Por otro lado, deben estar disponibles
en todo momento en cantidades correctas y en formas de su dosificacién apropiadas ),
Medicamentos de venta libre

Se refiere a la dispensacion sin contar con una receta médica, sin obtener una autorizacion por
DGM o incluso sin diapositivas médicos, también alivia dolencias sin necesidad de acudir a un
profesional de salud, se considera es el mas vendido y adquirido por las personas a nivel
mundial 9,

Medicamentos genéricos

Cuando hablamos de medicamento genérico da a conocer que tiene una misma sustancia activa,
misma marca, misma concentracion, y misma presentacion farmacéutica. En su costo o precio

de estos farmacos son econémicos para el paciente 17,

Medicamento de Marca

Es aquel producto farmacéutico que se comercializa bajo un nombre que el fabricante
registra para asegurar su uso exclusivo. Este medicamento contiene principios activos igual que
los genéricos. Solo se diferencia en su precio que es un poco mayor y su envase .

Uso Racional de Medicamentos

Cuando escuchamos hablar de URM se nos viene a la mente usar adecuadamente y ser
responsable al auto medicarse, pero si nos enfocamos mds a investigar encontramos que se
refiere a la practica de prescribir o dispensar y utilizar estos firmacos de manera segura, efectiva
y sobre todo econdmica. También implica tomar decisiones que fundamenten una mejor
evidencia cientifica disponible, hacia las necesidades que puede tener el paciente, teniendo en
cuenta los aspectos como: dosis correcta, duracién del tratamiento y sobre todo la eleccion
adecuada del medicamento. El objetivo URM, tiene como principal optimizar los resultados
terapéuticos, minimizar los riesgos, efectos adversos y evitara sobre todo el desperdicio de

recursos.



Para lograr un buen uso adecuado de farmacos es primordial que los profesionales de la salud
estén preparados, capacitados en sus conocimientos farmacoldgicos y terapéuticos 19,
Automedicacion

Cuando hablamos de automedicaciéon o automedicarse se conceptualiza al consumo de
farmacos por parte de las personas para aliviar sus dolencias y sintomas leves sin ninguna
orientacion o vigilancia de un médico capacitado, aunque para ellos puede padecer que estdn
en lo correcto ya que les beneficia el costo del medicamento y consultas. Sin embargo, eso
solo ocasiona que se vea perjudicado su salud ocasionando reacciones adversas. Por ejemplo:
“Uso inadecuado de medicamentos puede ocasionar efectos secundario graves y contribuir
» (20)

al desarrollo de resistencia bacteriana

Uso irracional de medicamentos

Un uso irracional es aquel medicamento que es dispensado de manera inadecuada
(polifarmacia). También se refiere a su dosis inadecuada o su utilizacién en procesos
infecciosos no bacterianos, prescripcion de farmacos no conforme con las guias clinicas y la
automedicacion inapropiada que incluye un cambio altamente riesgoso. La Organizacién
mundial de salud conceptualiza que el uso irracional de medicamos en una amenaza en a
nivel global porque a ocasiona muchas muertes en diferentes paises por infecciones de
resistencia en medicamentos V.

Petitorio nacional de medicamentos

Se refiere a un documento académico o informativo que regulariza, prescribe, dispensa, una
adquisicion de empleo de medicamentos en diferentes procesos de atencion de los
establecimientos del Sector Salud. La Politica Nacional de Medicamentos, y la Ley de los
Productos Farmacéuticos “.

Intervencién Educativa

Brinda ensefianza y capacitacion, orientacion, en colegios, club de madres, poblaciones,
colegios, etc. Sé realizard una intervencion educativa a madres de un comedor popular de las
cuales consta de 25 integrantes a ellas se les brindard charlas educativas y finalmente se

evaluard la importancia de URM (uso racional de medicamentos) @n,



Fases de una intervencion educativa

El Diagnéstico: Se aplica en &mbitos comunitarios, organizaciones educativas, a través
de amanera participativa.

La Planeacion: Metas de ejecucion del plan a seguir.

La Ejecucion: Registro de asistencia de personas participativas

La Evaluacién: Proceso sistematico, obteniendo resultados positivos tanto en conducta y
rendimiento .

Intervencion Educativa comunitaria

Una intervencion comunitaria se refiere a conjuntos que contiene actividades
determinadas al impulsar un desarrollo eficaz a las comunidades mediante
participacion de charla educativas, capacitaciones y dindmicas. Por tal motivo esta
capacitacion se enfoca y procura en reforzar a la comunidad a través de ayuda en su

autogestién y ambiente 2.



III. HIPOTESIS

Hipétesis anula (Ho):

La intervencién educativa sobre el uso de medicamentos no mejora significativamente el nivel
de conocimiento en madres del comedor popular Dios con nosotros del centro poblado San

José, Vira- Trujillo. Enero-abril 2026

Hipotesis alternativa (Hi):
La intervencion educativa mejora significativamente el nivel de conocimiento sobre
medicamentos en madres del comedor popular Dios con nosotros del centro poblado San

José, Vird-Trujillo. Enero- abril 2026.



IV. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

La presente investigacion correspondié a un estudio de nivel cuantitativo, en su tipo de

investigacion fue tipo bésica con disefio pre experimental y corte trasversal. Este disefo

identifico cambios de nivel de conocimiento en madres del comedor popular, referente al

uso adecuado de medicamentos. Al grupo experimental se le tomo un test previo al estimulo,

luego se aplico el tratamiento de charlas educativas (intervencion educativa) y

posteriormente se volvi6 aplicar post test 12,

A. pretest

Madres de familia que
pertenecen al comedor

popular

B. post test

INTERVENCION EDUCATIVA

A. Estado pre
intervencion del nivel de
conocimiento a madres
de familiar que

pertenecen al comedor

Ho:A>B
Hi:A<B

El esquema a seguir es el siguiente:

Donde: GEOL....oovvvvvieeeeeen.

02

GE =Grupo experimental O = Madres

Madres de familia que
pertenecen al comedor

popular

A. Estado post
intervencion del nivel de
conocimientos a madres de
familiar que pertenecen al

comedor

O1 = Pre-test para la evaluacion del uso de medicamentos antes de la intervencion educativa

02 = Post-test para la evaluacion del uso de medicamentos antes de la intervencion educativa

X = intervencion educativa.

10




3.2. Poblacion y muestra

El tamaio de la poblacién se diagnosticé teniendo referido el informe proporcionado por la
presidenta del comedor popular Dios con Nosotros. En base a la informacién brindada, se
consider6 una poblacion de 30 madres asociadas.

Muestra

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacién y por lo tanto no se aplicd
estudio de muestreo.

Criterios de Inclusion

o Madres de familia que pertenecen a un comedor popular
o Madres de familia con edades de 18 a 50 afos.
Criterios de exclusion
o Madres del comedor popular que no aceptan participar en el estudio
o Madres asociadas al comedor popular que no estan presentes en el cuestionario inicial

e intervencidn educativa.

En mis criterios de exclusién considere dos motivos (no aceptaron y no estuvieron
presentes) donde 3 madres no aceptan participar por motivo de trabajo y 2 madres por

motivo de salud no estuvieron presente.

En base a los criterios antes mencionados se consideré una muestra de 25 madres con las

cuales se ejecuto la intervencion educativa.
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3.3.Definiciéon Operacionalizacion de Variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Indicador

Escala de medicion

Variable independiente:

Intervencién  educativa
sobre uso adecuado de
medicamentos

Es una serie de estrategias o
programas para lograr el
desarrollo integral, incluyendo
material in formativo, con el fin
de mejor y cambiar el
aprendizaje

Charla educativa:
e Diptico
e Papelotes
e Encuesta

Aplicacion a un solo
grupo pre test y post
test

Cuantitativo nominal

Variable dependiente:

Nivel de conocimiento en
el uso adecuado de
medicamentos

Son procesos que aportan
claridad a los resultados, al
precisar lo explicado de una
realidad, que se da en el
pensamiento humano

e (Cuestionario
de preguntas
e FEncuesta

Escaso: 0-10
Razonable: 11-15
Adecuado: 16-20

Cuantitativo de razén




3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Se utilizé un pre test a cada integrante, después de estos resultados se aplicé una charla
comunitaria y participativa consistird una presentacion de temas especificos, todo basado al
uso racional de los medicamentos apoydndonos del manual de ensefianzas a la comunidad
MEURMC referenciado en MIMSA ?9. También conto de 4 secciones con un aproximado de
90 minutos la primera parte y la segunda de 120 minutos en donde se aplico el post test. La
primera etapa se refiere al conocimiento de los medicamentos, la segunda de “farmacia a
casa”, tercera “cuidado de los medicamentos en embarazo y lactancia” y el ultimo “los
medicamentos en nifios y adultos”.
Finalmente, se procedi6 a entregar la encuesta sobre el nivel de satisfaccion de la charla
brindada, y concluyendo de esa manera la actividad.
Instrumento
Los instrumentos utilizados durante el proceso de intervencion estuvieron en relacion con
las variables intervinientes principales: Variable independiente y variable dependiente (segtin
la operacion de la tabla de variables). El instrumento de recoleccion de datos es un
cuestionario estructurado, aplicado en su version original y previamente validada por Lozano
R. @7,
3.5. Método de analisis de datos
¢ Se obtuvo de cada madre a participar a través de un expediente donde se obtendra los
datos de cada sesion
¢ A través de un procedimiento se asegur6 la confidencialidad de los datos.
¢ Se asigna un nimero a cada integrante con el objetivo que sea ingresado a una base
de datos sin nombrar el nombre de la participante, se reservara la validacién, de
manera ordenada y precisa mediante el documento de Excel y también se aplico

McNemar para obtener dicho resultado de estudio.
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3.6. Aspectos éticos

En este estudio se trabajo en base a los lineamientos y principios éticos presentados por la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote con el reglamento de integridad cientifica
de la investigacion version 002; como la proteccion a las personas, respetando la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Finalmente, otros
principios fueron la libre participacién, de juicio e integridad cientifica. La informacién y
datos obtenidos solo fueron empleados con fines investigativos. El investigador tuvo una

postura de integridad y honestidad que favorecen a los resultados de la investigacién %,
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 1. Evaluar el Nivel de conocimientos de uso adecuado de medicamentos, representado

por el pre test y post test de la aplicacion de la Intervencion educativa en madres del

comedor popular Dios con nosotros del centro poblado san José, Virii-Trujillo. Enero - abril

2026
Nivel de Test de
conocimiento de Pre-test Post-test McNEMAR
uso adecuado de
medicamentos N % N %
Escaso (0-10) 25 100 0 0
Razonable (11-15) 0 0 14 55 P<0.05
Adecuado (16-20) 0 0 11 45
Total 25 100 25 100

Fuente: Datos propios del investigador

Tabla 2. Conocer Nivel de satisfaccion sobre el uso adecuado de los medicamentos de la

aplicacion de la Intervencion educativa en madres del comedor popular Dios con nosotros

del centro poblado san José, Viru-Trujillo. Enero - abril 2026

Nivel de satisfaccion en relacion a la intervencion Educativa

Se sintio satisfecho por la N %
intervencion educativa
Si 25 100
No 0 0
Total 25 100

Fuente: Datos propios del investigador
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VI. DISCUSION

En relacién al nivel de conocimiento de uso de medicamentos como se puede visualizar en
la tabla 1, se presenta el nivel conocimiento de las participantes mediante un pre test y post
test de la aplicacién de la intervencién educativa en madres del comedor popular Dios con
nosotros del centro poblado san José. En el pre test se observa que antes de la intervencion
educativa el 100 % de las madres presentan un nivel de conocimiento escaso a diferencia
del pos tes donde se aplico la intervencion educativa dando resultados de una escala de
escaso 0% y en razonable un 55% y adecuado un 45%, en total dando un 100% de 25
madres si mostro un nivel satisfactorio.

Estos resultados de datos concuerdan con el estudio de Layza V, 2023 donde realizo una
investigacion. Aplicando una encuesta pre, mostrando resultados previos mostré que el
90% tenia conocimientos escasos, el 10% razonables y ninguno estaba satisfecho. ! Por
otro lado, Altamirano V, ejecuto en el afio 2021 una charla educativa de post test mostrando
un nivel de conocimiento adecuado y un nivel de 100% de satisfaccién V.

Se cabe mencionar que una intervencion educativa desarrollada, tiene una fundamentacion
pedagdgica para un aprendizaje constructivo, que estd basado para tener en cuenta cuando
las personas aprenden los contenidos no se la hacen basado de la nada, sino basado a una
idea y previa representacion. El uso correcto de los medicamentos es un plan estratégico a
nivel mundial para promover el uso adecuado de fairmacos tanto en profesionales de salud
y la comunidad. En unas investigaciones se puede ver que existen paises poseen programas
de educaciéon publica eficaces. Comprender entonces que somos todos en parte
responsables de la automedicacién y del uso irracional de medicamentos, asi como de su
posible prevencion, es estar en el camino adecuado hacia el cambio .

Para determinar si hubo un cambio de un nivel de conocimiento se emplea la prueba
McNemar en donde se determina un antes y un después de mejora, también determina su
frecuencia y proporciones ya sea de un grupo que considera que sus caracteristicas de dicho
grupo sean importantes. Es por ello que muchas investigaciones educativas usan el calculo

estadistico de “McNemar” y logran obtener un uso adecuado con esta prueba estadista ¢,
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Tabla 02: Se visualiza un Nivel de satisfaccion de uso adecuado de medicamentos por parte
de las usuarias del comedor popular Dios con nosotros; representado por el pre test y post
test de la se obtuvo que el 100 % de madres de familia estuvieron satisfechas posterior al
desarrollo del programa.

Este estudio coincide con Cruz T, (2022, realizo una encuesta de satisfaccién de la
intervencion educativa donde los resultados fueron 92.2% mostraron sentirse satisfechas por
otro lado el (86.3%) en las integrantes mencionaron que los materiales eran adecuados y el
76.6% comprendieron el tema brindado, Referente al exponente un 83.9% favorable ©.
También en un estudio realizado en Espafia por los Autores Huarte y Moran en sus resultados
mostraron que, a través de cuestionarios aplicados en tres momentos, observé una mejora
significativa (p<0.05) en el nivel de conocimientos sobre medicamentos y su peligrosidad.
Concluyeron que las intervenciones educativas resultaron efectivas y factibles en
conocimiento general en los estudiantes de bachillerato ®.

Una intervencion educativa tiene el propdsito de informar a una poblacién, motivar a que
tengan una salud saludable es por ello que cada tdltimo afio se viene realizando diversas
metodologias como charlas educativas y logrando que la poblacion sea mas participe y
mejore sus conocimientos en un buen uso racional de medicamentos ¢V,

Muchos estudios de investigacion a través de sus resultados, establecen que las
intervenciones educativas son efectivas a la poblacién porque mejoran el nivel de
conocimiento respecto al uso racional de medicamentos. El rol del Quimico Farmacéutico
muestra un grado de importancia en la salud por ello brinda intervenciones educativas para
lograr concientizar el mayor nimero de personas, educando una buena informacién sobre el
uso racional de medicamentos, de esa manera se logra reducir la automedicacién como
también la resistencia bacteriana. Investigaciones como estas ayudan y logran brindar

aportes de beneficio a una sociedad en salud 2.
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VII. CONCLUSIONES
Se concluye segin los objetivos planteados y los resultados obtenidos en madres del
comedor popular Dios con nosotros lo siguiente:

e La intervencion educativa enfocada a las madres de familia que pertenecen al
comedor popular Dios con nosotros, del centro poblado de San José, Viru, tuvo un
impacto positivo sobre el uso adecuado de medicamentos.

e Elnivel de conocimiento las madres de familia que integran el comedor popular Dios
con nosotros del centro poblado san José, Vird sobre uso de medicamentos antes de
la intervencion educativa mostraron un 100% de escaso, después de la intervencién
educativa un (55%) logra un conocimiento razonable y (45%) un conocimiento
adecuado, estas diferencias son estadisticamente significativas.

e Las beneficiarias del comedor popular Dios con nosotros, mostraron un nivel de satisfaccién

eso indica que un 100 % de que dicha actividad les fue agradable participar.
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VIII. RECOMENDACIONES

Estas recomendaciones planteadas servirdn para los futuros investigadores:

Se recomienda a los estudiantes de Farmacia y las autoridades de salud, priorizar las
intervenciones educativas sobre uso adecuado de medicamentos, mediante charlas
educativas en poblaciones de zonas marginales y extenderse a las zonas rurales.

Se debe realizar campaifias publicitarias masivas de difusién sobre uso racional de
medicamentos en los colegios del distrito de Viru, con la finalidad de elevar el nivel de
conocimiento acerca del uso de medicamentos desde la temprana edad.

Las intervenciones de salud, deben ser adecuadamente planificadas y ejecutadas con la
finalidad de lograr los objetivos propuestos que es llegar con los nuevos conocimientos

a la poblacion vulnerable.
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X. ANEXOS

Anexo 01. Documento de autorizacion

Documento de autorizacién y aceptacion para el desarrollo de la investigacion en
cumplimiento de la ley de Proteccion de Datos Personales en Peru (N°29733) y evitar
sanciones

“Ano del fortalecimiento de la soberania nacional”

Fecha: 05 de febrero del 2026
Sefior:
Dr. Nilo Albert Velasquez Castillo Director de
Investigacién y Postgrado ULADECH Catdlica
Asunto: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion
Referencia: Carta N° 001-2026-CGI-VIP-ULADECH CATOLICA

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo de la presidenta del comedor popular Dios con nosotros del distrito de Virt, respuesta a su
comunicacién N° 001-2026-CGI-VI-ULADECH CATOLICA, fecha el 5 de febrero del 2026, nos dirigimos a usted para
informarle lo siguiente

Se aprueba su solicitud para:

e Que la estudiante Kerlen Hayser Benites Reyes realice actividades de recoleccién de datos en madres del
comedor popular Dios con, en el periodo comprendido de febrero y marzo 2026
e Incluir el nombre de la Institucién en el titulo de su investigacion:

“INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO DE MEDICAMENTOS EN MADRES DEL COMEDOR POPULAR DIOS
CON NOSOTROS DEL CENTRO POBLADO SAN JOSE, VIRU-TRUJILLO. ENERO-ABRIL 2026”.

Con la condicién de que los datos recolectados deberan utilizarse exclusivamente con fines académicos, conforme a lo
establecido en la Ley N° 29733 (Ley de Proteccion de Datos Personales).

Agradecemos su compromiso con la investigacion formativa y quedamos a disposicién para cualquier consulta
adicional.

Atentamente,

p"b

WV \\0@

Pd«hl Marind Ameha Sandoié ,Zpaha;oinc

Firma, Nombre y apellidos, sello del cargo
Responsable de la institucién que autoriza la investigacion
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Anexo 02. Carta de recojo

Chimbate, 28 de enero del 2026
- 70 5

Senor/a
MARINA AMELIA SANDOYA IPARRACUIRRE
COMEDOR POPULAR DIOS CON NOSOTROS

Presesie.

A mavés del precente rectba el cordtal caludo a nombre del Vicerrectorado de
Invectigacién de la Untversidad Catélica Los Angeles de Chimbote, actmizmo zolictto zu
autortzacion formal para Hevar a cabo una fnvestigacion tttulada INTERVENCION
EDUCATIVA SOBRE EL USO DE MEDICAMENTOZ EN MADRES DEL COMEDOR
FOPULAR DIOS CON NOSOTROE DEL CENTRO POBLADO EAN IOSﬁ, V!Rt'l-TRU]l!.LO.
ENERO-ABRIL 2026, con la LINEA DE INVESTIGACION: EPIDEMIOLOGIA Y SALUD
PUBLICA EN MEDICAMENTOS, FRODUCTOS NATURALES Y ‘l'é:(lCOS-, que involucra
la recoleccicn de tnformacion/datoz en MADRES DE FAMILIA, a cargo de XKERLEN
HAYSER BENITES REYES, pertenecients al PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y
BIOQUI'MICA, con DNI N* 70278750, durante el periodo de 21-01-2026 al 28-02-2026.

La invectigacion ce Hevard a cabo cigutendo alto: eztindarec éticos y de
confidenctalidad y todos loz datos recoptlados zerdn utilizados iintcamente pare loz fines
de la investigacton.

Ez propicia la oportunidad pare retterarle laz muectraz de mt ecpecial
consideracion.

Atentamenta.

' 4 ,”f’ 1 "
'1{'\'{'!'.' iy ¢

00N Wbt Velinguna s
Diectr de brmstiguibe y Poaly s
Urevirsdad (aohed 109 Agees b (Tveome

0 .) 0 O l‘ﬂ’ e el s s
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Chimbote, 28 de enero del 2026

Seiior/a:

MARINA AMELIA SANDOYA IPARRAGUIRRE
COMEDOR POPULAR DIOS CON NOSOTROS

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada INTERVENCION
EDUCATIVA SOBRE EL USO DE MEDICAMENTOS EN MADRES DEL COMEDOR
POPULAR DIOS CON NOSOTROS DEL CENTRO POBLADO SAN JOSE, VIRU-TRUJILLO.
ENERO-ABRIL 2026, con la LINEA DE INVESTIGACION: EPIDEMIOLOGIA Y SALUD
PUBLICA EN MEDICAMENTOS, PRODUCTOS NATURALES Y TOXICOS., que involucra
la recoleccién de informacién/datos en MADRES DE FAMILIA, a cargo de KERLEN
HAYSER BENITES REYES, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA, con DNI N° 70278750, durante el perfodo de 21-01-2026 al 28-02-2026.

La investigacién se llevar4 a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serén utilizados lnicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.
4 \4..‘,4

: L0enTA
Or_ Nilo Albert Velasquez Castillo Flfﬁ ob

Director de Investigacion y Postgrado 02~
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote 6» . agv"
of .
T

Ay email: cooperacion@uladech.e
lb‘j www.uladech.edu.pe/ Telf: (043)343444 Ce
Jr

Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimb
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Anexo 03 Matriz de consistencia

Formulacion Objetivos Hipotesis Variable Definicion Indicador Metodologia
del problema operacional
Hipdtesis Nula
Objetivo general Tipo de Inv.: Bisico
Determinar el impacto de una | Ho:  La  Intervencion
intervencién educativa sobre uso | educativa sobre el uso de Se aplicé en un
adecuado de medicamentos en | Medicamentos no mejora el Variabl Ch,arl.a educativa | solo grupo entre | Nivel Inv. Cuantitativo
madres del comedor popu]ar nivel de conocimiento en . ariable . -DlpthO pOSt test y pre test
. independiente: -Papelotes
Cuil os el Dios con nosotros del centro | madres  del  comedor Intervencion mediante | -Encuesta .
¢ ua ZS ¢ poblado San José, Viri-Trujillo. | popular Dios con nosotros ¢ \: T 0 4 e. ante Disefio: Preexperimental
impacto de una | o abril 2026, del centro poblado San | U Charia ecucativa
intervencion e xges ..
ducati bre el José, Virt-Trujillo. Enero-
educativa sobre e Objetivo especifico abril 2026 Corte: trasversal
uso de Eval I nivel d
. -Evaluar e nive e . .
medicamentos en . o . . Variable dependiente:
conocimiento sobre el uso | Hipotesis Alternativa . .
madres del . Nivel de conocimiento Poblacién y muestra:
adecuado de medicamentos en Encuesta A
comedor popular ) . .« | de uso adecuado de Escala: Muestra  poblacional  de
Dios con nosotros madres del comedor popular | Hi: La Intervencion di " Cuestionario de scala. babilisti
del centro Dios con nosotros del centro | educativa mejora el nivel | T CHMENOS preguntas Escaso: 0-10 muestreo no probabiistico
blado San Tosé poblado San José, provincia de | de  conocimiento  sobre Razonable: 1-15
po .a 0. an CTS?’ Vird, durante los meses de enero | medicamentos en madres Adecuado: 16-20 El total de la muestra fueron
provincia de Vird, 25 madres

durante los meses
de enero a abril
del 2026?

a abril del 2026.

-Conocer el nivel de satisfaccion

sobre el uso adecuado de
medicamentos a madres del
comedor popular Dios con

nosotros del centro poblado San
José, provincia de Vird, durante
los meses de enero a abril del
2026.

del comedor popular Dios
con nosotros del centro
poblado San José, Viri-
Trujillo. Enero-abril 2026
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO DE MEDICAMENTOS EN
MADRES DEL COMEDOR POPULAR DIOS CON NOSOTROS DEL CENTRO
POBLADO SAN JOSF, VIRU-TRUJILLO. ENERO-ABRIL 2026,

Investigador rexponsable. Benites Reves Kerlen Huyser

Se be bovitn & partacipar en ung isvestigackin poe exlidar cdmo se debie wer adecuadamente
oz medicsmentos, Para este cstalio 9 Je aplicans un pee lost con pregusess rebscionadas al
180 330cuado de lis medicamennos purs cvahsr cuantn cosnce de los meamos.

Laego se gjecuters & intervenc i edeceliva die uso adecundo de medicamentas ¥ e dpdiczeri
U post te, parn modir si hubo us casbio, en ol conozimiana de uso adecmado de ki
mFECIMENCG Y Wekiin 5i 2enero un i posilivo em usped. Fos ks (o o enark o
fos fiwmularios seran saslizados conjustamente con ke de bos demis participesii, sin dar a
conocer sU Meotidnd o mingle caso

Siacepea Ud. Participer, firme esta hoja » poags bs focha de oy,

Lvatals  Poils Lamon ( /".{

Nombee del participoste &l perticopentc

Fechs: ... 20 de. 0L, ae T
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Anexo 5: Declaracion jurada

Declaracién Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo Kerlen Hayser Benites Reyes identificado(a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.° 70278750 con domicilio
Av. Republica. del Pert mz N Lt 13, San José Virl, en mi condicién de: Autor vinculado al proyecto de investigacion
titulado:" “INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO DE MEDICAMENTOS EN MADRES DEL COMEDOR
POPULAR DIOS CON NOSOTROS DEL CENTRO POBLADO SAN JOSE, VIRU-TRUJILLO. ENERO-ABRIL 2026"
DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:
I DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA
1. Que el proyecto de investigaciéon presentado ha sido elaborado respetando los principios de honestidad, veracidad,
rigor metodolégico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos metodolégicos declarados en el
proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni manipulados.
3. Que me comprometo a ejecutar la investigacién conforme a lo aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion
(CEl), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacién previa correspondiente.
4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, |a propiedad intelectual y las normas de citacion académica vigentes,
evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion indebida.
5. Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica sera evaluada conforme al Reglamento
de Integridad Cientifica y demas normativa institucional aplicable,
. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES
6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes que pudieran influir
en el disefio, ejecucion, andlisis o difusion de los resultados de la investigacion.
7. En relacion con el proyecto de investigacion sefialado:
KNO PRESENTO conflictos de interés.
0 Sl PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacién:
.............................................................................................................................. (indicar la
naturaleza del conflicto: econémico, laboral, institucional, académico, personal u otro)
8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion cualquier situacion
sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la investigacion.
. DECLARACION FINAL
9. Que la informacién consignada en la presente declaracién jurada es verdadera, completa y fidedigna, y que soy
consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de una declaracién falsa u
omisién deliberada.
10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacién y a las instancias competentes de la universidad a verificar la
informacién declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: 25 de enero 2026

Firma del declarante:

Nombres y apellidos: Kerlen Hayser Benites Reyes
DNI: 70278750

_____—-—

30



Anexo 6: Instrumento de recoleccion de informacion

Moédulo 1: CONOCIENDO ELL MEDICAMENTO

Edad: .................. SEXO: v Fecha.....oooovvveeeiiieieeeeeeeeeee
OCUPACION: ..oueeiiiiiiieie ettt
1. Marcar con una “X” las alternativas correctas. Los medicamentos son sustancias o

preparados que sirven para:

() Curar enfermedades () Controlar la enfermedad
() crecer () Ayuda y diagnostica
() Aliviar sintomas () prevenir enfermedades

Relaciona con una fecha solo las alternativas correctas entre la columna “para que
sirve” los medicamentos y los ejemplos de la columna de “Medicamentos”

Para que sirven Medicamentos
a) Curar enfermedades e Analgésicos y antinflamatorios
b) Crecer Abidi
S o 10ticos
¢) Aliviar sintomas

d) Controlan la enfermedad e Suplementos multivitaminicos
e) Ayuda diagnostica

. e Vacunas
f) Prevenir las enfermedades

e Medicamentos para rayos “X”

Con respecto al Medicamento Genérico, Medicamento de Marca y Medicamento
Esencial Marcar verdadero (V) o falso (F) las siguientes ideas:

() El medicamento genérico tiene el mismo principio activo, forma farmacéutica y dosis
iguales a los medicamentos de marca.

() El medicamento genérico es de mala calidad porque es barato.

() El medicamento genérico es econémico, tiene el mismo efecto y es de la misma calidad
que el medicamento de marca.

() El medicamento de marca cuesta mas, porque es mejor.

() El medicamento esencial cubre las principales enfermedades de la poblacién.

() El medicamento de marca es de uso exclusivo de un laboratorio farmacéutico.

Cuando usas un medicamento puedes sentir varios efectos deseados y no deseados,
marca con una X (equis) solamente los efectos no deseados.

() Ardor de estémago () Alivio de dolor () Ronchas en el cuerpo () Nduseas

() Curacién de la infeccién () Respirar mejor

.Qué actitud debemos tener con respecto a las indicaciones y recomendaciones
médicas? Marca con una X(equis) la respuesta correcta.

() Debo tomar el tratamiento hasta cuando me sienta mejor.

() Poner atencion a las indicaciones médicas y preguntar si no hemos entendido.

() Comprar y usar s6lo algunos medicamentos porque no alcanza la plata.

() Qué el médico examine bien al paciente.

() No seguir las indicaciones de la receta.

() Mejorar nuestros estilos de vida para recuperacién de la salud.
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Médulo 2: DE LA FARMACIA A LA CASA

1. Respecto a la adquisicion o compra de los medicamentos. Completar el espacio en
blanco con las alternativas del costado, solo escribe la letra.

Comprarlosen............... a. Mercadillos, Ambulantes

No comprarlosen .......... b. Farmacia y boticas registradas

c. Tiendas

2. Marca con una X (equis) las ideas correctas al momento de comprar un
medicamento:
Que tenga el nombre genérico y /o marca manipulados. ()
Que tenga el nimero de Registro Sanitario del Pert. ()
Que tenga el precio visible. ()
Que esté en buen estado. ()
Que no tenga fecha de vencimiento. ()
Que indique la concentracion y via de administracion. ()

3. Marca con una X(equis) solo las respuestas correctas en relacion a los medicamentos
pasados o vencidos
() Producen molestias, pero curan.
() Si la fecha de vencimiento no esta vigente, pueden usarse si estd en buenas condiciones.
() Su efecto deseado puede estar disminuido y originar resistencia de los microorganismos.
() Provocan alergias y pueden ser toxicos.
() Un cambio de color, olor, sabor, desmenuzamiento, etc. son seiales de alerta cuando un
medicamento en mal estado.

4. Respecto al uso de la receta médica. Marcar verdadero (V) o falso (F) las siguientes
Cualquier personal de salud puede recetar medicamentos. ()
Debe ser clara y que se pueda leer. ()
No es necesario que tenga el nombre del paciente, fecha, firma y sello del médico. ()
Se debe presentar a veces al comprar un medicamento ()
Debe indicar el nombre del medicamento, dosis y duracién del tratamiento ()
Puede usarla cualquier persona ()

Cualquier personal de salud puede brindar informacién adecuada y oportuna ()

5. Relacionar con una flecha segiin corresponda, respecto a los factores que impiden un
adecuado cuidado y conservacion de los medicamentos.

a. Humedz.ld » e Polvoy suciedad

b. Contaminacién

c. Plagas e Roedores e insectos

d. Luzy calor e Energia que malogra los medicamentos
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Moédulo 3: CUIDADO CON LOS MEDICAMENTOS Y LACTANCIA

1Y)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

2)
a)
b)
c)
d)

e)

3)

(Qué pasa cuando una mujer embarazada toma cualquier medicamento?
Marcar Verdadero (V) o falso (F) las siguientes ideas:

Los medicamentos no pasan al futuro bebé ()

Pueden causar malformaciones ()

No causan riesgo para la madre y el bebé ()

La placenta protege al bebé de la accion de los medicamentos ()
Pueden causar muerte y aborto ()

A menor periodo de embarazo, menor riesgo o dafio al bebé ()

Marcar verdadero (V) o falso (F) las siguientes ideas:

Una embarazada puede tomar medicamento por su cuenta ( )

Una madre que da de lactar y toma medicamento, lo pasa al nifio ()

Los medicamentos cortan la leche materna ()

Los medicamentos en la lactancia tienen que ser indicados por un profesional
de salud ()

Todos los medicamentos son seguros y no causan riesgos ( )

Marque con una X la respuesta correcta segiin corresponda.

(S estuvieras embarazada actuarias de la siguiente manera?

a)
b)
c)
d)

4)

Rechazarfas tomar el medicamento recomendado por tu vecina.
Te automedicarias ante un dolor de cabeza.

Acudirias a un profesional de salud antes de tomar medicamentos.
Utilizarias remedios caseros para aliviar tu malestar.

Colocar la Marque con una X la respuesta correcta segiin corresponda.

Con respecto al dcido félico es cierto que:

a)
b)
c)
d)

Protege al bebe desde la concepcién y previene la anemia.

Es necesario el consumo del 4cido félico por las gestantes.

Se encuentra en: naranjas, frijoles, esparragos, lechuga, brdcoli.
Todas.
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Médulo 4: LOS MEDICAMENTOS EN NINOS Y ADULTOS

D

2)

3)

4)

Colocar en los paréntesis” V” (verdadero) o F (falso) Segin corresponda en las
siguientes afirmaciones s afirmaciones:

() Un nifio puede recibir la misma dosis de medicamento que un adulto mayor.

() El desarrollo de los 6rganos en los nifios, no influye en la absorcién de los medicamentos.
() La absorcién de algunos medicamentos por la piel, es mayor en ancianos que en nifios.
() La automedicacién con antibidticos no estd indicada en nifios y ancianos.

() El deteriorado estado de los rifiones en el adulto mayor aumenta el riesgo de toxicidad.
() El higado se encarga de transformar los medicamentos.

Respecto al uso de medicamentos en los nifios, encierra en un circulo las respuestas

a. Los antibi6ticos curan la gripe, bajan la fiebre y no causan efectos no deseados.

b. Serecomienda no usar antidiarreicos para cortar la diarrea.

c. Los antigripales no causan molestias y son inofensivos.

d. Las medidas caseras estdn prohibidas en el tratamiento de la gripe y diarrea.

e. Para que los nifios incrementen su deseo de comer, se les debe dar estimulantes del
apetito

f. Los estimulantes del crecimiento pueden ocasionar que los huesos dejen de crecer.

g. Los multivitaminicos no son necesarios si les damos una alimentacion nutritiva y
balanceada.

Respecto al uso de los medicamentos en el anciano, marca la respuesta

incorrecta(falsa):

a. Muchas de las molestias que sufren los adultos mayores son por el desgaste del
cuerpo y no enfermedades.

b. Los adultos mayores tienden a automedicarse mas que una persona adulta.

¢. Sélo los medicamentos son la principal ayuda para un adulto mayor.

d. El uso de multivitaminicos, tonicos revitalizadores son de eficacia dudosa.

e. El tomar al mismo tiempo varios medicamentos aumenta la posibilidad de efectos no
deseados.

En las siguientes oraciones, marca con una «X» dentro los paréntesis las que consideres
correctas:
() Los ténicos cerebrales y revitalizadores son buenos para los ancianos

() Don José de 82 afios solo acepta medicamentos si se los receta el médico.

() Dofia Luisa de 75 afios consume alimentos ricos en fibra para su estrefiimiento en lugar
de laxantes.

() Una madre puede dar un jarabe de su hijo de 10 afios para su hija de 5 afios si se enferma.
() En nifios, se puede usar cualquier medicamento, porque sus 6rganos estdn en desarrollo.
() Si el nifio estd lactando puede verse afectado por los medicamentos que usa su mama.

34



ENCUESTA DE SATISFACCION EN LA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE USOADECUADO DE
MEDICAMENTOS EN MADRES DEL COMEDOR POPULAR DIOS CON NOSOTROS

ENCUESTA RAPIDA DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
EDUCATIVA

Es importante conocer la opinidn sobre el taller

1. (Fue agradable la participacion en las dindmicas? SI() NO ()

Inadecuados () Regulares () Adecuados ()
3. (Comprendi el tema y las ideas claves? SI () mas o menos () NO ()
4. ;como calificarias el rol de la persona capacitadora?

Malo () bueno () Regular ()

5. (Qué sugerencias nos puedes dar para mejorar nuestro trabajo:
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Anexo 7: Evidencia

Ubicacién del comedor popular Dios con nosotros (Google Maps)
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Charla ejecutada (cuestionario de preguntas)

PRE Y POST

Madres del comedor popular

LINK DRIVE EVIDENCIAS:
https://drive.google.com/drive/u/O/folders/1sQcd INV2UJHWEA4StBj763zNbKgBwE7
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