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Resumen

Objetivo: Identificar la relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de
bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025. Metodologia: La investigacion es
de tipo observacional, cuantitativo, transversal, prospectivo, y de nivel relacional y disefio
de investigacion es no experimental-correlacional. La poblacion estuvo conformada por 71
internos y la muestra fue 61 internos. Se aplico el inventario SISCO del estrés académico y
el Test de Autorreporte de Sceening. Resultados: Al ser el valor de p=0,0155, se rechaza la
hipétesis nula. Del 91,8 % (56) de los estudiantes que presentan bruxismo, el 70,5 % (43)
tenia estrés medio, el 9,8 % (6) en nivel mediamente bajo, el 6,6 % (4) en nivel bajo y en el
4,9 % (3) en nivel medianamente alto. Conclusion: Si existe relacion significativa entre el

nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo.

Palabras Clave: Bruxismo, clinica, estrés académico, internos
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Abstract

Objective: To determine the relationship between the level of academic stress and the
prevalence of bruxism in interns of the ULADECH-Cat6lica Clinic, Chimbote District, Santa
Province, Ancash Department, year 2024. Methodology: The research is observational,
quantitative, cross-sectional, prospective, and relational level and the research design is non-
experimental (observational). The population consisted of 71 inmates and the sample
consisted of 61 inmates, in which it was carried out using the data collection instrument.
Results: As the value of p=0.0155, the null hypothesis is rejected. Of the 91.8 % (56) of the
students presenting bruxism, 70.5 % (43) had medium stress, 9.8 % (6) at medium low level,
6.6 % (4) at low level and 4.9 % (3) at medium high level. Conclusion: There is a significant

relationship between the level of academic stress and the prevalence of bruxism.

Keywords: Academic stress, bruxism, clinic, interns.
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I. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al estrés como el conjunto de
reacciones fisioldgicas que prepara al organismo para una determinada accion. Otro
autor lo define como un conjunto de reacciones fisioldgicas y psicolégicas que

experimenta el organismo cuando es sometido a fuertes demandas emocionales.

El estrés académico segiin el modelo cognoscivista que plantea Barraza (2006), lo
define como un proceso sistémico, de cardcter adaptativo y esencialmente psicolégico,
que se presenta en tres etapas: La primera, cuando el alumno se ve sometido, en
contextos universitarios, a una serie de demandas que, bajo la valoracién del propio
alumno son considerados estresores, la segunda, cuando estos estresores provocan un
desequilibrio sistémico los cuales se manifiestan en una serie de sintomas y la tercera,
cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para

restaurar el equilibrio sistémico que perdié?.

A nivel mundial, la OMS establecié que 350 millones de personas sufren sintomas
depresivos, entre una de las causas estd el estrés producido por el &mbito académico y
pronosticaron que para el aiio 2020 se convertird en la segunda causa de riesgo para
problemas de salud psicosomadticos, por ello, Abiola T.?, manifiesto que la depresién
asociada al estrés académico es considerada una condicién psicolégica que estd
determinada como una perturbacién del estado de dnimo y que podria influir en el

adecuado desarrollo de sus carreras profesionales.

A nivel nacional, en el afno 2021 realizaron un estudio en 6 ciudades del Perd y
determinaron que el 83 % de estudiantes refiridé haber experimentado estrés académico

durante el semestre, con mayor presencia de niveles medio y medio alto.*

A lo largo de lo ultima década las investigaciones en salud mental han ido en aumento,
esto araiz de las cifras mencionadas anteriormente, por lo cual Levartovsky S, Msarwa
S, Reiter S, Eli I, Winocur E, Sarig E.3 (Israel; 2022) evaluaron a 387 estudiantes de
odontologia del primer al sexto afio, en donde determinaron que los afios de préctica
odontoldgica fueron los mds relacionados con niveles més altos de angustia emocional
y bruxismo despierto, particularmente en los varones, concluyendo que el factor que
mas afectd para el estrés académico y la aparicion de bruxismo fueron los afios de

practicas odontolégicas. En otros dmbitos; Von K, Wallem A, Allendes A, Diaz R.6
1



(Chile; 2019) tras evaluar a 127 estudiantes de odontologia del 4 y 5 afio, determinando
que el 62 % de los estudiantes presentaron bruxismo, con predominio en mujeres.
Todos los alumnos que presentaron bruxismo manifestaron niveles de depresion,
ansiedad y estrés. Finalmente, se cita el estudio de Rodriguez P.” (Lima; 2019) quien
determin6é que de 63 estudiantes, el 60,4 % presenté un nivel de estrés académico
medianamente bajo y la presencia de bruxismo la obtuvo el 84,1 % de la poblaciéon
estudiantil, en el cual concluy6 que si hay relacion estadisticamente significativa entre

el estrés académico y el bruxismo.
PROBLEMA GENERAL.:

(Cuadl es la relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en
internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia del

Santa, departamento de Ancash, afio 20257

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

1. (Cudl es el nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 20257

2. (Cudl es la prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 20257

3. (Cual es el nivel de estrés académico en internos de la Clinica de la ULADECH-
Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, ano
2025, segun edad?

4. (Cudl es el nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025, segtin sexo?

5. (Cudl es la prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025, segun edad?

6. (Cudl es la prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash,

afio 2025, segun sexo?



OBJETIVO GENERAL:

Identificar la relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo

en internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2025.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Determinar el nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025.

Determinar la prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025.

Determinar el nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025, segin edad.

Determinar el nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025, segtlin sexo.

Determinar la prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025, segin edad.

Determinar la prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash,

afio 2025, segtin sexo.



JUSTIFICACION

En el ambito tedrico se fundamenta por la revision de bibliografia principalmente de
revistas indexadas, de repositorios académicos de distintas universidades y de libros de

especialidades odontoldgicas.

En el segundo punto, se justifica en el &mbito social ya que se pretende crear conciencia
sobre la importancia de velar por la salud mental y fisica de los estudiantes y futuros

profesionales de las carreras relacionadas a la salud.

En el tercer dmbito, se establece la justificacion metodoldgica ya que se busca servir
como base para futuras investigaciones y también por el hecho de aplicar los diferentes
indices como el Inventario SISCO del Estrés Académico y el Test de Autorreporte de

Screening para determinar bruxismo.

Finalmente, en al dmbito practico, se espera que, con la realizacion de este estudio, los
futuros profesionales y los odontélogos ya egresados puedan poner en practica el

adecuado diagndstico de bruxismo.



II. Marco teodrico

2.1. Antecedentes:
Internacionales

Palima Z, Campo K, Marin D.? (Venezuela - 2025) Titulando su estudio: “Niveles
de estrés y tipos de bruxismo en los estudiantes del drea de odontologia de la
Universidad Rémulo Gallegos durante el primer semestre del afio 2022.” Objetivo:
Determinar el nivel de estrés y los tipos de bruxismo. Metodologia: Estudio
observacional y descriptivo. La poblacién fueron 200 estudiantes. Los instrumentos
fueron el cuestionario de escala de estrés percibo y la evaluacion de la cavidad bucal.
Resultado: Los estudiantes presentaron mayormente estrés agudo episddico en el 75
%, ademas el bruxismo fue mayormente nocturno en el 60 %. Conclusién: El estrés

agudo episddico se presentaba mayormente junto al bruxismo nocturno.

Leyva S, Castro T, Cobas N.” (Cuba - 2024) Titulando su estudio: “Bruxismo y
estrés académico en estudiantes de Estomatologia.” Objetivo: Determinar el nivel de
bruxismo y estrés. Metodologia: Estudio descriptivo y transversal. La poblacion
fueron 128 estudiantes. Los instrumentos fueron el cuestionario de escala de estrés
percibo y la evaluacién de la cavidad bucal. Resultado: El 57 % eran estudiantes del
sexo femenino y el 64,51 % tenian de 21 a 23 afios de edad. Asimismo, el 90,3 % tenia
estrés, ademads el 26,6 % presentaba bruxismo nocturno. Conclusién: El bruxismo es
una patologia muy ligada al estrés, presentdndose en la actualidad cada vez con una

mayor prevalencia.

Armijos M, Espin R, Orellana D.!’ (Cuba - 2023) Titulando su estudio: “Prevalencia
de bruxismo y estrés en estudiantes de odontologia de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes.” Objetivo: Determinar el nivel de estrés y bruxismo.
Metodologia: Estudio descriptivo y transversal. La poblacion fueron 354 estudiantes.
Los instrumentos fueron a encuesta DASS-21 y la encuesta para determinar bruxismo.
Resultado: El 45 % no presenté bruxismo, el género con mayor bruxismo fue el
femenino con 61 %. Ademds el 50 % presentod estrés moderado y el 49 % severo.

Conclusion: El estrés fue un determinante psicolégico para la presencia de bruxismo.

Lépez J."! (Ecuador - 2023) Titulando su estudio: “Bruxismo y estrés académico en
estudiantes de la carrera de odontologia de la universidad regional auténoma de los
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andes, Ambato.” Objetivo: Determinar el nivel de estrés y bruxismo. Metodologia:
Estudio descriptivo y transversal. La poblacion fueron 612 estudiantes. Los
instrumentos fueron el Cuestionario de Bruxismo Auto informado (CBA) y el
Cuestionario de Estrés Académico SISCO SV. Resultado: El 67,3 % eran varones, la
edad mayoritaria era entre los 21 y 23 afios con 50,8 %. El 95,2 % present estrés
siendo este de grado moderado en el 43 %. El 58,7 % present6 bruxismo, siendo el
35,9 % en grado definitivo. Conclusion: Existe relacién entre bruxismo y estrés

(p=0,001).

Rodriguez M, Cartaya M.!? (Cuba - 2022) Titulando su estudio: “El estrés y su
relacién con el bruxismo.” Objetivo: Determinar el nivel de estrés en relacion al
bruxismo. Metodologia: Estudio de revision sistemdtica. La poblaciéon fueron 23
revistas. Se empled una ficha de recoleccion de datos. Resultado: Los participantes
presentaban en su mayoria estrés moderado, siendo este presente con mayor frecuencia
en el sexo femenino con 43 %, asimismo, el 34 % presentd bruxismo estando presente
también de manera mayoritaria en el sexo femenino con 54 %. Conclusién: El estrés

fue un factor causante de bruxismo.

Nacionales

Hernandez V.!* (Ica - 2024) Titulando su estudio: “Estrés académico y bruxismo
autoinformado en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023.” Objetivo:
Determinar el nivel de estrés y bruxismo. Metodologia: Estudio descriptivo y
transversal. La poblaciéon fueron 180 estudiantes. Los instrumentos fueron el
Inventario SISCO del Estrés Académico y el Test de Screening de Autorreporte y
clinico. Resultado: El 69,4 % presento estrés regular, siendo mayor en el género
femenino con 69 % y en la edad de 18 a 25 afios con 70,7 %. El 19,4 % presento
bruxismo, siendo mayoritario en las personas de 18 a 25 afios con 19,7 % y en el género

femenino con 21,4 %. Conclusion: Existe relacion entre bruxismo y estrés (p=0,001).

Mufioz K.' (Lima - 2023) Titulando su estudio: “Factores psicolégicos y prevalencia
de bruxismo en alumnos de la Universidad Privada Norbert Wiener en Lima, 2022.”
Objetivo: Determinar el nivel de bruxismo y los factores psicolégicos. Metodologia:
Estudio descriptivo y transversal. La poblacion fueron 101 estudiantes. Los
instrumentos fueron el Inventario SISCO del Estrés Académico y el Test de Screening
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de Autorreporte y clinico. Resultado: El 56,4 % eran varones, tenian de 31 a 35 afios
en el 43,6 %. E1 57,4 % tenia bruxismo moderado, el 71,3 % estrés bajo. Conclusion:

Existe relacién entre bruxismo y estrés (p=0,000).

Quispe N, Tuero K, Quispe B, Quifiones J, Quispe J.!* (Puno - 2022) Titulando su
estudio: “Factores asociados a la percepcion de estrés y ciclo académico en
estudiantes, EPO - UNA-Peri.” Objetivo: Determinar el nivel de estrés y factores
asociados. Metodologia: Estudio relacional, observacional y transversal. La poblacion
fueron 144 estudiantes. Los instrumentos fueron el Inventario SISCO del Estrés
Académico y el Test de Screening de Autorreporte. Resultado: El nivel de estrés muy
estresante en el 34 %, ademads el género femenino fue el mas afectado con 45 %. El
bruxismo fue uno de los factores asociados, afectando al 32 %. Conclusion: Existes
factores asociados que afectan tanto la aparicion de estrés y sus niveles como la

presencia de bruxismo.

Carhuallanqui 1.'® (Pucallpa - 2021) Titulando su estudio: “Relacién entre el estrés
académico y bruxismo en los alumnos de noveno y décimo ciclo facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, 2021.” Objetivo: Determinar el nivel
de estrés y bruxismo. Metodologia: Estudio relacional, observacional y transversal.
La poblacién fueron 50 estudiantes. Los instrumentos fueron el Inventario SISCO del
Estrés Académico y el Test de Screening de Autorreporte y clinico. Resultado: El
nivel de estrés fue alto en el 87 %, con una presencia de bruxismo de 81,3 %.

Conclusion: Existe relacion entre bruxismo y estrés (p=0,000).
Local

Obezo S.!” (Chimbote - 2023) Titulando su estudio: “Relacién entre nivel de estrés
académico y bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote del Distrito de Trujillo, Provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2023.” Objetivo: Determinar el nivel
de estrés y bruxismo. Metodologia: Estudio relacional, observacional y transversal.
La poblacion fueron 58 estudiantes. Los instrumentos fueron el Inventario SISCO del
Estrés Académico y el Test de Screening de Autorreporte y clinico. Resultado: El
62,07 % de los estudiantes presentaron estrés alto, afectando mayormente al género

femenino con 34,48 %, el 31,03 % presentd bruxismo, afectando mayormente al



género femenino con 18,97 % . Conclusion: No existié relacion entre las variables

(p=1,142).

2.2 Bases teoricas

El estrés académico se manifiesta en el dmbito educativo, afectando desde las primeras
etapas a los estudiantes de educacién preescolar, asi como en etapas mds avanzadas,
que incluyen la educacion universitaria y de posgrado. No obstante, esta condicidon no
afecta Unicamente a los estudiantes, sino que también impacta a los educadores. Este
tipo de afeccion es resultado de la sobrecarga de los factores estresantes del entorno
educativo, que tienen repercusiones en los dmbitos psicolégico, afectivo y
cognitivo. Esta tultima drea, a su vez, ocasiona consecuencias en la efectividad de la
actividad educativa, especialmente durante el proceso de aprendizaje, generando

tensién y obstaculizando el adecuado desarrollo de la carrera profesional.'®

El estrés es la reaccion fisica, social o psicolégica perjudicial que surge cuando las
demandas no estdn alineadas con las capacidades, recursos o requisitos de un
individuo. Es un problema de salud actual con un crecimiento alarmante en el lugar de

trabajo y la educacién. '8

La OMS destaca que el estrés es un problema de salud grave en la categoria de salud
mental, que es una causa importante de la carga general de enfermedad a nivel
mundial. '° Los estudiantes sienten presién cuando enfrentan demandas académicas
que exceden su capacidad percibida para afrontarlas debido a cargas de trabajo
pesadas, altas expectativas de los padres o maestros, entornos competitivos y los

desafios de equilibrar los estudios con otras responsabilidades. °

De manera general, la evidencia del Health and Safety Executive (HSE) en el Reino
Unido sugiri6 que el estrés es la segunda causa mas comun de enfermedad relacionada
con el trabajo, el 20 % de los trabajadores se sienten muy o extremadamente estresados

en el trabajo y se toman 6,5 millones de dias de baja por enfermedad. 2

El estrés causa el 40 % de la rotacion laboral en los Estados Unidos, y casi 1 millon de

personas faltan al trabajo todos los dias. Las empresas pierden mas de $ 300 mil



millones cada afio debido a accidentes, ausentismo, pérdida de productividad y costos
asociados con la atencién médica, desafios legales, seguros y compensacion de los
trabajadores, todos vinculados al estrés.?! Ademas, de acuerdo con el estudio europeo
sobre el entorno laboral en 2005 y 2007, el 20 por ciento de los trabajadores en los
primeros 15 paises de la Uniéon Europea experimentaban estrés, y aproximadamente

40 millones de personas en la Unién Europea fueron impactadas por el estrés laboral.*?

Esta tendencia también se refleja en los entornos educativos, donde el estrés afecta

tanto a los estudiantes como al personal docente. 2!

El estrés afecta principalmente a los estudiantes, que son la parte mas productiva de
las sociedades y representan los constructores futuros en cualquier pais. Para que los
estudiantes participen eficazmente en su educacidn, necesitan tener buena salud y

estabilidad mental.>

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) también enfatiza que las condiciones
relacionadas con el estrés, incluidas las que se encuentran en los entornos académicos,
son una preocupacion importante, con efectos a largo plazo en la salud mental, como
la ansiedad, la depresion y el agotamiento, que pueden comenzar en entornos

académicos y extenderse a la productividad de la vida profesional. 2*

Numerosos estudios de investigacion previos han encontrado que el estrés afecta la
capacidad de aprendizaje de los estudiantes, el rendimiento académico, el éxito
educativo y profesional, la calidad y cantidad del suefio, el uso de sustancias y sus
consecuencias y el bienestar general. Por ejemplo, el estudio de Evaluacion Nacional
de Salud Universitaria de los Estados Unidos encontré que los estudiantes
universitarios experimentan niveles significativos de estrés, lo que afecta su salud

mental y los expone a pensamientos suicidas relacionados con el estrés. 2

Las investigaciones realizadas en Australia, China y Alemania demostraron que el
estrés tiene un impacto en el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria
y postsecundaria. Ademads, estudios realizados en China y Japon revelaron que el estrés
académico afecta negativamente la motivacion académica intrinseca y el desarrollo

personal. %>



En el Peru, la rdpida expansion de la educacidon y las crecientes demandas a los
estudiantes han aumentado las preocupaciones sobre la prevalencia del estrés y los
factores asociados en los diferentes niveles educativos. Los estudiantes de secundaria
y de la universidad se enfrentan a una variedad de estresores normativos continuos,
que se caracterizan como inconvenientes cotidianos tipicos y demandas académicas
constantes. Investigaciones anteriores en otros paises encontraron que los estudiantes

sufren presiones especificas. 2°

El alto valor social otorgado a la educacién como un camino hacia la movilidad social
y la estabilidad econémica con frecuencia conduce a mayores expectativas académicas
de los miembros de la familia y la comunidad. Este énfasis cultural agrega presion a
los estudiantes para que se destaquen académicamente. Desde una perspectiva
socioecondémica, muchos estudiantes etiopes enfrentan obsticulos financieros
significativos, incluidos recursos escasos que pueden resultar en malas condiciones de

vida y acceso limitado a recursos educativos. %°

La volatilidad econémica general de la nacién exacerba estas dificultades financieras
y también aumenta las preocupaciones sobre futuras oportunidades de empleo.
Ademads, existe desigualdad en la infraestructura educativa entre las dreas urbanas y
rurales, la escuela secundaria, la universidad y la universidad. Esto significa que los
estudiantes de las regiones menos desarrolladas pueden experimentar un mayor estrés
debido a la falta de instalaciones educativas y sistemas de apoyo social adecuados.
Estos factores culturales y socioeconémicos crean un panorama de estrés unico y
multifacético para los estudiantes etiopes, que requiere intervenciones y sistemas de

apoyo personalizados.?

A medida que los estudiantes avanzan en la etapa educativa, se encuentran con nuevas
limitaciones académicas, como una carga de cursos pesada, sesiones de estudio
intensivas, gestion eficaz de su tiempo, rivalidad en el aula, preocupaciones financieras
y demandas familiares. Ademds, cuando los estudiantes se mudan a una nueva escuela,
se apropian de su educacion y enfrentan una serie de desafios, como aclimatarse a la
cultura y el entorno de la universidad, relaciones interpersonales e intrapersonales

tensas, un plan de estudios exigente y poco apoyo institucional. 2

Debido a esto, suelen ser muy sensibles al estrés. Este estrés puede afectar
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negativamente sus futuras carreras al hacer que tengan un bajo rendimiento, abandonen
la escuela, se vuelvan ausentes y sean menos productivos. Los estudiantes
universitarios, particularmente en programas exigentes y altamente preferidos como
medicina, arquitectura e ingenieria de software, experimentan un estrés significativo,
que a menudo persiste a través de la capacitacion practica que afecta su salud mental

y su desempefio académico. 2°

La vida universitaria también puede ser estresante debido a una variedad de factores,
incluidos factores bioldégicos como la edad y el género, particularmente ser mujer,
estado civil, desempefio académico o presion de cosas como exdmenes y carga de
trabajo, falta de tiempo libre, competencia y preocupaciones por no estar a la altura de

las expectativas de los padres y carga financiera. %’

Los rasgos personales, el nivel de grado, el tipo de estudio, las condiciones de vida, el
entorno laboral, las enfermedades crénicas y los cambios significativos en la vida
pueden exacerbar el estrés. El ejercicio poco frecuente, el consumo de alcohol, el
tabaquismo, la masticacién de khat, los trastornos del suefio y los malos hébitos

alimenticios estan relacionados con el estrés elevado. %’

El estrés afecta a los estudiantes a través de varios mecanismos fisiologicos,
psicolégicos y conductuales. El estrés provoca fisioldgicamente la liberacién de
sustancias quimicas como el cortisol y la adrenalina, que, si se encuentran
repetidamente, pueden dafar las capacidades cognitivas y debilitar el sistema

inmunolégico. 28

El estrés afecta psicoldgicamente la concentracion y la atencién, lo que dificulta
concentrarse en el trabajo escolar y recordar conocimientos. Desde el punto de vista
conductual, el estrés a menudo da lugar a la evasion de responsabilidades, a estrategias

de afrontamiento poco saludables y a malas elecciones de estilo de vida. 2

Los investigadores han descubierto que el estrés excesivo produce efectos secundarios
graves, como el deseo de hacer trampa en los exdmenes, un menor rendimiento
académico, problemas para resolver conflictos interpersonales, menor concentracion,
mayor probabilidad de cometer errores, negligencia, problemas de suefio y baja

autoestima. Por lo tanto, son muy necesarias intervenciones a nivel de politicas
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especificas para Etiopia. Estas pueden incluir la implementacion de sistemas de apoyo
institucional, abordar las tensiones especificas de género, garantizar un acceso
equitativo a los recursos para las comunidades rurales o de bajos ingresos y controlar
el estrés mediante la gestion del tiempo, la atencion plena y buenas opciones de estilo

de vida. *8

A pesar del reconocimiento mundial del estrés estudiantil como un problema grave de
salud publica, todavia hay una escasez de investigacion integral sobre su prevalencia
y los factores asociados. Ademds, la literatura previa tiene algunas lagunas

metodolégicas.?

Algunos estudios se basaron en muestras pequefias y no representativas, en su mayoria
limitadas a ciertas instituciones o regiones. Esto restringe la relevancia de los
resultados a las diversas experiencias de los estudiantes en todo el pais. Ademds, los
disefios de estudios transversales dominan la literatura existente que proporciona solo
una instantdnea de los niveles de estrés en un solo punto en el tiempo sin considerar la

naturaleza dindmica del estrés. 28

Los factores estresantes han sido identificados como académicos, clinicos y

personales:*

Los factores estresantes académicos en odontologia son competitivos y desafiantes, y
los programas de estudio amplian su contenido. Esta nueva realidad refleja los cambios
que ha experimentado el campo de la odontologia en las dltimas décadas. La educacion
en odontologia se ha alejado del "aprendizaje en el trabajo" con los modelos
tradicionales de educacion de aprendizaje hacia programas universitarios. Los planes
de estudio actuales han aumentado el contenido, incluido el contenido tedrico para
reflejar y satisfacer las necesidades de la mayor profesionalizacion de la odontologia,
incluido su alcance de practica. Ademds, los odont6logos estan brindando cuidados
cada vez mas complejos y completos a los pacientes, influenciados por una poblaciéon
creciente y envejecida, mayores comorbilidades, estadias mds cortas y presupuestos
fiscales y recursos humanos decrecientes. Estos factores requieren que los modelos de
educacidn se adapten y equipen a sus estudiantes con las herramientas para abordar los

cambios que enfrenta la profesion. %
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Como resultado, las horas tedricas intensivas, los horarios diarios ocupados con
muchas conferencias diferentes y las largas horas de estudio para el trabajo del curso
se citaron como estresores académicos para los estudiantes, particularmente para los
estudiantes de primer afio. Otras fuentes de estrés académico incluyen cuestionamiento
durante las conferencias, preocupacion por las pruebas y la evaluaciéon, cumplir con

los plazos de entrega de las tareas y miedo al fracaso. %

De manera similar, la investigacidon con estudiantes universitarios de otras disciplinas
también identific6 una serie de estresores académicos similares, como presién de
desempefio, alta carga de trabajo, confianza en si mismo, dificultades interpersonales

con los instructores y limitaciones de tiempo. >
En los factores estresantes clinicos: »

El aprendizaje clinico es el nicleo de la educacién en odontologia, ya que brinda
excelentes oportunidades para adquirir experiencia practica y desarrollar habilidades
esenciales de cirujanos dentistas, y los programas requieren una cantidad minima de
horas para completarse antes de graduarse. Sin embargo, el componente clinico de la
educacién en genera los niveles mds altos de estrés para los estudiantes;
investigaciones anteriores muestran de manera consistente que los estudiantes

experimentan niveles de estrés moderados a severos durante la practica clinica. %°

El entorno clinico para los estudiantes puede ser muy estresante y las fuentes de estrés
citadas incluyen demostrar habilidades técnicas, imprevisibilidad, miedo a cometer
errores o dafiar a un paciente, falta de conocimiento sobre las condiciones médicas del
paciente y el sufrimiento de los pacientes. Ademads, los entornos desconocidos, las
nuevas expectativas de roles, la sensacion de falta de preparacion, las altas cargas de
trabajo y las responsabilidades de atencion al paciente contribuyen al malestar

psicolégico. %

Otro factor importante sobre el entorno clinico son las relaciones con los miembros de
la institucion de salud. Un entorno clinico hostil ocurre cuando los estudiantes
experimentan presion de grupo y son ignorados o desatendidos por el personal donde

hacen sus rotaciones durante el internado o Serums. 2°
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Ser intimidado o sentirse no bienvenido en este entorno puede llevar a sentimientos de
disminucién del sentido de pertenencia. Una disminucién del sentido de pertenencia
se ha asociado con sentimientos de ira, angustia y desapego entre los estudiantes de
odontologia. Las relaciones interpersonales problematicas con los preceptores clinicos
e instructores influyen en si las experiencias clinicas de los estudiantes se perciben
como positivas o negativas. Por el contrario, un sentido de pertenencia y relaciones
positivas con los colegas de odontologia, especialmente sus preceptores, impactan
positivamente en la motivacion, el aprendizaje, la confianza y el autoconcepto de los

estudiantes. *°
En los factores estresantes personales: 2

Aunque todos los estudiantes universitarios se enfrentardn a estresores personales
durante sus estudios, estos factores son particularmente relevantes para los estudiantes
de odontologia. La literatura ha encontrado que los estudiantes de odontologia, en
comparacién con otros estudiantes universitarios, son los que generan una mayor
inversion econdémica, ademds de tiempo, cumplir con las asignaturas. Reflejando esta
realidad, investigaciones recientes han identificado los problemas financieros y las
dificultades para equilibrar la vida familiar y el trabajo escolar como las principales

fuentes de estrés personal en los estudiantes de odontologia. %’

Como la mayoria de los estudiantes de odontologia mantienen puestos de trabajo a
tiempo parcial mientras estudian, las responsabilidades de su trabajo también son una
fuente importante de estrés adicional. Se ha descubierto que los niveles de estrés son
mas altos entre los participantes femeninos y casados, ya que tenian multiples
responsabilidades familiares y domésticas. Ya sea que los estudiantes de odontologia
tengan un empleo a tiempo parcial o hijos en casa, las altas demandas de los programas
educativos afectan su capacidad para tener una vida social plena; la mayoria de los

estudiantes informan que tienen pocas o ninguna oportunidad de tiempo libre.

La segunda variable se refiere al bruxismo, el cual se define como una actividad
parafuncional involuntaria de los miusculos de la mandibula. Este fendmeno se
caracteriza por el apretamiento y/o el rechinamiento de los dientes, que puede ocurrir
tanto durante el suefio como en estado de vigilia, y se desarrolla de manera

inconsciente o semiinconsciente. Su etiologia es multifactorial y se relaciona
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principalmente con alteraciones psicoldgicas y trastornos del suefio, conocidos como
parasomnias. Esta actividad se clasifica como un sindrome y, en consecuencia, se
presenta con una serie de signos y sintomas. La erosion dental se destaca como la

manifestacion clinica mas notable y evidente. *°

Cuando se habla de bruxismo, se debe de lograr identificar los tipos de bruxismo que
existen, los cuales fueron clasificados por Ramfjord y Ash en el afio 1971, clasificando

de la siguiente manera: segtin el origen, el tiempo, la causa médica y el efecto nocivo.>!
Con respecto al origen, identifica el bruxismo céntrico y el excéntrico:

a. Bruxismo céntrico: principalmente ocurre durante el dia, causa menos dafio a los

dientes y afecta mds a los misculos. 3!

b. Bruxismo excéntrico: Preferiblemente durante la noche, ya que en esta situacion
hay un considerable desgaste dental y presenta una menor afectacién en los

misculos. 3!
Con respecto al tiempo, encontramos bruxismo de vigilia, de suefio y mixto:

a Bruxismo de vigilia: Sucede con personas que estdn alertas, en cualquier hora
del dia; es el mds dafiino y violento, y se presenta con mayor frecuencia en

hombres. 3!
b. Bruxismo del suefio: ocurre en pacientes durmientes. *!

¢. Bruxismo mixto: Esto sucede tanto en el dia como en la noche. Recientemente,
la literatura no hacia referencia al bruxismo que ocurre durante el dia y la noche,
pero resulta mas razonable referirse a los momentos de vigilia y descanso, ya
que se puede experimentar bruxismo mientras se duerme en el dia y estar
despierto por la noche. No obstante, esta accion estd vinculada a la presiéon o
friccion dental que se produce por un incremento en la fuerza de masticacion del

maxilar durante el suefio. 3!

Algunos de los signos que se observan son: dolor en los musculos o cefaleas
matutinas que pueden llevar al desgaste del esmalte dental. Este problema puede

aparecer a cualquier edad, aunque es mds frecuente en la infancia, impactando a
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ambos géneros y disminuyendo gradualmente con el tiempo, lo que repercute en
la vida cotidiana. Esta actividad de alta intensidad puede ocasionar sintomas
clinicos como la erosién dental, cansancio o malestar muscular, asi como influir
en la calidad del suefio y perturbar el descanso, lo que puede resultar en un

rendimiento académico deficiente durante la etapa universitaria. *!

Se llega a la conclusién de que el bruxismo nocturno, también llamado bruxismo
del suefo, es un comportamiento involuntario, y se considera una disfuncién que
surge como reaccion del organismo a diversos factores que estdn conectados

entre si. 3!
Con respecto a la causa médica, encontramos bruxismo primario y secundario:
a. Bruxismo primario: esencial o idiopatico, es decir, de causa desconocida. 31

b. Bruxismo secundario: relacionado con alguna patologia (coma, ictus, pardlisis

cerebral) o por farmacos (antipsicéticos, cardioactivos, etc.). *!

Con respecto al efecto nocivo en el sistema estomatognatico, el cual consiste en el

mecanismo de descarga tensional, el cual se clasifica en fisioldgicos y patolégicos:

a. Fisiolégico: No produce efectos perjudiciales a causa de su intensidad, duracién

y frecuencia. Su manejo es efectivo y no siempre es provocado por el estrés. !

b. Patoldgico: causa repercusiones clinicas adversas en las estructuras de la cavidad
bucal, en este caso, la magnitud, el tiempo y la periodicidad realmente

sobrepasan los sistemas de ajuste. 3!

Como se menciono en lineas anteriores esta patologia es de origen multifactorial, pero
algunos investigadores y clinicos, han descrito a 3 grandes causantes: el principal es el
factor psicolégico generalmente mds asociado a los diferentes tipos de estrés que
pueden desencadenarse en los distintos ambitos del desarrollo personal; el segundo es
el factor morfoldgico, que tiene relacion con la oclusion y el tercero es el factor pato
fisiologico, los cuales pueden desligar a distintos hédbitos parafuncionales y no s6lo del

bruxismo. 3

Para identificarlo o establecer un diagnéstico, es fundamental estar al tanto de los
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principales signos y manifestaciones, que incluyen: ruidos en las articulaciones,
desgaste dental cominmente en la zona del cuello, desgastes en la mordida de los
dientes que aumentan la sensibilidad, asi como movilidad y desplazamiento de los

dientes. 32

El bruxismo es identificado como una enfermedad comin, compleja y destructiva que
afecta a personas de todas las edades y puede manifestarse en cualquier momento de
la vida de una persona. Reconocer el bruxismo en sus primeras etapas es complicado,
ya que los pacientes a menudo no son conscientes de su problema, y aproximadamente
el 80 % de los episodios son asintomdticos. Por lo tanto, el diagndstico clinico
dependerd del historial de apretamiento dental durante el suefio, el aumento en la

movilidad y el dolor en la articulacién temporomandibular. *

El tipo de tratamiento que se le puede dar al bruxismo, va a depender mucho del
enfoque o manejo, existen tratamientos con manejo odontolégicos, manejo

farmacéutico, manejo de comportamientos, terapias psicolgicas: >

En lo que se refiere a la atencion dental, estas intervenciones de oclusion tienen una
fuerte conexion con el equilibrio y los tratamientos de oclusién (como la ortodoncia y
la rehabilitacion oral, o la combinacién de ambos) con el fin de conseguir una oclusiéon

equilibrada que favorezca la salud bucal. 3

Uno de los dispositivos utilizados son los protectores de mordida. Estos son aparatos
extraibles confeccionados con resina acrilica dura que se colocan sobre los dientes del
arco superior. Se trata de un tratamiento que no altera el cuerpo y es reversible,
destinado a personas que padecen problemas en la articulacion temporomandibular, ya
que ofrece efectos restaurativos y relajantes sobre la estructura del sistema buco-

maxilar. La efectividad del tratamiento est4 vinculada a la constancia del paciente. >3

En el tratamiento con medicamentos, se debe ser cauteloso al usar firmacos que
afectan el sistema nervioso, como las benzodiazepinas y los antidepresivos triciclicos,
ya que pueden provocar somnolencia, dependencia o baja presion arterial. Sin
embargo, el uso temporal de diazepam podria disminuir la actividad eléctrica del

musculo masetero. >
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La actividad electromiografica disminuye notablemente en los casos de bruxismo
cuando se utiliza una combinacion de tratamientos antidepresivos que ayudan a limitar
los movimientos involuntarios. Esta claro que el uso de un protector bucal, una placa
palatina y un dispositivo de avance mandibular, junto con la bromocriptina, el
propranolol y la clonidina (medicamentos para la presion arterial que afectan al sistema
nervioso central, disminuyen la actividad del sistema nervioso simpatico y la
resistencia en los vasos sanguineos periféricos y renales, asi como también la
frecuencia del pulso y la presion sanguinea) y otros firmacos, siendo la L-Dopa el
tratamiento mds efectivo para el bruxismo. Asi, hemos identificado varios
medicamentos que, al ser combinados con la guia, pueden ser utiles en el manejo del

bruxismo. 33

En relacion con la gestion de conductas, si bien existen diversos farmacos y métodos
para modificar comportamientos que pueden ayudar a disminuir riesgos como el uso
de alcohol, tabaco, cafeina y sustancias, se destacan la educacién del paciente, la

optimizacién del suefio, la hipnoterapia y la terapia cognitivo-conductual. 33

Otras alternativas incluyen el uso de un dispositivo que controla la contraccién
muscular, el cual genera tonos agudos al detectar un incremento en la actividad
EMG. Esto ayuda a despertar al paciente, lo que a su vez disminuye la frecuencia y
severidad de la afeccidn, resultando en beneficios significativos. También hay otras
opciones, como los dispositivos inteligentes de biofeedback, que utilizan pulsos
eléctricos para disminuir la actividad EMG del misculo temporal. Esto reduce la
actividad EMG durante el suefio sin comprometer su calidad, mejorando asi la vida

cotidiana del paciente. **

Para el enfoque psicoldgico, hay disponibles métodos de relajacion. Estd demostrado
que el estrés elevado durante el dia contribuye a la disfunciéon del bruxismo
nocturno. Por lo tanto, se pueden utilizar métodos de relajacion, siendo la Relajacion
Muscular Progresiva de Jacobson la mas eficiente, dado que se centra en la expansion
de los grupos musculares y ayuda a prevenir la fatiga durante la noche. Con suficiente
prictica, esta técnica se usa para gestionar habitos nerviosos como los tics. Se
fundamenta en la nocién de que el acto de rechinar los dientes es un comportamiento

aprendido para aliviar la tension provocada por el bruxismo. Asi, las personas han
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estado haciendo conscientemente ejercicios de rechinar los dientes muchas veces. Este
exceso puede llevar a una fatiga reactiva o inhibicion, dificultando la capacidad de

continuar ejercitdndose fisicamente.*?

En cuanto a los instrumentos que se van a utilizar, el Inventario SISCO del Estrés
Académico: Este inventario fue validado por Barraza A en 2007, utilizando teorias y
conceptos que presentan robustas caracteristicas psicométricas. Ha sido empleado en
multiples investigaciones ya sea en su forma original o modificado para adecuarse a

diferentes contextos en otros estudios reportados. **

Igualmente, para evaluar el bruxismo, se utiliza el Test de Autoinforme de
Evaluacién. Este Test de Evaluacion Autoinformado y clinico, segin Benavides AR
en 2009 y Corsini G y colaboradores en 2005, es una herramienta "sugerida por la
Academia Americana de Dolor Oralfacial (McNeill 1993) y en las adaptaciones

llevadas a cabo por Kindernecht (1997)". %
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2.2. Hipétesis
Hipétesis de Investigacion (Hi)

Existe relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en
internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia del

Santa, departamento de Ancash, afio 2025.
Hipotesis Estadistica
Hipétesis Nula (Ho)

No existe relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en
internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia del

Santa, departamento de Ancash, afio 2025.
Ho =pe < pc
Hipétesis Alterna (Ha)

Si existe relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en
internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia del

Santa, departamento de Ancash, afio 2025.

Ha = pe > uc
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III. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel: Relacional

Segiin Hernindez R. Fernindez C. Baptista M.*® se le denomina estudios
relacionales, a aquellas investigaciones que cumplen con la bisqueda de encontrar

la asociacion de una variable con otra.
Tipo:
Segtin el enfoque es cuantitativo.

Herndndez R. Ferndndez C. Baptista M.° identifican a un estudio como
cuantitativo, cuando este va a proporcionar datos por medio de variables que son

medidas y que a su vez se puedan cuantificar.
Segtn la intervencion del investigador es observacional.

Supo J.37 (2014), se trata de estudios en los que las variables al ser recopiladas, no

se encuentran expuestas a ningtn tipo de modificaciéon por parte del investigador.
Segtin la planificacidon de la toma de datos es prospectivo.

Supo 1.*7 (2014), menciona que los datos recopilados, son también llamados
primarios, es decir, la intervencién para su recopilacion fue directamente del

investigador con el participante.
Segtn el nimero de ocasiones en que mide la variable es transversal.

Supo J.37 (2014), son aquellos estudios en los que el participante tiene la

oportunidad de participar tan solo una sola vez.
Segun el nimero de variables de interés es analitico.

Supo J.%7 (2014) menciona que, cuando un estudio cuenta con mds de una variable,

se plantea un andlisis cientifico mds profundo con mérito de anélisis.
Disefio:

La investigacion es de disefio no experimental — correlacional.
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Herndndez R. Fernidndez C. Baptista M.*® (2014) menciona de los estudios no
experimentales, aquellos en los que no existe el deseo de modificar y descubrir
como es que se modifica una variable sobre otra o como varia al cambiar sus

caracteristicas.

Esquema de investigacion:

O.
Donde:
M: Muestra
M r

Ox: Nivel de estrés académico

Oy: Bruxismo.

r: Relacion entre ambas variables

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion:

Estuvo conformada por 71 internos de la escuela profesional de Odontolégica
ULADECH Catélica, que se encuentren matriculados en el semestre 2025-11; que

cumplieron con los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

¢ Estudiantes que se encontraban cursando el internado estomatolégico.
e Estudiantes matriculados en el semestre 2025-11.

e Estudiantes que dieron su consentimiento de participar en el estudio.
Criterios de exclusion:

e Estudiantes que inicialmente aceptaron a participar y luego desistieron.
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Muestra:

La muestra estuvo conformada por 61 internos de la Clinica Odontolégica

ULADECH-Cat6lica.

_ NP(1 — P)Z2
e2(N-1)+272P(1-P)

n

N =71 Estudiantes

e =0.05 (5% Error maximo)

P = 0.5 (Variabilidad positiva)

1-P=0.5 (Variabilidad negativa)

Z = 1.96 (Punto critico de la Distribucién Normal Estdndar del 95% de

confianza)
n = Muestra

n= 71x0.50 x 0.50x1.96 2

0.05 x 712—1 + 1.96)2x 0.50 x 0.50

n = 61 internos de la Clinica Odontoldgica.

Técnica de muestreo probabilistico-aleatorio simple
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3.3. Variables. Definicion y Operacionalizacion

o Definicicn . . : Tipede | Escalade | Categorias
Variable operativa Dimension Indicadores Variable | medicion finales
Sitnacionss 1=Bajo: {'a 20
sifrezanies =
Reacciones fadianaments
_ fisicas. fpajo-21 2 40
Medicion del ) _
nivel de estras | Reacciomes |- 3= Medio:4] a
g, |Pplemndo el | pricologics  Sseo) del 0
sret - |Inventario aatrs Cualitativa | Ordinal
. - - =
e Jsisco Faacciones B fuediznaments
- oeny aptales 2lio: §1 a BO.
1= Alto: 51 2
100
Interrozatorio de
SIEMDE ¥ 3ntomas
L subjetivas
Medicion dal
bnrdsmoe “ .
empleando &l D“";ﬁ:ﬁ.'ﬂm Test de
Test de . Autoreporte Mominal =51 pressnfa
Bruxismo [Autorepertede | Trastomos de Cualitativa fdicetomica) f=INo prezenta
SiTeening R — SoTeening
Trastomo:
articulares
- Definicion - - : Tipede | Escalade [Categorias
(Covariables operativa Dimension Indicadores Veriable | medicion  Mmsles
uemps  gue 2=28 237 afios
transcwme :
DePaman |_ am =
Edad '::E[.ll:]jum 2 Nopressnm  [DAI Cuantitativa | (Driscrats) [ o0 2° 2008
hastz 2l =33 2 47 afos
peripdo achaal
SERD &n
funcion a las
caracteristicas
que T
conzidsran Mo prazsnta (DI Cualitativa | Weminal [I=Ala:coling
Sexo apropiado: (dicotomica) [2=Fememinog
para  varomes,
mujeres, Hifies
v Oifias,
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica:

La técnica serd la encuesta y la observacion clinica.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion para la recoleccion de la informacion se utiliz6 la
técnica de encuesta y como instrumento el Inventario SISCO del Estrés Académico, para
evaluar en nivel de estrés de los estudiantes de odontologia del octavo y noveno ciclo. Para
evaluar la presencia de bruxismo en los estudiantes, se utilizé la técnica observacional y
como instrumento de Test de Autorreporte de Screening, dichos instrumentos se encuentran
dentro de una ficha de recoleccién de datos que fue tomada de Rodriguez P.” cuyo trabajo
de tesis fue titulado “Relacion del estrés académico y bruxismo en los estudiantes de 20 a
30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert

Wiener, Lima —2018”.
Medicion del Inventario SISCO

1. Este instrumento fue autoadministrado, su estructura se compuso por cinco apartados

con 31 items, con escala de medicion tipo Likert, distribuidos de la siguiente manera:

2.Un ftem de filtro que, en términos dicotémicos (si-no), permitié determinar si el

encuestado fue candidato o no a contestar el inventario.

3.Un item que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5
donde uno es poco y cinco mucho), permitio identificar el nivel de intensidad del

estrés académico.

4.0cho items que permitio identificar la frecuencia en que las demandas fueron
valoradas como estimulos estresores, 15 items que permitio identificar la frecuencia
con que se presentaron los sintomas o reacciones al estimulo estresor, y seis items
que permitio identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamientos.
Todos ellos con un escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, rara

vez, algunas veces, casi siempre y siempre).

El inventario SISCO del estrés académico reportado por Barraza, presenta la validez
contenido y de constructo y una confiabilidad por mitades de 0.87 y una confiabilidad

en alfa de Cronbach de 0.90.
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Medicion del Test de Autorreporte de Screening

-El test contiene 11 preguntas de interrogatorio para el evaluado, referentes a signos
subjetivos y clinicos, que fueron detectados por el evaluado, en relacion a su ATM,
oclusién, musculatura masticatoria, movimientos mandibulares y bruxismo, en los

cuales senalara “si" o "no".

Al momento en que se realiz6 la evaluacion clinica, se tuvo en cuenta si presentaba o no
en lo relacionado a los dafios a nivel del diente, trastornos musculares y trastornos

articulares:

-Daiios a nivel del diente: Como las facetas de desgaste oclusal no funcional, fracturas
de dientes o restauraciones, sensacion de disconfort o sensibilidad dentaria, lesiones

cervicales o vestibulares y la presencia de la movilidad dentaria.

-Trastornos musculares: Sintomas de mialgias de los miisculos masticatorios, dolor a la

palpacion, limitacion de los movimientos mandibulares, cefaleas recurrentes.

-Trastornos articulares: Dolor espontaneo, dolor a la palpacién, ruidos articulares y si
presentan desviacion de la mandibula. Se indicar4 si el estudiante evaluado es bruxopata:
o SI: Por cada item establecido hay dos o més afirmaciones o NO: No evidencia signos

ni sintomas.
Procedimiento
1. Coordinacion

Se emitié un documento de permiso respectivo para la ejecucion del proyecto a la

Coordinacion de Gestion de la Investigacion.
2. Consentimiento informado

Una vez que los internos sean seleccionados se les hizo firmar un consentimiento
informado explicandoles todo el procedimiento a realizarse, asimismo se detallaron

brevemente los objetivos de éste.
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3. Ejecucion

Se procedi6 a aplicar la ficha para el llenado de los datos personales, en la primera parte
se llenaron los datos personales y como primer instrumento se les aplic6 el Test SISCO
para medir el estrés y luego se procedio aplicar el Test de Autorreporte de Screening, en
la primera parte respondieron un pequefio cuestionario acerca del bruxismo y en la

segunda parte se procedi6 a revisarlos clinicamente.

3.5. Método de analisis de datos

Se empled como base de datos los programa estadistico SPSS v25 y Microsoft office —
Excel, programas que permiti6 la realizacion de tablas y figuras estadisticas en respuesta
a los objetivos descriptivos y, dado que existié una hipétesis planteada, se realizé la
prueba de normalidad para la identificacion del parametrismo de las variables y la

prueba estadistica a emplear Chi cuadrado.

3.6. Aspectos éticos

Para la ejecucion de la presente investigacion se respetaron los principios especificados
en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Version 001 Aprobado

por Consejo Universitario con Resolucion N° 1212- 2023-CU-ULADECH Catdlica, de

fecha 28 de junio del 2024, los cuales comprendieron: 39

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad,

privacidad y diversidad cultural. ¥

b. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica. *°

c. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados se aseguro el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de
los procesos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios. 3°

d. Integridad y honestidad: que permiti6 la objetividad imparcialidad vy

transparencia en la difusién responsable de la investigacién. >
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e. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permiti6 la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. *°

IV. Resultados

Tabla 1.- Relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo
en internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia

del Santa, departamento de Ancash, afio 2025.

Bruxismo
EsEreg No Si Total
académico
N % n % N %
Bajo 1 1,6 4 6,6 5 8,2
Mediamente 4.9 6 9,8 9 14.8
bajo
Medio 1 1,6 43 70,5 44 72,1
Mediamente 0 0.0 3 4.9 3 4.9
alto
Total 5 8,2 56 91,8 61 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos Chi cuadrado: p= 0,0155
80.0 70.5
70.0
.8 60.0
g
\ 0.0
-Gu; > B Bajo
o 40.0 . )
= Mediamente bajo
0 30.0 Med;
7 20.0 08 e
10.0 L6 4.9 6 6,6 4.9 Mediamente alto
’ =00 .
0.0 —
% %
Bruxismo

Fuente: Tabla 1
Figura 1.- Relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en
internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia del

Santa, departamento de Ancash, afo 2025.
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Interpretacion: Del 91,8 % (56) de los estudiantes que presentan bruxismo, el 70,5 % (43)
tenia estrés medio, el 9,8 % (6) en nivel mediamente bajo, el 6,6 % (4) en nivel bajo y en el
4,9 % (3) en nivel medianamente alto.

Tabla 2. Nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de

odontologfa, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025.

Estrés académico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 8,2
Mediamente bajo 9 14,8
Medio 44 72,1
Mediamente alto 3 4,9
Total 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Estrés académico

= Bajo
= Mediamente bajo
= Medio

Mediamente alto

Fuente: Tabla 2

Figura 2.- Nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afnio 2025.
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Interpretacion: El estrés académico estuvo presente en nivel medio en el 72,1 % (44), en

nivel mediamente bajo en el 14,8 % (9), bajo en el 8,2% (5) y mediamente alto en el 4,9 %

3).

Tabla 3. Prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de

odontologfa, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025.

Presencia de bruxismo

Frecuencia Porcentaje
5 8,2
No
Si 56 91,8
Total 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Presencia de bruxismo

= No
= Si

Fuente: Tabla 3

Figura 3.- Prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025.

Interpretacion: De la tabla se aprecia que el 91,8 % (56) del total de estudiantes presentan

bruxismo, mientras el 8,2 % (5) de estudiantes no presentan.
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Tabla 4. Nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de
odontologia, ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash,
afio 2025, segtn edad.

Estrés Académico

i i Total
Edad Bajo Medlamente Medio Mediamente 0
bajo alto

fi % fi % fi % fi % fi %

23 a 27 afos 1 1,6 3 4.9 3 4.9 0 0,0 7 11,5
28a32afos O 0,0 4 6,6 39 63,9 3 4.9 46 75,4
33a37anos O 0,0 2 3,3 2 3,3 0 0,0 4 6,6
38 a 42 afios 4 6,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 6,6
Total 5 8,2 9 14,8 44 72,1 3 4.9 61 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de Datos
70.0
63,9
60.0
50.0
40.0 W23 a 27 afios
§ B 28 a 32 afos
= 30.0 33 a 37 anos
38 a 42 anos
20.0
10.0 6,6 4’96,63 X 190, 5 49
161600.0 0.0 00 0.0fJJo.00.0
0.0 -
% % % %

Fuente: tabla 4
Figura 4.- Nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025, segun edad.

Interpretacion: El estrés académico estuvo presente en nivel medio en el 72,1 % (44), de
los cuales el 63,9 % (39) correspondian a los internos de 28 a 32 afios, el 4,9 % (3) a los

internos de 23 a 27 afios y el 3,3 % (2) a los estudiantes de 33 a 37 afios.
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Tabla 5. Nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de
odontologfa, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash,

afio 2025, segtlin sexo.

Estrés Académico

i i Total
Sexo Bajo Medlamente Medio Mediamente ota
bajo alto
Fi % fi % fi % fi % fi %
Femenino 2 3,3 7 11,5 35 57,4 2 3,3 46 75,4
Masculino 3 4,9 2 3,3 9 14,8 1 1,6 15 24,6

Total 5 8,2 9 14,8 44 72,1 3 4.9 61 100,0
Fuente: Ficha de recoleccidon de Datos

70.0

60.0 544

50.0

40.0

B Femenino

30.0 B Masculino

Sexo

20.0 14.8

11,5

10.0
33 49 3.3 33
o) Wl T

%o %o % %o

Figura 5.- Nivel de estrés académico en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025, segun sexo.

Interpretacion: El estrés académico afecté al sexo femenino en nivel medio en el 57,4 %

(35) y al sexo masculino en un 14,8 % (9).
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Tabla 6. Prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025, segiin edad.

Bruxismo
Edad No presenta Si presenta TOTAL
fi % Fi % Fi %
23a2] 4 6.6 3 4.9 7 1.5
anos
28a 32 1 1.6 45 73.8 46 75.4
anos
33a37 0 0.0 4 6.6 4 6.6
anos
38 a 42 afios 0 0,0 4 6,6 4 6,6
Total 5 8.2 56 91.8 61 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de Datos

80.0
70.0
60.0
50.0

o]

S 40.0

m
30.0
20.0

10.0 6,6

0.0

%

73,8

B 23 a 27 afios
m 28 a 32 afios
33 a 37 afios
38 a 42 afios

4.9 6,6 6,6

%

Figura 6.- Prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catdlica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025, segun edad.

Interpretacion: Del 91,8 % (56) de internos con presencia de bruxismo, el 73,8 % (45)

tenia de 28 a 32 afios, el 6,6 % (4) tenia 33 a 37 afios, mismo porcentaje se repitio en los

internos de 38 a 42 afios y el 4,9 % (3) tenia de 23 a 27 afos.
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Tabla 7. Prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025, segiin sexo.

Bruxismo
No presenta Si presenta TOTAL
fi % Fi %0 Fi %0
Femenino 2 3,3 44 72,1 46 75,4
Masculino 3 4,9 12 19,7 15 24,6
Total 5 8,2 56 91,8 61 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de Datos

80.0

72,1

70.0
60.0
50.0

o
5 40.0

N
30.0
20.0

B Sexo Femenino

B Sexo Masculino

10.0 33 49
0.0 il
% %

Figura 7.- Prevalencia de bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia,

ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025, segln sexo.

Interpretacion: Del 91,8 % (56) de internos que presentan bruxismo, el 72,1 % (44)

corresponde al sexo femenino y el 19,7 % (12) al sexo masculino.
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V. Discusion

Del objetivo general de identificar la relacion entre el nivel de estrés académico y la
prevalencia de bruxismo. Los hallazgos demostraron que, el valor de p=0,0155 confirmé la
existencia de relacion entre el estrés académico y la prevalencia de bruxismo. Estos
resultados concuerdan con Paloma Z, Campo K, Marin D.? (Venezuela - 2025), quienes
concluyeron que el estrés agudo episddico se presentaba mayormente junto al bruxismo
nocturno. asimismo, concuerda con Leyva S, Castro T, Cobas N.” (Cuba - 2024), quienes
evidenciaron que el bruxismo es una patologia muy ligada al estrés. Ademds concuerda con
Armijos M, Espin R, Orellana D.!° (Cuba - 2023), ya que el estrés fue un determinante
psicolégico para la presencia de bruxismo. Asimismo en el estudio de Rodriguez M,
Cartaya M.!? (Cuba - 2022), el estrés fue un factor causante de bruxismo. Ademds en el
estudio de Hernandez V.'? (Ica - 2024), existi6 relacion significativa entre las variables. El
estrés es la reaccion fisica, social o psicoldgica perjudicial que surge cuando las demandas
no estan alineadas con las capacidades, recursos o requisitos de un individuo. Es un problema
de salud actual con un crecimiento alarmante en el lugar de trabajo y la educacién.'® El estrés
es una de las principales causas del bruxismo, un trastorno que consiste en apretar o rechinar

los dientes de manera inconsciente.

Del objetivo especifico de determinar el nivel de estrés académico. Los hallazgos
demostraron que, el estrés académico estuvo presente en nivel medio en el 72,1 % (44). Estos
resultados concuerdan con Lépez J.!' (Ecuador - 2023), ya que el 43 % presenté estrés
moderado. De igual manera en el estudio de Rodriguez M, Cartaya M.!? (Cuba - 2022), el
estrés fue moderado. Pero no concuerdan con Armijos M, Espin R, Orellana D.!° (Cuba -
2023), ya que el 50 % presentd estrés moderado y el 49 % severo. El nivel de estrés
moderado, es muy frecuente en etapas de vida donde la exigencia y las metas son cada vez
mas complejas. En estudiantes del sector salud, la mayoria de estudiantes cuentan con mucha
presion para poder aprender lo necesario y luego desempefiarse eficientemente en la

sociedad.
Del objetivo especifico de determinar la prevalencia de bruxismo. Los hallazgos

demostraron que, la prevalencia de bruxismo fue del 91,8 % (56). Estos resultados

concuerdan con Armijos M, Espin R, Orellana D.!° (Cuba - 2023), donde el 55 % present6
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bruxismo. Asimismo, concuerda con Lépez J.!! (Ecuador - 2023), ya que el 58,7 % presentd
bruxismo. Pero no concuerdan con Leyva S, Castro T, Cobas N.? (Cuba - 2024), ya que la
prevalencia de bruxismo afect6 solo al 26,6 %. El cuerpo humano presenta un gran nimero
de nervios que tienen la capacidad de aportar tanto sensibilidad como funcién motora a
diversos musculos presentes en la cara, lo mismo que permite que durante el dia la bisqueda
de altos niveles de hormonas del estrés generen la realizacion de movimientos de manera
repetitiva y también que no se encuentran bajo la percepcion de la persona, esto hace que la
prevalencia de bruxismo sea cada vez mds elevada ya que la sociedad también se encuentra

dia a dia con mayor frecuencia expuesta a altos niveles de estrés.

Del objetivo especifico de determinar el nivel de estrés académico, segin edad. Los
hallazgos demostraron que, el estrés académico estuvo presente en nivel medio en el 72,1 %
(39), de los cuales el 63,9 % (39) correspondian a los internos de 28 a 32 afios. Estos
resultados no concuerdan con Leyva S, Castro T, Cobas N.? (Cuba - 2024), ya que la edad
mas prevalente fue de los 21 a 23 afios. De igual manera, esto pasé en el estudio de Lopez
J.1! (Ecuador - 2023), donde la mayoria de las personas con estrés tenfan de 21 y 23 afios.
Asimismo, no concuerdan con Hernandez V.!3 (Ica - 2024), donde la edad con mayor estrés
fueron los estudiantes de 18 a 25 afios en el 70,7 %. Le das frente a los niveles de estrés, es
un dato que se debe de medir constantemente ya que en diversas etapas se puede identificar
que los roles de la responsabilidad que adopta el estudiante pueden ser de mayor o menor
exigencia, usualmente cuando ya se encuentra la estudiante por concluir la carrera
profesional, ya adopta responsabilidades que le exigen no solamente el aprobar cursos sino
también el prepararse para un futuro. Por otro lado, también encontramos estudiantes que ya
cuentan con carga familiar o que necesitan de trabajar para poder generar los pagos de su

educacion.

Del objetivo especifico de determinar el nivel de estrés académico, segun sexo. Los
hallazgos demostraron que, el estrés académico afect6 al sexo femenino en nivel medio en
el 57,4 % (35) y al sexo masculino en un 14,8 % (9). Estos resultados concuerdan con Leyva
S, Castro T, Cobas N.? (Cuba - 2024), ya que el 57 % eran mujeres. Asimismo, concuerda
con Rodriguez M, Cartaya M.!? (Cuba - 2022), donde el 43 % de personas con estrés eran
mujeres. Pero no concuerdan con Lépez J.!! (Ecuador - 2023), ya que la mayorfa de las

personas con estrés eran varones. Hasta el momento la literatura menciona que el sexo
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femenino se encuentra sometido a un gran cambio hormonal, Lo mismo que supone una
mayor dificultad para poder controlar los altos niveles de cortisol liberados en momentos de
estrés, Es por ello que el sexo femenino puede verse mds afectado cuando se encuentra

sometido a diversas funciones que elevan la liberacion de esta hormona.

Del objetivo especifico de determinar la prevalencia de bruxismo, segtin edad. Los hallazgos
demostraron que, del 91,8 % (56) de internos con presencia de bruxismo, el 73,8 % (45)
tenfa de 28 a 32 afios. Estos resultados no concuerdan con Lépez J.!! (Ecuador - 2023), ya
que la mayoria de personas con bruxismo tenian entre 21 y 23 afios. Ademads, no concuerdan
con Hernandez V."? (Ica - 2024), donde la edad con mayor presencia de bruxismo fue entre
los 18 y 25 afios. Usualmente la edad mds afectada en funcién a la presencia de bruxismo va
a depender mucho de los estudios o investigaciones que se estidn realizando coma ya que
existe una data con respecto a la edad en la cual el estudiante universitario inicia la carrera
profesional, pero también existen estudiantes que por procrastinacion de los estudios tienden
a ser estudiantes con una edad mas elevada que la de los demads, Pero esto no quita que el

rango dentro de los cursos de internado que es el fin de la carrera pueda ser variada.

Del objetivo especifico de determinar la prevalencia de bruxismo, segin sexo. Los hallazgos
demostraron que, del 91,8 % (56) de internos que presentan bruxismo, el 72,1 % (44)
corresponde al sexo femenino y el 19,7 % (12) al sexo masculino. Estos resultados
concuerdan con Armijos M, Espin R, Orellana D.!° (Cuba - 2023), donde el género con
mayor bruxismo fue el femenino con 61 %. Asimismo, concuerda con Rodriguez M,
Cartaya M.'? (Cuba - 2022), donde el 54 % de personas con bruxismo eran mujeres. Pero
no concuerdan con Lépez J.!! (Ecuador - 2023), ya que la mayoria de las personas con
bruxismo eran varones. El bruxismo como se ha logrado evidenciar tanto en los estudios
propuestos como antecedentes como los resultados encontrados de la presente investigacion,
tiene la capacidad de poder afectar a ambos sexos con una pequefia variacion de porcentajes.
Segun la literatura en las mujeres es mas comun encontrar la presencia de dolor articular o
dolor muscular debido a que tienden a apretar o rechinar los dientes ademds de generar
desgaste en la superficie dentales o también microfracturas y por ultimo el aumento de la

rigidez de los miisculos como también el consecuente cansancio.*
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Ante las limitaciones de este estudio, se recomienda complementar estudiando qué factores
aparte del estrés, estdn inmiscuidos en la presencia de bruxismo en los estudiantes

universitarios.

VI. Conclusiones

e Siexiste relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en
internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica, provincia del
Santa, departamento de Ancash, afio 2025. Esto debido a la forma en la que se libera
la carga emocional que genera el estrés, afectando de esta manera la cavidad bucal.

e El nivel de estrés académico fue medio. Propio de las exigencias que amerita la
formacidn profesional.

e La presencia de bruxismo se presentd en altos porcentajes (91,8 %). Esto puede
deberse a la falta de conocimiento de manejo de emociones y eliminacién de las
mismas.

e Elnivel de estrés académico afect6 principalmente a los estudiantes de 28 a 32 afios.
Poblacién que fue la mds numerosa dentro de los participantes en el estudio.

e El sexo femenino presentd una mayor prevalencia de estrés en nivel medio. Esto
puede estar relacionado a niveles de cargas emocionales y cambios hormonales.

e Laedad de 28 a 32 afos presentd una mayor prevalencia de bruxismo. Poblacién que
presentd una mayor prevalencia de estrés.

e FElsexo femenino presentd una mayor prevalencia de bruxismo. Sexo que se vio mas

afectado también en relacion con la presencia de estrés.
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VII. Recomendaciones

A partir del resultado encontrado, en donde existe relacion entre el estrés y
bruxismo, se recomienda a las instituciones de salud afines a dicha
problematica, realizar estrategias orientado en la etiologia y los factores

predisponentes, para hacer frente ante esta problemdtica de salud.

Se recomienda a las a las Facultades o Escuelas de odontologia en adecuar
el drea de estudio, asi como las instalaciones de atencién odontolégica con
ambientes confortables y propiciar a la vez la interrelaciéon docente-
estudiante para que las actividades que se realicen no sean bajo tensiéon o

presion.
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Anexo 1. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

Chimbote, 04 de junio del 2025

CARTA N° 0000001173- 2025-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Sefior/a:

LUIS MORALES LOPEZ
UNIVERSIDAD CATOLICA
ULADECH

Presente. -

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito
su autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada RELACION
ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y LA PREVALENCIA DE BRUXISMO EN
INTERNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA ULADECH
CATOLICA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO
2025, con la LINEA DE

INVESTIGACION: SALUD ORAL, que involucra la recoleccién de informacién/datos
en 61, a cargo de MAGALI KETTY CLEMENTE TARAZONA, perteneciente al
PROGRAMA DE ESTUDIO DE ODONTOLOGIA, con DNI N° 45578069, durante el
periodo de 08-04-2025 al 30-05-2025.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados Gnicamente para los
fines de la investigacion.

Es propicia

la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

D e,

Mgtr. Elena Esther Reyna Marquez
Coordinadora de Gestion de Investigacion

o email: cooperacion@uladech.edu.pe
hed |@ veww. uladech.edu.pe/ Telf.: (043) 343444 Cel: 948560463

Jr. Tumbes N® 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Perd
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atolica, provinciz del Bamtz, pe odontologa,
departaments de Ancazh, zie [ULADECH  catolica
D(25; seEun sex0. provincia del Samia)
5. Determinar Lz prevalencia de [Hepartamento ds
inposmoe en los imfermos de la [Ancash, anp 1023

=acnela profesional de
odoatologia, ULATECH
atolica, provinciz del Samtz,
departamento de Ancash, afio
2025, zepan edad.

§. Determinar [2 prevalencia da
npasme en los mfemos de la
=acnela profesional de
odoatoloaa, ULADECH
atolica, provimcia del Bamta,
departaments de Ancazh, 21
2025, s2pun seR0.

48




Operacionalizacion de variables
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Anexo 4. Ficha técnica de los instrumentos.

Fichas técnicas de los instrumentos
Instrumento 1:

Tabla 1. Ficha técnica del cuestionario del Inventario SISCO

Nombre: Cuestionario del Inventario SISCO
Nombre abreviado: Inventario SISCO

Autores: Arturo Barraza Macias

(2007) Ambito de la aplicacion: Educativa,

clinica, social Dimensiones: Interrogatorio

Duracion: 10 minutos aproximadamente
Aplicacion: Individual y colectiva
Caracteristicas basicas del Cuestionario del Inventario
SISCO.

No se debe aceptar un inventario, en lo particular, si la pregunta nimero uno, que es la
de filtro, ha sido contestada con un “NO”, aunque el encuestado continué llenando el
resto del inventario.

Para determinar cémo validos los resultados de cada cuestionario, y por lo tanto
aceptarlos, se toma como base la regla de decision r > 70% (respondido en un
porcentaje mayor al 70%). En ese sentido, se considera necesario que el cuestionario
tenga contestados por lo menos 23 items de los 33 que lo componen, en caso contrario
se anulara ese cuestionario en lo particular.

Para su interpretacion es necesario obtener el indice general; se recomienda seguir los
siguientes pasos:

Se toman para el analisis Unicamente los items de las preguntas tres, cuatro y cinco; en
el caso de la opcidn: otra (especifica), que vienen al final de cada pregunta, se
recomienda unicamente tomarla en cuenta si como minimo el 10% de los encuestados
llend esa opcidn con estresores especificos del ambito académico.

A cada respuesta de la escala se le asigna los siguientes valores: 0 para nunca, 1 para
rara vez, 2 para algunas veces, 3 para casi siempre y 4 para siempre.

Indicador | Nunca Rara Vez Algunas veces | Casi siempre Siempre

Valor 0 puntos | 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos

Se obtiene la media por cada item y posteriormente se obtiene la media general.

Se transforma la media en porcentaje, sea a través de regla de tres simple o
multiplicando la media obtenida por 25.
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Una vez obtenido el porcentaje se
interpreta asi 0-33 (Nivel leve)
34-66 (Nivel moderado)

67-100 (Nivel profundo o severo)

A partir de este resultado se puede contestar la pregunta ¢ Cudl es el nivel de estrés
académico que presentan los alumnos encuestados?

Instrumento 2:

Tabla 2. Ficha técnica del cuestionario de deteccion de trastornos temporomandibulares
(TTM) propuesto por la Academia Estadounidense de Dolor Orofacial (AAOP).

Componente de Autorreporte

Nombre: Componente Autorreporte del cuestionario de deteccién
de TTM generales de la Academia Estadounidense de Dolor Orofacial (AAOP).
Nombre abreviado: Test de Autorreporte de deteccidén de TTM generales
(Bruxismo) AAOP.

Autores: McNeill 1993

Ambito de la aplicacién:  Educativa, clinica, social

Dimensiones: Interrogatorio de 10
preguntas

Duracion: 05 minutos aproximadamente
Aplicacion: Individual y colectiva

Caracteristicas basicas de la ficha técnica del Test de Autorreporte
Streeming. Calificacién e interpretacion: Cada item se corresponde con las
respuestas Si/No Mas de dos respuestas positivas = Paciente bruxdpata

Igual 0 menos de dos respuestas positivas = Paciente no bruxdpata
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EVALUACION DE

CONFIABILIDAD

Formula Estadistica del Coeficiente de Alpha de Cronbach

[ 2]
K 3
o = 1||1—Z2 |
L Sr
Rango de valores de los niveles de Confiabilidad
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 2 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
Primer Cuestionario - Inventario SISCO: Instrumento que mide el estrés
académico
o Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.9
k: Numero de items del instrumento 29
> ¥ ¢ Sumatoria de las varianzas de los ftems
i=1"1 256.596
S52: Varianza total del instrumento 740.584
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Instrumento de Excelente confiabilidad

Segundo Cuestionario - Test de Autorreporte: Instrumento
gue mide la presencia de bruxismo

o Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
k: Nuamero de items del instrumento

Z k < Sumatoria de las varianzas de los items
=11
52 Varianza total del instrumento

Instrumento con una confiabilidad perfecta.
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Anexo 5. Instrumento de recoleccion de informacion.

Titulo del proyecto: “Relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de
bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025”

Autor: Clemente Tarazona Magaly

DATOS GENERALES:

Inventario SISCO

Instrucciones

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompaiar a los estudiantes de educacién media superior, superior y de
postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionarios serd
de gran utilidad para la investigacion. La informacidn que se proporcione serd totalmente

confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta a este cuestionario es

voluntaria por lo que usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. (Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso de este

semestre?

En caso de seleccionar la alternative “No™, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternative “51”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto

de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision utilizando una escala de 1 al 5 sefiala tu nivel de

preccupacion o nerviosismo. En la escala propuesta (1) es poco v (3) es mucho.
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En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre, y (3) es siempre, sefiala con que frecuencia te inguietaron las siguientes

situaciones.

(L) (2) [3) i) (3)
Munca | Rara | Algunas | Casi | Siempre

VEZ veces | siempre

3. La competencia con los

compaiieros del grupo

4. Sobrecarga de tareas y

trabajos escolares

5. La personalidad vy el

caricter del profesor

6. Las evaluaciones de los
profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de

investigacidn, etc)

7. El tipo de trabajo que te
piden los profesores (consulia

de temas, fichas de trabajo,

ensayos mapas conceptuales,

elc)

8. No entender los temas que

se abordan en la clase.

9. Participacion en clase
{responder a preguntas,

exposisciones, eic)

0. Tiempo limitado para

hacer el trabajo.

Otra
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4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (:
es casl siempre v (3) es siempre, sefiala con gué frecuencia tuvisie las siguient
reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado

Nervioso.

Reaccciones fisicas

(1) i2) (3 4) (5)

Munca | Rara | Algunas | Casi | Siempre

Vez veces | siempre

1 1. Trastornos en el suefio

{insomnio o pesadillas)

12. Fatiga crdnica {(cansancio
permanente)
13. Dolores de cabeza o

migraas

14. Problemas de digestion,

dolor abdominal o diarrea

15. Rascarse o morderse las

ufias, frotarse, etc.

16. Somnolencia 0 mayor

necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas
(1) (2) (3 (4) (5)

Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre

Ve veces .'\'if.‘!l"lll‘ll".".'

17. Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)

18. Sentimientos de

depresion y tristeza (decaido)

19. Ansiedad. angustia o

desesperacion

20. Problemas de

concentracion

21. Sentimiento de
agresividad o aumento de

irritabilidad
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Reacciones comportamentales

22, Conflictos o tendencia a

polemizar o discutir

23. Aislamiento de los demis

24, Desgano para realizar las

labores escolares

25, Aumento o reduccion del

consumo de alimentos

Oitras

5. Enunaescala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (3] es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes

esirategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(1) (2) 3) 4y (5)
MNunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre

VEER Veces slempre

26. Habilidad aseriiva
{defender nuestras
preferencias, ideas o

sentimientos sin dafiar a otros)

27. Elaboracion de un plan y

ejecucion de sus tareas

28, Elogios a s{ mismo

29, La religiosidad {oraciones

0 asistencia a nusal

3. Biisqueda de informacion

sobre la situacion.

31. Ventilacidn y confidencias
(verbalizacidn de la situacion

(ue preacupal

Oira

Fuente: Rodriguez P.” Relacién del estrés académico y bruxismo en los estudiantes de 20 a
30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Lima —2018. [Tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista]. Lima: Universidad
Norbert Wiener; 2019. Disponible en:
http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/3388
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TEST DE AUTORREPORTE DE SCREENING (BRUXISMO)

Examen Clinico

A, Interrogaborio

N* | PREGUNTAS 51 | ND
1 | [Thene usted dificuliad o dobor ab abrir su boca, por ejemplo al bostezar?
2 | jSicnie que sy mandibuls se le “airaca”, se le “raba™ o “se le sale™?
3} | [Tiene dificaliad o dolor coando mastica, hablo o wsa sus mondibulas?
4 | ;Ha powwdo ruidos en las anicolaciones mandibalares?
£ | [Sicote regularmente sus mandibalas rigidas (Cagarroladas™), apretadas, canssdas?

=

[ Tiene solor endo alvededor de los oidos, las sienes o los mejilles?

[ Thene frecuenies dolofes de cabera o dolor de cuells o de noca?

8 | (Hatenudo una lesidn o trawmatismo reciente en su cabera, cuello o mandibala™

g | [Hao powmado o sentido algin cambio recienie en su mosdida”

10 | ;Ha sicho tratado smerormeme por un problema de la anicelacion mandibular?

11 | [Ha recibido ratmiento en su £) amiculacidndes)?

B. Dafos a nivel del diente:

aj Focetes de desgasic oclusal no fumeioma. .. ... 51 Mo
b) Fraciurss die dienies o meslaumae bt oo i i i i e i e k11 Mo
¢ Sensacidn de discomiborn o supersensibilidad dentibagia_ .o 5§ B
di  Lesiones cervicales o wEstUIERES . .. ... oot e e e s s s i Mo
B) Al e L R T R L Si Mo
C. Trastornos musculares

aj  Sinbomas de nualgias de los milscubod mMOSICSTOFNS. ..o\ b1 Mo

b) Dobor ala palpacion v eopasny mascllBe. oo il L 5i Mo

) e eI o o i e e e R e e e e e i S Mo

di  Limitaciia d elos movimienios mandibubares .. b1 Mo

B R N R K . < e S i M

I¥. Trastornos articalares

A Diobir espoibeD. ... o e e e g mmn e e Si Mo

B oo m I P e s i i S e e b1 Mo
B R U - i o s e i e T E R o e S i i S T S M
d) ‘Demvischbn d elaommimdVBala. . oo i e e e S L L i 5i Mo

Fuente: Rodriguez P.” Relacion del estrés académico y bruxismo en los estudiantes de 20 a
30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada Norbert
Wiener, Lima —2018. [Tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista]. Lima:
Universidad Norbert Wiener; 2019. Disponible en:
http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/3388
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado u otros
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Titulo del estudio: “Relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de
bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia, ULADECH catdlica,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2025”

Investigador (a): Clemente Tarazona Magali
Propésito del estudio:

Estamos invitando a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Relacién entre el
nivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en internos de la escuela
profesional de odontologia, ULADECH-CATOLICA, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2025” es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion

El presente trabajo se encargara de ver la relacion que existe entre la presencia de bruxismo
con el estrés académico, donde se estd determinaron que la practica odontoldgica fueron los
mds relacionados con niveles mds altos de angustia emocional y bruxismo despierto,
particularmente en los varones, concluyendo que el factor que mds afectd para el estrés
académico y la aparicién de bruxismo fueron los afios de practicas odontoldgicas.

Procedimientos:

Si usted acepta que decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Evaluacion del estudiante, llenado de datos.
2. Inspeccidn clinica para determinar las mal posiciones dentales
3. Evidencia fotografica de la inspeccion clinica.

Riesgos:

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Incomodidad al momento de la apertura bucal.
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Beneficios:

Inspeccién bucal para determinar las alteraciones que puedan tener el estudiante y como
pueden estar mds informados y preparadas para futuros tratamientos odontoldgicos.

Costos y/ o compensacion: Autofinanciado
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, o0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 985556890

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo magaly_2002zona_@ gmail.com

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también participar y que puede retirarse
del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
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Anexo 7. Contrastacion de hipoétesis

Estadistica basica: Prueba de Chi-cuadrado
Datos

El objetivo es ver si las variables cualitativas Bruxismo y Escala de estrés estan

significativamente asociadas:

Con los datos introducidos la significacion calculada para la prueba Chi-cuadrado (X2) no

es valida.

Estadistico Chi-cuadrado (X2) :  10.397
Grados de libertad (gl) : 3
Significacion (p) : 0.0155
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Anexo 8. Calibracion:

Ficha de calibracion

Relacion entre el nivel de estrés académico y la prevalencia de
bruxismo en internos de la escuela profesional de odontologia,
ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento de Ancash
afio 2025.

>

L. Datos generales:
1. Nombre del estudiante: Magaly Clemente Tarazona
2. Nombre del calibrador: Cristhian Cuentas Obando

3. Titulo profesional del calibrador: Cirujano Dentista especialista en
Rehabilitacion Oral

4. Area de accion a calibrar: Rehabilitacién Oral

II. Aspectos a evaluar:

CRITERIOS Valoracion
Si No Observaciones

1. Reconoce las estructuras X
bucales sanas y patologicas .
2. Realiza un correcto llenado X
del instrumento para
recolectar los datos
3. Identifica cada estructura y X
el procedimiento a seguir en el
examen
4. Hace la sumatoria correcta X
de la férmula a aplicar
5. Emplea todos los X
instrumentos y materiales
necesarios
6. Llega al diagnéstico X
definitivo correcto

IIL Criterio de calibracion:

e Cumple con los criterios (X)
e No cumple con los criterios ( )

e
Cyertas Ohapec
d s

S

Fecha: Chimbote, 13/03/2025
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Cuantificaciéon del grado de concordancia

Es necesario que todos los examinadores interpreten los criterios a aplicar
(diagnosticos, tratamiento, etc.) de la misma manera, los apliquen sin variaciones entre

ellos y, los mantengan constantes a lo largo del estudio.

Como el acuerdo total es practicamente imposible, hay que cuantificar el grado de
acuerdo o concordancia existente por parte de un examinador consigo mismo
(concordancia intraexaminador) y de dos o mas examinadores (concordancia

interexaminador).

El estudio de la concordancia se debe realizar en la fase previa de preparacion de la

encuesta y durante el trabajo de campo.

Para cuantificar el grado de concordancia utilizamos unos indicadores: el porcentaje

de acuerdo y el test Kappa.

1. Porcentaje de concordancia: suma de diagndsticos iguales entre dos examinadores
(o entre un examinador explorando al mismo grupo en dos ocasiones distintas),
dividido por el numero de observaciones realizadas, y el resultado multiplicado por
100.

Tabla 1

Prevalencia de

. Concordancia inter-examinadores

CALIBRADOR.../.. e avanivwss: EOLUDIANTE ovndtZiosssmns s

Dafio Trastorno Trastorno Bruxismo Total
dental muscular articular
Datfio 1 2 3 4 1+2+3+4
dental
Trastorno S 6 7 8 5+6+7+8
muscular
Trastorno 9 10 11 12 9+10+11+12
articular
Bruxismo 13 14 IS 16 13+14+15+16
Total 1+5+9+13 2+6+10+14 3+7+11+15 4+8+12+16 1+2+3+4+5+6+7+
8+9+10+11+12+
13+14+15+16
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1. Evaluacién que ambos examinadores consideran como dafio dental.

2. Evaluacion que el examinador 1 considera dafio dental, pero el examinador 2, considera

trastorno muscular.

3. Evaluacion que el examinador 1 considera dafio dental. pero el examinador 2, considera

trastorno articular.

4. Evaluacion que el examinador 1 considera dafio dental. pero el examinador 2, considera

bruxismo.

5. Evaluacién que el examinador 1 considera trastorno muscular, pero el examinador 2,

considera dafio dental.
6. Evaluacion que ambos examinadores consideran trastorno muscular. i

7. Evaluacién que el examinador 1 considera trastorno muscular, pero el examinador 2,

considera trastorno articular.

8. Evaluacion que el examinador 1 considera trastorno muscular, pero el examinador 2,

considera bruxismo.

9. Evaluacién que el examinador 1 considera trastorno articular, pero el examinador 2,

considera daiio dental.

10. Evaluacion que el examinador 1 considera trastorno articular, pero el examinador 2,

considera trastorno muscular
11. Evaluacion que ambos examinadores consideran trastorno articular.

12. Evaluacién que el examinador 1 considera trastorno articular, pero el examinador 2

considera bruxismo.

13. Evaluacion que el examinador 1 considera bruxismo, pero el examinador 2 considera dafio
dental.

14. Evaluacion que el examinador 1 considera bruxismo, pero el examinador 2 considera

trastorno muscular.

15. Evaluacién que el examinador 1, considera bruxismo, pero el examinador 2, considera

trastorno articular.

16. Evaluacion que ambos examinadores consideran bruxismo.
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Tabla 2

Prevalencia de bruxismo. Concordancia inter-examinadores

CALIBRADOR.. ./ /A [ ——. ESTUDIANTE... .........co v
Dafio Trastorno Trastorno Bruxismo Total
dental muscular articular

Daiio dental 3 0 0 0 3
Trastorno 0 4 0 0 4
muscular

Trastorno 0 0 5 0 5
articular

Bruxismo 0 0 0 6 6
Total 3 4 5 6} 18

Tabla 3
Prevalencia de bruxismo. Concordancia inter-examinadores
CALIBRADOR... ESTUDIANTE...................cn .
Daiio Trastorno Trastorno Bruxismo Total
dental muscular articular
Sano a
Cariado b
Obturado c
Ausente d
Total a+b+c+d
3+4+5+6
Porcentaje de concordancia = T x 100 = 100

Este porcentaje nos indica que existe una gran concordancia entre ambos exploradores,

pues han coincidido en el 100 % de las ocasiones en sus diagnosticos.

2. Test de Kappa.

Este coeficiente del test de Kappa mide la probabilidad, de que la concordancia

encontrada sea debida al azar (es decir a la asignacion aleatoria de las categorias

diagnosticas, sin tener en cuenta la aplicacion del uniforme de unos criterios

diagndsticos.
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Se define el test de Kappa: concordancia observada menos la concordancia esperada
por el azar dividido por el nimero de observaciones realizadas menos la concordancia

esperada por el azar.

(Concordancia observada) — (Concordancia esperada)

N — (Concordancia esperada)

Concordancia observada = nimero de ocasiones en las que ambos examinadores

han coincidido sus diagnosticos.
3+4+5+6=18

Concordancia esperada (debido al azar) = para ello construimos una tabla de doble
entrada, manteniendo la fila y la columna de los totales (Tabla 3). Las casillas a, b, c,
d, representan el numero de ocasiones en las que el azar habria determinado

resultados coincidentes.

a=3x3/18=0.5

b=4x4/18=0.88

c=5x5/18=1.38

d=6x6/18=2

Concordancia esperada = 3.66+46.26+1.50+1.63 = 53.05

(3+4+45+6)—(0.5+ 088+ 1.38 + 2)
18— (0.5+ 0.88 + 1.38 + 2)

(18) — (4.76)
18 — (4.76)

13.24

13.24

Esto significa que de los 18 pacientes evaluados en los que ha existido coincidencia

del diagnostico entre los dos examinadores, en 1 ocasion puede achacarse simplemente
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al azar (a la asignacion aleatoria de las categorias diagnosticas), por lo que su
diferencia (17), seria el nimero de ocasiones en la que la coincidencia de diagnostico

se deberia, a la homogeneidad del criterio diagndstico de ambos examenes.

Lo que representa un nivel de concordancia muy alto segun la escala propuesta por
Landis y Koch en 1977:

< 0.0 no concordancia

0.00 - 0,20 minima concordancia
0,21 - 0,40 ligera concordancia

0,41 - 0,60 moderada concordancia
0,61 - 0,80 importante concordancia

0,81 — 1.00 casi concordancia completa
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Anexo 9. Evidencias

4. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunica. (2) & rara vez, (3) es algunas veces, ¢
e casi siempre y (5) é siempre, seflala con qué frécuencia tuvise fas siguient
reacciones fisicas, peicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado

0w, 1

S tithiol!
B il I
SNV i 1) TSRO TUA 6 TR0
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Anexo 7. Formato de consentimiento informado u otros
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE |NVEST|GA('ION
(Ciencins Médicas y de 1a Salud)

Titulo del estudio: “Relacion entre el nivel de estrés académico y 1a prevalencia de
bruxismo en internos de la escucla profesional de odontologia, ULADECH catolica.
provincia del Santa, departamento de Ancash, aito 2025

Investigador (a): Clemente Tarazona Magali
Propésito del estudio:

Estamos invitando a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre

el nivel de estrés émico y la preval de en internos de la escuela
profesional de odontologia, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento
de Ancash, afio 20257 es un estudio llado por i igadores de la Uni dad
Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar el fund: de trabajo de i

E! presente trabajo se encargara de ver la relacion que existe entre la presencia de
bruxismo con ¢l estrés académico, donde sc estd determinaron que la practica
odontolégica fueron los mas relacionados con niveles mas altos de angustia emocional ¥
bruxismo despicrto, parti en los varones, yendo que el factor que mas
afectd para cl estrés académico y la aparicion de bruxismo fueron los afios de practicas
odontologicas.

Procedimientos:

i usted acepta que dec| ide participar en este estudio se le realizard lo siguiente (enumersrt
los procedimientos del estudio):

|, Evaluacion del estudiante, llcnado de datos.

2 peccion clinica para inar las mal posici dentales
3. Evi grifica de la inspeccion clinica.
Riesgos:

Describir brevemente los riesgos de la investigacion

Incomodidad al momento de la apertura bucal.






Exumen Clinico
A. Interrogatorio

2. Formato de consentimicnto informado u otros

Ane

N* | PREGUNTAS

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR

T Toene vaed Sifcoied o dolor o S e s
L) It s Bocal por epemplo al b zar EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Stente que su mandibula se le “atraca, < Je “traba"

(Ciencias Médicas v de la Salud)

1

2

3 e le sale ™
« Thene dificultad o dolor cuamdo mastica. habia o v s mandibulas *

4

s

M
a Botado ruidos en Tas articulackones nandibalares nico y 1a prevalencia de

ion entre el mivel de estrés acadé

to del estudio: “Rela
en internos de la escucla profesional de odontologia, ULADECH catolica

Ti

| oSvemic regulmrmonte s mandibulas gy (Cmparoiaie
ax rigidas ( aparrotadas ). apretadas. cammadas’ bruxismo
provincia del Santa, departamento de Ancash, afo 20257

& | Twene solor en/o alrededor de Tos ok
1 08 Oldon, las sienes o las el ™ Investigador (a): Clemente Tarazona Magali
«Twene frecucntes dolores de cabeza o dolor de cucllo o de nuca’ Propasito del estudio:
R | _Ha tenido una lewon o Gaumatisae .
tecienic en su =
cabeza. curlio o smadfmby Etamos invitando a participar en un trabajo de investigacion titulado; “Relacién entre
3 | cHa notado o sontido alFen cambio rec el nivel de estrés émi ia de ismo en internos de la excuela
o entc 3
TR P = ~ 0 e profesional de odontologia, ULADECH catolica, provincia del Sunta, departamento
& por un problema de la ‘e bular © de Ancash. aiio 2025 es un estudio lado por i de la Uni d

Catalica Los Angeles de Chimbote.

11 | (Ha recibido tratniento en suls) articulacidnies)”

Explicar brevemente ¢l fund: de trabajo de i

B. Daios a aivel del diente:

Fi prescnte trabajo s encargara de ver la relacién que existe entre la presencia de

2) Facetas de dosgaste ochusal a0 funciona S \.‘.,‘
b)  Fracturss dc dicntes O restauraciones. . ... e z si Ne bruxismo con ¢l estrés académico, donde se estd determinaron que la practica
< dedi ° S5 edontologica fucron los mas relacionados con niveles més altos de angustia emocional ¥
) Lesiones cervicalss o vestibulares Sz N bruxismo despicrto, particularmente en los varones, coneluyendo que el factor que mas
<) d Si Na¢ afecto para el estrés ¢ y la ap: de i fueron los afios de practicas
C. Trastornes musculares odontologicas.
a) Sintomas de mualgias de los misculos MAastcatonos. ... . No o
b) Dolor a la palpacidn y espasmo muscular . o e Procedjmientos:
€ Hipenrofia muscular. -~ - e - Sig Mo S usied acepta que decide participar en este estudio sc le realizard lo siguiente (enumerar
a1 s arcs..... Si SNo los procedimicntos del estudio):
e) Cefalea recurrentc. Si g No

~ | Evaluacion del estudiante, llenado de datos.

D. Trastornos articulares

al s Ne , A
h; = ,“*‘(( 2. Inspeccion clinica para determinar las mal posiciones deatales
< Si \Ne, 3. Evidencia fotografica de la inspeccion clinica.
o s \-,f
Riesgos
b en los di de Deseribir brevemente los riesgos de la investigacion

Fuente: Rodriguez P.” Relacion del estrés y

20 a 30 afios del octavo y n ciclo de od logia de la Uni idad Privada
Norbert Wiener, Lima —2018. [Tesis para optar el titulo profesional de Cirujano
Dentista). Lima: Universidad Norbert Wicner; 2019. Disponible en:

htt du.pe/handl 6789/3388

Incomodidad sl momento de la apertura buci

Beneficios:

Ingpeccion bucal para determinar las alteraciones que puedan tener ¢l estudiante y como
1

pueden estar mAs i dos y prey para futuros

Costos y/ 0 compensacidn: Autofinanciado
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
ficacion o de otros partici del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico
9B5556890

Si ticne preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en igacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo magaly 2002zona_(@gmail.com

Una copia de este imi i do le serd

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

,xf;*%

z

ombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
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Anexo 6. Instrumento de recoleccion de infarmacion

1 Enuna escala del (1) ol (5) donde (1) es nunca. (2)es rraser (Yes lgunas veces (4
o cani shempre. y () e stempee, sefiala con que frecuencia te inquictaron L guientes

situaciones

Titulo del prayecto: “Relacion entre el nivel de esirés académica y Ia prevalencia e

hruxismo en intemos de Ia escueln profesional de odontologia, ULADECH eatdlica
Algunas

provincia del Santa, departamenta de Ancash, a0 20257

Autor: Clemente Tarazona M

. DATOS GENERAL _
Edad: 3|

Sexo

veces

Inventario SISCO

Instrucciones

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del

estrés que sucle paiar a los di de i6n media superior, superior y

de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los

n. La informacion que se

7. El tipo de trabajo que te

cuestionarios serd de gran utilidad para la investig:
serd total fidencial y solo s jard ltados globales. La

prop
a este jonario es ia por lo que usted estd en su derecho de

contestarlo o no contestarlo.
1.  Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso de este m u--
semestre? €ic)
st. . NO.... . No catender 105 temas que --
se shordan cn la clase. X

i caso de seloccionss la altemative “No”, el cucstionario se da por concluido, €0 caso
lase

e selcccionar la altemative “Si", pasar a a pregunta nimero dos y continuar con el rexko 9. Participacion en ¢!
de las preguntas. (responder 3 preguntas,

exposisciones, €ic)
OnhndukmmywptsAMnuuhmhunltu';h-kIul.‘-dahlunheld: s

Ll

ProvCUpAcion o RErVIosIsmO. Ein ta escala propucsta (1) es poca y ($) ¢s mucho. 10, Tiempo limitado par:

hacer el trabajo.

4 Enuna escala del (1) al (51 donde (1) es nunci, (2) es rarm vez. (3) es algunas veces, €

¢ cast mempre Y ($) s siempre. sefiala con gué frecuencia (uviste las siguient

reacviones fisicas, psicoldgicas ¥ comportamentales cuando estabis preocupado .
Reaccimes « o -
NCIVIOND. 33 Contlictos o fendencia o 1 =
Reaceciones fisicas "‘lf'"‘“‘" o diwutty
AW v e Tos demas
3 3
(L)) () (B1) ) 34 Desgana para realizar las B
Nunca | Rara | Algunas | Casi lahores ewolares
ver veces | siempre TS ARt o reducion del - |
consunte de alimentos v
T1. Trastomos en ¢l sucho Otras .
(insomnio o pesadillas) ) l
T3 Faiga cromea (cansancio ’ ‘ S G wna excata del (11 al (8] donde (1] nunca. 121 ¢3 rara vez. (31 65 algunas v¢
2 8 st SR 4 ($) 68 slempre, seflala con que Trecuencia utilizaste |
permanente) P te sy
’)( STMogiap fa te cansaba la pro o ¢l nerviosis
13. Dolores de cabeza 0 [ [H) I} ) )
migraas X Nunca | Rwa | Algunas | Casi | Siempre
— ver | vees | siempre
T4 Problemas de digestion. 36 Tiabiiidad aserive
dolor abdominal o diarrea < B —
preferencias. ideas o
15. Rascarse o morderse las “entimicntos sn dsfar 3 olr) 4
wiias, frotarse, etc. 3( 7. Elabaracion de un plan
- cjecucion de sus lareas ¥
16. Somnolencia 0 mayor :
3K Flogion 3 5l mmo X
necesidad de dormir X L relgoaad torscones
- o
Reacciones psicoldgicas 0 asistencia a misa) %
I 0 Busqueda de informacion
sobre 13 siuscion. \(
T1 Ventilacion § confidencias
(verbalizacion de L siwacion V.
17. Inquictud (incapacidad de e
s
relajarse y estar tranquilo) )( e
18. Sentimientos de J
depresion y wisteza (decaido) )<
5 ) Fuente: Rodriguez P.” Relacion del estrés académico y bruxismo en los estudiantes de 20
19. Ansicdad, angustia a 30 aiios del octavo y noveno ciclo de odontologia de Ia Universidad Privada Notbert
desesperacion Wicner, Lima 201%, [Tesis para optar ¢l titulo profesional de Cirano Dentista]. Luni
5 Universidad Norbert Wiener; 2019 Dispunible o
20. Problemas de Mo et PRI T L U SRS ATRE NG
concentracion )( FEST DE AUTORREPORTE DE SCREENING (BRUNISMO)
21. Sentimicoto de
agresividad 0 aumento de
ritabilid x
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Fxamen Olinico

Anexo 7. Formato de consentimicntn informado W otroy

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO! ORMADO PARA PARTICIPAR
ENUN ESTUDIO DE INVESTIGACION

e v iveatiad o doior cuanade masiia. Rabla o v we il s

- —

(Ciencing Médicns y de In Salud)

Titulo del esendio: “Relacin entre el nivel de eslrés acadéy
bruxisme en intemos de [

i mico y In prevalencia de
a eseueln profesional de odontologia, ULADECH carolica,
provineia del Santa. departamento de Ancash, afo 20257

Investigador (a): Clemente iin

- . J razoms Magali

Ha temdo una Toain O traumatisaxe Tevienie en s cabera Coclio o mundihela
:

Propésito del estudio:

Estamos invitando a participar en un trabajo de investigacién titulado: “Relacién entre
«l mivel de estrés académico y la prevalencia de bruxismo en internos de In escucls

profesional de odantologin, ULADECH catdliea, provincia del Santa, departameatn
de Ancash, a0 205" e un estudio desarrol

por investi detat
Catolica Los Angeles de Chimbo
. 9 No 5 himbote.
B Dabos a nivel del diente: s A %4
ochusal o funciona .- Si X Explicar 1 fund: s

2 Facetas dc dosgaste ; o de trabajo de
Ny Fracturss d Sicnles O FOMBRFACIONSS. ..o o s Nod .

Scmcnim e discomfort 0 superscnsibilidad dentio3is i si Y Ne El presente trabsjo se encargard de ver la relacion que existe entre fa presencia de
S Losiomes ccrvicales O VESIBINSS oot si Ne X bruxismo con el esmés acade donde se esti d que |a prictica
O Movildad dentinaria. ..o o e i fseron 1os mis niveles mis altos de angustia emocional v
€. Trastornes musculares T —— S et bruxismo despicrto, en los varones, que el factor que mis
» Sintoms de auialgias dc los misculos MG o s NeX afecto para el estres académico v la aparicion de bruxismo fueron los afos de practicas
u Dolor 2 la palpacita y cspasmo muscula. o ;‘ X edontolégicas,

ki i )
© si_ Nox Procedimientos:
&
2 G S i usted acepta que deside participar en este estudio se e realizard la siguiente (enumerar
D. si No ¥ los procedimientos del estudio):
No

:; ; e 1. Evaluacion del estudiante, llenado de datos
<)

2. Inspeecion clinica pars determinar fas mal posiciones dentales
N démico y bruxismo en 1o estudiantes de 3 Evidencia fotwgrifica de la inspeceion clinica
5 0y A .
. p7 Relacion del estrés academico iversidad Privada .
g Rod:gr::'l:;/:; noveno ciclo de odomoluEl“‘ de "’f:i'_l‘::::;e Cirujano Riesgos:
20 a 30 afios del i optar el titulo prof -
4 L 5018, [Tesis para op A ; Describir 105 riesgos de L

Nosbest }v;jm ll}‘:i‘:erszidad rldorben Wiener; 2019. Dl:iol“bl" en
Dentista). Lima: L1}

Incomodidad al momento de la aperti bucal
du. e/handle/1234 F

Beneficios:

Insy on bucal parn Ias que puedan tener el estudante y co
pueden estar mas informados y preparadas para futuros trataimientos odontoligicos

Costos ¥/ o compensacin: Auiofinanciado
Confidenciatidad:
Nosotros guardaremos | informacion sin nombre slguno. 5i los resultados de csre

scguimicnto son publicados, ne se mostrard ninguna informacién que permita la
dentifi o de orros i del estudio,

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento, o no participar ¢ una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional. por favor pregunie al personal del estudio o Name al nimcro telefonico
985556890

Si ticne preguntas sobre los aspectos &ticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar con ¢l Comité Institucional de Ftica en [nvestigacion de |2
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo magaly_2002zona_@gmail.com

Una copia de cste consentimiento informado le serd entregada.

PECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

i Fecha y Hora
Nombres y Apellidos i B i
Participante
—
H
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
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Anexo 6. Instrumento de recoleccion de informiac

Titulo del proyecto: "Relacion entre el nivel de est
bruxismo ei intemnos dé la sscucla profesional de odontologia, ULADECH catalica.
provincia del Sania, departamento de Ancash, afo 2025

s acndémico y 1n prevalencin de

Autor: Clemente Tarazona Magaly
1. DATOS GENERALE

Edad:... 2.

Sun.rf.

il.  Inventario SISCO

Instrucciones

EI presente cucstionario tiene conto objetivo ceatal econocer las carncteristicas del

estrés que sucle acompaiar a los estudiantes de ¢

media superior, superior

y de posigrado durante sus cstudios. La sinceridad eon que respondan a los

cucstionarios serd de gran wtilidad para la investigacion. L
proporcione serd fotalmente confidencial y solo s manefa
La respuesta a esl¢ cuestionario ¢s voluniara por
contestarlo o no contestarlo

estc semestre?
ss;’)<. NO....

g el cuestionaria se da poé concludo. e cast

Has tenido momentos de preocupacian o perviosismo durant

En caso de seleccionar la alternative
e seleccionar ln sherative “Si",posar 413 pregurta e dos y continuat ¢on ¢l (40
e lan preguntas

5 Con la idea de phicaer mayor presisida iiflzando una cscala e 1 of 3 sefala v nivel de

provcopicidn o perviasismo. £ la excala propucsta (1) ex

poco y 19 e muschi

En una excala del (110l (5) donde (1) e« nunca, (2

e casi dempre y (3) ex siempre

a informacion que s&
ran resultados globales.
I que usted e5td en su derecho de

e el transcurso de

Yesrara ver (Vi es algunin veces, (

scfiala
ala con qué frecuencia tuviste fas sgutent

reacciones fis picol . mpeort, 7
« fisicas, pricoldgicas y oo amentales cuando estabas preocopade
oy

nervioso,

Reaccciones fisicas

o 2y (R]] ) 5
Nunca | Rara | Algunas | Caw | Siempre
vez veces | siempre

11, Trastomos en ¢l suehio

(insomnio o pesadillas) >(

12. Fatiga crénica (cansancio

permanente) r%

13. Dolores de cabeza o

migrafas

14, Problemas de digestion, 5<

dolor abdominal o diarrea Y

15. Rascarse o morderse las

uilas, frotarse, etc. M

16. Somnolencia 0 mayor

necesidad de dormir )(

Reacciones psicoldgicas
[ ) [&]) ) (&)
Nunca | Rara |Algunas [ Casi | Siempee
vez veces | siempre

17. Inquictud (incapacidad de

relajarse y estar tranguilo) \/

18. Sentimientos de

depresion y tristeza (decaido) }(

T9. Ansicdad, angustia 0 k

deseaperiacsin {

20, Problemas de
concentracion )(

21. Seatimicnto de
agresividad 0 aumento de
irmitubilidad D(

£}

Fuente: Rodriguez P.” Relacion del es
a 30 anos del octavo y noveno ciclo
Wiener, Lima -2018. [Tesis para optar el titulo pro
Universidad Norbert Wiener;

s irepositorio uwiener.€«

TEST DE AUTORREPORTE DE

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca. (2) es tara ver, (1) es algunas veces. (4)

e casi siempre. y () es siempre, sefiala con que (recnencii te inquictaron las siguientes

situaciones.

o [ (K ) 5
Nunca | Rarw | Algunas | Casi | Siempre

ver veces | siempre

3. La competencia con los
compadicros del grupo \/

4. Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares %

3 1a pervonalidad y ol
cardcter del profesor ><

piden los profesores (consulta
de temas. fichas de trabajo. >/

6. Las cvaluaciones de los N J
profesores (exdmenes.

ensayos, trabajos de

investigacidn, etc) \/

7.l tipo de trabajo que 1€

ensayos mapas conceptuales.

w0 ¥

8. No entender los temas que J
sc abordan en la clasc. \/

9. Participacion en clase

(responder a preguntas,

exposisciones, e1c) )/

10, Tiempo limitado para \

hacer el trabajo. \

- Reacciones compananientales =
22. Conflictos o tendencia a

polemizar o discutir %

23 Aislamiento de os demas

23 Desgano para realizar lay

x
labores excolanes ><

I5TAUmento o reduceion del
consumo de alimentos

Orras

s E
5. En unaescala del (1) al (5) donde (1) ¢s nunca, (2) es ram vez, (3) es algunas veces. (4)

© casi siempre y (S) e siempre. sefala con qué frecuencia utilizase las siguientes

estrategias frentar la situacion que te causaba la

[l [H) 3

Nunca | Rara | Algunas

veces | siempre

36. Habilidad asertiva
(defender nucstras
pecferencias. ideas o
sentimicntos sin dafiar a otros)
37, Elaboracion de un plan y

ejecucion de sus tareas

% Elogios a sl msmo

29, La religiosidad (oraciones
o asistencia a misa)

30, Blsqueda de informacion
sobre La situacion.

T Veoulacion y conndencias
(verbalizacion de la situacion
que preocupa)

Owa

1rés académico y bruxismo en los estudiantes de 20
de odontologia de la Universidad Privada Norbert

fesional de Cirujano Dentista). Lima:
2019. Disponible e

F\Akx«x R |E

/1234567893 3RR

pefhand!
SCREENING (BRUXISMO)




Examen Clinico
A. Interrogatorio

N T PREGUNTAS T~ Anexo 7. Formato de consentimiento informada w atros
1 | . Trene usted dificultad o doboe al abe boc T L [ A
, 1 AU Boca por ccmipl al boste 731 Iy PROTOCOLO DE CONS MIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
2 | Swemte que su mandibuls s le “atraca”, s le “traba” 0 “s¢ le sale™? )( EN UNESTUDIO DE INVESTIGACION
3 | Twene dificultad o dolor cuando mastica. habls o uss sus mandibulas? I3 ‘ (Ciencias Médicns y de Ia Salud)
4 | Ha notado ruidos e Las articulaciones mandibulares” )(
& | Swnte regul sus rigadas (~ 7). apretadas, camadas”

Titulo del estudio: “Relacion entre ¢l nivel de estrés académico y la prevalencia de

T ———— lwmxfs;m en internos de la escuela pr fesional de odontologia, ULADECH catdliva,
edodor % provincia del Santa. departamento de Ancash, afio 2025"

. Tiene frecuentes dolores de cabeza o dolor de cuello o de nwa? >(

Investigador (a): Ulemenie farozana Magali
8 | Hatenido una lextn 0 traumatismo reciente ¢n su cabeza cuclio o nandibela? o

o Propasito del estudios

3 2 i
9 | .Ha notado o sentido algin cambio recicate en su mordida Estamos invitando a participar en un trabajo de investigacion ttulado: “Relacién entre

el nivel de estrés académico y In prevalencia de bruxismo en internos de la escucla

T8 |, Ha o tratado antcrormenic por un problema de 13 amiculacin mandibula”

T1 | Ha recibado tatnuento e sals) atulaciboies)? pﬂlftsiunwl de odontologia, ULADECH catélica, provincia del Santa, departamento
de Ancash, ano 20257 es un estudio ¢ Iado por il igad: de la Uns

B. Dafos 2 nivel del diente: Catélics Los Angeles de Chimbote.

3) Facetas de desgaste ochusal no funciona si X N Explicar brevemente ol fiundamento de trabajo de investigacion

b)  Fracturas de dientes 0 restauracones Si >< No

o S ded fort o supe Ihdad & Si No El presente trabajo se cneargard de ver la relacion que existe entre la presencia de

d)  Lesiones cervicales o vestibulares Si No bruxismo con el estrés académico, donde se esté determinaron que la practica

¢) Movilidad dentinania.......

C. Trastornos musculares

a)  Sintomas de mualgias & os musculos mantcatonos
b Dolor a la palpacidn y expasmo muscular. ..

¢) Hiperrofia muscular.. —

d) Limitacién d clos cal dibul.

odontolégica fueron los mas rclacionados con niveles mas altos de angustia emocional ¥
bruxismo despierto, particularmente ¢n los varones, concluyende que el factor que mas
afecté para el estrés académico y la aparician de bruxismo fueron los afios de pricticas
odontologicas.

Procedimientos:

S usted acepta que decide participar en este estudio s |e realizand lo siguicnie (gnumerr
No los procedimicntos del estudio):

Nox | Evaluacion del estudiante, llenado de datos.

No X
No,)<

¢)  Ruidos aruculares.
d) Desviscion d cla mandibula.....

nes dentales

2. Inspeccian clinica para determinar las mal po

3.4 fowgrafiea de la inspeccion clinica.
Fuente: Rodriguez P.” Relacién del estrés académico y bruxismo en los estudiantes de o
20 a 30 afios del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima —2018. [Tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Deseribir brevemente los riesgos the b fnvestigacion
ol B ¥ . -
Dentista]. Lima: Universidad Norbert Wiener; 2019. Disponible en: Incomodidad al momento de b upera bucal

hun:/"rcpositorio,uwicncr.cdu,gcs’hundlc/ 123456789/3388
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