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Resumen

La presente investigacion analiza la relacién entre la contaminacién del aire y el derecho a
la salud en la ciudad de Chimbote, tomando como referencia la percepciéon de 30
profesionales de la salud (15 médicos y 15 psicélogos). El objetivo general fue determinar
como la contaminacidon atmosférica afecta la salud fisica y mental de la poblacion,
vulnerando un derecho fundamental reconocido en la Constitucién Politica del Pertd y en
tratados internacionales.

La metodologia empleada fue de tipo descriptivo y transversal, utilizando encuestas
estructuradas aplicadas a médicos y psicélogos, cuyos resultados fueron sistematizados
mediante tablas de frecuencia, codificacidon de categorias y graficos estadisticos.

Los resultados evidenciaron que, desde la perspectiva médica, los efectos fisicos maés
frecuentes de la contaminacion del aire son las dolencias respiratorias (66.7%), seguidas de
cefaleas (20%), irritacién ocular y problemas cardiovasculares (6.7% cada uno). Asimismo,
las enfermedades de mayor riesgo identificadas fueron el asma (40%) y la bronquitis crénica
(33.3%), ademas de hipertension arterial (20%) y céncer pulmonar (6.7%). Desde la
perspectiva psicoldgica, los efectos mas frecuentes fueron la ansiedad (40%) y el estrés
(33.3%), seguidos de depresion (20%) y deterioro cognitivo (6.7%).

La discusion de los hallazgos confirma que la contaminacion atmosférica afecta de manera
integral la salud fisica y mental de la poblaciéon, incrementando la incidencia de
enfermedades cronicas y trastornos emocionales. Los profesionales encuestados coinciden
en que esta situacion vulnera el derecho a la salud y exige mayor fiscalizacién ambiental,
articulacion institucional y politicas publicas que garanticen un ambiente sano.

En conclusion, la investigacion demuestra que la contaminacion del aire en Chimbote
constituye un problema de salud publica que compromete tanto el bienestar fisico como el
psicoldogico de la poblacién, y que requiere medidas urgentes de prevencion, control y

atencion integral.

Palabras clave: contaminacién del aire, salud fisica, salud mental, derecho a la salud,

Chimbote.
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Abstract

This research analyzes the relationship between air pollution and the right to health in
Chimbote, Peru, based on the perceptions of 30 health professionals (15 physicians and 15
psychologists). The general objective was to determine how air pollution affects physical
and mental health, thereby undermining a fundamental right recognized in the Peruvian
Constitution and international treaties.

A descriptive and cross-sectional methodology was applied, using structured surveys.
Results show that physicians identified respiratory ailments (66.7%) as the most frequent
physical effect, followed by headaches (20%), ocular irritation (6.7%), and cardiovascular
problems (6.7%). The most significant diseases reported were asthma (40%) and chronic
bronchitis (33.3%). Psychologists highlighted anxiety (40%) and stress (33.3%) as the most
common psychological effects, followed by depression (20%) and cognitive impairment
(6.7%).

Findings confirm that air pollution compromises both physical and mental health, requiring
urgent preventive measures, environmental control, and integrated public policies to

safeguard the right to health.

Keywords: air pollution, physical health, mental health, right to health, Chimbote
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I. Planteamiento del Problema

1.1. Descripcion del problema

La contaminacion del aire constituye una de las principales formas de contaminacién
ambiental que afecta directamente la salud y la calidad de vida de las personas. Este
fenémeno se origina principalmente en actividades industriales, pesqueras, vehiculares y en
el manejo inadecuado de residuos sélidos y aguas residuales, generando emisiones de
particulas y gases nocivos que impactan tanto en la salud fisica como en la salud mental de
la poblacién.

El derecho a la salud, reconocido en la Constitucion Politica del Pert (1993, art. 7) y
en instrumentos internacionales como el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (1966, art. 12), garantiza a toda persona el acceso a un ambiente
saludable y a servicios de salud adecuados. Sin embargo, la exposicion constante a la
contaminacion del aire vulnera este derecho, al provocar sintomas como cefaleas, irritacion
ocular, problemas respiratorios, cardiovasculares y trastornos psicolégicos como estrés,
ansiedad y depresion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) ha sefialado que més del 90% de
la poblacion mundial vive en lugares donde la calidad del aire excede los limites
recomendados, lo que incrementa el riesgo de enfermedades crénicas y afecta el bienestar
integral. En el caso peruano, estudios recientes evidencian que la percepcién de
contaminacion atmosférica es alta en zonas urbanas, lo que refleja la necesidad de fortalecer
mecanismos de control y regulacion.

En este contexto, resulta fundamental conocer la percepcion de los miembros del
Colegio Médico y del Colegio de Psic6logos de Chimbote, ya que son ellos quienes observan
de manera directa los efectos de la contaminacion del aire en la salud fisica y mental de las
personas. Su experiencia profesional permite identificar los efectos mds frecuentes y las
enfermedades de mayor riesgo, aportando evidencia para mejorar la aplicacion de las normas
ambientales y sanitarias vigentes.

La ausencia de estudios que aborden esta problematica desde la perspectiva de médicos

y psicélogos evidencia un vacio académico y practico. Analizar cdmo estos profesionales



perciben la relacion entre contaminacion del aire y derecho a la salud permitird generar
propuestas que fortalezcan la proteccion de este derecho fundamental y contribuyan a la

construccion de politicas publicas mds eficaces.

1.2. Problema de investigacion
¢(Cudles son los efectos de la contaminacién del aire en el derecho a la salud de las
personas, segin miembros del colegio médico y de psicélogos, Chimbote, marzo 2026
1.3. Objetivos
1.3.1. General
Identificar los efectos de la contaminacién del aire en el derecho a la salud de las

personas, segin miembros del colegio médico y de psicélogos, Chimbote, marzo 2026

1.3.2. Especificos

OEL. Identificar los efectos frecuentes de la contaminacion del aire en la salud fisica
de las personas, segun los profesionales médicos del ambito en estudio.

OE2. Identificar las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la
contaminacion del aire en la salud fisica de las personas, segin los profesionales médicos
del ambito en estudio.

OE3. Identificar los efectos frecuentes que se generan por la contaminacién del aire en
la salud mental de las personas, segtn los profesionales psicélogos del &mbito en estudio.
1.4. Justificacion

La presente investigacion se enmarca en la linea de Derecho Ambiental y aborda una
problematica relevante para la ciudad de Chimbote: los efectos de la contaminacién del aire
en la salud fisica y mental de la poblacion, desde la percepciéon de médicos y psicélogos.
Esta problematica se vincula directamente con el derecho fundamental a la salud y con el
derecho constitucional a vivir en un ambiente equilibrado y adecuado para el desarrollo de
la vida, conforme al articulo 7 y al articulo 2 inciso 22 de la Constitucion Politica del Perd
(1993), asi como al articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (1966).

El estudio se sustenta en normas ambientales nacionales como la Ley General del
Ambiente (Ley N.° 28611), que consagra principios de prevencidn, precaucion y
responsabilidad frente a la contaminacion atmosférica, y en disposiciones sectoriales del

Ministerio del Ambiente (MINAM) sobre calidad del aire. Asimismo, se vincula con la
2



jurisprudencia del Tribunal Constitucional peruano (2021-2024), que ha reafirmado la
interdependencia entre la proteccion del ambiente y la garantia del derecho a la salud, y con
el articulo 304 del Cédigo Penal, que tipifica delitos de contaminacién ambiental.

Desde el punto de vista doctrinario, autores como Quintero (2025) y Arana (2025)
sostienen que la vulneraciéon del ambiente afecta directamente la dignidad humana,
consolidando la necesidad de politicas publicas integrales. Complementariamente, informes
de la Organizacién Mundial de la Salud (2023) y de la OPS (2025) advierten que mas del
90% de la poblacién mundial respira aire que excede los limites recomendados, lo que
incrementa el riesgo de enfermedades respiratorias, cardiovasculares y psicologicas como
ansiedad y depresion.

En el aspecto metodoldgico, la investigaciéon adopta un enfoque mixto, de nivel
descriptivo y disefio no experimental, aplicando encuestas estructuradas a médicos y
psicologos de Chimbote. El andlisis combina estadistica descriptiva (frecuencias y
porcentajes) con interpretacion cualitativa de respuestas abiertas, lo que permite captar tanto
la dimensién objetiva como las valoraciones subjetivas de los profesionales de la salud.

En el aspecto practico, los resultados aportardn evidencia para fortalecer la gestion ambiental
y sanitaria en Chimbote, proponiendo recomendaciones concretas para la fiscalizacion de
fuentes contaminantes y la implementacion de programas de atencion integral en salud. En
el aspecto social, el estudio contribuird a visibilizar cémo la contaminacién del aire vulnera
el derecho a la salud, fomentando la articulacién entre la Municipalidad Distrital de
Chimbote, el Ministerio de Salud, el Ministerio del Ambiente y la Direccion Regional de
Salud. Finalmente, en el aspecto juridico, la investigacion permitird analizar la eficacia de
las normas ambientales vigentes y su aplicacion en la proteccién del derecho fundamental a

la salud frente a la contaminacion atmosférica.



I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (2025), en su documento “Salud y
calidad del aire en América Latina: Hoja de ruta para las Américas”, publicado en
Washington D.C., Estados Unidos, tuvo como objetivo presentar una hoja de ruta regional
para mejorar la calidad del aire y reducir los impactos en la salud. La poblacién de estudio
fueron paises de América Latina y el Caribe. El tipo de investigacién fue documental y
aplicada, con base en seminarios regionales y datos epidemioldgicos. Los resultados
mostraron que mds de 370,000 muertes prematuras anuales en la regién estdn vinculadas a
la contaminacién del aire, afectando especialmente a comunidades vulnerables. En
conclusidn, la contaminacién atmosférica es el principal riesgo ambiental para la salud en
las Américas y se requieren politicas integrales para garantizar el derecho a un ambiente

sano.

Las Naciones Unidas (2024), en su reporte “La contaminacion atmosférica causo 8,1
millones de muertes en todo el mundo en 2021 ", publicado en Nueva York, Estados Unidos,
tuvieron como objetivo analizar el impacto de la contaminacidén atmosférica en la mortalidad
global. La poblacién de estudio fueron registros epidemiolégicos internacionales,
incluyendo nifios menores de cinco afios. El tipo de investigacion fue descriptiva y analitica,
basada en el informe “Estado del aire global”. Los resultados evidenciaron que la
contaminacion atmosférica se convirtié en el segundo factor de riesgo de muerte a nivel
mundial, superando al tabaco y la mala alimentacién. En conclusién, la contaminacién del
aire tiene un impacto creciente en la salud humana y constituye una amenaza directa al

derecho fundamental a la vida y a la salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (2021), en su informe “Directrices mundiales
sobre la calidad del aire”, publicado en Ginebra, Suiza, tuvo como objetivo establecer
nuevos parametros de calidad del aire para reducir millones de muertes relacionadas con la
contaminacion atmosférica. La poblacién de estudio fueron paises miembros con datos

epidemioldgicos globales. El tipo de investigacion fue documental y analitica, basada en
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evidencia cientifica y andlisis de riesgos. Los resultados mostraron que incluso niveles bajos
de contaminacidn generan efectos graves en la salud, incluyendo enfermedades respiratorias
y cardiovasculares. En conclusion, la contaminacién del aire constituye una de las mayores
amenazas ambientales para la salud humana y los Estados deben adoptar estdndares mas
estrictos para garantizar el derecho a la salud.

2.1.2. Nacionales

El Organismo de Evaluaciéon y Fiscalizacion Ambiental (2025), en su reporte
“Contaminacion del aire en Pert: 248 alertas en lo que va del 2025 con emisiones nocivas
en Lima y La Oroya”, publicado en Lima, Pert, tuvo como objetivo reportar los niveles de
contaminaciéon atmosférica en zonas criticas del pais. La poblacién de estudio fueron
registros de calidad del aire en Lima y La Oroya, recopilados por estaciones de monitoreo
ambiental. El tipo de investigacion fue técnico y descriptivo. Los resultados mostraron que
se emitieron doscientas cuarenta y ocho alertas por alta contaminacion en el primer trimestre
de 2025, concentrandose el noventa y siete por ciento en Lima y La Oroya. En conclusion,
la fiscalizaciéon ambiental sigue siendo insuficiente, lo que incrementa el riesgo de
enfermedades respiratorias y vulnera el derecho a un ambiente sano.

Ordoinez & Gonzales (2023), en su articulo “Calidad del aire en Perii no se ajusta a
los valores recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud”, publicado en Lima,
Pert, tuvo como objetivo evaluar si la calidad del aire en el pais cumple con los estandares
internacionales y su impacto en el derecho a la salud. La poblacién de estudio fueron
registros de estaciones de monitoreo ambiental en Lima y otras ciudades principales. El tipo
de investigacion fue documental y descriptiva, con andlisis epidemiolégico. Los resultados
evidenciaron que la calidad del aire en Perd no se ajusta a los valores recomendados por la
Organizacién Mundial de la Salud, siendo el transporte publico y las emisiones industriales
las principales fuentes de contaminacion. En conclusidn, existe una vulneracion sistematica
del derecho a la salud, lo que demanda fortalecer la regulacion y fiscalizacién ambiental.

El Ministerio del Ambiente (2021), en su documento “Plan de Accion para el
Mejoramiento de la Calidad del Aire de Lima y Callao 2021-2025", publicado en Lima,
Peru, tuvo como objetivo implementar medidas multisectoriales para mejorar la calidad del

aire en Lima y Callao. La poblacion de estudio fueron habitantes de ambas ciudades
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expuestos a altos niveles de contaminacidn. El tipo de investigacién fue documental y
aplicada, con base en politicas publicas y monitoreo ambiental. Los resultados mostraron
avances limitados en la reduccién de emisiones, especialmente en el transporte publico y
fuentes industriales. En conclusién, el plan evidencia la necesidad de fortalecer la
coordinacion institucional y la fiscalizacion para garantizar el derecho a la salud frente a la

contaminacion atmosférica.

2.1.3. Locales o regionales

Direccién Regional de Salud de Ancash (2023), en su reporte “Impacto de la
contaminacion atmosférica en la salud publica de Chimbote”, realizado en Chimbote, Perd,
tuvo como objetivo identificar los efectos de la contaminacion del aire en la salud de la
poblacién local. La poblaciéon de estudio fueron registros hospitalarios de pacientes
atendidos por enfermedades respiratorias y cardiovasculares en hospitales de Chimbote. El
tipo de investigacion fue descriptiva y documental, basada en datos estadisticos de salud
publica. Los resultados mostraron un incremento del treinta por ciento en casos de asma y
bronquitis crénica en comparacién con afios anteriores. En conclusion, la contaminacién
atmosférica en Chimbote afecta de manera significativa la salud publica y vulnera el derecho
fundamental a vivir en un ambiente sano.

Municipalidad Provincial del Santa (2022), en su informe “Evaluacion de la calidad
del aire en zonas urbanas de Chimbote”, publicado en Chimbote, Perd, tuvo como objetivo
medir la concentracion de particulas finas (PM2.5) en areas de alta densidad poblacional. La
poblacion de estudio fueron habitantes de los distritos céntricos de Chimbote expuestos a
fuentes industriales y vehiculares. El tipo de investigacion fue documental y aplicada, con
base en monitoreo ambiental. Los resultados evidenciaron que los niveles de PM?2.5
superaron los limites recomendados por la Organizaciéon Mundial de la Salud, generando
riesgos de enfermedades respiratorias y cardiovasculares. En conclusion, la calidad del aire
en Chimbote se encuentra deteriorada y requiere acciones inmediatas de fiscalizacion y
prevencion.

Chu y Silva (2021), en su estudio “Determinacion de los niveles de contaminacion
debido a las emisiones vehiculares en las principales avenidas de Chimbote”, realizado en

Chimbote, Perd, tuvo como objetivo determinar las emisiones de gases contaminantes

6



producidas por vehiculos motorizados en las avenidas Enrique Meiggs y José Pardo. La
poblaciéon de estudio fueron los vehiculos que transitan por dichas avenidas. El tipo de
investigacién fue técnico y descriptivo, basado en el Decreto Supremo N.° 047-2001 del
Ministerio de Transporte y Comunicaciones. Los resultados mostraron una mayor
concentraciéon de monoxido de carbono en la avenida Pardo durante las noches entre las
diecisiete y veinte horas, y niveles de didéxido de carbono entre 5.25% y 11.36%. En
conclusidn, la contaminacién vehicular en Chimbote representa un riesgo directo para la
salud de la poblacion, confirmando la necesidad de politicas de control ambiental.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. La contaminacion del aire

La contaminacién del aire es una de las formas mds graves de contaminacién
ambiental, ya que afecta directamente la salud fisica y mental de las personas. Segun la
Organizacién Mundial de 1a Salud (2021), més del 90% de la poblacién mundial respira aire
que excede los limites recomendados, lo que incrementa el riesgo de enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (2023) advierte que la mala
calidad del aire en América Latina esta vinculada con mds de 367,000 muertes prematuras
anuales, lo que confirma la relacion directa entre contaminacién atmosférica y vulneracion
del derecho a la salud.

2.2.2. El derecho a la salud

El derecho a la salud es un derecho fundamental reconocido en el articulo 7 de la
Constitucion Politica del Peru (1993), que obliga al Estado a garantizar el acceso a servicios
de salud y proteger la salud de las personas. Ademads, el articulo 2, inciso 22 consagra el
derecho a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado para el desarrollo de la vida.

En el plano internacional, el Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales
y Culturales (1966, art. 12) establece que los Estados deben garantizar “el derecho de toda
persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental”, incluyendo la mejora
de la higiene ambiental.

Autores recientes han reforzado esta visién. Quintero (2025) senala que la Ley
General del Ambiente (Ley N.° 28611) impone al Estado y a los particulares obligaciones
claras en materia de prevencion y responsabilidad, dotando a los operadores juridicos de
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herramientas normativas para garantizar efectivamente el derecho a un ambiente saludable.
Por su parte, Calderén (2021) afirma que la Ley General del Ambiente fija principios
fundamentales que garantizan el ejercicio pleno del derecho a la salud y al ambiente sano,
consolidando la interdependencia entre ambos derechos.

El Tribunal Constitucional peruano ha reafirmado en sus sentencias recientes que la
afectacion del ambiente repercute directamente en la salud y la calidad de vida de las
personas, consolidando la obligacién del Estado de proteger ambos derechos de manera

conjunta.

2.2.3. Jurisprudencia constitucional sobre ambiente y salud
El Tribunal Constitucional del Pera (2021) reafirm6 que la proteccion del ambiente
estd directamente vinculada con la proteccion del derecho a la salud, consolidando la

obligacion del Estado de garantizar ambos derechos de manera conjunta.

2.2.4. Mortalidad por contaminacion del aire
La contaminacion atmosférica es responsable de millones de muertes cada afio. De
acuerdo con UN News (2024), la contaminacion del aire causé 8,1 millones de muertes en

2021, convirtiéndose en el segundo factor de riesgo de muerte global.

2.2.5 Contaminacion del aire en América Latina
La OPS (2023) advierte que la mala calidad del aire en América Latina est4 vinculada
con mds de 367,000 muertes prematuras anuales, lo que confirma la relacién directa entre

contaminacién atmosférica y vulneracion del derecho a la salud.

2.2.6. Contaminacion del aire y salud infantil
La OMS (2021) subray6 que la contaminacién del aire afecta gravemente la salud

infantil, siendo un riesgo mayor que el tabaco y la mala alimentacidn.

2.2.7. Contaminacion del aire y enfermedades cronicas
La OPS (2025) senal6 que la exposicion prolongada a contaminantes atmosféricos
esta directamente relacionada con el incremento de enfermedades crénicas no transmisibles,

como asma y cancer pulmonar.



2.2.8. Principio de prevencion en el derecho ambiental
Segtn Calderén (2021), el principio de prevencién recogido en la Ley General del
Ambiente es esencial para garantizar el derecho a la salud frente a la contaminacién

atmosférica.

2.2.9. Principio de precaucion en materia ambiental
La Ley General del Ambiente (Ley N.° 28611) establece que, ante la posibilidad de
dafios graves o irreversibles, la falta de certeza cientifica no debe ser motivo para postergar

medidas de proteccion.

2.2.10. Contaminacion del aire y regulacion en Pera
El Ministerio del Ambiente (2024) implementd normas para mejorar la calidad del

aire en ciudades urbanas del Peru, reconociendo su impacto en la salud publica.

2.2.11. Contaminaciéon atmosférica y salud urbana
Flores et al. (2023) concluyeron que més del 80% de la poblacién en zonas urbanas
sufre consecuencias directas de la contaminacion atmosférica, lo que vulnera el derecho a la

salud y la calidad de vida.

2.2.12. Contaminacion del aire y dignidad humana
Segtin Arana (2025), el derecho a la salud estd estrechamente vinculado con la

dignidad humana, lo que implica garantizar condiciones ambientales adecuadas.

2.2.13. Contaminacion del aire y politicas piblicas
La OPS (2021) sefial6 que la contaminacién del aire es una de las mayores amenazas

ambientales para la salud humana, lo que exige politicas publicas integrales.

2.14. Contaminacion del aire y acceso a la salud
Amnistia Internacional (2024) advirtié que en Peru persisten barreras estructurales
que limitan el acceso equitativo al derecho a la salud, agravadas por la contaminacion

ambiental.

2.1.5. Contaminacion del aire y derecho penal
Gotelli Montoya (2021) analiz6 la contaminacion del aire en Perud y su relacién con

el articulo 304 del Codigo Penal, destacando la necesidad de proteccion juridica.



2.1.6. Contaminacion del aire y cambio climatico
La OPS (2021) indic6 que la contaminacion del aire es una de las mayores amenazas

ambientales junto con el cambio climético, afectando directamente la salud humana.

2.1.7. Contaminacion del aire y salud cardiovascular
La OMS (2023) senal6 que la exposicion prolongada a contaminantes atmosféricos

incrementa la incidencia de enfermedades cardiovasculares.

2.1.8. Contaminacion del aire y Objetivos de Desarrollo Sostenible
La OPS/OMS (2025) enfatiz6 que reducir la contaminacién atmosférica es clave para

cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con salud y ambiente.

2.1.9. Contaminacion del aire y regulacion internacional
La Corte IDH (2024) ordend al Estado peruano modificar estdndares de calidad del

aire, consolidando la proteccién del derecho a la salud.

2.1.10. Derecho a la salud como derecho fundamental

El derecho a la salud es considerado un derecho fundamental interdependiente del
derecho a la vida y la dignidad humana. Arana (2025) sostiene que este derecho implica no
solo el acceso a servicios médicos, sino también la proteccion frente a factores ambientales

que puedan deteriorar la salud, como la contaminacién del aire.

2.1.11. Contaminacion del aire y enfermedades respiratorias

La contaminacién atmosférica incrementa la incidencia de enfermedades
respiratorias en poblaciones urbanas. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud
(2023), 1a exposicion prolongada a particulas finas (PM2.5) esta asociada con el aumento de
casos de asma y bronquitis crénica, afectando directamente la calidad de vida de las

personas.

2.1.12. Contaminacion del aire y salud mental

La contaminacion del aire no solo afecta la salud fisica, sino también la salud mental.
Infobae (2024) reporta que investigaciones recientes vinculan la exposicidn a contaminantes
con sintomas de ansiedad, depresion y deterioro cognitivo, lo que evidencia la necesidad de

abordar esta problemaética desde una perspectiva integral.
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2.1.13. Contaminacion del aire y desigualdad social

La contaminacién atmosférica afecta de manera desproporcionada a las poblaciones
mas vulnerables. Segin la OPS (2022), las comunidades de bajos ingresos suelen estar mds
expuestas a fuentes contaminantes, lo que incrementa la desigualdad en el acceso al derecho

a la salud.

2.1.14. Contaminacion del aire y productividad laboral

La exposicion a contaminantes atmosféricos reduce la capacidad de concentracion y
aumenta el ausentismo laboral. Garcia y Lopez (2023) sostienen que la contaminacion del
aire tiene un impacto econdmico negativo al disminuir la productividad y aumentar los

costos en salud publica.

2.1.15. Contaminacion del aire y salud materna
La OMS (2022) advierte que la exposicion a particulas contaminantes durante el
embarazo incrementa el riesgo de partos prematuros y bajo peso al nacer, lo que vulnera el

derecho a la salud materna e infantil.

2.1.16. Contaminacion del aire y educacion
La contaminacién atmosférica también afecta el rendimiento escolar. Martinez
(2024) senala que los estudiantes expuestos a altos niveles de contaminacién presentan

menor capacidad de atencion y aprendizaje, lo que repercute en su desarrollo integral.

2.1.17. Contaminacion del aire y salud ocupacional
Los trabajadores expuestos a ambientes contaminados presentan mayores riesgos de
enfermedades respiratorias y cardiovasculares. Segun la OIT (2023), la contaminacion del

aire debe ser considerada un factor de riesgo ocupacional que requiere regulacion especifica.

2.1.18. Contaminacion del aire y migracion ambiental
La degradacion de la calidad del aire puede generar desplazamientos poblacionales.
Pérez (2025) sostiene que la migracién ambiental en zonas urbanas contaminadas refleja la

incapacidad de los Estados para garantizar un ambiente saludable.

2.1.19. Contaminacion del aire y politicas internacionales
La ONU Medio Ambiente (2023) enfatiza que la cooperacién internacional es
indispensable para reducir la contaminacion atmosférica, dado que los contaminantes no
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reconocen fronteras y afectan regiones enteras.

2.1.20. Contaminacion del aire y desarrollo sostenible
La contaminacién atmosférica constituye un obstaculo para el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. OPS/OMS (2025) subraya que garantizar aire limpio es

esencial para avanzar en salud, equidad y sostenibilidad ambiental.

2.1.21. Contaminacion del aire y gobernanza ambiental
La gobernanza ambiental implica la participacién de multiples actores en la gestion
de la calidad del aire. Rodriguez (2022) sostiene que la articulacion entre Estado, sociedad

civil y sector privado es clave para enfrentar la contaminacion atmosférica.

2.1.22. Contaminacion del aire y justicia ambiental

La justicia ambiental busca garantizar que los efectos de la contaminacién no
recaigan de manera desproporcionada en comunidades vulnerables. Corte Constitucional de
Colombia (2023) reafirmé que la contaminacién del aire vulnera el derecho a la salud y exige

medidas de equidad ambiental.

2.1.23. Dolencia respiratoria y contaminacion del aire

Las dolencias respiratorias constituyen uno de los principales efectos de la
contaminacion atmosférica, ya que el sistema respiratorio es el mds expuesto a los
contaminantes presentes en el aire. La Organizaciéon Mundial de la Salud (2023) sostiene
que la inhalacién de particulas finas (PM2.5 y PM10), dioxido de nitrégeno (NO2) y ozono
(Os) provoca inflamacion de las vias respiratorias, disminucion de la funcién pulmonar y
mayor susceptibilidad a infecciones.

En este sentido, las dolencias respiratorias abarcan tanto afecciones agudas —como
bronquitis e infecciones respiratorias— como crénicas, entre ellas el asma y la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Estudios recientes evidencian que la exposicion
prolongada a contaminantes incrementa la incidencia de estas enfermedades, afectando
especialmente a niflos, adultos mayores y personas con condiciones preexistentes (OPS,
2024).

La literatura cientifica confirma que la contaminacién del aire no solo agrava cuadros
respiratorios existentes, sino que también puede generar nuevas patologias, comprometiendo

la calidad de vida y vulnerando el derecho fundamental a la salud.
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I11. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion

3.1.1. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, ya que se busca caracterizar los efectos de
la contaminacion del aire en la salud fisica y mental de las personas, desde la percepcion de
médicos y psiclogos. Seglin Guevara et al. (2020), la investigacién descriptiva permite
obtener un conocimiento detallado y profundo de las situaciones y actitudes predominantes
dentro del dmbito estudiado, proporcionando una representacion clara y objetiva de la

realidad observada (p.171).

3.1.2. Tipo de investigacion

La investigaciéon se de tipo cualitativo, porque se centra en comprender las
percepciones y experiencias de los profesionales de la salud respecto a la contaminacion del
aire y su impacto en el derecho a la salud. Herndndez et al. (2014) sefialan que el enfoque
cualitativo produce datos descriptivos, como palabras y conductas observables, lo que
permite captar la subjetividad y el contexto en el que se desarrolla el fendmeno.
3.1.3. Diseiio de investigacion

El disefio es no experimental, ya que las variables se observaran tal como ocurren
en su contexto natural, sin manipulacion por parte del investigador (Hernandez et al., 2010).
Asimismo, es de corte transversal, porque los datos se recogerdn en un inico momento de
tiempo, lo que permite identificar caracteristicas y tendencias en un periodo especifico (Supo
& Cavero, 2014, p.280).
3.2 Poblaciéon

La poblacion esta conformada por los miembros del Colegio Médico y del Colegio
de Psicologos de Chimbote. Arias (2006) define la poblaciéon como el conjunto de
elementos que comparten caracteristicas comunes y sobre los cuales se desea obtener

informacion.

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 30 profesionales médicos y psicologos,

seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando su
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disponibilidad y accesibilidad. Segtiin Duenas (2017), la muestra es el grupo representativo

en el que se desarrolla el estudio de investigacion.
Criterios de inclusién:

. Voluntarios/disponibles.

o En ejercicio profesional.

. Experiencia minima de 3 afios.

Criterios de exclusion:

. Profesionales que no deseen participar.

. Aquellos que no se encuentren disponibles al momento de la encuesta.

3.3. Operacionalizacion de Variables

3.3.1. Variables

Variable: Efectos de la contaminacion del aire en la salud de las personas.

Se detalla en la Matriz de Operacionalizacién de Variables (Anexo 02), con
definicion conceptual, operacional, dimensiones, indicadores y escalas de medicion

(nominal y ordinal).

3.3.2. Operacionalizacion

Monje (2011) indica que la operacionalizacion implica definir claramente los
términos utilizados en el estudio y determinar las acciones o situaciones que pueden ser
observadas, de manera que cada elemento pueda clasificarse en una categoria especifica o

medirse de algiin modo.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica de la Encuesta:

La técnica principal es la encuesta estructurada, aplicada a médicos y psic6logos.
Segtin Herndndez, et al. (2014), la encuesta es una técnica de recoleccion de datos que
permite obtener informacién de manera sistemdtica, utilizando cuestionarios previamente

disefiados y validados.
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3.4.2. Instrumentos
El instrumento es un cuestionario abierto (Anexo 03), disefiado en funcién de los

objetivos especificos y validado mediante juicio de expertos (Anexo 04).

3.5.Método de analisis de datos

Para Pursell (2024), el anélisis de datos es un proceso estructurado que abarca desde
la recoleccion y organizacién de la informacion hasta su interpretacion y presentacion de
resultados, con el objetivo de identificar patrones, detectar tendencias relevantes y establecer
relaciones significativas entre los datos.

En la presente investigacion, el procedimiento inicia con la aplicaciéon de un
cuestionario abierto a los miembros del Colegio Médico y del Colegio de Psicologos de
Chimbote, lo que permitird recoger informacion sobre los efectos de la contaminacion del

aire en la salud fisica y mental, asi como su impacto en el derecho a la salud.
El anélisis se desarrollard en dos niveles complementarios:

. Estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes): Se empleard para organizar y
presentar los resultados de las preguntas categéricas del cuestionario. Se calculardn
frecuencias absolutas y relativas, lo que permitird identificar la distribucién de las respuestas
y visualizar tendencias en la percepcion de los profesionales de la salud. Los resultados se
presentardn en tablas y graficos elaborados en Excel, garantizando claridad y objetividad en

la interpretacion.

. Anadlisis cualitativo de respuestas abiertas: Las respuestas abiertas seran
examinadas mediante andlisis de contenido, identificando categorias, patrones y
percepciones relevantes expresadas por los participantes. Este enfoque cualitativo permitird
captar la dimension subjetiva del fendmeno, reconociendo las experiencias, valoraciones y
propuestas de médicos y psiclogos respecto a la contaminacién del aire y su impacto en el
derecho a la salud.
3.6 Aspectos Eticos

Con la presente declaracion de compromiso ético y no plagio, el autor del trabajo de
investigacion titulado: “Efectos de la contaminacion del aire en el derecho a la salud de las
personas, segiin miembros del colegio médico y de psicélogos, Chimbote, marzo 2026 ”,

declara conocer las consecuencias por la infraccién de las normas contempladas en el
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Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacién, versiéon 002, aprobado por el
Consejo Universitario mediante Resolucion N.° 0495-2025-CUULADECH Catdlica, de
fecha 12 de mayo de 2025. En mérito a esta norma, se cumple en el presente trabajo lo

siguiente:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los participantes: Esto implica preservar la
confidencialidad de la informacién, no incluir datos personales de los participantes y utilizar
unicamente los datos obtenidos de manera responsable y segura; asimismo, se asegura que
la informacién sea manejada con honestidad, transparencia y respeto a la integridad de los
involucrados, evitando cualquier forma de dafio o perjuicio a las personas relacionadas con

el estudio (Casado, 2021).

b) Cuidado del medio ambiente: Esto implica que la participacién de los profesionales de
salud en el estudio serd completamente voluntaria, garantizando que cada persona decida
libremente si desea formar parte de la investigacion, sin presiones ni condicionamientos
externos. Se respetard su autonomia y se asegurard que puedan retirarse en cualquier
momento sin repercusiones, cumpliendo con los principios €ticos de libertad y respeto a la

decisién individual (Sanchez & Murillo, 2021).

c) Libre participacion por propia voluntad: Esto implica que la participacién de los
profesionales de salud en el estudio serd completamente voluntaria, garantizando que cada
persona decida libremente si desea formar parte de la investigacion, sin presiones ni
condicionamientos externos. Se respetard su autonomia y se asegurard que puedan retirarse
en cualquier momento sin repercusiones, cumpliendo con los principios éticos de libertad y

respeto a la decision individual (Sdnchez & Murillo, 2021).

d) Beneficencia y no maleficencia: Esto implica asegurar que el estudio aporte
conocimiento relevante sobre la contaminacién odorifera y su relacién con la vulneracion
del derecho a la salud, sin causar perjuicio alguno a los participantes. Se evitard cualquier
dafio fisico, psicolégico o social, garantizando que la informacién sea manejada de manera
responsable y ética, y que los resultados contribuyan al bienestar comun y al fortalecimiento

de la gestion ambiental y sanitaria (Gonzalez, 2022).

e) Integridad y honestidad: Esto implica garantizar que todos los datos obtenidos en el
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estudio sean presentados de manera veraz y precisa, sin manipular ni distorsionar la
informacion. Asimismo, se reconocerdn adecuadamente las fuentes utilizadas, asegurando
transparencia en el andlisis y en la interpretacion de los resultados, manteniendo un
comportamiento ético durante todo el desarrollo de la investigacién (Soler, 2023).

f) Justicia: Esto implica asegurar un trato equitativo y equilibrado de la informacién
obtenida en el estudio, analizando los datos de manera objetiva y sin favorecer ni perjudicar
a ninguna de las partes involucradas. Se garantiza que los hallazgos reflejen fielmente la
realidad investigada y que la investigacion contribuya al bien comun, respetando los

principios de imparcialidad y equidad (Ramirez, 2022).
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IV. Resultados

Tabla 1.

Efectos fisicos frecuentes de la contaminacion del aire segiin profesionales médicos

¢ Cuales son los efectos fisicos mas frecuentes que

usted observa en sus pacientes como Frecuencia Porcentaje
consecuencia de la contaminacion del aire en
Chimbote?

Dolencias respiratorias

10 66.7 %
Cefaleas 20 %
Irritacién ocular 6.7 %
Problemas cardiovasculares 1 6.7 %
Total 15 100 %

Fuente: encuesta aplicada a profesionales médicos

La tabla 1 revela que los efectos fisicos mds frecuentes de la contaminacion del aire en
Chimbote se concentran en dolencias respiratorias (66.7%), seguidas de cefaleas (20%). La
irritacién ocular y los problemas cardiovasculares fueron reportados en menor proporcion

(6.7% cada uno), confirmando que el sistema respiratorio es el mas afectado.

Cadigo Frecuencia Extracto representativo

Los pacientes presentan asma, bronquitis y
Dolencia respiratoria 10 dificultad respiratoria constantes

Se reportan dolores de cabeza frecuentes
Cefalea 3 vinculados a la exposicion
Irritacién ocular 1 Los pacientes refieren ardor y lagrimeo en los ojos
Problemas Se observa incremento de hipertension 'y
cardiovasculares 1 complicaciones cardiacas
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Efectos fisicos frecuentes de la contaminacion del aire segiin médicos

(n=15)
Dolencias respiratorias 66.7%
Cefaleas 20%
Irritacion ocular 6.7%
Problemas cardiovasicaleres 6.7%
0% 20% 40% 60% 80%

Estos resultados evidencian que el sistema respiratorio es el mas afectado por la
contaminacién atmosférica en Chimbote, lo que coincide con los antecedentes
internacionales y nacionales que sefialan que las particulas finas y gases toxicos son los
principales causantes de enfermedades respiratorias. La lectura del grafico permite afirmar
que los médicos perciben una relacion directa entre la exposicion al aire contaminado y el

deterioro de la salud fisica, especialmente en poblacion infantil y adulta mayor.

Tabla 2.

Enfermedades de mayor riesgo por contaminacién del aire profesionales médicos

¢ Qué enfermedades considera usted de mayor
riesgo en la salud fisica de las personas expuestas Frecuencia Porcentaje
a la contaminacion del aire en Chimbote?

Asma 6 40 %
Bronquitis cronica 5 333 %
Hipertension arterial 3 20 %
Cancer pulmonar 1 6.7 %
Total 15 100 %

Fuente: encuesta aplicada a profesionales médicos
La tabla 2 revela que el asma (40%) y la bronquitis crénica (33.3%) son las enfermedades

de mayor riesgo sefialadas por los médicos. La hipertension arterial (20%) y el cancer
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pulmonar (6.7%) también fueron mencionados, evidenciando que la contaminacién del aire

incrementa el riesgo de enfermedades cronicas.

Cddigo Frecuencia Extracto representativo
El asma es la enfermedad mds recurrente en
Asma 6 pacientes expuestos.
Se observa incremento de bronquitis crénica en
Bronquitis crénica 5 adultos mayores.
Hipertension arterial 3 La contaminacién agrava cuadros de hipertension
Se han identificado casos vinculados a exposicion
Cancer pulmonar 1 prolongada.

Enfermedades de mayor risége por contaminacion del aire seglin médicos (n=15)

Asma 40%
Bronquitis crénica 33.3%
Hipertension arterial 20%
Cancer pulmonar 6.7%
0% 10% 20% 30% 50%

La lectura de estos resultados indica que las enfermedades respiratorias crénicas son las més
prevalentes, lo que confirma la vulnerabilidad del sistema pulmonar frente a los
contaminantes atmosféricos. Los médicos encuestados coinciden en que la contaminacion
agrava cuadros de hipertension y puede contribuir al desarrollo de cdncer pulmonar en casos
de exposicion prolongada. Esto refleja una problematica de salud publica que requiere mayor

control ambiental y atencién preventiva.
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Tabla 3.

Efectos psicoldgicos frecuentes de la contaminacion del aire segun profesionales

psicologos

¢ Cuadles son los efectos psicologicos mas
frecuentes que usted identifica en sus pacientes Frecuencia Porcentaje
como consecuencia de la contaminacion del aire

en Chimbote?

Ansiedad 6 40 %
Estrés 5 333 %
Depresion 3 20 %
Deterioro cognitivo 1 6.7 %
Total 15 100 %

Fuente: encuesta aplicada a profesionales psic6logos

La tabla 3 revela que la ansiedad (40%) y el estrés (33.3%) fueron los efectos psicologicos

mas frecuentes. La depresion (20%) y el deterioro cognitivo (6.7%) también fueron

reportados, confirmando que la contaminacion del aire afecta tanto la salud fisica como la

mental.
Cdodigo Frecuencia Extracto representativo
Los pacientes manifiestan preocupacion constante
Ansiedad 6 y ataques de ansiedad.
Se observa estrés crénico en trabajadores
Estrés 5 expuestos
Depresion 3 La contaminacion genera sentimientos de tristeza
y desesperanza
Algunos pacientes presentan problemas de
Deterioro cognitivo 1 concentraciéon y memoria.

Efectos psicologicos frecuentes de la contaminacién del aire segiin psicologos

Ansiedad

Estrés

Depresion

Deterioro cognitive

0%

(n=15)

40%
33.3%

20%

6.7%

10% 20% 40% 50%
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El gréifico sobre los efectos psicoldgicos frecuentes de la contaminacién del aire segtin los
psicélogos evidencia que la ansiedad (40%) y el estrés (33.3%) son los efectos mas
comunes, seguidos por la depresion (20%) y el deterioro cognitivo (6.7%). La lectura de
estos resultados demuestra que la contaminacion del aire no solo afecta la salud fisica, sino
también la salud mental de la poblacién. Los psicélogos senalan que la exposicion constante
a ambientes contaminados genera preocupacion, irritabilidad y sensacion de inseguridad, lo
que impacta negativamente en el bienestar emocional. Estos hallazgos confirman la
necesidad de incluir la salud mental en las politicas ptblicas ambientales, garantizando una

atencion integral que considere los efectos psicoldgicos de la contaminacion.
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V. Discusion

La salud fisica se define como el estado de bienestar corporal que permite el
funcionamiento 6ptimo de los sistemas orgénicos y la realizacion de actividades cotidianas
sin limitaciones. Implica equilibrio entre los factores biolégicos, ambientales y sociales que
determinan la calidad de vida. Sin embargo, de acuerdo con los resultados expuestos por los
médicos, se refleja un alto indice de efectos de la contaminacion del aire sobre la salud fisica
(66.7%), senalando que las consecuencias de la exposicién prolongada pueden generar
enfermedades respiratorias, cefaleas y problemas cardiovasculares. Los profesionales
identificaron las dolencias respiratorias como el efecto fisico mds frecuente, lo que
coincide con estudios de la Organizacion Mundial de la Salud (2023), que advierten que mas
del 90% de la poblacién mundial respira aire que excede los limites recomendados. Este
hallazgo confirma que el sistema respiratorio es el mds vulnerable frente a los contaminantes
atmosféricos, especialmente en zonas urbanas como Chimbote, donde las actividades
industriales y pesqueras incrementan las emisiones nocivas.

Los resultados evidencian que el asma (40%) y la bronquitis cronica (33.3%) son
las enfermedades mds recurrentes entre los pacientes expuestos a contaminacion
atmosférica. Estas afecciones se asocian directamente con la inhalacién de particulas finas

(PM2.5) y gases toxicos, que inflaman las vias respiratorias y reducen la capacidad
pulmonar. La hipertension arterial (20%) y el cancer pulmonar (6.7 %) también fueron
mencionados, lo que demuestra que la contaminacion no solo afecta el sistema respiratorio,
sino también el cardiovascular y el inmunolégico. Estos resultados concuerdan con los
reportes del Ministerio del Ambiente (2024) y la OPS (2025), que sefialan que la exposicion
prolongada a contaminantes incrementa la incidencia de enfermedades crénicas no
transmisibles. En el contexto local, los médicos de Chimbote advierten que la falta de
fiscalizacion ambiental agrava esta situacion, vulnerando el derecho fundamental a la salud.

La salud mental se entiende como el estado de equilibrio emocional y psicoldgico

que permite afrontar las demandas de la vida cotidiana, mantener relaciones saludables y
contribuir al entorno social. De acuerdo con los resultados obtenidos, los psicélogos
identificaron que la ansiedad (40%) y el estrés (33.3%) son los efectos psicologicos mas
frecuentes derivados de la contaminacion del aire. La depresion (20%) y el deterioro

cognitivo (6.7 %) también fueron reportados, evidenciando que la exposicién constante a
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ambientes contaminados afecta el bienestar emocional y cognitivo de la poblacién. Estos
hallazgos coinciden con estudios de la OMS (2021) y la OPS (2023), que sostienen que la
contaminacion atmosférica no solo impacta en la salud fisica, sino también en la mental,
generando sintomas de ansiedad, irritabilidad y fatiga. Los psicélogos encuestados enfatizan
que la percepcion de vivir en un ambiente contaminado produce sentimientos de inseguridad

y desesperanza, lo que disminuye la calidad de vida y vulnera el derecho a la salud integral.
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VI. Conclusiones

Los médicos encuestados concluyen que la contaminacién del aire en Chimbote
afecta principalmente el sistema respiratorio, siendo las dolencias respiratorias el efecto
fisico mas frecuente (66.7%). Asimismo, identificaron al asma (40%) y la bronquitis crénica
(33.3%) como las enfermedades de mayor riesgo, lo que confirma que la exposicién
prolongada a contaminantes atmosféricos incrementa la incidencia de enfermedades crénicas
y compromete la calidad de vida de la poblacién.

Los psicdlogos concluyen que la contaminacién del aire genera efectos emocionales
significativos, destacando la ansiedad (40%) y el estrés (33.3%) como los mds frecuentes,
seguidos de depresion (20%) y deterioro cognitivo (6.7%). Estos hallazgos evidencian que
la contaminacién no solo impacta en la salud fisica, sino también en el bienestar psicolégico,
generando inseguridad, disminucion de la calidad de vida y vulnerabilidad emocional en la
poblacion.

Tanto médicos como psicélogos coinciden en que la contaminacion atmosférica
vulnera el derecho fundamental a la salud, reconocido en la Constitucion Politica del Peru y
en tratados internacionales. La investigacion demuestra que la contaminacion del aire
constituye un problema de salud publica que requiere medidas urgentes de prevencion,
fiscalizacion ambiental y politicas publicas integrales que garanticen un ambiente sano y la

proteccion de la salud fisica y mental de la poblacion.
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VII. Recomendaciones

Recomiendan fortalecer campafias de prevencion de enfermedades respiratorias y
cardiovasculares, especialmente dirigidas a nifios y adultos mayores.

Sugieren incrementar el monitoreo de la calidad del aire en zonas urbanas de
Chimbote, con reportes publicos accesibles a la poblacion.

Proponen mejorar la infraestructura hospitalaria y los equipos de diagndstico para
atender oportunamente enfermedades vinculadas a la contaminacién atmosférica.

Senalan la necesidad de programas de vacunacién y control de enfermedades
crénicas como asma y bronquitis, para reducir la vulnerabilidad de la poblacién.

Recomiendan implementar programas de atencidn psicolégica comunitaria para
mitigar el impacto emocional de la contaminacion (estrés, ansiedad, depresion).

Sugieren campafas de sensibilizacion sobre salud mental y contaminacion, dirigidas
a escuelas, universidades y comunidades locales.

Proponen talleres de resiliencia y manejo del estrés en instituciones educativas y
centros comunitarios, como medida preventiva frente a la exposicion constante a ambientes
contaminados.

Sefialan la importancia de integrar la salud mental en las politicas publicas

ambientales, garantizando atencion integral.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA
Efectos de la |;Cudles son los | General Tipo de investigaciéon: Enfoque cualitativo
contaminacion  del efectos  de  la | Identificar los efectos de la contaminacidn [Efectos Nivel: descriptivo
aire en el derecho a cgntaminacién del | del aire en el derecho a la salud de lgs aproximados de la | Finalidad: basica
la salud de las jaire en el derecho a | personas, segin miembros del colegio L .

, L . : contaminacion Disefio:
personas, segin [la salud de las| médico y de psicélogos, Chimbote, marzo . )
miembros del |personas segdn | 2026 del aire en la salud | No experimental - transversal
colegio médico y de |miembros del [Especificos de las personas Poblacion: Miembros del colegio
psic6logos, colegio médico y |OEL. Identificar los efectos frecuentes de la profesional médico y de psicologos —
Chimbote, marzo |de psic6logos, lcontaminacion del aire en la salud fisica de Chimbote
2026 Chimbote, marzo las personas, segun los profesionales Criterios de seleccién

20267 médicos del &mbito en estudio

OE2. Identificar las enfermedades de mayor
riesgo que se generan por la contaminacion
del aire en la salud fisica de las personas,
segun los profesionales médicos del dmbito
en estudio.

OE3. Identificar los efectos frecuentes que se
generan por la contaminacién del aire en la
salud mental de las personas, segin los
profesionales psic6logos del dmbito en
estudio.

OE4. Identificar las enfermedades de mayor
riesgo que se generan por la contaminacién
del aire, en la salud mental de las personas,
segln los profesionales médicos del dmbito

en estudio.

o Voluntarios/disponibles
o Enejercicio profesional
o Experiencia minima: 3
afos
Técnica: encuesta
Instrumento: Cuestionario /abierto
(Anexo 03).
Método analisis: Estadistica descriptiva
(frecuencias y porcentajes) + andlisis
cualitativo de respuestas abiertas.
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ANEXO 2. Matriz de operacionalizacion de la variable

TITULO VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Efectos de la contaminacion del
Efectos de la aire en la salud se entienden como
contaminacion del aire en | Efectos aproximados| las  manifestaciones  fisicas y Efectos' jfrecuente_:s de la
el derecho a la salud de | de la contaminacién | psicolégicas que experimentan las [cOntaminacion del aire en la salud
1 p ) . .y fisica de las personas
as  personas,  S€gun | de] aire en la salud | personas debido a la exposicion a
mi/er‘nbros del . c/olegio de las personas contaminantes atmosféricos | gpfermedades de mayor riesgo
médico y de psicologos, (particulas en suspensidn, gases Nominal

Chimbote, marzo 2026

toxicos y sustancias quimicas).

Estos efectos pueden reflejarse en

sintomas respiratorios,
enfermedades cardiovasculares,
alteraciones emocionales y

percepcion de vulneraciéon del
derecho a la salud (OMS, 2021;
OPS, 2023).

que se generan por la
contaminacién del aire en la
salud fisica de las personas,

Efectos frecuentes que se
generan por la contaminacion del
aire en la salud mental de las
personas

Enfermedades de mayor riesgo
que se generan por la
contaminaciéon del aire, en la
salud mental de las personas
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ANEXO 3: Instrumento de recojo de datos

Titulo: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL
DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026
Recomendaciones:

Se solicita examinar cada pregunta y anotar en forma puntual, conciso, legible las respuestas
formuladas, de lo cual se agradece infinitamente por su colaboracién.

Para los médicos

1. Conforme a su conocimiento y experiencia: ;Cudles son los efectos frecuentes de la
contaminacion del aire en la salud fisica de las personas?

2. Conforme a su conocimiento y experiencia: ;Cudles son las enfermedades de mayor
riesgo que se generan por la contaminacidn del aire en la salud fisica de las personas?

Para los psicologos

3. Conforme a su conocimiento y experiencia: ;Cudles son los efectos frecuentes que se
generan por la contaminacion del aire en la salud mental de las personas?

4. Conforme a su conocimiento y experiencia: ;Cudles son las enfermedades de mayor
riesgo que se generan por la contaminacion del aire, en la salud mental de las personas?
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ANEXO 4. Validacion del instrumento mediante juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Abogado:

Oscar Severiano Durand Fernandez

. Presente. -

Tema: EFECTOS DE LA CONTAMINACI()N DEL AIRE EN EL DERECHO A LA
SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: José Luis Jara Arroyo

egresado del programa académico de: Derecho, de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién del instrumento de
recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en
el Juicio de Expertos.

El proyecto se titula: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL
DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Y adjunto a la presente carta para la respectiva validacion se anexa lo siguiente:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Instrumento de recojo de datos/informacién

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacién de la variable (s)

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.

Atentamente:
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FICHA DE I])ENTIFICACION DEL EXPERTO PARA EL PROCESO DE
VALIDACION

Nombres y apellidos: Oscar Severiano Durand Fernandez
N° DNI/Carnet de extranjeria: 44399972

Edad: 38 afios

Teléfono/celular:

920204522 Email:

osdf @hotmail.com

Titulo profesional: Abogado
Grado académico:
Licenciado Especialidad:

Derecho Penal

Institucion donde labora: Independiente

IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION O TESIS

Titulo: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA
SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Autor: José Luis Jara Arroyo

Programa académico: Derecho
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: ..

EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Variable: Relevancia Pertinencia Claridad
Efectos aproximados de la contaminacion del aire en la No No No Observaciones
salud de las personas Cumple| cymple | Cumple | cymple  (Cumple | cymple
Indicadores
Para Médicos
1 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son los
efectos frecuentes de la contaminacion del aire en la salud X X
fisica de las personas
) Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud fisica de las personas
Para Psicoélogos
3 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cuales son
los efectos frecuentes que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud mental de las personas
4 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cuales son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire, en la salud mental de las personas
Recomendaciones:

Opinién del experto: Aplicable: (X)Aplicable después de modificar: () No aplicable ()
Nombres y Apellidos del experto: Oscar Severiano Durand Ferndndez DNI: 44399972
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CARTA DE PRESENTACION

Abogada:

Jhosselin Heydi Baca Gutierrez

. Presente. -

Tema: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL
DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la
comunicacion con su persona para hacer de su conocimiento que yo:
José Luis Jara Arroyo

egresado del programa académico de: Derecho, de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién del
instrumento de recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

El proyecto se titula: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL
AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS,
SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Y adjunto a la presente carta para la respectiva validacién se anexa lo siguiente:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Instrumento de recojo de datos/informacion

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacién de la variable (s)

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencidén y participaciéon, me despido

de usted. Atentamente:

Fhosuln o $ace e

ABOGADA
C.A.S. 4169
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FICHA DE IPENTIFICACION DEL EXPERTO PARA EL PROCESO DE
VALIDACION

Nombres y apellidos: Jhosselin Heydi Baca Gutierrez
N° DNI/Carnet de extranjeria: 74322138

Edad: 29 afios

Teléfono/celular:

923465038 Email:

jhosebg @ gmail.com

Titulo profesional: Abogada
Grado académico:
Licenciada Especialidad:

Derecho Civil

Institucion donde labora: Independiente

IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION O TESIS
Titulo: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA
SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Autor: José Luis Jara
Arroyo Programa

académico: Derecho

ol

Thosselin ¥ 8aca Gutierrez
ABOGADA
C.A.S. 4169
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: ...
EFECTOS DE LA CONTAMINAQI()N DEL AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Variable: Relevancia Pertinencia Claridad
Efectos aproximados de la contaminacion del aire en la No No No Observaciones
salud de las personas Cumple| cymple | Cumple cumple [Cumple | cumple
Indicadores
Para Meédicos
1 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cuales son los
efectos frecuentes de la contaminacion del aire en la salud X X
fisica de las personas
) Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud fisica de las personas
Para Psicologos
3 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
los efectos frecuentes que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud mental de las personas
4 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cuéles son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire, en la salud mental de las personas
Recomendaciones: - Opinién del experto: -
Aplicable: X Aplicable después de modificar: No aplicable:

Nombres y Apellidos del experto: Jhosselin Heydi Baca Gutierrez DNI: 74322138

Focit)) @

D 5 JRoeselin H. Baca Gutierre:

ABOGADA
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CARTA DE PRESENTACION

Abogada:
Tony Thalex Jara Rodriguez

. Presente. -

Tema: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL

DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL

COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026
Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la

comunicacion con su persona para hacer de su conocimiento que yo:

José Luis Jara Arroyo

egresado del programa académico de: Derecho, de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacion del
instrumento de recoleccion de informacidn, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

El proyecto se titula: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL
AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS,
SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Y adjunto a la presente carta para la respectiva validacién se anexa lo siguiente:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Instrumento de recojo de datos/informacién

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacion de la variable (s)

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencidén y participacién, me despido

de usted. Atentamente:

S
e~

N
. € \f
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FICHA DE I])ENTIFICACI()N DEL EXPERTO PARA EL PROCESO DE
VALIDACION

Nombres y apellidos: Tony Thalex Jara
Rodriguez N° DNI/Carné de extranjeria:
43139690

Edad: 38 afos

Teléfono/celular: 938294163

Email: thaxel-jr@gmail.com

Titulo profesional: Abogado
Grado académico:
Licenciado Especialidad:

Derecho Penal

Institucion donde labora: Independiente

IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION O TESIS
Titulo: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA
SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Autor: José Luis Jara
Arroyo Programa

académico: Derecho

R

0GADO
CAS N° 2762
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CARTA DE PRESENTACION

Abogada:

Jhosselin Heydi Baca Gutierrez

. Presente. -

Tema: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL
DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la
comunicacion con su persona para hacer de su conocimiento que yo:
José Luis Jara Arroyo

egresado del programa académico de: Derecho, de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién del
instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

El proyecto se titula: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL
AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS,
SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Y adjunto a la presente carta para la respectiva validacién se anexa lo siguiente:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Instrumento de recojo de datos/informacion

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacién de la variable (s)

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencidén y participaciéon, me despido

de usted. Atentamente:

Fhosuln o $ace e

ABOGADA
C.A.S. 4169
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FICHA DE IPENTIFICACION DEL EXPERTO PARA EL PROCESO DE
VALIDACION

Nombres y apellidos: Jhosselin Heydi Baca Gutierrez
N° DNI/Carnet de extranjeria: 74322138

Edad: 29 afios

Teléfono/celular:

923465038 Email:

jhosebg @ gmail.com

Titulo profesional: Abogada
Grado académico:
Licenciada Especialidad:

Derecho Civil

Institucion donde labora: Independiente

IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION O TESIS
Titulo: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA
SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Autor: José Luis Jara
Arroyo Programa

académico: Derecho

ol

Thosselin ¥ 8aca Gutierrez
ABOGADA
C.A.S. 4169
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: ...
EFECTOS DE LA CONTAMINAQI()N DEL AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Variable: Relevancia Pertinencia Claridad
Efectos aproximados de la contaminacion del aire en la No No No Observaciones
salud de las personas Cumple| cymple | Cumple cumple [Cumple | cumple
Indicadores
Para Meédicos
1 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cuales son los
efectos frecuentes de la contaminacion del aire en la salud X X
fisica de las personas
) Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud fisica de las personas
Para Psicologos
3 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
los efectos frecuentes que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud mental de las personas
4 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cuales son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire, en la salud mental de las personas
Recomendaciones: - Opinién del experto: -
Aplicable: X Aplicable después de modificar: No aplicable:

Nombres y Apellidos del experto: Jhosselin Heydi Baca Gutierrez DNI: 74322138

Focit)) @

D 5 JRoeselin H. Baca Gutierre:

ABOGADA
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CARTA DE PRESENTACION

Abogada:
Tony Thalex Jara Rodriguez

. Presente. -

Tema: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL

DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL

COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026
Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la

comunicacion con su persona para hacer de su conocimiento que yo:

José Luis Jara Arroyo

egresado del programa académico de: Derecho, de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacion del
instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

El proyecto se titula: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL
AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS,
SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Y adjunto a la presente carta para la respectiva validacion se anexa lo siguiente:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Instrumento de recojo de datos/informacién

- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacion de la variable (s)

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencidén y participacién, me despido

de usted. Atentamente:

S
e~

N
. € \f
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO PARA EL PROCESO DE
VALIDACION

Nombres y apellidos: Tony Thalex Jara
Rodriguez N° DNI/Carné de extranjeria:
43139690

Edad: 38 afos

Teléfono/celular: 938294163

Email: thaxel-jr@gmail.com

Titulo profesional: Abogado
Grado académico:
Licenciado Especialidad:

Derecho Penal

Institucién donde labora: Independiente

IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION O TESIS

Titulo: EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA
SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE
PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Autor: José Luis Jara
Arroyo Programa

académico: Derecho
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: ..

EFECTOS DE LA CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL
COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS, CHIMBOTE, MARZO 2026

Variable: Relevancia Pertinencia Claridad
Efectos aproximados de la contaminacion del aire en la No No No Observaciones
salud de las personas Cumple cumple Cumple cumple Cumple | cymple
Indicadores
Para Médicos
1 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cuales son los
efectos frecuentes de la contaminacion del aire en la salud X X
fisica de las personas
) Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud fisica de las personas
Para Psicoélogos
3 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
los efectos frecuentes que se generan por la X X
contaminacion del aire en la salud mental de las personas
4 Conforme a su conocimiento y experiencia: Cudles son
las enfermedades de mayor riesgo que se generan por la X X
contaminacion del aire, en la salud mental de las personas
Recomendaciones: - Opinién del experto: -
Aplicable: X Aplicable después de modificar: No aplicable:

Tony Thalex Jara Rodriguez DNI: 431396

L

J——
MT.JII!IW

CAS N® 2702
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ANEXO 5. Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO U OTROS QUE CORRESPONDA A LA INVESTIGACION

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Efectos de la contaminacion del aire en el derecho
a la salud de las personas, segiin miembros del colegio médico y de psicologos, Chimbote,
marzo 2026

INVESTIGADOR RESPONSABLE: JARA ARROYO JOSE LUIS

INSTITUCION: Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
1.INVITACION A PARTICIPAR

Usted esté siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de investigacion. Antes de decidir
si desea participar, es importante que lea cuidadosamente |a siguiente informacién. Si tiene alguna duda, puede
realizar las preguntas que considere necesarias.

2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo del presente estudio es: Analizar los efectos aproximados de la contaminacion del aire en la salud
de las personas, desde la percepcion de los miembros del Colegio Médico y del Colegio de Psicélogos de
Chimbote, en marzo de 2026.

3. PROCEDIMIENTOS Si usted acepta participar, se le solicitara: responder un cuestionario estructurado y/o
participar en entrevistas relacionadas con su experiencia laboral y percepcién sobre la contaminacion

4. odorifera y sus efectos en la salud.

La duracién aproximada de su participacion sera de: 30 a 40 minutos

5.RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES

La participacion en este estudio no implica riesgos fisicos ni psicolégicos significativos. Podria experimentar
una ligera incomodidad al responder preguntas relacionadas con su entorno laboral o experiencias
personales.

BENEFICIOS

Su participacion no generara beneficios econdmicos directos. Sin embargo, los resultados del estudio podrian
contribuir a: Generar evidencia cientifica sobre los efectos de la contaminacion odorifera en la salud.
Proponer medidas de mejora en la gestion ambiental y sanitaria en beneficio de la comunidad.

6. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS PERSONALES

La informacion que usted proporcione sera tratada de manera confidencial y utilizada Unicamente con fines
académicos y cientificos. Sus datos personales seran protegidos conforme a la Ley N.° 29733 — Ley de
Proteccion de Datos Personales.

Los resultados seran presentados de forma agregada, sin revelar su identidad.
7.PARTICIPACION VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO

Su participacién es completamente voluntaria. Usted puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin que ello genere ningtin tipo de sancién o perjuicio.

8. CONSULTAS Y CONTACTO

Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre sus derechos como participante, puede comunicarse con:
Investigador responsable: Jara Arroyo José Luis

Correo electrénico: josejaraarroyo8@gmail.com

Teléfono: 912204653

9. DECLARACION D

He leido la informacion icipar de manera voluntaria

en el presente proyecto de investigacion

Nombre cel participante. (FALNY J?)fz/( é%%f’&{ /gi?f//d
Documento de identidad %//j g &?-

Firma del participante:

Lugar y fecha /‘/‘/y

Firma del investigador responsable
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO U OTROS QUE CORRESPONDA A LA INVESTIGACION

TiTULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Efectos de la contaminacion del aire en el derecho
a la salud de las personas, segun miembros del colegio médico y de psicélogos, Chimbote,
marzo 2026

INVESTIGADOR RESPONSABLE: JARA ARROYO JOSE LUIS

INSTITUCION: Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
1.INVITACION A PARTICIPAR

Usted esta siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de investigacién. Antes de decidir
si desea participar, es importante que lea cuidadosamente |a siguiente informacién. Sitiene alguna duda, puede
realizar las preguntas que considere necesarias.

2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo del presente estudio es: Analizar los efectos aproximados de la contaminacion del aire en la salud
de las personas, desde la percepcion de los miembros del Colegio Médico y del Colegio de Psicélogos de
Chimbote, en marzo de 2026.

3. PROCEDIMIENTOS Si usted acepta participar, se le solicitara: responder un cuestionario estructurado y/o
participar en entrevistas relacionadas con su experiencia laboral y percepcion sobre la contaminacién

4. odorifera y sus efectos en la salud.

La duracion aproximada de su participacion sera de: 30 a 40 minutos

5.RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES

La participacion en este estudio no implica riesgos fisicos ni psicolégicos significativos. Podria experimentar
una ligera incomodidad al responder preguntas relacionadas con su entorno laboral o experiencias
personales.

BENEFICIOS

Su participaciéon no generara beneficios econémicos directos. Sin embargo, los resultados del estudio podrian
contribuir a: Generar evidencia cientifica sobre los efectos de la contaminacién odorifera en la salud.
Proponer medidas de mejora en la gestion ambiental y sanitaria en beneficio de la comunidad.

6. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS PERSONALES

La informacién que usted proporcione sera tratada de manera confidencial y utilizada Gnicamente con fines
académicos y cientificos. Sus datos personales seran protegidos conforme a la Ley N.° 29733 — Ley de
Proteccién de Datos Personales.

Los resultados seran presentados de forma agregada, sin revelar su identidad.
7.PARTICIPACION VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO

Su participacién es completamente voluntaria. Usted puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin que ello genere ningun tipo de sancién o perjuicio.

8. CONSULTAS Y CONTACTO

Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre sus derechos como participante, puede comunicarse con:
Investigador responsable: Jara Arroyo José Luis

Correo electronico: josejaraarroyo8@gmail.com

Teléfono: 912204653

9. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido la informacion pry
en el presente proyecto

ar de manera voluntaria

Nombre del participante
Y52032553

Documento de identidad

Firma del participante /
Lugar y fechia /\Z""‘ C‘"“

Firma del investigador responsable

02 -92- 26
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ANEXO 6: Declaracion jurada de integridad cientifica y conflictos de interés

Yo: Jara Arroyo, José Luis identificado(a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.°
70330139, con domicilio en Jr. América Asent. H. San Pedro mz S1 1t 17, en mi condicidén
de: Autor / Investigador vinculado al proyecto de investigacion titulado: EFECTOS DE LA
CONTAMINACION DEL AIRE EN EL DERECHO A LA SALUD DE LAS
PERSONAS, SEGUN MIEMBROS DEL COLEGIO MEDICO Y DE PSICOLOGOS,
CHIMBOTE, MARZO 2026

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios
de honestidad, veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y responsabilidad cientifica,
conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido
fabricados, falsificados ni manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin
la autorizacion previa correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de
citacion académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion
indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccién a los principios de integridad cientifica serd
evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demds normativa institucional
aplicable.

II. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o
aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, andlisis o difusion de los

resultados de la investigacion.

7. En relacién con el proyecto de investigacion sefialado:

x] NO PRESENTO conflictos de interés.
O ST PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacion:

(indicar la naturaleza del conflicto: econdmico, laboral, institucional, académico, personal

u otro)

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacién
cualquier situacidén sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el
desarrollo de la investigacion.

III. DECLARACION FINAL

9. Que la informacidn consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa
y fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y
legales que se derivan de una declaracion falsa u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacién y a las instancias competentes de la
universidad a verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Chimbote 1#()21/26

Firma del declarante: .../ 0%

Nombres y apellidos: Jos€ Luis Jara Arroyo

DNI: 70330139
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ANEXO 7. Evidencias de la ejecucion de la investigacion

COLEGIO MEDICO DEL FERU
CONSEJO REGIONAL
XIX CHIMBOTE

13 MAR. 2006
RECIBI

Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

Oficio: N 01

Dr. Ricardo Zenon Aguirre

Decano del Consejo Regional XIX

Presente. —

Asunto: Autorizacioén para el desarrollo de la investigacion

Referencia: Datos del proyecto de investigacion

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo, a la vez me presento
ante usted como egresado del programa de Derecho con DNI N.° 70330139 de la ULADECH
Catolica, para solicitarle autorizacion para el realizar el proyecto de investigacion denominado:
Efectos de la contaminacién del aire en el derecho a la salud de las personas, segtin miembros del

colegio médico y de psicologos, Chimbote, marzo 2026

El cual inicia el febrero y termina abril, toda la informacion sera estrictamente utilizada para el
desarrollo de la investigacion y tratada con el codigo de ética, la normatividad vigente de la

universidad y los protocolos internacionales correspondiente.

Por tal motivo, si acepta lo solicitado, se me permita incluir el nombre de nuestra
institucion/empresa, industria/otros en el titulo del informe de investigaciéon o mejor parecer de su

institucion.

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial consideracion y
estima personal.
Atenpdmy tg/

JARA ARROYO JOSE LUIS
DNI 70330139
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Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

Oficio N.° 01

Chimbote, 13 de marzo de 2026

Sefior: Jara Arroyo José Luis Egresado del Programa de Derecho ULADECH Catdlica
Presente. —

Asunto: Aceptacion para el desarrollo de la investigacion

Referencia: Solicitud de autorizacién

De nuestra especial consideracion:

En atencidn a su a su oficio N.2 01, mediante el cual solicita autorizacidn para desarrollar el proyecto de
investigacion titulado: “Efectos de la contaminacion del aire en el derecho a la salud de las personas,
segun miembros del colegio médico y de psicélogos, Chimbote, marzo 2026” tenemos a bien

comunicarle que su peticion ha sido aceptada.

El Consejo Regional XIX del Colegio Médico del Pert reconoce la importancia académica y social de la
investigacion propuesta, y autoriza el uso de la informacion proporcionada por nuestros especialistas,
bajo el estricto cumplimiento del cddigo de ética, la normatividad vigente y los protocolos

internacionales sefialados en su oficio.

Asimismo, se le concede la facultad de incluir el nombre de nuestra institucion en el titulo del informe de

investigacion, conforme a lo solicitado.

Sin otro particular, reiteramos nuestro compromiso con el desarrollo de investigaciones que contribuyan

a la proteccidn del derecho a la salud y le expresamos nuestras consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,

Dr. Ricardo Zenon Aguirre

Dr. Ricardo Zenon Aguirre Precano,
DeCanO ConSejO Regional XIX i CO'egiO MédiCO del Pel’l.’l Consejo Regional XIX - Colegio Médico del Perti
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COLEGIO DE PSICOLOGOS
DE CHIMBOTE

13 MAR. 2026

RECIBIDO
Hora: 16:20 gﬂé‘ﬁ—‘-

Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

Oficio: N 01

Dr. Juan Carlos Huamancondor Hidalgo

Decano del Colegio de psicologo del

Perti Regional XIX Presente. —

Asunto: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion

Referencia: Datos del proyecto de investigacion

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo, a la vez me presento
ante usted como egresado del programa de Derecho con DNI N.° 70330139 de la ULADECH
Catolica, para solicitarle autorizacion para el realizar el proyecto de mvestigacion denominado:
Efectos de la contaminacion del aire en el derecho a la salud de las personas, segiin miembros del

colegio médico y psicologos, Chimbote, marzo 2026

El cual inicia el febrero y termina abril, toda la informacion sera estrictamente utilizada para el
desarrollo de la investigacion y tratada con el codigo de ética, la normatividad vigente de la

universidad y los protocolos intemacionales correspondiente.

Por tal motivo, si acepta lo solicitado, se me permita incluir el nombre de nuestra
institucion/empresa, industria/otros en el titulo del informe de investigacion o mejor parecer de su
institucion.

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial consideracion y
estima personal.

JARA ARROYO JOSE LUIS
DNI 70330139
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Aifio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

Oficio N.° 01

Chimbote, 13 de marzo de 2026

Sefior: Jara Arroyo José Luis Egresado del Programa de Derecho ULADECH Catdlica
Presente. —

Asunto: Aceptacion para el desarrollo de la investigacion
Referencia: Solicitud de autorizacion

De nuestra especial consideracion:

En atencion a su a su oficio N.2 01, mediante el cual solicita autorizacion para desarrollar el proyecto de
investigacion titulado: “Efectos de la contaminacion del aire en el derecho a la salud de las personas,
segun miembros del colegio médico y de psiclogos, Chimbote, marzo 2026” tenemos a bien

comunicarle que su peticion ha sido aceptada.

El Colegio de Psicélogos del Perti — Regional XIX, en el marco de sus funciones y en respeto a la normativa
ética y académica vigente, otorga la autorizacién correspondiente para el desarrollo de la investigacion

mencionada, siempre que se cumpla con:

e FEluso exclusivo de la informacion para fines académicos y cientificos.

e La observancia estricta de los principios éticos, protocolos internacionales y normatividad
universitaria sefalados en su solicitud.

e La adecuada proteccion de la identidad y confidencialidad de los miembros participantes.

e Lainclusion del nombre de nuestra institucion unicamente en los términos acordados y con fines
de referencia académica.

Agradecemos su interés en abordar una tematica de relevancia social y cientifica, y reiteramos nuestra
disposicion a colaborar en iniciativas que promuevan la investigacion y el bienestar de la comunidad.

Sin otro particular, le expresamos las muestras de nuestra especial consideracion.
Atentamente,

Dr. Juan Carlos Huamancondor Hidalgo
Decano de Psicdlogos del Perti — Regional XIX

o~

C.¥s.P.N* 1da70

fJugn (}lrlo.;gﬁg%nxl:}gldnr Hidalgo
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