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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue de identificar los factores de la automedicacién con
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026. En este
estudio se consideré un tipo bdsico, de enfoque cuantitativo, corte transversal y nivel
descriptivo. La poblacién fueron los pobladores de los pacientes atendidos en el Instituto
Regional de Enfermedades Neopldsicas y la muestra fue se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia La técnica de muestreo usada fue no probabilistico,
intensional por conveniencia. Se aplicaron dos cuestionarios validados y la técnica usada fue
la encuesta. E n los resultados los datos sociodemograficos por género el 62.6% masculino,
por edad el 48.8% de 36 — 40 afos y por grado de instrucciéon 41.7% solo secundaria.
Mediante los factores culturales el internet influyo mas con 73.8% y los factores econdmicos
el 83.1% tiene ingresos mayores de 1025 soles, ademds en las caracteristicas de
automedicacion por sintomas frecuentes dolor de cabeza con 29.7% y el medicamento maés
usado el naproxeno 54.4%. Se concluyd que existe una alta automedicacién con
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de

Enfermedades Neopldsicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo fue de 73.6%

Palabras clave: automedicacion, antiinflamatorios no esteroideos, naproxeno
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the factors contributing to self-medication with
non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) among patients treated at the Regional
Institute of Neoplastic Diseases - North, Moche district, Trujillo, from January to April 2026.
This study employed a basic, quantitative, cross-sectional, and descriptive approach. The
population consisted of the residents of the area where patients were treated at the Regional
Institute of Neoplastic Diseases, and a non-probability convenience sample was used. Two
validated questionnaires were administered, and the data collection technique was a survey.
The results showed that, by gender, 62.6% were male; by age, 48.8% were between 36 and
40 years old; and by educational level, 41.7% had only completed secondary school. Using
cultural factors, the internet had the greatest influence (73.8%), and economic factors, with
83.1% having incomes greater than 1025 soles, as well as characteristics of self-medication
for frequent symptoms, headache (29.7%), and the most commonly used medication being
naproxen (54.4%). It was concluded that there is a high rate of self-medication with non-
steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) among patients treated at the Regional Institute

of Neoplastic Diseases - North, Moche district, Trujillo (73.6%).

Keywords: self-medication, non-steroidal anti-inflammatory drugs, naproxen
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LPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Los AINEs son farmacos muy usados por sus propiedades antipiréticas, analgésicas y
antiinflamatorias. Sin embargo, su uso inadecuado por falta de regulacién en venta y
consumo ha aumentado las reacciones adversas V.

El uso de AINEs conlleva riesgos de contraindicaciones, como lesiones gastroduodenales,
con una prevalencia de ulceras del 15-20%. Estos problemas suelen ser asintomadticos y
pueden aumentar el riesgo de complicaciones graves. Factores como la edad avanzada, el
consumo de tabaco y alcohol, y el uso de esteroides o anticoagulantes incrementan ese riesgo
@

La automedicacién es comtn en todo el mundo, especialmente en paises en desarrollo. La
OMS indica que mas del 50% de los medicamentos se recetan o dispensan inadecuadamente,
y la mitad de los pacientes los toman incorrectamente. Se estima que mds de 12,95 millones
de personas se automedican, lo que representa un problema de salud piblica .

La automedicacion implica usar medicamentos sin prescripcion médica para tratar
problemas de salud comunes. Segin la OMS, incluye usar medicamentos para sintomas o
trastornos auto diagnosticados, o seguir usando medicamentos recetados para enfermedades
crénicas sin supervisién médica .

Ademads, en el Pert enfrenta desafios en salud como la falta de acceso a servicios, la poca
restriccion para obtener medicamentos sin receta y la ineficacia en la cobertura para personas
de bajos ingresos, lo que fomenta la automedicacién. Muchas personas compran
medicamentos en farmacias sin consultar a un médico por falta de tiempo o recursos para
buscar atencién médica ©*

En Pert, los AINEs se venden sin receta médica y son faciles de adquirir, lo que lleva a un
alto consumo sin prescripcion. Aunque son utiles para calmar dolores e inflamaciones, su
uso irresponsable puede ser dafiino. La falta de normas que controlen su uso y la difusién
indiscriminada en medios de comunicacién contribuyen al uso inadecuado ©.

El consumo de AINEs, segin Digemid, conlleva un alto riesgo de lesiones gastrointestinales
como ulceras géstricas y duodenales, que pueden ser asintomdticas y complicarse. La
prevalencia de ulceras es del 15-20% en usuarios. Factores como edad avanzada, consumo
de alcohol, y uso de esteroides o anticoagulantes aumentan el riesgo, por lo que es clave

evaluar el riesgo individual y considerar prevencién 7



La automedicacion con AINEs es un problema comun que puede causar complicaciones
graves. Identificar factores asociados y desarrollar estrategias para prevenirla es fundamental
para promover un uso seguro y responsable, reduciendo riesgos. Este estudio proporcionara
informacion valiosa para identificar personas en riesgo y desarrollar estrategias que
prevengan complicaciones en pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades

Neoplasicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo.

Formulacion del problema

(Cudles son los factores de la automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplésicas - Norte, distrito

de Moche -Trujillo. Enero - abril 20267

Objetivo General

Identificar los factores de la automedicaciéon con antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplésicas - Norte, distrito

de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

Objetivos Especificos

e Determinar la distribucion porcentual de la automedicacion con antiinflamatorios no
esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

e Identificar los factores sociodemograficos de la automedicacion en pacientes atendidos
en el Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas - Norte, distrito de Moche-
Trujillo. Enero-abril 2026

e Identificar los factores econdmicos y culturales de la automedicacién con
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de
Enfermedades Neopldsicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

e Identificar las caracteristicas de la automedicacion con antiinflamatorios no
esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades

Neoplasicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026



Justificacion de la investigacion

En lo tedrico, la presente investigacion buscé proporcionar informacion actualizada sobre
los factores que influyen a los factores asociados a la automedicacién con antiinflamatorios
no esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas
- Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026. Debido a la frecuencia con que los
pobladores consumieron estos medicamentos sin prescripcién médica, fue crucial entender
los riesgos asociados a su uso indebido.

En lo social, los resultados de este estudio aportaron en la implementacién de medidas
informativas para educar sobre factores de riesgo y efectos secundarios, previniendo el
empeoramiento de patologias y mejorando la salud.

En lo metodolégico, esta investigacion no solo proporcioné datos valiosos sobre la situacién
actual, sino que también ofrecié herramientas disefiadas y validadas que podran ser utilizadas
en futuras investigaciones similares, contribuyendo al avance en el conocimiento y manejo
de este tema de salud publica. Esta investigacion contribuy6 al avance en el manejo de este

importante tema de salud publica.



IL.LMARCO TEORICO

2.1Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

El trabajo realizado en el 2024 por Pereira ®. buscé demostrar los factores asociados a la
automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos en personas mayores en el municipio
de Picos, Piauf - Brasil. En su metodologia dio descriptivo, transversal y cuantitativo. Los
participantes tenian 68,8 afios (+7,3). En sus resultados la frecuencia para tratar dolores de
cabeza (78,2%), dolores musculares (57,7%) y resfriados/gripe (43,8%). Las clases de
medicamentos mds utilizadas son analgésicos (65,3%), relajantes musculares (30,4%) y
antiinflamatorios (24,3%). Concluyendo que los factores asociados a la automedicacion
fueron entre las personas mayores en Brasil, con un 85% que sufren dolor de cabeza,
musculares y gripe.

El trabajo realizado en el 2022 por Chala . buscé identificar los factores asociados a la
automedicacidn con antiinflamatorios no esteroideos en los adultos mayores en la parroquia
juncal Ecuador. En su metodologia fue descriptiva, observacional y transversal, con 114
adultos mayores. En los resultados el género mayo fue femenino con 57.9 % y con edad de
60- 65 anos 35.7%, educacion primaria de 30.7. Lo sintomas fueron por dolores musculares
con 57% y utilizaron AINEs un 29.0%. Concluyendo que la automedicacion fue de 39.6%
que indica usan frecuentemente.

El trabajo realizado en el 2021 por Oviedo !?. buscé identificar los factores de la
automedicacion en los estudiantes que asisten a la universidad de Magdalena en Colombia.
Ademads, metodologia se dio un enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal,
trabajé con una muestra de 312 estudiantes. En sus resultados se vio reflejado que el 97%;
por dolor y sintomas gripales y los medicamentos tipo analgésicos, antiinflamatorios del
84,26%. Esto se relaciona con el consejo de familiares en un 46,87% y por la publicidad
especialmente television e internet. Concluyendo que los factores de la automedicacion en

los estudiantes son de 71% que se automedican por dolor y sintomas gripales

2.1.2. Antecedentes Nacionales
El trabajo realizado en el 2023 por Ancajima V. buscé identificar los factores a la

automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos en estudiantes universitarios de Lima.



Es su metodologia fue observacional, analitico, transversal y prospectivo. Se emple6 una
encuesta virtual como instrumento de recolecciéon de datos a 170 estudiantes. En sus
resultados los universitarios de Lima encontraron que el 38,8% se automedica, siendo las
mujeres y los mayores de 25 afios quienes mds lo hacen. Concluyendo que los factores a la
automedicacion fue el paracetamol es el medicamento mas utilizado y los factores culturales
estdn asociados con esta practica.

El trabajo realizado en el 2023 por Mejia y Mufioz '?. buscé determinar los factores a la
automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos entre los usuarios de la Farmacia
Fabrimar, Cajamarca. En su metodologia fue descriptiva, cuantitativo y correlacional, con
251 clientes. En los resultados el género 62.1 %, en los factores sociales la preferencia de
acudir a una botica fue de 59.5% y la influencia por la TV fue 48.4%. Ademads, los sintomas
que se presentaron fue dolor de cabeza 26.1% y para acudir a un médico fue de 47.7%.
Concluyendo que la automedicacion fue bajo los factores demogréficos y personales que
influyen al uso de AINEs.

El trabajo realizado en el 2020 por Poma !'¥. buscé evaluar los factore a la automedicacién
con antiinflamatorios no esteroideos en trabajadores de la cadena de farmacias Inkafarma en
Huancayo. En su metodologia fue de nivel descriptiva, no experimental, de disefio
transversal, con una muestra de 131 trabajadores. En los resultados el género fue el
femenino con un 83.2 %, el grado superior no universitario 82.4%. En los factores econdmico
fue mayor a 37.4% de 1251 — 1550 Y los medicamentos més usados fue el naproxeno con
47. % y ibuprofeno 33.2%. Concluyendo que la automedicacion es el 59.9% ante el uso de

AINEs.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

El trabajo realizado en el 2021 por Ardiles ¥, buscé identificar los factores que influyen a
la automedicacion en pacientes de la botica del Distrito la Esperanza. En su metodologia fue
de tipo descriptivo, corte transversal y no experimental la muestra fue de 205 pacientes. En
sus resultados el 62.4% mujeres, 97.6% la television es el medio influyente, 86.8% no acuden
al médico por economia, 100% aluden que demoran en sacar citas. Concluyendo que los
factores demograficos, sociales, econémicos, culturales y de conocimiento son los que
influyen en la decision de automedicarse.

El trabajo realizado en el 2020 por Huaman !%. buscé demostrar la automedicacién
antiinflamatorios no esteroideos en comerciantes de la Asociaciéon Centro de Abastos en 6
Nuevo Chimbote. Su metodologia fue de tipo descriptivo, de corte trasversal y no

5



experimental, donde uso un cuestionario y de 96 comerciantes como participantes. Los
resultados fueron el paracetamol el mayor con (57,8%) y las tabletas o cdpsulas la forma
farmacéutica preferida (89,1%). Concluyendo la automedicacién del uso de AINEs durante
el periodo estudiado fue del 51,6%.

El trabajo realizado en el 2021 por Veldsquez ®. buscé identificar las caracteristicas de la
automedicacion antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del asentamiento humano
Fraternidad en Chimbote . En su metodologia fue descriptiva, transversal, cuantitativa y no
experimental, con una encuesta con 253 participantes. Los resultados se dieron segin los
antecedentes morbido arrojo que la cefalea (21%), el AINE mas utilizado fue el paracetamol
(34%), y en su forma farmacéutica el mayor fue las tabletas/cdpsulas. Concluyendo que las

caracteristicas de la automedicacion de AINEs fueron del 73% por cefalea.



2.2. Bases tedricas

Factores Sociodemograficos

Estas caracteristicas son comunes a un grupo de personas que comparten rasgos en su
entorno, lo que influye en su comportamiento y decisiones de salud en un lugar especifico
an.

Edad

Se refiere a los afios que una persona ha vivido desde su nacimiento, lo que influye en su
desarrollo fisico, emocional y cognitivo, determinando necesidades y comportamientos
especificos %),

Sexo

Se refiere a la identidad de la persona, impactando su salud, educacién, empleo y
oportunidades sociales. La categorizacion del sexo varia segtin la cultura y el contexto !
Grado de Instruccion

Es la clave de la educacién para poder acceder a muchas oportunidades laborales y sociales.
Proporciona habilidades y conocimientos que mejoran la calidad de vida y poder tomar las
decisiones informadas para la salud @,

Patrones de uso de medicamentos

Estos patrones se dan segun su region, cultura y poblacidn, ya que su efectividad y se dan en
los tratamientos. Ademds, estudiarlos permite que pueda identificarse para mejorar y
desarrollar estrategias para la efectividad de la salud @V,

Factores Econémicos

Permiten las oportunidades que mejoran la situacion socioecondmica y la estabilidad
financiera, acceso a crédito y ademds que determinan la salud, educacién entre otros
influyendo en el bienestar y calidad de la salud 2.

Factores Culturales

Los factores culturales influyen en como las personas perciben la salud, la enfermedad y la
automedicacién, afectando decisiones y la efectividad de tratamientos 3"
Automedicaciéon

La automedicacion implica consumir medicamentos sin evaluacién o prescripcion médica,
siendo la compra indiscriminada en farmacias o boticas una fuente comun de este

comportamiento ¥,



Caracteristicas de la automedicacion

La frecuencia, duracién y tipo de medicamentos usados varian segin la poblacion y contexto,
impactando la efectividad del tratamiento y el riesgo de efectos adversos. Entender estas
caracteristicas es clave para abordar la automedicacién y mitigar sus riesgos *.
Antiinflamatorios no esteroideos

Comparten propiedades terapéuticas similares, con variaciones por su estructura quimica
que afecta su farmacocinética. Se usan para tratar diversas patologias, siendo eficaces en

inflamacién, enfermedades degenerativas y fiebre ).

2.3. Hipétesis
No aplica



IILMETODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Diseiio de investigacion

Esta investigacion fue de nivel descriptivo, buscando proporcionar un panorama claro sobre
el nivel de conocimiento y las condiciones que influyen en la automedicacién. Ademas, tuvo
una investigacion bdsica, ya que describid los factores que intervienen en la automedicacion,
sin afectar la realidad. El disefio fue no experimental, pues el investigador no podra
manipular ninguna variable y solo se limité a observar y asi recopilar datos de manera

objetiva.

3.2. Poblacion y muestra

La poblacién para el autor Naupas ?”. se define como el conjunto de individuos que

constituye caracteristicas similares y esto tuvo plazo para los pacientes atendidos en el

Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero

- abril 2026, que practicaron la automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos. Para la

estimacion de la muestra, se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que

permitié seleccionar a pacientes que cumplan con los criterios establecidos y que sean

accesibles para este estudio, con el fin de analizar los factores asociados a la

automedicacion.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

- Pacientes mayores de 18-65 afios

- Pacientes de ambos sexos.

- Pacientes que firmaron el consentimiento informado.

- Pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplésicas - Norte,
distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

Criterios de exclusion

- Pacientes con enfermedades terminales.

- Mujeres embarazadas.

- Menores de 18 afios

- Pacientes alérgicos al antiinflamatorio no esteroideos (AINES),

- Pacientes con enfermedades mentales



3.3. Operacionalizacion de variables/ categorias

Variable 1: Factores de la automedicacion

Definicion conceptual

Variable 1: Los factores asociados fueron elementos clave que influyeron en la decisiéon
de automedicarse, abarcando caracteristicas sociodemograficas, culturales y econémicas que
podran impactar significativamente en el uso de medicamentos sin prescripcién médica %
Definicion operacional

Variable 1: Para medir los factores asociados en pacientes atendidos en el Instituto Regional
de Enfermedades Neoplésicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026, se les
disefid un cuestionario virtual que permitié identificar los factores asociados a la
automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos y se recopild informacion detallada

sobre las pricticas y conocimientos de los pacientes ).
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Tablal. Operacionalizacion de Variables

DEFINICION ESCALADA DE
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADOR MEDICION
Edad
Se disefié un ) Factores, . Genero Razoén
cuestionario virtual Sociodemogrficos Grado de instruccién
fpira 1dent1f1.czr 10(51 Quién le recomend6 el AINEs que
actores asociados de P .
la automedicacion con tomd y dénde lo adquiri6
antiinflamatorios no | Factores culturales Consume AINESs por sugerencia de Nominal
esteroideos en el la publicidad de los medios de
Inst]i;u;o Re%ioc?al de comunicacion
Factores dela Ne o;léesrilclzlaes _al\? Srte Factores Ingreso econdmico aproximado Ordinal
automedicacion distrito de Moche _ Econémicos mensual familiar raina
Trujillo. Medicamento
Forma farmacéutica
Conoce los riesgos
Caracteristicas Nominal




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En la investigacion se tomo la encuesta para recolectar datos de los pacientes. Previamente,
Ademds se dio el consentimiento informado en pacientes Instituto Regional de
Enfermedades Neopldsicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026. Se
procedid a aplicar una encuesta durante un tiempo determinado por el estudio. Esta técnica
permiti6 recopilar los datos necesarios para la automedicacion en la poblacién estudiada.
En esta investigacién su va utilizar un cuestionario que fue adaptado de Alvarado ©?. Para
recolectar poder sacar datos necesarios para una investigacion efectiva. También se solicitd
el consentimiento informado en los pacientes atendidos en el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo, donde se les explico los
objetivos y propdsitos esta investigacion. Una vez obtenido el consentimiento. Esta técnica
permitié recopilar informacidon que ademaés se utilizaron Google Forms y WhatsApp para
crear y difundir el cuestionario para la informacién sobre uso de medicamentos.

3.5. Método de analisis de datos

El analisis de datos se organizoé y clasificé la informacion para poder ser recolectados por el
Excel v. 2023 donde se contabiliz6 los datos mediante una matriz. Ademas, los resultados
se presentaron en tablas para calcular porcentajes que ayudaron a organizarse. Usando los

gréficos para visualizar los resultados de forma efectiva.
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3.6. Aspectos Eticos

Esta investigacion se fundamenté en los principios que son establecidos en el Reglamento
de Integridad Cientifica en la Investigacién, versién 002 2, que guio la realizacién del
estudio.

Se garantizo el respeto a la dignidad y privacidad de los participantes, evitando la difusién
de datos personales y respetando la diversidad cultural.

Libre participacion por propia voluntad:

Los encuestados recibieron informacién suficiente sobre los propédsitos y fines de la
investigacion, y expresaron su voluntad de participar a través del consentimiento informado.
Beneficencia y no maleficencia:

Se asegur6 el bienestar de los pobladores, evitando dafos y maximizando beneficios, ya que
los resultados contribuyeron a la salud de la poblacion.

Integridad y honestidad:

Se garantiz6 la veracidad de la informacién, usando instrumentos de recoleccién que
aseguraron objetividad e imparcialidad en los hallazgos.

Justicia:

Se brind trato equitativo a todos los participantes, proporcionandoles informacion necesaria

y evitando sesgos en los resultados.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1. Identificar los factores asociados a la automedicacién con antiinflamatorios no

esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplésicas -

Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

Automedicacion con AINEs n %0
Si 224 73.6
No 49 26.4
Total 273 100.0
Fuente propia

Tabla 2. Distribucién porcentual segtin factores sociodemograficos de la automedicacion

con antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto Regional de

Enfermedades Neoplésicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

Edades n %

18 - 35 afios 122 56.7

36 - 40 anos 79 30.3

41 - 45 afios 18 12.4

51 afios a mas 4 1.1
Total 224 100.0

Genero n %
Masculino 122 54.2
Femenino 101 45.8
Total 224 100.0

Grado de instruccion n %

Primaria 7 1.8
Secundaria 18 12.3
Superior Técnico 122 49.9
Universitario 74 35.1

Sin grado de instruccion 2 0.9
Total 224 100.0

Fuente propia
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Tabla 3. Distribucién porcentual segtin los factores culturales y econdmicos de la
automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto

Regional de Enfermedades Neopldsicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril
2026

Cual es su fuente de informacion sobre el

uso de AINEs n %0
Internet 120 49.1
Television 89 38.2
Radio 24 12.7
Total 224 100.0

Persona que le orienta en la automedicacion n %0
Familiar 61 424
Técnico en farmacia 24 32.1
Quimico Farmacéutico 12 22.5
Vecino 3 3.0
Total 224 100.0

Cuanto es su ingreso mensual n %0
Mas de 1025 soles 120 58.2
Menos de 1025 soles 103 41.8
Total 224 100.0

Fuente propia

Tabla 4. Distribucién porcentual segin las caracteristicas de automedicacion con
antiinflamatorios no esteroideos pacientes atendidos en el Instituto Regional de

Enfermedades Neopldsicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

Sintomas por el cual se automedicé n %
Dolor de cabeza 72 31.7
Fiebre 68 30.1
Gripe/tos 53 20.8
Dolor muscular 22 14.2
Colicos menstruales 3 32
Total 224 100.0

Medicamento antiinflamatorio no

esteroideo que consumio n %
Naproxeno Tl 30.2
Ibuprofeno 63 299
Diclofenaco 48 18.6
Acido acetilsalicilico 21 17.0
Etoricoxib 14 4.3
Total 224 100.0

Fuente propia
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V. DISCUSION

En el resultado primero segin el objetivo de los factores de automedicacién estudio revelan
que el 73,6% de los pobladores se automedicaron, mientras que el 26,4% no lo hizo. Esta
alta tasa de automedicacion es alta ya que puede aumentar la probabilidad de efectos
adversos. Estos resultados se compararon con el autor Rodriguez ®* en el 2023 en Huancayo,
el 88,4% de los pobladores que se automedicaban con AINEs por la facilidad de compra era
un factor determinante para esta practica. Por otro lado, el autor Méndez ®% en el 2020 en
Colombia encontré que el 40.3% de los automedicados utilizaban AINEs. Estos hallazgos
resaltan la automedicacién con AINEs como un problema de salud publica que requiere
atencion. Identificar los factores involucrados permite implementar estrategias efectivas de
educacion y prevencion, como campafias de concienciacion, educacion en salud y programas
de seguimiento, para promover el uso responsable de AINEs y reducir riesgos, mejorando
asf la salud publica.

En el resultado segundo el objetivo de la relacion entre los factores sociodemograficos, con
el fin de comprender mejor las caracteristicas de la poblacién que recurre a esta practica.
La mayoria de los participantes tenian entre 18 y 35 afios (56.7%), seguidos por aquellos
entre 36 y 40 afios (30.3%), con un ligero predominio de hombres (54.2%) sobre mujeres
(45.8%). En cuanto a la educacion, el 1.8% tenia primaria, el 41.7% secundaria y el 12.3%
educacion superior técnica, indicando que la poblacidén es mayoritariamente joven y con
educacion media o superior. Estos datos describen el perfil sociodemografico de la poblacién
estudiada. Se compararon con el autor Estrada ©> en el 2023 en Lima, el 60,6% de las
mujeres y el 48,5% de los mayores de 25 afios recurren a la automedicacion. Por otro lado,
el autor Contreras ©® en el 2024 en Otuzco en sus resultados en el género el sexo masculino
el mas comun con un 53,5%, y el rango de edad con mayor frecuencia fue el de 18-35 afios,
conun48,2%. En otro autor Churampi (2022) encontré en San Juan de Miraflores que el 47%
de los automedicados tenian entre 26-40 afios, eran mayoritariamente mujeres (52.38%),
solteros (89.29%) y con educacion superior (74.11%). Esto sugiere que la automedicacion

es un problema extendido en Pert, con variaciones segin género, edad y nivel educativo
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En el resultado tercero su objetivo especifico fue identificar los factores culturales
y econdmicos impactan en la automedicacién con AINEs, reconociendo y valores
culturales pueden tener un papel crucial con la salud. Los resultados segin el
objetivo los factores culturales el 49.1% fue internet, la televisién un 38.2% y la
radio 12.7%. En la orientacién en la automedicacion, el 42.4% familiar, el 32.1%
técnico en farmacia el 22.5%%. En ingreso econémicos 58.2% mayor a 1025 soles,
mientras que el 41.8% tiene ingresos menores. Estos resultados sugieren que
la mayoria de las personas buscan informacién en linea y se basan en técnicos en
farmacia para la automedicacion. Estos resultados se comparan con el autor Copara
7 en el 2023 en Arequipa, los aspectos socioculturales, como el impacto de los
medios de comunicacién y la influencia de amigos o familiares, juegan un papel
importante en la automedicacion, con un 47% de los encuestados que se ven
afectados por estos factores. Por otro lado, Taipe ©® en el 2022 en Huancayo
encontr6 que el 52,1% de los encuestados utiliza Internet como fuente de
informacion para la automedicacion, y el 43% de ellos recibe orientaciéon de
técnicos en farmacia. Mientras tanto, Costa ¢ en el (2021) en Sao Paulo, Brasil,
report6 que el 63,5% de los pobladores que se automedicaban ganaba menos que el
sueldo minimo, mientras que el 36,5% ganaba mads. Estos resultados sugieren que
la automedicacién es un problema complejo que involucra factores socioculturales
y econdmicos. Se pueden disefiar intervenciones y programas de educacion que se

adapten a las necesidades para la menoracion de la poblacion.

En el cuarto objetivo especifico fue identificar las caracteristicas de la
automedicaciéon con antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), con el fin de
entender mejor los motivos que la impulsan y disefiar estrategias precisas para evitar
el mal uso de estos medicamentos y los resultados segtn el objetivo, fue que los
sintomas mds comunes que llevaron a la automedicacién fueron el dolor de cabeza
(31,7%), 1a fiebre (30,1%), la gripe/tos (20,8%) y el dolor muscular (14,2%), 1o que
sugiere que los participantes tienden a automedicarse principalmente para tratar
sintomas comunes y dolorosos. Los medicamentos mds cominmente utilizados
fueron el naproxeno (30,2%), el ibuprofeno (29,9%) y el diclofenaco (18,6%), lo que
indica que los pobladores prefieren medicamentos antiinflamatorios para tratar sus

sintomas, posiblemente debido a su disponibilidad sin receta médica y eficacia para
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tratar sintomas comunes. Estos resultados sugieren que la automedicacion es una
practica comun para tratar sintomas comunes y dolorosos.

Estos resultados sugieren que los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs) son ampliamente utilizados para tratar una variedad de sintomas de los
pobladores. Estos resultados se compararon con el autor Pereira ©® en el 2024 en
Brasil, la automedicacion se utiliza principalmente para tratar dolores de cabeza
(78,2%), dolores musculares (57,7%) y resfriados/gripe (43,8%). En contraste, el
estudio de Ferndndez “? en el 2022 en Espaiia encontré que el paracetamol (32,2%)
era el medicamento més consumido en la automedicacion, y las clases de
medicamentos mas utilizadas fueron analgésicos (65,3%), relajantes musculares
(30,4%) y antiinflamatorios (24,3%). Mientras tanto, en Ecuador, el estudio de
Méndez “V en el 2020 revelé que los medicamentos mds utilizados fueron el
paracetamol (16,64%) y el diclofenaco (14,7%). Estos resultados son altos y es

debido a la facilidad de acceso al medicamento.
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VI.CONCLUSIONES

Se identifico los factores asociados a la automedicacién con antiinflamatorios no
esteroideos en pacientes atendidos en el del Instituto Regional de Enfermedades

Neoplasicas - Norte, Moche-Trujillo, fue 73.6%

Se identifico factores sociodemogréficos la mayoria tenfa 18-35 afios (56.7%), eran

hombres (54.2%) y con educacién superior técnica (49.9%).

Se identifico factores culturales y econdémicos la fuente de informacion fue internet
(49.1%) y la orientacion provenia de familiares (42.4%). El 58.2% tenia ingresos

mensuales de 1025 soles.
Se identifico las caracteristicas mas frecuentes fueron dolor de cabeza, tratados con

naproxeno (30.2%) e ibuprofeno (29.9%), opciones populares para aliviar el dolor en la

poblacién estudiada.
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VIII. RECOMENDACIONES

El Ministerio de Salud y DIGEMID deben fortalecer su supervision y control en farmacias
y boticas para prevenir la automedicacion y garantizar un uso seguro de los medicamentos
en pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas - Norte,

distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026-

Segtn el MINSA, es fundamental consultar a un profesional de la salud antes de tomar
cualquier medicamento, especialmente si tienes problemas de salud preexistentes o estas

tomando otros farmacos.

Se debe promover la importancia de seguir las instrucciones de los profesionales de la
salud y leer cuidadosamente las etiquetas para una automedicacion segura en los en
pacientes atendidos en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplésicas - Norte, distrito

de Moche -Trujillo.
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ANEXOS

Anexo 01. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (ley N° 29733)

Chimbote, 23 de febrero del 2026

Senor/a:

DR. MANUEL CEDANO GUADIAMOS
INSTITUTO REGIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS IREN NORTE

Presente,-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada FACTORES DE LA
AUTOMEDICACION CON ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL INSTITUTO REGIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS -
NORTE , DISTRITO DE MOCHE-TRUJILLO.ENERO-ABRIL 2026, con la LINEA DE
INVESTIGACION: EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA EN MEDICAMENTOS,
PRODUCTOS NATURALES Y TOXICOS., que involucra la recoleccién de
informacién/datos en PACIENTES, a cargo de ROLAND ALEXISS PALACIOS AYALA,
perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y BIOQUIMICA, con DNI N°®
44734786, durante el periodo de 30-01-2026 al 28-02-2026.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados Unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

O Wil Abert Vetisquez Castilo

Durector de kwvestgacion y Postgrado
wwm&mum
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Anexo 02. Carta de recojo de datos (autorizado en el sistema de la universidad)

- 'Mndcla&mmyel%hdmmhhnmm"

W Iel Ag e oo Do laswgdiom |
e R e L
Wvsonng

I(I'ZC‘IIIIDO

23 FED, 2026 SOLICITO: REALIZAR ENCUESTA PARA INVESTIGACION
TRAMITE OOCUMENT 10 m
. ey H
.,.,7!1@_",,__-' ‘“l
A: DR. MANUEL CEDANO GUADIAMOS

DIRECTOR DEL INSTITUTO REGIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS- IREN NORTE

FECHA: 23 DE FEBRERO DE 2026

Por medio del presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo
cordialmente y al mismo tiempo solicitar autorizar el desarrollo de una encuesta a pacientes de su
institucion para una Tesis de Investigacion titulado: FACTORES DE LA AUTOMEDICACION CON
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL INSTITUTO REGIONAL
DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS — NORTE, DISTRITO DE MOCHE- TRUJILLO. ENERO-ABRIL 2026.

La investigacion se llevard a acabo siguiendo los estandares de

confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados Unicamente para los fines de
investigacion.

Se anexan los siguientes documentos:
*  CARTA N° 0000000200-2026-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

e  Proyecto De Tesis
Sin otro en particular, quedo de Ud.

Atentamente.

\
T.F. Rol% xiss Palacios Ayala
734786

Camretera Panomercona Norte Km 558
Telétono 044 253161.2531 68
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Anexo 03. Matriz de consistencia

FACTORES A LA AUTOMEDICACION CON ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

PACIENTES ATENDIDOS EN EL INSTITUTO REGIONAL DE ENFERMEDADES

NEOPLASICAS - NORTE, DISTRITO DE MOCHE -TRUJILLO. ENERO - ABRIL 2026”

FORMULACION
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS| VARIABLES | METODOLOGI
A
Problema general Objetivo general Factores Tipo de Inv: Basica
Identificar los factores de la | No aplica asociados a ala
(Cudles son los | automedicacién con Nivel de Inv:
factores ala antiinflamatorios no esteroideos en Dimensiones Descriptivo
automedicacién con | pacientes atendidos en el Instituto
antiinflamatorios no| Regional de Enfermedades -Datos Disefio de Inv:
esteroideos en Neoplasicas - Norte, distrito de Sociodemografico | No experimental
pobladores en | Moche -Trujillo. Enero - abril 2026 S
pacientes atendidos | Objetivos especificos -Patrones de uso
en el Instituto Determinar  la  distribucién -Factores
Regional de porcentual de la automedicacién Econémicos Poblacién: Se
Enfermedades con antiinflamatorios no -Conocimiento usard por
Neoplésicas - Norte,|  esteroideos en pacientes atendidos de uso conveniencia
distrito de Moche - | en el Instituto Regional de probabilistico
Trujillo Enero - abrill  Enfermedades  Neopldsicas -
20267 Norte, distrito de Moche -Trujillo. Técnica :
Enero - abril 2026 encuesta
Identificar los factores Instrumento
sociodemogréaficos de la
automedicacion en  pacientes : cuestionario

atendidos en el Instituto Regional
de Enfermedades Neopldsicas -
Norte, distrito de Moche-Trujillo.
Enero-abril 2026

Identificar los factores
econdmicos y culturales de la
automedicacion con
antiinflamatorios no esteroideos
en pacientes atendidos en el
Instituto Regional de
Enfermedades  Neopldsicas -
Norte, distrito de Moche -Trujillo.
Enero - abril 2026

Identificar las caracteristicas de
la automedicacién con
antiinflamatorios no esteroideos
en pacientes atendidos en el
Instituto Regional de
Enfermedades Neoplédsicas -
Norte, distrito de Moche -Trujillo.
Enero - abril 2026
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Anexo 04. Ficha técnica

Nombre del instrumento

FACTORES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION CON|
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
INSTITUTO REGIONAL DE ENFERMEDADES
NEOPLASICAS - NORTE, DISTRITO DE
MOCHE -TRUJILLO. ENERO - ABRIL 2026

Procedencia del instrumento

Alvarado (30)

Objetivo del instrumento

Determinar los  factores asociados a 14
automedicacion  con  antiinflamatorios  no|
esteroideos en pacientes atendidos en el Instituto
Regional de Enfermedades Neoplésicas - Norte,
distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

Pacientes atendidos en el Instituto Regional de

Sujetos
Enfermedades Neoplédsicas - Norte, distrito de]
Moche -Trujillo. Enero - abril 2026

Estructura Uso, y caracteristicas

Forma de aplicaciéon

Individual

Validez

Tres jueces expertos

Confiabilidad

Alpha de Cronbach igual a 0.832 Alta
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Anexo 05. Instrumento de recoleccion de informacion

Cuestionario PARA “FACTORES A LA AUTOMEDICACION CON

ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS PACIENTES ATENDIDOS EN EL INSTITUTO
REGIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS - NORTE, DISTRITO DE MOCHE -

TRUJILLO. ENERO - ABRIL 2026

Tomado de la tesis de posgrado de Alvarado %
El presente cuestionario es anénimo; por tanto, se sugiere ser honesto al responder
cada una de las preguntas formuladas, los resultados obtenidos nos permitirdn
obtener informacidn respecto alos habitos de consumo de los medicamentos AINES
y laautomedicacion de estos, con la finalidad de dar obtener informacion importante

que servird en beneficio de la sociedad.

Variable Interviniente:

Edad:

a) 18-3 b) 36 — 40 c)41-45 d) 51 a mas
Género:

M(C) F()

Factores socio demogréficos

1. Grado de instruccion:

a) primaria () b) secundaria () ¢) superior técnico ()

d) universitario () e)Sin grado de instruccion

2. Estado civil

a) Soltero () b) Conviviente () c¢) Casado () d) Divorciado () e) Viudo ()
3. Ocupacion

a) Comerciante () b) Jubilado () c¢) empleado piblico ()

d) ama de casa () e) estudiante () Factores econémicos
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4. Ingresos econdmicos
a) Menos de 1025 () b) mas de 1025 ()

5. Influencia de medios de comunicacion en la automedicacién con

antiinflamatorios no esteroideos
a) Television () b) Internet () ¢) radio ()
d) periodico ()
Accesibilidad
6. Persona que le orienta en la automedicacion:
a) Farmacéutico () b) Familiar () ¢) Amigo ()
d) Decision propia () e) Vecino ()
7. (Dénde Ud. adquiere los AINEs?
a) Farmacia () b) Botica () c¢) Establecimiento de salud ()
d) Tiendas o bodegas ()
8. (Cudl es el sintoma principal por el cual se automedic6?
a) Dolor de garganta b) Dolor de cabeza ¢) Resfriado o gripe
d) Fiebre e) Dolor muscular f) Otros
9;Usted se automedica con antiinflamatorios no esteroideos?:
Si()  No()

10. Medicamentos utilizados en la automedicacién con antiinflamatorios no
esteroideos:

a) Ibuprofeno

b) Naproxeno

¢) Diclofenaco

d) Aspirina

e) Ketorolaco

f) Etoricoxib
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g) Otros

11. ;Es muy frecuente comprando medicamentos sin receta médica?

a. Si

b. No
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Anexo 06. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

- La presente investigacién en Salud se titula “FACTORES A LA AUTOMEDICACION CON
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS PACIENTES ATENDIDOS EN EL INSTITUTO
REGIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS - NORTE, DISTRITO DE MOCHE -TRUJILLO.
ENERO - ABRIL 2026 y es dirigido por PALACIOS AYALA, ROLAND ALEXISS
EMELYN, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Identificar los factores de la automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos
en el Instituto Regional de Enfermedades Neopldsicas - Norte, distrito de Moche -Trujillo. Enero - abril
2026

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su tiempo. Su participacién
en la es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento,
sin que ello le genere ningtin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede

formularla cuando crea investigacién conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través de mensaje a su nimero
telefénico __ Si desea, también podra escribir al correo para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica

de la Investigacién de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Evidencias:
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35 afos Mascudino Superhor o Erive 50 399 soles St Uso de medizsmento sin receta medios Por {o'ta de tlempo pe
40 afvos Femenina Supetion enico Entre 50 0 59 soles No
35 afos Femenino Supevior técnico Menos de 50 scles No
35 ah0a Maseolin Superior tenieo Entre 50 399 soles No
- 35afs Femening Suparior wenioo Entre 50 299 soles No
=40 afhos Femanino Supariar univarsitans Entre 1003 299 soles St Uso da medicamentn sin receta medioa Porque ¢l maketar ee
40 alos Fenening Superior heryed Erie 50 4 99 soles S Uso e medizamentn Sin recels medics Por [514 de Tlempo pa
=50 afas Femenino Superor universitare Ertre 1003 299 soles No
45 ailos Femenino Superior teenco Ertre 50 299 sokes Si Uso de medicamento sin recets medics Por faita de dinero
35 afios Femealno Supetior enfeo Menos do & 8 Uso de medioomento sin receta médica Pot foita de dinero
48 afos Masoulno Superior universitane Entre 50 299 soles S Use de medizamento sin receta medica Pot fo'ta de tiemgzo pa
- 40 aios Femenino Superior teneo Entre 50299 s0les Si Use domedizamento sin receta midics Por faita de dinoro
- 45 afos Masoulino Supatir unlvereitario Entre 1002 299 soles St Uto de medioaments ain recéts medica Por fata de liempo pa
- 40 afos Femening Supariar téenico Entte 50 2 09 sales Si Uso do medizamentn sin receta modica Por faita de dinoro
- 4530 Maerdnn Sn neacin de netnron Frioee S0 4 69 el Si e 42 madyamentn en racAT medica Prv 1913 de dinsen

Seccion1de 5

FACTORES DE LA AUTOMEDICACIONCON =
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL

INSTITUTO REGIONAL DE ENFERMEDADES
NEOPLASICAS-NORTE, DISTRITO DE
MOCHE-TRUJILLO. ENERO-ABRIL 2026

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUMICA

INSTRUCCIONES: Estimado sefior (a), a continuacion, se presentan una lista de preguntas que deben ser
respondidas con toda sinceridad. Margue la respuesta que considere correcta o rellene los espacios en blanco
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