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Resumen

Esta investigacion surge de observar que nifios de 5 afios no son estimulados apropiadamente
para desarrollar su aspecto motor fino, por lo que no pueden coordinar los movimientos de
su mano Y vista, retrasando su desarrollo cognitivo; el objetivo general fue determinar de
qué manera la aplicacion de juegos didacticos como estrategia de aprendizaje permite
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal
- CEMBA de Pucallpa 2024. Con una metodologia de nivel explicativo, de tipo cuantitativo
y disefio pre experimental, se trabajo con una muestra de 20 nifios y nifias del aula de 5 afios,
evaluando su nivel de motricidad fina con una ficha de observacion, con pruebas de pre test
y post test y desarrollando 12 sesiones de aprendizaje. Los resultados indican que en el pre
test los nifios presentaban un nivel medio en su motricidad fina. Durante las sesiones se
produjo una evolucion positiva en su nivel, y en el post test el 60% de nifios tenia el nivel
alto de motricidad fina. Con la prueba de Wilcoxon se establecié que la diferencia alcanzada
entre las pruebas era significativa y con una significancia de 0,01 se acept6 la hipotesis
alterna de la investigacion, concluyendo que, La aplicacion de juegos didacticos como
estrategia didactica desarrolla de manera significativa la motricidad fina en estudiantes de 5
afos de la I.E.l. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de Pucallpa, 2024.

Palabras clave: Estrategia, juegos, motricidad, significancia
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Abstract

This research arises from the observation that 5-year-old children are not appropriately
stimulated to develop their fine motor skills, resulting in an inability to coordinate hand and
eye movements and delaying their cognitive development. The general objective was to
determine how the application of educational games as a learning strategy allows the
development of fine motor skills in 5-year-old students at I.E.I. Cuna Jardin N°443 el Arenal
- CEMBA de Pucallpa, 2024. Using an explanatory level methodology, of a quantitative
type, and a pre-experimental design, a sample of 20 boys and girls from the 5-year-old
classroom was evaluated. Their level of fine motor skills was assessed using an observation
sheet, with pre-test and post-test evaluations, and through 12 learning sessions. The results
indicate that in the pre-test, the children presented a medium level of fine motor skills. During
the sessions, a positive evolution in their level was observed, and in the post-test,

60% of the children had a high level of fine motor skills. The Wilcoxon test established that
the difference between the tests was significant, and with a significance of 0.01, the
alternative hypothesis of the research was accepted, concluding that the application of
educational games as a didactic strategy significantly develops fine motor skills in 5-year-
old students at I.E.l. Cuna Jardin N°443 el Arenal - CEMBA de Pucallpa, 2024.

Keywords: Strategy, games, motor skills, significance
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema

La Educacion Preescolar cumple un rol fundamental en el sistema educativo al
establecer los cimientos para la etapa de inicio en la primera infancia. Durante estos primeros
afios, se produce un desarrollo crucial en los aspectos cognitivos, sociales y emocionales de
los nifios. Para llevar a cabo una practica pedagogica efectiva en la educacion inicial, es
necesario que los maestros fomenten el desarrollo de diversas capacidades en el nifio. Una
estrategia pedagogica altamente efectiva es el uso de juegos didacticos, porque estos
estimulan el proceso de aprendizaje. Los juegos sirven como el punto de inicio para
promover el desarrollo y la salud infantil, al ser actividades intrinsecas a los nifios que les
brindan entretenimiento y diversion, al mismo tiempo que les ofrecen numerosas
oportunidades para aprender. Los juegos contribuyen a la adquisicion de nuevas habilidades
y refuerzan las que los nifios han desarrollado previamente. (Megias y Lozano, 2019)

El estimulo y desarrollo de la motricidad fina representan un aspecto esencial en el
proceso de aprendizaje infantil. Esta atencion a la motricidad fina se debe a su capacidad para
potenciar la creatividad, la imaginacion y el razonamiento légico de los nifios. Las diversas
actividades y juegos que los nifios llevan a cabo desempefian un papel crucial para fortalecer
los musculos en dedos y manos. Estos musculos son esenciales para que los nifios adquieran
habilidades para el recorte, dibujo, pintado, escritura y hasta para vestirse. Al respecto,
Serrano y Luque (2019) refieren que “El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la
interaccion del nifio con el mundo que lo rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las

cosas o0 en las actividades de la vida diaria”.

Cabrera y Dupeyron (2019) en Cuba, sostienen que, el afan de desarrollar la
motricidad en los nifios se ve influenciado por una combinacion de experiencias perceptivas,
cognitivas y socioafectivas, asi como por el nivel de madurez fisica alcanzado por los
musculos involucrados en el proceso. La motricidad se manifiesta a través de todos los
movimientos y juega un papel fundamental en el comportamiento motor, que se refleja en
las habilidades motrices basicas. Por esta razon, se otorga una gran importancia al hecho de

estimular el desarrollo de la motricidad fina en sus primeros cinco afos de vida.

Uzcategui (2019) en una investigacion sobre estrategias para mejorar la motricidad

fina en infantes de Ecuador, Se destaca que la actividad motriz beneficia a los nifios en su



interaccion con el entorno, tanto con las personas como con los objetos. A medida que los
nifios avanzan en su dia a dia, adquieren habilidades motrices a través de sus experiencias
cotidianas, que incluyen desplazamientos y la manipulacion de objetos, lo que contribuye al
desarrollo de su competencia motriz. A su vez, Letosa (2018) advierte que, la identificacion
temprana de posibles retrasos o variaciones en el desarrollo motor en la infancia ha sido
respaldada y aplicada tanto por instituciones publicas como privadas debido a la eficacia
comprobada de los programas de estimulacion temprana. Estos programas buscan prevenir

o mitigar los efectos de posibles trastornos.

Hoy en dia, los juegos didacticos desempefian un papel crucial en el &ambito educativo
y se consideran una de las estrategias méas utilizadas por los educadores para propiciar el
desarrollo de la motricidad fina. Estos juegos tienen especial importancia debido a que
ayudan a fomentar las habilidades y capacidades de los nifios, promoviendo su aprendizaje
y desarrollo de conocimientos, habilidades motoras, asi como despertando su interés. En el
entorno escolar, se emplean para mejorar la concentracion, estimular el lado creativo y

fomentar la imaginacion de los estudiantes (Vial, 2018, p.120).

Es evidente que el desarrollo de la motricidad fina reviste una gran importancia para
cada nifio, ya que a medida que crecen, van adquiriendo progresivamente diversas
habilidades motoras de manera auténoma, en funcién de su entorno. Es esencial que
desarrollen y fortalezcan estas habilidades para lograr un progreso Optimo en sus
movimientos y coordinacion, tanto en manos como dedos, lo que redundara en una mejora

en su precision y les brindara una base sélida para un futuro exitoso.

Basandonos en la experiencia propia en nuestra practica pre docente y en la
observacion directa, hemos tenido la oportunidad de constatar diversas situaciones en
diversos entornos. Hemos observado que los nifios enfrentan dificultades para ejecutar las
actividades motrices, como problemas de coordinacion al sujetar un lapiz. Ademas, hemos
notado que los educadores no incorporan actividades destinadas a solucionar este déficit en
los estudiantes. Por ultimo, hemos advertido la falta de un espacio adecuado para fomentar

el desarrollo psicomotor en los estudiantes de la escuela.

Una situacion similar se ha observado en nifios de la edad de 5 afios de la I.E.l. Cuna
jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, donde los nifios no son
estimulados apropiadamente para desarrollar sus movimientos motores finos, por lo que

algunos no pueden hacer trazados sobre lineas punteadas, al no tener la destreza para coger



el 1apiz de manera adecuada, asi como no pueden cortar de manera correcta con la tijera,

porque sus movimientos con la mano son un tanto bruscos y necesitan préctica.
1.2. Enunciado del problema

¢De qué manera la aplicacion de juegos didacticos como estrategia de aprendizaje
permite desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443
el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024?

1.3.  Justificacion
Justificacion tedrica

Esta investigacion cuenta con una sélida base teorica, y con esto contribuira a la
expansion del conocimiento que ya se tiene sobre la motricidad fina. Ademas, este estudio
servird como recurso y referencia para futuras investigaciones en este campo. Asimismo, se
llevara a cabo una exhaustiva recopilacion, analisis y revision de las teorias mas actualizadas
relacionadas con el desarrollo motriz fino en los nifios. Este proceso permitira al lector del
informe final obtener una comprensién completa del problema y las posibles soluciones.
Adicionalmente, se describiran las variables en estudio para analizar su comportamiento,
medir su impacto y comparar los resultados con investigaciones previas. Esto resalta la

importancia y relevancia de este estudio.
Justificacion préctica

Este estudio posee aplicaciones précticas que afectaran tanto a los alumnos como a
los profesores. Al explorar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en el entorno del aula
a través de la manipulacion y uso de recursos, se estableceran modelos que los docentes
podran emplear al ensefiar, incluyendo estrategias, métodos y mecanismos de instruccion.
Ademas, se desarrollaron estrategias didacticas para propiciar que los nifios jugando puedan

adquirir y mejorar sus destrezas y habilidades motrices finas.
Justificacion metodoldgica

En la utilidad metodologica, la preparacion de esta investigacion se fortalecera a
través de la creacion, ajuste y construccién de un instrumento destinado a la recopilacion de
datos. Este instrumento serd sometido a un analisis y validacion para garantizar una

evaluacion precisa del estado del desarrollo de las habilidades finas en los nifios. Ademas,



es importante sefialar que estas actividades experimentales se Ilevaran a cabo con estudiantes

que asisten a la institucion.
1.4.  Objetivo general y especificos
Objetivo general

Determinar de qué manera la aplicacion de juegos didacticos como estrategia de
aprendizaje permite desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afos de la I.E.I. Cuna
jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa 2024.

Obijetivos especificos

- Identificar el nivel de motricidad fina mediante un pre test en estudiantes de 5 afios
de la LE.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa 2024.

- Desarrollar sesiones de aprendizaje aplicando juegos didacticos como estrategia de
aprendizaje para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.I.
Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.

- Establecer el nivel de motricidad fina por medio de un post test en estudiantes de 5
afios de la I.LE.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa
2024.

- Evaluar la significancia del desarrollo de los niveles de motricidad fina identificados
en las pruebas de pre test y post test de los estudiantes de 5 afios de la I.LE.l. Cuna
jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Ladino (2023), en Bucaramanga, Colombia, investigd sobre “Arte y juego como
herramienta didactica para fortalecer la motricidad fina de los nifios y nifias del grado
preescolar del Colegio San Juan Nepomuceno Sede El Volcan del Municipio de Vetas en
Santander”. El propoésito consistié en desarrollar estrategias pedagogicas que emplearan el
arte y el juego buscando mejorar las habilidades de motricidad fina en los estudiantes de
preescolar. Se adopté un enfoque cualitativo con un método hermenéutico, utilizando
actividades relacionadas con el arte y el juego como herramientas didacticas para reforzar el
aspecto motriz fino de los nifios en un centro educativo especifico. La compilacion de
informacion se llevo a cabo a través de un diario de campo y registros fotograficos mediante
la observacién activa, una encuesta dirigida a la maestra principal de la institucién, un grupo
focal con los estudiantes y una entrevista con una madre de familia. Los resultados indicaron
que las actividades centradas en el fortalecimiento de la motricidad fina resultaron
significativas, ya que contribuyeron al proceso de aprendizaje y al desarrollo motor de los

nifios, ya sea en el contexto escolar, para realizar tareas, como en su vida cotidiana.

Galvis (2021) desarrollo la investigacion titulada: “Estrategias ludico-fisicas en el
fortalecimiento de la motricidad fina de los estudiantes de preescolar del Colegio Americano
de Bogotd” en Colombia. Su objetivo fue el fortalecimiento de la motricidad fina mediante
actividades ludico-fisicas en nifios del nivel preescolar. La metodologia fue de enfoque
cualitativo y de tipo descriptivo. Se trabajo con un total de 40 nifios de pre escolar, evaluados
por observacion y su ficha respectiva. Se concluye que, Cuando se promueven los procesos
cognitivos en los nifios, tales como la percepcion, la atencion y la memoria, mediante
actividades recreativas, se obtienen resultados muy positivos. Ademas de potenciar la
coordinacién visomotora, se desarrollan habilidades para utilizar adecuadamente la pinza, las

tijeras y el punzon.

Cruz (2020) investigd sobre “El juego como estrategia para el desarrollo de la
motricidad fina en alumnos de primer grado de preescolar” en Nuevo Ledn, Mexico.
Estableciéndose como objetivo general, hacer una intervencion pedagogica buscando utilizar

el juego como una estrategia para el desarrollo de la motricidad fina. El propdsito consistio



en desarrollar estrategias pedagogicas que emplearan el arte y el juego buscando mejorar las
habilidades de motricidad fina en los estudiantes de preescolar. Se adopt6 un enfoque
cualitativo con un método hermenéutico, utilizando actividades relacionadas con el arte y el
juego como herramientas didacticas para reforzar la motricidad fina en los estudiantes en un
centro educativo especifico. La compilacion de informacidn se realizé por medio de un diario
de campo y registros fotograficos mediante la observacion activa, una encuesta dirigida a la
maestra principal de la institucién, un grupo focal con los estudiantes y una entrevista con
una madre de familia. Los resultados indicaron que las actividades centradas en el
fortalecimiento de la motricidad fina resultaron significativas, ya que contribuyeron al
proceso de aprendizaje y al desarrollo motor de los estudiantes, tanto en el contexto escolar,

para realizar tareas, como en su vida cotidiana.
Antecedentes nacionales

Zumaran (2021), realizé la tesis de titulo: “Taller de juegos didacticos para potenciar
la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una institucion educativa inicial” desarrollada
en la ciudad de Arequipa. El propoésito de este estudio fue presentar un taller de juegos
educativos disefiados para mejorar las destrezas motoras finas. Desarrolld una investigacion
con un enfoque descriptivo y propositivo, que incluyé la administracion de un pretest a una
muestra de 43 estudiantes, haciendo uso de la version adaptada de la bateria psicomotora de
Vitor Da Fonseca. Los resultados revelan que un 63% de los nifios evaluados presentaban
dificultades en sus habilidades motoras finas. Como conclusion a partir de estos hallazgos,
se propuso la creacion de un taller compuesto por 18 sesiones que se basan en juegos
didacticos. Estas sesiones tienen como objetivo mejorar la coordinacion mano-o0jo a través

de su aplicacion posterior.

Marifias (2021) investigo sobre “Juegos didacticos desarrollan la motricidad fina en
los nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa inicial N° 006 Santa Rosa de Lima
distrito de La Cruz - region Tumbes, 2020”. El objetivo de la investigacion fue analizar cémo
los juegos educativos impactan en el desarrollo de las destrezas motoras finas en nifios de
tres afos. El enfoque metodoldgico utilizado es descriptivo, de tipo cuantitativo y un disefio
no experimental. La poblacion objeto de estudio incluye a 47 nifios de ambos géneros, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 15 nifios. Se empled la técnica de observacion y una lista

de cotejo como instrumento de recoleccion de datos. Las conclusiones del estudio



indican que, el aplicar juegos educativos como estrategia tiene un impacto positivo y efectivo
en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de educacion inicial.

Salas (2019), en su Tesis de titulo: “Talleres de juegos didacticos para mejorar la
motricidad fina en nifios y nifias de 3 afos de la I.E. Mariscal de Orbegoso, Santa, 2018,
tiene el objetivo de Determinar si la aplicacién de un taller con juegos didacticos puede
mejorar la motricidad fina en los nifios. La investigacion adoptd un enfoque explicativo con
un disefio cualitativo, siendo de naturaleza pre experimental. Con una muestra consistente en
17 nifios de tres afios de nivel inicial. La técnica se baso en la observacion y en una lista de
cotejo como herramienta de recopilacion de datos. Primeramente, se aplico un pre test en la
que los resultados mostraron un nivel bajo de motricidad fina en el 65% de los nifios;
posteriormente se aplicaron los talleres utilizando la estrategia de juegos didacticos,
posteriormente se aplicd un post test al mismo grupo de estudio, en esta evaluacion se
observo que los nifios con nivel bajo eran el 6%. En la comparacion de datos entre las pruebas
se hallé una significancia de valor p < 0,05, con lo que se acepta la hipotesis alterna. Se
concluye que el taller de juegos didacticos permite mejorar el nivel de la motricidad fina en

los nifios de tres afios.
Antecedentes locales

Ruiz (2021) desarroll6 la tesis “Desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Virgen Maria N°423 de Yarinacocha — Ucayali 20207,
cuyo propdsito central fue determinar el nivel en que han desarrollado los nifios sus
motricidades fina y gruesa. Utiliz6 una metodologia de tipo cuantitativo, con nivel
descriptivo, y un disefio no experimental, con una poblacion total de 32 nifios, y una muestra
de 11 estudiantes, se utilizo la técnica de la observacion y como instrumento de recoleccion,
la ficha de observacion para evaluar las capacidades motrices de los nifios. En los resultados
muestran que el 100% de estudiantes tienen el nivel alto en esquema corporal, asi como la
mayoria tiene un nivel alto en coordinacion motriz, de igual forma en Lateralidad.
Concluyendo que los estudiantes de 4 afios alcanzaron el nivel alto en el desarrollo de sus

motricidades fina y gruesa.

Lopez (2021) investigd acerca de: “La dactilopintura en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la I.E. Inicial N 311 Sor Angela Catelli

Catelli de Pucallpa, 2020”. Formulando como objetivo central, el de determinar como la



dactilopintura incide en la el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios. La
investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo y se llevo a cabo con un disefio de
estudio pre experimental. Se emplearon pruebas iniciales (pre test) y posteriores (post test)
en un unico grupo de estudiantes, utilizando el test de TEPSI como instrumento de medicion.
La muestra del estudio estuvo compuesta por 25 nifios de 5 afios de edad. Los resultados
iniciales mostraron que el 40% de los nifios y nifias obtuvieron una calificacion C en el
desarrollo de su motricidad, lo que indica que estaban en un nivel inicial de logro del
aprendizaje. En respuesta a estos hallazgos, se disefiaron y llevaron a cabo sesiones de
aprendizaje que incluyeron a la dactilopintura como estrategia. Finalmente, se evalu6 con un
post test, que arrojo los siguientes resultados: el 89% de los estudiantes obtuvo la calificacion
AD, el 8% recibio el calificativo de A, el 3% obtuvo un B y ninguno obtuvo la calificacion
de C. Los resultados respaldaron la hipdtesis de estudio, concluyendo que al aplicar la
dactilopintura se mejora la psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°311 Sor

Angela Catelli en Pucallpa, 2021.

Morales (2019) en su tesis: “Aplicacion de actividades plasticas con enfoque
colaborativo utilizando material concreto, para mejorar la motricidad fina en los nifios de 5
afios de edad de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 286 Angel Arellano del distrito de
Raimondi-Ucayali, 2018”, tuvo como objetivo a determinar si la aplicacion de actividades
plasticas con enfoque colaborativo haciendo uso de material concreto permite mejorar la
motricidad fina en los nifios. El estudio se basa en un enfoque cuantitativo, se sitda en un
nivel explicativo y sigue un disefio preexperimental. La muestra de la poblacion incluyo a
30 nifios de 5 afios, a quienes se les administro una evaluacion inicial (pre test) antes de
someterlos al tratamiento y otra evaluacion posterior (post test). La técnica empleada en la
recopilacion de datos fue la observacién, utilizando una lista de cotejo como instrumento.
Se llega a concluir que aplicando actividades plasticas con base en el enfoque colaborativo
y la utilizacién de material concreto se puede mejorar de manera significativa la motricidad

fina en los estudiantes.



2.2.  Bases tedricas
2.2.1. El juego didéctico
2.2.1.1. Definicion de juego

El juego es una actividad de importancia que la persona lleva a cabo para sentirse a
gusto, relajarse, adquirir conocimientos y explorar. Asi, Pimienta (2020) sostiene que Los
juegos poseen una dimension intrinseca y social. En su aspecto innato, todos participan en
el juego, mientras que, en su aspecto social, éste se dirige hacia el desarrollo de habilidades

especificas.

Dentro de esto, debe destacarse la importancia del juego como parte integral de los
sistemas educativos y pedagogicos, en el gue, su papel se percibe cada vez mas como una
parte fundamental de la ensefianza. El juego como proceso ejercita y hace mas fuertes los
musculos, la mente y el cuerpo, al tiempo que fomenta habilidades esenciales para la
interaccién en sociedad, para expresar las emociones y la comunicacién. Asi como, se
reconoce como un componente crucial para el aprendizaje de la psicomotricidad (Sandoval,
2020).

Asimismo, los juegos facilitan el fortalecimiento de ciertas actividades como correr,
el juego de arco y flechas, hacer trepadas y esconderse, 1o que ha convencido a numerosos
expertos para que consideren al juego como un elemento esencial en el existir de los nifios
(Laruta, 2019).

2.2.1.2. Conceptos acerca del juego

El juego ha de estar considerado como una actividad de continuo aprendizaje, y su
uso adecuado puede permitir que “se desarrollen una serie de habilidades sociales, cognitivas
y motoras” (Valencia, 2021), lo que lo convierte en un elemento vital para la pedagogia.
Segun Viciana y Conde (2002, p. 83), definen al juego como un medio primordial para
expresarse y comunicarse, asi como un motor del desarrollo motriz, cognitivo, afectivo,
sexual y socializante. Estos autores sostienen que el juego desempefia un papel fundamental
para desarrollar las capacidades afectivas, motoras, cognitivas, relacionales y sociales de los
nifos.

El juego representa una forma de interaccion con la realidad, determinada por

aspectos internos de la persona que participa en actividades intrinsecamente placenteras, sin



importarle aspectos externos del entorno. Es la principal manera en que los nifios aprenden,
desarrollan su creatividad y fomentan el crecimiento socioemocional, ejercitando
capacidades y habilidades que les permitiran prosperar. De acuerdo con Garaigordobil
(2008), “El juego no solamente brinda a los nifios la oportunidad de expresarse, sino también
de descubrirse a si mismos, explorar y experimentar con sensaciones, movimientos y
relaciones” (p. 23). Por medio de estas actividades ludicas, los nifios se conocen a si mismos

y pueden desarrollar conceptos acerca del mundo que los rodea.

Iturbe (2015) resalta que el juego es importante como medio para estimular el
desarrollo de los nifios, fomentar el aprendizaje y facilitar el interactuar entre padres e hijos.
El juego proporciona numerosas oportunidades para abordar los contenidos educativos de la
Educacién Infantil. En esta fase de la educacion, el juego se emplea como una estrategia
motivadora para la adquisicion de conocimientos en las areas curriculares ensefiadas en el

aula.

Desde una perspectiva personal, el juego en la educacion infantil se define como una
actividad satisfactoria, espontanea y libre, cuyo Unico propdsito es entretener y divertir,
ayudando a los nifios a comprenderse a ellos mismos, a que se relacionen con sus pares y que

comprendan el entorno que les rodea.
2.2.1.3. Teorias del desarrollo del juego
Teoria de Piaget

Segln Piaget, las diferentes manifestaciones del juego durante la infancia son
directamente consecuencia de las transformaciones que experimenta la estructura de la mente
de los nifios. La clase de juego refleja, parcialmente, esta estructura. Sin embargo, dado que
el juego es la accion distintiva de la nifiez, contribuye a establecer y desarrollar nuevas
estructuras en la mente (Linaza, 1991). El autor sugiere que en el juego predomina la
asimilacion antes que la acomodacion. Mientras que la adaptacion al entorno implica un
equilibrio entre ambos conceptos, el juego distorsiona la realidad externa en pro de integrar

las estructuras propias (Linaza y Maldonado, 1987, p. 43).

Piaget e Inhelder (2007) clasifican el juego en cuatro categorias: Juegos de ejercicio,
muy propio del ciclo sensoriomotor (0-2 afios), consiste en acciones sensoriomotoras
repetitivas que otorgan placer al infante (Delval y Kohen, 2010). El juego simbdlico,
predominante de dos a tres afos, y entre los seis y siete afios, implica el uso simbdlico de
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objetos para representar otros (Garcia y Delval, 2010). El juego reglado, que surgen entre de
cuatro a siete afios, implican una progresion desde reglas simples hasta reglas complejas y
fomentan que se aprendan habilidades sociales, algunas competencias y fortalecen la amistad
(Montafés, 2003). Los juegos de construccion, por otro lado, sirven como un puente de
transicion entre distintos tipos de juegos y conductas adaptativas (Montafiés et al., 2000).

Es relevante sefialar que, en gran parte del siglo XX, los pensamientos de Piaget han
sido predominantes en diversas investigaciones del mundo occidental acerca del desarrollo
del nifio (Brooker y Woodhead, 2013), vy la clasificacién que hace sobre clases de juego es

la que se acepta de manera general (Delval, 2008).
Teoria sociocultural de VWgotsky y Elkonin

VWygotsky (1982) sostiene que el juego implica un proceso de sustitucion,
representando una realizacion en la mente de pretensiones imposibles de cumplir. Para €l, la
imaginacion es una formacion crucial que falta en la conciencia infantil temprana y
constituye una actividad especificamente humana. Cuando juegan, los nifios crean un
contexto ficticio y una estructura de significado, en la que la forma semantica de la palabra
o0 el objeto domina y llega a determinar su conducta. Asegura que el nifio no llega a
simbolizar en el juego, lo que hace es expresar deseos y satisface emociones fundamentales

de la realidad, transformando la regla en un componente emocional.

Desde su perspectiva, El juego llega a crear una zona de desarrollo proximo para el
nifio, situdndolo consistentemente por encima de su nivel de desarrollo real. Este abarca
comportamientos que reflejan diversas tendencias evolutivas, siendo asi una fuente
significativa de crecimiento (Vygotsky, 2008). El autor también establece una conexién
estrecha entre el juego y el entorno sociocultural del nifio, argumentando que, durante el
juego, los nifios representan actividades de adultos propias de su cultura, asumiendo roles y
adoptando valores que seran importantes en su futuro. De esta manera, el juego anticipa el
desarrollo al proporcionar al infante motivacién, habilidades y conductas necesarias para su

participacion social., con la ayuda de adultos y comparieros.

Elkonin (1985), por su parte, destaca que el trasfondo del juego es basicamente social,
por serlo tanto su composicién y su origen. Argumenta que la comprensién de los juegos
infantiles se basa en su correlacion con la vida social del nifio. Sefiala que el juego simbélico
se relaciona estrechamente con el desarrollo de los conocimientos del nifio y esta orientado

por personas adultas. Ademas, resalta que el papel del infante en el juego
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representativo estd organicamente relacionado a la norma, que se destaca gradualmente como
el nacleo central de su papel en esta clase de juego. Segun la teoria sociocultural soviética,
el propdsito del juego es el aprendizaje sobre el mundo adulto, incluyendo sus relaciones,
actividades, intercambios y sistemas para organizarse y comunicarse (Ortega,

1991).

Vygotsky y Elkonin sostienen que la forma esencial del juego en los nifios es el juego
de roles, tipico de la etapa final en el nivel preescolar. Este tipo de juego se presenta como
del tipo social, colaborativo y de representacion de roles de la gente adulta y sus relaciones
sociales (Linaza y Maldonado, 1987). Aunque algunas criticas de Rubinstein no sean
completamente precisas, deben ser consideradas al abordar las dificultades de la psicologia

del juego para infantes (Elkonin, 1985).
2.2.1.4. El juego didactico

Gomes y Friedrich refieren que, un juego se considera didactico cuando se emplea
con el proposito de lograr objetivos educativos concretos. Asimismo, los juegos didacticos
representan una opcién para facilitar el aprendizaje de conceptos mas complejos, mejorando
el rendimiento de los estudiantes en relacion con la asimilacion de nueva informacion y

situaciones de ensefianza relacionadas. (Higueras & Molina, 2020)

Por otro lado, Echeverri & Gomez (2020), sugieren incorporar el juego educativo
como parte fundamental para impulsar el desarrollo del individuo, tanto a través de esta
actividad como de otras formas de recreacion, todo ello en el contexto del proceso de
ensefianza. (p. 270). Mientras que, para Diaz (1998) los juegos didacticos son métodos y
herramientas empleadas por el educador con el fin de fomentar aprendizajes sustanciales,
facilitando de manera intencionada una comprension mas profunda y coherente de los
contenidos nuevos. Es de importancia que los docentes busques diversas estrategias, previo
a aplicar y seleccionar juegos didacticos, conforme al contexto educativo para facilitar a los

estudiantes mejores ensefianzas y aprendizajes.

Finalmente, Lenin (2015), refiere que el juego educativo implica organizar el proceso
de la ensefianza y del aprendizaje, donde el educador selecciona las técnicas y actividades

necesarias para lograr los objetivos propuestos. (p. 32).
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2.2.1.5. Importancia del juego didactico

Barfieres et al. (2008), sostienen que, a traves del juego, los nifios experimentan un
mejor desarrollo en aspectos intelectuales, sociales, emocionales y cognitivos, al poner en
practica tanto su psicomotricidad fina como gruesa. Durante la etapa preescolar, los
estudiantes gradualmente adquieren dominio y control sobre su cuerpo, permitiéndoles llevar
a cabo diversas actividades asociadas tanto al desarrollo motor grueso como al desarrollo
motor fino. Las estrategias metodoldgicas representan una planificacion y enfoque de
aprendizaje que se tiene en cuenta para el conocimiento y desarrollo integral de estas
habilidades.

Ademas, sostiene que, por medio del juego los nifios pueden:
- Explorar sensaciones nuevas

- Mejorar la coordinacion en movimientos corporales, logrando que sean mas

precisos y eficaces (coordinacion dinamica general y equilibrio)

- Desarrollar habilidades perceptivas, como la percepcion visual-espacial, auditiva

y temporal

- Formar una representacion mental del esquema corporal, comprendiendo su propia

estructura corporal
- Investigar sus capacidades sensoriales y motoras
- Descubrir su influencia en las transformaciones fisicas que generan al moldear
- Alcanzar un mayor dominio de su cuerpo y del entorno circundante (p. 14)
2.2.5.1. Tipos de juegos

De acuerdo al desarrollo del nifio en los diversos estadios referidos por Piaget, se

tienen tres tipos de juego:
a. Juegos reglados

Fernandez (2017), describe que el desarrollo de los juegos reglados se da en el tercer
estadio del nifio; que, Entre las edades de 4 a 7 afios, los juegos de reglas comienzan a
manifestarse gradualmente. Se inicia dependiendo del entorno en el que el nifio llega a
desenvolverse y de los patrones a los que tenga acceso. A las edades de 7 a 12 afios, se llegan
a desarrollar los juegos de reglas simples y especificas, que se relacionan con la accién y
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respaldados por lo general por objetos y agregados ya definidos. Contrarios a otras clases de
juegos, los juegos de reglas tienden a suavizarse, persistir y evolucionar luego de los 12 afios
de edad.

Segun el investigador, por medio de los juegos reglados, el nifio desarrolla estrategias
de interaccion social, aprendiendo a manejar su agresividad, practican a ser responsables y
democraticos, y las reglas fomentan la confianza en el grupo (Fernandez, 2017). Mientras
que, Garcia (2005) describe este tipo de juego como aquel que se basa en normas concretas
y simples que deben ser respetadas. Los juegos de reglas ofrecen beneficios que incluyen
aprender a que se gane y se pierde, a respetar las normas, realizar acciones, emitir opiniones
y respetar el turno de los compafieros durante el juego. Asimismo, promueven la atencion,
el razonamiento, la reflexién, la memoria y el desarrollo del lenguaje, lo que contribuye al

desarrollo del aprendizaje.
b. Juegos sensorio motores o funcionales

Para Garcia (2005), en los primeros cinco afios en la vida del nifio, se manifiesta un
estado sensoriomotor distintivo, que implica la repeticion de acciones por placer y para lograr
resultados inmediatos. Esto conduce al desarrollo funcional en términos de crecimiento,
desplazamiento y coordinacién de movimientos sensoriales, asi como al aumento del
equilibrio tanto dindamico como estatico. Ademas, promueve la comprensién del entorno
circundante, la autosuperacion, la interaccién preferente con adultos y la coordinacion éculo-
manual. Actividades como saltar, correr, perseguir y luchar se consideran modalidades de

ejercicios en el contexto de juegos motores.

Segun Fernandez (2017), los juegos de ejercicio son caracteristicos de la etapa
sensoria motriz que abarca los dos primeros afios. Desde sus primeros meses, el nifio repite
una variedad de movimientos y hace gestos por mero placer que les proporciona, lo que
contribuye a reforzar lo aprendido. La repeticion, los resultados inmediatos y los diversos
efectos que produce son aspectos que les atraen. Estas acciones tienden a impactar

principalmente en aspectos sensoriales y motores. (pag. 36)
c. Juegos simbolicos

Garcia (2005), sostiene que, Durante el estadio preoperacional, que van desde los dos
afios y siete afios de edad, los nifios tienden a simular situaciones imaginarias o reales.

Durante este periodo, los nifios crean e imitan personajes que pueden estar ausentes en el
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momento del juego. El juego simbolico permite que los nifios obtengan una serie de
beneficios, tales como la asimilacién y comprensién del entorno, el fomento del aspecto
creativo y su imaginacion, a que desarrollen un lenguaje més avanzado y el aprendizaje de

roles que se han establecido en la sociedad de adultos.

De acuerdo a lo investigado por Quintas (2020), los juegos simbdlicos, que comienzan
a los 2 y se extienden hasta los 4 afios de edad, implican la representacién de fendmenos
tanto presentes como ausentes, a menudo utilizando simbolos. Durante estos juegos, los
objetos con los que los nifios interactlan pueden transformarse simbolicamente en realidades
alternativas, lo que implica interactuar simbolicamente con la realidad. En el juego simbdlico,

los nifios adoptan roles que han observado previamente (p. 73).

Piaget (1984) argumenta que, el juego simbdlico abarca dos etapas evolutivas: la
etapa de irrealidad, que abarca de los 2 a los 4 afios, donde se asimila simplemente un objeto
aotro y se deforma la realidad; y la etapa de realismo, que abarca de los 4 a los 7 afios, donde

el nifio imita la realidad y comienza el simbolismo colectivo.

2.2.6. Dimensiones del juego didactico
Los juegos didacticos como estrategia se aplican en tres procesos o dimensiones:
a. Planificacion

De acuerdo con Franco (2013), la planificacion del juego permite al nifio establecer
conexiones entre sus pensamientos y lo que desea realizar, aplicando sus experiencias
previas. Ademas, implica una comprension del tiempo al anticipar sus futuras acciones, la
practica en la toma de decisiones y la asuncion de cierto control sobre sus acciones. El nifio
también comunica sus ideas de manera clara para que otros lo comprendan, asi como escucha
y admite las sugerencias de sus comparieros. Es de importancia porque surge un proyecto
colaborativo que inicia a los nifios en el trabajo colaborativo, fomentando el intercambio de

perspectivas y la organizacion conjunta de la actividad.
b. Ejecucion

Este es el punto principal del proceso que se basa en el juego libre, donde se
materializa lo que los nifios han planeado y se manifiesta toda la actividad del juego. Durante
este momento, los nifios tienen interaccion con sus comparieros, discuten y defienden sus
ideas, y solicitan ayuda cuando es necesario. A través de la interaccion, la manipulacion, la

experimentacién y el dialogo, van asimilando las propiedades de los objetivos y de sus
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relaciones, van compartiendo diferentes perspectivas, expresan sus ideas y lo confrontan con

la realidad. Su ejecucion no es siempre precisa (Minedu, 2019)
c. Evaluacion

Cuando se aplican los juegos didacticos la evaluacion es continua. De acuerdo con
Hernandez (2014), una evaluacion se considera continua si se produce en todo el proceso
educativo, y se da en tres momentos o fases: en el antes (evaluacion predictiva), n e durante

(evaluacion formativa), y en el después (evaluacidn sumativa).
2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1. Concepto de motricidad fina

De acuerdo con Serrano (2018), la motricidad fina se relaciona mayormente con los
miembros superiores, en especial con las manos, y constituye el cimiento para nuestra
capacidad de manipular objetos, materiales y utensilios. Esta destreza, que es comun en los
seres humanos, es parte integral del desarrollo general y representa el resultado de una serie
de estructuras, habilidades y factores que funcionan en armonia. Su desarrollo resulta crucial
para que el nifio interacte con su entorno y se inicia desde el nacimiento, manteniendo una
relacién constante con su desarrollo motriz grueso. Segun el autor, un entrenamiento
constante utilizando juegos educativos que fomenten la destreza y la coordinacion visomotriz

contribuira a un solido desarrollo de la motricidad fina.

La motricidad fina implica movimientos muy precisos que Se necesitan
principalmente en tareas que requieren el uso simultaneo de los ojos, las manos y los dedos,
como cuando se requiere hacer el rasgado, cortes, pintado, coloreado, enhebrar una aguja, la
escritura, entre otros. En contraste, la motricidad fina se enfoca en coordinar movimientos de
los musculos pequefios, abarcando el desarrollo de muscular en la mano, mufieca, pie, dedos,
boca y lengua. Este tipo de motricidad implica también la coordinacion entre estos musculos

y los 0jos, lo cual es basico para desarrollar las habilidades motoras.

Por ende, la psicomotricidad fina se manifiesta en dominando y ejecutando
movimientos precisos y delicados, lo que proporciona autonomia y confianza para ejecutar
actividades del dia a dia. Esto, a su vez, promueve que se desarrolle la autonomia y se puedan

realizar actividades de mayor complejidad.
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2.2.2.2. Teorias del desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios se fundamenta en diversas teorias que
abarcan diferentes aspectos. A continuacion, Fonseca y Fonseca (2017) presentan algunas de

las teorias importantes que explican este proceso de manera amplia:

1. Teoria del desarrollo de Piaget: Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de la motricidad fina. Segun su teoria, el proceso
de adquisicion de habilidades motoras finas refleja el progreso en la comprension cognitiva

y la coordinacién de los movimientos.

2. Teoria sociocultural de Wygotsky: Vygotsky postula que el desarrollo de la
motricidad fina esta influenciado por el entorno sociocultural del nifio. Segun esta teoria, que
se aprendan y adquieran las habilidades motoras finas, lo que ocurre a través de la interaccion
con adultos y comparieros, asi como mediante la participacion en actividades culturales y

socialmente significativas.

3. Teoria de la integracion sensorial de Ayres: Esta teoria destaca lo importante de la
integracién de la informacion sensorial para desarrollar la motricidad fina. Ayres propone
que un procesamiento sensorial adecuado es basico para el desarrollo de habilidades motrices
finas y para la capacidad de realizar tareas precisas que requieren coordinacion entre los

sentidos y los movimientos.

4. Teoria del aprendizaje motor de Gentile: Gentile aborda el desarrollo motor desde
la perspectiva del aprendizaje motor, argumentando que la motricidad fina se desarrolla
mediante la interaccion entre la persona y su entorno. Segun esta teoria, el proceso de
adquisicion de habilidades motoras finas implica la practica repetitiva y la adaptacion de las

respuestas motoras en funcién de las demandas del entorno.

Estas teorias proporcionan marcos conceptuales integrales que ayudan a comprender
cémo se desarrolla la motricidad fina en los nifios desde distintas perspectivas, considerando

aspectos cognitivos, socioculturales, sensoriales y de aprendizaje motor.
2.2.2.3. Importancia de la motricidad fina en la infancia

Rodriguez (2012) afirma que, desde el comienzo de la vida, los seres humanos
requieren cuidados y proteccidn para desarrollar sus habilidades, enfatizando el compromiso
de los padres con sus hijos. Destaca la importancia de proporcionar un impulso adicional
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para enriquecer los conocimientos y experiencias de los nifios, preparandolos para la etapa
preescolar y escolar (p. 34).

Segun Cevallos (2012), desarrollar la motricidad fina implica perfeccionar los
movimientos manos, dedos y mufiecas, lo que incluye la capacidad de realizar la pinza con
los dedos. Menciona que la escritura es una de las actividades que fomenta este desarrollo,
ya que posibilita que se dominen los movimientos que involucran las manos, los nervios, los

musculos y las articulaciones (p. 34).

Pacheco (2015) argumenta que la motricidad es crucial para mejorar las habilidades
de todos los nifios, lo que resulta en una mejora en su estado de &nimo, respiracion y
circulacion sanguinea. Destaca que fortalece la confianza en uno mismo, libera las tensiones,
fomenta la autoconfianza y la libertad, contribuyendo a la socializacién, a mejorar la
coordinacion visomotora, fortalece el equilibrio del esquema corporal y fomenta la
lateralizacion. Asimismo, subraya su impacto en la fonética para una pronunciacion
adecuada de las palabras, la motricidad facial mejora los movimientos faciales y expresiones

emocionales, y la motricidad gestual para lograr destreza manual y precision (p. 14).
2.2.2.4. Desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios

Torres et al. (2014) sostienen que, desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios es
crucial, ya que en esta etapa los nifios comienzan a perfeccionar su coordinacion y destreza
manual. A esta edad, los nifios estan en proceso de adquirir habilidades especificas que les
permiten realizar tareas que requieren movimientos precisos de los dedos, manos y mufiecas.

Algunos hitos importantes en el desarrollo de la motricidad fina a los 5 afios incluyen:

1. Habilidad para agarrar y manipular objetos pequefios con precision, como

bloques de construccion, piezas de rompecabezas y crayones.

2. Capacidad para recortar con tijeras de seguridad con una destreza creciente y

control de la mano.

3. Mejora en la destreza manual al enhebrar cuentas en cuerdas o realizar

actividades de ensartado.

4. Desarrollo de la destreza para realizar trazos simples, como lineas rectas y

circulos, en papel con crayones u otros utensilios de escritura.
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Es esencial proporcionar a los nifios de 5 afios una variedad de actividades y
experiencias practicas que fomenten el desarrollo de la motricidad fina, como juegos de
construccion, actividades de arte y manualidades, rompecabezas y juegos que requieran
manipulacion de objetos pequefios. Estimular y apoyar el progreso gradual en estas areas
puede ser clave para promover un desarrollo saludable de la motricidad fina en esta etapa

crucial del crecimiento infantil.

2.2.2.5. Estrategias de la motricidad fina
Albuja (2009) refiere dos tipos de estrategia:
Estrategias cognitivas

Estas etapas son de gran importancia en la vida de un nifio, especialmente en el
entorno del aula, donde el docente asume la responsabilidad de fortalecer la destreza motriz
fina mediante un plan meticuloso. Estas etapas comprenden tres fases relacionadas con la
motricidad fina: En primer lugar, el docente planifica meticulosamente cémo llevar a cabo
el trabajo motriz, evitando el uso aleatorio de materiales. Con las necesidades de los nifios
en mente, el docente establece un plan para llevar a cabo actividades en el aula, donde se
utilicen los medios y recursos apropiados para los nifios. Posteriormente, el docente
implementa lo planificado en el aula, utilizando estrategias cognitivas para aplicar lo que ha
considerado como mejoras. Finalmente, el docente evalda si la planificacion y la ejecucion
han producido los resultados esperados, identificando areas de mejora si los resultados no
han sido satisfactorios. Estas estrategias abarcan funciones fundamentales, incluyendo

aquellas mencionadas previamente.
Estrategias metacognitivas

El maestro, encargado de implementar estrategias metacognitivas, se dedica a poner
en marcha diversas actividades. Entre ellas, se encarga de adaptar el tiempo necesario para
realizar las tareas propuestas en el aula, toda vez que se utilicen los materiales didacticos
adecuados tanto para mejorar la coordinacion visomotora como para fortalecer la destreza de
la pinza. Asimismo, se ajusta a un programa de actividades que permite a que el nifio se
desarrolle en un ambiente tranquilo, libre de presiones. Esta tactica le facilita al nifio para
que tenga la libertad de tomarse su tiempo para realizar las actividades que ha programado

con anticipacion.
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2.2.2.6. Técnicas para desarrollar la motricidad fina en la infancia
Torres et al. (2014) refiere las siguientes técnicas:
a) Técnica de rasgado

Esta técnica se basa en la accion de rasgar papel sin necesidad de usar tijeras, lo que
promueve la mejora de la destreza motriz fina en los nifios al permitir un corte controlado.
Asimismo, el método de rasgado ofrece una serie de ventajas, incluyendo el desarrollo de la
habilidad para aplicar presion de manera adecuada, el aprendizaje del control de la fuerza,
el fomento de la coordinacion bilateral y la promocion de la coordinacion de los dedos, ya
que, al rasgar, se requiere el uso del pulgar y el indice. En el entorno escolar, muchos
educadores fomentan que los nifios rasguen papel de periddico, cartulina, carton y papel de
gran tamafo. Ademas, marcan lineas en hojas en blanco para que los nifios sigan el trazo al
rasgar. Por ultimo, proporcionan a cada nifio un paquete envuelto para que puedan

desenvolverlo. (p. 212)
b) Técnica del corte

El recorte es una técnica sumamente valiosa para desarrollar la destreza motriz fina
que ayuda al nifio a regular los movimientos de sus manos. A través de esta préactica, el nifio
perfecciona su habilidad para manipular las tijeras y llega a coordinar los movimientos de
ambas manos. Los educadores emplean esta técnica al proporcionar a los nifios hojas con
dibujos que contienen espirales o cuadrados, de modo que el nifio pueda seguir las lineas

trazadas y poner a prueba su destreza motriz. (p. 213)
c) Técnica del pintado

La accion de pintar por parte de los nifios fortalece su coordinacion entre la vista y la
mano, asi como sus destrezas manuales. Es interesante destacar que la pintura es una
actividad placentera para los nifios, ya que les brinda una forma dindmica de experimentar
alegria, al mismo tiempo que puede funcionar como un método de aprendizaje y desarrollo
de la destreza motriz. En el entorno educativo, los maestros emplean diversas técnicas de
pintura, como el uso de témperas para fomentar la creatividad, la pintura con las manos para
mejorar la destreza manual, y la combinacion de pintura con agua para experimentar con

diferentes texturas (p. 214).
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d) Técnica del coloreo

Este enfoque contribuye al desarrollo del movimiento de las manos y los dedos,
permitiendo que se adquieran destrezas precisas y coordinadas. Asimismo, fortalece la
capacidad de coordinacion entre la vista y la mano, fomentando la imaginacién en el nifio.
El docente puede entregarle al nifio una lamina con dibujos sin colorear o una hoja con
cuadros, algunos de los cuales ya estan coloreados, en el que el nifio puede seguir el modelo

y completar el dibujo con colores (p. 215).
e) Técnica de enhebrar

es una actividad que implica pasar un hilo o cordon a través de agujeros o aberturas
en objetos especificos, como cuentas, botones o tarjetas perforadas. Esta practica fomenta a
que se desarrolle la motricidad fina, haya coordinacion ojo-mano y la concentracion en los
nifios. Al enhebrar, los nifios aprenden a manipular con precision y destreza pequefios objetos
y a realizar movimientos delicados con los dedos, lo que contribuye a fortalecer su habilidad

manual y su capacidad de concentracion (p. 215).
2.2.2.7. Dimensiones de la motricidad fina
a. Coordinacion viso-manual

La participacion de los musculos pequefios de los ojos y las manos se manifiesta en
actividades al enhebrar, cuando pinta, punzar, cortar y hacer rasgados. A través de numerosas
experiencias, el nifio logra dominar y controlar su propio cuerpo. Este proceso implica la
coordinacion del movimiento corporal total, lo que ayuda al nifio a dirigir sus grupos de

musculos que participan en los mecanismos de control postural, equilibrio y desplazamiento.

Al respecto, Piaget afirma: “La inteligencia sensorio-motriz existe antes del lenguaje
la misma que no deja de resolver conjunto de problemas de accion (ejemplo: alcanzar objetos
alejados o escondidos) levantando un sistema de esquema, asimilacion y organizando un

conjunto de estructuras espacio-temporales y causales” (Moyles, 2010).

La coordinacién visomotora en nifios de 5 afios se refiere a la habilidad de lograr
movimientos coordinados con las manos y los 0jos para llevar a cabo tareas especificas.
Durante esta etapa del desarrollo, los nifios comienzan a mejorar su capacidad para utilizar
sus manos y dedos de manera mas precisa y coordinada en relacion con la informacién visual

que estan percibiendo. Esta habilidad es crucial para realizar actividades como dibujar,
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recortar, enhebrar, pintar y jugar con objetos pequefios, y es fundamental para su desarrollo
cognitivo y motriz. (Moyles, 2010)

El uso de la mano es esencial en tareas cotidianas como vestirse, peinarse y
abrocharse, asi como en actividades escolares como escribir, pintar, jugar y hacer
manualidades. En los centros de desarrollo infantil, resulta crucial implementar actividades
y ejercicios que contribuyan a mejorar la coordinacion manual, ya que esto tendra un impacto

significativo en el aprendizaje y la escritura conforme el nifio vaya creciendo.
b. Motricidad facial — gestual

Banares (2008) refiere que, es la capacidad del nifio para controlar los muasculos de
la cara y asi expresar emociones y sentimientos mediante gestos con las cejas, 0jos y mejillas.
Esto les permite comunicarse y transmitir sus percepciones sobre el entorno que los rodea.
Durante la infancia, es crucial fomentar la autonomia del nifio y su capacidad de manifestar
sus emociones y sentimientos a través de la manipulacion consciente de los musculos
faciales. A medida que los nifios aprenden a dominar los masculos faciales, pueden lograr

expresiones faciales mas auténticas y autbnomas.

Este desarrollo va de la mano con el dominio progresivo de las destrezas motoras
finas, en el cual los nifios aprenden a coordinar los movimientos de sus manos y dedos,
adquiriendo mayor precision y destreza con el paso del tiempo. Este desarrollo les permite
establecer conexiones mas profundas con su entorno y fomenta la autonomia en la expresion
de sus emociones. A medida que perfeccionan su motricidad facial y gestual, los nifios
pueden demostrar una mayor comprension y control de sus propias reacciones y expresiones

faciales, lo que contribuye a su crecimiento emocional y social.
c. Motricidad fonética

Mestanza (2016) nos dice que, la motricidad fonética en nifios de 3 afios se refiere a
la capacidad de los nifios para controlar los musculos faciales y coordinar los movimientos
necesarios para la produccion de sonidos del habla. Durante esta etapa, 10s nifios comienzan
a adquirir y perfeccionar habilidades fonéticas, lo que les permite pronunciar sonidos y
palabras de manera méas clara y precisa. ElI desarrollo de la motricidad fonética es
fundamental para el posterior desarrollo del lenguaje y la comunicacién oral. Los nifios de
esta edad comienzan a desarrollar la capacidad de producir una variedad de sonidos, lo que

les permite expresar sus pensamientos y emociones de manera més efectiva. Los padres y
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los educadores pueden apoyar el desarrollo de la motricidad fonética al alentar a los nifios a
practicar la pronunciacion de sonidos y palabras, asi como al proporcionarles un entorno de

aprendizaje estimulante y enriquecedor que fomente la expresion verbal y la comunicacion.

Es esencial fomentar la motricidad fina en los nifios para facilitar el desarrollo del
lenguaje, lo que comienza desde sus primeros meses de vida. En toda esta etapa, el nifio
comienza a explorar su capacidad para producir una variedad de sonidos, sentando las bases
para la emision de palabras mas adelante. El lenguaje oral se fundamenta en aspectos
funcionales que involucran la coordinacién de movimientos de los 6rganos fonadores, asi
como la automatizacién gradual del proceso fonético del habla. Este proceso de aprendizaje
es fundamental para lograr una emisién precisa y clara de palabras. Los padres y los
educadores desempefian un papel crucial en este desarrollo al interactuar con los nifios,
emitiendo sonidos que puedan imitar y hablando de manera clara, vocalizando

adecuadamente y con una velocidad adecuada (p.67).
d. Coordinacion gestual

Chauchard (2001), dice que, la mano no se limita Gnicamente a huesos y muasculos
destinados a la motricidad; mas bien, constituye un auténtico 6rgano sensorial que regula la
motricidad al proporcionar informacion precisa a los centros nerviosos acerca del grado de
contraccion de los masculos. EIl control de los dedos y la destreza manual se adquiere
mediante la coordinacion gestual. La mano, compuesta por huesos y musculos, desempefia
un papel fundamental en las actividades motrices, transmitiendo al cerebro, a través de los
nervios, informacion sobre la tension de los musculos, lo que contribuye a regular la destreza
motora. (p.125)

La coordinacion gestual en nifios de tres afios es un proceso crucial que abarca que
se desarrollen habilidades motoras especificas. Durante esta etapa, los nifios empiezan a
dominar el control de sus movimientos y gestos, lo que les permite explorar y participar
activamente en diversas actividades. A traves de la coordinacion gestual, los nifios adquieren
destrezas motoras finas y desarrollan una mayor precision en el manejo de objetos. Esto les
proporciona la capacidad de llevar a cabo tareas cada vez mas complejas, como manipular

juguetes, pintar, recortar y participar en actividades de destreza manual.

Ademas, la coordinacion gestual contribuye al fortalecimiento de su comprension del
entorno y les facilita una interaccion més efectiva con su entorno fisico y social. Durante

esta etapa, los nifios progresan de movimientos simples y rudimentarios a acciones mas
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refinadas y coordinadas, sentando asi las bases para un desarrollo motor sélido en las etapas

posteriores de su crecimiento.
2.3.  Hipotesis

Hi: La aplicacion de juegos didacticos como estrategia didactica desarrolla de
manera significativa la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna
jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.

Ho: La aplicacion de juegos didacticos como estrategia didactica no desarrolla la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin N°443 el Arenal
- CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.
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I1l. METODOLOGIA

3.1.  Tipo, nivel, y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, al estar basado en la recopilacion
de datos que se pueden medir y cuantificar. Este enfoque se emplea principalmente en
estudios sociales, donde se recopila informacion mediante encuestas y cuestionarios, se
utilizan instrumentos de medicion, y los resultados se analizan a través de procesos

matematicos y estadisticos. (Hernandez et al., 2014).

En cuanto al nivel de investigacion, se clasifico como explicativo, ya que su objetivo
principal fue brindar una explicacion a los resultados que se obtuvieron. Segun la OPS
(2019), en este tipo de investigacion se tiene el propdsito de establecer una conexion causal
entre variables, a diferencia de otros enfoques que se centran simplemente en describir o
abordar un problema. Su propésito fue identificar las causas subyacentes que generaron el
fendmeno en estudio y se distinguen entre disefios experimentales y no experimentales en

este contexto.

El disefio del estudio adopt6 una aproximacion pre experimental, ya que implico la
medicién del mismo grupo de estudiantes antes de aplicar la variable independiente y después
de aplicarla. Se utilizaron pruebas de pre test y post test con el mismo grupo de participantes,
que se evaluaron en condiciones idénticas y utilizando los mismos instrumentos de

evaluacion.

La representacién grafica del disefio del estudio se puede visualizar de la siguiente

manera.

Donde:
O1 : Observacion del nivel de motricidad fina en el pre test
X : Intervencion con juegos didacticos en sesiones de aprendizaje

O2 : Observacion del nivel de motricidad fina en el post tes
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3.2.  Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion “es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (Hernandez et al., 2014). La poblacién para esta investigacion estuvo
conformada por 62 estudiantes de las secciones de 3, 4 y 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin
N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, distrito de Calleria, provincia de
Coronel Portillo, regién Ucayali, 2024.

Tabla 1
Poblacién por género de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin N° 443
Institucién N.° de estudiantes
Educativa Seccion Hombres Mujeres Total
3 afios 12 9 21
I.LE.l. Cuna jardin 4 afios 11 10 21
N° 443 el Arenal 5 afos 12 8 20
Total 35 27 62

Fuente. Némina de matricula 2024

La muestra representa una porcion representativa de toda la poblacion, conservando
sus propiedades fundamentales (Hernandez et al, 2014). En esta investigacion lo
conformaron 20 nifios y nifias de la seccion de 5 afios de la LE.l. N° 656 Cuna Jardin N°443

El arenal, del distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo, region Ucayali, 2024.

La seleccion de la muestra se realiz0 a través de un método de muestreo no
probabilistico, especificamente el muestreo por conveniencia, que implico elegir a aquellos
individuos que estan mas facilmente disponibles para participar en el estudio estadistico. Esta
estrategia permite reducir los costos y minimizar el esfuerzo necesario para la recoleccion de
datos. (Wresteicher, 2022). La muestra estuvo conformada por todos los nifios y nifias

matriculados en el afio 2024 y que pertenecen a la seccion Unica de 5 afios.
3.2.2. Criterios de inclusién y exclusién
Inclusion:
- Nifios y nifias matriculados en la seccion de 5 afios

- Niflos y nifias con autorizacion de sus padres para participar en la investigacién
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Exclusion:

- Nifos que hayan faltado a més de dos sesiones de aprendizaje

Tabla 2

Muestra por género de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin N° 443
Institucion N.° de estudiantes
Educativa Seccion Hombres Mujeres

I.LE.l. Cuna jardin

5 afios 12 8
N° 443 el Arenal

Total 20

Fuente. Nomina de matricula 2024

3.3.  Variables: Definicion y operacionalizacion
Variable independiente. Juegos didacticos

Gomes y Friedrich refieren que, un juego se considera didactico cuando se emplea
con el proposito de lograr objetivos educativos concretos. Asimismo, los juegos didacticos
representan una opcién para facilitar el aprendizaje de conceptos mas complejos, mejorando
el rendimiento de los estudiantes en relacion con la asimilacién de nueva informacion y

situaciones de ensefianza relacionadas. (Higueras & Molina, 2020).
Variable dependiente. Motricidad fina

El desarrollo de la destreza motora fina se relaciona con la capacidad de utilizar de
manera precisa los brazos, las manos y los dedos para alcanzar, sujetar y maniobrar objetos,
tales como tijeras, lapices, utensilios de cocina, entre otros. Esta habilidad involucra la
destreza necesaria para manipular objetos de acuerdo a las demandas particulares de la

actividad. (Serrano y Luque, 2020).
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Tabla 3

Definicion y operacionalizacion de variables

Variables

Definicion operativa

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Categoriao
valoracion

VI

Juegos

didacticos

Los juegos didacticos
seran utilizados como

estrategia para
desarrollar el nivel de
motricidad fina de los
estudiantes.

Planificacion

Se planifican los juegos de acuerdo a los
temas y se definen para lograr los
objetivos

Los nifios participan en equipo y
realizan actividades de acuerdo a lo que

indica la profesora.

Ejecucién

Los nifios participan en equipo y siguen
los procedimientos sefialados por el
profesor

Los estudiantes analizan, comprenden y
resuelven los retos propuestos por su
docente siguiendo reglas

Evaluacion

Coordinacién viso

manual

LCa evaluacion Se hace para diagnosticar
el proceso y el producto o salida.

Puede encerrar los botones en los
agujeros.

Puede unir con lineas dos o més figuras

hint
U Uujciuos.

Dibuja de acuerdo al modelo.

Nominal

SI-1
NO-0

Nunca -1

A veces - 2
Siempre - 3




El desarrollo de la = Frunce sus cejas

o . Nunca -1
motricidad fina se .
relaciona con la Coordinacion facial = Inflasus mejillas A veces - 2
capacidad de lograr Si
- . - imi i iempre - 3
movimientos precisos Hace seguimiento con la mirada
y coordinados, con
las manos y con los = Expresa Si
VD dedos. Se evalta con
= Expresa No.
ici i S Nunca -1
Motricidad  una ficha de Coordinacion gestual _
fina observacion, en sus = Expresaenojo A veces - 2
dimensiones: .
SR = Expresaalegria i -
coordinacion manual, P 9 Siempre - 3
coordinacion gestual, = Expresa susto
coordinacion gestual
y motricidad fonética = Encierra las figuras de acuerdo a su
(Serrano, 2018) pronunciacion Nunca— 1
Motricidad fonética - Complet_a un cuadro segln su A veces - 2
pronunciacion )
Siempre - 3

= Repite un trabalenguas

Nota. Elaboracién propia



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Se empleod la técnica de observacion. La observacion se presenté como el enfoque
mas simple y directo para adquirir informacion. En el contexto de la recopilacion de datos,
la modalidad més frecuente de observacion consiste en observar de manera directa los
comportamientos o acciones de una persona en un entorno determinado con el fin de

comprenderlos y documentar lo que ha sido presenciado. (Safety culture, 2019).
3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizo en la evaluacion del nivel de motricidad fina en los nifios

de 3 afios fue una ficha de observacion. El instrumento ha sido adaptado por la investigadora.
Descripcion:

Nombre del instrumento: Ficha de observacion para evaluar el nivel de motricidad

fina para nifios del nivel inicial

Autor . Jessica Reategui Sinarahua
Ao : 2024
Aplicacion : Personal y en grupo

Tiempo de aplicacion  : 30 minutos aprox.

Dimensiones : 4 dimensiones, y un total de 14 indicadores
Escala de valor : Tipo Likert de 3 alternativas (Siempre = 3 puntos, A veces
= 2 puntos, Nunca = 1 punto)
Escalas o niveles
Tabla 4

Baremo para determinar el nivel de motricidad fina en los nifios

: Nivel alto, Nivel medio, Nivel bajo

Niveles/Rango

Dimension Alto Medio Bajo
Coord. Viso manual 8-9 6-7 3-5
Coord. gestual 13-15 9-12 5-8
Coord. facial 8-9 6-7 3-5
Motricidad fonética 8-9 6-7 3-5
Motricidad fina 34-42 24 -33 14 - 23

Fuente: Elaboracion propia
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3.4.3. Validez del instrumento

La validez del instrumento “ficha de observacion para medir las habilidades de
motricidad fina en nifios de 5 afios”, se hizo por juicio de expertos, quienes analizaron su
estructura para determinar si los elementos presentes en el instrumento son coherentes,
pertinentes y suficientes para una efectiva evaluacion del desarrollo de la motricidad fina en
los estudiantes.

El instrumento evalia a la variable motricidad fina en sus cuatro dimensiones:
coordinacion manual, coordinacién facial, coordinacion gestual y motricidad fonética. Su
constructo es de un total de 20 indicadores o items. Los expertos evaluaron el constructo del
instrumento con los criterios de: claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia y metodologia; dando valoraciones en porcentaje
de cumplimiento. Para este estudio, el promedio de la valoracion de los 3 expertos fue de
85% que corresponde al indice total de validez, con lo que concluyen que el instrumento

cumple con los requisitos para ser aplicado.

El juicio de expertos es una técnica de validacién que sirve para verificar la validez
de un instrumento de recoleccion de datos que ha sido disefiado para una investigacion, y
que es definida como “una opinion informada de personas con trayectoria en el tema, que
son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion,

evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar y Cuervo, 2008:29)
3.4.4. Confiabilidad del instrumento

En cuanto a la confiabilidad, se llevé a cabo una evaluacion utilizando el coeficiente
alfa de Cronbach, utilizando los datos recopilados en una prueba piloto realizada con un
grupo reducido de nifios, diferente a los estudiantes que participaron de la investigacion. La
confiabilidad se emplea para determinar si la aplicacion repetida del instrumento de

recopilacion de informacidn proporciona datos consistentes en cada ocasion.

En la prueba piloto participaron 10 estudiantes de 5 afios a los que se evalud con la
misma ficha de observacion con que se evaluo luego al grupo experimental. Los datos se
tabularon y procesaron en la hoja de calculo Excel 2020 donde el coeficiente de Alfa de

Cronbach encontrado fue de 0,72 que indica una buena confiabilidad.
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3.5. Método de analisis de datos

Se procedio a la recopilacion de datos al aplicar instrumentos de recolecciéon de
informacion a los nifios de la muestra en un solo momento y de forma colectiva. Los datos
adquiridos fueron registrados en una hoja de calculo de Excel 2019, donde se llevo a cabo
su organizacion y procesamiento mediante procedimientos de estadistica descriptiva. Los
resultados se presentaron a través de tablas de frecuencia y graficos que representaron el

porcentaje de cada categoria.

Luego, la base de datos que se generd fue transferida al software estadistico SPSS,
version 24, con el fin de desarrollar un andlisis inferencial. En este analisis se incluyeron
pruebas de normalidad, exploracion de la significancia de los datos y, también, las pruebas
de hipotesis.

3.6.  Aspectos éticos

En todas las actividades de investigacion llevadas a cabo en la ULADECH (2024), se

aplican los siguientes principios éticos:

- Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Respeto a su
dignidad, privacidad y diversidad de cultura.

- Cuidado del medio ambiente: mediante esto se respeta el entorno natural, se
protegen las especies y se preserva la biodiversidad y la naturaleza. Se deben de
realizar investigaciones que contribuyan al avance del conocimiento cientifico

mientras se protege y conserva el medio ambiente para las generaciones futuras.

- Libre participacion por propia voluntad: los participantes deben estar
debidamente informados sobre los propdsitos y objetivos de la investigacion
expresando de manera clara su voluntad libre y especifica. Este principio implica
que los individuos deben tener la oportunidad de decidir de manera informada si
desean participar en un estudio o no, sin coercion, manipulacion o presion externa,

respetando la autonomia y la dignidad de los participantes.

- Beneficencia, no maleficencia: se vela por el bienestar de los participantes durante
la investigacion y se asegura que los hallazgos no causen dafio, minimizando los
posibles efectos adversos y maximizando los beneficios. La beneficencia implica
la obligacion de los investigadores de maximizar los posibles beneficios de la

investigacion y minimizar los posibles dafios para los participantes.
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- Integridad y honestidad: Con esto, se promueve la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la comunicacion responsable de los resultados de la investigacion.
Los investigadores deben evitar la manipulacion, fabricacion o falsificacion de

datos, asi como cualquier otra forma de mala conducta cientifica.

- Justicia: Con este principio se busca un enfoque equitativo y ponderado en la toma
de decisiones, evitando sesgos y garantizando un trato justo para todos los
participantes. Este principio ético busca asegurar que todos los individuos sean
tratados de manera justa y que tengan igualdad de oportunidades para participar en

la investigacion, asi como para recibir los beneficios derivados de ella.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

4.1.1. Del objetivo especifico 1. Identificar el nivel de motricidad fina mediante un pre test
en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la
ciudad de Pucallpa 2024.

Tabla 5
Nivel de motricidad fina en el pre test en estudiantes de 5 afios de la Cuna Jardin N° 443
Nivel de motricidad fina fi %
Alto 3 15,0
Medio 10 50,0
Bajo 7 35,0
Total 20 100,0

Nota. Ficha de observacidn aplicada, mayo 2024

Figura 1

Grafico de barras del nivel de motricidad fina en el “pre test de los estudiantes de 5 afios
. 50% BALTO
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Nivel de motricidad fina
Nota. Tabla 5

En la tabla 5 y figura 1, sobre el nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios en el pre
test, se aprecia que el 50% presenta un nivel medio, un 35% tiene el nivel bajo, y solo el
15% alcanza el nivel alto en su motricidad fina. Los nifios tienen una buena coordinacion

manual, pero ain no han desarrollado su motricidad fonética.
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4.1.2. Del objetivo especifico 2. Desarrollar sesiones de aprendizaje aplicando juegos didacticos como estrategia de aprendizaje para desarrollar
la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.

Tabla 6
Nivel de motricidad fina durante el desarrollo de las sesiones en estudiantes de 5 afios de la Cuna Jardin N° 443
SA1 SA2 SA3 SA4 SA5 SA6 SA7 SA8 SA9 SA10 SA11 SA12
Nivel i % f. % f3 % fi % fs % fs % f1 % fs % fo % fu % fu % f %
Alto 3 150 3 150 4 200 4 200 5 250 6 300 6 300 5 250 7 350 8 40,0 10 500 13 650
Medio 10 50,0 12 60,0 12 60,0 13 650 14 700 14 700 14 70,0 15 750 13 650 13 60,0 10 500 7 350
Bajo 7 30 5 250 4 200 3 150 1 50 0 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00
Total 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Nota. Ficha de observacion aplicada

Figura 2
Nivel de motricidad fina durante el desarrollo de las sesiones en estudiantes de 5 afios de la Cuna Jardin N° 443
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Nota. Tabla 6
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En latabla 6 y figura 2, sobre el nivel de motricidad fina durante el desarrollo de las sesiones
utilizando la estrategia de los juegos didacticos, se puede observar una evolucién positiva en
los estudiantes que tienen el nivel alto en su motricidad, que pasan de 15% en la sesion de
aprendizaje 1 (SAL) hasta el 65% en la SA12. Mientras que, en estudiantes con el nivel bajo
la tendencia es negativa, pasando de 35% en SA1 hasta 0% a partir de la SA6. Con esto se

demuestra la eficacia de la estrategia aplicada para desarrollar la motricidad fina de los nifios.

4.1.3. Del objetivo especifico 3. Establecer el nivel de motricidad fina por medio de un post
test en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la
ciudad de Pucallpa 2024.

Tabla 7
Nivel de motricidad fina en el post test en estudiantes de 5 afios de la Cuna Jardin N° 443
Nivel de motricidad fina fi %
Alto 12 60,0
Medio 8 40,0
Bajo 0 0,0
Total 20 100,0

Nota. Ficha de observacidn aplicada, mayo 2024

Figura 3
Grafico de barras del nivel de motricidad fina en el post test de los estudiantes de 5 afios
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En la tabla 7 y figura 3, sobre el nivel de motricidad fina de los estudiantes en el post test,
se observa que, el 60% de ellos alcanza el nivel alto, mientras que el 40% restante se
encuentra en el nivel medio. Luego de la aplicacion estratégica, los nifios pueden realizar
movimientos coordinados de sus manos, rostro y gestos, aunque persisten algunos problemas

fonéticos.

4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de normalidad
a) Planteamiento
H1: Los datos siguen una tendencia normal
H>: Los datos no siguen una tendencia normal
b) Margen de error (o)
a =5% = 0,05
c) Criterios de decision:

- Si p-valor es mayor a oo — la tendencia de los datos es normal y se utiliza una prueba

paramétrica

- Si p-valor es menor a a — la tendencia de los datos no es normal y se utiliza una prueba

no parameétrica

d) Prueba estadistica de normalidad a utilizar:

Prueba de Shapiro-Wilk por ser una muestra pequefia, menor a 50 datos.
Tabla 8

Prueba de normalidad de datos en pre test y post test

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
POST_TEST ,188 20 ,062 ,902 20 0,044
PRE_TEST ,228 20 ,008 ,889 20 0,025

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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e) Decision:

El p-valor encontrado (Sig.) es de 0,044 para el post test y de 0,025 para el pre test,
ambos valores son menores a 0,05 por lo que se rechaza la Hi y se acepta la H2 y se
concluye que no existe normalidad en ambos datos, por lo que se elige una prueba no
parametrica para el analisis inferencial de significancia, para este caso se elige la prueba

de Wilcoxon.

4.2.2. Objetivo especifico 3. Evaluar la significancia del desarrollo de los niveles de
motricidad fina identificados en las pruebas de pre test y post test de los estudiantes de
5afos de la .LE.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024

Tabla 9
Prueba de Wilcoxon para evaluar la mejora del nivel de desarrollo de la motricidad fina
entre el pre test y post test de los nifios de 5 afios

Rango Sumade

N__ promedio _rangos

Post test de motricidad fina Rangos negativos 0? 0,00 0,00

- Pre test de motricidad  Rangos positivos ~ 15° 8,00 120,00
fina Empates 5¢
Total 20

a. Post test de Motricidad fina < Pre test de Motricidad fina
b. Post test de Motricidad fina > Pre test de Motricidad fina
c. Post test de Motricidad fina = Pre test de Motricidad fina
Nota. Datos procesados en SPSS v25

Tabla 10
Estadisticos de prueba de Wilcoxon de los rangos con signo entre pre test y post test

Estadisticos de prueba?

POST_TEST -

PRE_TEST

Z -3,413P
Sig. asintotica (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.
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En las tablas 9 y 10, sobre los resultados de la prueba de Wilcoxon sobre la significancia del
desarrollo de la motricidad fina entre las pruebas de pre test y post test, donde se encontraron
mejoras (rangos positivos) en 15 estudiantes de la muestra (75%) y en 5 de ellos no hubo
retroceso ni avance (empate), y no se reportd un descenso de nivel (rango negativo) en
ningun estudiante. En los estadisticos de prueba se encontré un valor de 0,01 de significancia
asintdtica, que al ser menor al margen de error de 0,05 indica que la diferencia de medias
entre las pruebas es estadisticamente significativa, por lo que se concluye que el desarrollo
alcanzado por lo nifios en su motricidad fina, comprando los resultados de ambas pruebas,

es significativo.

4.2.3. Objetivo general. Determinar de qué manera la aplicacion de juegos didacticos como
estrategia de aprendizaje permite desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios
de la LE.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa 2024.

Prueba de la hipotesis general
a) Se plantea la hipotesis

Ha: La aplicacion de juegos didacticos como estrategia didactica desarrolla de manera
significativa la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin
N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.

Ho: La aplicaciéon de juegos didacticos como estrategia didactica no desarrolla la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal -
CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.

b) Niveles de significancia
Significancia del 5% = 0,05

Nivel de confianza: 95%

c) Criterios para la toma de decisiones
Si el p-valor < 0,05 se acepta la hipétesis alterna Ha

Si el p-valor > 0,05 se acepta la hipotesis nula Ho

d) Prueba estadistica
Se toman los datos del estadistico de la prueba de Wilcoxon (Tabla 10)
e) Decision
En los estadisticos de prueba se hallo un p-valor de 0,01 que al ser un valor menor a

0,05 (margen de error) indica que la mejora producida con la intervencion estratégica si
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ha sido significativa, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna de la investigacion.
Se concluye que: La aplicacion de juegos didacticos como estrategia didactica desarrolla

de manera significativa la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin

N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.
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V. DISCUSION

Del objetivo especifico 1. Identificar el nivel de motricidad fina mediante un pre test en
estudiantes de 5 afios de la L.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de
Pucallpa 2024, en el analisis descriptivo de resultados se encontro que el 50% de estudiantes
tenia una motricidad fina de nivel medio, el 35% tiene un nivel bajo y, apenas, un 15%
presentaba un nivel alto de motricidad fina. En esta evaluacion, se observo que los estudiantes
tienen una buena coordinacién manual al abrocharse botones en sus respectivos agujeros o
unir mediante lineas objetos o figuras; asi como en su coordinacion facial, cuando se les pide
que frunzan sus cejas 0 que sigan un objeto con la mirada. Sin embargo, tienen dificultades
para coordinar gestos, como para que arrugar bolillas de papel o embolillar papel crepé
utilizando sus dedos de la mano o utilizar de manera correcta las tijeras, algo que solo a veces
pueden hacer bien. Donde la mayoria de nifios presentaba mas dificultad es en su motricidad
fonética, que esta relacionada con su lenguaje y expresion oral, aqui se les pidi6 que den su
opinidn sobre un trabajo artistico o sobre un trabajo suyo y de sus comparieros, algo que no
pudieron hacer de manera adecuada por el bajo desarrollo de su capacidad comunicativa, al

tener un vocabulario limitado.

Estos resultados son parecidos a los de Zumaran (2021) en su investigacion con nifios de
Arequipa desarrollando un taller de juegos didacticos para mejorar su motricidad fina, donde
en una evaluacion inicial encontré que el 63% de nifios presentaban dificultades con sus
habilidades motrices finas, por lo que se tomo la decision de aplicar un taller compuesto por
18 sesiones que se basan en juegos didacticos. Estas sesiones tienen como objetivo mejorar

la coordinacion mano-ojo a través de su aplicacion posterior.

El desarrollo de la motricidad fina en nifios ha sido estudiado desde diversas perspectivas
tedricas, las cuales intentan explicar como y por qué los nifios adquieren estas habilidades.
La teoria del desarrollo de Piaget (1984), propuso que el desarrollo cognitivo de los nifios
ocurre en etapas, cada una con caracteristicas especificas. La Etapa Sensorimotora (0-2
afios): en la que, los nifios aprenden sobre el mundo a través de sus sentidos y acciones
motoras. Las habilidades motoras finas comienzan a desarrollarse a medida que los nifios
manipulan objetos y exploran su entorno. La Etapa Preoperacional (2-7 afios): Durante esta
etapa, los nifos mejoran significativamente sus habilidades motoras finas, mediante la
manipulacion de objetos y el juego simbdlico contribuyen al desarrollo de la coordinacion

0jo-mano y de la destreza manual.
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Del objetivo especifico 2. Desarrollar sesiones de aprendizaje aplicando juegos didacticos
como estrategia de aprendizaje para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios
de la LLE.l. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024. Se
disefiaron y aplicaron un total de 12 sesiones de aprendizaje, durante las cuales se fue
observando a los nifios para evaluar su evolucion en el desarrollo de su motricidad fina con
su participacion en diversos juegos didacticos. La participacion de los nifios siempre fue muy
activa, entusiasta y colaborativa, aceptaban cuando se les corregia sus errores y celebraban
con cada acierto que tenian. De esta forma, se logré una evolucion positiva desde la primera
sesion de aprendizaje en que la mitad de nifios presentaba un nivel medio y més de un tercio
tenia el nivel bajo en su motricidad fina; para la sesién 6, ya no se tenian estudiantes con
nivel bajo y el 70% alcanzaba el nivel medio, hasta la sesion 12 donde la mayoria (65%) de
nifios alcanzo el nivel alto y el 35% con nivel medio, esto nos indicd que se hizo un correcto
disefio de las sesiones, con una aplicacion adecuada de la estrategia, y con la participacion

activa de los nifios se logré mejorar su nivel de motricidad fina.

Los resultados observados durante las sesiones aplicadas se parecen a los encontrados por
Salas (2019) en su trabajo de investigacion con nifios de la provincia de Santa, donde
desarrollo talleres de juegos didacticos con el propdsito de mejorar la motricidad fina de los
estudiantes. Con la aplicacion de los talleres se observo una evolucion positiva de los nifios,
quienes se encontraban en su mayoria (65%) en nivel bajo al inicio de las sesiones,
porcentaje que disminuyo hasta el 6% de ellos en nivel bajo al final de los talleres, y el 54%
en nivel alto, demostrando con eso la eficacia de la aplicacion de la estrategia de juegos

didacticos para mejorar el nivel de motricidad fina de los nifios.

Los juegos didacticos son una excelente manera de mejorar la motricidad fina en nifios de 5
afios, porque ayudan a desarrollar la destreza, la coordinacion y la precision de los
movimientos de las manos y los dedos. Los juegos y actividades didacticas que se utilizaron
fueron: juegos de bloques para ensamblar y desensamblar piezas pequefias, manualidades
con plastilina y masa elastica que ayuda a fortalecer los musculos de la mano y mejorar la
destreza, uso de las tijeras para recortar papel y pegar, esto desarrolla habilidades de
manipulacion y coordinacion; ensartar cuentas, colocar botones, amarrarse los pasadores
para mejorar la coordinacion ojo-mano Yy la precision; juegos de rompecabezas con piezas
pequefias y juegos tipo Lego para la coordinacion, memoria y precision; trazados de lineas
con lapiz sobre figuras y coloreo dentro de las lineas, dibujos con patrones, dibujar con tizas
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de colores en el suelo o en la pizarra de madera. Incorporar estos juegos y actividades en la
rutina diaria de los nifios puede ayudar significativamente a mejorar sus habilidades motoras
finas. Es importante que las actividades sean divertidas y variadas para mantener el interés

y la motivacién de los nifios, al mismo tiempo que desarrollan sus habilidades.

Del objetivo especifico 3. Establecer el nivel de motricidad fina por medio de un post test
en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de
Pucallpa 2024. Luego de la experimentacion en sesiones de aprendizaje con la aplicacion de
la estrategia didactica, se evaluo a los estudiantes con una prueba de salida o post test en la
que se encontro que el 60% de ellos ha alcanzado el nivel alto en su motricidad fina y el 40%
tiene un nivel medio, ya no se tienen estudiantes en el nivel bajo. Gracias al aprestamiento
estratégico, los estudiantes ahora pueden realizar movimientos coordinados con sus dedos y
manos para pintar, trazar el contorno de una imagen con un punzon, agarrar un pincel
adecuadamente y abrocharse los botones de su camisa o blusa; ademas, con su rostro pueden
expresar diversas emociones y sentimientos, asi como estados de &nimo con una perfecta
coordinacion facial; de igual forma han mejorado su coordinacion gestual, moldean la masa
de manera correcta, asi como cortar con la tijera de manera acertada; incluso, la mayoria ha
mejorado su motricidad fonética, gracias a su participacion en los juegos han socializado méas
y ahora poseen un vocabulario mas rico que les permite dar su opinién sobre sus trabajos y los

de sus colegas, presentan una exposicion de sus dibujos.

Estos resultados pueden compararse con los de Lépez (2021) quien, utilizando actividades
con la técnica de la dactilopintura para desarrollar la motricidad fina en nifios de Pucallpa,
quien en un pre test encontrd que el 40% de nifios presentaba un nivel en inicio o C en su
motricidad fina, mientras que, luego de las actividades estratégicas, en el post test el 89% de
nifios alcanzé el nivel de logro destacado o AD, concluyendo que, al aplicar la dactilopintura

se mejoro la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°311 de Pucallpa.

El desarrollo de la motricidad fina es un proceso complejo influenciado por factores
bioldgicos, cognitivos, sociales y ambientales. Vygotsky (1988) enfatizé la influencia del
contexto social y cultural en el desarrollo infantil en su concepto de la "zona de desarrollo
proximo" es crucial para entender como los nifios adquieren habilidades nuevas, por medio
de la interaccion social, el aprendizaje ocurre a través de la interaccion con otros,
especialmente con adultos o compafieros mas competentes. Los nifios desarrollan habilidades

motoras finas cuando participan en actividades guiadas por otros. Asimismo, las
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herramientas y los juguetes proporcionados en su educacion juegan un papel fundamental
en el desarrollo de la motricidad fina, donde el uso de lapices, tijeras, y otros instrumentos

facilita el desarrollo de estas habilidades.

Objetivo especifico 4. Evaluar la significancia del desarrollo de los niveles de motricidad
fina identificados en las pruebas de pre test y post test de los estudiantes de 5 afios de la I.E.I.
Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024. Con la prueba no
paramétrica de Wilcoxon se evaluo la significancia de la comparacion entre el nivel de
desarrollo de motricidad fina encontrados en las pruebas de pre test y post test de los
estudiantes, donde se encontraron mejoras (rangos positivos) en 15 estudiantes de la muestra
(75%) y en 5 de ellos no hubo retroceso ni avance (empate), y no se reporté un descenso de
nivel (rango negativo) en ningun estudiante. En los estadisticos de prueba se encontré un
valor de 0,01 de significancia asintotica, que al ser menor al margen de error de 0,05 indica
que la diferencia de medias entre las pruebas es estadisticamente significativa, por lo que se
concluye que el desarrollo alcanzado por los nifios en su motricidad fina, comprando los

resultados de ambas pruebas, es significativo.

La mejora significativa en el nivel de motricidad fina entre las pruebas de pre test y post test
en nifios de 5 afios es un objetivo comun en estudios y programas de intervencion educativa.
Para lograrlo y para evaluar esta mejora, fue esencial seguir un enfoque sistemético que
incluya la planificacion, implementacion, y evaluacion rigurosa. Al haber implementado un
programa estructurado y basado en juegos didacticos pudo conducir a mejoras significativas
en la motricidad fina de los nifios de 5 afios. La evaluacidn a través de pre test y post test nos
proporcionaron datos objetivos que permitieron medir el éxito del programa y hacer ajustes

necesarios para optimizar los resultados.

Marifias (2021) en su investigacion sobre “Juegos didacticos desarrollan la motricidad fina
en los nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa inicial N° 006 Santa Rosa de Lima
distrito de La Cruz - region Tumbes, 2020, cuyo objetivo fue analizar como los juegos
educativos impactan en el desarrollo de las destrezas motoras finas en nifios de educacion
inicial, donde las conclusiones del estudio indican que, el aplicar juegos educativos como
estrategia tiene un impacto positivo y efectivo en el desarrollo de la motricidad fina de los

estudiantes de educacion inicial.

Del objetivo general. Determinar de qué manera la aplicaciéon de juegos didacticos como

estrategia de aprendizaje permite desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de
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la LLE.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa 2024. Para dar
respuesta al objetivo general se realizo la prueba de hipotesis con los datos del estadistico de
prueba de Wilcoxon, donde se hallé un p-valor de 0,01 que al ser un valor menor a 0,05
(margen de error) indicé que la mejora producida con la intervencion estratégica fue
significativa, por lo que se rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alterna de la
investigacion. Por lo que se concluye que: La aplicacion de juegos didacticos como estrategia
didactica desarrolla de manera significativa la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la
I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.

El uso de juegos didacticos resultdé ser una estrategia efectiva para mejorar el nivel de
motricidad fina en nifios de 5 afios debido a varias razones fundamentales. Se logr6 mejorar
el desarrollo de la Coordinacion manual, al ensartar cuentas en un cordon esto requirié que
el nifio alinee visualmente la cuenta con el cordédn y luego realice el movimiento preciso para
enhebrar la cuenta. Esto mejord la coordinacion ojo-mano, esencial para actividades como
escribir y dibujar. Se mejord la coordinacion gestual, al realizar juegos didacticos que
implican el uso de movimientos repetitivos y precisos que ayudan a fortalecer los musculos
pequefios de las manos y los dedos, como jugar con plastilina o masa lo que implicé amasar,
rodar y dar forma a materiales, lo que fortalecié los musculos y mejord su destreza. Los
juegos didacticos ayudaron a mejorar la destreza manual al usar tijeras para recortar formas
de papel, ya que los nifios debieron coordinar sus dedos para abrir y cerrar las tijeras y guiar
el papel al mismo tiempo. Asimismo, al dibujar y colorear no solo se mejoro el control del
lapiz, sino que también permiti6 a los nifios expresar sus ideas y creatividad. Al abrocharse
los botones o usar cremalleras de manera independiente mejor6 la confianza en si mismos y
su autonomia, ademas con juegos de construccion como Lego pudieron involucrar a varios
nifios trabajando juntos para construir una estructura, fomentando la cooperacion y el trabajo

en equipo.

Se concluye que, los juegos didacticos son herramientas valiosas para mejorar la motricidad
fina en nifios de 5 afios. A través de la practica regular de actividades ludicas y estructuradas,
los nifios desarrollaron habilidades esenciales que les ayudaran en su vida diaria y en el
ambito académico. Estas actividades no solo mejoraron la destreza manual y la coordinacion,
sino que también fomentaron la creatividad, la paciencia, la confianza y la capacidad de
trabajar en equipo. Implementando una variedad de juegos didacticos en la rutina diaria de

los nifios se puede tener un impacto positivo significativo en su desarrollo motor fino.
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VI. CONCLUSIONES

En esta investigacion, con el analisis descriptivo, se identifico en la prueba de pre test,
una motricidad fina de nivel medio en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin
N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa 2024. Los estudiantes presentan
un desarrollo en proceso de las dimensiones coordinacién manual, facial y gestual de
su motricidad fina, y en la coordinacion fonética su nivel es bajo. Se justifico la

aplicacion estratégica con juegos didacticos.

Se desarrollaron sesiones de aprendizaje aplicando juegos didacticos como estrategia
de aprendizaje para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la IL.E.I.
Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024. Se produjo una
evolucion positiva en el nivel de motricidad fina durante el desarrollo de las sesiones,
empezando con la mayoria de estudiantes en el nivel medio en la sesién 1 hasta tener a
el 60% de nifios con nivel alto de motricidad fina en la sesién12. Con esto se demuestra

la eficacia de la estrategia aplicada para desarrollar la motricidad fina de los nifios.

Se establecid un nivel alto de motricidad fina por medio de un post test en estudiantes
de 5 afios de la I.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa
2024. Con la experimentacion estratégica con juegos didacticos la mayoria de
estudiantes mejord su nivel de motricidad, logrando desarrollar los aspectos facial,
manual y gestual de la motricidad fina, y un desarrollo en proceso en la coordinacion

fonética.

Con la prueba de Wilcoxon se evalud la significancia del desarrollo de los niveles de
motricidad fina identificados en las pruebas de pre test y post test de los estudiantes de
5 afios de la L.LE.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa,
2024. Se encontr6 mejoras en el nivel del 75% de estudiantes, y con el valor de
significancia en el estadistico de prueba se estableci6 que la diferencia de medias entre
las pruebas es estadisticamente significativa, por lo que se concluye que el desarrollo
alcanzado por los nifios en su motricidad fina, comprando los resultados de ambas

pruebas, es significativo.

En la prueba de hipotesis, se encontr6é un p-valor de 0,01 menor al margen de error o
nivel de significancia de 0,05 con lo que se decidié a rechazar la hipétesis nula y

aceptando la hipotesis alterna de la investigacion, concluyendo que: La aplicacion de
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juegos didacticos como estrategia didactica desarrolla de manera significativa la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin N°443 el Arenal -
CEMBA de la ciudad de Pucallpa, 2024.
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VIl. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones alcanzadas, se pueden hacer las siguientes recomendaciones:

Se sugiere a las instituciones educativas de nivel inicial implementar talleres de
juegos didacticos. Estas actividades permiten una intervencion temprana en el
aprendizaje de los estudiantes de manera divertida, mientras se potencia su motricidad

fina.

Es recomendable que las docentes realicen talleres con los padres de familia para
informarles sobre los grandes beneficios que estos juegos aportan al desarrollo
cognitivo, social y motor de sus hijos. Estos talleres también pueden servir para crear
materiales y compartir experiencias, fomentando asi una colaboracién efectiva entre

docentes y padres.

Es especialmente importante enfocar estos talleres en nifios de 5 afios, ya que se

encuentran en una etapa crucial previa a la adquisicién de habilidades de escritura.

Ademads, se sugiere utilizar juegos didacticos en investigaciones cuasi
experimentales, donde se tenga un grupo control con el cual comparar los resultados
gue se consigan, de esta manera se podria generalizar las conclusiones a un grupo de

estudiantes mas amplio.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Juegos didacticos como estrategia para mejorar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna Jardin
N° 443 El Arenal - CEMBA de Pucallpa — Ucayali, 2024.

Formulacién del
problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Metodologia

Problema general:

¢De qué manera la
aplicacion de juegos
didéacticos como
estrategia de
aprendizaje permite
desarrollar la
motricidad fina en
estudiantes de 5 afios
de la I.E.I. Cuna jardin
N°443 el Arenal -
CEMBA de la ciudad
de Pucallpa, 2024?

Objetivo general:

Determinar de qué manera la aplicacion
de juegos didacticos como estrategia de
aprendizaje permite desarrollar la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios
de la I.E.l. Cuna jardin N°443 el Arenal
- CEMBA de la ciudad de Pucallpa
2024.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de motricidad fina
mediante un pre test en estudiantes de
5 afios de la I.E.l. Cuna jardin N°443
el Arenal - CEMBA de la ciudad de
Pucallpa 2024.

Desarrollar sesiones de aprendizaje
aplicando juegos didacticos como
estrategia de aprendizaje para
desarrollar la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna
jardin N°443 el Arenal - CEMBA de
la ciudad de Pucallpa, 2024.

Ha:

Ho:

La aplicacién de juegos

didacticos como
estrategia didactica
desarrolla de manera
significativa la
motricidad  fina  en
estudiantes de 5 afios de
la LE.l. Cuna jardin
N°443 el Arenal -

CEMBA de la ciudad de
Pucallpa, 2024.

La aplicacion de juegos
didacticos como
estrategia didactica no
desarrolla la motricidad
fina en estudiantes de 5
afos de la I.E.l. Cuna
jardin N°443 el Arenal -
CEMBA de la ciudad de
Pucallpa, 2024.

Variable independiente:
Juegos didacticos
Dimensiones:
-Planificacion

-Ejecucion

-Evaluacion

Variable dependiente:
Motricidad fina
-Coordinacién viso-manual
-Coordinacién facial
-Coordinacién gestual

-Coordinacion fonética

Tipo de investigacion:
Cuantitativo

Nivel de investigacion:
Explicativo

Disefio de investigacién:
Pre experimental
Poblacién:

Nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa
Inicial Cuna Jardin
N°443 El Arenal —
Cemba de Pucallpa

Muestra:

20 nifios de la seccién de
la seccién de 3 afios

Técnica:

La observacion
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Establecer el nivel de motricidad fina
por medio de un post test en
estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Cuna
jardin N°443 el Arenal - CEMBA de
la ciudad de Pucallpa 2024.

Evaluar la  significancia  del
desarrollo de los niveles de
motricidad fina identificados en las
pruebas de pre test y post test de los
estudiantes de 5 afios de la LE.I
Cuna jardin N°443 el Arenal -
CEMBA de la ciudad de Pucallpa,
2024..

Instrumento:
Ficha de observacion
Anadlisis de datos:

Andlisis descriptivo en
Excel

Andlisis inferencial en
SPSS v24

Prueba de Wilcoxon
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Anexo 02. Instrumento de recoleccidon de informacién

FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA PARA
NINOS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA L.E.I. CUNA JARDIN N°443 EL ARENAL -

CEMBA, PUCALLPA

EICHA DE OBSERVACION

Instrucciones: Por medio del presente se busca realizar la evaluacion de la motricidad fina,

segun la observacion realizada, marque usted la que corresponda.

1 2 3 4 5
NUNCA | CASINUNCA| AVECES| CASISIEMPRE SIEMPRE
o CASI A CASI
N ITEMS SIEMPRE | siempre | vECES | NUNca | NUNCA
COORDINACION MANUAL
1 | Coordina sus manos al pintar con los dedos
2 | Punza correctamente los contornos de una
imagen
3 | Puede abrocharse correctamente los botones
4 | Emplea movimientos finos en los dedos para
pintar
5 | Usa una pinza digital para agarrar el pincel
COORDINACION FACIAL
6 | Reconoce los detalles finos de su rostro
7 | Expresa sus sentimientos y emociones
al realizar una actividad
8 | Transmite su estado de animo mediante gestos
9 | Pronuncia vocales y nimeros sin que el sonido
sea escuchado
10 | Expresa sus emociones de alegria,
tristeza, miedo, ira y sorpresa
COORDINACION GESTUAL
11 | Plasma huellas con sus dedos en unaimagen
12 | Maneja la masa correctamente
13 | Usa la tijera correctamente al cortar el material
dado
14 | Arruga bolitas de papel con toda su mano
15 | Embolilla papel crepé utilizando sus dedos
pulgar e indice
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MOTRICIDAD FONETICA

16 | Opina sobre el trabajo artistico

17 | Da sentido a sus dibujos

18 | Aprecia su propio trabajo y el de los demas
19 | Expresa sus conocimientos aprendidos

20 | Expone su trabajo cuando se lo piden
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

A. Ficha técnica de los instrumentos evaluados por expertos

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variabla: MOTRICIDAD FINA

N* DIMENSIONES { items Pertinencla) Relevancla? | Claridad® Sugerencias
pvension 1. Coordinacién manual Si [ No |51 [ No[ Si | No
L Coordina sus manos al pintar con fos dedos o P bl
2 | Pynzacorrectamente los contornos de una imagen % % X
3 | Puede abrocharse correctamente los botones X X A
4 | Emplea movimientos finos en los dedos para pintar X X | «
S Usa una pinza digital para agarrar el pincel * X | f<
| DiMENsioK 2 Coordinacion facial Si | No | Sl | No | SI | No
8 | Recanoce los detalles finos de su rostro x X l *
7 | Expresa sus sentimientos y emociones o A ! X
3 | 3l realzar una actividad x X | X
] Transmite su estade de animo mediante gestos 7( p | A
10 ‘ Pronuncia vocales y numeros sin que €l sonido sea escuchado )( X )(
pwension 3. Coordinacion gestual Si | No | sl ‘ No | 51 | No
11 | Plasma huellas con sus dedos €n una imagen x pre ! X
12 | Maneja lamasa correctamente % e | P
17 | Usa 1a tijera correctamente al cortar el material dado X X | x
" Arruga bolvtas.de_pabel con toda sumano % X X
| 15 | Embolilla papel crepé utilizando sus dedos pulgar e indice X X 2(
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DIMENSION 3 Motricidad fonética - St [ No | SI | No
s R A m———————— e — — —_——
18 | Opina sobre el trabajo artistico
R p 1 P 2% 2 S B3 =k
1T | Dasentido a sus dibujos
| s — b A A -
18 Aprecia su propso trabajo y el de 1os demas
e i ) P x bl
19 | Expresa sus conocimientos aprendidos
- e - S Y——A J— - "vy"
20 | Expone sutraba;o cuando se lo piden +£
X A p J
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabllidad: Aplicable [x] Aplicabls después da corregir [ ] No aplicable [ |
Apellidos y nombres del jusz validador. Drl Mg: ..Bm.k.\-.-m..Lo.\.a-.dc:..,.l..ggma.Auo.: ......... s DN 2240%203.

Especialidad del VIlidadOf:..u.'j. 3!.:.*.hn..L.l.Hgnm.g.'.i.ﬂ.:-.. Numero de teléfono. 172 25.1010... Correa electrénica. %85 ha. Lot des B 04 Tlee ¥ o 22

"Partinencia FI tem semagonds 3l corvsph; i formylads r,fv—t

Ralavanca £l herm &3 spr00acs para rep/esentar 8 Lomponeris o Srensidn especitea del ~A7 L )

tratr o s f,{.';"-{f—‘_;/

‘Claridad. Se erterde s 4fcufad aigna ¢ erundade del ilem, &3 woroiso, 3G y dmck H3 (€7 2= Lagues Aras
Nota Suficlencie s Goe ndoenas 0uaNa0 06 NeMs piaradon son sufGernies pana rmedr a Firma del Juez Validador
S
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide fa variable: MOTRICIDAD FINA

N° DIMENSIONES | items Pertinencia® [Relevancia® (laridad? Sugerencias
DIMENSION 1. Coordinacion manual Si No Si | No | Si No

1 Coordina sus manos al pintar con los dedos X X X

2 Punza correctamente los contornos de una imagen X X X

3 Puede abrocharse correctamente los botones X X X

- Emplea movimientos finos en los dedos para pintar X X X

5 Usa una pinza digital para agarrar el pincel X X X
DIMENSION 2. Coordinacién facial Si No Si [ No | Si No

6 Reconoce los detalles finos de su rostro X X X

7 Expresa sus sentimientos y emociones X X X

8 al realizar una actividad X X X

9 Transmite su estado de animo mediante gestos X X X

10 | Pronuncia vocales y numeros sin que &l sonido sea escuchado X X X
DIMENSION 3. Coordinacién gestual Si No Si | No | Si No

11 | Plasma huellas con sus dedos en una imagen X X X

12 | Maneja Ia masa carrectamente X X X

13 | Usa la tyjera correctamente al cortar el matenal dado X X X

14 | Arruga bolitas de papel con toda su mano X X X

15 | Embolilla papel! crepé utilizando sus dedos pulgar e indice X X X

60




-
DIMENSION 3. Motricidad fonética W_Si No | Si | No

16 | Opina sobre el trabajo artistico AN X X

17 | Da sentido a sus dibujos X X X

18 Aprecia su propio trabajo y el de los demas X X X

10 | Expresa sus conocimientos aprendidos X b %

20 | Expone su trabajo cuando se lo piden X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):____Hav suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apeliidos y nombres del juez validador. Dra: Palomino Infante Jeaneth Magali DNi:28208670

Especialidad del validador: Dra: Palomino Infante Jeaneth Magali Namero de teléfono: 999212200
Correo electronico: jpalominoi@uladech edu.pe

UNIVERSIDAD CATOLICA "LOS ANGELES
/ £ CHIMBODTYE
F Ay, Cl'p)“.'v

.------- It L L L

Dra. _]cum'lh M. Palomino Infaute

Firma
Juez validador: Dru. Jeaneth Magali Palomine Infante
DNI N°:12829867
‘Pertinencia:El S=en commesponds al conceplo t0noo formadaco
*Relevancia: Bl ltem 25 spropiado pars regresentar al components o dimension espacifics del

constucto
*Claridad: Se entiends an dficutad alguna &l enuncado del #em, es concso, exacho v drecio

Nota: Suficiencia. se dics sulicenca cuando Jos ilems planieados son suficientss pars madir la
dmensitn
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable: MOTRICIDAD FINA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia: Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1. Coordinacion manual Si | No | SI | No| Si [ No

1 Coordina sus manos al pintar con los dedos X X X

2 Punza correctamente los contornos de una imagen X X X

3 Puede abrocharse correctamente los botones X X X

- Emplea movimientos finos en los dedos para pintar A A x

5 Usa una pinza digital para agarrar el pincel x x X
DIMENSION 2 Coordinacion facial Si | No | St | No| Si | No

6 Reconoce los detalles finos de su rostro X X X

1 Expresa sus sentimientos y emociones X X X

8 al realizar una actividad x X X

9 Transmite su estado de animo mediante gestos X X X

10 | Pronuncia vocales y numeros sin que €l sonido sea escuchado X X X
DIMENSION 3. Coordinacion gestual Si | No | St [ No | Si | No

11 | Plasma huellas con sus dedos en una imagen X X X

12 | Maneja la masa correctamente X X X

13 | Usa la tijera correctamente al cortar el matenal dado X X x

14 | Arruga bolitas de papel con toda su mano X X X

15 | Embolilla papel crepe utilizando sus dedos pulgar e indice X X x
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A
DIMENSION 3. Motricidad fonética W Si [ No | Si No
16 | Opina sobre el trabajo artistico X X X
17 | Da sentido a sus dibujos X X X
18 | Aprecia su propio trabajo y el de los demas X X X
19 | Expresa sus conocimientos aprendidos hY by X
20 | Expone su trabajo cuando se lo piden X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):____Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Velu Marianela Valles Medina DNI 05958022

Especialidad del validador: Doctora en Educacion Namero de teléfono 959284415, Correo electronico Veluconta@gmail.com

*Pertinencia: E item corresponds al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: £l item s apropiado para regeesantar a components o dimensian espaciica del

construcio

Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna &l enunciado dal ftem, es conciso, exack y direcio > [ § R
Nota: Suficiencia. & dice suficiencia cuando los items planieados son suficientes para medr la Dra. Velu Marianela Valles Medina
dimension
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B. Ficha técnica de los instrumentos con descripcion de propiedades métricas

FICHA TECNICA
Ficha de observacion para motricidad fina en nifios de 5 afios

Autor : Jessica Lizbeth Reategui Sinarahua

Afo : 2024

Sujetos a los que se aplico: Nifios y nifias de Educacion Inicial
Edad : 5 afios

Duracion : variable

Items de la ficha: 20 items para un total de 4 dimensiones, con valoracion tipo Likert de 5
niveles, con puntajes de 1 a 5, los cuales hacen un puntaje maximo de 100.

Puntuacién de cada item:

Items Peso
Siempre 5
Casi siempre 4
A veces 3
Casi nunca 2
Nunca 1

Cualidades de la ficha de observacion de la motricidad fina
a) Validez de contenido: La ficha de observacion de la motricidad fina en nifios de 5 afios
ha sido validad por 3 jurados evaluadores.

La validez del contenido del instrumento se realizé de acuerdo a estos resultados:

Cuadro N° 1
Promedio de valoracion por los expertos
Criterios indicadores Expertos Total
1 2 3 (%)
1. Claridad Esta formulado con lenguaje 85 85 85 85
apropiado
2. Objetividad Esté expresado en conductas 85 85 85 85
observables
3. Actualidad Adecuado como estrategia 80 80 80 80
para la motricidad fina
4. Organizacion Existe una organizacion logica
en la construccion del 80 80 80 80
instrumento
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5. Suficiencia Comprende los aspectos en
cantidad y calidad de items en 85 85 85 85
relacion al problema

6. Intencionalidad | Adecuado para valorar los
aspectos relacionados con el 85 85 85 85
tema

7. Consistencia Basados en aspecto tedricos 85 85 85 85
relacionados con el tema

8. Coherencia Entre los indices, indicadores y 85 80 85 83
las dimensiones

9. Metodologia La estrategia responde al 85 85 85 85
propésito de la investigacion

INDICE TOTAL DE VALIDEZ 84

b) Confiabilidad

Los sujetos que participaron en la prueba piloto fueron: 10

CUADRO 2
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach basado
en elementos especificados

N° de elementos

0,72

0,789

10
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Anexo 04. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Escuela Profesional de Educacién)

Titulo del estudio: Juegos didacticos como estrategia de aprendizaje permite desarrollar la motricidad
fina en estudiantes de 5 afios de la 1.E.I. Cuna jardin N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa
2024.
Investigadora: Jessica Reategui Sinarahua
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado “juegos didacticos como
estrategia de aprendizaje permite desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. Cuna jardin
N°443 el Arenal - CEMBA de la ciudad de Pucallpa 2024”. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Fundamento de trabajo de investigacion
El estudio tiene la finalidad de determinar si utilizando Juegos didacticos como estrategia didactica permite
desarrollar la motricidad fina de los nifios de la muestra, partiendo de la premisa que el nifio por medio de la
practica de actividades plasticas y de manualidades, ademés de divertirse, puede desarrollar habilidades,
capacidades y destrezas que le sirven para mejorar su aspecto cognitivo, motriz y su desarrollo mental.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Seaplicara una prueba de entrada para evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios.

2. Se desarrollardn una serie de sesiones de aprendizaje utilizando a las actividades ludicas como
estrategias para desarrollar la motricidad fina de los nifios.

3. Se aplicara una prueba de salida para evaluar el nivel de motricidad fina de los nifios luego de la

experimentacion.

4. Se compararan los resultados de ambas pruebas y esto permitird conocer la eficacia de la

experimentacion realizada con las actividades ludicas.
Beneficios:

El desarrollar la motricidad fina les permitira a los nifios preparar su esquema corporal para el nivel educativo
que se le aproxima, al que llegardn méas capacitados para aprender a escribir, para desarrollar actividades

motrices con mas equilibrio y dominando los movimientos de la mano y su coordinacion 6culo manual.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de los padres
de familia.

66



Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudio o llame al nimero telefénico 978 806 514

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, correo eticainvestigativa@uladech.edu.pe
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar
y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombresy Apellidos Fechay Hora
Participante

Jessica Reategui Sinarahua Fechay Hora
Investigadora
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