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Resumen

El objetivo general fue determinar la relacién entre bruxismo y estrés académico en
estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacion inicial de la escuela de
educacion superior pedagdgica publica de Chimbote, Chimbote, 2025. Metodologia: el
estudio es de tipo cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo y analitico, de nivel
relacional y disefio no experimental, con una muestra de 54 estudiantes, tipo de muestreo no
probabilistico, técnica encuesta, instrumento inventario SISCO del estrés académico y test
de autorreporte de Screening. Resultados: Se encontré significancia estadistica (p = 0,0461
< 0,05), entre las variables bruxismo y estrés académico en estudiantes, por lo cual se
establece que si existe relacidn entre las variables; La prevalencia mayor prevalencia en
presenta en no presentan bruxismo con el 75, % ; segin edad la mayor prevalencia se
presenta en la edad de 26 a 30 afios con el 14,8 % que si presentan bruxismo; la mayor
frecuencia de estrés académico s es de nivel moderado con el 59,3 %; segin edad se presenta
con mayor frecuencia en la edad de 26 a 30 afios con el 27, % en un nivel moderado.
Conclusion: si existe relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII
ciclo del programa de estudios de educacion inicial de la escuela de educacién superior

pedagogica publica de Chimbote, Chimbote, 2025.

Palabras Clave: Bruxismo, Estrés Académico, Educacion inicial.



Abstract

The general objective was to determine the relationship between bruxism and academic
stress in eighth-semester students of the early childhood education program at the Chimbote
Public Higher Pedagogical School, Chimbote, 2025. Methodology: The study is quantitative,
observational, cross-sectional, prospective, and analytical, with a relational level and non-
experimental design. The sample consisted of 54 students, selected using non-probability
sampling. Data was collected through a survey using the SISCO Academic Stress Inventory
and a self-report screening test. Results: A statistically significant relationship (p = 0.0461
< 0.05) was found between bruxism and academic stress in students, establishing that a
relationship exists between the variables. The highest prevalence 75% was found in non-
bruxism sufferers; by age, the highest prevalence was observed in the 26-30 age group
(14.8%), where bruxism was present. The highest frequency of academic stress was
moderate (59.3%), also occurring in the 26-30 age group 27% at a moderate level.
Conclusion: A relationship exists between bruxism and academic stress in eighth-semester
students of the early childhood education program at the Chimbote Public Higher
Pedagogical School, Chimbote, 2025.

Keywords: Bruxism, Academic Stress, Early Childhood Education.



I. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

La Asociacion Americana de Psicologia define el estrés como la reaccion corporal o mental
frente a presiones que pueden originarse tanto en el interior como en el exterior del
individuo. Cuando no se regula, el estrés puede generar efectos perjudiciales en la salud,
aumentando la vulnerabilidad a enfermedades cardiovasculares y a trastornos mentales
como la depresién, el bruxismo y el trastorno de estrés postraumatico.! En relacién
especifica con el bruxismo, un metaandlisis internacional sefiala que las personas con altos
niveles de estrés presentan una mayor probabilidad de desarrollarlo en comparacién con
aquellas sin dicha condicién.? De manera complementaria, otro estudio reporta que la
prevalencia de bruxismo en la muestra fue del 20,4%, mientras que los niveles elevados de
estrés alcanzaron un 16,6%, confirmandose asf la asociacién entre ambas variables.>

En el Perd, se han realizado diversos estudios relacionados al estrés y tambien
respecto al bruxismo, como el estudio de Hernandez V.#(2023), en un estudio realizado en
estudiantes universitarios, se presenta que el nivel de estrés académico es moderado y la
prevalencia del bruxismo llega al 19.6 %, y si existe relacion entre estas variables; ademds
los estudios realizados por Huafiec C. y Col. ° (2022), realiza su estudio en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima, en la cual encuentra que la prevalencia
de bruxismo en vigilia es de 53.2 % y bruxismo en suefio es del 36.45 %; podemos afirmar
que en estudios nacionales existe una relacion significativa entre el estrés académico y el
bruxismo, haciendo mas evidente la importancia de seguir realizando estudios en
poblaciones especificas relacionados a estos temas.

A nivel local de acuerdo al estrés académico, se obtuvieron que el 80.9% de
estudiantes de educacién inicial presentaron un rango moderado de estrés académico.®
Asimismo Villanueva L. ¢ (2024), en un estudio realizado en estudiantes de una
universidad, determina que, si existe una relacion estadistica entre el estrés y los sintomas
de bruxismo, lo que podriamos afirmar que si el estrés aumenta los sintomas del bruxismo
van a aumentar; tambien podemos mencionar los estudios de Oyola A. 7 (2025) en un

estudio realizado en estudiantes en la ciudad de Carhuaz, encontré que no existe relacion
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entre el estrés académico y la autoestima; por lo que podemos afirmar que los estudios no
son explicitos para afirmar que el estrés académico pueda tener una relacién directa con el
bruxismo, es por es que resulta muy importante actualizar estos resultados en la poblacién
a estudiarse.

La Escuela de Educaciéon Superior Pedagdgica Publica de Chimbote se encuentra
ubicada en la ciudad de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash. En esta
institucién se forman futuros docentes de educacidn inicial, quienes, a lo largo de su
formacién académica, deben enfrentar diversas exigencias relacionadas con el
cumplimiento de trabajos, evaluaciones y practicas preprofesionales. Estas demandas
suelen generar altos niveles de presion, lo que convierte al estrés académico en un factor
frecuente entre los estudiantes. En este contexto, resulta relevante considerar que el estrés
sostenido puede manifestarse en distintas formas, entre ellas el bruxismo, un trastorno que
afecta la salud bucal y el bienestar general. La relacion entre ambas variables se refleja en
las tensiones fisicas y emocionales que experimentan los estudiantes, pudiendo influir tanto
en su rendimiento académico como en su calidad de vida; es en ese escenario que se plantea

el presente problema de estudio.

Formulacion del problema

Problema general
(Existe relacidn entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa
de estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de

Chimbote, Chimbote, 2025?

Problemas especificos
1. (Existe bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacién
inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote, Chimbote,
20257
2. (Existe bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacién
inicial de la escuela de educacién superior pedagdgica publica de Chimbote, Chimbote,

2025, segtin edad?



3. (Existe estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de
educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote,
Chimbote, 2025?

4. (Existe estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de
educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote,

Chimbote, 2025, segin edad?

1.3 Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Determinar la relacién entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica

publica de Chimbote, Chimbote, 2025.

Objetivos especificos

1. Determinar la prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacidn inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de
Chimbote, Chimbote, 2025.

2. Determinar la prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la escuela de educacidn superior pedagdgica publica de
Chimbote, Chimbote, 2025, segtn edad.

3. Determinar la prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacién inicial de la escuela de educacién superior
pedagdgica ptiblica de Chimbote, Chimbote, 2025.

4. Determinar la prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacién inicial de la escuela de educacién superior

pedagdgica publica de Chimbote, Chimbote, 2025, segiin edad.



1.4 Justificacion
Practica
En la préctica, esta investigacion ayudo a identificar a los estudiantes que presentan
mayores niveles de estrés académico y posibles manifestaciones de bruxismo, lo cual
permitido a la institucién implementar programas de prevencion, talleres de manejo del
estrés y estrategias de cuidado de la salud bucal. Estos resultados beneficiaron directamente
a los estudiantes al mejorar su bienestar fisico y emocional, y de manera indirecta a los
docentes y a la institucidn, al favorecer un mejor rendimiento académico y una formacién
integral.
Social
A nivel social, la investigacion ayudo a sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
importancia de la salud integral de los futuros docentes. Los hallazgos permitieron disefiar
estrategias que reduzcan los niveles de estrés académico y las consecuencias negativas del
bruxismo, favoreciendo estudiantes mds saludables, motivados y capaces de cumplir sus
metas académicas y profesionales. De esta manera, no solo se ha beneficiado a la poblacién
estudiantil de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica de Chimbote, sino
también la sociedad en general, ya que se formardn docentes con mayor bienestar y
capacidad para transmitir habitos saludables a las nuevas generaciones.
Metodolégico
Presenta rigurosidad metodolégica porque se aplicaron instrumentos clinicos y psicoldgicos
validados, se obtuvieron datos cuantificables que sustentaron conclusiones fiables.
Teérica
Servird como referencia para futuras investigaciones similares en otros centros de salud,
contribuyendo al desarrollo de estrategias metodoldgicas que fortalezcan la investigacion

en el campo de la odontologia y la psicologia de la salud.



I1. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Karima A, Ahmed A. Ali A.® (Libia, 2024) En su investigacion titulada: “Prevalencia
y correlaciones del bruxismo entre estudiantes universitarios en Libia: el papel del
estrés”. El objetivo del estudio fue examinar la relacion entre los niveles de estrés y
el rechinamiento de dientes (bruxismo) en estudiantes universitarios. Se emple6 una
metodologia cuantitativa, correlacional en una muestra de 345 estudiantes. En
conclusion, el 54,4 % de los encuestados reporté haber sido diagnosticado con
bruxismo.

Alencar D, Silva L, Sousa, Aratjo D, Oliveira L, Moura C.” (Brasil, 2023) En su
investigacion titulada: “Prevalencia del bruxismo en estudiantes universitarios:
(cudles son los factores asociados? Un estudio transversal”. El objetivo del estudio
fue evaluar la prevalencia del bruxismo y analizar cuéles son los posibles factores
asociados a esta condicion en estudiantes de una universidad brasilefia. Se utilizé una
metodologia descriptiva transversal que involucré a 230 estudiantes seleccionados
aleatoriamente entre cursos de pregrado de un centro universitario. En conclusion, la
prevalencia de bruxismo en vigilia fue del 28,7% y se asocié con las variables
independientes: curso (programa de grado), hdbitos de masticacién de chicle, dormir
boca abajo y mordedura unilateral. El bruxismo durante el suefio tuvo una prevalencia
del 7,0% y se asocié con morderse la lengua/labios/mejillas, morderse las ufias y
morderse unilateralmente. El estrés percibido no se asocié con ninguno de los dos
tipos de bruxismo.

Vladutu D, Popescu M, Mercut R, Ionescu M, Scrieciu M, Glodeanu D, et
al.!'” (Rumania, 2022) En su investigacién titulada: “Asociaciones entre bruxismo,
estrés y manifestaciones del trastorno temporomandibular en estudiantes jovenes”. El
objetivo del estudio fue establecer la prevalencia de posible bruxismo en estudiantes,
identificar asociaciones del bruxismo con el estrés y la ansiedad, asi como destacar

algunas manifestaciones del bruxismo asociadas con el trastorno temporomandibular.



Se utiliz6 una metodologia cuantitativa con un disefio analitico de corte transversal.
La muestra de estudio consistié en 328 estudiantes. En conclusion, El bruxismo
autoevaluado se identificé en el 39,33% de todo el grupo de estudio. Asimismo, se
observé una asociacion moderada entre la presencia de bruxismo autoevaluado y la
presencia de estrés (¢ = 0,307), que también fue estadisticamente significativa, ¥ 1)
= 30,950, p < 0,0005. Por otro lado, no se observaron correlaciones estadisticamente
significativas entre la presencia de estrés y el género o el grupo de edad de los
participantes (p > 0,05).

Douglas W, Dos Santos J, De Gées L, Silveira W, Reali I, Silveira E, et al.!! (Brasil,
2021) En su estudio titulado "Asociacion entre estrés académico y bruxismo en
estudiantes universitarios: un analisis transversal", tuvieron como objetivo examinar
la relacién entre el estrés y el bruxismo en estudiantes universitarios. Utilizando un
enfoque metodoldgico transversal, descriptivo y analitico, evaluaron a 253
estudiantes universitarios en Diamantina, Brasil. Emplearon el Inventario de
Sintomas de Estrés Académico (LSSI) de Lipp para medir el estrés y realizaron
evaluaciones clinicas para identificar el desgaste dental. La presencia probable de
bruxismo se determiné a través de los relatos de los pacientes. Recopilaron datos
sociodemograficos y de estrés autoinformados mediante cuestionarios. En
conclusién, aunque no encontraron una asociacion directa entre el estrés y el
bruxismo, sefialaron una prevalencia alta de bruxismo entre los estudiantes evaluados.
Los resultados revelaron que la prevalencia de bruxismo fue del 45.8%, mientras que
la del estrés fue del 37.9%. No encontraron una asociacion significativa entre la
presencia de estrés, diagnosticada mediante el LSSI, y el bruxismo (p = 0.815).
Ademds, observaron que entre los estudiantes diagnosticados como estresados, el
31.6% se encontraba en fase de resistencia. Sin embargo, encontraron que el estrés

autoinformado estaba relacionado con el habito de rechinar los dientes (p < 0.001).
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Hernandez V.* (Ica, Perd, 2023) En su investigacion titulada: “Estrés académico y

bruxismo autoinformado en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica - 2023”. El



objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el estrés académico y bruxismo
autoinformado en estudiantes universitarios de la ciudad de Ica — 2023. Se empled
una metodologia cuantitativa, observacional, prospectiva, transversal y analitica,
junto con un disefio no experimental, con una muestra de 180 estudiantes. En
conclusion, los estudiantes presentaron un nivel de estrés académico considerado
moderado, y se identificé una prevalencia de bruxismo del 19.6% en la poblacion
analizada. Ademads, que se encontré relacion entre las variables.

Huaniec C, Ayma V, Caballero S.% (Lima, Perd, 2022) En su investigacion titulada:
Asociacion entre bruxismo autorreportado y rendimiento académico de los
estudiantes universitarios. El objetivo del estudio fue evaluar la asociacion entre
bruxismo autorreportado y rendimiento académico en estudiantes de una universidad
privada de Lima, Perd. Se llevd a cabo un estudio de metodologia observacional,
prospectivo, transversal y analitico. La muestra se conformo por 203 estudiantes. Para
evaluar el bruxismo autorreportado se utilizé la version en espafiol del Bruxism
Assessment Questionnaire. Del mismo modo, el rendimiento académico se midi6 a
través de la escala del Indice de Aprobacion (IA). En conclusion, se identificé una
prevalencia de 53.20% para el bruxismo en vigilia y de 36.45% para el bruxismo
durante el suefio. Ademds, se encontré una asociacion estadisticamente significativa
entre el bruxismo en vigilia con el estrés y la ansiedad, mientras que el bruxismo de
suefio se relaciond significativamente con la ansiedad.

Chura L.'> (Madre de Dios, Perd, 2021) En su investigacion titulada: “Estrés y el
Rendimiento Académico en Estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion
Provincia de Tambopata, Region de Madre de Dios, 2021”. El objetivo fue determinar
la relacién que existe entre el nivel de estrés y el rendimiento académico. Se llevé a
cabo una investigacién de metodologia prospectiva, observacional y transversal, que
incluyé una muestra de 60 estudiantes de los ciclos mencionados. Para evaluar el
estrés académico se empled un cuestionario. En conclusién, se encontré una
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico y

rendimiento.



2.1.2. Antecedentes Locales y regionales

Villanueva L. ¢ (Chimbote, Perd; 2024), en su tesis titulado influencia del Estrés en
relacion a los sintomas del Bruxismo de Vigilia en estudiantes de Odontologia de la
ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, 2023. Objetivo: Determinar la influencia
del Estrés en relacion a los sintomas del Bruxismo de Vigilia en estudiantes de
Odontologia. Metodologia: Tipo observacional, transversal, cuantitativo; nivel
descriptivo; disefio descriptivo correlacional simple, muestra 57 estudiantes, técnica:
encuesta, Instrumento: cuestionario. Conclusién: existe una influencia entre las
variables Estrés y Sintomas del Bruxismo de Vigilia, lo que sugiere que un aumento
en los niveles de estrés podria estar influenciado con un incremento en la aparicion
de sintomas del bruxismo de vigilia.

Oyola A. 7 (Carhuaz, Perd, 2025), en su tesis titulado estrés académico y autoestima
en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa, Carhuaz 2025.
Objetivo: relacionar el estrés académico y autoestima en estudiantes del nivel
secundario. Metodologia: nivel relacional, disefio observacional, tipo prospectivo.
La muestra 116 estudiantes, instrumentos Escala de Estrés Académico SISCO y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Conclusién: que no existe relacion entre las dos
variables, estrés académico y autoestima.

Elias E. '3 (Chimbote, Pert, (2025), en su tesis titulado relacién entre desgaste dental
y nivel de estrés en los alumnos de X ciclo de la Escuela Profesional de Odontologia
— ULADECH Catélica, distrito de Chimbote, 2024. Objetivo: relacion entre desgaste
dental y nivel de estrés en los alumnos de X ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia. Metodologia: transversal y observacional, de nivel relacional y disefio
no experimental, poblacién 67 alumnos, técnica, encuesta, instrumento cuestionario
Conclusion: confirmo la existencia de relacidn entre las variables, asimismo, el estrés

fue de nivel muy alto en el 25,4 %, seguido de alto en el 23,9 %.

2.2. Bases tedricas
Bruxismo
El bruxismo se define como una actividad muscular masticatoria repetitiva caracterizada

por apretar o rechinar los dientes, y/o por apretar o empujar la mandibula, segin un
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consenso internacional en 2013. Esta afeccion puede ocurrir durante el dia o la noche,
conocida como bruxismo de vigilia y bruxismo del suefio, respectivamente. Mientras que
el bruxismo del suefio se define como una actividad muscular masticatoria durante el suefio,
caracterizada como ritmica (fasica), no ritmica (ténica), y no es un trastorno del movimiento
ni un trastorno del suefio en individuos por lo demds sanos; el bruxismo de vigilia se define
como una actividad muscular masticatoria durante la vigilia, caracterizada por apretar y
rechinar los dientes repetitivos o sostenidos, asi como apretar y empujar la mandibula, y no
es un trastorno del movimiento en individuos por lo demds sanos. '

Fisiopatologia del bruxismo

La fisiopatologia del bruxismo se relaciona con la fase circadiana. Se cree que el bruxismo
del suefio, un trastorno del movimiento relacionado con el suefio, estd regulado por el
sistema nervioso central, involucrando la actividad neurovegetativa y cerebral relacionada
con el despertar o la alerta. El bruxismo del suefio parece ser una respuesta oromotora
exagerada a los microdespertares naturales del suefio, que se caracteriza por un aumento de
la actividad cardiaca y respiratoria neurovegetativa que ocurre de 8 a 14 veces por hora
durante el suefio. Segundos antes de estos episodios, los pacientes afectados presentan
actividad electroencefalografica cortical de frecuencia rdpida, elevacioén de la frecuencia
cardiaca, aumento del tono muscular mandibular y orofaringeo, y aumento del esfuerzo
respiratorio y del flujo de aire nasal.'

El bruxismo en vigilia suele asociarse con estrés y un estado de alerta elevado, lo que puede
provocar un aumento de la actividad cardiaca auténoma. El bruxismo en vigilia se presenta
como actividad muscular masticatoria durante la vigilia, donde el contacto dental repetitivo
o sostenido se asocia con la contencién o empuje mandibular. Esta actividad no se considera
un trastorno del movimiento en pacientes por lo demés sanos. '

Causas de bruxismo

Entre las causas del bruxismo se mencionan factores periféricos y centrales. Los factores
periféricos incluyen factores psicolégicos (estrés, ansiedad, componentes de personalidad)
y factores genéticos. Los factores centrales incluyen alteraciones a nivel de los
neurotransmisores y los ganglios basales, asi como cambios orgédnicos y funcionales del

sistema nervioso. Las causas organicas del bruxismo son: lesiones craneofaciales, tétanos,



epilepsia, hemorragia cerebelosa, meningitis, disfuncién de la transmision dopaminérgica
en la enfermedad de Parkinson y factores genéticos. !

Ademds, otras causas del bruxismo son factores psicosociales como el estrés y factores
fisiopatoldgicos (por ejemplo, enfermedad, trauma, genética, tabaquismo, cafeina, consumo
de medicamentos o drogas), trastornos del suefio y que afectan al sistema dopaminérgico.®
Entre las causas no oclusales de bruxismo se destaca la masticacion habitual de chicle,
seguida de morderse las ufias y/o la piel alrededor de las ufas, el labio, la mejilla y morder
objetos. Otras causas de bruxismo involucran factores oclusales y muchos tipos de
intervenciones dentales (empastes o dentaduras postizas mal ajustadas), incluido el
tratamiento de ortodoncia. La mayoria de los ortodoncistas creen que la intervencion de
ortodoncia no es la mejor opcion para el tratamiento de la DTM, mientras que puede inducir
sintomas de DTM. Durante muchos afios, el bruxismo se ha relacionado con la maloclusion
y las anomalias anatémicas. Debido a la falta de estudios clinicos adecuados, esta relacion
ha sido insuficientemente investigada y documentada.'®

Una predisposicion adicional al bruxismo es el estrés crénico, que provoca tension
emocional y, por consiguiente, un aumento de la actividad muscular. Diversos estudios han
demostrado la relacién entre el estrés percibido y los sintomas de bruxismo. La contraccién
muscular prolongada del sistema limbico causa dafio al sistema estomatognatico. También
se ha demostrado que el bruxismo inducido por estrés es mas frecuente en mujeres. '°
Caracteristicas clinicas del bruxismo

Clinicamente, el bruxismo puede ser inocuo, un factor de riesgo o incluso un factor
protector, segin el contexto. Por ejemplo, se cree que puede proteger la via aérea en
pacientes con apnea obstructiva del suefo o estimular la salivacion en presencia de reflujo
gastroesofdgico; por otro lado, también puede provocar dolor muscular, desgaste dental,
cefaleas y dafio a las estructuras orales.'”

Durante el suefno, el bruxismo se manifiesta a través de contracciones musculares
masticatorias ritmicas repetitivas, que pueden ser fasicas, tonicas o mixtas. El diagndstico
se basa en la entrevista del paciente, el examen clinico, los dispositivos intraorales, la

electromiografia (EMG) o la polisomnografia (PSG), siendo esta dltima el estindar de oro

debido a su capacidad para registrar miltiples parametros fisioldgicos durante el suefio.!”
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El tratamiento del bruxismo puede incluir varias opciones de terapia, por ejemplo:

o Terapia educativa a un paciente sobre habitos nocivos;

e Biorretroalimentacion;

e Ejercicios de relajacién muscular;

e Terapia con férula oclusal;

e Medicamentos de corto plazo;

e Inyecciones de toxina botulinica;

o Psicoterapia (reduccion del estrés, cambio de estilo de vida, hipnosis);
e Me¢étodo eléctrico;

« Correccion de perturbaciones de cortocircuito.'®

Terapias para contrarrestar el bruxismo

Terapia educativa: El objetivo es concienciar al paciente sobre la existencia de la
parafunciéon y su peligrosidad, asi como interrumpir las reacciones patoldgicas. Se
recomienda al paciente realizar actividad fisica con regularidad, mantener el equilibrio
muscular y articular (postura correcta), evitar masticar chicle, no apretar los dientes y

mantener una respiracion nasal correcta con la lengua en la posicién correcta. '8

También se le recomienda utilizar técnicas de autorregulacion fisica. El objetivo de este
método es producir cambios fisioldgicos que reduzcan el dolor, la fatiga y la sobrecarga
fisica. Sin embargo, actualmente solo se dispone de un pequefio nimero de estudios bien
disefiados sobre la eficacia de la terapia cognitivo-conductual (TCC), lo que significa que
se necesita mayor investigacion para afirmar inequivocamente que la TCC tiene un efecto

positivo en el manejo del SB.!®

Terapia de biorretroalimentacion: Esta técnica se basa en la premisa de que los pacientes
con bruxismo pueden desaprender conscientemente su comportamiento patolégico. Utiliza
la retroalimentacion positiva como estrategia de ensefianza enfocada en reducir los factores
de estrés de los pacientes, lo que potencialmente genera cambios conductuales a largo plazo

que buscan la reduccién o eliminacion de los sintomas. Ademas, se recomienda una higiene
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del suefio adecuada (es decir, relajacion antes de acostarse, reduccion de cafeina, etc.) para
el control del SB, aunque no se ha demostrado el efecto terapéutico. Deberian concientizar
a los pacientes sobre la magnitud del problema, ademds de ayudar a reducir el nimero de
episodios. La efectividad de la terapia de biorretroalimentacién en los estudios es, en
general, muy bien valorada, pero el paciente a menudo necesita llevar un dispositivo portatil
que controle continuamente la tension muscular o que le recuerde con frecuencia al portador

que relaje conscientemente sus maseteros a lo largo del dfa.'®

Ejercicios de relajacién muscular y postural: La posicion correcta de reposo mandibular es
la siguiente: labios juntos, contacto dental solo al tragar. Para equilibrar la hiperactividad
de los miusculos masticatorios y estirarlos, se recomiendan ejercicios de relajacion
muscular. Estos ejercicios también tienen como objetivo ensefiar al paciente la posicién
correcta de reposo de la lengua, la via correcta de respiracion nasal y como evitar la
parafuncidén. Por ejemplo, en nuestra clinica se han utilizado ejercicios de miorrelajacién

con buenos resultados. Un ciclo de ejercicios de relajacién consta de cinco pasos:'®

I.  Colocacién de la mandibula en una posicion relajada

II. Movimiento protrusivo para alcanzar el contacto dental "tete-a-tete"
III. Abrir la boca

IV. Cerrar la boca hasta el contacto tete-a-tete

V. Retorno de la mandibula a la posicién inicial.'®

Se recomiendan ejercicios tres veces al dia, con 20 repeticiones cada vez, en posicion
semisentada, con la cabeza apoyada y las piernas rectas y sin cruzar. Los pacientes deben
ejercitarse diariamente durante un mes, libremente, pero sin forzar la marcha,

aproximadamente al ritmo de sus latidos cardiacos.'®

Terapia con férula oclusal: Para prevenir las consecuencias negativas de la SB, se pueden

utilizar férulas estabilizadoras y de reposicionamiento. Estas férulas eliminan los obstaculos

12



oclusales, relajan los musculos masticatorios y del cuello mediante estiramiento pasivo,
mejoran la estabilizacion oclusiva y neuromuscular, y reposicionan las cabezas
mandibulares y los discos articulares. Las férulas oclusales pueden conducir a la
estabilizacion del bruxismo al reducir las deformidades y desviaciones en la articulacién

temporomandibular, reduciendo la carga en la articulacién.'®

Medicamentos de corta duracidén: Analgésicos, sedantes, ansioliticos, antidepresivos y
relajantes musculares pueden usarse en la farmacoterapia del bruxismo, por lo que se

recomienda el uso de AINE para el alivio del dolor.'®

Se cree que las instituciones de educacion superior (IES) son uno de los pilares mas sélidos
en el crecimiento de cualquier nacion. Al ser el principal actor interesado, el desempefio de
las IES depende principalmente del éxito de sus estudiantes. Para competir con éxito en el
dindmico entorno industrial prevaleciente, los estudiantes no solo deben desarrollar sus
conocimientos, sino que también se espera que tengan habilidades y capacidades
imperativas. En el actual entorno académico altamente competitivo, el desempefio de los
estudiantes se ve afectado en gran medida por varios factores, como las redes sociales, la
calidad académica, los vinculos familiares y sociales, etc. Se afirman que los estudiantes
experimentan continuamente presion de diferentes fuentes durante la vida académica, lo

que en tltima instancia causa estrés entre los estudiantes. '

Estrés

El estrés es un estado de tension mental y fisica que surge cuando las personas perciben
factores estresantes de fuentes internas o externas. Por lo general, se manifiesta durante el
proceso de afrontar desafios, demandas o dificultades, desencadenando una gama de
respuestas fisiologicas y psicoldgicas. El estrés afecta principalmente a tres 4reas:
cognicién, emocioén y comportamiento. Cognitivamente, las personas pueden experimentar

confusién y dificultad para concentrarse.?’

El estrés es un factor comin que disminuye en gran medida la moral individual. Se
desarrolla cuando una persona no puede gestionar sus sentimientos internos y externos.

Cuando el estrés se vuelve cronico o supera cierto nivel, afecta la salud mental de la persona
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y puede conducir a diferentes trastornos psicoldgicos, como la depresion. La depresion es
una enfermedad mundial caracterizada por sentimientos de tristeza e incapacidad para

sentirse feliz o satisfecho. Hoy en dia, es un trastorno comiin, que aumenta dia a dia.”
Consecuencias del estrés

Emocionalmente, pueden presentar ansiedad, inquietud y fluctuaciones del estado de
animo. Conductualmente, el estrés puede conducir al retraimiento, acciones impulsivas o
estrategias de afrontamiento negativas. Si una persona permanece en un estado de estrés
durante un periodo prolongado, puede resultar en problemas como ansiedad, depresion,
malestar fisico y mala calidad del suefio. Estos resultados pueden aumentar potencialmente
el riesgo de enfermedades tanto psicolégicas como fisicas, lo que afecta negativamente la
salud general. Un estudio sobre estudiantes universitarios encontré una correlacién

significativa entre el estrés académico y el agotamiento académico.?

Al enfrentarse al estrés académico, los estudiantes universitarios suelen experimentar falta
de motivacion, bajo estado de &nimo y menor interés en el aprendizaje, todos ellos asociados
con el agotamiento académico. Esta situacion se ha visto agravada por la pandemia de
COVID-19. Durante este periodo, los estudiantes no solo tuvieron que adaptarse a nuevos
entornos y métodos de aprendizaje, sino que también se enfrentaron a sentimientos de
soledad e impotencia debido al aislamiento social y las dificultades econdmicas en casa.
Estos factores contribuyeron al aumento del estrés psicologico y a la aparicion del

agotamiento académico.?’

La teoria del estrés sugiere que las personas pueden experimentar una gama de respuestas
fisiologicas y psicoldgicas, como ansiedad, tensiéon y fatiga, al lidiar con el estrés
académico. Si estas respuestas no se alivian o regulan eficazmente, pueden conducir al
desarrollo del agotamiento académico. Por el contrario, el agotamiento académico puede
exacerbar la carga de estrés de una persona, creando un circulo vicioso. Algunos estudios
enfatizan la importancia de evaluar los mecanismos subyacentes por los cuales el estrés

impacta el agotamiento académico. Este enfoque mejora nuestra comprension de la
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influencia del estrés en el agotamiento académico y proporciona orientacion para medidas

de intervencién efectivas.?’

Al explorar la relacion entre el estrés y el agotamiento académico en profundidad, los
investigadores pueden identificar posibles variables indirectas o moderadoras. Este
conocimiento puede ayudar a formular intervenciones especificas que mejoren las
habilidades de los estudiantes universitarios para lidiar con el estrés y prevenir el
agotamiento académico. Ademds, comprender los mecanismos mdas profundos por los
cuales el estrés afecta el agotamiento académico puede ayudar a desarrollar estrategias de
prevencion mads eficaces. Al identificar las fuentes de estrés y los factores clave
relacionados con el agotamiento académico, las escuelas y la sociedad pueden implementar

educacién especifica en salud mental y brindar servicios de consejeria.?

El estrés es la respuesta inespecifica del organismo a las exigencias que se le plantean o a
los acontecimientos perturbadores del entorno. No se trata s6lo de un estimulo o una
respuesta, al contrario, constituye un mecanismo mediante el cual los individuos perciben
y afrontan las amenazas y los retos del entorno. El estrés, en pequefias cantidades, puede
ser normal y ayudar a las personas a ser mas activas y productivas. No obstante, los niveles
muy elevados de estrés experimentados de forma prolongada en el tiempo pueden causar

importantes problemas fisicos y mentales.?!

Estrés académico

El estrés académico se define como la respuesta del cuerpo a demandas académicas que
exceden las capacidades adaptativas de los estudiantes. Se estima que entre el 10% y el 30%
de los estudiantes experimentan algin grado de estrés académico durante su carrera
académica. De hecho, el estrés académico entre los estudiantes matriculados en
universidades de alto nivel académico tiene un gran impacto. De acuerdo con la encuesta
de estudiantes universitarios de 2006 de la American College Health Association, el mayor
obstaculo de salud para el desempefio académico de los estudiantes universitarios fue el
estrés académico. De los 97,357 estudiantes universitarios que participaron en la encuesta,
el 32% inform6 que el estrés académico habia resultado en un curso incompleto,

abandonado o en una calificacién m4s baja.?!
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Estresores académicos

Los estresores mas comtinmente reportados en el ambiente académico estdn relacionados
con: presentaciones orales, sobrecarga académica y falta de tiempo para cumplir

compromisos y rendir exdmenes.>!

De hecho, el estrés puede aumentar atin mds cuando los estudiantes dejan a sus padres y
asisten a la universidad por primera vez, ya que se ha descubierto que los sintomas
psicolégicos, incluido el estrés, se manifiestan cominmente entre los estudiantes
universitarios de primer afio. Otro factor estresante es el entorno educativo altamente
competitivo que existe en los afios preparatorios. En un estudio que demuestra el lado
oscuro de la competencia, los autores proponen que un elevado comportamiento
competitivo o la sensacion de que las personas se han vuelto excesivamente inferiores puede
incrementar la vulnerabilidad hacia la depresion, la ansiedad y el estrés. Asimismo, en otro
estudio, Feld ha investigado las consecuencias de la tension en estudiantes universitarios
sometidos a un alto nivel de estrés y ha informado de la elevada prevalencia de los correlatos
fisicos y psicolégicos nocivos del estrés y de los comportamientos poco saludables

relacionados con él, como la privacién crénica y generalizada del suefio.?

Otras consecuencias son: obsesion por las calificaciones, ansiedad, competitividad extrema,
cambios en el apetito, trabajando constantemente, abuso de estimulantes (p. €j., cafeina,
medicamentos recetados, etc.), dificultades para dormir, incapacidad para relajarse,

aislamiento social y pérdida de interés en pasatiempos que antes disfrutaba.*?

El estrés crénico puede degenerar el hipocampo y desestabilizar la via dopaminérgica
mesocortical, responsable del control de los movimientos musculares involuntarios. De esta
manera, promueve la activacion de la amigdala basolateral, que a su vez puede causar un
movimiento ritmico de la mandibula. Si se considera que cualquier mal funcionamiento en
cualquier punto de la via VT A-mesocortical-vSub-VP-N. Acc-Me5 puede causar bruxismo,
es légico suponer que esto puede explicar por qué no existe una medicacion especifica que
ofrezca resultados positivos universales y consistentes; al mismo tiempo, la certeza de la

evidencia producida por la mayoria de los estudios se ha calculado en un rango entre muy
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baja y moderada. De manera similar, la existencia de degeneracion neurolégica puede
constituir la razén por la cual la terapia cognitivo conductual no es exitosa como una opcién
de manejo del bruxismo, ya que no puede revertir estas alteraciones neuroldgicas, al menos

no antes de los 6 meses desde el inicio del tratamiento.>
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2.3. Hipotesis

Hipotesis de investigacion

H1: Existe relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacion inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica

Publica de Chimbote, Chimbote, 2025.

Hipdtesis estadisticas

HO: No existe relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacion inicial de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica
Publica de Chimbote, Chimbote, 2025.

Ha: Si existe relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del

programa de estudios de educacion inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica

Publica de Chimbote, Chimbote, 2025.
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3.1.

I11. Metodologia

Tipo, nivel y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de la investigacion de la tesis:

Segin el enfoque es cuantitativo.

Alvarez 1, Reinoso S, Ramirez A.2* (2025) considera que un estudio es cuantitativo,
cuando el investigador obtendra resultados finales numéricos y porcentuales.
Segtn la intervencién del investigador es observacional.

Tarrillo O, et al.> (2024) en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que
un estudio es observacional, cuando el investigador no va a realizar una intervencion
que pueda modificar los eventos naturales.

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal.
Rodriguez D, Castiblanco M, Pulido.?® (2024) Todas las variables son medidas en
una sola ocasion, no existe periodos de seguimiento.

Segtin la planificacion de la toma de datos es prospectivo.

Tarrillo O, et al.®® (2024), considera que un estudio es prospectivo, porque se
utilizaron datos a futuro en los cuales el investigador tuvo intervencion.

Segtin el nimero de muestras a estudiar es analitico

Rodriguez D, Castiblanco M, Pulido.?¢ (2024) considera que un estudio es analitico,

porque tiene mds de una variable de estudio a medir.

3.1.2 Nivel de la investigacion de la tesis:

Segtin Rodriguez D, Castiblanco M, Pulido.’® (2024) sefiala que un estudio es
relacional, cuando se miden dos o mds variables y tienen la finalidad de establecer

si estan relacionadas.
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3.1.3 Diseifio de la investigacion

e Rodriguez D, Castiblanco M, Pulido.?® (2024) menciona que un estudio no
experimental, se realizan sin modificar variables, es decir, no hay variacién

intencional de alguna variable para medir su efecto sobre otra.

Esquema del disefio:

M: Estudiantes de educacion

Ox
/ Ox: Bruxismo

M r | Relacion

\‘ Oy: Estrés académico
Oy

R: Relacion

3.2 Poblacion

Poblacion
Estuvo constituida por 62 estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacion
inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica de Chimbote, Chimbote,
2025, que cumplieron con los criterios de seleccidn.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:

v' Estudiantes que acepten ser parte de la investigacion.

v' Estudiantes que se matriculen en el semestre 2025-11.

v' Estudiantes que acepten el consentimiento informado.

v' Estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacion inicial de la

Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica de Chimbote.

Criterios de exclusion:
v' Estudiantes que dejen el ciclo académico, previo a la realizacién de la
investigacion.

v Estudiantes que deseen realizar sélo una de las encuestas.
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v'  Estudiantes ausentes en el momento de la evaluacion.

v Estudiantes que se hayan realizado ortodoncia.

Muestra
La muestra estuvo conformada por 54 estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios
de educacion inicial de la Escuela de Educaciéon Superior Pedagégica Publica de Chimbote,

Chimbote, 2025. Fue determinado por la férmula para poblacién finita.
Férmula para poblacién finita:

N*Zf_oo/z*p*q
(N -1D)+ZE,,*p*q

n

Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Total de la poblacion (62 estudiantes)

Z1-e 2= valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)

p = proporcidén esperada

Por no tener referencias en poblaciones similares a la del estudio, se asignd la maxima
probabilidad de ocurrencia de dicho fenémeno, es decir 50% (0.5)

d = precision (0.05 para una precision del 95%)

Reemplazando en la ecuacion:

n = 62%1.96°%0.5%0.5

0.05%* (62-1) + 1.96**¢ 0.5% 0.5

n = 62%3.8416*0.25

0.0025* (61) + 3.8416* 0.25
n = 54 estudiantes

Muestreo: Se utiliz6 la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Definicion Escala de
Variables operacional Indicador Medicion Valores
El estrés Inventario (1): Leve (0-33)
académico fue SISCO del (2): Moderado (34-66)
medido por el estrés Ordinal (3): Profundo o severo
Estrés cuestionario académico (67-100)
académico SISCO
El bruxismo se
Bruxismo determiné por Cuestionario
medio de un de bruxismo — Sipresenta
cuestionario de | autoinformado Ordinal — No presenta
bruxismo de Screening.
autoinformado
Covariable Definicion Escala de
Conceptual Indicador Medicion Valores
(1): menor a 20 afios
Edad Se obtuvo del Ordinal (2): 20 a 25 afios
DNI del DNI (3) 26 a 30 afios
encuestado (4) mas de 30 anos

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Como técnica se ha empleado la encuesta para ambas variables.

Instrumento:

Variable estrés académico: Se ha empleado el inventario SISCO del Estrés
Académico. El instrumento fue tomado del estudio de Escudero D.?” en su tesis para
optar el titulo de cirujana dentista titulado “Asociacion del estrés académico y
presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la
Universidad Norbert Wiener”, realizado en la Universidad Norbert Wiener en el 2024,
el instrumento presentd la validez de contenido por medio del juicio de expertos y se
realizé una confiabilidad de alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.90. Estos

niveles de confiabilidad pudieron ser valorados como muy buenos. El inventario es
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autoadministrado y se puede solicitar su llenado de manera individual; su resolucién

no implicard mds de 10 minutos. El Inventario SISCO del Estrés Académico se

configurd por 31 items distribuidos de la siguiente manera:

Se ha incluido un item de filtro que, en términos dicotémicos (si—no), ha permitido
determinar si el encuestado fue candidato o no a contestar el inventario.

Se aplicé un item en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del
1 al 5, donde uno fue poco y cinco mucho), que ha permido identificar el nivel de
intensidad del estrés académico.

Se incorporardn ocho items en un escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), que
permitirdn identificar la frecuencia con que las demandas del entorno serdn
valoradas como estimulos estresores.

Se aplicardn quince items en un escalamiento tipo Likert de cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), que
permitirdn identificar la frecuencia con que se presentardn los sintomas o
reacciones al estimulo estresor.

Se incluirén seis items en un escalamiento tipo Likert de cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), que permitirdn identificar

la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento.

Luego se realiz6 la suma de la puntuacion:

® (0-33 nivel leve
® 34 a 66 puntos nivel moderado

® (7 a 100 nivel profundo o severo

Variable Bruxismo: Se emple6 el Test de Autorreporte de Screening. El instrumento

serd tomado del estudio de Escudero D.?” en su tesis para optar el titulo de cirujana

dentista titulado “Asociacién del estrés académico y presencia de bruxismo en

estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener”,
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realizado en la Universidad Norbert Wiener en el 2024, el instrumento presento la
validez de contenido por medio del juicio de expertos y se realiz6 una confiabilidad de
alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 1.00 Estos niveles de confiabilidad se
considera perfecto. El cuestionario constard de 11 preguntas que preguntan al evaluado
sobre sintomas subjetivos y clinicos que el evaluador descubrird, en relacion a su ATM,
oclusién, musculatura masticatoria, movimientos mandibulares y bruxismo, en los
cuales sefialara “si" o "no".

Luego se realiz6 la suma de la puntuacion:

e Mas de dos respuestas positivas: Si presenta bruxismo

e [gual o menos de dos respuestas positivas: No presenta bruxismo

Procedimientos:

e En primer lugar, se gestionard la autorizacidn institucional a través de la
plataforma virtual ERP de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
(ULADECH), la cual serd emitida por la Coordinaciéon de Gestion de la
Investigacion.

e Una vez obtenida dicha autorizacidn, se elaborara un documento conforme a la
Ley N.° 29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales llevando a la autoridad
correspondiente de universidad para la respectiva firma. Durante esta gestion, se
explicardn detalladamente los objetivos y procedimientos del estudio,
garantizando la transparencia y el cumplimiento de los requisitos institucionales.

e Seguidamente se solicitard los datos de los alumnos. Durante el desarrollo de la
evaluacion, en primer lugar, se les explicara el propdsito de la investigacion. Con
las explicaciones expuestas y las respuestas a sus interrogantes por parte de los
estudiantes sobre la investigacion, luego se procederd con la firma del
consentimiento informado.

e Luego se les entregard los instrumentos, cada cuestionario tiene una duracién de
10 minutos, estos serdn evaluados en las horas programadas por los docentes del

curso. Luego los cuestionarios serdn guardados hasta su anélisis estadistico.
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3.5. Método de analisis de datos
La informacién se ingresard automdticamente en una base de datos en Excel version
2016; se ordenard y codificard segin las variables. Luego se trasladarad al programa
estadistico SPSS version 25. Se realizard el andlisis descriptivo para las variables
cualitativas y se utilizard el grafico de barras como representacion grifica. Se empleara
la prueba de Chi cuadrado para determinar la relacion de las variables y se llevara a
cabo la contrastacion de hipétesis con un nivel de confianza del 95%. Se empleard un
nivel de significancia del 5%. Por tltimo, se realizard el andlisis de resultados de

acuerdo con lo que se obtenga en las tablas.

3.6 Aspectos éticos
Este estudio se realizard de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de Integridad
Cientifica en la Investigacion, versién 002, actualizado por el Consejo Universitario
mediante, el 12 de mayo de 2025. Dicho reglamento establece los principios éticos
fundamentales aplicables a este tipo de estudios, los cuales se detallan a continuacién:?®

a. Respeto y protecciéon de los derechos de los participantes: Se garantizara la
dignidad, privacidad y reconocimiento de la diversidad cultural de todos los
involucrados.

b. Participacion voluntaria e informada: Se asegurara que los participantes conozcan
claramente los objetivos y propdsitos de la investigacion, permitiéndoles expresar
su consentimiento de manera libre, especifica y sin ambigiiedades.

c. Beneficencia y no maleficencia: Se priorizard el bienestar de los participantes,
evitando cualquier tipo de dafo, minimizando los posibles efectos adversos y
optimizando los beneficios derivados de la investigacién y sus hallazgos.

d. Integridad y honestidad: Se promoverd la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la recogida, andlisis y difusion de los resultados, garantizando una

comunicacion responsable de la investigacion.
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e. Justiciay equidad: Se aplicard un juicio equilibrado y razonable para evitar sesgos,
garantizando un trato equitativo a todos los participantes y adoptando medidas de

precaucion en cada fase del estudio.
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IV. Resultados

Tabla 1. Relacién entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacioén inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica

publica de Chimbote, Chimbote, 2025.

Bruxismo
Estrés académico Si presenta No Presenta Total
f % f % f %
Leve 1 1,9 13 24,0 14 259
Moderado 8 14,8 24 44.5 32 593
Severo 4 7.4 4 7.4 8 14,8
Total 13 24,1 41 75,9 54 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X?=5,153 p=0,0461

wu
o

B
o

Bruxismo

44,5
24,0
B Si
148 Si presenta
74 74 B No presenta
I

Leve Moderado Severo

Porcentaje
N w
o o

=
o

o

Estrés académico

Fuente: Tabla 1

Figura 1. Relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagégica

puiblica de Chimbote, Chimbote, 2025.

Interpretacion: Se encontré significancia estadistica (p = 0,0461 < 0,05), entre las variables
bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacion

inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote.
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Tabla 2. Prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de
educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote,

Chimbote, 2025.

Bruxismo
f %
Si presenta 13 24,1
No presenta 41 75,9

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

80 75,9

v
o

Porcentaje
D
o

24,1

Si presenta No presenta

=N W
o O O

o

Bruxismo

Fuente: Tabla 2

Figura 2. Prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de
educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote,

Chimbote, 2025.

Interpretacion: De acuerdo a la prevalencia del bruxismo, los que no presentan representan el

75,9 % (41) de estudiantes; y los que si presentan representan el 24,1 % (13) de estudiantes.
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Tabla 3. Prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de
educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote,

Chimbote, 2025, segin edad.

Bruxismo
Si presenta No presenta Total
Edad f % f % f %
Menos de 20 afios 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20 a 25 anos 2 3,7 20 37,0 22 40,7
26 a 30 afios 8 14,8 17 31,5 25 463
mas de 30 afios 3 5,6 4 7,4 7 13,0
Total 13 24,1 41 75,9 54 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

40 37,0
35 31,5
30
25
S Bruxismo
& 20
3 14,8
o 15 B Si presenta
[a
10 37 I 5,6 7,4 B No presenta
5 ’
0 I

Menos de 20 20 a 25 afios 26 a 30 aflos mas de 30 afios
afnos

Edad

Fuente: Tabla 3

Figura 3. Prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de
educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagédgica publica de Chimbote,

Chimbote, 2025, segin edad.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, la prevalencia de bruxismo segtin edad, se
presenta en la edad de 26 a 30 afios con el 14,8 % (8) que si presentan y el 31,5 % (17) no
presentan; en la edad de 20 a 25 afios la prevalencia de los que si presentan es de 3,7 % (2) y no
presentan es de 37,0 % (20); en la edad de mas de 30 afios el 5,6 % (3) si presentan y el 7.4 %

(4) no presentan.
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Tabla 4. Prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacidn inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de

Chimbote, Chimbote, 2025.

Estrés Académico

f %
Leve 14 25,9
Moderado 32 59.3
Severo 8 14,8
Total 54 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

70

59,3

60
@ 50
©
£ 40
g 30 25,9
g 20 14,8

‘ —

0

Leve Moderado Severo

Estrés Académico

Fuente: Tabla 4

Figura 4. Prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de

Chimbote, Chimbote, 2025.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, la prevalencia de estrés académico se
presenta con mayor frecuencia en el nivel moderado con el 59,3 % (32), el nivel leve con el 25,9

% (14) y por ultimo el nivel severo con el 14,8 % (8).
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Tabla 5. Prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de

estudios de educacidn inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de

Chimbote, Chimbote, 2025, segtn edad.

Estrés Académico

Leve Moderado  Severo Total
Edad f % f % f % f %
Menos de 20 afios 0 0,0 0 0,0 0 00 0 0,0
20 a 25 afios 5 9,2 13 24,1 4 74 22 40,7
26 a 30 afos 7 129 15 278 3 56 25 463
mas de 30 afios 2 3,8 4 74 1 1,8 7 13,0
Total 14 259 32 593 &8 148 54 100
Fuente: ficha de recoleccion de datos
30 24,1 27,8

Q 25 Estrés

E 20 12,9 Académico

g 15 9,2 i

O ’ 74 7.4 M Leve

£ 10 ' l 56 38

& 5 0000 00 ’ , B Moderado

° -
Menos de 20 20 a 25 afos 26 a 30 afios mas de 30 afios W Severo

afos

Edad

Fuente: Tabla 5

Figura 5. Prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de

estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de

Chimbote, Chimbote, 2025, segtn edad.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, segtin edad el estrés académico se presenta
con mayor prevalencia en la edad de 26 a 30 afios, en el nivel moderado con el 27,8 % (15),
nivel leve con el 12,9 % (7) y el nivel severo el 5,6 5 (3); en la edad de 20 a 25 afios, el nivel
moderado presenta el 24,1 % (13), en nivel leve el 9,2 % (5) y nivel severo el 7,4 5 (4); en mas
de 30 anos, el nivel moderado presenta el 7,4 % (4), el nivel leve el 3,8 % (2) y el nivel severo

el 1,8 % (1).
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V. Discusion

El objetivo general de la investigacién fue determinar la relacion entre bruxismo y estrés
académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacion inicial de la
escuela de educacion superior pedagégica publica de Chimbote, Chimbote, 2025; en el estudio
se ha encontrado una significancia estadistica (p = 0,0461 < 0,05), entre las variables bruxismo
y estrés académico, por lo que se establece que existe relacion entre bruxismo y estrés
académico; este resultado es similar a Vladutu D, et al.'? (Rumania, 2022), se observé una
asociacién moderada entre la presencia de bruxismo autoevaluado y la presencia de estrés;
Herndndez V.* (Ica, Perd, 2023) encuentra que se encontré relacion entre las variables bruxismo
y estrés académico; Huafiec C, Ayma V, Caballero S.5 (Lima, Perd, 2022), encuentra una
asociacion estadisticamente significativa entre el bruxismo en vigilia con el estrés. De los
estudios mencionados podemos afirmar que existe una relacién entre las variables estrés
académico y bruxismo, nuestro estudio ratifica estos resultados; es muy importante abordar este
tema por su complejidad, el estrés académico tiene repercusiones en la salud, rendimiento

académico y este a su vez tiene repercusion en el desarrollo y presencia del bruxismo.

En relacién a la prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios
de educacién inicial de la escuela de educacioén superior pedagdgica publica de Chimbote,
Chimbote, 2025, se ha encontrado una prevalencia de 75,9 % no presentan bruxismo; estudios
como el de Karima A, Ahmed A. Ali A.2(Libia, 2024), reportan que el 54,4 % de los
encuestados report6 haber sido diagnosticado con bruxismo; en el estudio de Alencar D, Silva
L, Sousa, Aratjo D, Oliveira L, Moura C.? (Brasil, 2023), se encuentra que , la prevalencia de
bruxismo en vigilia fue del 28,7%; el estudio de Vladutu D, et al.'? (Rumania, 2022) encuentra
que el bruxismo autoevaluado se identifico en el 39,33% de todo el grupo de estudio; Douglas
W, et al.!! (Brasil, 2021), en su estudio reporta que la prevalencia de bruxismo fue del 45.8%,
tambien en el estudio de Herndndez V.* (Ica, Perd, 2023), se encuentra que se identificé una
prevalencia de bruxismo del 19.6% en la poblacién analizada; Huaec C, Ayma V, Caballero

S. (Lima, Pert, 2022), en su estudio nos dice que identific6 una prevalencia de 53.20% para el
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bruxismo en vigilia y de 36.45% para el bruxismo durante el suefio. El bruxismo por su
complejidad en la identificacion de la etiologia, se ve reflejado en los estudios realizados en
diversos tipos de poblacién, por lo cual se encuentra resultados muy variados en su presentacion
desde 23 5 hasta 75 % de la poblacidn que presenta bruxismo; es importante mencionar que hay
un factor muy importante en su presentacion que es su individualidad, en otras palabras se va a
manifestar en cada individuo de manera muy diferente en cuanto a su etiologia, otro aspecto

importante es mencionar va a depender de como cada individuo maneja su estrés.

De acuerdo a la edad la prevalencia de bruxismo en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote,
Chimbote, 2025; en el estudio se ha encontrado que la edad de 26 a 30 afios con el 14,8 %, si
presentan bruxismo; no se han encontrado estudios del bruxismo en relacién a la edad, pero
podemos afirmar que cuando existe el aumento de responsabilidades de las persona esto les va
a generar un aumento del estrés, en este caso el aumento del estrés académico, lo cual puede
conllevar a la presentacion del bruxismo en una edad promedio de 20 a 30 afios, que son muy

decisivos en el desarrollo personal y profesional de las personas.

Respecto a la prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote,
Chimbote, 2025, en el presente estudio se ha encontrado una mayor frecuencia en el nivel
moderado con el 59,3 %; estudios como el de Douglas W, et al.ll (Brasil, 2021), encuentra una
prevalencia del estrés del 37.9%; el estudio de Herndndez V.# (Ica, Perd, 2023), encuentra un
nivel de estrés académico considerado moderado; Elias E. '* (Chimbote, Perd, (2025) en su
estudio encuentra que el estrés fue de nivel muy alto en el 25,4 %. De los resultados presentados
podemos afirmar que la prevalencia de estrés académico es desde moderado a alto, pero es
importante afirmar que los resultados nos sugieren que, a pesar de existir variaciones en los
niveles de estrés académico en relacion a la edad, este factor no parece ser determinante, en el

contexto de la presente investigacion.
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Respecto a la prevalencia de estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la escuela de educacién superior pedagégica publica de Chimbote,
Chimbote, 2025, segin edad, el estrés académico se presenta con mayor prevalencia en la edad
de 26 a 30 afios, en el nivel moderado con el 27,8 %; Vladutu D, et al.'” (Rumania, 2022),
reporta que no se observaron correlaciones estadisticamente significativas entre la presencia de
estrés y el grupo de edad de los participantes. Comparando los resultados podemos afirmar que
la edad no es no es un factor determinante para la presencia de estrés académico, este obedece

a otros factores y que su estudio muestra una complejidad que es necesario seguir estudiando.
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VI. Conclusiones

Si existe relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacién inicial de la escuela de educacion superior
pedagogica publica de Chimbote, Chimbote, 2025.

La prevalencia de bruxismo fue de 24,1 % en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de
Chimbote.

Segtn edad la prevalencia de bruxismo, se presenta en la edad de 26 a 30 afios, en
estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacion inicial de la escuela de
educacioén superior publica de Chimbote.

La prevalencia de estrés académico, fue en nivel moderado, en estudiantes del VIII ciclo
del programa de estudios de educacién inicial de la escuela de educacioén superior
pedagdgica publica de Chimbote.

Segin edad la prevalencia de estrés académico se presenta en la edad de 26 a 30 afios,
en el nivel moderado, en estudiantes del VIII ciclo del programa de estudios de educacion

inicial de la escuela de educacion superior pedagdgica publica de Chimbote.
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VII. Recomendaciones

A los investigadores, profundizar el estudio de la relacion entre estrés y bruxismo, que
nos permita comprender mejor esta relacion; incorporar estudios longitudinales que
permita en el tiempo como evoluciona esta relacion, ademds incorporar otras variables
como el género, el periodo académico en la cual se encuentren y el nivel en que se
encuentre estudiando los estudiantes.

A los docentes y directivos de la escuela de educacién superior pedagdgica publica de
Chimbote, implementar el servicio de psicologia, que permita el asesoramiento de la

gestion eficiente del estrés asociado a las exigencias académicas de los estudiantes.
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Anexos

Anexo 1. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacién (Ley N°29733)
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Anexo 2. Carta de recojo de datos
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Anexo 3. Matriz de Consistencia y operacionalizacion

TITULO: RELACION ENTRE BRUXISMO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL VIII CICLO DEL PROGRAMA DE
ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA DE CHIMBOTE,

del programa de estudios de
educacion inicial de la Escuela
de Educacién Superior
Pedagdgica Publica de
Chimbote, Chimbote, 20257
Problemas especificos
1. (Cudl es la prevalencia de
bruxismo en estudiantes del
VIII ciclo del programa de
estudios de educacion
inicial de la Escuela de

Educacién Superior
Pedagdgica Pidblica de
Chimbote, Chimbote,
20257

2. ;Cudl es la prevalencia de
bruxismo en estudiantes del
VIII ciclo del programa de
estudios de educacion
inicial de la Escuela de
Educacién Superior

del programa de estudios de
educacion inicial de la Escuela
de  Educacién  Superior
Pedagégica  Pdblica  de
Chimbote, Chimbote, 2025.
Objetivos especificos
1. Determinar la prevalencia
de bruxismo en estudiantes
del VIII ciclo del programa
de estudios de educacién
inicial de la Escuela de
Educacién Superior
Pedagégica  Publica de
Chimbote, Chimbote, 2025.

2. Determinar la prevalencia

de bruxismo en estudiantes
del VIII ciclo del programa
de estudios de educacion
inicial de la Escuela de
Educacién Superior
Pedagégica  Publica  de

educacién inicial de la
Escuela de  Educacion
Superior Pedagdgica
Publica de Chimbote,
Chimbote, 2025.

Ha: Si existe relacion entre
bruxismo y estrés académico
en estudiantes del VIII ciclo
del programa de estudios de
educacién inicial de la
Escuela de  Educacién
Superior Pedagogica
Publica de Chimbote,
Chimbote, 2025.

Estrés académico

Covariables
e FEdad

CHIMBOTE, 2025
Formulacion del problema Objetivos Hipatesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general HO: No existe relacion entre Tipo: Cuantitativo, analitico,
(Existe relacion entre | Determinar la relacion entre | bruxismo y estrés académico transversal, prospectivo y
bruxismo y estrés académico | bruxismo y estrés académico | en estudiantes del VIII ciclo | Variables experimental.
en estudiantes del VIII ciclo | en estudiantes del VIII ciclo | del programa de estudios de | e  Bruxismo Nivel: Relacional

Disefio: No experimental

Poblacion y muestra:

Poblacion: Estara constituida por 62
estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacion
inicial de la Escuela de Educacién
Superior Pedagdgica Publica de
Chimbote,

La muestra estara conformada por 54
estudiantes

Técnica: Encuesta

Instrumento:  Cuestionario  de
bruxismo autoinformado y SISCO
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Pedagégica Pidblica de
Chimbote, Chimbote, 2025,
seguin edad?

. (Cudl es el nivel de estrés
académico en estudiantes
del VIII ciclo del programa
de estudios de educacién
inicial de la Escuela de
Educacién Superior
Pedagégica Pidblica de
Chimbote, Chimbote,
20257

. (Cudl es el nivel de estrés
académico en estudiantes
del VIII ciclo del programa
de estudios de educacién
inicial de la Escuela de
Educacién Superior
Pedagbgica Pidblica de
Chimbote, Chimbote, 2025,
seguin edad?

Chimbote, Chimbote, 2025,
segin edad.

. Determinar el nivel de estrés

académico en estudiantes
del VIII ciclo del programa
de estudios de educacion
inicial de la Escuela de
Educacién Superior
Pedagégica  Publica de
Chimbote, Chimbote, 2025.

. Determinar el nivel de estrés

académico en estudiantes
del VIII ciclo del programa
de estudios de educacion
inicial de la Escuela de
Educacién Superior
Pedagégica  Publica de
Chimbote, Chimbote, 2025,
segin edad.
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Operacionalizacion de las variables

Definicion Escala de
Variables operacional Indicador Medicion Valores
El estrés Inventario (1): Leve (0-33)
académico fue SISCO del (2): Moderado (34-66)
medido por el estrés Ordinal (3): Profundo o severo
Estrés cuestionario académico (67-100)
académico SISCO
El bruxismo se
Bruxismo determiné por Cuestionario
medio de un de bruxismo — Bruxépata
cuestionario de | autoinformado Ordinal — No bruxépata
bruxismo de Screening.
autoinformado
Covariable Definicion Escala de
Conceptual Indicador Medicion Valores
(1): menor a 20 afios
Edad Se obtuvo del Ordinal (2): 20 a 25 afios
DNI del DNI (3) 26 a 30 afios
encuestado

(4) mas de 30 afios
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Anexo 4. Contrastacion de hipotesis

PRUEBA DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para contrastar la hipotesis planteada en la presente investigacion se utilizé la prueba de

contingencia Chi Cuadrado
1. Planteamiento de la hipdtesis

— Ho: No existe relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII
ciclo del programa de estudios de educacion inicial de la Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Publica de Chumbote, Clumbote, 2025

—  Ha: Si existe relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VI
ciclo del programa de estudios de educacion inicial de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica de Chimbote, Clumbote, 2025

2. Nivel de confianza

Nivel de confianza es del 95%

Nivel de significancia es del 5% (0.05). El valor estandar para determinar si se

acepta o no la hipotesis de la investigacidn de la investigacion es la significancia.

3. Establecimiento de los eriterios de decision

La prueba estadistica se realiza en base a la hipotesis nula. la cual identificara si

se acepta o se rechaza.

# 51 p=0.05 se acepta Ho y se rechaza la Ha

# 51 p=<0.05 se rechaza Ho y se acepta la Ha

4, Tabla de contingencia

Tabla. Contingencia observada: Estrés académico v Bruxismo

Bruxismo
Estrés académico Sipresenta  Nopresenta  Total
£ f £
Leve 1 13 14
Moderado 8 24 32
Severo 4 4
Total 13 41 54

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Tabla. Contingencia esperada: Estrés académico y Bruxismo

Bruxismo
Estrés académico Si presenta No presenta Total
f f t
Leve 3,37 10.63 14
Moderado 7.70 24,30 32
Severo 193 6.07 8
Total 13 41 54

Fuente: Ficha de recoleceidn de datos

Determinacion del valor calculado del estadistico Chi cuadrado

Realizado el procesamiento de la informacion a partir del software SPSS 25 se
procedio al analisis estadistico a través de la prueba Chi cuadrado, resultados lo

siguiente:

Bruxismo
chi Cuadrado 5.153

g

Sig. (p) <0. 0461
Comparacion del Chi Cuadrado caleulado con el valor eritico

Estreés
académico

Entonces:
P=0.,0461 < 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.
Por lo tanto. se rechaza la nula y se acepta la hipotesis alterna

Ha: Si exuste relacion enfre bruxismo v estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del
programa de estudios de educacion mmcial de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica de Clumbote, Chimbote, 2025

Bruxismo
Estrés académico S1i presenta No Presenta Total
£ % f Yo E %
Leve 1 1.9 13 24.0 14 259
Moderado 8 14.8 24 44.5 32 593
Severo 4 7.4 - 7.4 8 14.8
Total 13 241 41 75.9 54 100

Fuente: Ficha de recoleccidn de datos

X?=5.153 p=0.0461



Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Inventario SISCO del estrés académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompanar a los estudiantes durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los
cuestionamientos serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién que se proporcione
serd totalmente confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta ha este
cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el
resto de laspreguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala
tu nivel depreocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones:
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1) @) 3 “ &)
Nunca | Rara | Alguna Casi | Siempre
vez | sveces | siempr
e

La competencia con los compaiieros del
grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consultade temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la
clase

Participacién en clase (responder a
preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas,psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o
nervioso.

Reacciones fisicas

@» | @ 3 “) &)
Nunca | Rara | Alguna Casi | Siempre
vez | sveces | siempr
e

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migranas

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
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Reacciones psicoldgicas

ey

Nunca

)
Rara
vez

3
Alguna
sveces

4)
Casi
siempr
e

&)

Siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones
comportamentales

ey

Nunca

2
Rara
vez

3)
Alguna
sveces

“)
Casi
siempr
e

&)

Siempre

Contflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(D
Nunc
a

(2)
Rar

a

vez

3)
Alguna
sveces

4)
Casi
siempr
e

(%)
Siempr
e

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias

ideas o
sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Bisqueda de informacién sobre la situacién

Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la
situacién que preocupa

Fuente: Escudero D.*? Asociacién del estrés académico y presencia de bruxismo en
estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener”. [Tesis para
optar el titulo profesional de Cirujana Dentista]. Pert: Universidad Norbert Wiener; 2024.
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Disponible en: https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/Sbe4f8b5-6381-
4£85-aa02-1502535ac8de/content
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BRUXISMO

TEST DE AUTORREPORTE DE SCREENING CLINICO

N° | PREGUNTAS Si | No
1 | (Tiene Ud. dificultad o dolor al abrir su boca, por ejemplo, al
bostezar?

2 | (Siente que su mandibula se le "atasca", se le "traba" o se le sale"?

3 | (Tiene dificultad o dolor cuando mastica, habla o usa sus
mandibulas?

4 | (Hanotado ruidos en las articulaciones mandibulares?

5 | (Siente regularmente sus mandibulas rigidas ("agarrotadas"),
apretadas,cansadas?

6 | ;Tiene dolor en/o alrededor de los oidos, las sienes o las mejillas?

7 | (Tiene frecuentes dolores de cabeza o dolor de cuello o de nuca?

8 | ¢(Ha tenido una lesién o traumatismo reciente en su cabeza, cuello
omandibula?

9 | (Hanotado o sentido algiin cambio reciente en su mordida

10 | (Ha sido tratado anteriormente por un problema de la
articulacionmandibular?

11 | (Ha recibido tratamiento en su (s) articulacién(es)?

Fuente: Escudero D.*? Asociacién del estrés académico y presencia de bruxismo en estudiantes
de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener”. [Tesis para optar el titulo
profesional de Cirujana Dentista]. Perd: Universidad Norbert Wiener; 2024. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/Sbe4f8b5-6381-4f85-aa02-
1502535ac8de/content

Validacion y confiabilidad de los instrumentos
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Fuente: Escudero D.3? Asociacién del estrés académico y presencia de bruxismo en estudiantes
de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener”. [Tesis para optar el titulo
profesional de Cirujana Dentista]. Perd: Universidad Norbert Wiener; 2024. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5be4f8b5-6381-4f85-aa02-
1502535ac8de/content
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EVALUACION DE CONFIABILIDAD

Formula Estadistica del Coeficiente de Alpha de Cronbach

2
K-1 T s,
Rango de valores de los niveles de Confiabilidad
RANGO CONFIABILIDAD

0.53 a menos Confiabilidad nula

0.54 2 0.59 Confiabilidad baja

0.60 2 0.65 Confiable

0.6630.71 Muy confiable

0.72a0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta

Primer Cuestionario — Inventario SISCO: Instrumento que mide el estrés académico

a: Cocficiente de confiabilidad del cuestionario 0.9
() 2 >
k: Nimero de ftems del instrumento 29
2 . S Sumatona de las varanzas de los items
i=1"1 256.596
S2- Vananza total del instrumento 740.584

Instrumento de Excelente confiabilidad

Fuente: Escudero D.*? Asociacién del estrés académico y presencia de bruxismo en
estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener”. [Tesis
para optar el titulo profesional de Cirujana Dentista]. Peru: Universidad Norbert Wiener;
2024. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5Sbe4f8b5-6381-4{85-aa02-
1502535ac8de/content
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE BRUXISMO

62

Segundo Cuestionario - Test de Autorreporte: Instrumento que mide la presencia
de bruxismo

a: Cocficiente de confiabilidad del cuestionario 1.0

k: Nimero de items del instrumento 10
Z k 5 Sumatona de las vananzas de los items 1.616

=11

Sr:; Varianza total del instrumento 12918

Instrumento con una confiabilidad perfecta.

Fuente: Escudero D.*? Asociacién del estrés académico y presencia de bruxismo en
estudiantes de odontologia de 8vo y 9no ciclo de la Universidad Norbert Wiener”. [Tesis
para optar el titulo profesional de Cirujana Dentista]. Perd: Universidad Norbert Wiener;
2024. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5Sbe4f8b5-6381-4{85-aa02-
1502535ac8de/content
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGA CION

(Ciencias de la salud)

Titulo del estudio: Relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la Escuela de Educaciéon Superior Pedagdgica Piblica De Chimbote, Chimbote,
2025
Investigador (a): Manrique Moreno, Christian André
Institucién: Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica De Chimbote
Propésito del estudio:
1. Objetivo de la investigacion
Con el presente estudio se contribuird a determinar la relacién entre bruxismo y estrés académico en estudiantes
del VIII ciclo del programa de estudios de educacién inicial de la escuela de educacién superior pedagédgica publica
de Chimbote, Chimbote, 2025
2. Descripcion de la participacion

1. Llenado del Inventario SISCO del estrés académico y el cuestionario de bruxismo autoinformado con una

duracién de 15 minutos por cada cuestionario.
2. Evidencia fotogréfica del llenado de la encuesta.

* Frecuencia: Solo 1 vez

3. Posibles beneficios

No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta investigacion.

Sin embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar informacién valiosa sobre el nivel de ansiedad que
pueda presentar.

4. Posibles riesgos o molestias

La participaciéon en este estudio no conlleva riesgos significativos, pero es posible que experimente alguna
incomodidad en la pregunta. En caso de que se sienta incomodo o desee interrumpir su participacion en cualquier
momento, puede hacerlo sin ninguna consecuencia negativa.

5. Confidencialidad

Toda la informacién que proporcione serd tratada de manera confidencial. Sus respuestas serdn codificadas y los
datos personales no seran divulgados en ningin momento. Los resultados de este estudio podran ser utilizados para
publicaciones cientificas, pero los datos se presentardn de manera anénima. Solo serd almacenado en un rango de
5 afios luego serdn eliminados.

6. Participacion voluntaria

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a:

* Decidir si desea participar o no.

* Interrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

* Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier
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aspecto de la investigacion.

7. Compensacion

* no habrd compensacion financiera

8. Derechos del participante

Usted tiene derecho a:

* Solicitar mas informacion sobre la investigacion.

* Retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacion con los

investigadores o la institucion.

* Preguntar sobre el manejo de la informacion obtenida y cémo serd utilizada.

9. Consentimiento

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el investigador principal al
nimero de celular 931913137 correo: manriquemorenoandre88 @ gmail.com

Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decision. Si estd de acuerdo en participar en este
estudio, firme a continuacion:

Firma del partiCipante: ...........ooeoeiieii i

Fecha: ...... [ocoid ...

Firma del Investigador: ... .....o.oiiiiii

Fecha: ...... [ooiid ...
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Constancia de capacitacion:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

CONSTANCIA CAPACITACION

Por la presente se hace constar que:

E&.MmanMMMcwW:MIM.&EMWh
tesis: RELACION ENTRE BRUXISMO Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL VI CICLO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
EDUCACION INICIAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA DE CHIMBOTE, CHIMBOTE. 2025.

Por lo cual:
Yo, Wilfredo Ramos Torres, con nimero de colegiaturn 7704, y con

especialidad/maestria en: Cirugia bucal y Maxilo facial y Maestria en estomatologia, hago
coastar que he realizado I3 capacitacion y proceso de evaluacion, con fines de calibracidn,
con el investigador; Manrique Moreno, Christian André. Para la ejecucion de su proyecto

de investigacion.
El presente documento tiene fines estrictamente académicos.

Chimbote, Noviembre, 2025
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Informe de calibracion

Para la calibracidn se realizd una capacitacion mediante la exposicion sobre el bruxismo.
sus tipos. en la eual en computadora se realiza la explicacion de como se observa el
bruxismo y la etiologia. clasificacion. clinica v fisiopatologia de acuerdo a la variable de
estudio.

En la segunda etapa de ha seleccionado 10 estudiantes del VIII ciclo del programa de
estudios de educacion inicial de la escuela de educacidn superior pedagdgica publica de
Chimbote

Tercera etapa se ha procedido llenado de la ficha evaluacidn de la presents investigacion.
Primero el especialista ha visnalizado v llenado la ficha con los diagndsticos respectivos.
Elinvestigador ha procedido a visualizar y llenar la ficha con los diagndsticos respectivos,
En una cuarta etapa. se ha enviado al asesor estadistico para que pueda ser evaluado la
concordancia mediante el coeficiente de correlacidn intraclase (ICC)

Tabla1

Evaluacién de la calibracidn de la maloclusion dental entre el evaluador que es

especialista v el investigador

Foakisais > Coeficiente de .
Correlacion Intraclase (ICC) P
Bruxismo 10 0.82 0.001

* p-valor de significancia de la prueba Kappa penderado

En base a la tabla 1. el coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC). mostré un p-valor
menor que 0.05 (p=0.001<0.05). conllevando al rechazo de la hipétesis nula (Ho: ICC=0),
por lo que, la concordancia no esta basada al azar entre la evaluacidn del especialista v el
investigador en la evaluacion del bruxismo, ademas. decimos que el valor del Coeficiente
de Correlacion Intraclase (ICC=0.82). nos da a conocer que el nivel de acuerdo
presentado. entre el especialista y el investigador fue buena (ver anexo 2).

Anexo 2

Valoracion del Coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC)

Coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC) Nivel de concordancia
Menos de 0.50 Poca concordancia

Entre 0.50 y 0.75 Moderada concordancia
Entre 0.75 v 0.90 Buena concordancia

Mayor que 0.90 Excelente concordancia

Fuente: Koo & Li, 2016
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Evidencia fotografica:

Entregando la carta de recojo de datos
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Explicando los aspectos éticos de la investigacion para la firma de consentimiento informado
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