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Resumen

Objetivo: Determinar el impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la
autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”,
Trujillo, departamento La Libertad, 2025. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo,
observacional, trasversal, prospectivo y analitico, de nivel relacional y de disefio no
experimental. La poblacién estuvo conformada por 308 estudiantes del nivel secundario de
la 1. E. 80882 “Jorge Chavez” del distrito de Trujillo y la muestra estuvo conformada por
138 estudiantes. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario
PIDAQ y el Test de Autoestima de Rosenberg. Resultados: Al aplicar la prueba estadistica
se obtuvo un nivel de significancia de p = 0,000. Con respecto al impacto psicosocial de la
estética dental, el 64,5% (89) de estudiantes presentaron un bajo impacto, asimismo, el
67,9% (53) del género masculino y el 60% (36) del femenino presentaron un bajo impacto.
Con respecto a la autoestima, en su mayoria el 86,3% obtuvo autoestima normal, asimismo,
el 91% (71) del género masculino y el 80% (48) del femenino presentaron autoestima
normal. Conclusion: Si existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”,

Trujillo, departamento La Libertad, 2025.

Palabras clave: Adolescente, autoestima, estética dental.



Abstract

Objective: To determine the psychosocial impact of dental aesthetics and its relationship
with self-esteem in secondary school students at the I.E.E. N° 80882 “Jorge Chavez” school
in Trujillo, La Libertad department, 2025. Methodology: This quantitative, observational,
cross-sectional, prospective, and analytical study employed a relational level and a non-
experimental design. The population consisted of 308 secondary school students from the
LLE. N° 80882 “Jorge Chavez” school in the district of Trujillo, and the sample comprised
138 students. The data collection technique was a survey, and the instruments used were the
PIDAQ questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale. Results: The statistical test
yielded a significance level of p = 0.000. Regarding the psychosocial impact of dental
aesthetics, 64.5% (89) of students reported a low impact; likewise, 67.9% (53) of male
students and 60% (36) of female students reported a low impact. Regarding self-esteem, the
majority (86.3%) had normal self-esteem; likewise, 91% (71) of male students and 80% (48)
of female students reported normal self-esteem. Conclusion: A relationship exists between
the psychosocial impact of dental aesthetics and self-esteem in secondary school students at

LE.E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, La Libertad Department, 2025.

Keywords: Adolescent, dental aesthetics, self-esteem.
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I. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de problema
La estética oral afecta el atractivo facial, que estd estrechamente relacionado con la
autopercepcion y la autoestima de una persona. El impacto psicosocial de la estética
dental (PIDA) se refiere a los cambios en las interacciones sociales y el bienestar
psicolégico causados por la estética dental. Dado que los rasgos faciales y la apariencia
impactan de manera significativa la autopercepcion de los adolescentes, la estética
dental puede influir significativamente en el bienestar y la autoestima de los
adolescentes.! Es asi que, a nivel internacional, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) informé que uno de cada siete adolescentes entre 10 a 19 afos padece de algin
trastorno mental, dentro del cual se manifiesta la baja autoestima con el 13%.>
Asimismo, se evidencia que la baja autoestima durante la adolescencia puede estar
relacionada a la estética dental tal como lo evidencia Alqarawi F, et al.’> (2023) en su
estudio realizado en Arabia Saudita. Sin embargo, en un estudio realizado en Ecuador
por el investigador P4galo V, et al.* evidencia que no existe relacién entre la autoestima
y el impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes.
A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA), indic6 que el 29,6% de adolescentes
entre los 12 y 17 afos presenta riesgo de padecer algin problema de salud mental o
emocional.’ Cabe seflalar que a dicha edad los adolescentes tienden a preocuparse
mucho por su apariencia estética, por lo tanto, una percepcion negativa de la apariencia
de sus dientes puede llevar a la inseguridad, la ansiedad y el aislamiento social,
afectando su desarrollo personal y social. Lo antes mencionado fue corroborado por los
investigadores Esquén E, et al.® (Huancayo — Perd, 2024) quienes evidenciaron la
relacion de la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dental.
A nivel local, un estudio realizado por el investigador, Avalos C.” en el distrito de
Trujillo, en el 2022, informé que, en su trabajo de investigacion realizado en una
muestra de 80 estudiantes de secundaria, la autoestima no estaba relacionada al impacto
psicosocial de la estética dental.
En el distrito de Trujillo, la I.LE.E. 80882 "Jorge Chavez" alberga aproximadamente 308
estudiantes de nivel secundario provenientes de estratos socioecondémicos medio a
bajos, poblacién que presenta factores de riesgo acumulativos para problemas de salud
bucal y limitado acceso a servicios odontolégicos especializados. Observaciones previas

en la institucién sugieren una alta prevalencia de alteraciones estéticas dentales visibles,



1.2.

1.3.

sin embargo, no existe informacidn sistematizada sobre el impacto psicosocial de estas
condiciones ni su relacién con la autoestima de los estudiantes. Frente a este panorama,
surgio la necesidad de investigar el impacto psicosocial de la estética dental y su relaciéon
con la autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 "Jorge
Chavez" de Trujillo, con el fin de generar informacion cientifica que fundamente
propuestas de intervencion integral que trasciendan el enfoque exclusivamente clinico
y consideren las dimensiones emocionales y sociales de la salud bucal en adolescentes.
Formulacion del problema

Problema general:

(Cudl es el impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la autoestima en
estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,
departamento La Libertad, 2025?

Problemas especificos:

1. (Cuadl es el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del
nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento
La Libertad, 2025?

2. (Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E.
N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 20257

3. (Cual es el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del
nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento
La Libertad, 2025, segtin el género?

4.  (Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E.
N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025, segtn el
género?

Objetivo general y especificos

Objetivo general:

Determinar el impacto psicosocial de la estética dental y su relacidon con la autoestima

en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,

departamento La Libertad, 2025

Objetivos especificos:

1.  Determinar el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del
nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento
La Libertad, 2025



2. Determinar el nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E.
E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025
3. Determinar el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del
nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento
La Libertad, 2025, segin el género
4.  Determinar el nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E.
E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025, segtn el
género
1.4. Justificacion
Teorica: La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender la
relacion entre la estética dental y el bienestar psicosocial de los adolescentes,
particularmente en el contexto educativo del nivel secundario, donde la construccion de
la identidad y la autoimagen adquieren especial relevancia. Ademads, a pesar de la
creciente evidencia internacional sobre la relacidn entre estética dental y la autoestima,
existe un vacio de conocimiento especifico en el contexto local respecto a como estas
variables interactian en la poblacion adolescente del nivel secundario. Esta
investigacion busc6 aportar evidencia que permita comprender esta problemadtica en su
dimensidon psicosocial, proporcionando bases cientificas para el disefio de
intervenciones integrales que consideren tanto la salud oral como el bienestar emocional
y social de los estudiantes.
Practico: Se justificé desde una perspectiva préctica por su potencial para generar
aportes concretos que beneficien directamente a los estudiantes del nivel secundario, las
instituciones educativas, los profesionales de la salud y las politicas publicas en materia
de salud y educacién. Los hallazgos de esta investigacion sirven como base para el
disefio e implementacion de programas integrales que incluyan campafias de
sensibilizacion en instituciones educativas sobre la importancia de la salud oral y su
impacto en el bienestar emocional y social de los estudiantes.
Metodolégica: Desde el punto de vista metodologico, este estudio sirve de antecedente
para futuras investigaciones. Asimismo, se justific6 metodolégicamente por los aportes
que realiz6 al conocimiento cientifico en términos de procedimientos, instrumentos y
estrategias de abordaje para estudiar la relacion entre estética dental y autoestima en

poblacion adolescente.



IL. Marco tedrico
2.1. Antecedentes

Antecedente Internacionales

Pagalo V, Zurita M.* (Ecuador, 2021) en su tesis titulada “Relacion entre el
impacto psicosocial de la estética dental, el perfeccionismo y la autoestima de los
estudiantes de séptimo, octavo y noveno semestre de la facultad de Odontologia de
la Universidad Central del Ecuador, periodo 20217, tuvo como objetivo determinar
la relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima de los
estudiantes de odontologia. La metodologia utilizada en este estudio fue
cuantitativa, transversal, descriptiva y relacional. Se llevé a cabo en un total de 297
estudiantes de odontologia de una Universidad de Ecuador. Para medir el impacto
psicosocial de la estética, se utilizé el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la
Estética Dental (PIDAQ), y para medir la autoestima, se utiliz6 el Test de
Rosenberg. Se concluye que, no hubo relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y la autoestima en los estudiantes de odontologia. Al determinar la
relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima, segun la

prueba Chi cuadrado se obtuvo una significancia de p=0,488.

Militi A, Sicari F, Portelli M, Merlo EM, Terranova A, Frisone F, et al. ® (Italia,
2021) en su estudio realizado titulada “Efectos psicolégicos y sociales de la salud
bucal y la estética dental en la adolescencia y la adultez temprana: un estudio
observacional”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y la autoestima en adolescentes. La metodologia
utilizada en este estudio fue observacional y transversal. Se realizé en un total de
190 adolescentes. Como instrumento para medir la autoestima se aplico el test de
Rosenberg y para el impacto psicosocial de la estética dental se aplicé el cuestionario
PIDAQ. Se concluye que, no hubo relacion entre la autoestima y el impacto
psicosocial de la estética dental en los adolescentes. Con relacion a las dimensiones
del impacto psicosocial de la estética dental, la autoconfianza obtuvo un promedio
de 20,28%, el impacto social obtuvo 12,88%, el impacto psicoldgico obtuvo 11,38%
y la preocupacion estética obtuvo 4,77%. Asimismo, la autoestima obtuvo un
promedio de 17,62%. Al buscar correlaciones entre las variables se obtuvieron

correlaciones negativas.



Ellakany P, Fouda M, Alghamdi M, Bakhurji E.° (Arabia Saudita, 2021) en su
estudio titulada “Factores que afectan la autoconfianza dental y la satisfaccion con
la apariencia dental entre adolescentes en Arabia Saudita: un estudio transversal”,
tuvo como objetivo determinar el impacto psicosocial de la estética dental en
adolescentes de Arabia Saudita. La metodologia utilizada en este estudio fue
observacional y transversal. Se realiz6 en un total de 2637 adolescentes. Como
instrumento se aplicé el cuestionario PIDAQ. Se concluye que, los adolescentes
estaban muy afectados en el impacto psicosocial. El 42,5% de adolescentes indicé
que de alguna manera estaba satisfecho con su sonrisa, el 71% ocultaba sus dientes
al sonreir, el 81,4% indicé que su sonrisa hacia que se sintieran cohibidos y el 46,3%

indic6 que sus dientes eran la razon de su insatisfaccidon con su apariencia.

Antecedente Nacionales

Orihuela A, Padilla D.!° (Huancayo — Peru, 2022) en su trabajo de investigacién
titulada “Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa de Moquegua 2021, tuvo como objetivo
determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes de secundaria.
La metodologia utilizada en este estudio fue observacional y transversal, realizado
en un total de 70 estudiantes de un colegio de Moquegua. Como instrumento se
utilizé el cuestionario del Impacto Psicosocial de la Estética Dental (PIQAD). Se
concluye que, los estudiantes presentaron un bajo impacto psicosocial de la estética
dental. E1 94,3% de estudiantes presenté un bajo impacto psicosocial de la estética
dental y el 5,7% present6 un alto impacto. Con relacion al sexo, el 58,6% de mujeres

y el 35,7% de hombres presenté bajo impacto psicosocial.

Alvarez G, Cruz L. (Piura — Pert, 2021) en su trabajo de investigacién titulada
“Impacto psicosocial de la estética dental y su relacion con la autoestima en
estudiantes adolescentes de una institucion educativa particular. Arequipa 20207,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y la autoestima de los adolescentes. La metodologia utilizada en este
estudio fue transversal, descriptiva y relacional. Se llevo a cabo en un total de 146
adolescentes de un Colegio de Arequipa. Para medir el impacto psicosocial de la

estética, se utilizé el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
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(PIDAQ), y para medir la autoestima, se utilizé el Test de Rosenberg. Se concluye
que, no hubo relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima de los adolescentes. Al aplicar la prueba Chi cuadrado se obtuvo una
significancia p=0,555. Asimismo, el 95,2% obtuvo un nivel bajo en el impacto
psicosocial y el 4,8% nivel alto. Por otro lado, el 21,2% obtuvo un nivel de
autoestima baja, el 65,8% autoestima normal y el 13% autoestima alta. Segin el
sexo, tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel de impacto psicosocial bajo
con 41,8% y 53,4% respectivamente; asimismo, el sexo masculino y femenino

obtuvieron un nivel de autoestima normal con 33,6% y 32,2% respectivamente.

Andrew V, Cipriani Y.!? (Piura — Pert, 2021) en su trabajo de investigacién
titulada “Impacto psicosocial de la estética dental en relacion a la autoestima en
adolescentes atendidos en una clinica odontolégica privada Lima 20217, tuvo como
objetivo determinar la relacion del impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima en adolescentes de Lima. La metodologia utilizada en este estudio fue
observacional, transversal y relacional. Se llevd a cabo en un total de 169
adolescentes de 12 a 17 afios. Como instrumento de medicién se utilizd el
cuestionario PIDAQ para medir el impacto psicosocial de la estética dental y el test
de Rosenberg para medir la autoestima de los adolescentes. Se concluye que, si hubo
relacién del impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en adolescentes
de Lima. Al aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado, se obtuvo un nivel de
significancia de p=0,000. Al medir la autoestima, el 14,8% obtuvo un nivel de
autoestima bajo, el 72,8% nivel medio y el 12,4% nivel alto; segun el sexo, tanto
hombres como mujeres obtuvieron un nivel de autoestima medio con 79,4% y
68,9%. Al medir el impacto psicosocial de la estética dental, el 87,6% obtuvo un
impacto psicosocial bajo y el 12,4% impacto alto; segun el sexo, tanto hombres

como mujeres obtuvieron impacto psicosocial bajo con 96,8% y 82,1%.

Guzman C." (Chimbote — Pert, 2021) en su trabajo de investigacién titulada
“Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la I.E Gloriosa 329, del distrito de Chimbote, afio 2021,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la

estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria. La metodologia



utilizada en este estudio fue observacional y transversal, de nivel relacional y de
disefio no experimental. Se realiz6 en un total de 247 estudiantes de secundaria de
un colegio de Chimbote. Como instrumento para medir el impacto psicosocial de la
estética dental se utiliz6 el PIDAQ y para medir la autoestima se utiliz6 el Test de
Rosenberg. Se concluye que, si hubo relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y la autoestima en estudiantes de secundaria. Al aplicar la prueba Chi
cuadrado se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 demostrando la relacidn entre
las variables. Con relacién al impacto psicosocial, el 94,3% presenté un bajo
impacto y el 5,7% un alto impacto. Segtn el sexo, el 54,3% de mujeres y el 40,1%
de hombres presentaron un bajo impacto psicosocial. Con relacién a la autoestima,
el 80% present6 autoestima normal, el 14,6% autoestima baja y el 2,4% autoestima
alta. Segun el sexo, el 47,4% de mujeres y el 35,6% presentaron una autoestima

normal.

Antecedentes Locales o regionales

Minchola J."* (Trujillo — Pert, 2025) en su trabajo de investigacién titulada
“Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y autoestima en
adolescentes de la Institucion Educativa Gustavo Ries, 20247, tuvo como objetivo
determinar la relacidon entre la autoestima y el impacto psicosocial de la estética
dental en estudiantes de secundaria. La metodologia utilizada fue observacional y
transversal. Se trabajé con una muestra de 292 estudiantes. Como instrumento se
utiliz6 el cuestionario PIDAQ y el test de Rosemberg. Se concluye que, si existe
relacion entre la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dental en
estudiantes de secundaria. Asimismo, el 83,9% presentd un impacto psicosocial
bajo. El género femenino estaba asociado al impacto psicosocial de la estética dental
(p=0,011). La edad no estaba asociado al impacto psicosocial de la estética dental

(p=0,792).

Moran J.'5 (Trujillo — Pertd, 2023) en su trabajo de investigacién titulado
“Relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la 1. E. “Jesis Nazareno”, distrito de Chocope,

provincia de Ascope, departamento de La Libertad, 2022”, tuvo como objetivo



determinar la relacion entre el impacto de la estética dental y la autoestima en
estudiantes de secundaria. La metodologia fue observacional, transversal,
prospectivo y analitico. Se trabajé con una muestra de 95 estudiantes de nivel
secundario. Como instrumento se utilizé el test de Rosemberg y el cuestionario
PIDAQ. Se concluye que, si hubo relacion entre las variables estudiadas, asimismo,
prevalecio el bajo impacto con 94,74%, segun el sexo prevaleci6 el bajo impacto en
hombres y mujeres con 91,9% y 96,55%. Ademads, el nivel de autoestima que
prevalecio fue el nivel normal con 87,37%, segin el sexo, en los hombres prevalecid

el nivel normal con 86,49% y en las mujeres el nivel alto con 96,55%.

Avalos C. (Trujillo — Perd, 2022) en su trabajo de investigacién titulada
“Relacion del impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes
de secundaria de la I. E. P. “El Buen Pastor”, distrito de La Esperanza, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad, 2022, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
adolescentes de un colegio de Trujillo. La metodologia utilizada en este estudio fue
de tipo cuantitativa, observacional, transversal y prospectiva, de nivel relacional y
de disefio no experimental. Se realiz6 en un total de 80 adolescentes de nivel
secundaria. Como instrumento se aplicé el cuestionario PIDAQ y el test de
autoestima de Rosemberg. Se concluye que, no hubo relacién entre la autoestima y
el impacto psicosocial de la estética dental en los adolescentes (p=0.728). Asimismo,
el 88,75% de adolescentes obtuvo un bajo impacto psicosocial, asimismo, ambos
sexos obtuvieron bajo impacto psicosocial. Por otro lado, el 85% obtuvo un nivel de

autoestima normal y en ambos sexos tambien se obtuvo una autoestima normal.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Maloclusiéon
La maloclusion es una situacion en la que los dientes de las dos arcadas no se
alinean perfectamente; esto implica un desequilibrio en el tamafio y la posicion
de los huesos faciales y los tejidos blandos, como los labios, la lengua y las
mejillas. '
Tambien es definida como una condicién de salud altamente prevalente en la

adolescencia, es asi que, los pacientes buscan tratamiento principalmente por



razones estéticas. Los beneficios de la terapia se consideran, en primer lugar,
de naturaleza psicosocial. Por lo tanto, es obligatorio considerar la perspectiva
del paciente en la planificacion y control del tratamiento utilizando una medida
de calidad de vida relacionada con la estética dental.!”

Asimismo, la maloclusion puede afectar gravemente la apariencia del rostro y
afectar negativamente el bienestar psicologico, social y fisico, por lo tanto,
varios estudios han informado que los pacientes a menudo estdn motivados para
buscar tratamiento de ortodoncia para mejorar su apariencia y calidad de vida.
El tratamiento de ortodoncia de la maloclusién mejora la calidad de vida de los
pacientes relacionada con la salud bucal. Sin embargo, muchos pacientes que
necesitan tratamiento de ortodoncia rechazan el tratamiento clinico, y la estética
dental puede regular el proceso de toma de decisiones de los adultos para buscar
tratamiento de ortodoncia.'®

La maloclusién estd incluida por la Organizacién Mundial de la Salud en la
categoria Anomalia dentofacial discapacitante y se define como una alteracion
de la anatomia craneofacial capaz de influir en la funcionalidad, la estructura
facial y el bienestar psicoldgico. Se clasificé la maloclusién en primera,
segunda y tercera clases segun la alineacion de los dientes. Segun el dngulo y
segin lo informado por Proffit y colegas, las clases se refieren a una linea
incorrecta durante la oclusion debido a una desalineacidn, rotaciones u otros
problemas (Clase I), molares inferiores en una posicion distal contra el
equivalente superior sin referencia a la linea de oclusién dada (Clase II), y molar
inferior en una posicion mesial con referencia a su contraparte sin referencia a
la linea dada linea de oclusion (Clase III). Estas condiciones conllevan no sélo
implicaciones para la apariencia de la persona sino también efectos funcionales,
como dificultad para tragar y pronunciar; esto puede causar malestar
psicofisico. Algunos tipos de maloclusiones, si se asocian con apifiamiento
dental severo, pueden empeorar la higiene, aumentando el riesgo de caries,
gingivitis o enfermedad periodontal, y potencialmente socavar ain mds la

imagen corporal y las relaciones sociales del paciente.'6



2.2.2. Estética

La estética es el conjunto de principios que rigen la apreciacion de la belleza y

la estética orofacial es un tipo de estética que se centra en la apariencia de cada

uno y estd relacionada a algunos problemas psicolégicos y diversos aspectos de

la vida social."

La apariencia fisica tiene un impacto importante en la vida de las personas y

la estética orofacial puede desempefiar un papel importante, especialmente en

lo que respecta a las interacciones sociales. Por lo tanto, la percepcién de

caracterfsticas como el color, la forma, el tamafio, la posicion y la exposicion

de los dientes podria volverse psicosocialmente importante independientemente

de si existe un deterioro funcional o estético relevante.

2.2.2.1.  Estética y adolescencia

La edad de 11 a 14 afios marca el periodo de la adolescencia temprana a
media, que equivale al inicio de la pubertad. En esta fase, los adolescentes
asignan una importancia significativa a su apariencia fisica y perciben los
efectos estéticos negativos de la maloclusién. Por lo tanto, es importante
comprender las implicaciones de los aspectos biopsicosociales de la
maloclusiéon con respecto a la calidad de vida de los adolescentes,
especialmente porque muchas de estas personas no tienen acceso a un
tratamiento de ortodoncia. En una investigacién que involucré a 403
adolescentes brasilefios de escuelas publicas y privadas, el 69% de los
padres informaron que sus hijos no podian someterse a un tratamiento de
ortodoncia debido a los costos financieros involucrados. Por lo tanto, las
herramientas de evaluacion de la calidad de vida relacionada a salud bucal
pueden ayudar a planificar los recursos para acceder al tratamiento de
ortodoncia a través de una mejor evaluacion de las prioridades de
tratamiento.?!
La 1imagen corporal tiene una influencia central en el bienestar
psicologico durante la adolescencia, un periodo de profundas
transformaciones en las representaciones corporales. Esta fase se
caracteriza por cambios somdticos durante el desarrollo puberal y cambios
tanto en la personalidad como en la flexibilidad psicolégica. Como se

analiza en la literatura cientifica, la presencia de psicopatologia durante la
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infancia, la adolescencia y la adultez temprana constituye un asunto
polémico. Algunas investigaciones sugieren que los adolescentes evalian
su imagen en funcién de la apariencia, como el peso y la apariencia facial.
En relacién con esto, la boca de uno implica un papel importante en la
imagen corporal e influye en el funcionamiento biopsicosocial. Los
dientes adquieren un valor estético con implicaciones sexuales y
relacionales, de modo que las imperfecciones como un constructo
determinado socialmente pueden influir en la autoestima y la aceptaciéon
social. El valor asumido por los dientes durante la adolescencia puede
afectar a las anomalias craneofaciales, que pueden contribuir a dificultades
psicoldégicas. Varios estudios han analizado el impacto de la apariencia
dentofacial en la percepcion corporal de los adolescentes, y han destacado
que alteraciones como las maloclusiones y la imagen corporal negativa
impactan en términos de conductas controladoras, insatisfacciéon y
problemas de salud mental.'®

El refuerzo social se refiere al proceso por el cual las personas
internalizan definiciones y exhiben conductas y valores aprobados por
otras personas significativas. Aplicado a la dimension sociocultural de la
calidad de vida relacionada a salud bucal especifica de la ortodoncia, el
refuerzo social se definiria como comentarios o acciones de otras personas
significativas que sirven para apoyar y perpetuar una buena apariencia
dental. Por ejemplo, si el grupo de pares de un adolescente se rie de él/ella
por su apariencia dental, si recibe comentarios negativos de sus padres
sobre la apariencia dental, o si nota la presion para mejorar su apariencia
dental de los medios de comunicacion, puede ser mas propenso a
preocuparse por su apariencia dental, lo que a su vez puede aumentar la
probabilidad de una mala calidad de vida relacionada a salud bucal en la
dimension psicosocial, por ejemplo, baja confianza en si mismo,
conductas de auto-discapacidad en la interaccién social, entre otros.??

De hecho, se ha descubierto que el refuerzo social de los padres, los
compafieros y los medios de comunicacion son procesos clave para
moldear la actitud, las emociones y los comportamientos desadaptativos

de los adolescentes en el dominio de la apariencia y la imagen corporal.
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La presién de la apariencia de los compafieros y los padres, por ejemplo,
burlas, exclusién, comentarios negativos e ignorancia resulté en
preocupacion por el peso entre los adolescentes. Ademds, la presion
percibida para estar delgado de los medios de comunicacién podria
predecir la insatisfaccion corporal. Ademads, también se encontré que el
refuerzo social interactia con las condiciones bioldgicas del individuo, por
ejemplo, indice de masa corporal, y, caracteres psicoldgicos, por ejemplo,
baja autoestima y comparacién social de la apariencia para promover la

alteracién de la imagen corporal o los trastornos alimentarios.”’

2.2.3. Impacto psicosocial de la estética dental
La estética oral afecta el atractivo facial, que estd estrechamente relacionado
con la autopercepcion y la autoestima de una persona. El impacto psicosocial
de la estética dental (PIDA) se refiere a los cambios en las interacciones sociales
y el bienestar psicolégico causados por la estética dental, que han recibido
mucha atencidn en los dltimos afios. Dado que los rasgos faciales y la apariencia
impactan significativamente en la autopercepciéon de los adolescentes, la
estética dental puede influir significativamente en el bienestar y la autoestima
de los adolescentes. En comparacion con los adultos, en los adolescentes, la
estética dental tiende a tener un impacto psicolégico mds significativo en los
adolescentes. Por lo tanto, es necesario identificar con precision el grupo de
adolescentes con alto riesgo de PIDA y explorar los predictores relacionados
para intervenciones precisas para los problemas de PIDA en adolescentes.?’
Por lo tanto, la evaluacion del impacto psicosocial de la estética dental podria
ser relevante para el manejo del paciente y la planificacion del tratamiento. Para
ello se desarroll6 el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
(PIDAQ). El PIDAQ tiene cuatro dominios de impacto psicosocial, como la
autoconfianza dental, impacto social, impacto psicolégico y preocupacion
estética, y, aunque se desarroll6 originalmente para ortodoncia, el instrumento
se ha utilizado en varios contextos clinicos y epidemiolégicos.**

Este cuestionario fue improvisado a partir de escalas anteriores que fueron

capaces de asociar la maloclusion de los sujetos con la percepcion de su estética

dental con unos pocos items afiadidos para formar 4 subescalas de 23 items que
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miden el impacto de la maloclusién en la autoconfianza dental (DSC), el
impacto social (SI), el impacto psicoldgico (P]) y la preocupacion estética (AC).
El DSC es una subescala de seis items que mide el impacto de la apariencia
dental en un autoconcepto positivo. Las otras tres subescalas son dominios
negativos: SI tiene ocho items que miden los niveles de ansiedad sobre la
reaccion de otras personas cuando los sujetos exponen sus dientes, PI tiene seis
items que miden emociones negativas sobre la estética dental y AC tiene tres
items que miden el desagrado con la imagen de los dientes del sujeto en
diferentes condiciones. El cuestionario ha demostrado buenas propiedades
psicométricas en adaptaciones transculturales en adultos, asi como en
adolescentes.”

El PIDAQ, es una herramienta que aporta informacién muy valiosa sobre
aspectos de la calidad de vida relacionada con la salud bucal. Este instrumento
de autoevaluacion fue disefiado para evaluar el impacto psicosocial de la
estética dental en adultos jovenes. La mayoria de los cuestionarios, incluido el
PIDAQ, se desarrollaron en paises de habla inglesa y se escribieron en inglés.
Cuando se utilizan en otros paises, es necesario traducirlos y adaptarlos
adecuadamente, teniendo en cuenta los aspectos culturales y sociales de la
nueva regién donde se utilizardn, preservando sus propiedades psicométricas.®
El PIDAQ, fue creado por Klages et al. para evaluar la autopercepcion de la
estética dental. Consta de un total de 23 preguntas divididas en cuatro
subdominios. La primera parte del cuestionario es la Autoconfianza Dental, que
mide un concepto corporal dental positivo. La segunda parte contiene preguntas
sobre el Impacto Social, que examinan los posibles miedos y problemas que un
individuo puede experimentar en las interacciones sociales debido a la
apariencia de sus dientes. La tercera parte incluye preguntas sobre el Impacto
Psicolégico, que evalia los sentimientos de inferioridad o infelicidad
relacionados con la comparacion de un individuo con los demads. La ultima parte
del cuestionario es la Preocupacion Estética, que cubre las preocupaciones
sobre la apariencia de los dientes cuando un individuo se mira al espejo o se ve
a sf mismo en fotografias o videos.?’

El PIDAQ, es la escala mds cominmente utilizada para evaluar el impacto

psicosocial de la estética dental, no tiene un umbral de clasificacion de riesgo,
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y la mayoria de los estudios basados en esta metodologia solo comparan los
valores PIDAQ entre diferentes poblaciones o entre los mismos grupos de
muestra antes y después del tratamiento. El disefiador del cuestionario
proporcioné un valor de referencia de Stanine para el PIDAQ sobre la base de
una poblacion dada. Sin embargo, estas divisiones de “talla unica” pueden
ignorar la posible heterogeneidad en el impacto psicosocial de la estética dental
al clasificar a la poblacion en riesgo sobre la base del promedio de la muestra
bajo el supuesto de que la poblacién del estudio es homogénea. Al seguir este
enfoque, es dificil identificar la proporcién de la poblacién en riesgo de un
impacto psicosocial negativa.”’

Independientemente de su origen cultural, estudios internacionales han
demostrado que el cuestionario tiene una buena calidad de prueba en adultos.
Respaldan la validez de constructo del PIDAQ, considerando las relaciones con
la estética dental y la salud bucal autopercibidas, la estructura factorial y la
capacidad de respuesta al tratamiento de ortodoncia. Aunque originalmente fue
desarrollado para adultos, algunos estudios incluyeron a escolares brasilefios y
espafioles donde sugirieron que el PIDAQ podria ser prometedor para su
aplicacién en adolescentes.'”

La version brasileia adaptada transculturalmente del PIDAQ ha demostrado
buena confiabilidad, validez y aceptabilidad. Aunque el instrumento fue
desarrollado para ser aplicado a adultos jovenes, se ha sugerido su aplicabilidad
a adolescentes.?!

La prevalencia de la depresion aumenta drasticamente desde alrededor del 2%
en la adolescencia temprana hasta alrededor del 18% en la edad adulta
temprana. Muchos factores contribuyen a este aumento en la experiencia de
sintomas depresivos durante la adolescencia. Se ha sugerido que la baja
autoestima es un factor importante que aumenta la vulnerabilidad a la
depresion. Por tanto, la baja autoestima parece ser un factor inico que hace que
los adolescentes sean vulnerables a desarrollar sintomas depresivos. Es
particularmente interesante examinar la asociacidn entre la autoestima y los
sintomas depresivos durante la adolescencia, ya que la autoestima afecta
muchos de los desafios del desarrollo que los adolescentes tienen que afrontar,

como la formacion de la identidad y la remodelacion de las relaciones sociales.
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Los niveles de autoestima tienden a disminuir en la adolescencia temprana y
aumentar en la adolescencia tardia, pero aquellos que tienen niveles de
autoestima mds bajos que otros en un momento determinado probablemente
tengan una autoestima més baja que otros en el mismo momento.?

En la sociedad contemporanea, existe una necesidad inherente de aceptacion.
Las normas sociales establecidas por amigos, compafieros y redes sociales
afectan significativamente a los individuos. Como resultado, incluso pequeiias
desviaciones de los estidndares de belleza sociales, especialmente entre
individuos mds jovenes, pueden tener un efecto negativo en su seguridad y
autoestima, influyendo en ultima instancia en su calidad de vida general.
Investigaciones anteriores han demostrado una correlacion entre las
evaluaciones negativas del propio cuerpo y la apariencia con la falta de
autoestima y resultados adversos para la salud mental, como la ansiedad y la
depresion. Numerosos estudios han examinado la influencia de la salud bucal
en la calidad de vida entre los individuos jovenes, destacando el papel
significativo que desempefia la estética dental. Se ha observado que incluso
pequenas irregularidades en la apariencia de los dientes pueden afectar la
calidad de vida relacionada con la salud bucal de los estudiantes. Esto se
manifiesta en preocupaciones con respecto a la presentacion social,
insatisfaccion con la propia apariencia y una disminucién del sentido de la

autoestima.?’

2.2.4. Autoestima

La autoestima es la percepcion de lo que uno piensa de si mismo y de las
actitudes negativas o positivas de los individuos hacia si mismos. Esta basada
en el valor, en la eficacia y en la autenticidad. Estas dimensiones surgen
principalmente de la verificacién del entorno social, del grupo en cuanto al rol
y de las identidades personales. Por lo tanto, la autoestima afecta naturalmente
la salud mental.”

La autoestima implica un enfoque y una actitud hacia uno mismo que es global
o mas especifica. La autoestima global, a su vez, tiene dos dimensiones: la
autocompetencia, que indica la experiencia evaluativa de uno mismo como

agente causal, y la autocomplacencia, la experiencia de uno mismo como un
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objeto social valioso, una persona buena o mala que, en el primer caso, puede
contribuir a la armonia del grupo. La autoestima global estd mds estrechamente
relacionada con el bienestar psicol6gico que con el bienestar emocional. Por el
contrario, la autoestima especifica como la autoestima académica, que trata
sobre la percepciéon de las oportunidades de aprendizaje, se conecta con el
comportamiento y el rendimiento escolar.?

La autoestima es definida como la confianza en nuestro derecho a ser felices,
el sentimiento de ser dignos, merecedores y con derecho a afirmar nuestras
necesidades y deseos y disfrutar de los frutos de nuestros esfuerzos. Es un
requisito esencial para los humanos, porque les ayuda a mantenerse motivados
y sentirse bien consigo mismos. Ademads, aumenta la moral de los seres
humanos al construir una autoimagen y una actitud positivas. Una mayor
autoestima contribuye a afrontar mds facilmente las interacciones sociales,
empoderando a los individuos para afirmarse; las personas estan mas dispuestas
a hablar en voz alta pero también a ofrecer criticas constructivas, gestionar los
desafios de manera eficiente y proponer soluciones alternativas.?’

Se ha demostrado que la autoestima en poblaciones mas jovenes, es de suma
importancia a medida que atraviesan transiciones y cambios de identidad que
requieren un fuerte sentido de si mismos. Durante este periodo, las personas se
embarcan en un viaje para mejorar la autoestima, adoptar pricticas de
autocuidado y solidificar su identidad social, todo mientras lidian con la
evaluacién objetiva de su apariencia.?’

Segun Rosemberg, en el afio de 1965, informé que la autoestima viene a ser la
actitud negativa o positiva que uno mismo percibe hacia si mismo, evaluando
sus propios pensamientos y sentimientos. Asimismo, es considerada como una
caracteristica propia psicolégica del auto juicio, el cual estd basado en los
valores del ser humano. Asimismo, la autoestima, tiene una implicancia en los
valores de cada persona y se evalia emocionalmente de acuerdo a su propia
valia, es asi que, una autoestima elevado puede indicar un nivel elevado a nivel
social. Por otro lado, dos personas con autoestima diferente, generalmente
puede responder de manera positiva a informaciones positivas, sin embargo,
exhiben diferentes respuestas a informaciones negativas, ya que, por lo general,

las personas con una autoestima baja exhiben respuestas negativas y las
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personas con una autoestima alta son las menos afectadas. Ademads, la evidencia
cientifica informa que la autoestima puede afectar la adaptacion social en las
personas, y, una autoestima baja se convierte en un circulo vicioso que puede
afectar de manera negativa la calidad de vida de los que lo padecen. *°

La autoestima, consiste en como la persona se evalia a si misma. La
herramienta mds utilizada para medirla es la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Este cuestionario, que mide la autoestima en términos de
sentimientos de valor personal y respeto por uno mismo, ha sido ampliamente
utilizado.®

La Escala de Autoestima de Rosenberg, es la mds utilizada debido a su
simplicidad, brevedad y facilidad de comprension para los encuestados.
Desarrollada por Rosenberg en 1965, tiene una larga historia de uso. Es un
cuestionario unidimensional centrado en la autoestima de un individuo con
respecto a su propio valor. Consta de 10 preguntas, cinco planteadas en un
contexto positivo y cinco en un contexto negativo. La escala fue dirigida en un
principio a adolescentes, hoy se usa con otros grupos etarios. Su aplicacion es
simple y rdpida. Cuenta con 10 items, divididos equitativamente en positivos y
negativos como, por ejemplo, en el sentimiento positivo, indicando
pensamientos de creo que tengo un buen nimero de cualidades, y, en el
sentimiento negativo, pensamientos de siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso de mi. Es un instrumento unidimensional que se
contesta en una escala de 4 alternativas, que va desde muy de acuerdo a muy en
desacuerdo. 7’

La escala consta de 10 items (5 inversos) con cuatro opciones de respuesta tipo

Likert que van desde muy en desacuerdo = 1 hasta muy de acuerdo = 4. Por lo

tanto, tiene un rango de puntuaciones totales de 10 a 40.!
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2.3. Hipétesis
Hipétesis de investigacion
Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,
departamento La Libertad, 2025

Hipotesis estadistica
Hipétesis nula (Ho):
No existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima
en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,

departamento La Libertad, 2025

Hipétesis alterna (Ha):
Si existe relacidon entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima
en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,

departamento La Libertad, 2025
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III. Metodologia
3.1. Tipo, nivel y diseiio de la investigacion
El tipo de investigacion
Segin el enfoque: Cuantitativo.
Segtin Tarrillo O, et al.? (2024), es cuantitativo se orienta en medir y analizar
fenémenos a través de datos numéricos, empleando técnicas estadisticas para
establecer patrones y relaciones cuantificables.
Segin la intervencion del investigador: Observacional.
Segtin Zacarfas H, et al®® (2021), es observacional porque no se modificé la
realidad, ya que esta es inicamente observada.
Segin la planificacion de la toma de datos: Prospectivo.

Segtin Zacarias H, et al.¥

(2021), es prospectivo porque en el presente estudio se
usard datos primarios.

Segiin el niimero de ocasiones en que mide la variable de estudio: Transversal.
Segtin Romero H, et al.>* (2021), se fundamenta en que sus mediciones se realizan
en un solo momento en el tiempo, no existe seguimiento de la enfermedad, evento,
fendmeno o suceso de interés.

Segiin el niimero de variables de interés: Analitico.

Segtin Romero H, et al.>* (2021), la investigacion analitica tiene la finalidad
de examinar en profundidad las caracteristicas internas del objeto o fendmeno
que estudia.

Nivel de la investigacion

Relacional

Segtn Tarrillo O, et al.3? (2024), determina la relacién entre dos o mds variables,
pero no se realiza manipulacion activa de las mismas. Evalia si existe una asociacion
estadistica entre ellas.

Diseiio de la investigacion

La investigacion es de disefio no experimental

Segtin Zacarias H, et al.** (2021), porque se observan las situaciones ya
existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la realiza.
En la investigacion no experimental las variables independientes ocurren y no es
posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede

influir sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.
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3.2. Poblacion

Poblacion: Estuvo conformada por 308 estudiantes del nivel secundario de la I. E.

E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025. Segtin

informacion proporcionada por el Director de la Institucion Educativa.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

Estudiantes de nivel secundario matriculados en el afio escolar 2025
Estudiantes de nivel secundario que estudiaban en la I. E. E. N° 80882 “Jorge
Chavez”, distrito de Trujillo.

Estudiantes de nivel secundario de ambos géneros.

Estudiantes de nivel secundario cuyos padres firmaron el consentimiento
informado.

Estudiantes de nivel secundario colaboradores al momento de la ejecucion del

estudio.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de nivel secundario que, a pesar de haber firmado el consentimiento

informado, desistieron de participar en el estudio al momento de la ejecucion.

Muestra:

Para determinar el tamafio de la muestra se hizo uso de la férmula para poblacion

finita o conocida, de la siguiente manera:

ZZ*N*p*q
S e?x(N=D+(Z%p*q)

Ny

Doénde:

z = 1,96 (Para un nivel de confianza de 95%)

p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)

q = porcentaje de la poblacidon que no tiene cierto atributo. (q =50%)

N = tamafio de la poblacion de estudio (N=308)

e = error de estimacion. (e =5%)

Desarrollo:

B 1.96% % 215 * 0.5 * 0.5
~0.05% % (215 — 1) + (1.962 * 0.5 % 0.5)

206486
™0 =535 + 0.9604

Ny
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_ 206.486
"0 = 1954
n, = 138.08 ~ 138

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 138 estudiantes de nivel secundario.

Muestreo: Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.3. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION | INDICADORES | ESCALA DE | CATEGORIAS

OPERATIVA MEDICION (o)
VALORACION
Impacto El impacto | Cuestionario de Cualitativa 1. Bajo impacto:
psicosocial de la | psicosocial de la impacto Ordinal 046
estética dental estética dental | psicosocial de la 2. Alto impacto:
fue medida por estética dental 47-92
medio del (PIDAQ).
cuestionario
PIDAQ, que
consta de 23
preguntas.
Autoestima La autoestima | Test de autoestima Cualitativa 1. Buena: > de 25
fue medida de Rosemberg Ordinal 2. Normal: 15 a 25
mediante un 3.Baja: <de 15
cuestionario del
test de

Rosemberg que
consta de 10

preguntas.
COVARIABLE | DEFINICION | INDICADORES | ESCALA DE | CATEGORIAS
OPERATIVA MEDICION (0]
VALORACION
Género El género de los Segtin el DNI Cualitativa 1. Masculino
escolares fue Nominal 2. Femenino
tomado de Ia Dicotémica
informacién
colocada en el
cuestionario.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Para ambas variables se empled la encuesta.
Instrumento:
En este estudio se utilizaron dos cuestionarios:
El cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ), consta de 23
preguntas relacionadas al impacto psicosocial de la estética dental, con sus diferentes

dimensiones mencionadas en el cuadro de variables. Asimismo, cabe resaltar que
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este cuestionario presentd consistencia interna y fue alta, ademds, respecto a sus
dimensiones tambien presentaron un nivel alto (o= 0,91).%

Es asf que, al finalizar se obtuvieron valores de la siguiente manera:

Bajo impacto: 0—46

Alto impacto:47-92.3

El test de autoestima de Rosemberg version peruana, es un test tipo escala de Likert
que consta de 10 preguntas sobre la autoestima de cada adolescente. La fiabilidad se
obtuvo mediante el coeficiente alfa de Cronbach (o = 0,86). Ademas, se encontrd
estabilidad temporal con el método de test-retest, cuyos valores oscilaron entre r
=0,85 y r=0,88.%"

Es asf que, al finalizar se obtuvieron valores de los siguientes niveles:

Buena: > de 25

Normal: 15 a 25

Baja: < de 15.3¢

Procedimiento:

1° Se entregd una carta de presentacion al Director de la I. E. E. Jorge Chavez del
distrito de Trujillo con el propdsito de obtener los permisos necesarios para la
ejecucion del estudio en dicha casa de estudios.

2° Con los permisos otorgados, se procedi6 a ubicar a los estudiantes segin grado de
estudios y en horario de clases, pero previo a ello, se habl6 con los docentes para
especificar el horario pertinente para llevar a cabo dicha ejecucion para no perjudicar
a los estudiantes en su horario de clases.

3° Se acudi6 a dicha casa de estudios en el horario establecido por la Institucion
Educativa, los dias de lunes a viernes hasta culminar con la muestra propuesta.

4° Se entregd a cada escolar un consentimiento informado para que su padre o
apoderado pueda firmar dicha autorizacion para que el menor pueda participar en
este estudio, el cual fue por medio de dos cuestionarios.

5° Como se menciond anteriormente los cuestionarios fueron el PIDAQ y el test de
autoestima de Rosemberg, para el cual, se entregd lapiceros a cada alumno y un
corrector por si deseaba cambiar de respuesta.

6° Culminado con la ejecucion final, se procedio a colocar los datos en una base de

un programa.
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3.5 Método de analisis de datos

Los resultados fueron colocados en una base de datos para su tabulacién en el

programa EXCEL version 2016 y del software estadistico SPSS version 24.

Se utilizaron tablas de distribucion de frecuencias de una y doble entrada con sus

valores relativos, asimismo se elaboraron graficos de barras para ilustrar los

resultados.

Para el analisis de relacion de las variables, se utilizo el coeficiente de correlacion de

Spearman con 5 % de nivel de significancia. para responder a los objetivos de la

presente investigacion.

3.6 Aspectos éticos

Se respetaron los principios éticos indicados en el articulo 4 del Reglamento de

Integridad Cientifica en la Investigacion en su version 002. Aprobado por Consejo

Universitario con Resolucion N° 0495-2025-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 12

de mayo del 2025.

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

b. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propésitos y
finalidades de la investigacion en la que participa, de tal manera, que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

c. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacién y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion
de los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar
los beneficios.

d. Integridad y honestidad: que permita la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigacion.

e. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.’
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IV.  Resultados
Tabla 1: Impacto psicosocial de la estética dental y su relacién con la autoestima en
estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,
departamento La Libertad, 2025

Impacto psicosocial de la estética

dental
Nivel de autoestima Bajo impacto Alto impacto Total
f % f % f %
Baja 1 0,7 0 0,0 1 0,7
Normal 84 60,9 35 25,4 119 86,2
Buena 4 2,9 14 10,1 18 13,0
Total 89 64,2 49 35,5 138 100,0
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
80% 60.9%
% 60% Autoestima
E 40% 254% u Bajo
5 10.1% Normal
20% 2.9% O_O%M uena
S el = ’
¥ 0%
Bajo impacto Alto impacto

Impacto psicosocial de la estetica dental

Fuente: Tabla 1

Figura 1: Impacto psicosocial de la estética dental y su relacion con la autoestima en
estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,
departamento La Libertad, 2025

Interpretacion: Mediante la prueba de Rho de Spearman se determiné que existe
correlacion positiva moderada directa y significativa entre las dos variables, (Rho = 0,432 y
p=0,000 <0,05). Con respecto al impacto psicosocial de la estética dental y su relaciéon con
la autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”,
Trujillo, se encontré que la mayoria con el 60,9% (84) tuvo bajo impacto y autoestima
normal, el 25,4% (35) tuvo alto impacto y a la vez autoestima normal, el 10,1% (14) alto

impacto y buena autoestima.
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Tabla 2: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel

secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,

2025

Nivel de impacto psicosocial

Bajo impacto
Alto impacto

&9 64,5
49 35,5

Total

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

80%
60%
40%
20%

0%

% de estudiantes

Fuente: Tabla 2

64.5%

Bajo impacto

138 100,0

35.5%

Alto impacto

Impacto psicosocial de la estetica dental

Figura 2: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel

secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,

2025

Interpretacion: Respecto al nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes

del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La

Libertad, 2025, se evidencio que el mayor porcentaje, que es el 64,5% (89) tuvo bajo impacto

y €l 35,5% (49) alto impacto.
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Tabla 3: Nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882

“Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025

Nivel de autoestima f %
Baja 1 0,7
Normal 119 86,3
Buena 18 13,0
Total 138 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion

86.3%

» 100%

Q

E 80%

'§ 60%

g 40% 13.0%

0.7%
g 20% —_— v
e 0%
Baja Normal Buena

Nivel de autoestima

Fuente: Tabla 3

Figura 3: Nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882

“Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025

Interpretacion: La mayor proporcion que fue de 86,3% (119) de estudiantes tuvo un nivel

de autoestima normal, el 13,0% (18) buena autoestima y sélo el 0,7% (1) naja autoestima.
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Tabla 4: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,

2025, segtn el género

Impacto psicosocial Género
de la estética dental Femenino Masculino Total
f % f % f %
Bajo impacto 36 60,0 53 67,9 89 64,5
Alto impacto 24 40,0 25 32,1 49 35,5
Total 60 100,0 78 100,0 138 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

67.9%

w 80% 60.0%
Q
'§ 60% 40.0% 32.1% Género
B
5 40% Femenino
3 .
o 20% Masculino
o
X 0%

Bajo impacto Alto impacto

Impacto psicosocial de la estetica dental
Fuente: Tabla 4

Figura 4: Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,

2025, segun el género

Interpretacion: Se evidenci6 que el 67,9% (53) de varones tuvo bajo impacto psicosocial
de la estética dental, frente al 60,0% (36) de mujeres que también tuvieron bajo impacto. Por
otro lado, el 40,0% (24) de mujeres tuvo alto impacto psicosocial de la estética dental y el

32,1% (25) de varones también tuvo alto impacto.
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Tabla 5: Nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882

“Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025, segun el género

Género
Nivel de autoestima Femenino Masculino Total
% f % f %
Baja 1 1,7 0 0,0 1 0,7
Normal 48 80,0 71 91,0 119 86,3
Buena 11 18,3 7 9.0 18 13,0
Total 60 100,0 78 100,0 138 100,0
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
91.0%
_ 100% 80.0%
£ 80%
;'g 60% Género
% 40% 18.3% Femenino
% 20% 1.7% 0.0% ' 90'%7 Masculino
2 7
0%
Baja Normal Buena

Nivel de autoestima

Fuente: Tabla 5

Figura 5: Nivel de autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882

“Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025, segun el género

Interpretacion: En ambos géneros predoming el nivel de autoestima normal, con el 91,0%
(71) de varones y 80,0% (48) de mujeres, en este nivel. EI 18,3% (11) de mujeres tuvo un
nivel de autoestima buena, frente al 9,0% (7) de varones en este mismo nivel. Solamente, el

1,7% (1) de mujeres tuvo autoestima baja.
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V. Discusion
El presente estudio es importante debido a que, en la actualidad, la bisqueda de la estética
dental presenta bienestar psicosocial en los adolescentes, debido a que una cara bonita donde
la sonrisa junto con los dientes juega un papel muy importante para impresionar buena salud
y éxito social, pero cuando la estética dental es insatisfactoria puede generar una baja
autoestima en los pacientes. Es asi que, al determinar el impacto psicosocial de la estética
dental y su relacion con la autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N°
80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025, se demostr6 la relacion
entre las variables, los cuales fueron corroborados por los estudios de Ferndndez A.'!
(Ecuador, 2019), Andrew V, y col.'? (Piura - Perd, 2021), Guzman C.'* (Chimbote - Perd,
2021), Minchola J.'* (Trujillo — Perd, 2025) y Moran J.'5 (Trujillo — Perd, 2023), quienes
demostraron que si hubo relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la
autoestima. Estos resultados pudieron darse debido a que, en la mayoria de casos los
problemas bucales como caries dental y enfermedad periodontal pueden generar una baja
autoestima en los estudiantes de secundaria ya que, durante la adolescencia, muchos de los
escolares tienden a no preocuparse por su salud bucal generando enfermedades que afectan
la estética dental, es asi que, las personas con una buena apariencia de la estética dental
tienden a disfrutar de mejores interacciones sociales y calidad de vida que aquellas con una
apariencia estética dental deficiente. Por otro lado, estos resultados discrepan de los estudios
de Pdgalo V,y col.* (Ecuador, 2021), Militi A, et al.® (Italia, 2021), Alvarez G, y col.!! (Piura
— Peru, 2021) y Avalos C.7 (Trujillo — Perd, 2022), quienes evidenciaron que no existe
relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en los escolares,
debido a que en dichas investigaciones el impacto psicosocial de la estética dental no fue
una variable que influye en la autoestima de los adolescentes. La discrepancia pudo darse
debido a que, en la actualidad los pardmetros de la belleza se han ido modificando
ocasionando en los adolescentes variaciones fisicas y psicologicas, el cual les genera
vulnerabilidad y por ende afecta su nivel de autoestima,'* sin embargo, en estas
investigaciones mencionadas, los participantes no fueron influenciados en dichos pardmetros
de estética facial y dental, ya que en algunos casos, los adolescentes desde tempana edad han
estado acudiendo de manera frecuente al consultorio dental debido a diversos problemas
bucales, haciendo que en la adolescencia todos esos problemas hayan sido resueltos, por lo

tanto, su autoestima no se afectd debido a la satisfaccidon de su estética dental.
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Al determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. E. N° 80882 Jorge Chavez, se evidencié un bajo impacto psicosocial
en los estudiantes, los cuales presentaron similitud a los estudios de Orihuela A, y col.!
(Huancayo - Pert, 2022), Alvarez G, y col.'! (Piura — Pert, 2021), Andrew V, y col.'? (Piura
- Perti, 2021), Guzmén C."* (Chimbote - Perd, 2021), Minchola J.'* (Trujillo — Pert, 2025),
Morin J."® (Trujillo — Perd, 2023) y Avalos C.” (Trujillo — Perd, 2022), quienes informaron
que los escolares obtuvieron un bajo impacto psicosocial de la estética dental. Este hallazgo
sugiere que la mayoria de los adolescentes evaluados no perciben que las caracteristicas de
su apariencia dental afecten significativamente sus relaciones interpersonales, autoestima o
desempefio social. Estas similitudes evidencian que en diferentes partes del Perd existen
factores socioculturales compartidos en la poblacion peruana, donde la percepcion estética
dental podria no constituir un aspecto prioritario en la autoevaluacion de los adolescentes, o
podria decirse que existe una mayor tolerancia social hacia las variaciones en la apariencia
dental. También podria estar influenciada por factores como el nivel socioeconémico, el
contexto educativo y la edad de los participantes. Sin embargo, estos resultados contrastan
con investigaciones realizadas en otros contextos geograficos y culturales como en el estudio
de Ellakany P, et al.’ (Arabia Saudita, 2021), quienes reportaron un alto impacto psicosocial
de la estética dental. Estas diferencias podrian atribuirse a diversos factores, incluyendo
distintos estandares de belleza culturales o diferente acceso a servicios dentales. Es posible
que en sociedades con mayor énfasis en la apariencia fisica o con estdndares estéticos mas
rigidos, las imperfecciones dentales generen mayor preocupacion y afectacion en el bienestar

psicosocial de los adolescentes.

Al determinar el impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. E. N° 80882 Jorge Chdvez, segun el género, en ambos grupos se obtuvo
un bajo impacto psicosocial, el cual fue corroborado por el estudio de Orihuela A, y col.!?
(Huancayo - Pert, 2022), Alvarez G, y col.!! (Piura — Perd, 2021), Andrew V, y col.'? (Piura
- Perd, 2021), Guzman C."* (Chimbote - Perd, 2021), Moran J." (Trujillo — Perua, 2023),
Avalos C.” (Trujillo — Perti, 2022), quienes evidenciaron que en ambos géneros se obtuvo
un bajo impacto psicosocial de la estética dental, el cual pudo darse debido a que el género
no fue un factor que influye el nivel de impacto psicosocial. Sin embargo, cabe sefialar que
la poblacion adolescente se preocupa por la apariencia y la estética, aspectos que muchas

veces no son afrontados con objetividad y madurez, pudiendo influir asf en los resultados.
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Al determinar la autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882
Jorge Chévez, se obtuvo un nivel de autoestima normal, el cual fue corroborado por el
estudio de Alvarez G, y col.'' (Piura — Perd, 2021), Andrew V, y col.'? (Piura - Perd, 2021),
Guzmén C.'3 (Chimbote - Perd, 2021), Moran J."> (Trujillo — Perd, 2023) y Avalos C.’
(Trujillo — Per, 2022), quienes evidenciaron una autoestima normal en los escolares de nivel
secundario. Esta similitud de resultados sugiere que el nivel de autoestima normal podria ser
una caracteristica predominante en la poblacion adolescente escolarizada del norte peruano,
posiblemente relacionada con factores socioculturales, familiares y educativos compartidos

en estas regiones.

Al determinar la autoestima en estudiantes del nivel secundario de la 1. E. E. N° 80882
Jorge Chdvez, segtn el género, se evidencidé un nivel de autoestima normal en ambos
géneros, el cual fue corroborado por el estudio de Alvarez G, y col.!" (Piura — Perd, 2021),
Andrew V, y col.'? (Piura - Perd, 2021), Guzman C."> (Chimbote - Perd, 2021), Avalos C.”
(Trujillo — Perd, 2022), este resultado pudo darse debido a que el género no fue un factor
influyente en el nivel de autoestima. Por otro lado, el estudio de Moran J 13 (Trujillo — Peru,
2023), evidencio que los estudiantes de género masculino obtuvieron una autoestima normal,
mientras que del género femenino obtuvieron una autoestima alta, el cual pudo darse debido
a la diferencia en cuanto a la cantidad de participantes segun el género de los escolares el
cual pudo influenciar los resultados. La discrepancia pudo darse debido a que durante la
adolescencia los escolares atin estdn en la busqueda de su identidad, la cual también puede
influir en los resultados. asimismo, es importante considerar que factores como el sistema
educativo, las dindmicas familiares, el entorno socioeconémico y las caracteristicas
culturales especificas pueden influir significativamente en la construccion de la autoestima

durante la adolescencia.

El presente estudio presentd limitaciones debido a que la muestra se circunscribe
exclusivamente a estudiantes de una unica institucion educativa en Trujillo, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones estudiantiles con caracteristicas
socioecondmicas, culturales o geograficas diferentes. Asimismo, la evaluacion de la estética
dental puede haber estado influenciada por la subjetividad tanto de los evaluadores como de
los propios estudiantes, ya que la percepcion estética varia segin factores culturales y

personales.
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VI Conclusiones

. Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en

estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,
departamento La Libertad, 2025

. Elimpacto psicosocial de la estética dental fue bajo en estudiantes del nivel secundario

de lal. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025.

. Ambos géneros, presentaron bajo impacto psicosocial de la estética dental en

estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,
departamento La Libertad, 2025.

. El nivel de autoestima fue normal en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N°

80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025.

. En ambos géneros, el nivel de autoestima fue normal en estudiantes del nivel

secundario de laI. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,
2025.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de salud bucal integral en instituciones
educativas que no solo aborden aspectos clinicos, sino también el impacto psicosocial
de las condiciones dentales en adolescentes. Estos programas deberian incluir
componentes de educacion sobre higiene oral, deteccién temprana de problemas
estéticos dentales y apoyo psicoldégico cuando sea necesario.

Se sugiere capacitar a docentes y personal educativo en convenio con el personal
odontolégico del Ministerio de salud para identificar signos de baja autoestima
relacionados con problemas dentales y promover un ambiente escolar que valore la
diversidad y minimice la discriminacion por apariencia fisica. Complementariamente,
se recomienda desarrollar campafas de sensibilizacion dirigidas a padres de familia

sobre la importancia de la salud bucal en el desarrollo psicosocial de sus hijos.
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Anexo 1
Documento de autorizacién para el desarrollo de la investigacion en cumplimiento de la

ley de Proteccion de Datos Personales en Perti (N°29733) y evitar sanciones

:;: INSTITUCION EDUCATIVA N° 80882
b4 “JORGE CHAVEZ"
e “Afio de La recuperacion y consolidacion de La economia peruana”
Trujillo, 10 de noviembre de 2025
Sefiora:

Mgtr. Elena Esther Reyna Marquez
Coordinadora de Gesti6n de Investigacion ULADECH Catélica

Asunto: Autorizacién para el desarrollo de la investigacion.
Referencia: CARTA N° 0000002871~ 2025-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo Institucional de parte de la Institucién Educativa N° 80882
“Jorge Chavez” en respuesta a su comunicado CARTA N° 0000002871- 2025-CGI-Vi-
ULADECH CATOLICA fechada el 07 de noviembre de 2025, nos dirigimos a usted para
informarle lo siguiente:

Se aprueba su solicitud para:

* Que el estudiante Percy Henri Geldres Sare realice actividades de recoleccion
de datos en nuestras instalaciones, en el periodo comprendido del 03 de
noviembre al 28 de diciembre de 2025.

* Incluir el nombre de la institucién en el titulo de su investigacion:
IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON
LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA |. E. E.
N° 80882 “JORGE CHAVEZ", TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD,
2025.

Con la condicion de que los datos recolectados deberan excluirse exclusivamente con
fines académicos. Conforme a lo establecido en la Ley N° 29733(Ley de Proteccién de
Datos Personales).

Sin otro particular me despido de usted.

Jlle)

JOSZRICARDO LOO RIVERO
DIRECTOR

Atentamente,
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Anexo 2

Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

Chimbote, 07 W
LE.N" 80882

“Jorge Chavez”

Sefiora: DIRECCION
JOSE RICARDO LOO RIVERO Fecha_0%/ (! /2024

I. E. E. N° 80882 “JORGE CHAVEZ"

RECIBIDO

Presente.- Hora: [O- 02 Apy /)
A través del presente reciba el cordial saludo a nombre Llélmmdn.d&,z(/'

Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su/
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada IMPACTO
PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L E. E. N° 80882 “JORGE CHAVEZ",
TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2025, con la LINEA DE INVESTIGACION:
SALUD ORAL, que involucra la recoleccion de informacion/datos en 308 ESTUDIANTES,
a cargo de PERCY HENRI GELDRES SARE, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO
DE ODONTOLOGIA, con DNI N° 41851723, durante el periodo de 03-11-2025 al
28-12-2025. :

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

D Gy

Wgtr Elena Esther Reyna Mirquez
Coordinadora de Geston de Investgacion

0 00O |D wmsecnenupe
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Anexo 3

Matriz de Consistencia

Titulo: Impacto psicosocial de la estética dental y su relaciéon con la autoestima en estudiantes del nivel secundario de la 1. E. E. N° 80882

“Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Ho: Variable 1: Tipo de Investigacion:
(Cudl es el impacto psicosocial de la estética | Determinar el impacto psicosocial de la estética | No existe relacion | Impacto Cuantitativa,
dental y su relaciéon con la autoestima en | dental y su relacién con la autoestima en | entre el impacto | psicosocial de | observacional,
estudiantes del nivel secundario de 1a I. E. E. N° | estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. | psicosocial de la | la estética | prospectiva, descriptiva y
80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento | N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, | estética dental y la | dental transversal.

La Libertad, 2025? departamento La Libertad, 2025 autoestima en Nivel: Relacional.
estudiantes del | Variable 2: Disefio: No experimental.
Problemas especificos: Objetivos especificos: nivel secundario de | Autoestima

(Cudl es el nivel de impacto psicosocial de la
estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. 80882 “Jorge Chavez”,
Trujillo, departamento La Libertad, 2025?
(Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes del
nivel secundario de la 1. E. 80882 “Jorge
Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,
20257

(Cudl es el nivel de impacto psicosocial de la
estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. 80882 “Jorge Chavez”,
Trujillo, departamento La Libertad, 2025, segtin
el género?

(Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes del
nivel secundario de la 1. E. 80882 “Jorge
Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,
2025, segtn el género?

1. Determinar el nivel de impacto psicosocial
de la estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. 80882 “Jorge Chavez”,
Trujillo, departamento La Libertad, 2025

2. Determinar el nivel de autoestima en
estudiantes del nivel secundario de la I. E.
80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento
La Libertad, 2025

3. Determinar el nivel de impacto psicosocial
de la estética dental en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. 80882 “Jorge Chavez”,
Trujillo, departamento La Libertad, 2025,
segun el género

4. Determinar el nivel de autoestima en
estudiantes del nivel secundario de la I. E.
80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento
La Libertad, 2025, segun el género

lal. E. E. N° 80882

“Jorge  Chavez”,
Trujillo,
departamento La

Libertad, 2025

Ha:

Si existe relacion
entre el impacto
psicosocial de la
estética dental y la
autoestima en
estudiantes del
nivel secundario de
laL. E.E. N° 80882

“Jorge  Chavez”,
Trujillo,
departamento La

Libertad, 2025

Co-variables:
Género

Poblacion y muestra: La

poblacién estard
conformada  por 308
estudiantes  del  nivel

secundariodelal. E. E. N°
80882 “Jorge Chavez”, del
distrito de Trujillo. La
muestra estara conformada
por 172 estudiantes.

Técnica: Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario PIDAQ vy el
test de autoestima de
Rosemberg.
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Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Impacto El impacto psicosocial de Cuestionario de impacto Cualitativa 1. Bajo impacto: 046
psicosocial de la la estética dental fue psicosocial de la estética Ordinal 2. Alto impacto: 47-92
estética dental medida por medio del dental (PIDAQ).
cuestionario PIDAQ, que
consta de 23 preguntas.
Autoestima La autoestima fue medida Test de autoestima de Cualitativa 1. Buena: > de 25
mediante un cuestionario Rosemberg Ordinal 2. Normal: 15a 25
del test de Rosemberg que 3. Baja: <de 15
consta de 10 preguntas.
COVARIABLE DEFINICION INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Género El género de los escolares Segtin el DNI Cualitativa 1. Masculino
fue tomado de 1la Nominal 2. Femenino
informacién colocada en el Dicotémica

cuestionario.
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Anexo 4. Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas:

validez, confiabilidad, u otros)

Instrumento de recoleccion de informacién

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I. E. E. N°
80882 “JORGE CHAVEZ”, TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2025
Autor: Geldres Sare Percy

Instrucciones: Marque con un aspa (x) la opcién que considere adecuada. En cuanto a
responder el cuestionario PIDAQ, recuerde que cada pregunta elaborada es referente a lo
que usted ha logrado percibir de sus dientes en todo este tiempo mientras se observaba de

manera cotidiana, es asi que, cada respuesta va en relacion a cémo es que usted lo percibe.

Género: Masculino |:| Femenino |:|

CUESTIONARIO PIDAQ
Impacto psicosocial de la estética dental 1
0 Un 2 3 4
Confianza la propia estética dental Nada | poco | Algo | Mucho | Muchisi

mo

. Estoy orgulloso (a) de mis dientes

. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio

. Estoy contento (a) cuando veo mis dientes en el espejo

. Mis dientes gustan a otras personas

. Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis dientes

N[N | B |W|N| =

. Encuentro agradable la posicién de mis dientes

Impacto social

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio

8. Cuando estoy con gente que no conozco me preocupa que
piensen de mis dientes

9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentarios
despectivos sobre mis dientes

10. Soy algo timido (a) en las relaciones sociales debido al
aspecto de mis dientes

11. Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar mis
dientes

12. A veces pienso que la gente me estd mirando los dientes

13. Me molesta que la gente haga comentarios de mis
dientes, aunque sea en broma
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14. A veces me preocupa lo que piensen personas de sexo
opuesto sobre mis dientes

Impacto psicoldgico

15. Envidio los dientes de otra persona cuando son bonitos

16. Me fastidia ver los dientes de otras personas

17. A veces estoy disgustado (a) con el aspecto de mis
dientes

18. Pienso que la mayoria de la gente que conozco tienen
los dientes mds bonitos que los mios

19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto que tienen
mis dientes

20. Me gustaria que mis dientes fueran mds bonitos

Preocupacion por la estética

21. No me gusta mirarme en el espejo

22. No me gusta ver mis dientes en fotografias

23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en video

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Instrucciones: Estimado estudiante, en esta escala usted podréd responder lo que siente de
acuerdo a las preguntas sobre autoestima y debe marcar con un aspa (X) la respuesta que

crea conveniente, y, €s una respuesta por pregunta.

Nivel de autoestima Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demads

2. Creo que tengo un buen ndmero de
cualidades

3. En general, me inclino a pensar que soy
un(a) fracasado (a)

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente

5. Siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso(a) de mi

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo(a)

7. En general, estoy satisfecho(a) conmigo
mismo(a)

8. Desearia valorarme mas a mi mismo(a)

9. A veces me siento verdaderamente inutil
10. A veces pienso que no soy bueno(a)
para nada.

Fuente: Orihuela A, Padilla D. Impacto psicosocial de la estética dental en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa de Moquegua 2021. [Tesis]. Huancayo:
Universidad  Continental.  Facultad de odontologia; 2022. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11279/2/1V_FCS_503_TE_O
rihuela_Padilla_2022.pdf
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Validez y confiabilidad del impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ)

Fiabilidad

BLLINO

El coeficiente alfa de Cronbach para las subescalas oscil6 entre 0,59 para preocupacién estética y
0,86 para confianza en uno mismeo dental, lo que indica una consistencia interna de aceptable a
excelente. El CCI para la confiabilidad test-retest (determinada por la reaplicacién del cuestionario a
los 194 adolescentes después de un periodo de dos semanas) oscilé entre 0,54 y 0,89 para la
preocupacién estética y el impacto psicolégico, respectivamente (tabla 1).

tabla 1

Estadisticas de confiabilidad para subescalas (n = 194).

Variable Niimero de Alfa de Coeficiente de correlacion intraclase (intervalo de
2 items Cronbach confianza del 950%)*
E Preocupacion 3 0,59 0,54 (0,39; 0,65)
= estética
Impacto psicologico 6 0,79 0,89 (0,85; 0,92)
Impacto social 3 0,77 0,84 (0,79; 0,88)
Autoconfianza <] 0,86 0,82 (0,74; 0,85)
dental

Validez discriminante: puntuaciones de subescalas para adolescentes segiin categorizacion del indice de

estética dental.

Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Categorfa de maloclusién
Estética Dental Normal o menor (n = 120) Maloclusién (n = 74)
L Media + Mediana Media + Mediana valor
; DE DE p*
; (rango (rango
& intercuartil) intercuartil)
Preocupacion estética 3,96+ 4,0 (5,0) 4,27 + 4,0 (6,0) 0,197
4,30 3,21
Impacto psicolégico 7,04 + 6,0 (7,0) 9,30 + 9,0 (9,25) 0.006
531 5,79
Impacto social 8,85 % 8,0 (8,0) 10,59 + 10,0 (8.5) 0,05
6,53 6,64
Autoconfianza dental 11,34 + 12,0 (9.,0) 9,15 + 8,0 (10,0) 0,015
6,29 6,26

Abrir en una ventana separada

BUINOM

*Prueba de Mann-Whitney.

*Madeln de efertns alratarins hidireccianal: » < 0.001 nara todas los valores

Fuente: Santos PM, Gongalves AR, Marega T. Validity of the Psychosocial Impact of Dental
Aesthetics Questionnaire for use on Brazilian adolescents. Dental Press J Orthod. [Internet]
2016 [Citado el 13 de junio 2023]; 21 (3): 67-72. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4944731/
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Validez y confiabilidad de la escala de autoestima de Rosenberg

Dentro del andlisis de confiabilidad el valor de alfa de Cronbach hallado para la presente investigacion es de .966
(ver tabla 3) lo que significa que la escala de autoestima es altamente confiable va que se encuentra dentro de los
parametros establecidos para ser considerada confiable respectivamente. Los resultados muestran que no existiria
ninguna mejora en el caso de eliminar alguno de los items y se recomienda mantener los reactivos establecidos.

Tabla 3: Valores obrenidos del Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach basada en
elementos estandanzados
0.966 0.966 10

Fuente: Elaboracion propia

Alfa de Cronbach N de elementos

Al someter |2 escala a un analisis por dos mitades se observd que &l valor de |a primera parte resulto de 258 v &l
valor de la segunda parte es de ,931 respectivamente habiendo obtenido un coeficiente total de ,922 valor que
indica suficiente coherencia entre los dos tipos de partes (véase tabla 4).

Tabla 4: Analisis por dos mitades escala de autoestima de Rosenberg

Valor 0,958
Parte 1 —
N de elementos 5
Alfa de Cronbach falor 0,931
Parte 2 = =
N de elementos 50
N total de elementos 10
Correlacion entre formulanos 0,867
Longimd 1gual 0,929
Coeficiente de Spear Brown B o
Longitud desigual 0,929
Coeficiente de dos mutades de Guttman 0,929

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar |a consistencia interna a partir de correlaciones entre los 10 ftems que conforman la escala, se observé
que éstos correlacionan entre si de mansera armoniosa siendo que los coeficientes hallados se encuentran entre
.688 y 1 (véase tabla 5).

Tabla 5. Matriz de correlacién para cada fem
pl p2 p3 M| ps P6R | PR | plOr | P9r | P8r
pl 1| 0,831 0,856 0,797| 0.805| 0.736] 0.708| 0.723| 0.728 0.69
p2 [0831 1| 0.879] 0.836] 0.78| 0.688] 0,702 0.726| 0.742| 0.688
p3 |0.856] 0879 110,.833] 0,795 0.694] 0698] 0,715 0,717 0673
p4 | 0,797 0.836( 0.833 11 0.787) 0,712 0701 0,732] 0,733] 0.678
p3 |0.805| 078 0,795( 0.787 1| 0743 0.711] 0,737 072| 0.694]
P6R | 0,736| 0,688 0,694( 0,712} 0,743 1| 0,74 0,747| 0,747 0,688
P7R | 0,708| 0,702| 0,698 0,701} 0,711 0,74; 1| 0,722] 0,744 0.701
pl0r [ 0,723] 0,726] 0,715] 0,732 0,737] 0,747] 0,722 1| 0,785 0,729
P9r (0,728 0,742| 0,717| 0,733| 0.72 0.747| 0.744| 0.785 1| 0,728
P8r | 0.69| 0,688 0.673| 0.678| 0.694| 0.688] 0.701| 0.729| 0.728 1
Fuente: Elaboracién propia

Para proceder con la extraccion de factores se recurrié al método de factorizacion de ejes principales, se extrajo un
solo valor, mostrando gque la escala se configura de manera unifactorial resultando el porcentaje acumulado de la
varianza en un solo componente es de 76.691 mismo valor que explica que la escala posee un alto nivel de

explicabilidad.
Tabla 6. Varianza total de autovalores iniciales para cada ftem
Autovalores iniciales Suma de extrarcion de
cargas al cuadrado
o, o, o o,
Componeate, | -Total varoi::za acun:lu:lado Total \'aroiad:za acumrlollado
1 7,669 | 76.691 76,691 7.669 | 76.691 76,691
2 0,56 5.6 82,291
3 0,326 3.26
4 0,284 2,837 88.389
5 0276 | 2,759 91,148
6 0,222 2,216 93,364
7 0.202 2.025 95.388

Fuente: Martinez G, Alfaro A. Validacion de la escala de autoestima de Rosenberg en
estudiantes pacefios. Fides. Et. Ratio. [Internet]. 2019 [Citado el 9 de febrero 2023]; 17 (17).
Disponible en: http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2071-
081X2019000100006
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la

investigacion

Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigaciéon

Titulo de la investigacion: IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
I. E. E. N° 80882 “JORGE CHAVEZ”, TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, 2025

Investigador principal: Geldres Sare Percy Henri

Institucion: 1. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, distrito de Trujillo
Correo electrénico de contacto: @gmail.com

Teléfono de contacto: 931 789 241

1. Objetivo de la investigacion:

Este estudio tiene como objetivo, determinar la relacién entre el impacto psicosocial de la estética
dental y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez” del
distrito de Trujillo. La participacién de su menor hijo en este estudio contribuird a obtener resultados
reales sobre el impacto psicosocial y la autoestima.

2. Descripcion de la participacion

e Procedimientos: Si usted decide que su menor hijo participe en este estudio, serd invitado a
responder dos cuestionarios. La duracién aproximada de su participacion serd de 20 minutos
aproximadamente.

e Frecuencia: El encuentro serd sélo de una vez.

3. Posibles beneficios

No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta investigacion. Sin
embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar informacién valiosa para identificar la
relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima.

4. Posibles riesgos o molestias

La participacién en este estudio no conlleva riesgos significativos, pero es posible que su mejor hijo
(a) experimente posibles inconvenientes al responder la cantidad de preguntas de los dos
cuestionarios. En caso de que se sienta incémodo o desee interrumpir su participacién en cualquier
momento, puede hacerlo sin ninguna consecuencia negativa.

5. Confidencialidad

Toda la informacién que proporcione sera tratada de manera confidencial. Sus respuestas seran
codificadas y los datos personales no serdn divulgados en ningtin momento. Los resultados de este
estudio podran ser utilizados para publicaciones cientificas, pero los datos se presentaran de manera
anonima. Nosotros guardaremos la informacién de su hijo (a) sin nombre alguno y los datos seran
almacenados en servidores seguros.

6. Participacion voluntaria

La participacion de su menor hijo (a) en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene
derecho a:

e Decidir si desea participar o no.
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e Interrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.
e Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier aspecto
de la investigacion.

7. Compensacion
e No habrd compensacién financiera.

8. Derechos del participante
Usted tiene derecho a:
e Solicitar mas informacién sobre la investigacion.
e Retirarse a su menor hijo (a) en cualquier momento sin que esto afecte su relacién con los
investigadores o la institucion.
e Preguntar sobre el manejo de la informacién obtenida y cémo serd utilizada.

9. Consentimiento

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el investigador
principal al niimero de celular 931 789 241, correo: @hotmail.com.

Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decision. Si estd de acuerdo en
que su menor hijo (a) participe en este estudio, firme a continuacién:

Firma del participante: ....................ii i
Fecha: ....../....../ ...

Firma del investigador: ...
Fecha: ......[......[ ...
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/e

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO U OTROS QUE
CORRESPONDA A LA INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL Y SL{
RELACION CON LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA 1. E. E. N° 80882 “JORGE CHAVEZ”, TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD,
2025

Investigador principal: Geldres Sare Percy Henri

Institucion: I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, distrito de Trujillo
Correo electrénico de contacto: geldresarepercy@gmail.com
Teléfono de contacto: 931 789 241

1. Objetivo de la investigacion:

Este estudio tiene como objetivo, determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética
dental y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”’
del distrito de Trujillo. La participacion de su menor hijo en este estudio contribuira a obtener
resultados reales sobre el impacto psicosocial y la autoestima.

2. Descripcion de la participacion

* Procedimientos: Si usted decide que su menor hijo participe en este estudio, serd
invitado a responder dos cuestionarios. La duracién aproximada de su participacion sera
de 20 minutos aproximadamente.

¢ Frecuencia: El encuentro seré s6lo de una vez.

3. Posibles beneficios

No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta investigacion. Sin
embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar informacion valiosa para identificar la
relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima.

4. Posibles riesgos o molestias

La participacion en este estudio no conlleva riesgos significativos, pero es posible que su mejor
hijo (a) experimente posibles inconvenientes al responder la cantidad de preguntas de los dos
cuestionarios. En caso de que se sienta incomodo o desee interrumpir su participacién en cualquier
momento, puede hacerlo sin ninguna consecuencia negativa.

5. Confidencialidad

Toda la informacion que proporcione sera tratada de manera confidencial. Sus respuestas serdn
codificadas y los datos personales no serén divulgados en ningin momento. Los resultados de
este estudio podrén ser utilizados para publicaciones cientificas, pero los datos se presentaran de
mancra anénima. Nosotros guardaremos la informacién de su hijo (a) sin nombre alguno y los
datos seran almacenados en servidores Seguros.

6. Participacién voluntaria

La participacion de su menor hijo (a) en cste estudio cs completamente voluntaria. Usted ticne
derecho a:

¢ Decidir si desea participar o no.
¢ Interrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

¢ Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier aspecto
de la investigacion.
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7. Compensacign
RS R e
No habrj tOmpensacion financiera.

8. Derechos del participante

Isted t3
Usted tiene derecho a:
° - e 2 - *z 1 16
Solicitar mas informacion sobre la inv estigacion
° Rclll‘;\l'\c a su menor hiip (a) en cu;\lquiur momento sin que esto afecte su relacion con
los investigadores o la institucion.
.

Preguntar sobre el manejo de la informacion obtenida y como serd utilizada.

9. Consentimiento

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el investigador
principal al nimero de celular 931 789 241, correo: geldresarcpercy@gmail.com.

Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decision. Si esta de acuerdo en
que su menor hijo (a) participe en este estudio, firme a continuacion:

Nombre del apoderado: —

Nombre del Participante:

Firma del Apoderado: ¢
Fecha: 11/11/2025

Nombre del Investigador: PERCY HENRI GELDRES SARE

—

) & wud oV .
Firma del investigador: <\,‘~f \( [ g
Fecha: 11/11/2025 s /
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Asentimiento informado

Mi nombre es GELDRES SARE PERCY HENRI, y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacidon que tendremos serd de 15 minutos maximos.
e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con
que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de
participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion?

Fecha:
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Anexo 6: Contrastacion de hipdtesis
Contrastacion de hipotesis

Aplicacion de prueba de hipdtesis

Para realizar la prueba de hipétesis en primer lugar se evaldo el supuesto de normalidad

mediante la prueba de Kolmogorov, para determinar si los datos proceden de una

distribucién normal para la posterior aplicacion de la prueba de hip6tesis paramétrica o no

paramétrica.

1. Prueba de normalidad
a. Formulacion de la hipdtesis:
Ho: Las variables tiene distribucién normal
Hi: Las variables no tiene distribucién normal.
b. Nivel de significancia: a = 0.05 (5%)
c. Regla de decision:
Sig. < 0,05 se rechaza Ho
Sig. >0,05 se acepta Ho
d. Prueba de normalidad con el SPSS
Tabla 6

Kolmogorov-Smirnov?

Variables Estadistico gl Sig.
PIDAQ 111 138 ,000
Autoestima 316 138 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Podemos observar de la tabla 6, que las sig. nos da un valor de 0,000 < 0,05 para PIDAQ y

para la autoestima, por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa (Ha).

Comprobado que los datos no cumplen el supuesto de normalidad se opté por una prueba no

paramétrica, para este caso la prueba Rho de Spearman fin de responder el objetivo planteado
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Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

1. Planteamiento de la hipétesis
Ho: No existe relacion relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la

autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”,
Trujillo, departamento La Libertad, 2025

Hi: Si existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo,
departamento La Libertad, 2025

2. Nivel de significancia
0=0.05

3. Establecimiento de los critérios de decision
Rechazar Ho si ( p<0.05)
Norechazar Ho si ( p> 0.05)

4. Determinacion del valor Rho de Spearman con el software SPSS version 25
Tabla 7

Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre el impacto psicosocial
de la estética dental y la autoestima en estudiantes del nivel secundario de la I. E. E. N°

80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad, 2025

Rho de Spearman Autoestima
Impacto psicosocial de la estética dental Coeficiente de correlacion 432"
p-valor ,000
n 138

**La correlacion es significativa

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

5. Decision: Comparacién de la significancia de la prueba con 0=0,05

Segtn la tabla 5, se determiné un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,432 y
p-valor=0,000 < 0,05, para impacto psicosocial de la estética dental y autoestima. Lo
cual se interpreta que hay relacion entre las dos variables. Por lo tanto, Si existe relacion
entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en estudiantes del nivel
secundario de la I. E. E. N° 80882 “Jorge Chavez”, Trujillo, departamento La Libertad,
2025
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Recojo de encuestas
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