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Resumen

El informe de investigacion presentd como objetivo determinar la relacion entre el bienestar
psicoldégico y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026.
Metodologicamente el estudio se realizd bajo el enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y
disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 124 estudiantes de una institucion
educativa de Ayacucho de género masculino y femenino. La muestra la conformaron 80
estudiantes escogidos mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica
empleada fue la encuesta y se aplicaron los instrumentos: la Escala de Bienestar Psicologico
BIEPS J de Maria Casullo y la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung. Los datos
recolectados, fueron tabulados en una matriz utilizando el Microsoft Excel 2013 posteriormente
fueron ingresados en una base de datos en el SPSS version 22. Se obtuvo en los resultados
inferenciales que existe relacion negativa media entre las variables bienestar psicologico y
ansiedad llegando a ser el Rho de Spearman -0,584 y una sig. (bilateral) p=,000 (p<0,05). En
los resultados descriptivos el 77,27% (n=62) se ubicaron en el nivel moderado de bienestar
psicolédgico y el 62% (n=50) presentaron ansiedad normal. Se concluye que existe relacion
negativa media entre bienestar psicologico y ansiedad en estudiantes de una institucion

educativa, Ayacucho 2026.

Palabras clave: Ansiedad, bienestar psicologico estudiantes.
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Abstract

The research report presented the objective of determining the relationship between
psychological well-being and anxiety in students of an educational institution, Ayacucho 2026.
Methodologically, the study was carried out under the quantitative approach, correlational level
and non-experimental design. The population was made up of 124 male and female students
from an educational institution in Ayacucho. The sample was made up of 80 students chosen
through non-probabilistic convenience sampling. The technique used was the survey and the
instruments were applied: the BIEPS J Psychological Well-being Scale by Maria Casullo and
the Zung Anxiety Self-Evaluation Scale. The collected data were tabulated in a matrix using
Microsoft Excel 2013 and subsequently entered into a database in SPSS version 22. In the
inferential results, it was obtained that there is an average negative relationship between the
variables psychological well-being and anxiety, reaching Spearman's Rho -0.584 and a sig.
(two-sided) p=.000 (p<0.05). In the descriptive results, 77.27% (n=62) were at the moderate
level of psychological well-being and 62% (n=50) presented normal anxiety. It is concluded that
there is a medium negative relationship between psychological well-being and anxiety in

students of an educational institution, Ayacucho 2026.

Keywords: Anxiety, psychological well-being of students.
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L Planteamiento del problema

A nivel mundial, en el continente europeo los adolescentes de Ucrania, sostuvieron tener
una inadecuada salud mental, con solo un 43% de los adolescentes encuestados. Esto se debe a
que los adolescentes ucranianos tienen un limitado acceso a la atencion de salud mental, lo que
los obliga a hacer frente a los traumas relacionados a la guerra. Las cifras mas bajas de bienestar
psicolégico se registraron en la Republica Checa (46%), Hungria (47%), Chipre y
Polonia (49% cada uno), donde la salud mental estd profundamente relacionada con el entorno

social en el que crecen los jovenes (Quisintuiia & Gaibor, 2024).

En América Latina, estudios realizados en Uruguay indicaron que el estado psicologico
es inestable durante la adolescencia. Se observo un alto nivel de bienestar psicologico en un
grupo, en comparacion con otro grupo de jovenes de entre 15 y 17 afios, que presentaron niveles
mas reducidos de bienestar psicologico. Por ello, la salud de los adolescentes se relaciona con
su conducta y la interaccion con su medio ambiente, en ellos se pueden presentar problemas

relacionados al abuso, el acoso, la violencia entre otros (Alcantara y Fernandez, 2020).

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022) durante los primeros meses
de la pandemia, existi6 mucha incidencia de ansiedad y depresion aumentando en un 25%. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), sostiene que cerca de 301 millones de sujetos
han sufrido trastorno de ansiedad, de los cuales cincuenta y ocho millones vienes a ser nifos y
adolescentes. El estudio Dominguez et al. (2024) encontrd que en Estados Unidos, Canada y
México, los alumnos latinoamericanos presentan ansiedad, con sintomas como dolor muscular

en un 17%, dolor de cabeza con un 13% y dolor de espalda en un 20%.

En el ambito nacional, el Ministerio de Salud (MINSA) mediante una investigacion
determinaron que 3 de cada 10 adolescentes entre 14 y 17 afios presentan problemas de salud
mental a causa del confinamiento por SARS-COV-19. Estos actos son mas vistos en

adolescentes de los cuales sus padres mostraron desaliento y escasa aptitud de sobrellevar



situaciones dificiles. Lo que conlleva a que estos generen en sus hijos inseguridad y por

consiguiente afectar su nivel de autoestima (Chavez, 2021).

Rojas (2020) en su estudio con adolescentes encontro que, el 43,8 % (60) tiene un nivel
medio de bienestar psicologico, mientras que un 38,7 % (53) presentan un nivel bajo y el 17,5
% (24) presenta un nivel alto, predominando el nivel medio con un 43,8% siendo estos
resultados oportunos porque debido a las altas demandas fisicas y mentales que se requieren
para el desarrollo de las actividades académicas es esencial que los estudiantes tengan la
capacidad de gestionar sus emociones y mantener la seguridad y la confianza de sus propias

habilidades para triunfar en la vida.

El MINSA (2023), en sus ultimas encuestas encontré que han sido diagnosticadas 433
816 casos de trastornos de ansiedad en territorio nacional siendo este el mas elevado a nivel de
las de los demas trastornos mentales. Para el Instituto Nacional de Salud (INS, 2022), alrededor
de 40 y 30 % de jovenes de 19 y 26 afios en nuestro pais llegaron a presentar ansiedad y
depresion cuando llego el COVID-19. Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2022) sostuvo que en el Pert 3 de cada 10 infantes y jovenes presentaron
algin riesgo de salud mental sobre todo con mayor indice en los trastornos de ansiedad.
Pampamallco y Matalinares (2021), en su estudio cuya muestra incluyé a 370 jovenes de 13 a
17 afios evidenciaron que el 28,3% tenia ansiedad leve y el 22,9% ansiedad severa. Ademas, la
muestra mostré niveles predominantemente severos en las escalas de separacion/panico y

ansiedad social

En Chimbote, Andina Agencia de Noticias (2022) detall6é que en el Hospital la Caleta,
mas del 50% de los casos atendidos en el area de salud mental, tuvieron alguna relacion con la
pandemia, siendo los casos méas perjudiciales para el bienestar psicologico de los atendidos, los

episodios depresivos leves, graves y trastornos mixtos de ansiedad y depresion.

Después de lo mencionado surge como enunciado del problema ;Cual es la relacion
entre bienestar psicologico y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho

2026? Asimismo, se formulé como objetivo general determinar la relacion entre bienestar
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psicologico y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026; y como
objetivos especificos:

Identificar el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa,
Ayacucho 2026.

Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes de una institucién educativa, Ayacucho
2026.

Determinar la relacién entre las dimensiones de bienestar psicoldgico (control de
situaciones, vinculos psicosociales, proyectos personales, aceptacion de si mismo) y ansiedad

en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026.

El estudio se justifica desde un nivel tedrico, porque tiene como finalidad brindar
conocimiento sobre el bienestar psicologico y ansiedad mas actualizada en los adolescentes de
una institucion educativa publica de Ayacucho, lo cual no solo permitird conocer la realidad,
sino que sus resultados contribuirdn para futuras investigaciones. A nivel practico, se justifica
debido a que los resultados extraidos de la investigacion permitiran llevar diversas estrategias
de mejora en la poblacion, donde se pretende promover conductas saludables que contribuyan
al bienestar psicologico y a prevenir estados de ansiedad de los adolescentes a través de
consejeria, orientacion y talleres que aborden habilidades sociales relacionadas con esta
problematica. En lo social el estudio esta orientado hacia la ayuda de los estudiantes, asi también
de los padres y demds que conforman el sistema educativo. A nivel metodologico el estudio se
justifica debido a que contara con instrumentos que estdn debidamente validados en el ambito

nacional contando a su vez con su respectiva confiabilidad.



I1. Marco teodrico

2.1. Antecedentes

Aiquipay Tineo (2025) en su estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre el bienestar psicoldgico y la ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Cafiete. El estudio conté con una metodologia de enfoque cuantitativo,
nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se tomd una muestra
conformada por 195 estudiantes a quienes se les aplico como técnica de estudio la encuesta
mediante la aplicacion de los instrumentos como la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J y
la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung. Los resultados demostraron que existe
correlacion de tipo inversa y significativa entre el bienestar psicoldgico y la ansiedad rs=-.566**
(p<.05). Ademas, se evidencid que el 49% de los estudiantes se encontraron en la categoria

media de bienestar psicoldgico y el 45% presentd nivel medio de ansiedad.

Correa y Macay (2024) en su investigacidn presentaron como objetivo principal
correlacionar el bienestar psicoldgico y ansiedad en adolescentes de secundaria de la ciudad de
Chiclayo. Cont6 con una metodologia de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y
disefio no experimental, participaron 407 estudiantes quienes fueron seleccionados mediante el
muestreo no probabilistico. Se empleo la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff'y la Escala de
Ansiedad de Hamilton. Los resultados mostraron que existe relacion significativa entre bienestar
psicologico y ansiedad siendo el coeficiente de correlacion 0.359. Asimismo se encontrd que el
47% mostrd bienestar psicoldgico alto y el 41% ansiedad baja. Se concluye que existe relacion

entre las variables de estudio.

Palomino y Ponce (2023) presentaron como objetivo principal determinar la correlacion
entre ansiedad y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Carhuamayo. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativa, de tipo bdsica,
nivel correlacional y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 160 estudiantes
quienes fueron seleccionados mediante un muestreo censal. Se aplicoé la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de W. Zung y Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J. Los
resultados mostraron que existe relacion negativa alta entre las variables con el valor de Rho de

Spearman que fue -,603**. Por otro lado, el 51.41% se ubicaron en el nivel medio de bienestar
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psicologico y el 53.29% se ubico en el nivel bajo de ansiedad. Se concluy6 que existe relacion
inversa entre el bienestar psicologico y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Carhuamayo.

Mori y Delgado (2022) en su estudio denominado ansiedad manifiesta y bienestar
psicolédgico en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del distrito de Santa Anita presento
como objetivo analizar la relacion entre la ansiedad manifiesta y el bienestar psicologico en
estudiantes de educacion secundaria, asi como también, conocer la relacion entre la ansiedad
manifiesta y las dimensiones del bienestar psicoldgico en los participantes. La muestra estuvo
conformada por 233 estudiantes, de colegios del distrito de Santa Anita (Lima). Como
instrumentos se utilizaron la Escala de Bienestar Psicologico y el Cuestionario de Ansiedad
Manifiesta Revisada. Se hall6 una relacion significativa e inversa entre la ansiedad manifiesta y
el bienestar psicologico con un coeficiente de correlacion de -233. Se concluye que existe

relacidn inversa entre ambas variables.

Salazar y Mendoza (2022) en su estudio titulado bienestar psicologico y ansiedad en
estudiantes de un centro educativo en Cajamarca tuvieron como finalidad establecer la relacion
entre las ansiedad y bienestar psicoldgico, metodologicamente el estudio fue tipo bésico, nivel
cuantitativo, descriptivo correlacional y disefio no experimental cuya poblacion fue del80
alumnos de ambos géneros. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff e Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo obteniendo relacion inversa entre
las variables cuyo Rho = -,839), asimismo el 43% se encontrd en el nivel bajo de bienestar
psicoldgico y el 48% en el nivel alto de ansiedad. Concluyeron que existe relacion inversa entre

las variables.

Delgado (2024) propuso como objetivo principal establecer la relacion entre bienestar
psicologico y ansiedad en alumnos de secundaria de una institucion educativa publica de
Ayacucho. Metodoldgicamente fue una investigacion observacional, prospectiva, transversal,
de tipo correlacional y disefio epidemioldgico. La muestra estuvo constituida por 117 alumnos
elegidos mediante el muestreo no probabilistico. Se utilizd la técnica de la encuesta, cuyos

instrumentos de evaluacion fueron la Escala de Bienestar psicologico BIEPS-J y la Escala de
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Autoevaluacion de W. Zung. Los resultados muestran que existe relacion entre la ansiedad y el
bienestar psicologico, ademas el 52,1% presentd bajo bienestar psicologico y el 53% presentd

ansiedad medio. Se concluyo6 que existe relacion entre bienestar psicoldgico y ansiedad.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Bienestar psicologico

2.2.1.1. Definiciones

Alcantara y Fernandez (2020) indica que a menudo se cree que el bienestar psicoldgico
se basa en tener buena salud, estabilidad econdémica y sentirse comodos con uno mismo. Aunque
estos aspectos son ciertos y forman parte de ello, en realidad se trata de una percepcion subjetiva.
El bienestar psicologico también implica enfrentar de manera positiva los desafios y las
actividades diarias, desarrollar las habilidades y crecer como individuos. Esta percepcion se
alcanza cuando el funcionamiento psicoldgico es completo y equilibrado. Ademas, el bienestar
psicologico tiene efectos positivos en nuestra salud, ya que nos ayuda a prevenir enfermedades

y a recuperarnos de ellas de manera mas eficiente.

Segun Rojas (2020) el bienestar psicoldgico es un constructor de poder comprender lo
que se expresa, el sentir positivo y el pensar acerca de uno mismo, que se identifica por su
naturaleza relativa y se relaciona con el funcionamiento psiquico, fisico y social. Para su parte,
Ryff (1989) refiere que el bienestar psicologico es la condicion del ser y nivel de placer vital
alcanzado por los esfuerzos individuales, ademés afirma que tiene varias dimensiones,
incluyendo elementos relacionados con el crecimiento del individuo. Para Mori y Delgado
(2022), la ansiedad es una parte natural de la vida humana y todas las personas experimentan

niveles moderados de ansiedad, lo cual es una respuesta adaptativa.

Coronel y Vera (2024) indican que el bienestar psicoldgico abarca un amplio concepto
que se refiere al estado de equilibrio y salud mental de una persona. Va mas allad de la mera
ausencia de trastornos y se centra en el florecimiento y la satisfaccion personal. Implica
experimentar emociones positivas, tener una percepcion favorable de uno mismo y de la vida
en general, establecer relaciones saludables y desarrollar un sentido de proposito y significado.

Para lograr y mantener el bienestar psicoldgico, es necesario cuidar y fortalecer la salud mental
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a través de practicas como el autocuidado, la busqueda de apoyo social, el manejo efectivo del
estrés, la busqueda de actividades gratificantes y la adopcion de pensamientos y actitudes
positivas. El bienestar psicoldgico es un proceso continuo que requiere atencion constante y

equilibrio en diferentes areas de nuestra vida.

2.2.1.2. Dimensiones del bienestar psicologico
De acuerdo con Casullo y Castro (2000), son cuatro las dimensiones que caracterizan el

bienestar psicologico, los cuales seran ampliados a continuacion:

- Aceptacion y Control: Esta dimension del bienestar psicoldgico se enfoca en la
armonia interna de un individuo con su pasado y la aceptacion de si mismo.
Implica reconocer y abrazar tanto las cualidades activas como pasivas propias, y
adaptar situaciones y entornos para alinearlos con las necesidades e intereses
personales.

- La aceptacion y control engloban una paz interior y la capacidad de manejar
eficazmente los desafios de la vida, manteniendo una actitud positiva ante las
circunstancias cambiantes (Flores, 2021).

- Autonomia: La autonomia se refiere a la habilidad de un individuo para tomar
decisiones independientes y confiar en su propio juicio. Esta dimension incluye
ser asertivo y autosuficiente, sin depender excesivamente de las opiniones o
aprobaciones de los demas. La autonomia es un indicador de la autoconfianza y
la capacidad de dirigir la propia vida, tomando decisiones que reflejen los valores
y creencias personales (Flores, 2021).

- Vinculos: Esta dimension estd relacionada con la capacidad de establecer y
mantener relaciones interpersonales saludables y positivas. Implica la habilidad
para conectarse con otros a través de la calidez, confianza, empatia y afecto. Los
vinculos saludables reflejan la capacidad de un individuo para relacionarse,
compartir y crear conexiones significativas que enriquecen la experiencia de vida

(Flores, 2021).



- Proyectos: La dimension de proyectos se enfoca en la percepcion de un individuo
sobre el proposito y la direccion en la vida. Incluye la capacidad de establecer
metas, aspiraciones y planes de vida claros y realistas. Esta dimension refleja la
orientacion hacia el futuro de una persona, su motivacion para alcanzar objetivos
y la habilidad para encontrar significado y satisfaccion en las actividades y logros

personales (Flores, 2021).

2.2.1.3. Tipos de bienestar psicologico

De acuerdo con Ruiz (2023), el bienestar se manifiesta a través de cuatro ejes
fundamentales que son los siguientes:

Bienestar subjetivo: constituye la valoracion intima que el sujeto hace sobre sus éxitos
y plenitud, reflejada en su conducta y vinculos sociales.

Bienestar material. Involucra la solvencia econdémica de recursos basicos y el acceso a
servicios de salud y educacion, elementos criticos para un desempeio social optimo.

Bienestar emocional: se centra en la gestion de la vitalidad y el afecto positivo,
priorizando la empatia y la armonia tanto individual como colectiva.

Bienestar social: se define como la capacidad de establecer una comunicacion asertiva

basada en principios de equidad y respeto mutuo dentro del entorno comunitario.

2.2.1.4. Niveles de bienestar psicologico
Segun Gonzales (2021) analizar el estado de bienestar de una persona, es necesario
considerar diversos niveles. El nivel de bienestar psicologico es util para saber en qué nivel se

encuentra cada persona, las cuales son:

- Nivel bajo. En este nivel, el bienestar psicologico se refiere a la ausencia de
trastornos mentales significativos y una estabilidad emocional general. Las personas
en este nivel tienen la capacidad de hacer frente a los desafios diarios de manera
adecuada y experimentan un equilibrio emocional aceptable (Gonzales, 2021).

- Nivel medio. En este nivel, el bienestar psicoldgico abarca aspectos mas amplios,
como el autoconocimiento, la autorregulacion emocional y la satisfaccion con la

vida. Las personas en este nivel tienen un mayor grado de conciencia de sus
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emociones y son capaces de manejarlas de manera saludable. También experimentan
un sentido de propoésito y direccion en la vida, lo que les proporciona una mayor
satisfaccion general (Gonzales, 2021).

- Nivel alto. En este nivel, implica sentirse feliz, capaz y satisfecho con la vida,
manifestado en emociones positivas, relaciones estables, un propdsito claro,
crecimiento personal, autonomia y la habilidad de gestionar el entorno de manera
efectiva. Las personas tienen una vision positiva de si mismas y de la vida, disfrutan
de relaciones saludables y significativas, y estan involucradas en actividades que les

brindan un sentido profundo de significado y plenitud (Gonzales, 2021).

2.2.1.5. Enfoque teorico

Se encontr6 el enfoque humanista, donde Maslow (1964) como Carl Rogers (1972),
pioneros de la psicologia humanista que enfocan el bienestar psicoldégico como la tendencia
innata hacia la autorrealizacion y el crecimiento personal. Maslow estructura este proceso a
través de suPiramide de Necesidades, donde el bienestar se alcanza al satisfacer
jerarquicamente necesidades basicas, de seguridad, sociales y de estima, culminando en la
realizacion del potencial propio. Rogers, por su parte, enfatiza la importancia de un entorno de
apoyo y aceptacion incondicional para la congruencia entre el yo real y el yo ideal, un estado

donde el individuo se siente autonomo, libre y plenamente funcional (Pilco y Pilco, 2023).

2.2.2. Ansiedad

2.2.2.1. Definiciones

La ansiedad es una respuesta emocional comun que se manifiesta como una sensacion
de inquietud, preocupacion o miedo ante situaciones que el individuo percibe como amenazantes
o desafiantes, aunque en ocasiones dichas amenazas no sean reales o estén sobredimensionadas
(Barnhill & Zimmerman, 2024). Esta reaccion tiene una funcion adaptativa importante, ya que
prepara al cuerpo para enfrentar diversas dificultades mediante la activacion del sistema
nervioso y la respuesta de “lucha o huida”, incrementando la alerta y la energia disponibles para

la accion.



Cabezas et al. (2021) refiere que la ansiedad es una emocion considerada generalmente
normal que todo ser humano llega a experimentar en algin momento de su vida, pero esta
cambia cuando se presenta en muchas ocasiones, causando sensaciones rigurosas y llegando a
causar estrés. Algunas sensaciones inducidas por la ansiedad son las tensiones en el cuello, en
la espalda o en los hombros, dificultad para poder respirar, taquicardia, presion en el pecho,
nauseas, adormecimiento de manos o sudoracién. Dentro de las secuelas que provoca la
ansiedad pueden encontrarse la depresion, alteracion de suefio, falta de felicidad o consumo de

sustancias toxicas; por ello, recomienda aprender a manejarlo de forma moderada.

En general, cuando hablamos de ansiedad nos referimos a una combinacion de sintomas
fisicos y mentales que no pueden atribuirse a una situacion especifica y se manifiestan como

una sensacion de peligro constante o difuso, que puede llegar a provocar panico (Flores, 2021).

Finalmente, la ansiedad, aunque es una respuesta normal y saludable ante el estrés,
requiere especial atencion cuando se convierte en un estado constante y limitante que afecta el
bienestar integral. Reconocer sus manifestaciones tempranas y acudir a evaluacion profesional
es clave para prevenir complicaciones mas graves y promover estrategias efectivas de

afrontamiento (OMS, 2025).

2.2.2.2. La ansiedad en la adolescencia

La ansiedad en los adolescentes es un desafio comin pero manejable cuando se aborda
de manera adecuada. Al ofrecer una combinacion de estrategias de autocuidado, apoyo
emocional y, en algunos casos, intervencion profesional, es posible ayudar a los adolescentes a

manejar sus sintomas de ansiedad y mejorar su bienestar emocional (Cabezas et al. 2021).

Es fundamental recordar que cada adolescente es unico, esta en un contexto determinado
y puede necesitar un enfoque personalizado para manejar su ansiedad. No hay que olvidar los
factores externos a la persona ya que en muchas ocasiones la ansiedad esta relacionada con
situaciones del contexto social y/o familiar. La mayoria de los estados de ansiedad durante este
periodo de la adolescencia estdn asociados con un bajo rendimiento académico y fracaso

académico, pero también pueden verse afectados otros dominios personales, relacionales,
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emocionales y sociales. Asi, cuando la ansiedad es fuerte, los estudiantes mostraran una
excesiva sensibilidad y miedo, lo que conducira a una disminuciéon de la autoestima y la
confianza en si mismos (Correa y Macay, 2024) La ansiedad estd determinada en gran medida
por como el alumno percibe la tarea que se le impone y se le exige y como se relaciona con su
comprension y capacidad de autocontrol en ese momento. Una situaciéon humillante, el rechazo
del entorno profesional se produce cuando un alumno cree que no es capaz de lo que se le exige
y esta por encima de sus capacidades. Por todo ello, el proposito de este estudio es analizar la

relacion entre la ansiedad y la autoestima en estudiantes de secundaria.

Con el tiempo, la ansiedad puede ser gestionada de manera efectiva, permitiendo a los
adolescentes desarrollar una mayor resiliencia emocional y disfrutar de una vida mas equilibrada
y satisfactoria. Al trabajar juntos para abordar la ansiedad en los adolescentes, podemos ayudar

a construir un futuro mas saludable y feliz (Oliva y Quevedo, 2022).

2.2.2.3. Manifestaciones de ansiedad
Segin Mori y Delgado (2022) para tratar y evitar las manifestaciones psicologicas, es

muy importante saber identificarlas:

Fisiologicas: La ansiedad fisiologica se caracteriza por inquietud y puede ir acompanada
de sintomas fisicos como dolor abdominal, boca seca, sudoracion y dolores de cabeza. Aparece
ante amenazas no especificas y también se considera una sefal de alerta que prepara a las
personas para enfrentar las amenazas ambientales actuales como mecanismo de supervivencia.

Cuando el peligro pasa, la ansiedad desaparece.

Psicologicas: Pensamientos nerviosos o tristes, catastroficos o negativos, pensamientos
obsesivos, dificultad para concentrarse o mantener la mente en blanco, olvidos y distracciones
constantes, preocupacion excesiva, pensamientos abrumadores y dificultad para tomar

decisiones, irritabilidad, despersonalizacion y pérdida de la realidad.

Conductuales: Esto incluye evitar, huir o huir, buscar ayuda y hacer todo lo posible para

salvar al paciente del peligro. Como resultado, algunos pacientes evitan salir de casa, evitan la
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actividad fisica, beben cafeina, viajan, usan el transporte publico, evitan lugares concurridos y,
si estan expuestos, acompafian o llevan medicamentos u otros articulos para sentirse mas

seguros.

Cognitivas: Se refiere a un grupo de ideas e imagenes con contenido amenazante. Por
ejemplo, los pensamientos de muerte inminente, volverse loco o perder el control a menudo
ocurren en una situacion de panico. Estos pensamientos ocurren automaticamente y los

pacientes los creen firmemente.

Sociales: Miedo intenso y constante de que otros te miren y te juzguen. Este miedo puede
interferir con el trabajo, la escuela y otras actividades diarias. Incluso puede hacer que sea dificil

hacer nuevos amigos y conservarlos. La buena noticia es que la ansiedad social es tratable.

2.2.2.5. Enfoques tedricos de la ansiedad

El enfoque conductista, hace énfasis en la conducta observable, y la ansiedad es el
producto de un proceso de condicionamiento en la que los seres humanos aprenden de manera
erronea a vincular estimulos que al comienzo son neutrales con sucesos traumaticos
experimentando intimidacion, por lo que cada vez que llegan a interactuar con estimulos
neutrales, el contacto causa ansiedad (Idrogo, 2020). Ademas, se propuso la teoria de Eysenck,
quien llegd a proponer que la ansiedad es el producto de la predisposicion genética y la
susceptibilidad de ciegos factores que son un peligro, dicho autor postulo a las dimensiones del
comportamiento humano como son la extraversion, el neuroticismo y la psicosis las cuales se
hallan vinculadas con lo que Eyseck considera que son las fuerzas impulsoras que estan detras
de la conducta del ser humano. Destaco su primer modelo sobre el origen de las fobias: Las
respuestas de ansiedad se aprenden a través del condicionamiento cldsico, asegurando que la

ansiedad se modere (Castro, 2016).

Bandura menciona en su teoria del aprendizaje social que las respuestas de ansiedad a
los estimulos condicionados pueden ocurrir a través de procesos informativos o de sustitucion
que permiten el establecimiento de una relacion sustituida o critica observada por otras

entidades, comportamientos que mejoran los reflejos condicionados. Se puede concluir que la
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ansiedad se desarrolla no solo el aprendizaje a través de la experiencia directa o informacion
sobre el evento traumatico, y también a través de la observacion de personas clave en el entorno

(Vera, 2021).

2.3. Hipotesis

Hi: Si existe relacion entre bienestar psicologico y ansiedad en estudiantes de una
institucion educativa, Ayacucho 2026.

Ho: No existe relacion entre bienestar psicologico y ansiedad en estudiantes de una

institucion educativa, Ayacucho 2026.
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I11. Metodologia

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Para el presente estudio se utilizo el enfoque cuantitativo, pues este se ajusta a las
propiedades y necesidades del estudio, dado que los datos son resultado de mediciones, se trazan
por medio de niimeros aparte de examinar con procedimientos estadisticos (Hernandez, et al.
2018).

El estudio fue de nivel correlacional es decir cuando se tiene como proposito conocer
la relacion existente entre dos o mds conceptos, categorias o variables en un contexto en
particular. Asocia variables mediante un patrén predecible para un grupo de pobladores
(Hernéndez, et al. 2018).

El disefio de la investigacion es no experimental, puesto que no existe manipulacion
de las variables que logren interferir en los datos recolectados, esta investigacion es s6lo
observacional y se enfoca en explicar las variables seleccionadas. De corte transversal
porque esta investigacion se caracteriza por el recojo de datos en un tiempo indicado

(Hernandez et al. 2018).

3.2. Poblacion y muestra.

La poblacion estuvo conformada por 124 en estudiantes de una institucion educativa,
Ayacucho de género masculino y femenino

La muestra estuvo conformada por 80 participantes, los cuales fueron escogidos a través
del muestreo no probabilistico, por conveniencia donde segiin Sampiere (2016) es un método
en el cual es autor selecciona muestras sustentadas en juicios subjetivos, en lugar de realizar la

seleccion al azar.

Criterios de inclusion

- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes que deseen participar de la investigacion mediante el consentimiento
informado.

- Estudiantes que respondan en su totalidad ambos cuestionarios

- Estudiantes cuyas edades oscilen entre los 13 a 17 afios
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Estudiantes de nacionalidad peruana

Criterios de exclusion

Estudiantes de segundo, primero y tercero de secundaria.
Estudiantes que no culminen el desarrollo de los cuestionarios.
Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusion

Estudiantes de otras nacionalidades
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 01. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Categorias o valoracion
operativa medicion
Bienestar Fue medida a Control de Manejo de situaciones Likert 28- 32 =Bienestar
psicologico través de la escala  situaciones (items 13, Autosuficiencia Psicolédgico Bajo.
de bienestar 5,10y 1) 33-38 = Bienestar
psicoloégico para Vinculos saludables Psicologico Medio
adolescentes Empatia y efectividad 39 = Bienestar
(BIEPS-)). Vinculos Psicologico Alto
psicosociales (item
82yl1l) Establecimiento de metas
Proyectos de vida
Proyectos personales  Aceptacion de mi cuerpo
(item 12,6 y 3) Valoracion personal
Aceptacion de si
mismo (items 9,4y
7)
Ansiedad Fue medido Unidimensional Sin indicadores Likert Alto
mediante la escala Ordinal Medio
de Autoevaluacion Bajo

de la ansiedad de
W.Zung
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3.4. Técnica e Instrumento de recoleccion de informacion

Como técnicas de recojo de datos se utilizd la encuesta; que para Arias (2012) se define
como una técnica que pretende obtener informacién que suministra un grupo o muestra de
sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema particular.

Se aplic la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff'y la Escala de Autoevaluacion
de la Ansiedad de W. Zung

Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J

La Escala de bienestar de psicoldgico para jovenes (BIEPS— J), tuvo como creador a
Maria Casullo en el afno 2002 cuya procedencia fue de Argentina, el tipo de aplicacion es
colectiva o personal con un tiempo de duracién de 10 minutos posee 4 dimensiones que son
control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyecto. Su escala de
medicidn es Ordinal Likert. La validez de contenido se realizo mediante la evaluacion de jueces
donde los items de criterio de pertinencia, relevancia y claridad llegaron a cumplir con el criterio
minimo requerido estimando que es V de Aiken > 0.80. La confiabilidad, se ejecuto a través del
coeficiente de Alfa de Cronbach, llegando a tener como valor a = 0.724, indicando que el
cuestionario tiene alta confiabilidad. De igual manera, se realiz6 la confiabilidad por dos mitades
de Gutman, teniendo como valor general de la variable bienestar psicoldgico = 0.724, lo cual

indica que el instrumento posee alta confiabilidad.

Escala de Autoevaluacion de ansiedad de W. Zung
La escala de autoevaluacion de la ansiedad tuvo como creador al Dr. William Zung en
el afio 1971. Su aplicacion esta dirigida a adolescentes y adultos. Su tiempo de aplicacion es de
5 minutos contando con 20 items donde 6 items pertenecen a la dimension subjetiva y 14
correspondan a la dimension somatica, su forma de aplicacion es individual o grupal. Tiene
como objetivo medir la intensidad de la ansiedad. El nivel de confiabilidad de la prueba de
escala de autoevaluacion de la ansiedad de W. Zung, es de 0,801 segtn el Alfa de Cronbach;

por lo cual posee un alto nivel de confiabilidad. (Gonzales, 2018)

3.5. Método de analisis
La informacion fue recolectada a través de la aplicacion de los cuestionarios, luego

fueron procesados en una matriz utilizando el programa Microsoft Excel 15 para después ser
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ingresados en una base de datos en el SPSS version 22, se obtuvieron medidas estadisticas

descriptivas: como tablas de distribucion de frecuencia y la estadistica inferencial mediante la

prueba de normalidad de Kolmogorow de Smirnow estadistica de coeficiente de Rho de

Spearman para establecer la relacion entre las variables.

3.6. Aspectos Eticos

La investigacion se rigid bajo los aspectos éticos mencionados en el Reglamento de

Integridad Cientifica en la Investigacion v.002 (ULADECH CATOLICA, 2025):

En relacion al respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, se asegurd
a los estudiantes que no se les proporcionaria ninguna compensacion econdémica que
pudiera perjudicar su integridad moral y psicoldgica. Ademads, se respetard su
dignidad y se garantiza la confidencialidad de la informacion, protegiendo su
derecho a la intimidad. Y por ultimo se respetara su cultura.

Se cumplié con el principio del cuidado del medio ambiente, ya que no se
manipulardn ni utilizaran plantas ni animales en esta investigacion.

Se respeto el principio de libre participacion por voluntad propia, informando a los
estudiantes sobre el proposito y objetivo del estudio, y permitiéndoles decidir de
manera libre si desean participar en la investigacion.

Con respecto al principio de beneficencia, no maleficencia, se asegurd a los
participantes que no suftririan ningin dafio durante el estudio, cumpliendo con las
normas generales de garantizar su bienestar, evitar causar dafo y minimizar los
efectos adversos, maximizando los beneficios.

En relacion al principio de integridad y honestidad, el cual va a permitir que el
estudio sea objetivo, imparcial y transparente en la difusion responsable del estudio.
Esto quiere decir que la investigacion se realizard de manera honesta, transparente,
justa y responsable

Se aplico el principio de justicia, brindando un trato justo e igualitario a todos los
participantes durante el proceso de evaluacion. Ademas, se reconocio la importancia

de la equidad y justicia al facilitar el acceso de los estudiantes a sus resultados.
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IV. Resultados

Tabla 02: Prueba de normalidad

Kolmogorov - smirnov

Estadistico gl significancia
Bienestar psicoldgico 0,128 80 0,000
Control de situaciones 0,131 80 0,000
Vinculos psicosociales 0,105 80 0,001
Proyectos personales 0,172 80 0,000
Aceptacion de si mismo 0,166 80 0,000
Ansiedad 0,205 80 0,000

Descripcion. En la tabla 02 se emple6 la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, al
estar evaluando a mas de 50 participantes. Esta prueba dio resultados de significancia inferiores
al nivel de 0,05, de acuerdo a ello se debe emplear la prueba no paramétrica de Spearman para

realizar la contrastacion de las hipdtesis sobre las correlaciones.
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Tabla 03: Relacion entre el bienestar psicologico y la ansiedad en estudiantes de una

institucion educativa, Ayacucho 2026.

Rho de Spearman Bienestar psicologico
Ansiedad Coeficiente de correlacion -0,562

Sig. (bilateral) 0,000

N 80

N= Participantes

Descripcion. En la tabla 03 se observa que existe relacion negativa moderada entre el bienestar
psicolédgico y la ansiedad siendo el coeficiente de correlacion del Rho de Spearman -0,562 y
una sig. (bilateral) p=0,000 (p<0,05). Por lo que, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula.
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Tabla 04: Nivel de bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho

2026.
Bienestar psicologico %
Bajo 14 18.18%
Moderado 62 77.27%
Alto 4 4.55%
Total 80 100%

Descripcion. En la tabla 04 podemos observar los niveles de bienestar psicologico donde del
100% (n=80) el 77,27% (n=62) se ubicaron en el nivel moderado, seguido del 18,18% (n=14)
se encontraron en el nivel bajo y el 4,55% (n=4) presentaron nivel alto de bienestar

psicologico.
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Tabla 05: Nivel de ansiedad en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026.

Ansiedad f %
Ansiedad marcada o severa 4 5%
Ansiedad leve o moderada 26 33%
Ansiedad normal 50 62%
Total 80 100%

Descripcion. En la tabla 05 podemos observar los niveles de ansiedad donde del 100% (n=80),
el 62% (n=50) presentaron ansiedad normal, asimismo el 33% (n=26) se encontraron en el

nivel ansiedad leve o moderada y el 5% present6 ansiedad marcada o severa.
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Tabla 06: Relacion entre las dimensiones de bienestar psicologico (control de situaciones,
vinculos psicosociales, proyectos personales, aceptacion de si mismo) y ansiedad en estudiantes

de una institucion educativa, Ayacucho 2026.

Dimensiones de bienestar Controlde  Vinculos Proyectos Aceptacion de
psicologico situaciones, psicosociales, personales,  si mismo
Depresion  Coeficiente de -0,503 -0,542 -0,570 -0,575

correlacion

Sig. (bilateral) 0,001 0,000 0,000 0,002

N 80 80 80 80

Descripcion. Se puede observar en la presente tabla que se evidencia asociacion entre las
dimensiones de bienestar psicoldgico (Control de situaciones, Vinculos psicosociales, Proyectos
personales, Aceptacion de si mismo) y la ansiedad donde se obtuvo un valor de significancia
p=,000 (p<0,05) y un coeficiente de correlaciéon de Spearman de -0,503 para control de
situaciones; -0,542 para vinculos sociales; -0,570 para proyectos personales y -0,575 para

aceptacion de si mismo indicando una correlacion negativa moderada.
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V. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
bienestar psicolégico y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026
donde, se obtuvo que existe relacion negativa moderada entre el bienestar psicologico y la
ansiedad siendo el coeficiente de correlacion del Rho de Spearman -0,584 y una sig. (bilateral)
p=0,000 (p<0,05) lo cual evidencia que a menor ansiedad mayor serd el bienestar psicologico
que experimenten los estudiantes. Por lo que, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula. Estos resultados son parcialmente similares a lo encontrado por Delgado (2024)
quien encontrd que existe relacion entre la ansiedad y el bienestar psicoldgico en alumnos de
secundaria de una institucion educativa publica de Ayacucho. Asimismo, se respaldan en el
estudio de Correa y Macay (2024) sus resultados mostraron que existe relacion significativa
entre bienestar psicologico y ansiedad en adolescentes de secundaria de la ciudad de Chiclayo
siendo el coeficiente de correlacion 0.359. Ademas, guarda sustento tedrico en el enfoque
humanista de Carl Rogers el bienestar psicologico es en estudiantes de Ayacucho surge de la
congruencia entre su yo real y su yo ideal cuando el entorno educativo brinda una aceptacion
positiva incondicional el alumno va a desarrollar su tendencia actualizante y reduce la
discrepancia interna que genera la ansiedad. Por el contrario, la presion por cumplir expectativas
ajenas va a bloquear su crecimiento personal manifestandose como tension emocional y estado
ansiosos. Asi, un alto bienestar psicologico refleja una persona plenamente funcional capaz de
afrontar con seguridad su contexto académico. Por lo tanto, el bienestar psicoldgico y la

ansiedad se relacionan de forma negativa y moderada.

En el primer objetivo especifico que fue Describir el nivel de bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucién educativa, Ayacucho 2026 se evidencia que la gran mayoria
77,27% (n=62) se ubicaron en el nivel moderado de bienestar psicologico esto quiere decir que
los alumnos presentan una buena capacidad para mantener los vinculos con su entorno, cuenta
con proyectos hacia el futuro y presenta una buena aceptacion hacia si mismo. Los alumnos se
suelen caracterizar porque se hallan mejor preparados para enfrentar circunstancias complicadas
y buscar solucion a los conflictos. Estos hallazgos coinciden con Ponce y Palomino (2023)

quienes obtuvieron que el 51.41% de estudiantes de secundaria de una institucion educativa
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publica de Carhuamayo se ubicaron en el nivel medio de bienestar psicologico. Por otro lado,
guarda sustento tedrico con Anaya et al. (2020) quien manifestd que el bienestar psicoldgico es
un constructo que tiene dimensiones psicologicas, subjetivas, sociales y comportamientos
relacionados con la salud mental que conducen a las personas a operar de una manera positiva,
centrando su atencion en el desarrollo de capacidades y crecimiento personal para hallar

satisfaccion en la vida. Finalmente se puede observar que los estudiantes.

En el segundo objetivo especifico, se encontrd un nivel bajo de ansiedad en estudiantes
de una institucion educativa, Ayacucho 2026, es decir que los estudiantes son capaces de
gestionar sus emociones de manera efectiva, se concentran bien en sus estudios, participan
activamente en clase, cumplen con sus tareas y son mas resilientes ante los desafios académicos,
se centran solo en las preocupaciones inmediatas, implicando una disminucion del campo de
percepcion. Los hallazgos guardan similitud con el estudio de Correa y Macay (2024) en su
estudio encontrd que el 41% de los adolescentes de secundaria de la ciudad de Chiclayo
presentaron ansiedad baja. Ademas, guarda se asemeja a la investigacion de Llontop (2020)
quien obtuvo que los alumnos de 5to de secundaria del centro educativo Tupac Amaru— Tumbes
se ubicaron en el nivel donde no hay presencia de ansiedad. Tedricamente, se sustenta en lo
mencionado por Gomez et al. (2021), quien refirié que la ansiedad es una emision negativa que
se percibe como sistemas amenazantes; son temores que pueden aparecer de cualquier parte,
pero a la vez de ninguna, suele tener un perfil poco controlable, no se puede lidiar con una forma

racional, provocando alteraciones fisicas y psicoldgicas.

En el tercer objetivo especifico se evidencio que existe relacion entre las dimensiones
de bienestar psicoldgico (Control de situaciones, Vinculos psicosociales, Proyectos personales,
Aceptacion de si mismo) y la ansiedad donde se obtuvo un valor de significancia p=,000
(p<0,05) y un coeficiente de correlacion de Spearman de -0,503 para control de situaciones; -
0,542 para vinculos sociales; -0,570 para proyectos personales y -0,575 para aceptacion de si
mismo indicando una correlacion negativa moderada. Esto indicaria, en tanto los estudiantes
experimentan sensaciones de control y auto competencia (Control de situaciones) ,sientan
satisfaccion en cuanto a la calidad de las relaciones personales (Vinculos psicosociales), posean

metas y propositos en la vida (proyectos personales) y posean sentimiento de bienestar con uno
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mismo (Aceptaciéon de si mismo) van a estar menos propensos a desarrollar niveles altos de
ansiedad. También, segin las definiciones de Zeidner y Endler (1996) sobre la ansiedad y
Robertson (2018) sobre el bienestar psicoldgico; altos niveles de ansiedad pueden afectar
negativamente el bienestar psicologico de una persona, mientras que un bienestar psicologico
positivo puede ayudar a reducir los niveles de ansiedad. Tedricamente por su parte, Casullo
(2002) considero al bienestar psicologico como la percepcion que una persona tiene sobre sus
logros alcanzados y el nivel de satisfaccion personal, proponiendo asi cuatro dimensiones como
la aceptacion de si mismo, vinculos, control de situaciones y proyectos las cuales si se hallan en
un adecuado nivel van a mitigar los sintomas de ansiedad en los estudiantes. Finalmente, existe
relacion entre las dimensiones de bienestar psicologico (Control de situaciones, Vinculos

psicosociales, Proyectos personales, Aceptacion de si mismo) y la ansiedad

26



VI. Conclusiones

En relacion a los resultados obtenido se encontrd que existe relacion negativa moderada
entre el bienestar psicologico y la ansiedad en estudiantes de una instituciéon educativa,
Ayacucho 2026.

Se puede que concluir que predomino nivel moderado de bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026.

El nivel de ansiedad en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026.

Se concluy6 que existe relacion negativa moderada entre las dimensiones de bienestar
psicologico (Control de situaciones, Vinculos psicosociales, Proyectos personales, Aceptacion

de si mismo) y la ansiedad en estudiantes de una institucion educativa, Ayacucho 2026.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa realizar actividades
preventivas sobre la ansiedad en los estudiantes que presentaron nivel medio y alto.

Se recomienda a los docentes tutores de la institucion educativa implementar en las
sesiones de aprendizaje y tutoria talleres de entrenamiento de meditacion, actividades de
relajacion y estrategias de manejo de ansiedad ante la exposicion a retos académicos mas ain
en los estudiantes que presentaron nivel medio y altos de ansiedad.

A futuros investigadores se le sugiere poder realizar investigaciones con las mismas
variables y con una mayor muestra

Se sugiere realizar programas de sensibilizacion con los padres relacionados con el

manejo de la ansiedad en los estudiantes.
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Anexo 03. Matriz de consistencia

Enunciado del Problema

(Cual es la relacion entre
bienestar psicologico y

ansiedad en estudiantes

de una institucion
educativa, Ayacucho
20267

Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
General: HI: Bienestar Tipo: cuantitativo
Determinar la relacidon | Si  existe relacion | psicologico Nivel: correlacional
entre bienestar | entre bienestar | Dimensiones Disefio: No experimental
psicologico y ansiedad en | psicoldgico y | - Control de Poblacion
estudiantes de  una | ansiedad en situaciones 90 estudiantes de una
nstitucion educativa, | estudiantes de una |- Vinculos institucion educativa,
Ayacucho 2026. institucion educativa, psicosociales Ayacucho 2026.
Ayacucho 2026. - Proyectos Técnica: encuesta
Objetivos especificos: personales Instrumentos: Se aplicara
Identificar el nivel de - Aceptacionde si | la Escala de Bienestar
bienestar psicoldgico en HO: mismo Psicolégico de Carol Ryff
estudiantes de  una | No existe relacion y la Escala de
institucion educativa, | entre bienestar | Ansiedad Autoevaluacion de la
Ayacucho 2026. psicoldgico y | Dimensiones Ansiedad de W. Zung
ansiedad en | Unidimensional

Identificar el nivel de
ansiedad en estudiantes

de una institucion

estudiantes de una
institucion educativa,

Ayacucho 2026.
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educativa, Ayacucho

2026.

Conocer la relacion entre
las  dimensiones  de
bienestar psicolégico
(Control de situaciones,
Vinculos psicosociales,
Proyectos personales,
Aceptacion de si mismo)
y ansiedad en estudiantes
de una institucion
educativa, Ayacucho

2026.
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Anexo 04. Ficha técnica de los Instrumentos de evaluacion

Nombre original Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J
delinstrumento:
Autor y afio: Original: Maria Martina Casullos (2022)

Adaptacion: Aguirre Sifuentes, L (2020).

Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de bienestar psicoldgico

Usuarios: Adolescentes de 14 a 18 anos.

Forma de Individual o colectiva
Administracion oModo

de aplicacion:

Validez: La validez de contenido se realiz6 mediante la evaluacion de
jueces donde los items de criterio de pertinencia, relevancia y
claridad llegaron a cumplir con el criterio minimo requerido
estimando que es V de Aiken > 0.80

Confiabilidad La confiabilidad, se ejecut6 a través del coeficiente de Alfa de
Cronbach, llegando a tener como valor o = 0.724, indicando que
el cuestionario tiene alta confiabilidad. De igual manera, se
realizo la confiabilidad por dos mitades de Gutman, teniendo
como valor general de la variable bienestar psicologico = 0.724,

lo cual indica que el instrumento posee alta confiabilidad
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I1.

I11.

Iv.

Ficha técnica de Ansiedad

DATOS GENERALES
1.1. TITULO ORIGINAL DEL PRUEBA : SELF-RATING ANXIETY SCALE

1.2. TITULO EN ESPANOL : ESCALA DE AUTOVALORACION DE
ANSIEDAD

1.3. AUTOR (ES) : W. ZUNG

1.4. ANO DE PUBLICACION : 1971

1.5. PROCEDENCIA : BERLIN

ADMINISTRACION

2.1. EDADES DE APLICACION : Adultos
2.2. TIEMPO DE APLICACION : No determinado
2.3. ASPECTOS QUE EVALUA : intensidad de Ansiedad

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez:
Disponemos de pocos estudios de validacion de sus valores psicométricos. La

correlacion entre la puntuacion de cada item y el total oscila entre 0.34 y 0.65.

Fiabilidad:
Los coeficientes de correlacion fueron estudiados por Zung. Entre ASTy SAS es de

0,66 y entre ASIy Taylor Manifest Anxiety Scale de 0,33.

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

La Escala de autovaloracién de la Ansiedad comprende un cuestionario de 20
informes o relatos, cada uno referido a manifestaciones caracteristicas de ansiedad, como
sintoma o signo. El conjunto abarca una amplia variedad de sintomas de ansiedad, como
expresion de trastornos emocionales.

Los items deben ser valorados por el examinador en una entrevista con el paciente
y utilizando tanto las observaciones clinicas como la informacion aportada por el paciente.

Las preguntas deben hacer referencia a un periodo anterior de una semana
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VL.

Las palabras utilizadas en el cuestionario de la escala han sido escogidas para

hacerles accesibles a la gran mayoria de los pacientes, empleando su propio lenguaje.

NORMAS

Las respuestas son cuantificadas mediante una escala de cuatro puntos (1 a 4) en
funcion de la intensidad, duracion y frecuencia de los sintomas. Un item es anotado como
positivo y presente cuando el comportamiento es observado, cuando es descrito por el
paciente como que le ha ocurrido o cuando ¢l mismo admite que el sintoma es todavia un
problema. Por el contrario, es presentado como negativo o ausente cuando no ha ocurrido
0 no es un problema, el paciente no da informacién sobre el mismo o cuando la respuesta

es ambigua tras una investigacion adecuada.

La escala esta estructurada en tal forma que un indice bajo indica la inexistencia de
ansiedad, y un indice elevado, ansiedad clinicamente significativa.
El indice de la EAA orienta sobre “cual es el grado de ansiedad del paciente” en

términos de una definicion operacional, expresada en porcentaje.

CALIFICACION

IAA = Puntaje total x 100
Ptje max. 80
INDICE “EAA” IMPRESION GLOBAL DE EQUIVALENCIA CLINICA

Debajo de 45 : Ansiedad normal.

45 - 59 : Presencia de ansiedad minima moderada
60 —-74 : Presencia de ansiedad marcada a severa.
75 6 mas : Presencia de ansiedad en grado maximo.
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Anexo 05. Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula:
y es dirigido por ,

investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos de su tiempo.

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera
alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de

Si  desea, también podra escribir al correo

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad

Catolica los Angeles de Chimbote.
Si est4 de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Protocolo de Asentimiento Informado

Mi nombre €S .......ceiiiiiiiiiiiiiiiiiin. y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

» Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no

quieres seguirparticipando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
« Laaplicacion de los test que tendremos sera de ................. minutos maximos.
« Enla investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.

» Tuspadres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo

con queparticipes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés

o no departicipar en mi investigacion.

Quieres participar en la investigacion

Fecha:
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