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Resumen

La presente investigacion surgid a raiz de que algunos nifios presentaron dificultades en el
desarrollo de las habilidades sociales como: escasa interaccion, limitada expresion de
emociones, dificultad para respetar normas de convivencia y bajo nivel de participacion en
actividades grupales. Es por ello que se formul6 el siguiente objetivo general: Determinar la
influencia de las estrategias de convivencia familiar en el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno,
2026. La metodologia fue de tipo cuantitativa, nivel explicativo y disefio pre experimental.
La poblacion fueron los 50 nifios pertenecientes a las aulas de 3, 4 y 5 afios del nivel inicial
y la muestra fueron los 15 nifios del aula de 5 afios. La técnica empleada fue la observacion
y el instrumento la ficha de observacion validado por juicio de tres expertos y cuya
confiabilidad de alfa de Cronbach fue de 0.87. Respecto a los resultados podemos evidencia
en el pretest un 80% en el nivel inicio de desarrollo de habilidades sociales y en el postest
llegaron a un nivel de logro un 80%. Se concluyd que la influencia de la aplicacion de
estrategias de convivencia familiar es significativa en el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno,

2026, que se corroboro con la prueba no paramétrica de Wilcoxon a un nivel de sig. de 0.001.

Palabras clave: autonomia, comunicacion, empatia, socializacion



Abstract

This research arose from the observation that some children exhibited difficulties in
developing social skills, such as limited interaction, restricted emotional expression,
difficulty respecting rules of coexistence, and low participation in group activities.
Therefore, the following general objective was formulated: To determine the influence of
family coexistence strategies on the development of social skills in 5-year-old children at the
Selva Alegre Initial Education Institution No. 1177, Puno, 2026. The methodology was
quantitative, explanatory, and pre-experimental. The population consisted of 50 children
from the 3-, 4-, and 5-year-old classrooms at the initial level, and the sample comprised 15
children from the 5-year-old classroom. The technique used was observation, and the
instrument was an observation checklist validated by three experts, with a Cronbach's alpha
reliability coefficient of 0.87. Regarding the results, the pretest showed that 80% of the
children were at the initial level of social skills development, and the posttest showed that
80% reached an achievement level. It was concluded that the application of family
coexistence strategies has a significant influence on the development of social skills in 5-
year-old children at the Selva Alegre Initial Education Institution No. 1177, Puno, 2026.
This finding was corroborated by the Wilcoxon non-parametric test at a significance level

of 0.001.

Keywords: autonomy, communication, empathy, socialization
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I. Planteamiento del Problema

La construccion de interacciones pacificas y un buen funcionamiento en un
entorno escolar mostré que fomentar las habilidades sociales de los nifios de cinco afios
era esencial. Estas habilidades incluyen decir e identificar los sentimientos de los demas,
cumplir con las reglas del grupo, comunicarse y resolver conflictos sin agresion. Ademas,
estas habilidades ayudaron a los nifios a adaptarse al entorno escolar y fortalecieron su
salud emocional, y, por lo tanto, estas habilidades fueron fundamentales para el

crecimiento integral de una persona en los primeros afios.

UNICEF (2022) informé que aproximadamente el 40 % de los nifios en edad
preescolar en todo el mundo tienen dificultades con habilidades sociales basicas debido a
practicas parentales negativas dentro de la familia. Ademas, los nifios menores de seis
afnos que experimentaron interacciones familiares positivas demostraron habilidades mas
avanzadas de cooperacion, empatia y autorregulacion emocional, demostrando que las
interacciones familiares son cruciales, especialmente en entornos vulnerables (OCDE,

2023).

En las zonas rurales de Peru, se reporta que, de todos los nifios en educacion
inicial, el 35% muestran niveles en desarrollo o bajos en habilidades sociales y
emocionales (MINEDU, 2023). Asimismo, se determind que las practicas familiares
caracterizadas por una limitada supervision parental y escasa comunicacion incidieron
negativamente en el comportamiento social de los menores (INEI, 2022). Estos datos
evidenciaron la necesidad de fortalecer las estrategias de convivencia familiar como

soporte esencial en el desarrollo de habilidades sociales en la infancia.

A nivel local, en la region Puno, se identificd que el 51 % de las instituciones
educativas iniciales rurales presentaron problemas recurrentes en la interaccion social de
los nifios, tales como agresividad leve, retraimiento y baja participacion grupal (UGEL
Puno, 2024). Estas dificultades se relacionaron con limitadas estrategias de convivencia
familiar, influenciadas por factores culturales y socioeconémicos. En la Institucion
Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, los docentes reconocieron dichas conductas

como una problemadtica prioritaria de intervencion educativa.

La institucion se ubico en la zona de Putina Punco, en la region de Puno, y atendi6
a una poblacion estudiantil proveniente mayoritariamente de familias rurales dedicadas a

actividades agricolas. La comunidad presenté diversidad cultural y condiciones



socioeconomicas limitadas. Aunque hay infraestructura basica, se destaco el compromiso

del personal docente con el desarrollo integral de los nifios.

En este caso, se constato la relacion de las estrategias de convivencia familiar
como variable independiente y las habilidades sociales como variable dependiente.
Varios estudios sefialaron que las practicas familiares caracterizadas por el didlogo, la
participacion activa y el respeto, tenian una influencia positiva en la empatia, la
cooperacion y las habilidades de resolucion de conflictos en los nifios en edad preescolar
(MINEDU, 2023; OCDE, 2023). Esta relacion fue fundamental para articular el problema

y los objetivos del estudio.

Se identificd que factores como la ausencia de normas claras, la comunicacion
ineficaz en el hogar y la escasa orientacidon emocional constituyeron causas principales
del limitado desarrollo de habilidades sociales. Estas condiciones dificultaron que los
nifos internalizaran comportamientos sociales adecuados desde edades tempranas
(Papalia & Martorell, 2022). De no abordarse oportunamente, estas problematicas
pudieron generar, a corto plazo, dificultades en la convivencia escolar; a mediano plazo,
problemas de adaptacion social; y a largo plazo, alteraciones emocionales y bajo

rendimiento académico (UNICEF, 2022).

Desde el enfoque tedrico, se considerd que el desarrollo de habilidades sociales
estuvo estrechamente vinculado a las interacciones familiares, en concordancia con la
teoria sociocultural. Asimismo, se reconocio que los nifios aprendieron conductas sociales
mediante la observacion y modelamiento de figuras significativas, segun los aportes de
la teoria del apego y del aprendizaje social. En este sentido, las estrategias de convivencia
familiar, como la comunicacion afectiva y el establecimiento de normas, influyeron
directamente en el desarrollo socioemocional durante la etapa preescolar (Papalia &

Martorell, 2022).

En consecuencia, se formulé como problema general ;Cuadl es la influencia de las
estrategias de convivencia familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios

de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 20267

Asimismo, de manera especifica:



(Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026, segtn los resultados

del pretest?

(De qué manera la aplicacion de sesiones sobre estrategias de convivencia
familiar influye en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N.° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026?

(Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026, segtn los resultados

del postest?

Desde el enfoque metodolégico, la investigacion se justificd por su caracter
cuantitativo, aplicado y explicativo, empleando un disefio preexperimental de grupo tinico
con pretest y postest. Esta metodologia permiti6 utilizar instrumentos validados que
garantizaron la confiabilidad y validez de los resultados, posibilitando medir de manera
objetiva el impacto de las estrategias de convivencia familiar en el desarrollo de

habilidades sociales.

Desde la perspectiva teorica, Este estudio ayudd a desarrollar ain mas la
comprension cientifica sobre el impacto de la convivencia familiar en el crecimiento
socio-emocional de los nifios. Ademas, permitio la aplicacion practica y la ampliacion de
teorias relacionadas con el aprendizaje social dentro del marco de la educacion temprana,

especialmente en entornos rurales.

En el érea practica, los resultados permitieron elaborar y ejecutar estrategias
familiares para mejorar las habilidades sociales de los nifios. También, se proporciond
informacion pertinente a padres y maestros, fomentando la coordinacion de la familia y
la escuela y facilitando una convivencia equilibrada. De este modo, el estudio ayud6 a
sostener las practicas educativas y el desarrollo integral de los estudiantes en mayor

medida.

Con lo que se ha mencionado, el objetivo general fue: Determinar la influencia de
las estrategias de convivencia familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.

Para ello, como objetivos especificos, se plantea:



Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en niflos de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026, segtn los resultados

del pretest.

Evaluar la influencia de la aplicacion de sesiones sobre estrategias de convivencia
familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.

Evaluar Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026, segin los

resultados del postest.



II. Marco Tedrico
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Betancur & Alvarez (2021) en su investigacion en Colombia titulada: Influencia
del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifas del
grado de preescolar del Colegio San José de las Vegas, sede Medellin. Se propusieron
examinar como el entorno familiar impacta en el desarrollo de las destrezas sociales de
los nifos y las nifias del preescolar del Colegio San José de las Vegas, ubicado en
Medellin. La investigacion también fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental que combina la descripcion y la correlacion. La poblacion estaba compuesta
por 60 nifios y se tom6 una muestra censal utilizando un muestreo no probabilistico. En
contraposicion, los hallazgos revelaron que el 68% de los nifios con entornos familiares
favorables tenian niveles elevados de habilidades sociales y que el 32% mostro niveles
intermedios, lo cual evidencid una correlacion importante (r = 0,71). Por ultimo, se
determind que el ambiente familiar tiene un impacto directo y relevante en la adquisicion
de habilidades sociales durante la etapa preescolar.

Gutiérrez et al. (2023) en su investigacion en Republica Dominicana titulada:
Desarrollo de habilidades sociales en Educacion Inicial a partir del programa Aprender a
Convivir. Como meta, se propusieron indagar el impacto del programa Aprender a
Convivir en la formacion de habilidades sociales en Educacion Inicial. Ademas, el estudio
fue de enfoque cuantitativo, disefio cuasiexperimental y tipo aplicado. La poblacion
estuvo constituida por 80 nifios y la muestra fue de 40 estudiantes elegidos a través del
muestreo intencional. Los resultados del pretest, en cambio, revelaron que el 70% de los
nifios se encontraba en un nivel bajo; por su parte, en el postest el 85% llegd a niveles
altos de habilidades sociales. El programa Aprender a Convivir, en Ultima instancia, se
determind que mejora de manera notable las capacidades sociales en los nifios de
Educacion Inicial.

Moncayo & Dayana (2024) en su investigacion en Colombia titulada: Influencia
de las dinamicas familiares en el desarrollo de habilidades sociales en cinco nifios, en
edades de 2 a 5 afios, Beneficiarios del Hogar Comunitario Semillitas del Municipio de
Timbio — Cauca, en el afio 2024. Se propusieron estudiar como las dindmicas familiares
afectan el desarrollo de competencias sociales en nifios del Hogar Comunitario Semillitas,
ubicado en Timbio-Cauca, con edades entre 2 y 5 afios. Ademas, el estudio fue de enfoque

cualitativo, con un disefo descriptivo y un tipo de investigacion de caso; la poblacién y
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muestra se compusieron por cinco nifios elegidos a través del muestreo intencional. Por
otra parte, los hallazgos indicaron que el 80 % de los nifios de familias con dindmicas
positivas mostraron comportamientos sociales apropiados, mientras que el 20 % tuvo
problemas para interactuar. Por ultimo, se determiné que las dindmicas familiares tienen
un impacto importante en el desarrollo de habilidades sociales durante la primera infancia.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Valerio (2021) en su investigacion en Huacho titulada: La familia en el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la [.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”-
Huacho, durante el afio escolar 2021. La meta fue establecer como la familia impacta en
el desarrollo de las competencias sociales de los nifios del Instituto Educativo Inicial N.°
658 "Fe y Alegria" de Huacho, que tienen cinco afios. El estudio fue, ademads, de enfoque
cuantitativo, de naturaleza descriptivo-correlacional y con un disefio no experimental. La
poblacion se compuso de 90 nifios y la muestra incluyé a 45 estudiantes que fueron
elegidos a través del muestreo probabilistico. Por otra parte, los hallazgos mostraron que
el 73% de los nifios con un buen apoyo familiar tenia habilidades sociales altas, en
comparacion con el 27% que tenia habilidades sociales medias. Se llegd a la conclusion,
al final, de que la familia juega un papel crucial en el desarrollo social del nifio preescolar.

Mondragoén et al. (2023) en su investigacion en Chiclayo titulada: Habilidades
sociales en el contexto de la educacion basica en Pert. Horizontes. El propdsito fue
analizar como se desarrollan las habilidades sociales en el marco de la educacion basica
en Per. Ademads, la investigaciéon tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y no
experimental. La poblacion consistia en 200 estudiantes y la muestra fue de 120 alumnos
seleccionados a través de muestreo probabilistico estratificado. Los hallazgos, por otro
lado, mostraron que el 14% de los alumnos tenia un nivel bajo de habilidades sociales, el
61% las tenia a un nivel medio y el 25% a un nivel alto. En ultima instancia, se determin6
que, para potenciar las competencias sociales en el sistema educativo peruano, es
indispensable reforzar los programas de convivencia escolar.

Arias (2025) en su investigacion en Lima titulada: Desarrollo de la autonomia y
habilidades sociales en nifios de 5 afios del Colegio Experimental de Aplicacion — UNE,
Lima 2025. Se propuso establecer la conexion entre el desarrollo de la autonomia y las
destrezas sociales en nifios de 5 afos del Colegio Experimental de Aplicacion - UNE.
Ademas, el estudio se realizo con un enfoque cuantitativo, correlacional y de disefio no
experimental. La poblacion estaba compuesta por 70 nifos, de los cuales se eligieron 35

a través del muestreo probabilistico. Por otra parte, los hallazgos indicaron que el 78% de
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los niflos con alta autonomia tenia habilidades sociales desarrolladas y se encontré una
correlacion positiva fuerte (r = 0,76). Al final, se determind que la autonomia promueve
de manera significativa el progreso de las habilidades sociales en la educacion inicial.
2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Guerra (2021) en su investigacion: Juego infantil y desarrollo de habilidades
sociales en nifos de 4 afios en una institucion educativa publica de Pucallpa, 2021. buscé
establecer la conexion entre el juego infantil y la evolucion de habilidades sociales en
nifos de 4 afos pertenecientes a una escuela publica ubicada en Pucallpa. De igual forma,
el estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional y no experimental. La poblacion
estuvo constituida por 60 nifios y la muestra se compuso de 30 seleccionados a través de
un muestreo no probabilistico. Por otra parte, los hallazgos demostraron que el 83% de
los nifios que participaban regularmente en juegos infantiles mostraron un nivel alto de
habilidades sociales. En ultima instancia, se determind que el juego infantil es una
estrategia esencial para el desarrollo social durante la primera infancia.

Pérez (2022) en su investigacion: Juegos cooperativos y habilidades sociales en
nifios de 5 anos de nivel inicial de la Institucion Educativa N° 430 del distrito de Calleria,
2022. Se propuso averiguar la relacion entre los juegos cooperativos y las competencias
sociales en nifios de cinco afios de la I.LE. N.° 430, ubicada en el distrito de Calleria.
Ademas, la investigacion fue de orientacidon cuantitativa, de tipo correlacional y no
experimental; se incluyeron 50 nifios en la poblacion y la muestra se tomo6 del censo. Por
otra parte, los hallazgos indicaron que el 88% de los nifios involucrados en juegos de
cooperacion llegd a niveles elevados de competencias sociales. En tltima instancia, se
determind que los juegos cooperativos mejoran considerablemente las competencias
sociales de los nifios en la etapa inicial.

Tarazona (2022) en su investigacion: Convivencia escolar y el aprendizaje de las
habilidades sociales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 055
Singa, Huamalies, Hudnuco - 2022. Se propuso examinar la conexion entre el aprendizaje
de las destrezas sociales y la convivencia escolar en nifios de cinco anos de edad del L.E.I.
055 Singa, Huamalies, Hudnuco. Ademas, la investigacion fue de tipo correlacional y
disefio no experimental con un enfoque cuantitativo; participaron 40 nifios en la poblacion
y se utiliz6 una muestra censal. Los resultados, por otra parte, mostraron que el 75% de
los nifios con una convivencia escolar apropiada mostré un alto nivel de habilidades
sociales. Para finalizar, se determind que la convivencia en el entorno escolar tiene un

impacto importante en la adquisicion de habilidades sociales durante la educacion inicial.
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2.2. Bases teodricas
2.2.1. Variable independiente: Estrategias de convivencia familiar
2.2.1.1. Definicion de estrategias de convivencia familiar

Enciso y Caceres (2024) mencionan que los padres o cuidadores llevan a cabo un
conjunto de acciones educativas intencionales que orientan ciertas conductas, emociones
y relaciones sociales de los nifios en el contexto del hogar. Estas estrategias comprenden
comunicacion en la que se expresan emociones, se realizan pautas sobre el
comportamiento, se modelan determinados valores y se proporciona apoyo emocional.
En este sentido, el nifio esta en un proceso de completo desarrollo emocional y social, por
lo que su interaccion con la familia es determinantemente fundamental, ya que de ella
depende la adquisicion de habilidades sociales, el control de las emociones y la
adaptacion a los diferentes contextos que se presenten en la escuela y la sociedad.

Cuando los miembros de la familia interactiian entre si de manera positiva y
constructiva, y se muestran afecto y respeto, es como una practica diaria en la pedagogia
positiva. Con estas précticas, un nifio aprende a vivir en comunidad, el control emocional
y la obediencia. Por lo tanto, el hogar es el primer entorno de aprendizaje social y las
experiencias de un nifio en casa afectan su comportamiento en la escuela. Es una parte
importante del desarrollo social y conductual de un nifio en la educacion temprana,
especialmente en los aspectos sociales y conductuales del entorno escolar (Toala et al.,
2024).

Ademas, Andrade (2025) habla sobre un enfoque educativo que busca establecer
un entorno hogarefio seguro, estable y amoroso, donde un nifio pueda desarrollar sus
emociones y contactos sociales. Estas estrategias se pueden implementar mediante una
comunicacion suave y respetuosa, algunas directrices y muestras calidas de afecto. En
esta etapa, es probable que el nifio copie comportamientos y patrones vistos en casa, por
lo que el compromiso positivo a nivel familiar puede ayudar a los nifios a aprender
habilidades sociales esenciales, incluida la resolucion no violenta de conflictos, la
capacidad de cooperar y trabajar, y la empatia.
2.2.1.2.Teorias de estrategias de convivencia familiar

Teoria del Apego — John Bowlby

Desde la perspectiva de Bowlby (1989) y la Teoria del Apego, los vinculos
emocionales formados en los primeros afios entre un nifio y sus principales cuidadores

influyen en como el nifio se conectard emocionalmente y participard socialmente con



otras personas en el futuro. En nifios de cinco afios, un apego seguro promueve métodos
de convivencia fundamentados en la comunicacion emocional, la confianza y el respeto.
Las familias que ofrecen carifio, atenciéon y respuestas comprensivas fomentan la
seguridad emocional, lo que posibilita que el nifio manifieste sus sentimientos y forme
relaciones sociales favorables. Esta teoria respalda las estrategias familiares que se
enfocan en el apoyo emocional, la contencion de los sentimientos y el establecimiento de
relaciones fuertes.

Teoria de los Sistemas Familiares — Murray Bowen

Cruzat, A. (2007). La Teoria de los Sistemas Familiares entiende a la familia como
un sistema interdependiente en el que las acciones de cada integrante tienen un impacto
sobre los otros. Bajo este punto de vista, las tacticas de convivencia familiar persiguen la
resolucion conjunta de conflictos, la comunicacion abierta y el equilibrio. En nifios de 5
afios, un sistema familiar que funcione correctamente ayuda a que internalicen normas,
valores y comportamientos prosociales. Esta teoria apoya métodos como la cooperacion
familiar, el establecimiento de reglas claras y el fomento de la participacion del nifio en
actividades familiares.

Teoria Ecologica del Desarrollo Humano — Urie Bronfenbrenner

Lo que Esteban et al. (2024) afirmaron. La Teoria Ecoldgica plantea que el
desarrollo infantil esta influenciado por una serie de sistemas, el mas cercano de los cuales
es la familia. Las estrategias de convivencia familiar para nifios de 5 afios estan definidas
por la interaccion entre el hogar, la escuela y la comunidad. En un entorno familiar
positivo y armonioso, se mejoran la convivencia y el aprendizaje social. Esto sentd las
bases para las estrategias familiares que buscan generar un entorno estimulante, seguro y
cohesivo para el desarrollo social y emocional del nifo.
2.2.1.3.Dimensiones de estrategias de convivencia familiar
2.2.1.3.1. Comunicacion familiar efectiva

Arteaga y Ponce (2025) destacan el proceso a través del cual el nifio transmite sus
sentimientos, pensamientos y experiencias a los miembros de la familia. A través del
proceso de comunicacion, un nifio puede desarrollar su habilidad lingiiistica, expresar
sentimientos y entender las normas sociales. Debido a esto, la comunicacion tiene un
papel importante durante este hito del desarrollo. Una comunicacién clara y afectuosa
fomenta el progreso de habilidades sociales como la escucha, la empatia y el didlogo.

Estas habilidades son esenciales para la participacion social y son importantes para que



el nifio las tenga en su escuela. Ademas, este tipo de comunicacion fortalece los lazos
familiares. También se caracteriza por ser amorosa, cercana y orientadora. La
comunicacion abierta permite al nifio expresar sus emociones y necesidades con
confianza, lo que mejora la estabilidad emocional del nifio.

Asimismo, mencionamos los indicadores de la dimension:
A. Expresa sus ideas y emociones de manera respetuosa al interactuar con sus

compaiieros

Esto se refiere a la capacidad del nifio para expresar pensamientos, emociones y
puntos de vista adquiridos en el entorno familiar, usando las palabras correctas, un tono
apropiado y una manera que muestre respeto hacia la audiencia. Tal comportamiento
implica el uso de un lenguaje considerado, la regulacion emocional y la presencia de
empatia, sin comentarios hostiles o condescendientes. Un nifio reproduce estos patrones
de comunicacion en el entorno escolar, cuando, en la familia, se practica el didlogo abierto
y el respeto por el otro. Por lo tanto, es un indicador que se observa a partir del aprendizaje
de estrategias familiares que se basan en la regulacion emocional adecuada, la paciencia
y el respeto (Arteaga & Ponce, 2025).
B. Escucha con atencion cuando otros nifios o el docente participan en el dialogo

Se refiere a la actitud del nino hacia escuchar activamente al hablante, mostrando
interés a través de una postura corporal adecuada, contacto visual y sin interrupciones. La
escucha activa, utilizada en casa como una estrategia de convivencia, donde todos los
miembros son valorados y atendidos, ayuda a construir esta competencia. La escucha
activa se trata de paciencia, comprension y respeto por el punto de vista de los demas, y
estas son las cualidades que ayudan a construir buenas relaciones interpersonales. Este
comportamiento demuestra, en un contexto escolar, que se han asimilado las reglas
familiares que fomentan la comunicacion bidireccional y la apreciacion del didlogo
respetuoso (Arteaga & Ponce, 2025).
C. Respeta turnos de participacion durante actividades grupales

Consiste en la habilidad del nifio de esperar su turno para intervenir sin
interrumpir, entendiendo que la comunicacion es un proceso estructurado que necesita
consideracion hacia los demas y orden. Este comportamiento estd vinculado a las reglas
familiares que determinan pautas claras para la resolucion de conflictos, el didlogo y la
convivencia. Respetar los turnos supone tener paciencia, autocontrol y reconocer que
otros tienen derechos comunicativos. El niflo aprende a valorar la equidad en la

interaccion familiar cuando se llevan a cabo dindmicas familiares en las que todos tienen
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el derecho de expresarse. En el entorno escolar, este comportamiento demuestra la
implementacion de tacticas de convivencia familiar fundamentadas en el respeto
reciproco. (Arteaga & Ponce, 2025).
2.2.1.3.2. Normas y valores familiares

Quintana (2025) son principios que rigen su comportamiento y regulan cémo
conviven en casa. Los valores promueven comportamientos de respeto, solidaridad y
responsabilidad, mientras que las normas posibilitan la definicion de limites claros. El
niflo empieza a internalizar estas normas en esta fase, a través de la repeticion y del
modelo que le dan los adultos. El desarrollo de habilidades sociales que son necesarias
para la convivencia en la escuela y la adaptacion a la sociedad se ve favorecido por el uso
consistente de valores y normas. Se transmiten mediante la convivencia cotidiana y las
interacciones con los progenitores. La conducta infantil esta guiada por valores como el
respeto, la cooperacion y la honestidad, los cuales refuerzan la convivencia familiar.

Asimismo, mencionamos los indicadores de la dimension:
A. Cumple las normas establecidas durante las actividades propuestas

Se refiere a la capacidad del nifio para observar las reglas previamente
establecidas durante actividades académicas o recreativas, demostrando orden, disciplina
y coherencia en el comportamiento. Este indicador muestra la internalizacion de normas,
que en un contexto familiar promueven el respeto por los limites y las pautas de
comportamiento. Para ajustarse a las reglas, se debe comprender las directrices, ejercer
autocontrol y estar dispuesto a actuar de acuerdo con los arreglos del grupo. Este tipo de
comportamiento en el contexto escolar muestra que la familia ha inculcado un sentido de
responsabilidad y respeto por la autoridad del trafico, lo cual es una contribucion al orden
y la paz de la comunidad (Quintana, 2025).
B. Respeta acuerdos y reglas de convivencia en el aula

Se trata de la capacidad de los nifios para adherirse a reglas previamente
determinadas y exhibir orden, disciplina y consistencia en su comportamiento. Esto
muestra la internalizacion de las reglas familiares, en las que los nifios aprenden a respetar
los limites y las pautas de comportamiento. Un entendimiento de las reglas requiere la
comprension de las instrucciones, autocontrol y una disposicion a cumplir con el consenso
del grupo. Este comportamiento en el aula indica que la familia ha cultivado un sentido
de responsabilidad y respeto por la autoridad que hace posible una convivencia pacifica

y ordenada (Quintana, 2025).
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C. Asume responsabilidades asignadas en actividades grupales

Se trata de la disposicion del nifio para aceptar y asumir las responsabilidades del
grupo mientras muestra relaciones colaborativas, constructivas, de apoyo y respetuosas
con los compaiieros y las autoridades involucradas. Esta actitud se fomenta especialmente
en contextos donde hay acuerdos claros en el hogar y donde se alienta la adhesion a las
reglas familiares. Cumplir con las reglas implica reconocer responsabilidades y derechos,
actuar con justicia y abstenerse de comportamientos disruptivos que alteren el orden y el
equilibrio del grupo. La responsabilidad, la autonomia y la construccion de una funcién
son parte de la capacidad de nifios y nifias. Este indicador se presenta en la integracion y
el respeto por los valores de la familia, la solidaridad, el compaferismo, la
responsabilidad y la solidaridad. La responsabilidad, el orden y la proactividad son parte
de lo asumido. Cuando se estimula desde la familia la activa participacion del nifio o la
nifia en los quehaceres de la casa, se va construyendo en el nifio o la nifia un sentido de
pertenencia. Esta actitud en la escuela favorece la colaboracion del equipo y evidencia el
cumplimiento de los objetivos familiares en corresponsabilidad y el compromiso
(Quintana, 2025).
2.2.1.3.3. Afectividad y apoyo emocional

Se trata de las expresiones de ternura, comprension y apoyo que reciben dentro
del contexto familiar. El sentimiento de seguridad emocional ayuda a un nifio a interactuar
con otros. Sin apoyo emocional, un nifio tendré dificultades en la escuela y carecera de
habilidades sociales. Esto significa que los padres que brindan apoyo emocional podran
ayudar a sus hijos a tener una mejor vida escolar y social. Ser un padre que apoya a un
nifio significa que el padre se da cuenta de lo que estd sucediendo emocionalmente con el
nifio. Notar las situaciones emocionales ayuda a la familia a estar mas unida, ayuda a
controlar sentimientos de frustration y enojo, y permite que el nifio sea social y bueno
manejando la escuela y a otros nifios (Sadnchez, 2025).

A. Muestra empatia ante las emociones de sus compaiieros.

Es la capacidad del nifio para identificar, procesar y manejar los diferentes estados
emocionales de sus compaieros y gestionar sentimientos de frustracion, enojo, tristeza o
alegria. Esta métrica mide el grado de aprendizaje ocurrido en el hogar, donde se ensefia
la empatia, la paciencia y la consideracion por los sentimientos de los demés. La empatia
implica la obligacién de escuchar y actuar (o moverse) de manera que demuestre
comprension, y hacerlo sin ridiculizar ni mostrar indiferencia. Este tipo de conducta, en

el contexto de la escuela, demuestra la asimilacién de los valores de la familia, que se

12



basa en el carifio, la comprensiéon y la mejora de relaciones interpersonales sanas
(Sanchez, 2025).
B. Brinda ayuda o apoyo cuando un compaiiero lo necesita

Es la actitud voluntaria del nifio para acudir en ayuda de sus compafieros en los
aspectos pedagogicos, recreativos o emocionales, lo que evidencia solidaridad y
compromiso por el bien comun. Este tipo de conducta se da en la medida que la familia
ha inculcado la costumbre de colaboracidon y ayuda mutua. Ayudar implica dar recursos,
orientacion sobre deberes o compaiia en situaciones dificiles, sin que se demande
retribucion. Este indicador, en el contexto escolar, demuestra la utilizacion de recursos de
la familia en la construccidon de las relaciones interpersonales en donde predominen la
colaboracion, la distribucion de las responsabilidades y la creacion de un clima armoénico
y respetuoso para todos (Sanchez, 2025).

C. Expresa afecto y actitudes de compaifierismo durante las actividades

Esta es la demostracion del comportamiento positivo de respeto, amabilidad,
cortesia y la disposicion a colaborar con los demds mientras se realizan tareas académicas.
Este indicador es un reflejo del impacto positivo de un entorno familiar amoroso,
apreciativo y emocionalmente solidario. El afecto puede expresarse con palabras de
aliento, acciones inclusivas y gestos amables que promueven el sentido de pertenencia a
un grupo. Estos comportamientos fomentan una atmdsfera de confianza y cooperacion en
el entorno educativo, y muestran que el nifio ha asimilado estrategias familiares basadas
en la convivencia pacifica, el respeto mutuo y la apreciacion (Sanchez, 2025).
2.2.1.4.Importancia de estrategias de convivencia familiar

El entorno familiar positivo contribuye a su desarrollo. La practica de estrategias
familiares de convivencia es vital para los nifios de cinco afios porque es el momento en
el que se gesta el desarrollo de las competencias sociales (Benitez et al, 2025). Una
convivencia diaria inculca al nifio reglas, valores y modos de relacionarse con los otros.
Para relacionarse en el colegio y en la sociedad, es fundamental poseer actitudes sociales,
como la consideracion, la ayuda y el respeto a los demas.

Otro valor de estas estrategias es que mejoran la seguridad emocional del nifio a
los cinco anos. El nifio desarrolla mas autoestima y confianza cuando siente que su familia
lo apoya y lo comprende. Esto le posibilita relacionarse de forma positiva con sus
compafieros, expresar sus emociones correctamente y afrontar situaciones sociales con

mas confianza (Altuna, 2025).
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Las estrategias de convivencia familiar son esenciales para el desarrollo integral
del nifo. Impactan no solo en su comportamiento social, sino también en su desarrollo
emocional y moral. Una correcta convivencia familiar propicia en el nifio la adaptacion
escolar, la resolucion de conflictos de manera pacifica y el bienestar general durante la
educacion inicial (Guerra, 2022).
2.2.1.5.Caracteristicas de estrategias de convivencia familiar

Segun Toala et al. (2024) mencionan las siguientes caracteristicas:
2.2.1.5.1. Intencionales

Los nifios de cinco afios viven la experiencia de improvisacion familiar. Por el
contrario, los padres o cuidadores lo viven de forma intencionada, planificada. Las
improvisaciones familiares no entran en la categoria de improvisaciones. Surgen con el
fin de orientar el comportamiento de los nifios y facilitar la convivencia. En esta etapa, el
nifio necesita de una guia permanente para el aprendizaje de los valores, normas y modos
de conducta. La intencionalidad da a los actos familiares un sentido educativo, y favorece
el desarrollo de habilidades sociales.
2.2.1.5.2. Afectivas

Estas tacticas se fundamentan en el respeto, la comprension y la afectividad hacia
los nifios de cinco afos. El afecto crea un entorno familiar positivo y también fortalece la
seguridad emocional, que, a su vez, favorece el aprendizaje en el 4rea social. Un nifio que
se siente amado y apreciado estd mas dispuesto a seguir normas, expresar su deseo y
relacionarse.
2.2.1.5.3. Formativas

La estrategia de convivencia familiar es educativa en el sentido de que también
ayuda a los nifios de cinco afios a la adquisicion de valores, normas y comportamientos
socialmente aceptados. Un nifio aprende a respetar, esperar su turno, cumplir reglas,
compartir y socializar a través de las interacciones familiares diarias. Con esta estrategia,
la familia regula el comportamiento del nifio y contribuye a su desarrollo integral. Esta
estrategia también ayuda a desarrollar las habilidades sociales del nifio y su capacidad
para vivir en armonia con los demas, lo cual es muy importante en el entorno escolar y
comunitario. El primer maestro de un nifio es su familia.
2.2.1.5.4. Preventivas

Otra cosa importante es que sus medidas preventivas ayudan a evitar problemas y
conductas inapropiadas con nifios de cinco afios. Cuando se proporcionan reglas claras y

orientacion constante, los problemas de interaccion social, la desobediencia y los
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comportamientos agresivos disminuyen. Las estrategias de convivencia familiar
promueven un entorno de respeto y cooperacion, lo que ayuda a prevenir problemas de
conducta. De esta manera, se estimulan las habilidades sociales desde una edad temprana.
2.2.1.5.5. Coherentes

Para garantizar que las estrategias de convivencia familiar sean efectivas con
nifios de 5 afos, las reglas y acciones deben aplicarse de manera consistente y clara. El
niflo comprende mejor lo que se espera de su comportamiento cuando las palabras y las
acciones estan coordinadas. Si los padres son consistentes en su comportamiento, el nifio
internaliza las reglas mas facilmente, lo que fortalece su autocontrol y su capacidad para
relacionarse adecuadamente en diferentes situaciones.
2.2.1.5.6. Participativas

Estas estrategias son participativas debido a que el nifio de 5 afios interacciona de
forma activa con toda su familia. El nifio no es un vago, sino un participante en las
negociaciones, los trabajos y las decisiones principales del hogar. Esta participacion
genera un sentimiento de pertenencia, compaferismo y responsabilidad. Cuando el nifio
se siente valorado en la familia, aprende habilidades sociales de comunicacion, respeto y
colaboracion.
2.2.1.5.7. Flexibles

Al convivir con familias, los nifios de 5 afios deben mostrar adaptabilidad, lo cual
implica un alto grado de personalizacion. Se deben hacer cambios teniendo en cuenta los
intereses particulares del nifio y su ritmo de crecimiento. Los nifios individuales requieren
estrategias de desarrollo distintas. En cualquier situacion, en particular en lo que respecta
a las emociones y el razonamiento educativo, se pueden implementar cambios flexibles
en costumbres, reglas y estrategias. Esto, en Ultima instancia, ayuda al crecimiento
emocional del nifio y a vivir juntos de manera armoniosa.
2.2.1.5.8. Educativas

Por ultimo, las estrategias de convivencia familiar son educativas. Fomenta el
desarrollo social y emocional de los nifios de cinco afios. Las interacciones diarias con la
familia ayudan a los nifios a aprender a comunicarse, gestionar conflictos y respetar a los
demads. Esta estrategia desarrolla las habilidades sociales necesarias para la escuela y
suma a la educacion formal del nifio. De esta manera, la familia se convierte en un entorno

importante para el desarrollo integral del nifio.
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2.2.1.6. La convivencia familiar como herramienta pedagogica

Uribe & Bayona (2025). El entorno hogarefio es el primer lugar de adquisicion de
conocimientos sociales y vivir en familia es una herramienta de aprendizaje invaluable
para nifios de 5 afos. En dicha convivencia, el nifio aprende las normas, valores y
comportamientos que se esperan de ¢l. La unidad familiar es el primer grupo social con
el que interactian los nifios y los medios mentales, emocionales y relacionales de
comunicacion son los pilares de su desarrollo emocional y relacional. Los primeros
educadores de los nifios son sus cuidadores, y socializan a los nifios con comportamientos
apropiados para niflos de 5 afios. A través de la comunicacion, el afecto y el modelado, la
unidad familiar socializa a los nifios con los valores de responsabilidad social, respeto y
cooperacion relacional. Tales experiencias son fundamentales para dotar a los nifios del
aprendizaje necesario, que debe ser ampliado en su escolaridad, para facilitar su
adaptacion a las expectativas y realidades sociales y educativas. Ademas, la convivencia
familiar como instrumento pedagogico contribuye a que exista coherencia entre el hogar
y la escuela. Cuando los valores y normas aprendidos en casa reciben apoyo por parte de
la institucion educativa, el nifio adquiere habilidades sociales de manera mas eficiente.
Esta articulacion aporta al desarrollo integral, ya que fortalece la convivencia en la
escuela, el bienestar emocional y promueve una conducta social positiva durante la
educacion inicial.
2.2.1.7.Beneficios de las estrategias de convivencia familiar

Espinoza & Espinoza (2024). Mencionan los siguientes beneficios:
2.2.1.7.1. Desarrollo de habilidades sociales

El desarrollo de destrezas sociales es uno de los beneficios mas importantes de las
tacticas de convivencia familiar en nifios a los 5 afios. El nifio aprende a comunicarse
correctamente, respetar reglas, cooperar y compartir por medio de la convivencia. Estas
competencias son esenciales para interactuar con adultos y compafieros, tanto en la casa
como en el colegio; de este modo, se impulsa una convivencia pacifica y el progreso
social del nifio.
2.2.1.7.2. Fortalecimiento de la seguridad emocional

Al proporcionarle un entorno afectivo y estable, las tacticas de convivencia
familiar robustecen la seguridad emocional del nifio de 5 afnos. Cuando el nifio percibe
que es comprendido y amado, va generando confianza en si mismo y en las personas a su

alrededor. Esta seguridad emocional posibilita la expresion de emociones, afrontar las
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situaciones sociales con mas calma y crear relaciones interpersonales favorables en el
ambiente escolar.
2.2.1.7.3. Formacion de valores

La ensefianza de valores como la solidaridad, la responsabilidad y el respeto es
otra ventaja significativa. El nifio, a través de las tacticas de convivencia familiar, asimila
estos valores por medio del ejemplo de sus padres y la practica diaria. Esta educacion
moral tiene un impacto positivo en su comportamiento social y en su habilidad para
convivir de manera apropiada con otras personas.
2.2.1.7.4. Prevencion de conductas inadecuadas

Las estrategias de cohabitacion familiar ayudan a prevenir comportamientos
inapropiados, como la desobediencia y la agresion, que se pueden observar en nifios de 5
afios. Cuando los padres establecen reglas especificas y ofrecen orientacion continua, un
nifio desarrolla autocontrol y respeto por los demas. Esto contribuye a una convivencia
mas comoda en el hogar y en la escuela.
2.2.1.7.5. Mejora de la adaptacion escolar

Una ventaja destacada es que los nifios de 5 afios mejoran su adaptabilidad a la
escuela. Los nifios de hogares con estrategias de cohabitacion apropiadas tienden a
adaptarse mas facilmente a los entornos escolares. Tienden a tener una actitud positiva
hacia el aprendizaje, es mas probable que adquieran nuevos conocimientos y tienen un
mayor grado de habilidades sociales. Este fenomeno influye positivamente en su
desempetio en la educacion infantil.
2.2.1.7.6. Desarrollo integral del nifio

Finalmente, las estrategias de convivencia familiar contribuyen al desarrollo en
todos los dominios sociales, emocionales y de comportamiento de los nifios de 5 afios.
Cuando el nifio vive en un ambiente positivo, puede crecer de manera equilibrada y
desarrollar autonomia, autoestima y habilidades sociales. Esto establece positivamente
las bases para un adecuado enmarcamiento social y la futura evolucion del nifio.
2.2.2. Variable dependiente: habilidades sociales
2.2.2.1. Definicion de habilidades sociales

Segun Beltran et al (2025), describe un conjunto de comportamientos aprendidos
que les permite interactuar adecuadamente con compafieros y adultos en diversas
situaciones. La expresion emocional, el seguimiento de reglas, la cooperacion y la
comunicacion son solo algunos ejemplos de habilidades en esta area. Los nifos todavia

estan en el proceso de su propia socializacion, y las habilidades sociales son esenciales
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para adaptarse al entorno escolar. Estas habilidades ayudan a construir relaciones
constructivas, facilitan la resolucion de conflictos y promueven una convivencia
armoniosa tanto en casa como en el aula.

Enfatiza habilidades que son emocionales, conductuales y comunicativas, y que
apoyan una interaccion social efectiva. Estas son habilidades que permiten a un nifio
expresar adecuadamente sus emociones, pensamientos y necesidades y demostrar
consideracion por los demads. Imitar modelos a seguir adultos, la interaccion social y el
juego son herramientas poderosas para fortalecer las competencias sociales en la
educacion infantil. Cuando el desarrollo social en esta etapa es adecuado, el bienestar
emocional de un nifio y su ajuste al grupo escolar se ve mejorado (Castro, 2025).

Segun Drouet (2022), estas son capacidades que se pueden evidenciar en el modo
de relacionarse, comunicarse y convivir con otras personas. Estas habilidades se van
construyendo de forma paulatina a través de las interacciones que se tienen con la familia
y el contexto escolar. Abarca conductas como el compartir, el respetar turnos, el colaborar
y el controlar impulsos. El desarrollo de estas habilidades es fundamental en la persona,
ya que le permitird la construccion de lazos positivos y la participacion activa en las
actividades grupales, lo que, a su vez, favorecera su adaptacion social y su desarrollo
integral.
2.2.2.2.Teorias de las habilidades sociales
Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La teoria del aprendizaje social mantiene que los nifios desarrollan sus habilidades
sociales, sobre todo, al observar, imitar y modelar las acciones de personas significativas
en su contexto, tales como padres, maestros y compafieros. Esta teoria explica como los
nifios de cinco anos aprenden a saludar, compartir, respetar turnos y resolver conflictos
observando las consecuencias de comportamientos sociales apropiados. Bandura destaca
que la autoeficacia posibilita que el nifio tenga confianza en su habilidad de interactuar
con los demas, y que el refuerzo positivo potencia la repeticion de conductas prosociales.
Por lo tanto, el ambiente familiar y el escolar tienen un papel fundamental en la formacion
de competencias sociales (Villagomez et al., 2023).

Teoria Sociocultural del Desarrollo de Lev Vygotsky

Segun Junco et al. (2024). Seglin la Teoria Sociocultural, el desarrollo de las
capacidades sociales se produce a través de la interaccion social y el entorno cultural
donde el nifio vive. Las capacidades sociales en los nifios de 5 afios se desarrollan a través

del juego en comun, el didlogo y la intervencién de adultos o compafieros mas
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competentes. El concepto de Zona de Desarrollo Proximo es propuesto por Vygotsky, en
la que el nifio adquiere comportamientos sociales con ayuda progresiva, como cooperar,
mostrar emociones o acatar normas. La familia y la escuela funcionan como
intermediarios que orientan al nifio hacia formas mas complejas de convivencia y
comunicacion social.
Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

Erikson sostiene que los nifios de 5 afios estan en la fase de iniciativa contra culpa,
donde intentan interactuar, hacer elecciones y participar con entusiasmo en actividades
sociales. Para que las habilidades sociales se desarrollen de manera apropiada, el
ambiente familiar y escolar debe promover la iniciativa, la colaboracion y la expresion
emocional sin crear miedo al error. El nifio construye seguridad, empatia y capacidades
para interactuar con otros cuando es apoyado y reconocido. En cambio, la critica excesiva
puede restringir su participacion en la sociedad. Esta teoria enfatiza el valor de los
entornos afectivos para reforzar la convivencia y las relaciones interpersonales (Castro,
2023).
2.2.2.3. Enfoque de las habilidades sociales

Morales & Buendia (2025) mencionan los siguientes enfoques:
2.2.2.3.1. El enfoque socioemocional

Los nifios de cinco afios deben aprender a identificar, expresar y controlar sus
propias emociones, asi como entender y manejar las emociones de los demads para poder
interactuar con empatia y respeto. El bienestar emocional estd altamente ligado al
desarrollo social, porque un nifio que se siente valorado y seguro tiene mas probabilidades
de construir relaciones positivas. La familia y la escuela son importantes en lo que
respecta a la provision de instrucciones claras, amor y apoyo emocional. Desde este punto
de vista, el énfasis estd en la comunicacion asertiva, el juego cooperativo y la resolucion
pacifica de conflictos, lo cual ayuda al nifio en su integracion social y en la relacion con
los demas.
2.2.2.3.2. Enfoque constructivista

Las habilidades sociales se desarrollan a través de la interaccion con el mundo que
los rodea. Participar en actividades, hablar con otros y tomar parte en experiencias con
otros son formas que contribuyen a desarrollar habilidades sociales. Observando el
aprendizaje social de los nifios de cinco afios, va mas alld de la simple imitacion del
comportamiento observado. Los nifios participan activamente en un proceso colaborativo,

lo que les permite comprender mejor los conceptos de vida, respeto y colaboracion.
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Cuando los nifios enfrentan diferentes desafios sociales, demuestran una variedad de
habilidades, incluyendo compartir, negociar y tomar turnos. El adulto en estas situaciones
actiia para apoyar al nifio en el desarrollo de su capacidad para relacionarse socialmente
y ejercer su autonomia.
2.2.2.3.3. Enfoque pedagégico

En la educacion temprana, el énfasis en promover habilidades basicas primarias a
través del diseno de actividades educativas para que los nifios aprendan a cooperar,
interactuar y respetarse mutuamente es igualmente importante. Los nifios de cinco afios
mejoran sus habilidades sociales mediante practicas de ensefianza que involucren
colaboracion, actividades grupales en el aula, reglas de convivencia positivas y uso del
juego de roles. Padres y docentes trabajan juntos para construir entornos inclusivos
positivos en los cuales el nifio aprende a convivir, comunicarse y gestionar conflictos.
2.2.2.4. Dimensiones de las habilidades sociales
2.2.2.4.1. Interaccion social

Este es el momento en que el nifio comienza a jugar y a relacionarse con otros de
manera mas activa. En este punto, los nifios empiezan a desarrollar apegos a los demas,
compartir recursos y seguir las reglas basicas del orden social, como turnarse. Esta area
indica comprensiéon de los demas, la capacidad de cambiar entre multiples roles y
contextos sociales, y un uso sofisticado del lenguaje. Cuando las familias y cuidadores,
junto con las instituciones educativas, promueven y apoyan las interacciones sociales, la
participacion activa en todos los aspectos de la vida y el respeto reciproco, se refuerza.
Desde el punto de vista educativo, la interaccion social entre los nifios de cinco afios es
una convivencia pacifica, y abarca la transmision de mensajes, comportamientos y
emociones. El juego cooperativo y las actividades grupales permiten al nifio desarrollar
la habilidad de iniciar conversaciones, escuchar, negociar y resolver conflictos menores.
La empatia y el sentido de pertenencia se basan principalmente en esta dimension, ya que
el nifio percibe a los demas como parte de su entorno social. Un ambiente afectuoso junto
con reglas y limites claros potencia enormemente esta habilidad (Leandro & Laveriano,
2025).

Los indicadores de la dimension son los siguientes:
A. Coopera en actividades grupales

Es la capacidad que tiene el nifio para colaborar con otros en la realizacion de
tareas, proyectos o practicas de clase, y de mostrar disposicion a compartir, ademas, por

la construccion de acuerdos y el respeto a las opiniones y el activismo por el logro de los
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objetivos del colectivo. Participar en la escuela, ademas, descansa en la préactica de la
comunicacion, el asertividad, la solidaridad y la tolerancia, sobre todo a las situaciones
criticas en el colectivo. Cooperar en el entorno escolar, es sinonimo de una buena
integracion a la clase, el mejoramiento de las relaciones e interacciones, y la reduccion o
eliminacion de las conductas perturbadoras en el grupo. Esto es resultado de la
comprension y el uso de las conductas y actitudes sociales que son necesarias en la
educacion formal (Leandro & Laveriano, 2025).
B. Participa activamente en juegos y dinamicas

Es la actitud del nifio que actia voluntariamente en la practica de juegos y
dindmicas y en el grupo, y que, ademads, actua con alegria, tiene iniciativa, y que, en el
cumplimiento de los lineamientos que se han establecido previamente. Es diversa la
comunicacion y activa la interaccion, y la actividad y el comportamiento son con el
proposito de adecuarse a los diferentes roles que el juego y los juguetes imponen.

Este comportamiento fomenta el desarrollo de habilidades como la colaboracion
y el liderazgo, asi como la socializacion y el fortalecimiento de los lazos emocionales. La
participacion activa en el ambito educativo demuestra confianza en si mismo, seguridad
personal y la capacidad de relacionarse adecuadamente con los demas, lo que ayuda a
fortalecer su competencia social (Leandro & Laveriano, 2025).
C. Reconoce y responde adecuadamente a las emociones de sus compaiieros

Significa la capacidad de un nifio para reconocer los sentimientos de los demas y
actuar con empatia, consideracion y apoyo. Esta habilidad incluye comprender las
emociones, comportamientos y gestos, asi como el tono de voz y la capacidad de
modificar la respuesta empdtica. Un ejemplo de esto es ofrecer consuelo, apoyar el logro
de alguien y detener comportamientos que podrian empeorar los sentimientos negativos
de alguien. Esta habilidad promueve buenas relaciones y la capacidad de resolver
problemas de manera pacifica. El autocontrol emocional, la madurez y la capacidad de
conectarse empaticamente con los demas son las sefiales del desarrollo de esta habilidad.
(Leandro & Laveriano, 2025).
2.2.2.4.2. Expresion y regulacion emocional

La regulacion y expresion de emociones, a los cinco afios de edad, es la capacidad
de identificar, expresar y gestionar las emociones de uno mismo de manera gradual y
adecuada al contexto.

El nifio empieza a identificar emociones basicas como tristeza, exclusion, ira y

también emociones positivas como la alegria. Las emociones las va a ir expresando a
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través de gestos, palabras y comportamientos. Con la ayuda de los adultos, va a aprender
a regular y controlar sus respuestas emocionales, lo cual promueve su autocontrol y su
capacidad para tolerar la frustracion. Esta capacidad es fundamental para tener una buena
convivencia y una buena relacion social. Establecer limitaciones y saber expresarse
emocionalmente ayuda al nifio de 5 afios a manejar sus emociones, al igual que le ayuda
a manejar las emociones de los demas. Esto le ayuda a tener respuestas emocionales mas
estables. En casa y en la escuela el nifio va a aprender a tranquilizarse, pedir ayuda y a
expresarse sin necesidad de comportamientos agresivos. Esta habilidad ayuda en gran
parte a crear un clima de respeto y bienestar. Esto también ayuda a regular, junto con la
empatia y la adaptabilidad social, evitar conflictos (Torres et al., 2025).
Los indicadores de la dimension son los siguientes:

A. Expresa sus emociones de manera adecuada.

Se refiere a la habilidad del nifio para expresar sus emociones (como tristeza,
felicidad, enojo o miedo) usando palabras, actitudes y gestos que sean acordes con el
contexto. Esta habilidad consiste en reconocer lo que se siente y expresarlo sin recurrir a
actitudes agresivas, impulsivas o retraidas. El expresar las emociones de manera
apropiada ayuda a que se entienda mejor al otro y hace mas fuertes las relaciones entre
personas. El nifilo muestra esta habilidad en el ambiente escolar cuando habla de sus
emociones, explica lo que le sucede y mantiene respeto hacia los demas. Este indicador
muestra habilidades de comunicacidn, autocontrol y desarrollo emocional que son
caracteristicas de una adaptacion social apropiada (Torres et al., 2025).

B. Controla sus emociones ante situaciones de conflicto

Es la habilidad del nifio para controlar sus reacciones emocionales cuando tiene
desacuerdos, problemas o decepciones con sus compaferos. Significa permanecer
tranquilo, evitar respuestas impulsivas y encontrar soluciones a través del dialogo.
Reconocer la emocion que se siente y poner en practica tacticas como respirar hondo,
retirarse por un momento o pedir mediacion son parte del control emocional. Esta
conducta propicia la solucion pacifica de conflictos y evita comportamientos agresivos
en el entorno escolar. Este indicador muestra el desarrollo de habilidades sociales, la
tolerancia a la frustracion y la madurez emocional, que posibilitan una convivencia
armonica y equilibrada (Torres et al., 2025).

C. Solicita ayuda cuando la necesita.
Consiste en la habilidad del nifio de identificar sus propios obsticulos o

limitaciones y solicitar ayuda a sus compafieros o maestros de un modo respetuoso y
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apropiado. Esta capacidad supone conciencia de uno mismo, confianza y seguridad para
manifestar necesidades sin miedo o vergiienza. Pedir ayuda de manera apropiada fomenta
el aprendizaje, consolida las relaciones entre personas y evita circunstancias de
aislamiento o frustracion. En el entorno escolar, cuando el nifio expresa de manera clara
y serena sus dudas en cuanto a la materia o sus problemas emocionales, estd mostrando
esta capacidad. La evolucién de la autonomia, las capacidades comunicativas y la
adaptacion favorable al contexto social y educativo se reflejan en este indicador (Torres
et al., 2025).
2.2.2.4.3. Conducta social y convivencia

Segun Borjas & Tadeo (2025) Se describe como el conjunto de conductas que
rigen la interaccidn respetuosa con otras personas, fundamentadas en acuerdos, normas y
valores comunes. En esta etapa, el nifio se entrena para respetar normas, aceptar limites,
trabajar en equipo y asumir responsabilidades sencillas dentro del grupo. Esta dimension
se desarrolla fundamentalmente en el &mbito de la familia y la escuela, donde se fomentan
comportamientos prosociales esenciales para una convivencia armoniosa, como son la
solidaridad, el respeto y la colaboracion. Desde el campo de la educacion, el
comportamiento social y la convivencia requieren que los nifios de cinco afos asimilen
reglas fundamentales de conducta social para poder coexistir pacificamente. El nifio
aprende a pedir perdon, a resolver conflictos y a respetar a los demas por medio de
vivencias diarias. Esta dimension fomenta la formacién de valores ciudadanos y sociales
desde una edad temprana, lo que permite una mejor adaptacion a las aulas y una
participacion responsable en actividades grupales.

Los indicadores de la dimension son los siguientes:
A. Respeta normas establecidas en el aula

Es la habilidad del nifio para seguir las pautas establecidas en la escuela,
mostrando responsabilidad, disciplina y respeto por otros. Esta habilidad conlleva
entender la necesidad de las reglas, para que se pueda mantener el orden y la paz en la
convivencia, y poder regular el comportamiento. Parte de cumplir las reglas es evitar
comportamientos que interrumpan, aceptar los llamados de atencion y asumir las
responsabilidades en los casos que asi se deba. Este signo dentro de la educacion, es una
muestra de la adaptacion social, el autocontrol y el sentido de responsabilidad. Estos son
elementos importantes para desarrollar relaciones positivas y potenciar las habilidades

sociales bésicas (Borjas & Tadeo, 2025).
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B. Resuelve conflictos mediante el dialogo

Se refiere a la capacidad del nifio para afrontar conflictos o desacuerdos
interpersonales empleando como principal estrategia de resolucion la comunicacidon
verbal. Supone expresar su opinién con respeto, prestar atencion a la otra parte y encontrar
consensos que favorezcan a las dos partes. Esta competencia exige tener control sobre las
emociones, ser empatico y estar dispuesto a negociar. El nifio muestra esta competencia
en la escuela cuando opta por dialogar para resolver conflictos en vez de recurrir a la
agresion verbal o fisica. Este indicador muestra la madurez social, la habilidad para
mediar y el desarrollo de habilidades comunicativas enfocadas en una convivencia
pacifica (Borjas & Tadeo, 2025).

C. Practica actitudes de solidaridad con sus compaiieros

Se trata de mostrar conductas de sensibilidad, cooperacion y apoyo frente a las
necesidades de los demas integrantes del grupo. Ser solidario significa compartir
materiales, prestar ayuda en las tareas, dar apoyo emocional y comportarse
generosamente sin esperar nada a cambio. Esta habilidad fomenta un ambiente de respeto
y confianza, ademas de fortalecer la cohesion dentro del grupo. En el &mbito escolar, el
nifio muestra esta habilidad cuando se manifiesta dispuesto a colaborar con el bienestar
colectivo. Este indicador muestra la empatia, los valores prosociales y el compromiso con
una convivencia armoniosa, componentes fundamentales para el desarrollo completo de
las habilidades sociales (Borjas & Tadeo, 2025)
2.2.2.5. Importancia de las habilidades sociales

Segin Huarancca et al. (2022) menciona los siguientes:

La solidaridad se caracteriza por la voluntad de los nifios de colaborar, compartir
y respaldar a sus compafieros en circunstancias diarias. Cuando los niflos demuestran
interés por el bienestar de otros, brindan asistencia o comparten materiales
espontaneamente, este proceso se hace evidente. Por medio de la solidaridad, los nifios
adquieren valores sociales, cooperacion y empatia que refuerzan la convivencia y
fomentan relaciones positivas en el nivel inicial.

Las habilidades sociales también son importantes porque a los cinco afios influyen
en el desarrollo emocional del nifio. Estas habilidades ayudan a los nifios a expresar de
manera adecuada sus emociones y a controlar sus comportamientos impulsivos. Un nifio
que tiene habilidades emocionales puede crear vinculos positivos, sentir empatia y

manejar los conflictos de manera mas positiva. Todo esto contribuye a que el nifio tenga
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un mejor equilibrio emocional y a que vaya desarrollando una personalidad mas
equilibrada.

Del mismo modo, las capacidades sociales son relevantes ya que establecen las
bases para el futuro desarrollo social. Los nifios de 5 afios que desarrollan habilidades
sociales apropiadas tienen mas posibilidades de triunfar en niveles educativos posteriores.
Estas competencias afectan la conducta, la convivencia en el colegio y la integracion
social, lo cual propicia que el nifio se desarrolle de manera integral.
2.2.2.6. Niveles de las habilidades sociales

Segun Infantes et al. (2025) mencionan las siguientes:

Las habilidades sociales se van formando de forma gradual y pueden clasificarse
en diferentes niveles, dependiendo del nivel de dominio, complejidad y adecuacion con
el que la persona interactia en su entorno social. Estos niveles, particularmente en
educacion inicial y primaria, posibilitan determinar el estado del desarrollo social de un
nifio y guiar las intervenciones pedagogicas adecuadas. Se reconocen comunmente tres
grados de competencias sociales: bajo, medio y alto.

El nivel bajo de destrezas sociales se distingue por problemas para dar comienzo
y sostener interacciones con otros, expresar emociones apropiadamente y cumplir con las
reglas fundamentales de convivencia. Los nifios en este nivel tienden a exhibir
comportamientos de dependencia excesiva del adulto, agresividad, impulsividad o
aislamiento; esto restringe su integracion social y su involucramiento en actividades
grupales.

Un nivel medio de habilidades sociales muestra un desarrollo parcial de las
conductas sociales que se esperan. En esta etapa, el nifio es capaz de interactuar con sus
compafieros, expresar sentimientos basicos y acatar ciertas reglas; sin embargo, todavia
tiene problemas para comunicarse de manera asertiva, resolver conflictos y autorregularse
emocionalmente. Necesita un apoyo y refuerzo continuos para afianzar comportamientos
sociales favorables.

En ultima instancia, las conductas de convivencia positivas, la interaccion social
respetuosa y fluida y la adecuada expresion y regulacion emocional son manifestaciones
del elevado nivel de habilidades sociales. Los nifios de este nivel exhiben la habilidad
para resolver conflictos, establecer relaciones interpersonales saludables, colaborar,
respetar las normas y tener empatia. Todo esto contribuye a crear un ambiente social

armonioso en el salon de clases y otros entornos.
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2.2.2.7. Factores que influyen en las habilidades sociales

Segun Cérdova et al. (2022) mencionan las siguientes:
2.2.2.7.1. Factor familiar

El ambiente en el que vive una familia es uno de los elementos mas determinantes
para la evolucion de las capacidades sociales en nifios de 5 afios. Que el nifo aprenda a
dialogar, convivir y respetar a los demas se ve favorecido por una comunicacion afectiva,
la creacion de reglas claras, la calidad de las relaciones familiares y el modelado de
conductas prosociales. El fortalecimiento de la autoestima, la empatia y el control
emocional se logra en un ambiente familiar calido y seguro. Sin embargo, entornos con
comunicacion deficiente, conflictos recurrentes o estilos de crianza negligentes o
autoritarios pueden obstaculizar la obtencidon de habilidades sociales apropiadas.
2.2.2.7.2. Factor escolar

La escuela es el primer lugar donde se desarrollan relaciones sociales fuera del
circulo familiar, lo que la hace ser muy importante en el desarrollo de la actividad social.
Las experiencias que los nifios de cinco afios viven en los estudios, como convivir,
trabajar, y jugar en equipos, les ayudan a aprender a resolver problemas de manera
pacifica, a seguir reglas, y a colaborar. La actitud de un profesor, el ambiente del aula, y
la manera en que se enseiia, influyen en la manera como un nifio se comporta socialmente.
Los ambientes escolares afectivos e inclusivos fomentan el establecimiento de lazos y el
desarrollo de competencias sociales.
2.2.2.7.3. Factor emocional

El desarrollo emocional en nifios de cinco afios es importante para sus habilidades
sociales. Los nifios pueden relacionarse de forma adecuada y sistematica si pueden
identificar, expresar y regular sus emociones. La autorregulacion emocional y el manejo
de la frustracion se deben a una adecuada gestion emocional. Falta de control emocional,
se pueden presentar comportamientos de agresion, aislamiento, y conflictos con otras
personas. Por esta razon, la presencia y apoyo emocional de los adultos es muy importante
para la convivencia social.
2.2.2.7.4. Factor social y cultural

Las destrezas sociales del nifio también son afectadas por el contexto social y
cultural en el que se desenvuelve. Las costumbres, practicas comunitarias, valores y
normas guian las maneras de interactuar y coexistir. Para los nifios de 5 afios, participar
en actividades comunitarias, juegos tradicionales y espacios para socializar ayuda a

desarrollar el respeto hacia otras personas y un sentido de pertenencia. También, el uso
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de tecnologia y los medios de comunicacion pueden tener un impacto positivo o negativo
en las conductas sociales, segun la supervision de los adultos.
2.2.2.7.5. Factor individual

El desarrollo de las habilidades sociales del nifio estd influenciado por rasgos
individuales, como su lenguaje, temperamento, nivel de desarrollo cognitivo y
experiencias anteriores. Hay nifios que tienen mas facilidad para relacionarse, mientras
que otros necesitan mas apoyo para socializar. Las diferencias individuales son comunes
a los cinco afos y tienen que ser tratadas con métodos pedagogicos diferenciados.
Identificar estas caracteristicas posibilita proporcionar una guia apropiada y fortalecer las
destrezas sociales de cada nifio gradualmente.
2.2.2.8. Estrategias para mejorar las habilidades sociales

Seglin Rojas et al. (2025) menciona las siguientes estrategias:
2.2.2.8.1. Juego cooperativo

Fortalecer las competencias sociales en nifios de 5 afios requiere el uso de juegos
cooperativos, que fomentan la interaccion, la colaboracion y el respeto hacia los demas.
Mediante juegos de grupo, los nifios aprenden a respetar turnos, compartir recursos,
cumplir normas y colaborar en equipo para lograr una meta compartida. Esta tactica
promueve la interaccion verbal y no verbal, ademas del crecimiento de la tolerancia y la
empatia. La supervision de la familia y el maestro facilita la orientacion de
comportamientos apropiados y la consolidacion de actitudes favorables durante el juego.
2.2.2.8.2. Modelado de conductas prosociales

El modelado es el proceso por el que los adultos significativos, como los maestros
y los padres, exhiben conductas sociales apropiadas para que los pequeios las vean e
imiten. Para ensefiar a los nifios de 5 afios las maneras adecuadas de saludar, pedir ayuda,
expresar sentimientos y solucionar conflictos pacificamente, esta tactica es eficaz. Si el
adulto se comporta con respeto, escucha activa y control emocional, el nifio interioriza
esas actitudes como formas de convivencia. El refuerzo positivo ayuda a fortalecer estas
capacidades sociales.
2.2.2.8.3. Educacion emocional

La educacion emocional ayuda a los nifios a aprender a identificar, expresar y
manejar sus emociones. A través de cuentos, juegos de rol y dindmicas grupales, los nifios
aprenden a identificar y diferenciar sus emociones de las de las otras personas. Esto les

ayuda a trabajar y desarrollar su autocontrol y empatia. Este método contribuye a mejorar
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la convivencia y a la disminucion de conductas agresivas. Para que los nifios logren
manejar sus emociones, la ayuda emocional del adulto es fundamental.
2.2.2.8.4. Establecimiento de normas y acuerdos

Si se establecen reglas claras y acordadas, esto ayuda a que los nifios de cinco
afios desarrollen habilidades sociales. El nifio entiende con mayor claridad la importancia
de la cooperacion, el respeto y la responsabilidad cuando participa en la creacion de
acuerdos de convivencia. Esta tactica promueve la autorregulacion, asi como la ejecucion
de normas en el hogar y en el aula. El nifio logra interiorizar las normas como parte de su
comportamiento social diario gracias al ejemplo del adulto y al refuerzo continuo.
2.2.2.8.5. Trabajo colaborativo

El trabajo en equipo es una tictica pedagodgica que fomenta que los nifios
interactiien de manera positiva entre si, lo cual refuerza sus capacidades sociales. A los 5
afos, hacer actividades en grupos pequefios posibilita que se desarrollen la comunicacion,
la resolucion de problemas y la cooperacion. El nifio aprende a oir, manifestar lo que
piensa y respetar puntos de vista diferentes. Esta estrategia favorece la convivencia
armonica y el sentido de pertenencia, sobre todo cuando el profesor guia y acompania el
proceso de interaccion social.
2.2.2.8.6. Participacion familiar

La participacion activa de la familia es muy importante para reforzar las
competencias sociales adquiridas en el colegio. Las actitudes sociales de un nifio de cinco
afios se fortalecen cuando en casa se promueve el respeto, la convivencia positiva y el
dialogo. Las reglas, el apoyo emocional y las actividades conjuntas en la familia ayudan
a reforzar la empatia, la comunicacion y la cooperacion. Cuando la familia y la escuela
se ponen de acuerdo, se logra un desarrollo social sostenido y consistente.
2.2.2.9.Caracteristicas de las habilidades sociales en nifos de 5 afos

Segun Castro & Navarro (2025).) menciona las siguientes caracteristicas:
2.2.2.9.1. Comunicacion verbal y no verbal

Ser capaz de comunicarse verbal o no verbalmente es una de las habilidades
sociales basicas de los nifios de 5 afos. El nifio usa palabras y utilizard gestos y/o
expresiones faciales. Esta comunicacion también facilita la comprension y la
participacion de los demas y la naturaleza interactiva de la comunicacion. A esta edad,
los nifios han mejorado su pronunciacion y tienen un vocabulario ampliado, lo que resulta

en una mejora de las interacciones sociales.
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2.2.2.9.2. Capacidad de interaccion con pares

Los nifios de cinco afios con habilidades sociales desarrolladas muestran el deseo
mas desarrollado de formar relaciones con otros nifios en diferentes contextos. Se muestra
a través de su participacion social. Se observa cuando pueden colaborar, durante el juego,
compartir y reconocer y respetar sus turnos. Obligando al nifio a integrarse en los grupos
sociales/pares y a establecer relaciones basadas en el respeto y la colaboracion. La
interaccion frecuente con iguales mejora la inclusion social del nifio y la adopcion de
comportamientos sociales, inclusion y adquisicion de comportamientos sociales.
2.2.2.9.3. Expresion emocional adecuada

Ser capaz de expresar sentimientos es una habilidad social importante para esta
edad. Los nifios de esta edad pueden identificar emociones como miedo, felicidad, tristeza
y enojo. También pueden expresar estas emociones. Los nifios pueden aprender a expresar
sus sentimientos verbalmente en lugar de actuar. Esta habilidad aumenta la autoestima y
la seguridad emocional del nifio, asi como también les ayuda a aprender a resolver
conflictos sin violencia y a mejorar sus relaciones con los demas.
2.2.2.9.4. Regulacion de emociones

La autorregulacion emocional ayuda a los nifios a manejar su comportamiento
cuando se sienten frustrados o molestos por algo. Cuando los nifios alcanzan los cinco
afios de edad, pueden comenzar a practicar técnicas de autoconciencia muy bdsicas, asi
como aprender a tomar turnos y esperar para solicitar ayuda. Esta habilidad es
fundamental para fomentar un comportamiento social positivo y para frenar actos de
agresion. Un adulto acompaiiante es esencial al practicar la autorregulacion con los nifios,
ya que facilitan en gran medida el desarrollo del autocontrol de los nifios.
2.2.2.9.5. Empatia

Al presenciar los sentimientos de otras personas, un nifio de cinco afios posee la
capacidad de comprender completamente la situacion y expresar empatia. En este caso,
el nifio canaliza sus sentimientos hacia la persona y actua de manera solidaria para ofrecer
animo. A esta edad, un nifio comienza a sentir empatia y a ofrecer consuelo y ayuda. Las
relaciones sociales positivas se construyen sobre la empatia, el &nimo y el respeto mutuo.
2.2.2.9.6. Respeto de normas y acuerdos

Ser capaz de seguir reglas y contratos es una muestra de respeto necesaria para
que una persona tenga éxito en la sociedad. Incluso desde los cinco afios, un nifio puede
reconocer la importancia de las reglas para llevarse bien y vivir en paz juntos. Comienzan

a seguir instrucciones, manejar limites y asumir responsabilidad por cosas pequeiias. Esta
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capacidad fomenta el orden en un entorno social colectivo y de convivencia en el aula,
proporcionando la base para buenas practicas sociales.
2.2.2.9.7. Resolucion de conflictos

Los nifios de 5 afios que han mejorado en sus habilidades sociales empiezan a
manejar los conflictos sociales en cierta medida hablando, negociando y encontrando
otras maneras pacificas de resolver los conflictos. Con la presencia de un adulto, hacen
esto, lo cual, a su vez, aumenta la estabilidad de sus relaciones y disminuye los actos
agresivos. El nifio que ha tenido suficiente practica con los conflictos sociales aprende a
manejar los desacuerdos y a mostrar contencion ante la divergencia de las opiniones de
otras personas.
2.2.2.9.8. Cooperacion

Cuando un niflo trabaja con otros, la capacidad de colaborar se vuelve crucial. A
los 5 afios, él/ella participa en actividades colectivas, participa en juegos o tareas y divide
el trabajo. Esta habilidad mejora el respeto mutuo, la colaboracién y la comunicacion. La
colaboracion ayuda al nifio a desarrollarse social y emocionalmente, permitiéndole
interactuar positivamente en diversos contextos.

2.2.3. Relacion entre las estrategias de convivencia familiar y las habilidades
sociales en nifios de 5 afios

Los cinco afios son una etapa muy importante en el desarrollo de las habilidades
sociales. En este primer contacto con el entorno familiar se empiezan a adquirir una serie
de conductas que son muy relevantes para la vida social y que seran la base de conductas
mas complejas en la vida adulta. El nifio aprende modelos de interaccion fundamentados
en la cooperacion, el respeto y la empatia por medio de la comunicacion afectiva, el
establecimiento de reglas claras y el soporte emocional. El nifio desarrolla capacidades
para interactuar de manera apropiada con sus compaieros y adultos, lo que fortalece su
comportamiento social y emocional, cuando la familia fomenta la comunicacion, la
escucha y el arreglo pacifico de disputas (Tarazona, 2022).

Asimismo, Castro (2025) Sefiala que el uso continuo de tacticas de convivencia
en la familia promueve el desarrollo de la expresion y regulacion emocional en los nifios.
Un ambiente familiar seguro y carifioso hace posible que el nifio reconozca y manifieste
sus emociones sin miedo, lo cual fomenta la tolerancia a la frustracion y el autocontrol.
Estas vivencias se manifiestan en el entorno educativo, donde el nifio muestra habilidades

mas desarrolladas para compartir, respetar reglas y solucionar conflictos. Asi, la
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convivencia en familia sirve como fundamento para el desarrollo de destrezas sociales
fuertes y utiles.

Por tultimo, la colaboracidon entre los padres y los centros educativos mejora
notablemente las competencias sociales de los nifios de 5 afios. Cuando las practicas
educativas son coherentes con las estrategias de convivencia familiar, se producen
experiencias coherentes que fortalecen los comportamientos prosociales. Que la familia
participe activamente en el proceso de educacion ayuda al nifio a integrar normas de
convivencia y valores sociales, lo que promueve su adaptacion a la escuela y su desarrollo
global. Por esta razon, las tacticas para la convivencia en familia son un elemento crucial
en el desarrollo social del nifio (Honores & Juarez, 2025).

2.3. Hipotesis
Ha. La influencia de la aplicacion de estrategias de convivencia familiar es significativa
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.

Ho. La influencia de la aplicaciéon de estrategias de convivencia familiar no es
significativa en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.
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III. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Nivel de investigacion

Este estudio se centr6 en el impacto de las estrategias de cohesion familiar en las
habilidades sociales de los nifios. Este nivel permiti6 analizar las practicas familiares que
influyen en las relaciones de causa y efecto que mejoran los comportamientos sociales,
incluyendo la cooperacion, el respeto y la autorregulacion emocional en el entorno escolar
(Marcano, 2023).
3.1.2. Tipo de investigacion

El estudio examiné un tipo de investigacion aplicada, con el propoésito de producir
conocimientos practicos para mejorar la dindmica familiar y potenciar las habilidades
sociales en nifos en edad preescolar. En este sentido, ademas de describir las variables
del estudio, el analista examind las estrategias de interaccion social familiar y el
comportamiento social de los nifios de cinco afios en los entornos educativos y sociales
familiares (Marcano, 2023).
3.1.3. Diseiio de investigacion

Para el disefio metodoldgico, la investigacion fue clasificada como pre
experimental, ya que tratd con un grupo de estudio unico que realizé una medicion previa
y posterior a la intervencion. Dicho disefo facilitdo la observacion de cambios en el
desarrollo de las competencias sociales de nifios de 5 afos, como resultado de la
implementacion de estrategias de convivencia familiar, consideradas como el tratamiento.
Sin un grupo de control, fue posible centrar la evaluacion del impacto de la intervencion
dentro de una realidad educativa especifica, permitiendo asi una mejor comprension de

los efectos (Marcano, 2023).

G=01 -—-X 02

Donde:

G = Grupo de nifios de 5 afios

O1 = Pretest (habilidades sociales)

X = Estrategias de convivencia familiar

02 = Postest (habilidades sociales)
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3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por todos los nifios de cinco afios de edad
matriculados en la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, ubicada en la
region Puno, durante el afio académico 2026, asi como por sus respectivos padres o
apoderados. Este grupo poblacional present6 caracteristicas homogéneas en cuanto a edad
y contexto educativo, lo que permitié obtener informacion relevante y pertinente sobre
las estrategias de convivencia familiar y el desarrollo de las habilidades sociales en la
primera infancia (Vizcaino et al., 2023).
Tabla 1

Distribucion de la poblacion en estudio segun sexo

Grados Varones Mujeres Total
3 afos 8 5

4 afios 6 8 42
5 afos 4 11

Total 18 24

Nota. Extraida de la ndmina de matricula de la Institucion Educativa N° 1177 “Selva
Alegre”
3.2.2. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
— Niflos y nifias de 5 afios que estuvieron matriculados en la L.E.I. N° 1177 “Selva
Alegre”.
— Padres o apoderados que convivieron permanentemente con el nifio.
— Padres o apoderados que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
Criterios de exclusion
— Niflos que no asistieron regularmente a la institucion educativa.
— Padres o apoderados que no completaron adecuadamente los instrumentos de
recoleccion de datos.
— Niflos que presentaron diagndsticos severos que limitaron significativamente el
desarrollo de habilidades sociales.
3.2.3. Muestra
En el aula de cinco afios se estimé que la cantidad de estudiantes matriculados fue

reducida y accesible, por lo que la muestra estuvo conformada por la totalidad de la
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poblacion. En este sentido, se trabajo con todos los estudiantes, asi como con sus padres
o representantes legales, lo que permitié obtener informacion integral y representativa.
Esta decision metodoldgica favorecid, por un lado, una mayor precision en los resultados
y, por otro, un sustento mas solido en la validez de las conclusiones relacionadas con el
efecto de las estrategias de convivencia familiar (Vizcaino et al., 2023).

Tabla 2

Distribucion de la muestra en estudio segun sexo

Institucion Educativa N° 1177

Varones Mujeres
“Selva Alegre”
5 afios 4 11
Total 15

Nota. Extraida de la ndmina de matricula de la Instituciéon Educativa N° 1177 “Selva
Alegre”
3.2.4. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se utilizd fue el muestreo censal, dado que se
considerd a todos los integrantes de la poblacion como muestra de estudio. Esta técnica
resultd adecuada debido al tamafio reducido de la poblacion, lo que permitid analizar de
manera integral la realidad investigada. Asimismo, el muestreo censal garantizd una
mayor representatividad de los datos, contribuyendo a la obtencién de resultados
confiables sobre la influencia de las estrategias de convivencia familiar (Vizcaino et al.,
2023).
3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Variable independiente: Estrategias de convivencia familiar

Son las acciones, pautas, rutinas y meétodos de ensefianza que las familias
desarrollaran intencionalmente para fomentar relaciones que impliquen respeto,
relaciones, comunicacion, cooperacion y resolucion pacifica de conflictos. Estos métodos
crearan un clima emocionalmente calido que impactara en el crecimiento socioemocional
de los nifios en el &mbito familiar y escolar (Enciso y Céceres, 2024).
Variable dependiente: Habilidades sociales

Estos son comportamientos que los nifios aprenderdn para comunicarse
adecuadamente con las personas. Algunos comportamientos son la comunicacion
asertiva, trabajar con otros, entender, seguir reglas y resolver problemas. Estos
comportamientos ayudaran a un nifio de cinco afios a construir buenas relaciones y a

adaptarse al entorno social y escolar (Beltran et al., 2025).
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Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de variables

aplicacion de
ocho sesiones
de
aprendizaje,
donde se
evaluaran las
dimensiones
Comunicacion
familiar,
normas y
valores
familiares,
afectividad y
apoyo
emocional en
niflos de 5
afos.

Normas y
valores
familiares

Afectividad y

apoyo
emocional

sus compafieros.

2.Escucha con
atencion cuando
otros nifios o el
docente
participan en el
dialogo.

3.Respeta turnos
de participacion
durante
actividades
grupales

1.Cumple las
normas
establecidas
durante las
actividades
propuestas.

2.Respeta
acuerdos y
reglas de
convivencia en
el aula.

3.Asume
responsabilidade
s asignadas en
actividades
grupales.

1.Muestra
empatia ante las
emociones de
sus comparfieros.

2.Brinda ayuda
o0 apoyo cuando
un compafiero lo
necesita.

3.Expresa afecto
y actitudes de

VARIABLE DEFINICIO | DIMENSIONE | INDICADORE | ESCALA CATEGORIA
N S S DE SO
OPERATIV MEDICIO | VALORACIO
A N N

Variable Las Comunicaciéon 1.Expresa sus Escala -Inicio (1)

Independiente | estrategias de | familiar efectiva | ideasy ordinal -Proceso (2)

: convivencia emociones de -Logro (3)

Estrategias de | familiar se manera

convivencia mediran a respetuosa al

familiar través de la interactuar con
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compafierismo
durante las

Conducta social
y convivencia

Controla sus
emociones ante
situaciones de
conflicto.

Solicita ayuda
cuando la
necesita.

Respeta normas
establecidas en
el aula.

Resuelve
conflictos
mediante el
dialogo.

Practica
actitudes de
solidaridad con

sus comparfieros.

actividades.

Variable Las Interaccion Coopera en Escala -Inicio (1)
Dependiente: | habilidades social actividades ordinal -Proceso (2)
Habilidades sociales se grupales. -Logro (3)
sociales mediran a

través de una Participa

ficha de activamente en

observacion juegos'y

aplicada a los dinamicas.

nifios de cinco

afios, que Reconoce y

permitira responde

observar la adecuadamente

interaccion a las emociones

social, de sus

expresion y compafieros

regulacion

emocional Expresion y Expresa sus

conducta regulacion emociones de

social y emocional manera

convivencia. adecuada.

Nota. Elaboracion propia

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos
Utilicé la observacion directa como método de recoleccion de datos. Este método

me permitid registrar de manera sistematica e intencional el comportamiento y las

36



respuestas demostradas por los nifios en relacion con su aprendizaje y el contexto del
aprendizaje. Este método me ayudd a comprender la interaccion de los nifios con los
materiales de aprendizaje y su participacion activa y compromiso con las actividades de
aprendizaje sin interrumpir el flujo natural y el desarrollo adicional del proceso de
aprendizaje (Medina et al., 2023).
3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

La herramienta para recopilar datos se llamaba la hoja de observacion. Esto
ayudaba a capturar de manera sistematica y objetiva las actitudes, comportamientos y
acciones dentro de un contexto definido. Esto también significaba que los datos podian
ser recolectados de primera mano, sin influir en la situacion que se estaba analizando. Por
lo general, esta hoja incluia datos de identificacion, criterios de evaluacion, datos
preidentificddoses y una escala de medicion de rango. Esto ayudaba a evaluar, por
ejemplo, el rendimiento, la interaccion social y el dominio de habilidades de los
estudiantes. También ayudaba a organizar, registrar y mantener los datos precisos y
validos para analisis futuros (Medina et al., 2023).
3.4.3. Validez del Instrumento

Para esta variable, que abarcaba una cantidad determinada de items, se realizd una
validacion mediante la evaluacion de tres especialistas. Su valoracion se baso en tres
criterios: claridad, pertinencia y relevancia. Comprobar la fiabilidad de la investigacion
fue posible gracias a este método de evaluacion de expertos. Se define como la opinion
de personas con experiencia en el tema, que son consideradas por otros como expertos
calificados en esa area y han proporcionado informacion, evidencia, juicios Yy

valoraciones (Arias y Covinos, 2021).

Y de conformidad con los resultados se estable una validez de juicio de experto

de VC+VC+VC+VC+OE = 0.88

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Experto Validez
Lic. Graciela Mendoza Cansaya Aplicable
Lic. Maria Eulalia Franco Zavala Aplicable
Lic. Olivia Bilia Pari Larico Aplicable

Nota. Elaboracion propia
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3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento se establecid6 mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, que analiz6 la consistencia interna de los items. Este andlisis contribuy6 a
comprender la homogeneidad y coherencia de los elementos del instrumento, lo que a su
vez asegurd la validez de los datos recopilados. Arias y Covinos (2021) sostienen que la
confiabilidad es el nivel en el cual un instrumento produce resultados coherentes y
consistentes. O sea, quiere decir que, si se aplica repetidamente al mismo objeto o sujeto,
dara resultados parecidos. Un nivel de 0,87, lo que convierte a este instrumento en
adecuado para su uso.
Tabla 5
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
De 0,01 20,2 Muy baja confiabilidad
De 0,21 a 0,40 Baja confiabilidad
De 0,41 a 0,60 Moderada confiabilidad
De 0,61 a 0,80 Alta confiabilidad
De0,81al Muy alta confiabilidad

Nota. Elaboracién propia

3.5. Meétodo de analisis de datos

Una vez obtenidos los permisos correspondientes para la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos en la ILE.I. N° 1177 “Selva Alegre”, ubicada en
distrito de San Pedro de Putina Punco, provincia Sandia y departamento de Puno, se
procedid a su aplicacion en la muestra previamente establecida que fueron los nifios de
cinco afos. Posteriormente, se construy6 una base de datos utilizando la hoja de célculo
Microsoft Excel 2024 y se llevo a cabo el analisis descriptivo de la informacion mediante
tablas de frecuencia y graficos de barras.

Para la contrastacion de la hipdtesis, se empled el programa estadistico SPSS,
version 27. En una primera etapa, se realizo el analisis de normalidad de los datos a través
de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Dado que los resultados evidenciaron la
ausencia de una distribucion normal, se opto6 por la aplicacion de la prueba de Wilcoxon,
una prueba de rangos con signo adecuada para datos con dichas caracteristicas, que
permite identificar la intensidad y direccion de la relacion o causalidad entre las variables

analizadas.
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La verificacion de las hipotesis se efectud considerando los siguientes criterios:
(a) formulacion de la hipotesis de trabajo; (b) determinacion del nivel de significancia o
margen de error asumido; (c) seleccion de la prueba estadistica apropiada; (d) estimacion
del valor p (p-valor); y (e) decision final basada en la evidencia empirica obtenida.
3.5.1. Procedimiento de recoleccion de datos:

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el
disefio pre y post test con un solo grupo:
Gestiones para la ejecucion de la investigacion.
En esta etapa, la solicitud de permiso para recolectar datos fue presentada a la direccion
de la institucion educativa, y el director de la institucion, como sefal de acuerdo, autorizo
la realizacion del estudio, proporcionando la Carta de Aceptacion N° 006-2026 de fecha
26 de marzo de 2026.

Validez y confiabilidad del instrumento.

Para este estudio, priorizamos la calidad metodolédgica, la validez y la fiabilidad en la
recoleccion de datos y en los instrumentos de recoleccion de datos (hoja de observacion).
Con respecto a la validez, el juicio de expertos asegurd que el instrumento capturara todas
las variables propuestas. Mientras tanto, la fiabilidad fue garantizada por el coeficiente

alfa de Cronbach.

Recoleccion de datos del pre test

Antes de recopilar datos relacionados con la prueba previa, me aseguré de obtener el
permiso de la escuela y el consentimiento informado de los padres. La prueba se aplico a
cada nifio individualmente, por lo que reservé una sala en la escuela durante
aproximadamente 30 minutos para permitir que cada nifio trabajara a su propio ritmo y
para proporcionar un entorno tranquilo y calmado. Me aseguré de dar a todos los nifios
las mismas instrucciones y fue muy importante dedicar tiempo a explicar todo a la mayor
cantidad de nifios posible sin apresurarse. Me aseguré de tomar muchas notas para

prepararme para los proximos pasos de organizar y analizar los datos recopilados.

Ejecucion de las sesiones

Las sesiones planificadas siguieron el esquema desarrollado, completando 8 sesiones en
15 dias. Cada sesion durd aproximadamente 45 minutos, abarcando temas apropiados
para la edad y sesiones basadas en habilidades del area social y personal. Las actividades
fueron ludicas y participativas, fomentando la atencion, comprension e interaccion de los
nifios. Ademas, el proceso de enseflanza-aprendizaje se beneficio de la retroalimentacion,
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ya que las evaluaciones realizadas al final de cada sesion proporcionaron informacion

sobre el progreso y el aprendizaje alcanzado.

Recoleccion de datos del post test

Recopilamos datos de las pruebas posteriores después de que se completaron todas las
sesiones. Al igual que antes, las evaluaciones de cada nifio se realizaron de forma
separada e individual, en un entorno tranquilo y apropiado, de facil acceso en el area
escolar, y aproximadamente 30 minutos para cada prueba. Durante el proceso, se
mantuvieron las mismas condiciones y procedimientos establecidos en el pre test,

garantizando la confiabilidad de los resultados.

3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrolld considerando los principios éticos
establecidos por la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, conforme a lo
dispuesto en la Resolucion N° 0495-2025-CU-ULADECH Catdlica (ULADECH, 2025).
Dichos principios orientaron el actuar del investigador en todas las etapas del estudio,
garantizando responsabilidad, respeto y transparencia.
Cuidado y respeto por los derechos de los participantes

Mientras se desarrollaba el estudio, se garantiz6 la dignidad, privacidad y
bienestar de los participantes y no se tomaron acciones que pudieran infringir sus
derechos o causarles algin dafio. Debido a esto, se asegur6 el consentimiento informado
y la confidencialidad de la informacion proporcionada.
Proteccion del medio ambiente

El uso responsable y la proteccién de nuestro medio ambiente junto con el uso
adecuado de nuestro entorno fueron el enfoque del estudio. Con la ayuda del estudio, se
promovi6 el cuidado del medio ambiente y se logr6é la disminucion de los efectos
negativos, asi como el compromiso con la sostenibilidad y el equilibrio ecolédgico.
Libertad de participacion por voluntad

Los participantes no fueron contactados de manera involuntaria ya que no hubo
sefales de coaccion, presion o manipulacion. Respetar la autonomia de los participantes
asegur6 que su decision de participar (o no) fuera tomada de manera libre e informada.
No maleficencia y beneficencia

El investigador debe evaluar los riesgos y beneficios para los participantes durante

este estudio de investigacion. El investigador debe priorizar el bienestar y la seguridad de
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los participantes. El investigador debe mantener el riesgo emocional, mental, social y
fisico para los participantes lo mas bajo y minimo posible.
Justicia

El principio de justicia fue demostrado mediante la aplicacion de equidad a todos
los participantes y sin discriminar a nadie. La seleccion y distribucion de riesgos y
beneficios se realizaron de manera equitativa, respetando la dignidad y los derechos de
todos los participantes.
Honestidad e integridad

La investigacion se desarroll6 con honestidad, transparencia y rigor cientifico. Los
datos recopilados se registraron y presentaron de manera veraz, sin alteraciones ni
distorsiones, lo que asegurd la fiabilidad, validez y credibilidad de los resultados

obtenidos.
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IV. Resultados

4.1 Analisis descriptivo

A continuacion, se presentan los resultados organizados en tablas y figuras, junto
con su interpretacion, en relacion con los objetivos especificos de la investigacion. Cabe
recordar que el objetivo general de este estudio fue determinar la influencia de las
estrategias de convivencia familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios

de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.

En correspondencia con el primer objetivo especifico: Identificar el nivel de
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa
Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026, segun los resultados del pretest.

Tabla 6
Nivel de desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 arios (pretest)

Yi fi %

Logro 0 0%
Proceso 3 20%

Inicio 12 80%

Total 15 100%

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 5 afios (2026)

Figura 1
Distribucion porcentual de desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 arios
(pretest).
100%
80%
80%
2
S 60%
5 W Logro
S 40%
a 20% Proceso
0,
20% M |nicio

0%
0%
Logro Proceso Inicio

Habilidaes sociales
Nota. Elaboracion propia a partir de los datos adaptados de la tabla 6

La Tabla 6 y la Figura 1, los resultados porcentuales del pretest evidencian que el 0% de

los nifos alcanza el nivel de logro, lo que indica ausencia de un desarrollo 6ptimo de
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habilidades sociales en el grupo evaluado. Asimismo, el 20% se ubica en el nivel proceso,
reflejando avances incipientes en la adquisicion de dichas habilidades. Por otro lado, el
80% se concentra en el nivel inicio, lo que denota predominio de dificultades en la
interaccion social, comunicacion y convivencia. En conclusion, los datos revelan un bajo
nivel general de desarrollo de habilidades sociales, requiriéndose intervenciones

pedagdgicas oportunas.
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En cumplimiento del segundo objetivo especifico: Evaluar la influencia de la aplicacion de sesiones sobre estrategias de convivencia

familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.

Tabla 7
Evolucion de los niveles de desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 anios tras la implementacion de sesiones de estrategias de
convivencia familiar
. Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8
Nivel fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 1 7% 2 13% 1 7% 1 7% 2 13% 1 7% 1 7% 3 20%
Proceso 1 7% 2 13% 2 13% 4 27% 1 7% 3 20% 2 13% 2 13%
Logro 13 87% 11 73% 12 80% 10 67% 12 80% 11 73% 12 80% 10 67%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Nota. Sesiones de aprendizajes aplicando estrategia de convivencia familiar en los nifios de 5 afos.

44



Figura 2

Distribucion porcentual por niveles de desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 anios tras la implementacion de sesiones de estrategias

de convivencia familiar
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos adaptados de la tabla 7

En la tabla 7 y figura 2, el andlisis de los porcentajes del nivel inicio evidencia una tendencia variable en el desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de 5 afios tras la implementacién de sesiones de estrategias de convivencia familiar. Se observa un 7% en la sesion 1,

incrementandose a 13% en la sesion 2, seguido de una disminucién a 7% en las sesiones 3 y 4. Posteriormente, alcanza 13% en la sesion 5,

desciende nuevamente a 7% en las sesiones 6 y 7, y aumenta a 20% en la sesion 8, reflejando fluctuaciones.

En relacion con el nivel proceso, los porcentajes muestran un comportamiento de incremento progresivo con algunas variaciones. Inicia

con 7% en la sesion 1 y se eleva a 13% en las sesiones 2 y 3. Posteriormente, alcanza un pico de 27% en la sesion 4, evidenciando avances en la
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adquisicion de habilidades sociales. Luego, desciende a 7% en la sesion 5, pero se incrementa nuevamente a 20% en la sesion 6, estabilizandose
en 13% en las sesiones 7 y 8.

Por su parte, el nivel logro presenta los porcentajes mas elevados durante todas las sesiones, lo que indica un desarrollo favorable de las
habilidades sociales. Se inicia con 87% en la sesion 1, disminuye a 73% en la sesion 2 y se incrementa a 80% en la sesion 3. Posteriormente,
desciende a 67% en la sesion 4, pero se recupera a 80% en la sesion 5, manteniéndose en niveles altos de 73%, 80% y 67% en las sesiones 6, 7'y
8 respectivamente.

En conclusion, el analisis porcentual evidencia un avance significativo en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios,
caracterizado por el predominio del nivel logro y la reduccion relativa del nivel inicio. A pesar de las fluctuaciones observadas en los niveles inicio
y proceso, los altos porcentajes sostenidos en logro reflejan la efectividad de las sesiones basadas en estrategias de convivencia familiar, las cuales

favorecieron la consolidacion progresiva de conductas sociales adecuadas y el fortalecimiento de la interaccion social en los nifios.
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En consonancia con el objetivo especifico Evaluar el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva
Alegre”, Puno, 2026, segun los resultados del postest.

Tabla 8
Nivel de desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 arios (post test)

Yi fi %

Logro 12 80%
Proceso 2 13%
Inicio 1 7%

Total 15 100%

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 5 afios (2026)

Figura 3
Distribucion porcentual del nivel desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 arios
(post test)
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Nota. Adaptado de la tabla 8

De acuerdo a los datos de la tabla 8 y figura 3, los resultados porcentuales del postest
muestran que el 80% de los niflos alcanza el nivel de logro, evidenciando un desarrollo
adecuado de habilidades sociales. Asimismo, el 13% se ubica en el nivel proceso, lo que
indica que aun se encuentran en consolidacion de dichas competencias. Por otro lado, solo

el 7% permanece en el nivel inicio, reflejando una minima presencia de dificultades. En
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conclusion, los resultados evidencian una mejora significativa en el desarrollo de habilidades

sociales, demostrando la efectividad de las estrategias aplicadas en nifios de 5 afos.

Finalmente, los hallazgos demuestran que la estrategia de actividades
experimentales con materiales reciclados desarrolla efectivamente el pensamiento
cientifico asi con el objetivo general determinar la influencia de las estrategias de
convivencia familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026. Los resultados
confirmaron que la implementacion sistematica de sesiones basadas en estrategia de
convivencia familiar increment6 significativamente los niveles de logro esperado en
desarrollo de habilidades sociales.

Tabla 9

Nivel de desarrollo de habilidades sociales segun el pre y post test

Nivel Pre test Post test
fi % fi %
Logro 0 0% 12 80%
Proceso 3 20% 2 13%
Inicio 12 80% 1 7%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 5 afios (2026)
Figura 4

Distribucion porcentual del nivel de pensamiento cientifico segun el pre y post test
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Nota. Adaptado de la tabla 9
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En la tabla 9 y figura 4, el andlisis porcentual evidencia cambios significativos entre
el pretest y postest. En el nivel logro, se observa un incremento de 0% a 80%, reflejando una
mejora sustancial en el desarrollo de habilidades sociales. En el nivel proceso, se presenta
una ligera disminucion de 20% a 13%, lo que indica transicion hacia niveles superiores. Por
su parte, el nivel inicio desciende considerablemente de 80% a 7%, evidenciando reduccion
de dificultades iniciales. En conclusion, los resultados demuestran un avance significativo
en las habilidades sociales, confirmando la efectividad de la intervencion aplicada en nifios

de 5 afios.

4.2 Analisis inferencial
4.2.1 Contrastacion de la hipétesis
Procedimiento de la prueba de normalidad
a. Se plantearon las hipotesis de la distribucion
Ho: Los datos tienen una distribucion normal
Ha: Los datos no tienen una distribuciéon normal
b. Nivel de significancia
Significancia de 5% = 0.05 (alfa o margen de error)
Nivel de confianza: 95%
c. Se selecciono la prueba a utilizar
La muestra en estudio fue de 15 elementos, que, al ser una muestra menor de 50 datos, se
eligio la prueba de Shapiro Wilk procesada en SPSS v24.
d. Criterios para decidir
e Siel p-valor fue menor o igual que el alfa (Si el p-valor <0,05), se rechaza la hipotesis
Ho y se acepta la hipotesis Ha (los datos no tenian una distribucion normal, entonces
se emplea pruebas no paramétricas
e Siel p-valor fue mayor que el alfa (Si el p-valor >0,05) se acepta la hipdtesis Ho y se
rechaza la hipotesis Ha (los datos tenian una distribucion normal, entonces se emplea

pruebas paramétricas)
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Tabla 10
Prueba de normalidad de la variable Pensamiento cientifico

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Diferencia ,791 15 ,000

a. Correccion de significancia de Lilliefors
Nota. Prueba realizada en SPSS v24
Por lo tanto, se observd que el valor de significancia (p =.000) fue menor a .05, lo que indica
que los datos no presentaban una distribucion normal. En consecuencia, se emple6 la prueba
no paramétrica de Wilcoxon para contrastar las hipotesis.
4.2.2. Procedimiento de la prueba de hipdtesis
a) Planteamiento de la hipotesis
Ha: La influencia de la aplicacion de estrategias de convivencia familiar es significativa
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa
Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.
Ho: La influencia de la aplicaciéon de estrategias de convivencia familiar no es
significativa en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.
b) Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia 0.05
c¢) Prueba de estadistica a emplear
Se empled la prueba de Wilcoxon

d) Desarrollo de la prueba estadistica

Tabla 11

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la comparacion pretest—postest.

Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST — Rangos negativos 1? ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 14° 13,46 168,00
Empates 0°
Total 15

Nota.

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST
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Tabla 12

Estadistico de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon
POSTEST - PRETEST

V4 -3,152°

Sig. asintotica(bilateral) ,001

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

e) Interpretacion de la prueba

La prueba de Wilcoxon mostré un valor de significancia bilateral de p =.001, inferior a 0.05,
por lo que se rechazo la hipotesis nula y se acept6 la hipotesis alterna. En consecuencia, se
concluyo que la influencia de la aplicacion de estrategias de convivencia familiar es
significativa en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.
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V. Discusion

Objetivo general: Determinar la influencia de las estrategias de convivencia familiar
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 anos de la Institucion Educativa
Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026. Los resultados obtenidos el analisis porcentual
evidencia cambios significativos entre el pretest y postest. En el nivel logro, se observa un
incremento de 0% a 80%, reflejando una mejora sustancial en el desarrollo de habilidades
sociales. En el nivel proceso, se presenta una ligera disminucion de 20% a 13%, lo que indica
transicion hacia niveles superiores. Por su parte, el nivel inicio desciende considerablemente
de 80% a 7%, evidenciando reduccion de dificultades iniciales. Asimismo, la prueba de
Wilcoxon mostr6 un valor de significancia bilateral de p = .001, inferior a 0.05, por lo que
se rechazd la hipotesis nula y se acept6 la hipotesis alterna

Estos resultados coinciden con la investigacion de Arias (2025) en su investigacion
en Lima titulada: Desarrollo de la autonomia y habilidades sociales en nifios de 5 afios del
Colegio Experimental de Aplicacion — UNE, Lima 2025. quien evidenci6 que la aplicacion
de estrategias pedagogicas centradas en la autonomia favorece significativamente el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios. En ambos estudios se observa un
incremento notable en el nivel logro, asi como una reduccidon del nivel inicio, lo que
demuestra una evolucion positiva en las competencias sociales. Asimismo, la disminucion
del nivel proceso en ambas investigaciones se interpreta como un transito hacia niveles
superiores de desempefio. Mientras que en el presente estudio se evidencia un aumento de
0% a 80% en logro, Arias también reporta mejoras significativas, confirmando la efectividad
de intervenciones educativas estructuradas en contextos escolares.

Los resultados proporcionados consideran la teoria sociocultural de Vygotsky, que
afirma que las habilidades sociales se desarrollan mediante la interaccion social y el
aprendizaje mediado. De manera similar, Bandura, desde el aprendizaje social, enfatiza la
importancia de la observacion y la imitaciéon como mecanismos para adquirir conductas
sociales. En este sentido, las estrategias de convivencia familiar, como entornos mediadores,
refuerzan la internalizacion de normas, valores y comportamientos, ayudando a los nifios a
pasar de los niveles iniciales a los niveles de logro del desarrollo social.

Los resultados muestran cuan importantes son las estrategias de convivencia familiar
para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios. La mejora observada demuestra

coémo las interacciones familiares influyen en el aprendizaje social y refuerza el llamado a
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los educadores para implementar estrategias de convivencia familiar que promuevan un
desarrollo integral basado en los valores del respeto y la convivencia social.

Una limitacion del estudio, fue que las actividades experimentales dependieron en
gran medida de la motivacidn, interaccion y acompanamiento constante del docente durante
su desarrollo. Esto implicd que los resultados positivos observados, como el incremento
significativo en el nivel de logro, pudieron haber estado influenciados no solo por las
estrategias de convivencia familiar, sino también por la mediacién pedagdgica y el trabajo
guiado en el aula, aspectos fundamentales en el aprendizaje experimental infantil.

Objetivo especifico 1. Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026,
segun los resultados del pretest. Los resultados obtenidos en el pretest evidencian que el 0%
de los nifios alcanza el nivel de logro, lo que indica ausencia de un desarrollo 6ptimo de
habilidades sociales en el grupo evaluado. Asimismo, el 20% se ubica en el nivel proceso,
reflejando avances incipientes en la adquisicion de dichas habilidades. Por otro lado, el 80%
se concentra en el nivel inicio

Estos resultados coinciden con la investigacion de Guerra (2021) en su investigacion:
Juego infantil y desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios en una institucion
educativa publica de Pucallpa, 2021. quien evidencido que, antes de la aplicacion de
estrategias ludicas, la mayoria de los nifios se ubicaba en niveles iniciales de desarrollo de
habilidades sociales. En ambos estudios se observa una alta concentracion en el nivel inicio,
con 80% en la presente investigacion, lo que refleja limitaciones en la interaccion social,
comunicacion y convivencia. Asimismo, la presencia reducida del nivel proceso (20%) y la
ausencia del nivel logro coinciden con los hallazgos de Guerra, donde se identifico un bajo
desarrollo previo a la intervencion. Estos resultados evidencian la necesidad de aplicar
estrategias pedagogicas que promuevan el fortalecimiento de habilidades sociales desde
edades tempranas.

Los resultados proporcionados estan basados en la Teoria del Aprendizaje Social de
Bandura, que afirma que las habilidades sociales se aprenden mediante observacion,
imitacion y refuerzo de ciertos comportamientos dentro del entorno, mientras que los
resultados también estan basados en la Teoria Sociocultural de Vygotsky, que sostiene que
la interaccién social es el medio principal para el desarrollo cognitivo y social. En este caso,

la ausencia de estimulos suficientes dificulta el avance a niveles superiores. Por lo tanto, el
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uso de Intervenciones Pedagdgicas y Estrategias Ludicas es de gran importancia para
fomentar el desarrollo gradual de las competencias sociales en los nifios.

Los resultados indican la realidad. El nivel inicial de habilidades sociales respecto a
los niflos muestra la necesidad de implementar estrategias de desarrollo de habilidades
sociales de manera rapida debido a la alta concentracion de nifios que exhiben habilidades
sociales en nivel inicial. Ademas, el desarrollo temprano de habilidades sociales desde los
contextos educativos y familiares, junto con la estimulacion temprana de habilidades
sociales y emocionales, es fundamental para mejorar las habilidades sociales y emocionales
de los nifios.

Una limitacion de este estudio es que en la primera evaluacion no se considero
minuciosamente la cantidad de mediacion pedagogica y las experiencias de interaccion
social de los nifios. Esto hizo que la mayoria fuera asignada al nivel inicial, ya que, como se
sefala en la ensefianza experimental, el desarrollo de una habilidad particular depende de la
mediacion del educador y la interaccion del aprendiz con el entorno que lo rodea. Por lo
tanto, los resultados de la prueba previa pueden indicar no solo el nivel real del nifio, sino
también la ausencia de estimulacion previa suficiente.

Objetivo especifico 2. Evaluar la influencia de la aplicacién de sesiones sobre
estrategias de convivencia familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026. Los resultados
obtenidos mostraron la evolucidn de las sesiones evidencia que la aplicacion de estrategias
de convivencia familiar generd cambios progresivos en las habilidades sociales. El nivel
inicio presentd fluctuaciones: 7% (sesion 1), 13% (sesion 2), 7% (sesiones 3 y 4), 13%
(sesidon 5), 7% (sesiones 6 'y 7) y 20% (sesion 8). En el nivel proceso se observa un
incremento con variaciones: 7% (sesion 1), 13% (sesiones 2 'y 3), 27% (sesion 4), 7% (sesion
5), 20% (sesion 6) y 13% (sesiones 7 y 8). El nivel logro predomind en todas las sesiones
con altos porcentajes: 87%, 73%, 80%, 67%, 80%, 73%, 80% y 67%, evidenciando un
desarrollo favorable y sostenido.

Estos resultados coinciden con la investigacion de Pérez (2022) en su investigacion:
Juegos cooperativos y habilidades sociales en nifios de 5 afos de nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 430 del distrito de Calleria, 2022. quien evidencid que la aplicacion
de juegos cooperativos genera mejoras progresivas en las habilidades sociales en nifios de
nivel inicial. En ambos estudios se observa que, a lo largo de las sesiones, los niveles

inferiores presentan fluctuaciones mientras disminuyen progresivamente, en tanto el nivel
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logro se mantiene como predominante. En la presente investigacion, el nivel logro oscila
entre 67% y 87%, lo cual coincide con Pérez al reportar incrementos sostenidos tras la
intervencion. Asimismo, el comportamiento variable del nivel proceso refleja una transicion
hacia niveles superiores. Estos hallazgos confirman que estrategias estructuradas favorecen
significativamente el desarrollo social infantil.

Sobre los comentarios anteriores sobre los resultados, son producto de la teoria del
aprendizaje cooperativo y social, donde, por ejemplo, Vygotsky enfatiza la importancia de
la interaccion hasta el punto de describir la adquisicion de un nivel como una forma de
desarrollo. Bandura también menciona que los comportamientos sociales se aprenden al ver
y copiar a otras personas en situaciones grupales. Desde esta perspectiva, las estrategias de
convivencia familiar y los juegos cooperativos facilitan el aprendizaje de las regulaciones
sociales, y el desarrollo de la empatia, la comunicacion y la colaboracion. Esto ayuda a los
nifios a avanzar paso a paso, o en orden creciente, en el proceso de desarrollo de habilidades
sociales.

Los resultados muestran que las estrategias de convivencia familiar son efectivas
para desarrollar habilidades sociales. Los cambios positivos observados durante las sesiones
demuestran que la interaccion social mejora con la practica. También se reconoce el valor
de incorporar estas estrategias dentro del marco educativo, fomentando un aprendizaje con
proposito mediante la integracion de la cooperacion y la convivencia.

Una limitacion del estudio fue que la aplicacion de las sesiones dependia en gran
medida de la interaccion maestro estudiante y del contexto de aprendizaje en ese momento.
Esto podria haber sido la causa de las diferencias registradas en los resultados de las sesiones,
especialmente en los niveles inicial y de proceso. Asimismo, el alto predominio del nivel
logro pudo haber estado influenciado por el acompafiamiento constante y la motivacion
generada durante las actividades, limitando la atribucion exclusiva de los resultados a las
estrategias aplicadas.

Objetivo especifico 3. Evaluar Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno,
2026, segun los resultados del postest. Los resultados obtenidos mostraron en el postest
mostraron que el 80% de los niflos alcanza el nivel de logro, evidenciando un desarrollo
adecuado de habilidades sociales. Asimismo, el 13% se ubica en el nivel proceso, lo que
indica que aun se encuentran en consolidacion de dichas competencias. Por otro lado, solo

el 7% permanece en el nivel inicio
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Estos resultados coinciden con la investigacion de Tarazona (2022) en su
investigacion: Convivencia escolar y el aprendizaje de las habilidades sociales en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 055 Singa, Huamalies, Huanuco — 2022.
quien evidencidé que una adecuada convivencia escolar favorece significativamente el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios. En ambos estudios se observa un
predominio del nivel logro, alcanzando en la presente investigacion el 80%, lo que refleja
un desarrollo adecuado de competencias sociales. Asimismo, la presencia del 13% en nivel
proceso y solo 7% en inicio evidencia una mejora sustancial, similar a los hallazgos de
Tarazona, donde la intervencion educativa permitié reducir los niveles bajos y fortalecer los
niveles altos. Estos resultados confirman la efectividad de estrategias orientadas a la
convivencia en el desarrollo social infantil.

En términos de resultados declarados y explicados, se consideran desde la teoria
sociocultural de Vygotsky, que expresa que el aprendizaje se construye a través de la
interaccion social y la mediacion. Ademas, Bandura, de la teoria del aprendizaje social,
sostiene que la adquisicion de habilidades ocurre mediante la observacion, la imitacion y el
refuerzo, dentro de contextos sociales. Por lo tanto, la presencia social de padres y escuela
fomenta la internalizacion de normas sociales, valores y comportamientos, y ayuda a los
nifos a desarrollar habilidades sociales de manera progresiva y alcanzar el éxito a través de
valiosas experiencias de interaccion.

Se demostré que los resultados muestran un gran avance en el cambio de las
habilidades sociales tras la intervencion. La gran cantidad en el nivel de logro evidencia la
efectividad de las estrategias aplicadas. Asimismo, se enfatiza la importancia de fortalecer
la convivencia en las esferas educativa y familiar como base para consolidar las habilidades
sociales en los nifios.

Una limitacion del estudio, fue que la evaluacion del postest estuvo influenciada por
la familiarizacidn de los nifios con las actividades y la dindmica de trabajo guiado. Esto pudo
haber favorecido el alto porcentaje en el nivel logro, ya que el aprendizaje en contextos
experimentales depende del acompafiamiento constante y la repeticion de experiencias. En
consecuencia, los resultados pudieron reflejar no solo el desarrollo real de las habilidades

sociales, sino también el efecto de la practica previa y la mediacion docente.
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VI. Conclusiones

En esta investigacion se determind la influencia de las estrategias de convivencia
familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026. Un aspecto fundamental fue la
aplicacion de estrategias de convivencia familiar, debido a que favorecieron el desarrollo de
las habilidades sociales, evidenciado en el incremento del nivel logro de 0% a 80%. El factor
que mas contribuy6 fue la ejecucion sistematica de sesiones estructuradas, porque permitio
fortalecer la interaccion social. La principal dificultad fue la fluctuacion en niveles inicio y
proceso. Los resultados de la prueba de hipotesis mostraron diferencias significativas
rechazandose la hipdtesis nula.

Con respecto al objetivo especifico 1. Esta tesis identifico el nivel de desarrollo de
las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva
Alegre”, Puno, 2026, segun los resultados del pretest. Un hallazgo significativo fue que el
80% de los nifios se ubicd en el nivel inicio, debido a la limitada adquisicion previa de
habilidades sociales. El aspecto de menor relevancia fue el nivel logro, ya que ningln nifio
(0%) lo alcanz6, evidenciando ausencia de desarrollo 6ptimo. Asimismo, el 20% se ubico
en proceso, mostrando avances incipientes. Los resultados de la prueba de hipotesis
mostraron bajos niveles en el pretest, reflejando la necesidad de intervencion pedagdgica
para mejorar las habilidades sociales.

Con respecto al objetivo especifico 2. Se evalu6 la influencia de la aplicacion de
sesiones sobre estrategias de convivencia familiar en el desarrollo de las habilidades sociales
en niflos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026.
La implementacion del programa se realizo en 8 sesiones, abordando temas de convivencia
familiar, respeto y comunicacion, relacionados con el area personal social. Las estrategias
utilizadas fueron juegos cooperativos, dinamicas grupales y dramatizaciones, con una
duracién de 45 minutos. Lo mas importante fue la mejora progresiva de las habilidades
sociales. Los resultados mostraron fluctuaciones en inicio y proceso, mientras el nivel logro
predomind entre 67% y 87%, evidenciando un desarrollo favorable y sostenido.

Con respecto al objetivo especifico 3. Se Identifico el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva
Alegre”, Puno, 2026, segtin los resultados del postest. Un resultado relevante fue que el 80%
de los nifios alcanz6 el nivel logro, debido a la efectividad de las estrategias aplicadas. El

aspecto de menor relevancia fue el nivel inicio con 7%, evidenciando reduccion de
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dificultades. Asimismo, el 13% se ubicd en proceso, en consolidacion de competencias. Los
resultados de la prueba de hipdtesis mostraron una mejora significativa en el postest,
evidenciando el impacto positivo de la intervencion en el desarrollo de habilidades sociales

en los ninos.
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VII. Recomendaciones

El énfasis creciente en las estrategias de convivencia familiar integradas en los
curriculos de educacion temprana es fundamental, ya que fomenta el desarrollo social en los
nifios desde multiples perspectivas. Asimismo, las intervenciones pedagdgicas en la
ensefanza en la primera infancia deben realizarse en diversos contextos educativos para

fortalecer la evidencia cientifica en la ensefianza de estas estrategias.

Se recomienda implementar metodolégicamente sesiones basadas en estrategias de
convivencia familiar e incluir actividades sociales ladicas y participativas. Asimismo, se
recomienda involucrar a los padres en otras actividades destinadas a consolidar las

habilidades sociales desarrolladas en la escuela y las habilidades sociales.

Para mejorar la validez de sus hallazgos, considere utilizar disefios metodologicos
experimentales o cuasiexperimentales que incluyan grupos de control. Ademas, el uso de
métricas estandar y validadas puede brindar una mayor precision en sus medidas del
desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacion preescolar. También, considere

extender la duracion de la intervencion para obtener resultados mas so6lidos.
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Anexos

Anexo 1. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (Ley N°29733)

Fecha: 26/03/2026

Oficio 006-2026

Dr. Nilo Albert Velasquez Castillo

Director de Investigacion y Postgrado
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Presente. -

Asunto: Confirmacion de aceptacion para ejecutar trabajo de investigacion
Referencia: Carta N° 0353- 2026-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

A través de la presente, me dinjo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en nombre
de la Comunidad Educativa de la Institucion Educativa Inicial N* 1177 Selva Alegre
ubicada en el distrito de San Pedro de Putina Punco, provincia de Sandia, departamento
de Puno.

Me complace informarle que la estudiante Ines Marely Condori Ramos, con DNI N.°
71689752, egresada de la Escuela Profesional de Educacion, en la carrera de Educacion
Inicial de ULADECH Catolica, ha presentado una solicitud de acuerdo al asunto de
referencia, donde solicita autorizacion para llevar a cabo la investigacion titulada:
“Influencia de las estrategias de convivencia familiar en el desarrolio de las habilidades
sociales en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N® 1177 “Selva Alegre”,
Puno, 2026°. Por tal motivo, esta direccion ha decidido aceptar su solicitud.

A la egresada se le ha asignado el aula de S afos para la ejecucion de su investigacion,
cuyo periodo de recoleccion de informacion sera del 25-03-2026 al 04-04-2026.
Asimismo, se le autoriza a incluir el nombre de nuestra institucion educativa en el titulo
del informe de investigacion.

Sin ofro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

7ses couCA™ eV INICIAL

Firma y sello del director de la |.E.
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

‘Senor/a:

LIC. GRACIELA MENDOZA CANSAYA _
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 1177 SELVA
Presente.

A travis del presente reciba el coﬂllul salud W :
lnvestigacséu de la Universidad Catbllca lns de b

INICIAL N° 1177 "SELVA - ALBGRE“ PUNO, 2025. con la
ESTRATEGIAS DEL APRENDIZME Y NECESIDADES ED!
recoleccion de informacion/datos en NINOS DE 5 ANOS
CONDORI RAMOS, perteneciente al PROGRAMA D
INICIAL, con DNIN* 71689752, durante el periodo de 19 01-2

La investigacion se llevara a caho signiendo alt

confidencialidad y todes los datos recopilados serdn utﬂmdos
de Ja Investigacion,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de
consideracion,

Escaneado con CamScanner
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Anexo 3. Matriz de Consistencia

FORMULACION

DEL PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general | Objetivo general Variable Tipo de Inv:
(Como influyen las | Determinar la | Ha. La influencia | Independiente Aplicada

estrategias de
convivencia

familiar en el
desarrollo de las
habilidades sociales
en niflos de 5 afios
de la

Institucion

Educativa Inicial N°

1177 “Selva
Alegre”, Puno,
20267

Problemas
especificos

(Cual es el nivel de
desarrollo de las
habilidades sociales
en nifios de 5 afios
de la Institucion

Educativa Inicial N°

1177 “Selva
Alegre”, Puno,
2026, segun los
resultados del
pretest?

(De qué manera la

aplicacion de
sesiones sobre
estrategias de
convivencia

familiar influye en
el desarrollo de las

habilidades sociales

influencia de las
estrategias de
convivencia
familiar en el
desarrollo de las
habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de la
Institucion

Educativa Inicial

N° 1177 “Selva
Alegre”,  Puno,
2026.

Objetivos
especificos
Identificar el
nivel de

desarrollo de las
habilidades
sociales en niflos
de 5 afios de la
Institucion

Educativa Inicial

N° 1177 “Selva
Alegre”,  Puno,
2026, segun los
resultados del
pretest.

Evaluar la

influencia de la
aplicacion de

sesiones sobre

de la aplicacion de

estrategias de
convivencia
familiar es

significativa en el
desarrollo de las
habilidades

sociales en nifios

de 5 afios de la

Institucion
Educativa Inicial
N° 1177 “Selva
Alegre”, Puno,
2026.

Ho. La influencia
de la aplicacion de
estrategias de
convivencia

familiar no es
significativa en el
desarrollo de las
habilidades

sociales en nifios

de 5 afios de la

Institucion
Educativa Inicial
N° 1177 “Selva
Alegre”, Puno,
2026.

Estrategias de
convivencia

familiar

Dimensiones
Comunicacion
familiar efectiva
Normas y valores
familiares
Afectividad y

apoyo emocional

Variable
Dependiente
Habilidades

sociales

Dimensiones

Interaccion social

Expresion y
regulacion

emocional

Conducta social y

convivencia

Nivel de Inv:

Explicativo

Diseiio de Inv:

Preexperimental
Poblacién y
muestra:

La poblacion

estara conformada

por todos los nifios

de 5 afos.

La muestra estara
constituida por 15

nifios de 5 aflos

Técnica

observacion directa

Instrumento
Ficha de

observacion
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en nifios de 5 afios
de la Institucion
Educativa  Inicial
N.© 1177 “Selva
Alegre”, Puno,

20267

(Cual es el nivel de
desarrollo de las
habilidades sociales
en nifios de 5 afios
de la Institucion

Educativa Inicial N°

1177 “Selva
Alegre”, Puno,
2026, segun los
resultados del
postest?

estrategias de
convivencia

familiar en el
desarrollo de las
habilidades

sociales en niflos
de 5 afios de la
Institucion

Educativa Inicial
N° 1177 “Selva
Alegre”,  Puno,

2026.

Evaluar el nivel
de desarrollo de
las  habilidades
sociales en nifios
de 5 afos de la
Institucion

Educativa Inicial
N° 1177 “Selva
Alegre”,  Puno,
2026, segun los
resultados del

postest.
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Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICIO | DIMENSIONE | INDICADORE | ESCALA CATEGORIA
N S S DE SO
OPERATIV MEDICIO | VALORACIO
A N N

Variable Las Comunicacién 1.Expresa sus Escala -Inicio (1)

Independiente | estrategias de | familiar efectiva | ideasy ordinal -Proceso (2)

: convivencia emociones de -Logro (3)

Estrategias de | familiar se manera

convivencia mediran a respetuosa al

familiar través de la interactuar con

aplicacion de
ocho sesiones
de
aprendizaje,
donde se
evaluaran las
dimensiones
Comunicacion
familiar,
normas y
valores
familiares,
afectividad y
apoyo
emocional en
nifios de 5
afos.

Normas y
valores
familiares

Afectividad y

apoyo
emocional

sus compafieros.

2.Escucha con
atencion cuando
otros nifios o el
docente
participan en el
dialogo.

3.Respeta turnos
de participacion
durante
actividades
grupales

1.Cumple las
normas
establecidas
durante las
actividades
propuestas.

2.Respeta
acuerdos y
reglas de
convivencia en
el aula.

3.Asume
responsabilidade
s asignadas en
actividades
grupales.

1.Muestra
empatia ante las
emociones de
sus comparieros.

2.Brinda ayuda
0 apoyo cuando
un compaiiero lo
necesita.

3.Expresa afecto
y actitudes de




compafierismo
durante las

actividades.

Variable Las Interaccion Coopera en Escala -Inicio (1)
Dependiente: | habilidades social actividades ordinal -Proceso (2)
Habilidades sociales se grupales. -Logro (3)
sociales mediran a

través de una Participa

ficha de activamente en

observacion juegos'y

aplicada a los dinamicas.

nifios de cinco

aflos, que Reconoce y

permitira responde

observar la adecuadamente

interaccion a las emociones

social, de sus

expresion y compafieros

regulacion

emocional Expresion y Expresa sus

conducta regulacion emociones de

social y emocional manera

convivencia. adecuada.

Conducta social
y convivencia

Controla sus
emociones ante
situaciones de
conflicto.

Solicita ayuda
cuando la
necesita.

Respeta normas
establecidas en
el aula.

Resuelve
conflictos
mediante el
dialogo.

Practica
actitudes de
solidaridad con

sus comparfieros.




Anexo 4. Validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de identificacion del experto
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Formato de Carta de Presentacion al Experto

Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION
Sefior (a)
Lic. Graciela Mendoza Cansaya
Presente -

Asunto: Solicitud de validacién de instrumento de recoleccién ce datos

Reciba un cordial saludo Me difio a usted para sxpresarie mi consideracion y, a la vez, informarie
que quien suscrine Ines Marely Condori Ramos, egresada del Programa ce Estudios de
Educacién Inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote se encuentra
desarrollando un trabajo de investgacion ammhniwmwmmnwaméﬂ
de datos mediants &/ juicio de expenos

En tal sentido, recurro & su reconacida exparenca profesional y scadémica para solicitarie muy
respetuosaments s particinacion en calidad de expertols) val dador(a)

E! proyecto de investigacién se titula

“influencia de las estrategias de convivencia familiar en el desarrolio de las habilidades
sociales en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N* 1177 “Selva Alegre™, Puno,
2026.", y cormespondce a un estudio de tpo preexpsrimental

Para faciitar ¢l proceso de validacion se adjunta el expediente correspondiante, e cual contene
los sguentes documentos

Carta ge presentacidn

Ficha de identficacior def expertc para el procesc de vahdacion
Ficha de val.cacion de! instrumento

Matrz de operacionzlizacion de vanables

Matnz de consistancia

de antemanc el iempo y la atencién brindados, asf como su valioso aporie academico.
e cual contnbuira significativamente a fa mejora y ngor del presente estudio.

Sin otro particular, me despico ce usted reiterdndole las mueslras de mi especial consideracion
Atentamente
= A ==

Ines Marely Condori Ramos
DNI. 71688752

Escaneado con CamScanner
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Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION
Sefor (a)
Lic. Maria Eulalia Franco Zavala
Presente. -

Asunto: Solictud de validacion de instrumento de recoleccitn de datos

Reciba un cordial saludo Me dirjjo a usted para sxpresarie mi consideracion y. a la vez informarie
que quien suscribe, Ines Marely Condori Ramos, egresaca del Programa de Estudos de
Educacién Inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote se ancuentra
desarrodando un rabajo de investigacion que requiers 'a vaidacidn del nstrumento de recoleccion
de datos mediante el uico de experios

En ta senbido recurmo a su reconoaida expenencia profesonal y académica para scictane muy
respetucsamente su partic pacién en calidad de experto(a) vakdador(a)

El proyecto d= investigacidn se titula

“influencia de las estrategias de convivencia familiar en el desarrolio de las habilidades
sociales en nifos de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N* 1177 “Selva Alegre”, Puno,
2026.", y corresponde a un estudio de lipo presxpenmental

Para facitar el proceso de valdacion, se adiunta ol expedente correspondiente, @l cual contene
los siguientes documentos

Carta de presentacidn

Ficha de idantificacion del experto para el proceso da validacion
Ficha de validacion del instrumento

Matriz de operaconalzacion de vanablies
Matnz de consistencia

de antemano el tiempo y la atencién brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual contribuira significativamente a |a mejora y rigor del presente estudic.

Sin otro particular, me despido de ustad reiterando’e las muestras de m especial consideracion.
Alentamente,

-5

Ines Marely Condori Ramos
DN!: 71629752

Escaneado con CamScann
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Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento do a Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Sefor (a)
Lic. Olivia Bilia Pari Larnco
Presente -
Asunto: Solicitud de validacién de instrumento de recoleccién de datos

Reciba un cordial saludo Me dinjo a usted para expresarle mi consideracién y @ ia vez informarie
qQue quen suschbe, Ines Marely Condorl Ramos, egresada del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote se encusrira
desarrollando un trabajc de investigacion que requiere la vaidacion del instrumento de recoleccion
de datos mediants el juico de oxpertos

En tal sentido, recuro a su reconocida experiencia profesional y académica para soliciiarie muy
respetupsamente su participacion en calidad de experto(a) validador(a)

El proyecto de investigacion se titula

“Influencia de las estrategias de convivencia familiar on ol desarrolio de las habilidades
soclales en ninos de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”, Puno,
2026.”, y corresponde & un estudio de tipo presxpenmental

Para facilitar el proceso de valdacion se adjunta el expediente correspondiente, el cual contiene
los siguientes documentos

Carta de presentacion

Ficha de identificacion del experto para el proceso de validacion
Ficha de valicacion del instrumento

Matriz de operacionaizacion de varables

Matriz de consistencia

Agradezco de antemanc el tempo y la atencidn brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual contribuira significativamente a la mejora y ngor del presente estudio.

Sin otro particular, me despido de usted relterdndole las muestras de mi especial consideracién

Atenta mqnn.

P

Ines Marely Condori Ramos
DNI: 71689752

Escaneado con CamScann
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Confiabilidad del instrumento

Dimension 1: interaccién Dimension 2 :expresion y Dimension 3: Conducta Q8
— C
Codigo del social regulacién emocional social y convivencia Sum |Sum|[Sum |8 2
Estudiante aDl|aD2|aD3| g &
-1 -2 I-3 -4 I-5 -6 -7 -8 -9 5 E
" o
001 2 2 2 2 3 2 2 2 3 6 7 7 20
002 2 3 3 3 3 3 2 3 3 8 9 8 25
003 2 3 3 3 3 3 3 2 2 8 9 7 24
004 1 1 2 1 2 2 1 2 2 4 5 5 14
005 3 2 2 2 2 3 3 2 3 7 7 8 22
006 2 3 3 3 2 2 3 3 2 8 7 8 23
007 1 2 1 1 2 3 1 2 2 4 6 5 15
008 2 3 2 3 3 3 3 2 3 7 9 8 24
009 1 2 1 2 2 1 2 2 1 4 5 5 14
010 2 2 2 2 2 2 3 2 2 6 6 7 19
VARIANZAS| 0.36 0.41 0.49 0.56 0.24 0.44 0.61 0.16 0.41
Parametros
TIPO DE RESPUESTA VALOR
INTERPRETACION
INICIO 1 a (alfa) = 0.87857
PROCESO 2 K (N° de items) = 9
LOGRO 3 3 Vi (Suma de la varianza 3.68
de los items) = ’
SR Vt (Varianza Total) = 16.80
Calculando el parametro de alfa; nos arrojo un
valor de 0.88; estado en el nivel de
A d¢ Crondeeh Carmbaencia Interas consistencia interna MUY ALTA; por ende se
Q= _k [1 _ &] 2209 [vr— puede decir CONFIABLE
k-1 Vi
LEEREL LS P
Nfsasns Acepratie
ssn<ar Crestunnihbe
nssooe Pobte

0l Inoepiobde
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas: validez,

confiabilidad, u otros).

o"’*c'“

W

Ficha de observacion para evaluar el desarrollo de las habilidades sociales

Instruccion: La presente ficha de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de

desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios. El evaluador debera observar

el comportamiento del nifio durante las actividades programadas y marcar con una (X) el

nivel que corresponda seglin su desempeio.

Escala de valoracion:

Inicio (1): Presenta la conducta de manera limitada o con apoyo constante.

Proceso (2): Presenta la conducta con cierta autonomia, pero aun requiere apoyo

ocasional.

Logro (3): Presenta la conducta de manera autébnoma y adecuada

N° PREGUNTA Inicio | Proceso Logro
Dimension interaccion social

1 Coopera en actividades grupales

2 | Participa activamente en juegos y dinamicas

3 Reconoce cuando un compaiiero esta triste o
contento.
Dimension expresion y regulacion emocional
Expresa sus emociones de manera adecuada

5 | Controla su enojo o frustracion ante conflictos.
Solicita ayuda cuando la necesita.
Dimension conducta social y convivencia
Respeta las normas del aula.

8 | Resuelve conflictos mediante el dialogo

9 Practica actitudes de solidaridad con sus
compafieros.
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Ficha técnica de los instrumentos

Nombre del instrumento

Ficha de observacion para evaluar las habilidades sociales

Autor

Ines Marely Condori Ramos

Adaptacion No aplica
Poblacion Nifios de 5 afios
Administracion Individual
Duracion 30 minutos
Técnica de recoleccion Observacion

de datos

Tipo de instrumento

Ficha de observacion

Numero de items

9 items

Tipo de validez

Se aplico la validez de contenido, dado que se buscod que
el instrumento cubra adecuadamente el contenido o la
dimension que se quiere medir.

Evaluacion de la validez

Se aplico la revision de expertos, ya que tres expertos han
revisado cada item segin los criterios de relevancia,
pertinencia y claridad

Confiabilidad Se aplico una prueba piloto a 10 nifios
Evaluacion de la Se aplico Alfa de Cronbach para medir la consistencia
confiabilidad interna de los items de un instrumento, y se obtuvo un

valor superior a 0.87 que indica una buena confiabilidad.
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Anexo 6. Declaracion jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

W
o\}oeo

Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Ines Marely Condori Ramos, identificado (a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.°
71689752, con domicilio en Jr. Independencia S/N, Distrito San Pedro de Putina Punco - Puno, en mi condicién
de: Autor vinculado al proyecto de investigacion titulado: “Influencia de las estrategias de convivencia familiar
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva
Alegre”, Puno, 2026

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:
I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1.

4.

5.

Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios de honestidad,
veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de
Integridad Cientifica de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos metodologicos
declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni
manipulados.

Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacion previa
correspondiente.

Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citacion académica
vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion indebida.

Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica serd evaluada conforme al
Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa institucional aplicable.

II.DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6.

7.

Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes que
pudieran influir en el disefio, ejecucion, analisis o difusion de los resultados de la investigacion.
En relacion con el proyecto de investigacion sefialado:

E NO PRESENTO conflictos de interés.

8.

III.

10.

Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion cualquier situacion
sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la investigacion.
DECLARACION FINAL

Que la informacion consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa y fidedigna, y
que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de una
declaracion falsa u omision deliberada.

Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de la universidad a
verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Pucallpa, 13 de febrero del 2026

Firma del declarante:

Nombres y apellidos: Ines Marely Condori Ramos

DNI: 71689752

Nota: La presente Declaracion Jurada debera ser registrada obligatoriamente en el Modulo de Investigacion Cientifica (MOIC) y
constituye requisito indispensable para la evaluacion ética del proyecto por parte del Comité de Etica de la Investigacion.
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Anexo 7. Formato de consentimiento informado

Y
o\«“oec

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Influencia de las estrategias de convivencia familiar
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva

Alegre”, Puno, 2026.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Ines Marely Condori Ramos
INSTITUCION: Institucion Educativa Inicial N° 1177 “Selva Alegre”
1.INVITACION A PARTICIPAR

Se le solicita autorizar la participacion voluntaria de su menor hijo(a) en el presente proyecto de investigacion.
Antes de tomar una decision, es importante que lea detenidamente la informacion. Si tiene alguna duda o
requiere mayor aclaracion puede realizar las preguntas que considere necesarias antes de otorgar su

autorizacion.
2.0BJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo de la presente investigacion es: Determinar la influencia de las estrategias de convivencia
familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 1177 “Selva Alegre”, Puno, 2026

3. PROCEDIMIENTOS: Si usted autoriza la participacion de su menor hijo(a). Su nifio (a) participara en
ocho (8) sesiones de 45 minutos dentro del horario escolar. Se aplicara un pretest al inicio y un postest al

finalizar, con el fin de evaluar el pensamiento cientifico.

4. RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES: La participacion de su menor hijo(a) no representa riesgos

fisicos ni psicologicos, ya que la investigacion se desarrollara dentro del aula y en el horario escolar habitual.

BENEFICIOS: La participacion de su menor hijo (a) no generara ningun beneficio econdémico directo. Sin

embargo, los resultados de la investigacion contribuiran a mejorar el pensamiento cientifico en su menor hijo
(a).

5. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS PERSONALES: La informacién que se
obtenga de su menor hijo (a) durante el desarrollo de la investigacion sera tratada de manera confidencial y se
utilizara unicamente con fines académicos y cientificos. Sus datos personales seran protegidos conforme a la
Ley N.° 29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales. Los resultados seran presentados de forma global, sin

revelar la identidad de los estudiantes.

6. LA PARTICIPACION VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO: La participacion de su menor hijo
(a) es completamente voluntaria. Usted puede negarse a autorizar su participacion o retirarlo (a) del estudio en

cualquier momento, sin que ello genere ningln tipo de sancién o perjuicio académico.
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7. CONSULTAS Y CONTACTO: Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre los derechos de su menor hijo
(a) como participante, puede comunicarse con el Investigador responsable: Diana Dahua Vela, Con teléfono

N° 982391416 y Correo electronico: crmarely1996(@gmail.com

8. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO: He leido la informacién proporcionada, me han aclarado
las dudas, por lo que autorizo voluntariamente la participacion de mi menor hijo (a) en el presente proyecto

de investigacion.

Nombre del padre/madre 0 apoderado (&) ...........oiiiiiitii i

Documento de identidad: .........................

Firma del padre/madre 0 apoderado (2): ........ooevniiniiniiii e

Puno, marzo del 2026
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PRE-TEST HABILIDADES SOCIALES
HORREEEEES Interaccion social EXP r ll y' Conducfa soc'ial y livel de la Variab
, Total regulacion emocional Total convivencia Total
(ODIGO SEX0 GRAD | SECCIO n{n|nB 4 | 5 | I6 |8 |0 Total | Nivel
DEL 0 N

| El M [SANOS| Amables | 1 | L3 ] 1 | L3 ] 1 | L1319 | Incio
2 B Foo(SANOS|Amables | 2 | 1 | 2 [ S |2 1|25 2] 11]2/5]/|1I5]|Proceso
3 B3 FooSANOS| Amables | 1 | 1 [ 1 | 3 [ 1L | 1L |1 |3 [ 1|1 |[1]3]9 |
4 B4 Foo[SANOS| Amables | 2 | 1 [ 1 | 4 [ 1 | 1L [ 1 |3 [ 1 |1 |1 ]3]10] o
5 ES Foo[SANOS| Amables | 2 | 1 [ 2 | S |2 | 1 [ 1 [ 421 |1 ]4]13] o
6 E6 M [SANOS|Amables | 2 | 1 | 2 [ S |2 {22/ 062]2]2]|6/17|Pruocso
7 E7 M |SANOS| Amables | 1 | L3 ] 1 | L3 ] 1 | L3 ]9 | Inco
8 E8 Foo(SANOS|Amables | 2 | 2 | L [ S [ 2| 1|2 (S5 [ 211 |4]14] i
9 B9 M [SANOS| Amables | 1 [ 1 [ 1 [ 3 [ 1 [ 1L |1 |3 [ 1|1 |[11]3]9 |
10 El0 M [SANOS| Amables | 1 [ 1 [ 1 [ 3 [ 1 [ 1 [ 1T |3 (1|1 [ 1|39 |
11 Ell F|SANOS| Amables | 1 | L3 (2101205 |1 | I |3 | 11| Inicio
12 E12 F|SANOS| Amables | 1 | L3 ] 1 | 3] 1 | L1319 | Inicio
13 B3 Foo[SANOS{Amables | 2 | I | 2 | S | 1 [ 1 [T |3 21|25 |13 i
14 El4 Foo[SANOS{Amables | 1 | I | 1 |3 (2 [ 1 [T |41 [1]1]3]10]|
15 El5 M |SANOS| Amables | 2 | 2 | 2 | 6 [ 2 |22 062221618 Proceso
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POSTEST HABILIDADES SOCIALES
N° POLORRIBEREES Interaccion social Expr B y. Conducfa soc.ial ! livel de la Variabl
: Total regulacion emocional Total convivencia Total
prcia | CODI60 | gpyg | ORAD [SECCIO) 1t | g 4|5 | I6 7|8 |0 Total | Nivel
DEL 0 N
1| 121032026 El M [SANOS|Amables | 3 | 3 [ 2 | 8 | 3 [ 3 [ 2| 8 |3 [ 33|92 | Logo
2| 12032026 B2 F|SANOS| Amables | 2 | 1 [ 2 [ S [ 2 | 1 [ 2[5 2121216 16]|Pocso
31 12030202 B3 F|SANOS[Amables | 3 | 2 | 3 | 8 | 3 [ 2 |3 | 8 |3 |2 |3 | 8|2 | Logo
4| 1200312026 B4 F|SANOS| Amables | 2 | 2 [ 2 [ 6 [ 2 [ 2 [ 2016 |3 3 |3 ]9 |2 | Logo
5| 120032026 ES Fo[SANOS|Amables | 1 | 1 | L [ 3 [ 1L |21 | 4223 ] 7]| 4/ ki
6 | 12032026 E6 M [SANOS| Amables [ 3 | 3 | 3 | 9 | 2 |2 |26 |3 |3 |3 ]9 ]| 2] Lg
71 120032026 E7 M |[SANOS|Amables | 2 | 3 [ 2 | 7 |3 [ 3028 |3 |3 3|9 |4/ Lgo
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121 12/03/2026 El2 F|SANOS[Amables | 3 | 2 | 1 | 6 | 2 [ 2 216 |3 |3 3] 9]2 | Lgo
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Sesiones o talleres planificados

SESION DE APRENDIZAJE N° 01
I. DATOS GENERALES:

1.1. LE.L : N? 1177 “Selva Alegre”
1.2. Edad : S afos

1.3. Seccién : fnica

14. Tiempo : 45 minutos

1. TITULO DE LA SESION:
"EXPRESO MIS TESOROS INTERNOS"

I11. PROPOSITO DE LA SESION
Que los mifos expresen sus ideas y emociones con respeto, fortaleciendo la
comunicacion efectiva,

IV. ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Personnl Social Convive y partcipa  Luteractia Participa en
democriicamente,  ©ont todas las | actividodes Ficha de observaciéa
personas grupales poniendo

en practica pautas
de convivencia.

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

: . 8 MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES
ACTIVIDADES PERMANENTES:
) » Cancién
* Serecibe a los nifos, f
y » Imagenes
INICIO e La maestra presenta la bienvenida .
o impresas
con una cancion.
o Serealiza la oracion del dia.
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* Recordamos las normas de
convivencia,
NORMAS DE CONVIVENCIA
= Levantar la mano antes de hablar.
» Poner atencion a la clase
»  Compartir los matenales.
MOTIVACION:

e Los mmos comparten  sus
sentimientos para fortalecer la
union del grupo,

PRESENTACION DEL TEMA:
Iniciamos con [a cancion "Si estas feliz”,
Recuperamos  saberes: ;Como nos
sentimos hoy? (Como podemos decir lo
que sentimos s gntar? Conflicto
cognitivo: ;Que pasaria si todos hablamos
al mismo tiempo v nadie escucha?
Presentamos el propésito:  Hoy
aprenderemos a decir lo que pensamos
con palabras amables v respeto.

DESARROLLO

Vivenciacion: Dinamica "El Espejo”,

En parejas, uno hace una cara de emocion
y el otro la mmuta y dice el nombre de la
emocion,

Anilisis de caso: La docente narra una
historia breve sobre un miilo que no tiene
con quién jugar. Los estudiantes proponen
acciones de consuelo. Se refuerza la
dimension  de afectividad y apovo
emocional mediante el contacto visual y la

escucha empatica.

N

-

Imagenes
Tarjetas

imagenes,

con
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o cuando ayudo?
CIERRE v w

comrectamente,

Metacognicion: ;Como me doy cuenta < Cancion

s1un amigo esta tnste? ;Como me siento

Evaluacion: Se registra si el nifio logra

nombrar la emocion del companero

VI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN JQUE DIFICULTADES SE
ESTA ACTIVIDAD? OBSERVARON?
Referencias Bibliogrificas

Toala, A.. Sanchez, A., Saenz, R,, Plaza, J., & Muiioz, N, (2024). La convivencia familiar
y su mncidencia en el desarrollo educativo. Revista cientifica v académica, 4(3),

3661-3678. https://dot.org/10.61384/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion

Inicio

Identifica y expresa sus emociones basicas

Comparte expenencias personales de manera
espontanea

Utiliza palabras o gestos para comunicar sus

sentimientos

Escucha con atencion a sus compaiieros

Respeta turos durante la actividad

Muestra confianza al expresarse frente al grupo

Reconoce cualidades positivas en si mismo

Participa activamente en las dindmicas propuestas

Demuestra actitudes de respeto y empatia hacia
los demas
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SESION DE APRENDIZAJE N¢ 02
I. DATOS GENERALES:

1.1, LE.L ¢ N 1177 “Selva Alegre”
1.2. Edad : 5 afos

1.3. Seccion : umica

1.4. Tiempo 45 minutos

1. TITULO DE LA SESION:
"SOMOS GUARDIANES DE NUESTRAS REGLAS"

I1I. PROPOSITO DE LA SESION
Fomentar ¢l cumplimiento de normas y acuerdos mediante la responsabilidad
compartida.

IV. ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Persanal Social Convive y participa ~ Construye Participa  en  la
democriticamente. | DOMas y construccion  de | Ficha de observacida
asume DOImaS de
acuerdos v convivencia  del
leyes. aula,

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES

ACTIVIDADES PERMANENTES: ~ Cancidn

e Serecibe 2 los nifios. ~ Imagenes
INICIO . ‘
e La maestra presenta la bienvenida unpresas
con una cancion.
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* Se realiza la oracion del dia.
e Recordamos las  normas  de
CONVIVENCIR.
NORMAS DE CONVIVENCIA
» Levantar la mano antes de hablar.
= Poner atencion a la clase
= Compartir los matenales,
MOTIVACION:
* Los niios eligen sus normas y se
comprometen a cumplirlas.
PRESENTACION DEL TEMA:
Observamos una mmagen de un aula
desordenada donde todos corren.
Preguntamos; [Qué esta pasando aqui?
(Se puede jugar asi? ;Por qué son
importantes las reglas en casa y en el
jardin? Presentamos ¢l proposito: Hoy
vamos a proponer las reglas que nos

ayudaran a jugar felices y seguros.

DESARROLLO

Problematizacion: Presentamos
situaciones  de  conflicto  (quitar  un
Juguete),

Busqueda de Informacién: Los mios
sugieren soluciones.

Acuerdo de grupo: Seleccionamos 3
normas clave y las dibujamos en
pictogramas grandes. La docente guia la
redaccion en positivo (). "Camimnamos
despacio” en lugar de "No correr"). Los
nifos firan el acuerdo con su huella
digital, asumiendo su  rol como
"Guardianes".

7 Imagenes
» Tarjetas

imagenes,

con
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Metacognicion: ;Que norma te gusta < Cancion
mas? ;Qué pasa si no cumplimos el
acuerdo? Se felicita el compromiso.
CIERRE ) R
Evaluacion: Observacion directa del

mnteres por seguir el nuevo acuerdo.

VI. REFLEXIONES SOBRE ELAPRENDIZAJE:

(QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN (QUE DIFICULTADES SE
ESTA ACTIVIDAD? OBSERVARON?

Referencias Bibliograficas

Toala, A, Sanchez, A., Saenz, R., Plaza, J., & Muioz, N, (2024). La convivencia familiar
y su incidencia en el desarrollo educativo. Revista cienrifica v academica, 4(3),
3661-3678. hitps://dor.org/10.61384/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion

Inicio

Reconoce las normas de convivencia del aula

Cumple las reglas establecidas durante las actividades

Explica de manera simple la importancia de las
noFmas

Respeta umos y acuerdos con sus compaiieros

Participa en la elaboracién o recordatorio de las reglas

Muestra autocontrol en simaciones de conflicto

Promueve el cumplimiento de normas entre sus

compafieros

Actia con responsabilidad dentro del aula

Demuestra actitudes de respeto v convivencia
armanica
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SESION DE APRENDIZAJE N© 03
1. DATOS GENERALES:

1L LEL : N® 1177 “Selva Alegre”
1.2. Edad : 5 aios

1.3. Seccion : unica

1.4. Tiempo : 45 minutos

IL.  TITULO DE LA SESION:
"PONIENDOME EN TUS ZAPATOS"

IIL.  PROPOSITO DE LA SESION
Desarrollar la empatia y el reconocimiento emocional en ¢l entorno escolar.

IV. ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Personal Social Corstruye su  Autorregula Expresa s
whentidad sus emociones; utiliza | Ficha de observacién
CMOTIONES palabras, gestos y
movimientos
corporales ¢

identifica las
cousas  que  las
onginan

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

A MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES
ACTIVIDADES PERMANENTES:
y ~ Cancion
» Serecibe a los nifios, ;
) ) ~ Imagenes
INICIO e La maestra presenta la bienvenida
2 umpresas
con una cancion,
o Serealiza la oracion del dia.
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* Recordamos las normas de
convivencia,
NORMAS DE CONVIVENCIA
= Levantar la mano antes de hablar.
» Poner atencion a la clase
»  Compartir los matenales.
MOTIVACION:

e Reconocer que lodos tenemos
sentimientos diferentes ante una
misma situacion.

PRESENTACION DEL TEMA:
Mostramos "La Caja de las Caras” (tniste,
alegre, enojado),  Jugamos a las
adivinanzas gestuales.

Pregunta: [Como se siente un amigo
cuando se le rompe un dibujo? ;Queé
podemos hacer para que se sienta mejor?
Proposito:  Hoy  aprenderemos  a
reconocer como se sienten los demas para

ayudarfos,

DESARROLLO

Vivenciacion: Dinamica "El Espejo”. En
parcjas. uno hace una cara de emocion y
¢l otro la imita v dice el nombre de la
emocion,

Anilisis de caso: La docente narra una
historia breve sobre un nifio que no tiene
con quién jugar. Los estudiantes proponen
acciones de consuelo. Se refuerza la
dimension  de afectividad y apovo
emocional mediante el contacto visual v la

escucha empatica.

N

-

Imagenes
Tarjetas

imagenes,

con
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o cuando ayudo?
CIERRE v w

comrectamente,

Metacognicion: ;Como me doy cuenta < Cancion

s1un amigo esta tnste? ;Como me siento

Evaluacion: Se registra si ¢l nino logra

nombrar la emocion del companero

VI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

JQUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN
ESTA ACTIVIDAD?

(QUE DIFICULTADES SE
OBSERVARON?

Referencias Bibliograficas

Toala, A., Sanchez, A., Saenz, R., Plaza, J., & Muiioz, N, (2024). La convivencia famliar
y su incidencia en el desarrollo educativo. Revista cienrifica v academica, 4(3),
3661-3678. hitps://dor.org/10.61384/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion Inicio

Reconoce emociones en los demis

Escucha con atencion las expenencias de sus
compadieros

Expresa comprension ante los sentimientos de otros

Utiliza palabras o gestos para brindar apoyo emocional

Respeta las opiniones y sentimientos de los demis

Participa en actividades de dramatizacion o juego de
roles

Propone soluciones pacificas ante conflictos

Demuestra actitudes de empatia en situaciones
cotidianas

Colabora con sus compafieros mostrando solidaridad
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I DATOS GENERALES:

1L LEL : N® 1177 “Selva Alegre”
1.2. Edad : 5 aios

1.3. Seccion : unica

1.4. Tiempo : 45 minutos

IL.  TITULO DE LA SESION:

"ESCUCHO CON MIS OIDOS Y MI CORAZON"

II.  PROPOSITO DE LA SESION

Que los nifios desarrollen la capacidad de escucha activa para mejorar la mteraccion

con sus pares y el docente.

IV. ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Personal Social Se conmpica Obliene Recupern
Comunicacion oralmente en sy | informacion informacién Ficha de observacion
Efectiva lengua materaa del texto oral explicita de wn
o - texto oral
V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:
., MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES
ACTIVIDADES PERMANENTES: » Cancion
INICIO e Serecibe a los nifios. ~ Imagenes
impresas
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e La macstra presenta la bienvemda
con una cancion.
» Se realiza la oracion del dia.
e Recordamos las  normas  de
CONVIVEnN<Ia,

NORMAS DE CONVIVENCIA

= Levantar la mano antes de hablar.

= Poner atencion a la clase

» Compartir los matenales,
MOTIVACION:

e El milo reconoce el valor de la
palabra del otro.

PRESENTACION DEL TEMA:
Motivacion: Juego del "Teléfono
Malogrado" con frases cortas.
Saberes previos: ;Por qué el mensaje
cambid al final? ;Estabamos escuchando
bien?
Conflicto cognitivo: [Es lo mismo oir
que escuchar?
Proposito: Hoy aprenderemos a guardar
silencio y prestar atencién cuando un

amigo nos habla.

DESARROLLO

Antes del discurso: Nos sentamos en
circulo ("El rincon de la calma").
Durante el discurso: La docente narra un
cuento breve usando susurros y cambios
de voz. Los milos deben identificar
sonidos especificos.

Después del discurso: Tecnica del
parafraseo. "Juan, jqué dijo Maria sobre
su mascota?". Se refuerza la dimension de
comunicacion efectiva mediante el

~ Imagenes
» Tarjetas

imagenes,
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contacto visual y la postura corporal de

escucha,

CIERRE

Metacognicion: ;Qué me ayudo a
escuchar mejor? ;Como se siente mi
amigo cuando lo escucho?
Evaluacion: Se registra si el miio
mantiene el silencio y responde a
preguntas sobre lo dicho por otros.

% Cancion

VI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

(QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN
ESTA ACTIVIDAD?

(QUE DIFICULTADES SE
OBSERVARON?

Referencias Bibliograficas

Toala, A., Sanchez, A., Saenz, R., Plaza, J., & Munoz, N, (2024). La convivencia familiar
v su mcidencia en el desarrollo educativo. Revista cientifica v académica, 4(3),
3661-3678. hitps://dot.org/10.61284/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion

Inicio

Mantiene contacto visual al escuchar

Presta atencion sin mterrumpir

Sigue indicaciones orales correctamente

Responde de manera pertmente a lo escuchado

Muestra interés por lo que expresan sus compaieros

Expresa comprension de mensajes orales

Respeta turnos de participacion

Utiliza gestos o palabras para demostrar escucha activa

Demuestra empatia al escuchar emociones o
expenencias
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I DATOS GENERALES:

1.1
1.2.
13.
14.

LE.L : N® 1177 “Selva Alegre”
Edad : 5 aios

Seccion : unica

Tiempo : 45 minutos

IL.  TITULO DE LA SESION:

" RESPETO EL TURNO DE MI AMIGO "

III. PROPOSITO DE LA SESION

Promover [a autorregulacion y el respeto de turnos durante el dialogo grupal.

IV. ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Personal Social Canvive y participa ~ Interactiia Se relaciona con
Comunicacién democraticamente,  con todas las adultos y mifos de | Ficha de observacidn
Efectiva personas s eptorno de
forma cordial.

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

A MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES
ACTIVIDADES PERMANENTES:
y ~ Cancion
» Serecibe a los nifios, ;
) ) ~ Imagenes
INICIO e La maestra presenta la bienvenida
2 umpresas
con una cancion,
o Serealiza la oracion del dia.
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* Recordamos las normas de
convivencia,
NORMAS DE CONVIVENCIA
= Levantar la mano antes de hablar.
» Poner atencion a la clase
»  Compartir los matenales.
MOTIVACION:
e Todos tienen el mismo derecho a
ser escuchados.
PRESENTACION DEL TEMA:
Motivacion: Intentamos hablar todos a la
vez sobre lo que desayunamos.
Saberes previos: ;Entendieron algo?
(Por qué hubo tanto ruido? Conflicto
cognitivo: ,Como podemos hacer para
que todos hablen v se entienda?
Proposito: Hoy usaremos la "Pelota
Parlante” para aprender a esperar nuestro
furno.

Vivenciacion: Se presenta la "Pelota
Parlante”. Solo quien fa tiene puede
hablar; los demas son "orejas atentas”.

Procesos didacticos: Realizamos una

asamblea sobre un tema de nteres (ej.

~ Imagenes

DESARROLLO | . » Tarjetas  con
animales favoritos). La docente modela la 5
, t imagenes
espera. Si un nifio wmterrumpe, se le
recuerda el acuerdo wisual del aula. Se
trabaja la variable dependiente en el nivel
de conducta social y convivencia.
Metacognicion: ; Fue dificil esperar? < Cancion
CIERRE

Qué sentiste cuando te toco la pelota?
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companero.

Evaluacion: Ficha de observacion sobre

¢l tiempo de espera y respeto al

VI. REFLEXIONES SOBRE ELAPRENDIZAJE:

(QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN (QUE DIFICULTADES SE
ESTA ACTIVIDAD? OBSERVARON?
Referencias Bibliograficas

Toala, A, Sanchez, A., Sdenz, R,, Plaza, J., & Muiioz, N. (2024). La convivencia familiar
v su incidencia en el desarrollo educativo. Revista cientifica v académica, 4(3).
3661-3678. https://dor.ong/10.61384/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion

Inicio

Espera su turno para participar en actividades

Evita interrumpir cuando otros hablan

Escucha con atencion a sus compaferos

Levanta la mano o utiliza seflales para pedir la palabra

Respeta las normas de participacion establecidas

Mantiene la calma mientras espera su tumo

Reconoce cuando es el turno de otro compaiero

Participa de manera ordenada en actividades grupales

Demuestra actitudes de respeto y convivencia durante
la interaccion
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS GENERALES:

LL LEL

¢ N 1177 “Selva Alegre”

1.2. Edad : 5 aios
1.3. Seccion : unica
1.4. Tiempo 45 minutos

IL. TITULO DE LA SESION:

"JUGAMOS LIMPIO Y CON ALEGRIA"

ILPROPOSITO DE LA SESION

Aplicar el respeto a las reglas de juego como base de la convivencia social,

IV.ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Personal Social Se desenvuelve de  Comprende Realiza acciones y
Psicomotricidad manera automomaa | SY Cuerpo juegos de manera | Ficha de observacién
tavs de m auténoma
0% asociando  reglas
motricidad. simples.

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

A MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES
ACTIVIDADES PERMANENTES:
y ~ Cancion
» Serecibe a los nifios, ;
) ) ~ Imagenes
INICIO e La maestra presenta la bienvenida
2 umpresas
con una cancion,
o Serealiza la oracion del dia.
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* Recordamos las normas de
convivencia,
NORMAS DE CONVIVENCIA
= Levantar la mano antes de hablar.
» Poner atencion a la clase
»  Compartir los matenales.
MOTIVACION:

e Los mmos comparten  sus
sentimientos para fortalecer la
union del grupo,

PRESENTACION DEL TEMA:
Motivacion: Juego "Lobo, jestas?".
Saberes previos: (Qué pasa si el lobo sale
antes de tiempo? ;Qué pasa si alguien
hace trampa?

Conflicto cognitivo: ;Se puede jugar si
cada uno hace lo que quiere? Propésito:
Hoy vamos a jugar respetando las reglas

para que nadie se ponga tnste,

DESARROLLO

Exploracion: Se proponen juegos de
postas con regias claras (ej. no soltar la
mano del compaiiero).

Expresion corporal: Los nifios proponen
una nueva regla para el juego. Relajacion:
Respiracion profunda tras el esfuerzo. Se
enfatiza la dimension de normas vy valores
de la VI el mivel de conducta social de la
VD.

%

7 Imagenes
» Tanetas  con
imagenes,

CIERRE

Metacognicion: ;Que regla fue la mas
dificil? ;Como ayudamos al amigo que

se equivoco?

«» Cancion
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Evaluacion: Lista de cotejo sobre el
cumplimiento de acuerdos durante ¢l

Juego

VL. REFLEXIONES SOBRE ELAPRENDIZAJE:

(QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN (QUE DIFICULTADES SE
ESTA ACTIVIDAD? OBSERVARON?

Referencias Bibliograficas

Toala, A., Sanchez, A., Saenz, R., Plaza, 1., & Munoz, N, (2024). La convivencia familiar
y su wmeidencia en el desarrollo educativo. Revista cientifica v académica, 4(3),
3661-3678. https://doi.org/10.61384/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion

Inicio

Respeta las reglas establecidas durante el juego

Participa con entusiasmo y actitud positiva

Acepta resultados del juego (ganar o perder) con
respeto

Comparte materiales y espacios con sus companeros

Evita conductas agresivas o conflictos durante la
actividad

Coopera y colabara con el equipo

Respeta tumos y tiempos de participacion

Demuestra valores de respeto y compaerisimo

Disfruta del juego mostrando alegria y motivacion
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I DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.1. LE.L
1.2. Edad
1.3.  Seccion
14. Tiempo

: 45 minutos

IL.  TITULO DE LA SESION:

III. PROPOSITO DE LA SESION

¢ N° 1177 “Selva Alegre™
: Sanos

: Umica

"PEQUENOS LIDERES, GRANDES EQUIPOS"

Fomentar la asuncion de responsabilidades y la cooperacion en tareas compartidas.

IV. ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Personal Social Canvive y participa ~ Delibera Propone y
democriicamente, | S0bre asuntos  colabora en | Ficha de observacién
piblicos actividades

colectivas
onentadas ]
cuidade de
reCursos,

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

A MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES
ACTIVIDADES PERMANENTES:
y ~ Cancion
» Serecibe a los nifios, ;
) ) ~ Imagenes
INICIO e La maestra presenta la bienvenida
2 umpresas
con una cancion,
o Serealiza la oracion del dia.
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* Recordamos las normas de
convivencia,
NORMAS DE CONVIVENCIA
= Levantar la mano antes de hablar.
» Poner atencion a la clase
»  Compartir los matenales.
MOTIVACION:
e FEl aula esta llena de materiales
desordenados.
PRESENTACION DEL TEMA:
Saberes previos: [ Podemos trabajar asi?
(Quién debe ordenar? Conflicto
cognitivo:  Si solo  uno  ordena,
Jterminaremos rapido?
Propaésito: Hoy formaremos "Comisiones
de Trabajo" para cuidar nuestra aula,

Organizacion:  Se  asignan  roles:
repartidores de hojas, limpiadores de
mesas, ordenadores de biblioteca.

Ejecucion: Cada equipo realiza su tarea.

y . ) » Imagenes
La docente monitorea la interaccion. Se 3
DESARROLLO : 3 : _ ~ Tarjetas  con
trabaja  la  vanable independiente o
- ) imagenes.
(responsabilidades) vinculada a la
dependiente (cooperacion grupal). Se
utihzan distintivos de colores para cada
rol.
Metacognicion: ;Qué parte de mi trabajo < Cancion
me gusto mas? ;Como ayudé a mu
CIERRE equipo?

Evaluacién: Registro anecdbtico sobre
la autonomia en el cumplimiento del rol.
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VI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

(QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN
ESTA ACTIVIDAD?

(QUE DIFICULTADES SE
OBSERVARON?

Referencias Bibliograficas

Toala, A., Sanchez, A., Saenz, R., Plaza, J., & Munoz, N, (2024), La convivencia fammliar
y su incidencia en el desarrollo educativo. Revista cientifica v académica, 4(3),
3661-3678. hitps://dot.org/10.61384/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion

Inicio

Asume roles de liderazgo en actividades grupales

Propone 1deas para organizar el trabajo en equipo

Escucha y valora las opiniones de sus compafieros

Toma decisiones simples en beneficio del grupo

Colabora activamente en el logro de metas comunes

Motiva a sus compafieros durante las actividades

Respeta acuerdos y nonmas del trabajo en equipo

Resuelve conflictos de manera pacifica

Demuestra responsabilidad en las tareas asignadas
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L1,
1.2.
1.3.
14.

SESION DE APRENDIZAJE N© 08
1. DATOS GENERALES:

LE.L ¢ N 1177 “Selva Alegre”
Edad : 5 afos

Seccion : unica

Tiempo : 45 minutos

IL.  TITULO DE LA SESION:

"LARED DE LOS BUENOS AMIGOS"

III. PROPOSITO DE LA SESION

Consolidar actitudes de solidandad, ayuda mutua y compafierismo en el grupo.

IV. ASPECTOS PEDAGOGICOS

INSTRUMENTO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO DE
EVALUACION
Personal Social Construye su  Sevalora asi Expresa ;s
wentidad, mismo emociones y busca | Ficha de observacién

V. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

el consuclo de un

adulio

anre

situaciones que lo
hacen sentyr mal

A MEDIOS Y
MOMENTOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
MATERIALES
ACTIVIDADES PERMANENTES:
y ~ Cancion
» Serecibe a los nifios, ;
) ) ~ Imagenes
INICIO e La maestra presenta la bienvenida
2 umpresas
con una cancion,
o Serealiza la oracion del dia.
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* Recordamos las normas de
convivencia,
NORMAS DE CONVIVENCIA
= Levantar la mano antes de hablar.
» Poner atencion a la clase
»  Compartir los matenales.
MOTIVACION:

e Dinamica de la "Red de Lana”".
Lanzamos un ovillo diciendo algo
lindo de quien lo recibe.

PRESENTACION DEL TEMA:
Saberes previos: ,Como se siente recibir
un halago?

Conflicto cognitivo: ;Qué pasa si la red
se rompe?

Proposito: Hoy cerramos  nuestro
proyecto demostrando  que  somos un
equIpo que se apoya.

DESARROLLO

Vivenciacion: "Circuito de Apoyo™. Los
ninos deben cruzar obstaculos ayudando a
un compaiiero que tiene los ojos vendados
{con cuidado),

Reflexion: Didlogo sobre la importancia
de confiar y ayudar. Se refuerza la
dimension de afectividad de la VI y el
nivel de solidanidad de la VD,

Actividad grifica: Dibujan a su "mejor
equipo” (sus companieros).

» Imagenes
~ Tarjetas  con

imagenes.

CIERRE

Metacognicion: ;Queé aprendimos en
todas estas sesiones? (Como seremos
mejores amigos desde ahora?
Evaluacion: Escala de valoracion final

sobre actitudes sociales.

«» Cancion
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VI. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

(QUE LOGRARON LOS ESTUDIANTES EN
ESTA ACTIVIDAD?

(QUE DIFICULTADES SE
OBSERVARON?

Referencias Bibliograficas

Toala, A, Sanchez, A., Saenz, R., Plaza, 1., & Muiioz, N, (2024). La convivencia famuliar
y su meidencia en el desarrollo educativo. Revista cientifica v académica, 4(3),
3661-3678. https://dor.org/10.61384/r.c.a.v413.650
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Ficha de observacion

Criterios de Evaluacion

Inicio

Establece refaciones positivas con sus compaieros

Comparte materiales y espacios de manera voluntarta

Se comumca de forma respetucsa durante la
interaccion

Brinda ayuda a sus compaieros cuando lo necesitan

Participa en juegos y sctividades grupales

Resuelve conflictos de manera pacifica

Demuestra empatia hacia los sentimientos de los

demas

Respeta normas de convivencia en el aula

Valora la amistad y el trabajo en equipo
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