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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y el
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada en la
ciudad de Huaraz, en el afio 2023, utilizando una metodologia de tipo: cuantitativo, de nivel
descriptivo correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal. Cuya muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes de nivel secundaria de la ciudad de Huaraz. Para la
recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos: Inventario de Autoestima de Rossemberg
y la Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes, BIEPS — J de Maria Martina Casullo
2002, los cuales cuenta con propiedades métricas. En cuanto a los resultados, se observd que
los niveles de autoestima se distribuyen de manera equitativa entre alto y bajo, mientras que el
bienestar psicologico presenta mayor concentracion en los niveles alto y bajo. Finalmente, el
andlisis mediante la prueba Rho de Spearman evidenci6 la existencia de una relacion positiva
y moderada entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa privada en la ciudad de Huaraz, 2023.

Palabras claves: estudiantes, autoestima, bienestar psicolégico
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Abstract

This study aimed to determine the relationship between self-esteem and psychological
well-being in secondary school students at a private educational institution in the city of
Huaraz in 2023. A quantitative, descriptive-correlational methodology with a non-
experimental, cross-sectional design was used. The sample consisted of 100 secondary school
students from Huaraz. Data was collected using two instruments: the Rosenberg Self-Esteem
Inventory and the Psychological Well-being Scale for Adolescents (BIEPS-J) by Maria
Martina Casullo (2002), both of which possess measurable properties. The results showed that
self-esteem levels were evenly distributed between high and low, while psychological well-
being was more concentrated at the high and low levels. Finally, analysis using Spearman's
rho test revealed a moderate positive correlation between self-esteem and psychological well-
being in secondary school students at a private educational institution in the city of Huaraz,

2023.

Keywords: students, self-esteem, psychological well-being

IX



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) estima que 1 de
cada 7 adolescentes (14 %) presenta algtin trastorno mental, un estudiante con baja autoestima
genera inseguridad, bajo rendimiento académico, entre otros. Mientras que en el Pert el 29,6
% de estudiantes entre los 12 a 17 afnos se encuentra en riesgo de padecer problemas de salud
mental o emocional, lo que evidencia la urgencia de fortalecer factores protectores como la
autoestima y el bienestar psicoldgico en el contexto escolar (Ministerio de Salud [MINSA],
2021).

Una de las etapas criticas es la misma adolescencia, donde la autoestima cumple un
factor determinante en el desarrollo de la personalidad, repercusiones en las relaciones
interpersonales, poca adaptacion, déficit en el rendimiento escolar, ansiedad, entre otros,
(Ojeda y Cérdenas, 2017). En una investigacion bibliogréfica realizada en la Universidad
Nacional del Loja en Ecuador por Alvarez y Rojas (2025) mencionan que la autoestima en las
ultimas décadas se ha convertido en una variable de importancia que intenta explicar el logro,
el fracaso y como una persona se caracteriza en las diferentes etapas del desarrollo, donde se
puede apreciar que hasta la actualidad aun existen este tipo de problemas.

Por otra parte, en diferentes paises se puede observar que los adolescentes entre las
edades 13 a 17 afios, presentan problemas en su desarrollo emocional y académico, por bajos
niveles de autoestima, donde se ven presenciados cuadros de ansiedad, (Guevara, 2021)

El Ministerio de Salud (MINSA, 2023) manifesté que todos los servicios de salud se
orienten para tener un mejoramiento en el bienestar de todos los adolescentes, esto ayudard a
reducir conductas riesgosas como la baja autoestima, bajo rendimiento académico, entre otros.
Este proyecto consta en tener una recopilacion de datos pertenecientes a diferentes
instituciones educativas, como también los hospitales para una detencién inmediata que
puedan presentar los adolescentes. En las instituciones educativas se puede observar a
estudiantes con baja autoestima, por la falta de comprension en algunos cursos o acoso dentro
de los centros educativos, estos problemas traen consigo evitacion de las interacciones
sociales, reduccidn de la participacion en sus actividades, disfuncionalidad personal y
académica.

La Organizacién Mundial de la Salud, indica que de cada seis personas entre los 10 a 19 afios,

estan en constante crecimiento y formacion, los cambios fisicos, emocionales y
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sociales que pueden hacer que los adolescentes sean mds vulnerables a que se vea
afectado su bienestar psicoldgico hasta la etapa adulta, el (14.3 %) llega a padecer de trastorno
mental, ya que muchas veces no reciben el reconocimiento y ningin tipo de tratamiento que
requieran. Los adolescentes con un bajo bienestar psicolégico son mas frecuentes a sufrir
exclusion social, discriminacion, dificultades educativas, violaciones de los derechos o
llevarlos a tomar medias riesgosas, aunque los datos estadisticos con a cambios en los dltimos
afios, (OMS, 2025).

De la misma forma, Casullo y Castro (200). Mencionan que “el constructo bienestar
psicoldgico es el nivel que las personas juzgan su estado emocional como un todo en términos
positivos y favorables” (p.36).

Asi mismo, Solano (2019) menciond que en el Peru el 8.9% de toda la poblacion
comprende las edades de 13 a 17 afios segun la Compafiia Peruana de estudios de mercado y
opinion publica. Los adolescentes de ambos géneros se encuentran en un proceso de desarrollo
a nivel fisico, psicoldgico y social, razén por la cual son vulnerables ante cualquier factor de
riesgo. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica Informética (INEI) en el 2016
encontré que mas del 50% de adolescentes de ambos géneros sufrieron violencia fisica y
psicoldgica alguna vez en sus vidas, asimismo, el 38% son dentro de los hogares, esto podria
repercutir en el desarrollo de su autoestima.

Por otra parte, Herrera (2019) en su estudio realizado en Latinoamérica menciona que
debemos conocer mds acerca del bienestar psicologico en los adolescentes, cuando el
adolescente tiene un nivel bajo de bienestar psicoldgico tienden a presentar un limitado
desarrollo de objetivos para la vida, asi como una mayor insatisfaccion, resultando afectadas
aquellos grupos constituidos como la familia, los amigos, estudios, la salud fisica y
psicoldgica.

De la forma, Garcia (2019) nos dice que en el Peru la variable de bienestar psicolégico
en adolescentes (de ambos sexos), debe ser considerado como una medida de prevencién antes
situaciones de riesgo, como conocer la salud mental en la adolescencia temprana, que es donde
empiezan los cambios.

Asimismo, la autoestima se determina como una evaluacion de una persona toma hacia
si mismo. Es una experiencia subjetiva que se transmite a los demds por reportes verbales o

conductas. En la etapa de la adolescencia se muestran varios cambios uno de ellos es el
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cambio fisico. Debido a los sucesos hormonales de la pubertad. A algunos adolescentes les
toma tiempo acostumbrarse a las nuevas caracteristicas y cambios de su cuerpo (Rosales,
2021).

De igual forma, Ramirez (2019) en su estudio realizado en el distrito del Rimac,
provincia de Lima han demostrado que los funcionamientos terapéuticos mejoran los estados
mentales y cambios de recuperacion en los menores. Por ende, en el presente estudio, se
pretende que con los resultados obtenidos se pueda contribuir, aportando conocimientos
relacionados al bienestar psicoldgico en una poblacion adolescente, de tal modo, que, en el
mediano plazo, se puedan desarrollar estrategias de intervencion que busquen la mejora y
bienestar de los menores que viven en zonas donde més lo necesitan.

También, Villacero (2020) nos menciona, que el pasado 10 octubre un antiguo alumno
de psicologia pidi6 participar en un evento por la salud mental en Ancash (Peru). En esta
ocasion hablamos sobre la relacién del bienestar psicoldgico de los estudiantes y la familia. La
familia puede ser un factor de proteccién y apoyo para el buen desarrollo del bienestar
psicoldgico.

Segun Nolasco (2018) comenta que en la ciudad de Huaraz se puede observar que,
actualmente nuestra educacion requiere de |una ensefianza y aprendizaje severa, los procesos
complejos de desempefio con competitividad estdn determinados en diferentes contextos y
saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir), para realizar actividades y
resolver problemas. La autoestima en los estudiantes es un tema importante, puesto que puede
llegar a ser un factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes, aunque
existen otros factores como son: el ambiente, el propio docente y su metodologia, la misma
participacion de la familia y su estatus econdmico, el nivel cultural de éstas, pero los factores
principales que ayudan al adolescente es capacidad, habilidad, sentimiento, destreza y la
valoracién que ellos tengan de si mismos, puesto que pueden llegar a favorecer el aprendizaje
o constituir una barrera (p. 04).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, surge la pregunta ;Existe relacion entre
autoestima y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada, Huaraz, 20237 Para responder a la interrogante propuesta se plantea el objetivo
general determinar la relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa privada, Huaraz, 2023. Asi mismo, se plantean los
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objetivos especificos describir el nivel de autoestima en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Huaraz, 2023 y describir el nivel de bienestar psicolégico en

los estudiantes de secundaria una institucién educativa privada de Huaraz, 2023.

La presente investigacion resulta conveniente porque se orienta a analizar la relacién
entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria, etapa del desarrollo
caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden impactar
significativamente en la construccién de la identidad personal. Comprender como la
autoestima influye en el bienestar psicolégico permitird identificar posibles factores de riesgo
o de proteccidn que condicionen la manera en que los estudiantes afrontan situaciones de su

vida cotidiana, sus vinculos interpersonales y sus proyectos personales.

Teodrica: El estudio contribuird a ampliar el marco conceptual existente en torno a la
relacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes, generando evidencia
cientifica en el contexto escolar peruano, donde la literatura aun es limitada. Asimismo,
servird de sustento para futuras investigaciones que busquen comprender con mayor

profundidad el desarrollo socioemocional en esta etapa critica de la vida.

Préctica: Los hallazgos podran brindar informacion ttil para psic6logos educativos,
docentes y padres de familia, quienes podran disefiar estrategias de prevencién y promocion de
la salud mental orientadas a fortalecer la autoestima de los adolescentes y, con ello, potenciar
su bienestar psicoldgico. Esto se traducird en un impacto positivo en el rendimiento

académico, la convivencia escolar y la adaptacion social.

Social: La investigacion tiene un aporte social al enfocarse en el bienestar integral de
los estudiantes, considerados poblacién prioritaria en el marco de la salud mental. Promover la
autoestima y el bienestar psicoldgico en esta etapa no solo favorece el desarrollo personal de
los estudiantes, sino que también contribuye a la formacién de ciudadanos resilientes, con

mayor capacidad de integracién y adaptacion en su entorno social.

Metodolégica: El estudio cobra relevancia metodoldgica al emplear instrumentos
validados y confiables, asegurando la rigurosidad cientifica en la recoleccion y andlisis de

datos, generando resultados que podrén servir de referencia para investigaciones posteriores.
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II. MARCO TEORICO
a. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Moksnes, Nilsen y Espnes (2022) en su investigacion “Asociacion entre la soledad, la
autoestima y el resultado de la satisfaccion con la vida en adolescentes noruegos de 15 a 21
afios” trabajo con una muestra transversal de 1816 adolescentes, a quienes se le aplicaron la
Escala de Satisfaccion con la vida de 5 ftems y la escala de autoestima de Rossemberg de 10
items. Como resultado se encontré una asociacidn negativa significativa y moderada fuerte
entre soledad y la satisfaccion de vida, mientras que la autoestima mostro una asociacion

positiva y fuerte con la satisfaccion con la vida.

Bustos (2023) en su requisa titulada “Autoestima y bienestar psicologico en estudiantes
universitarios, Ambato, Ecuador, 2023 utiliz6 una muestra poblacional conformada por 234
estudiantes, a quienes se le aplicaron la escala de bienestar psicolégico de Ryff y la Escala de
autoestima de Rosenberg. Se encontr6 que el 179 (76.5%) son mujeres y 55 (23.5%) son
varones en la cual se denominé que el autoestima y bienestar psicoldgico tienen un rango

medio y alto por igual, concluyendo que la diferencia favorable existe mds en varones.
Antecedentes nacionales

Ventura (2022) en su investigacion analizé como se relacionan la autoestima y el
bienestar psicoldgico en un grupo de 261 alumnos de secundaria de una escuela publica de
Lima. A quienes aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff. Los hallazgos revelaron una asociacion positiva significativa entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico, destacando que el 48,7 % de los participantes presentd
niveles promedio de bienestar, mientras que el 75,9 % tuvo baja autoestima. Este hallazgo es
importante para el estudio actual, ya que la autoestima y el bienestar psicoldgico estan

interrelacionados positivamente.

Rodriguez (2022) en su estudio titulado “Autoestima y bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 2022.” Este estudio tuvo como

objetivo establecer la relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de
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secundaria de Uyurpampa, Lambayeque. Utilizé como instrumentos la Escala de Autoestima
de Rosenberg y la Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J. Los resultados indicaron que
existe una relacion significativa entre la autoestima y el bienestar psicolégico en los

estudiantes evaluados.

Chacaltana (2022) en su trabajo de investigacion “Bienestar Psicologico y Autoestima
en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa, Pucallpa, 2022”. Utilizo una
muestra de 210 estudiantes con un muestreo no probabilistico. Los instrumentos empleados
fueron la escala de bienestar psicoldgico y la escala de autoestima de Rossemberg. Teniendo
como resultado que el 74.3% tuvo un nivel de bienestar psicolégico alto y 66.7% reporto un

nivel de autoestima bajo. En conclusion, se hayo que si existe relacion entre las variables.

Antecedentes regionales

Villanueva (2022) en su investigacion “Bienestar Psicoldgico y Autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022”
trabajo con una muestra de 256 estudiantes de secundaria, a quienes se le aplicaron los
instrumentos de medicion de bienestar psicolégico (Escala de evaluaciéon Ryff) y la autoestima
de (Rosenberg), teniendo como resultado que el 87.5% reportaron un nivel bajo de autoestima
y el 34.0% presentan un nivel bajo de bienestar psicoldgico. Lo cual evidencia que si existe

relacion significativa entre las variables.

Flores (2021) su investigacion titulada “Bienestar psicoldgico y nivel de autoestima en
estudiantes de una institucion educativa publica de Ayacucho 2021” utilizé una muestra de 92
estudiantes entre varones y mujeres, a quienes se les aplicé los instrumentos Escala de
Autoestima de Rossemberg y Escala de Bieps-J, se encontré el (56,5%) con nivel medio de
bienestar psicoldgico, (37%) con autoestima alta 'y (38%) autoestima media, fueron hallados
en la investigacion autoestima de 0,790 y bienestar psicoldgico fue de 0,817, se concluye que

las dos variables tienen una buena relacion.
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Antecedentes locales

Salinas (2023) en su estudio de investigacion titulada “Bienestar psicolégico y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huaraz, 2023”.
Utiliz6 una muestra de 201 estudiantes, a quienes se les aplicaron los instrumentos Inventario
de Autoestima de Rosemberg para la autoestima y la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS —
J para el bienestar psicoldgico. El resultado muestra que si tiene relaciéon ambas variables con

un nivel alto de bienestar psicoldgico y nivel medio de autoestima.
b. Bases tedricas
Autoestima

Definicion de la autoestima

Pereira (2019), menciona que la autoestima es una valoracién positiva como también
negativa de que una persona se crea a si misma. Es la inclinacién a los saberes que seran aptos
para la vida y actia como satisfaccion de las propias necesidades, son competentes al
momento de afrontar las necesidad o desafios que van apareciendo y se transforman en

merecedor de la felicidad.

Perales (2021), manifiesta que la autoestima llega a ser un concepto simplemente con
relacidn a un tema que estd como importancia en las personas. Ya que se refiere a las
experiencias de la felicidad, por tanto, la autoestima establece percepciones, sentimiento y
pensamientos que creamos acerca de nosotros, de otra manera nos afectaria en la forma de

relacionarnos con los demdas como seria nuestra manera de pensar y actuar.

Caravaca (2018), nos define que la autoestima tiene varios conceptos entre ellos abarca
mucho los intereses de las personas que llegaria ser “un fenomeno afectivo que se experimenta
como una sensacion o emocion”. Desde el punto de vista tedrico tiene un valor, éxitos y
competencias que conllevan a un proceso que se ve influenciado por las vivencias del mismo

individuo.

Panesso y Arango (2021), nos comentan que la autoestima es un tema estudiado por

varios autores que consideran relevantes a las funciones de la vida de las personas. Es
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considerada como un proceso que se va desarrollando y mejorando a lo largo de la vida a
partir de como la persona se relaciona con otros sujetos y eso es gracias a la aceptacion que las

personas causan una a la otra.
Dimensiones de la autoestima

Segtin Sanchez (2019) nos dice que Coopersmith (1996, citado en Rodas y Sdnchez,
2006), sefialan que las personas presentan una variedad de formas y niveles perceptivos que
hacen diferencias a un patrén de acercamiento y respuesta acerca de los estimulos del medio
ambiente. Por la cual se presenta las dimensiones que se caracterizan por amplitud y radio de

accion:

Dimension afectiva: Es una capacidad de poder sentir, expresar los sentimientos,
sensaciones, temores. Nos ayuda a poder tener vinculos afectivos que son reconocidos entre

amigos y familiares, lo que destaca es el afronte de problemas.

Dimension fisica: Es la forma de valorar a un nifio con su fisico, para que pueda
sentirse fuerte y capaz de defenderse ante cualquier situacion y en caso de las nifias sentirse

armoniosas y coordinadas.

Dimension social: Es la evaluacion de una persona que mantiene un respeto de si
mismo, en relacion con sus interacciones sociales que llega a ser considerado con la
capacidad, productividad, importancia y dignidad que esto implica dentro del juicio personal

que expresa su comportamiento hacia el mismo.

Dimension académica: Es una evaluacion que consiste que la persona mantiene un
respeto a si mismo como dentro del &mbito escolar, que llega a ser considerado la capacidad,
productividad y la importancia de dignidad que llega a implicar en lo personal de sus actitudes

del individuo mismo.

Dimension ética: Esta en relacion con el que la persona puede sentirse buena y
confiable o por otro lado malo o poco confiable, como también, el sentirse responsable o

irresponsable, trabajador o flojo.
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Niveles de autoestima

La autora Monsalvo (2022), no dice que los niveles de la autoestima se deben ver como
un continuo, que puede ser alto, bajo y medio y que se puede llegar a calificar con un nimero

de investigacion empirica.

Alta: Es una forma que implica la autoconfianza como también la aceptacién de
nuestros propios limites, se trata de poder valorarnos como una persona capaz, realista y
positiva, Pero no debe ser confundido con el narcisismo que llega a ser una inseguridad con

una mascara de autoestima toxica.

Media: Es considerado como un tipo de autoestima con gran inestabilidad, ya que la
autoestima de los individuos cambia de acuerdo al contexto o situacién que se encuentre. Lo
que destaca mas de la autoestima media es por lo general la inestabilidad, confianza e

inseguridad.

Bajo: Es la percepcion que tienen las personas o pacientes de si mismo. La evaluacion
baja hace que las personas impidan que se sientan valiosas, talentosas, merecedoras y que sean

reconocidas por los demds ya que se sienten por debajo de los demas.
Componentes de la autoestima

Segtin Martinez (2020) nos menciona que los componentes nos pueden revelar muchas
formas en el que la persona pueda desenvolverse en el entorno dia tras dia. Que puede ser
comprendido como un experimento donde cada individuo puede saber de la autoestima segtin

sus COl’IlpOI’lCI’lteS.

Componente cognitivo: Por lo general todo lo que llega a pasar en el componente
cognitivo estéd asociada con los pensamientos de la persona, que conllevan a los procesos
mentales y abarca el auto — imagen. Las personas tienen una percepcion errénea de la imagen
y el sentir que no hacen las cosas bien y que no son buenos para nada, este componente es

conocido como informativo de la autoestima.

Componente emocional o afectivo: Se define como claramente menciona acerca de las

emociones en las cuales no pueden ser controladas y que te hacen sentir mal, triste y frustrado,
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en la mayoria de casos se ha detectado que los individuos que tienen o presentan depresion
cuentan con una autoestima baja. En la mayor parte de casos nuestras emociones son afectadas

por nuestros pensamientos que tenemos.

Componente conductual: Este componente es la que se puede identificar con mayor
claridad y rapidez en las personas con autoestima baja, es decir; una persona con autoestima
baja tiene actitudes y pensamientos bajos de ella misma, a su vez estos pensamientos generan
emociones y este junto a los pensamientos que hacen que la persona tenga un reaccionar o la

manera de comportarse en una forma en especial o especifico.
La autoestima como concepto multidimensional

Rojas (2019) nos menciona que segin (Bonet, 1997), nos dice que la autoestima es

multidimensional en un nivel global entre ellos tenemos:

Aprecio: Las personas deben ser aceptados como personas independientes y saber lo
que pueda hacer y poseer, de esta manera se considera por igual como también diferentes

cuando se otra de otras personas.

Aceptacion: Es una persona con tolerancia, debilidades, errores y fracasos, que

reconocen con una actitud tranquila los aspectos desagradables de su personalidad.

Afecto: Es considerado una actitud positiva hacia uno mismo, que es considerado una

persona que se siente bien con si misma y acepta todo de ella.
Atencion: Es la persona que tiene necesidades reales, fisicas y psiquicas.

Autoconsciencia: Se considera a las personas que viven en su mundo interior,
escucharse amistosamente y que no presta atencion a los demds que hacen comentarios

negativos.

Apertura: Es una actitud abierta a los demds, reconocen su existencia y afirmandose,

por otra parte, es la forma de reconocer que estamos vivos e independientes de los demas.
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Teorias sobre la autoestima
Teoria de la autoestima segiin Coopersmith

Segtin Valle (2019) nos menciona que Coopersmith (1981) considera la autoestima
como una “valoracion que el individuo hace y mantiene con respecto a si mismo, y revela la
magnitud en la cual el individuo se siente capaz, productivo, importante y digno, es un juicio
personal de su valia que se manifiesta en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo, y
transmite a otros a través de reportes verbales”, piensa que la autoestima es como una parte

importante para evaluar y a la vez de uno mismo.

Desde un enfoque mental, Coopersmith se enfoca en la confianza, peligro y guardia.
Trae consigo numerosas reglas clinicas que desarrollan la confianza y algunas negativas, el
nivel de trabajo es notorio en cuanto a su reconocimiento y validez porque cumple con
estrategias de la percepcion a pesar de estudios contextuales y reuniones. Las practicas
propuestas son las adecuadas que, en otras, ya que entienden ser continuamente materiales y se

han unido a cuantiosos proyectos en la actualidad.
Teoria de la autoestima desde un enfoque historico segiin William James

Pérez (2019) nos comenta que William James intent6 definir la autoestima que se
encuentra en los “principios de la psicologia” (1980), dice; que la autoestima a partir de la
década de los ochenta no comenzo con este libro, sino que “comenzaron a aparecer estudios
cientificos: numerosas investigaciones psicopedagdgicas sobre la autoestima destacan su
decisiva importancia para el pleno desarrollo del potencial dindmico de la persona; tener

autoestima positiva es el requisito fundamental para una vida plena.”

También William nos manifiesta que cada persona trae consigo su naturaleza interna
que tiene una base bioldgica, que no siempre llega a ser natural, intrinseca, innata o inmutable.

Lo que se recomienda es sacar nuestra naturaleza interna al entorno.
Teoria de la autoestima desde un enfoque sociocultural segiin Morris Rosenberg

Rosenberg la define como “la totalidad de los pensamientos y sentimientos de la

persona con referencia a si misma como objeto”. Ademds, menciona que la autoestima,

20



autoeficacia y la autoidentidad son importantes, para medir esto Rosenberg cre6 una escala

con 10 items.

A la larga se entiende que la autoestima es un sentimiento para uno mismo, que llega a
ser negativo o positivo la cual puede llegar a una respuesta mediante una evaluacion que al
principio fue realizado con adolescentes, en la actualidad se puede realizar a cualquier grupo

etario, contando con una aplicacién eficaz y rdpida.
Bienestar psicologico
Definicion

La autora psicéloga Ruiz (2023) nos comenta que bienestar propuesto por Keyes
(Keyes et al., 2002), “considera que para que las personas experimentemos un bienestar
emocional integral es necesario que confluyen dos factores: el bienestar eudaimonico o

psicoldgico y el bienestar hedonico o subjetivo.”

“La tradicion se remonta en la Grecia clésica, donde filésofos como Aristoteles
2
estudiaban el bienestar emocional reflexionando sobre la vida virtuosa o plena podia ser la via
para llegar a ¢é1.” Sin embargo, en estas ultimas décadas el modelo de referencia para poder
entender, comprender y estudiar el bienestar psicolégico es el propuesto por Carol

Ryff (1989).

Para la autora mencionada el bienestar psicolégico o plenitud es algo que actia como
reflejo del funcionamiento psicoldgico 6ptimo, en otras oportunidades puede llegar a ser
independiente entre un balance de emociones tanto positivas como negativas, esto significa,
que cuando una persona tiene grandes retos se pueden predominar las emociones de poco

agrado sin que afecte a nuestro bienestar psicoldgico.

Navarrete (2021) nos da un concepto del bienestar psicoldgico, que la psicéloga Carol
Ryff “estudid el bienestar psicoldgico y encontrd que estd compuesto por seis dimensiones.
Estos seis aspectos influyen sobre nuestra idea de bienestar y podemos trabajarlos a lo largo de
nuestra vida.” El bienestar psicoldgico tiene relacion con el afrontar retos en las actividades
diarias positivas o negativas, para que puedan demostrar sus capacidades y crecer como

personas.
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Roda (2022) comentan que en las dltimas décadas se ha realizado una investigacion
acerca del bienestar psicoldgico desde el punto de vista tradicional, en un primer enfoque de la
felicidad o reconocido con otro nombre bienestar heddnico, en segundo enfoque encontramos

el desarrollo potencial humano o bienestar eudaimoénico.

El bienestar psicoldgico como la adecuada actividad de las funciones mentales, como
pensamiento, comportamiento y estados de animo; lo que conlleva a realizar actividades

productivas, relaciones interpersonales satisfactorias y capacidad de resiliencia.

Bartra y Vergara (2023) dice que el bienestar psicoldgico es considerado una
perspectiva tedrica, que en estos ultimos tiempos ha llegado a ser investigado. “En esto, la
evaluacion del Bienestar Psicologico en condiciones de pandemia y aislamiento social tiene
relevancia, ya que se relaciona con las capacidades del individuo para responder més resiliente

mente en estas situaciones.”
Dimensiones de bienestar psicoldégico

De Dios (2018) menciona que existen seis dimensiones acerca del bienestar

psicoldgico que son:

Autoaceptacion: Esta dimension tiene un aspecto de uno mismo y de un pasado, sin
embargo, las personas no deben de caer en las garras de la impotencia solo porque queremos

modificar o intervenir por algin suceso que ya paso.

Si el individuo es aceptado con sus emociones y pensamientos se van a transformar en
una vision positiva sobre uno mismo. Por el contrario, si la persona cuenta con una autoestima
baja y le cuesta aceptarse es muy posible que te sientas abrumado e infundido que no

encuentras un inicio donde seguir y debemos de cambiar los aspectos que se puedan presentar.

Dominio del entorno: Es manifestado como la habilidad para poder manejar cuando
hay una situacion dificil, las personas tenemos capacidades para podernos adaptarnos en
cualquier circunstancia, si tienes una percepcion alta de dominar a un ambiente que nos rodea,

te sentirds capaz de solucionar las situaciones complicadas.
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Segtin la escala de bienestar psicoldgico cuando un individuo es considerado con
dominio bajo presentan mas dificultades para poder solucionar los problemas que surgen dia

tras dia.

Relaciones positivas con los demds: Esta dimension considera medir la capacidad de
las personas que tienen relacion con los demds de una forma sincera y abierta. Si las personas
son capaces de mantener una relacion satisfactoria con las personas se considera una mayor

calidad emocional.

Esto cuenta con una mayor capacidad de empatia, si las personas son consideradas con
puntuacion baja es posible que el relacionarse no sea de una manera como tenia ser planeado y

dificultad para mantener las relaciones.

Autonomia: Evalia la independencia del individuo en diferentes aspectos de la vida,
las sensaciones presentadas son el poder elegir, independencia personal y decisiones, criterios
propios a pesar de que los demas piensan que estd mal. “Un grado de autonomia alto implica
que eres capaz de desplegar una fuerza mayor para resistir a la presion social y a tus propios

impulsos.”

Crecimiento personal: Esta es la capacidad para poder aprender de uno mismo,
abrirnos a nuevas experiencias y ser desafiantes. “Si fomentas tu crecimiento personal, es
posible que sientas que estds en continuo aprendizaje, tengas la capacidad de aprender de lo

que vas recibiendo y sepas que tienes los recursos para ir mejorando”

Propésito de vida: Esta dimension mide la necesidad de las personas que no
encuentran un propdsito en la vida. Las personas deben tener metas claras y objetivos realistas,

en esta dimension se da sentido y significado al pasado, presente y futuro.
Componentes del bienestar psicolégico

Segtin los avances psicoldgicos, el bienestar psicoldgico tienes un equilibrio o armonia

entre fendmenos biopsicosociales, de esta manera podemos presentar los principales pilares:
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Conocimiento bdsico de autocuidado

A la larga se ha vuelto muy dificil que seamos capaces de luchar por nuestro bienestar
psicoldgico que es considerado como uno de nuestros conocimientos basicos de la salud
mental.

Ausencia de dolor fisico u emocional constante

Nos damos cuenta que podemos gozar por nuestro bienestar, es por esta razoén que la
posibilidad de ir al médico es de gran importancia que a su vez todo va de la mano con
habilidad, y gestion emocional.

Estabilidad emocional

Es considerado como emociones estables dentro de la persona misma y hace que
podamos reconocer al bienestar psicoldgico, es decir; que las personas ya no estidn en proceso
de experimentar sus cambiar muy subitos dentro del estado de &nimo, funciona como una
ayuda de adaptabilidad sobre los problemas y asi poder dar solucién a los problemas.

Relaciones sociales

Considera que el bienestar psicoldgico no es empleado individualmente, si no que
surge de las relaciones sociales, es por ello que las personas podemos gestionar los conflictos
en la familia, amigos, entre otros. De esta manera podemos crear un ambiente entendible con
buenas relaciones.

Capacidad de centrarse en el presente

Los pensamientos obsesivos se consideran importante para no dejar que se transporten
una y otras al estado pasado. Para esto existen recursos terapéuticos como “Mindfulness” que
son muy usados para la psicoterapia.

Encontrar sentido en lo que se hace

Las personas en el transcurso de nuestra vida encontramos el motivo de nuestros
proyectos de vida, cada una de las personas se da cuenta que tiene un propdsito y que son
capaces de autorrealizarlos.

Posibilidades de acceso a nuevas fuentes de motivacion

Al lograr nuestro proyecto de vida tanto a nivel personal como profesional, con el
tiempo esto nos ayuda a poder abrir puertas y ventanas acerca de nuestras experiencias, que

pueden motivarnos de una manera inimaginable, llegando a crear unas ramificaciones.
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Caracteristicas del bienestar psicolégico
Segtin Palomares (2025) definen, las caracteristicas del Bienestar Psicoldgico, que
serdn mencionados en lo siguiente:

e Se basan en las propias experiencias de la persona, tratando de entender sus
percepciones, experiencias y sobre todo la evaluacién de cada uno como persona.

e Los individuos deben de tener medidas entre lo positivo y negativo porque este tema es
considerado preocupante por las personas que estudian el bienestar psicoldgico. En la
actualidad ambos aspectos se complementan de una manera u otra y se mencionan
desde los afios recientes.

e Los tipos de evaluacion en los individuos son considerados a nivel mundial.

e FEl bienestar psicoldgico se considera como dimensiones de la vida y de calidad.

e Existen muchas teorias dentro del bienestar psicoldgico como caracteristicas que son:
Teorias teleoldgicas, placer, actividad, top sown — bottom up, asociacionistas y juicio.
Factores predisponentes del bienestar psicolégico
Arias, Navarrete y Flor (2019) nos habla acerca de los factores del bienestar

psicoldgica, que seran mencionados algunos factores:
La personalidad: Describe las escrituras acerca del cardcter y prosperidad mental,
existen varios exdmenes acerca de las conexiones con la razén, presentan dos elementos de

significativa y la prosperidad mental.

El estatus econémico: Es considerado como una base de salario y riquezas, también
las variables econdmicas son a través de un desempleado de elemento negativo y bienestar

personal.

La espiritualidad: Se refiere como una realidad, considerada inmaterial, en donde el

individuo permite percibir la esencia de cada uno en su interior o su ser.

Relaciones interpersonales: Es cuando un individuo cuenta con un apoyo de otra
persona. Se consideran personas felices y tienen a enfrentarse mejor al estrés. Esto se da mds

en las personas que tienen apego, muy para lo contrario, es dificil por las que no lo tienen.
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Predictores del bienestar psicolégico

Los autores Manfredi y Di Pasquale (2019) mencionan, que el bienestar psicoldgico es
considerado un problema filoséfico, esto se puede apreciar desde los enfoques tedricos que
fueron presentados en los dltimos siglos. Los enfoques estdn considerados de manera

conjunta:
Bienestar objetivo

El concepto de este bienestar estd relacionado con la universabilidad, los
requerimientos son comunes cuando se trata de las personas, existen varios estidndares
explicitos que podrian ser evaluados por una persona desconocida. El concepto de
universabilidad conocida como la objetividad que son necesidades de las personas y desafios
que pueden evaluados desde una perspectiva de discurso filos6fico de Platén en la Republica
(Platén, 2007: 55-56), si hablamos de los enfoques encontramos a las capacidades y las

necesidades de los seres humanos.
Bienestar subjetivo

Es un término que fue conocido por Diener, que dentro de ellos vamos a encontrar tres

aceptaciones:

Normativa: Considera o tiene relacion con la felicidad como algo no subjetivo, sino
una forma de cualidad deseable, la aristotélica de eudaimonia tiene relacion con lo

mencionado.

Satisfaccion: Tiene que ver con la satisfaccion de la vida, pero también como una

evaluacién propia, que determina el nivel de lo que cada persona entiende por una buena vida.

Experiencia: Se refiere a una experiencia emocional placentera, que predomina a un

semblante positivo sobre un negativo.
Bienestar psicolégico en adolescentes

Medina y Veldsquez (2021) define que “Este estudio es directo con adolescentes y

elementos bibliograficos, se obtuvo un valioso resultado en cuanto a la percepcidn que tienen
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los adolescentes del Bienestar. Obtener respuestas en los adolescentes con tendencias hacia el

reconocimiento y la necesidad de tener una vida social muy amplia”

Aparte, hay aspectos que se relacionan con los adolescentes dentro del bienestar

psicolégico, de cédmo se pueden recibir los conceptos, andlisis y como podemos identificarlo.

Pérez y Samerén (2022) mencioné que, “Hay caracteristicas de los estudiantes que
cuenta las condiciones de vida en que se desarrollan, por tanto, la evaluacién de su entorno en
las diferentes esferas y cualidades internas de cada uno para afrontar las diferentes
circunstancias de la vida” considerando algunos aspectos fundamentales para la evaluacion de

adolescente es la formacion de adaptabilidad con las personas del entorno.

El bienestar psicolégico cuenta con un indicador positivo, subjetivo y negativo.
(Maganto, 2019) nos dice que existen otras investigaciones acerca del tema de bienestar
psicoldgico en adolescentes y comentan que, “No hay diferencias significativas por edad,
género, inteligencia, dinero, atractivo fisico y educacion, otras diferencias encontradas estaban
relacionadas con el estilo de personalidad, vinculos con las demds personas y la aceptacion de

si mismo.”

Hay una escala que es considerado para conocer significados en los adolescentes en

relacion al bienestar como, por ejemplo:

<> El bienestar tiene un significado general o disfrute.
X2 El bienestar psicoldgico tiene relacién con temas de logros personales.
<& Las situaciones tienen referencia con la vida de estudio, muerte de familias

y problemas de familiares y amigos.
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Teorias del bienestar psicologico

Martinez (2025) dice “el bienestar psicoldgico es una actitud o sentimiento positivo o
negativo hacia la persona, basada en la evaluacion de sus propias caracteristicas”. El autor nos

menciona que hay teorias dentro del bienestar psicoldgico y son:
Teoria multidimensional (Ryff 1989)

Rivas (2022) nos sugiere, “un modelo multidimensional de bienestar psicologico
compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal A partir de estas

dimensiones, desarroll6 la Escalas de Bienestar Psicologico”
Teoria de psicologia positiva (Seligman 2006)

Sauber (2025) definié que, “el estudio cientifico de las experiencias positivas, los
rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que
ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia

de la psicopatologia.”

Por otro lado, define el estudio acerca de las fortalezas y virtudes de los seres humanos,
las cuales permiten adoptar una apariencia mds sincera con relacion al potencial del individuo,

motivaciones y capacidades.
Teoria auténtica felicidad (Seligman 2006)

Ramos (2025) considera que, “la obra seminal sobre la que se edificaba esta audaz
corriente de la Psicologia que, en contraposicion a la psicologia tradicional, centrada en el
estudio de la enfermedad mental, se focaliza en las fortalezas, virtudes y en el bienestar
psicologico”, es decir; los aspectos permiten a una persona: aprender, disfrutar, alegria,

generosidad, solidarios, altruista, empaticos y bien éptimas.
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c. Hipaotesis
Hi: Existe relacion entre autoestima y bienestar psicoldgico en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa privada, Huaraz, 2023.

Ho: No existe relacion entre autoestima y bienestar psicoldgico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa privada, Huaraz, 2023.
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III. METODOLOGIA
a. Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo, ya que se fundamenta en la recoleccién de
andlisis de datos numéricos con el propdsito de describir y examinar las relaciones existentes

entre las variables (Hernandez et al., 2020).

Respecto al nivel de investigacion, corresponde al descriptivo correlacional, debido a
que buscar identificar la fuerza y direccion de la relacion entre las variables de estudio, sin
establecer causalidad. Segin Herndndez et al. (2020), el nivel correlacional permite asociar

variables a partir de un patron predecible dentro de un grupo o poblacién determinada.

El disefio de investigacion es no experimental y de tipo transversal, ya que no se
manipularon las variables independientes; por el contrario, estas se observaron tal como se
presentan en su contexto natural, recolectando los datos en un tinico momento temporal. Este
enfoque metodolégico permiti6 explorar relaciones probabilisticas entre variables mediante el
uso de técnicas estadisticas, como la correlacidn bivariada, con el fin de identificar

asociaciones significativas Herndndez et al. (2020).

La investigacion tuvo el siguiente esquema correlacional:

M/Vl
\l

V2

Donde:
M: Representa la muestra del estudio.
V1: Observacion de la variable de autoestima.

V2: Observacion de la variable de bienestar psicologico.
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b. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por un total de N= 134 estudiantes de 3er al Sto grado
de secundaria de una institucién educativa privada de la cuidad de Huaraz, durante el afo
2023. Posteriormente, Se obtuvo el consentimiento de n = 100 estudiantes que desearon
participar voluntariamente en el estudio, conforme a los criterios de inclusion establecidos.

Se utilizé un muestreo no probabilistico de tipo conveniencia, debido a que no todos
los participantes del 3° al 5to no tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos.

Criterios de inclusion

e Estudiantes con matricula vigente en el afio 2023.

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio mediante la firma del
consentimiento informado y asentimiento informado.

e Estudiantes con edades entre 15 —17.

Criterios de exclusion

e Estudiantes con dificultades de comprensién de los instrumentos y que, por
tanto, no pudieron desarrollarlos.

e Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacién del instrumento.

e Estudiantes que no completaron los items del cuestionario de evaluacion.

c. Operacionalizacion de las variables

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

) o Dimensiones / ] Tipo de
Variable de Asociacion o Valores finales )
indicadores variable
Alto Categorica,
Autoestima Sin dimensiones Medio ordinal,
Bajo politdmica
. o Dimensiones / _ Tipos de
Variable de supervision o Valores finales )
indicadores variable
‘ _ _ o _ Muy alto Categorica
Bienestar Psicoldgico Sin dimensiones o
Alto Politémica
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Moderado Ordinal
Bajo
Muy bajo

d. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
i. Técnica
Con el objetivo del desarrollo del estudio se aplicé la técnica de la encuesta.

Para la evaluacioén se utiliz6 la Escala de Autoestima de Rosemberg (EA - Rosemberg),
la cual tiene como objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tiene
consigo misma, asi mismo, refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.
La poblacion va dirigida a partir de los 12 afios, tiempo de aplicacion: 5 minutos
aproximadamente, tipo de instrumento es de escala y cuenta con 10 items con 4 opciones de
respuesta desde: Muy de acuerdo (4) a Muy desacuerdo (1). Cuenta con 5 items directos y 5

inversos (items inversos: 3,5,8,9 y 10).

También se utiliz6 la Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes — BIEPS —J,
es el nombre del instrumento empleado, la autora es Maria Martina Casullo (2002),el objetivo
es medir el bienestar psicoldgico, con una administracion individual y colectiva, consta de 13
items y cuenta con un tiempo de aplicacion de 15 minutos promedio, permite medir el nivel de
bienestar psicolégico de un individuo, teniendo consigo los siguientes indicadores: Control de
situaciones, vinculos psicosociales, proyectos personales, aceptacion de si misma y la

autonomia.

Para la calificacion de esta prueba cuenta con tres opciones de respuesta: De acuerdo
(3), ni de acuerdo, ni en desacuerdo (2) y en desacuerdo (1), teniendo en cuenta lo marcado

por el individuo, con un puntaje maximo de 39 y minimo de 13.
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e. Meétodo de analisis de datos

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos aplicados, la escala de autoestima
de Rosenberg y el inventario de bienestar psicoldgico (BIEPS-J), se utiliz6 el coeficiente Alfa
de Cronbach con el propdsito de evaluar la consistencia interna de los items. Los resultados
obtenidos evidencian una adecuada fiabilidad en ambas variables de estudio, tal y como se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1: Prueba de Fiabilidad

N.°de items Alfa de Cronbach

Instrumento
Escala de Autoestima de Rosenberg 10 0.974
Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) 13 0.987

Con el propésito de evaluar la consistencia interna de los items de cada instrumento se
aplico el coeficiente alfa de Cronbach, considerando los valores superiores a 0.70 indican una
fiabilidad aceptable (George y Marelly, 2019). Los resultados obtenidos evidencian una
adecuada fiabilidad en ambas variables de estudio, tal y como se muestra en la tabla
presentada. En este sentido la Escala de Autoestima de Rossemberg presente un coeficiente de
0.974, mientras que la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) alcanzo un valor de 0.987.
de acuerdo con los criterios establecidos por George y Marelly (2019), dichos valores se
consideran excelentes, lo que refleja una alta consistencia interna y garantiza la confiabilidad

de los instrumentos aplicados en esta investigacion.
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Para poder determinar el tipo de andlisis estadistico, se evalué la normalidad de las
variables autoestima y bienestar psicoldgico mediante las pruebas de Kolmogorov - Smirnov y

Shapiro - Wilk.

Tabla 2: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,128 100 ,000 ,882 100 ,000
Bienestar psicoldgico ,205 100 ,000 ,785 100 ,000

a Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov y Shapiro-Wilk, se observa que ambas variables autoestiman y Bienestar Psicoldgico
presentan valores de significancia inferiores a 0.05 (p < 0.05). esto indica que los datos no se
distribuyen de manera normal. En consecuencia, para el andlisis se optara por el uso de
pruebas no paramétricas, al no cumplirse el supuesto de normalidad sugerido por las pruebas

paramétricas.

f. Aspectos éticos

La investigacion se desarrollé conforme a la normativa institucional de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote segiin el Reglamento de Integridad Cientifica en la
Investigacién ver. 002 (2025). El proyecto fue propuesto bajo la Etica de la Universidad, tras
lo cual se gestion6 la documentacidn requerida para su presentacion y autorizacion en la
institucidn educativa privada donde se ejecuto el estudio. Asimismo, se entregaron los
consentimientos y asentimientos informados a los estudiantes y a sus padres de familia o
tutores responsables, garantizando la participacion voluntaria y el resguardo de la

confidencialidad de la informacién obtenida.
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Principios éticos aplicados:

Respeto y proteccion de los derechos de los participantes: Se debe asegurar el respeto
por la privacidad y confidencialidad de todos los involucrados en el estudio, tanto los

participantes con las fuentes de informacion.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se debe respetar el entorno, proteccion de

especies y preservar la biodiversidad y naturaleza.

Principio de libre participacion por voluntad propia: El participante debe estar
informado del propésito y finalidad de la investigacion en que sera participante, de tal

forma, pueda expresarse con voluntad libre y especifica.

Principio de beneficencia y no maleficencia: Se garantiza el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de las normas, con el fin de no generar dafio
alguno, reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios que se obtengan

de la investigacion.

Principio de Integridad y honestidad: Principio que debe permitir la objetividad,

transparencia y la imparcialidad en la difusion responsable del trabajo de investigacion.

Principio de justicia: A través de un juicio ponderable y razonable que permita la toma
de limites de sesgos y precauciones, asimismo, el trato equitativo con todos los que

participen en la investigacion.
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IV.RESULTADOS
Tabla 3

Relacion entre la autoestima y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa privada, Huaraz, 2023.

Correlaciones
Autoestima Bienestar
psicoldgico
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de 1,000 ,597"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
BIENESTAR Coeficiente de 5977 1,000
PSICOLOGICO correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Los resultados evidencias que si existe una correlacion positiva moderada y significativa
entre autoestima y bienestar psicolégico (Rho = 0.597 ; p < 0.05).esto indica que los
estudiantes que presentan niveles mas altos de autoestima tienden a manifestar también un
mayor bienestar psicolégico. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis

alterna, confirmando que ambas variables se relacionan de manera significativa.

Tabla 4
Nivel de autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa

privada, Huaraz, 2023.

Autoestima f Vi
Alto 46 46.0
Medio 8 8.0
Bajo 46 46.0
Total 100 100.0

Nota. De la poblacién estudiada se observa una proporcion igual de estudiantes con niveles

altos y bajos de autoestima (46.0% cada uno) y una baja proporcién con nivel medio (8.0%)
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Tabla 5
Nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada, Huaraz, 2023.

Bienestar Psicoldgico f %
Bajo 47 47.0
Medio 11 11.0
Alto 42 42.0
Total 100 100.0

Nota. De la poblacion estudiada se observa que el mayor porcentaje de estudiantes presenta un

nivel bajo (47.0%), seguido de un nivel alto (42.0%) y un nivel medio (11.0%).
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V. DISCUSION

La presente investigacidn tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
privada de la ciudad de Huaraz en el afio 2023. De acuerdo con los resultados se obtuvo que si
existe una relacién moderada y positiva entre el autoestima y bienestar psicoldgico en los
estudiantes de secundaria. El valor de significancia estadistica (p < 0.05) confirma que la
autoestima influye en la percepcion del bienestar psicoldgico, evidencias que aquellos
adolescentes con mayor autovaloracion tienden a mostrar un mejor equilibrio emocional,

mayor sentido de propdsito y satisfaccién personal.

Estos resultados coinciden con los planteamientos de Casullo (2002) autora de la escala
BIEPS, quien sefala que le bienestar psicoldgico se sustenta en la autoaceptacion, los vinculos
sicosociales y el control de situaciones personales, dimensiones que se fortalecen en presencia
de una autoestima positiva. Asimismo, los hallazgos guardan relacién con lo expuesto por
Rossemberg (1965), al afirmar que una autoestima solida contribuye a la estabilidad
emocional y la adaptacion social, factores determinantes en el desarrollo integral de los
adolescentes. También podemos afirmar la existencia de investigaciones similares a este
estudio de investigacion como lo sefiala Rodriguez (2022) en Lambayeque y Salinas (2023) en
Huaraz, estos resultados coinciden que existe una relacion entre autoestima y bienestar
psicoldgico, siendo asi una prueba de similitud, asi mismo, existe concordancia en la
investigacion por que se trabajo con estudiantes de secundaria en instituciones educativas. De
esta manera se puede inferir que, a mayor nivel de autoestima, aumentan los niveles de

bienestar psicoldgico.

Finalmente, el analisis de los niveles de autoestima observados en los estudiantes
evidenci6 una distribucion equilibrada entre niveles altos y bajos, mientras que un grupo
reducido present6 una autoestima media. Este resultado refleja la coexistencia de percepciones
positivas y negativas de si mismos dentro del grupo estudiado. Los estudiantes con autoestima
alta muestran confianza en sus capacidades y una valoracidn positiva de su persona, mientras
que aquellos con niveles bajos tienden a manifestar inseguridad o autocritica excesiva. En

conjunto, estos hallazgos sugieren que, si bien una parte de los estudiantes posee una
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autovaloracion saludable, ain existe un sector que requiere fortalecer su autoconfianza y

autoconcepto, aspectos esenciales para su desarrollo emocional y académico.

Al mismo tiempo, se observd que los niveles de bienestar psicoldgico entre los
estudiantes presentan una distribucion equilibrada entre niveles altos y bajos, con un grupo
reducido que se ubica en un nivel medio. Este resultado refleja que, mientras algunos
estudiantes muestran una adecuada estabilidad emocional, sentido de propdsito y satisfaccion
con su vida, otros experimentan dificultades para mantener un equilibrio psicolégico
constante. La coexistencia de ambos niveles sugiere la influencia de factores personales,
familiares y escolares en la percepcion del bienestar. En conjunto, estos hallazgos indican que,
si bien una parte de los estudiantes logra manejar sus emociones de manera positiva, ain es
necesario fortalecer las estrategias de afrontamiento y apoyo emocional para promover un

bienestar psicoldgico integral.

El hecho de que la mayoria de los estudiantes muestre niveles de autoestima
distribuidos entre bajo y alto, y que el bienestar psicoldgico presente un mayor nimero de
casos en el nivel bajo, sugiere que existen diferencias marcadas en la forma en que los jévenes
afrontan su realidad emocional. A pesar de que algunos estudiantes logran mantener un
bienestar alto, la predominancia de niveles bajos refleja posibles dificultades personales o
contextuales que afectan su equilibrio emocional. No obstante, la correlacion positiva
moderada y significativa indica que, a medida que aumenta la autoestima, también se
incrementa el bienestar psicoldgico, lo que confirma que una autovaloracién positiva favorece

una vida mds equilibrada, satisfactoria y emocionalmente saludable.

En resumen, los resultados de la investigacion revelan que, aunque los niveles de autoestima
de los estudiantes se distribuyen principalmente entre valores altos y bajos, su bienestar
psicoldgico tiende a mantenerse en niveles favorables. Este resultado sugiere que, pese a las
diferencias en la autovaloracion personal, muchos de los estudiantes poseen la capacidad
emocional y psicoldgica para adaptarse positivamente a las circunstancias de su vida
cotidiana, reflejando asi un adecuado manejo de sus emociones y una percepcion

relativamente estable de su bienestar general.
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VI.CONCLUSIONES
Se identifico una relacién moderada y positiva entre la autoestima y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada de
Huaraz en el afio 2023, lo que demuestra que el fortalecimiento de la autovaloracién
personal influye directamente en una mayor estabilidad emocional y satisfaccién con la
vida.
De la poblacién estudiada los estudiantes presentan niveles diversos de autoestima,
observandose percepciones favorables como desfavorables de si mismos. Esto refleja
la importancia de fortalecer la identidad personal y la autoconfianza durante la
adolescencia, etapa clave para el desarrollo de una imagen positiva y estable.
El bienestar psicoldgico de los estudiantes evidencia diferencias notorias, ya que
algunos muestran un adecuado equilibrio emocional y sentido de propdsito, mientras
otros enfrentan dificultades para mantener un bienestar sostenido. Esto resalta la
necesidad de promover estrategias que fortalezcan la salud mental y la resiliencia en el

ambito escolar.
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VII. RECOMENDACIONES

J Fomentar programas y talleres orientados al desarrollo de la autoestima, que
permitan a los estudiantes reconocer sus capacidades, valorar sus logros y asumir una
actitud positiva frente a los retos personales y académicos.

. Implementar acciones pedagdgicas y de tutoria que promuevan el
autoconocimiento, la autoaceptacion y la autorregulacién emocional, involucrando tanto a
docentes como a familias en el acompafamiento integral del estudiante.

J Disefiar e incorporar estrategias institucionales para el fortalecimiento del
bienestar psicoldgico, tales como actividades socioemocionales, espacios de escucha activa
y programas de orientacion psicoldgica que contribuyan al equilibrio emocional y al

desarrollo personal de los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 01. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (Ley
N°29733)




Anexo 02. Carta de recojo de datos




Anexo 03. Matriz de Consistencia y operacionalizacion

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y DEFINICION METODOLOGIA
DIMENSIONES CONCEPTUAL
(Cudl es la Objetivo general Hipétesis Nula (Ho) VARIABLE 1: Rossemberg (1996) Tipode
: . » ) No exi iacién “Sefial 1 investigacion:
relamor'l entre Determinar la relacién entre la autoestima y el (?[ ¢ stte ast(.)c acio Autoestima Ste a?que a
. R ) ntr im im n ; e
autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes de entre autoestima y autocstima es 4 . *Cuantitativo
bienestar . e . bienestar psicoldgico sentimiento de aprecio
secundaria de una institucion educativa wudiantes d iv0 haci Nivel de
alé o . estudiantes de . 0sitivo hacia uno
psicoldgico en privada, Huaraz, 2023. , VARIABLE 2: po ) investisacién:
estudiantes de secundaria de una mismo, tiene una base g :
. coe ST ; Bienestar ; it ..
secundaria de Objetivos especificos: 1n§t1tuc10n educativa Peicolbaic afectiva y cognitiva en / *Descriptivo,
una institucién privada, Huaraz, g cada persona.l yestohard  .grrelacional.
. . . . 2023. o que se cuestione asi
educativa Determinar el nivel de autoestima en los mismo” Disefio de la
i estudiantes de secundaria de una institucion ; : . ) . ..,
privada, . : altgrna (H?) . Dimensiones: El bienestar psicolégico ~ Investigacio
Huaraz. 20239 educativa privada, Huaraz, 2023. Existe asociacién ! )
’ ' . Control de es la capacidad de n
Determinar el nivel de bienestar psicolégico en entre autoestima y . . establecer vinculos .
. . . . ., bi t icoléei situaciones *No experlmental -
los estudiantes de secundaria de una institucién 1enestar psicologico saludables, control del
educativa privada, Huaraz, 2023. en estudiantes de . Transversal
’ ’ daria de una Vinculos entorno, proyectos y
ceetn psicosociales autoaceptacion de si Poblacion:

institucion educativa
privada, Huaraz,
2023.

Proyectos personales

Aceptacion de si
mismo.

mismo, todo esto se va
evaluando a través de
los efectos positivos y
negativos de
satisfaccion Casullo
(2002)

110 estudiantes de 3°
a 5° de secundaria de
una institucion
educativa.

Muestra:
Probabilisticade 100
estudiantes.
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Anexo 04. Ficha técnica de los instrumentos

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este instrumento tiene como objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion de la persona tiene
a si misma.

INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la respuesta que coincida con su criterio.Esta prueba
tiene el objeto de evaluar el sentimiento de satisfaccion que la personatiene de si misma. Por
favor conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mds importante.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D.Muy en desacuerdo

N° ITEMS A B C D

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos

en igual medida que los demds.

2 | Creo que tengo un buen niimero de cualidades.

3 | En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a.

4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria

de la gente.

5 Siento que no tengo muchos motivos para sentirme

orgulloso/a de mi.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

Deberia valorarme mas a mi mismo/a.

O oo I &

A veces me siento verdaderamente inutil.

10 | A veces siento que no soy bueno/a para nada.
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Escala de Autoestima de Rossemberg.

Ficha técnica
v Autor: Morris Rosenberg.
v Ano: 1965.
v Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg).

v Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen consigo

misma. La autoestima refleja la relacién entre la autoimagen real y la autoimagen

ideal.

v Areas/Factores: Un solo factor.

v Poblacién: a partir de 12 afios.

v Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.
v Tipo de instrumento: escala.

Vv Numero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy
de acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos
(Items inversos: 3, 5, 8, 9 y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a
responder afirmativamente. (Rosenberg, 1965).
Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo
Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).
Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa
de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacién invertida de los items 3, 5, 8, 9 y 10. La puntuacion
final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima mas
alta.
Validez:
La Escala de Autoestima de Rosenberg fue sometida a un proceso de validacion de
contenido a través del juicio de expertos en el drea psicoldgica, quienes evaluaron la
pertinencia, coherencia y claridad de los items. Este procedimiento asegurd que cada item

midiera adecuadamente el constructo tedrico de la autoestima. De acuerdo con Herndndez,

54



Ferndndez y Baptista (2023), la validez de contenido permite determinar si un instrumento
refleja de manera precisa el dominio del concepto que se pretende evaluar.

Confiabilidad:

En cuanto a la fiabilidad, la Escala de Autoestima de Rosenberg obtuvo un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.974, lo que indica una excelente consistencia interna. Segin George y
Mallery (2019), valores superiores a 0.90 reflejan una alta confiabilidad, por lo que este
resultado confirma que el instrumento es estable y preciso para medir los niveles de

autoestima en los participantes.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Escala de BIEPS —J (Cuestionario para medir el bienestar psicoldgico)

Marque con un ( X )

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tus respuestas en cada una de ellas sobre
la base de lo que pensaste y sentiste durante el dltimo mes. La alternativa de respuesta es:

— Estoy de acuerdo
— Ni deacuerdo ni en desacuerdo
— En desacuerdo

No hay respuesta buena o mala, todas sirven. No dejes sin responder. Marca tu respuesta con una cruz
0 aspa uno de los tres espacios.

2

ITEMS Ni de acuerdo
De acuerdo En desacuerdo
Ni en desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos/as con quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero en mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi manera de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de como poder

cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.
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12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi

vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

Escala de Bienestar Psicologico

Ficha técnica
v/ Nombre Original: Escala de bienestar psicolégico- Bieps-J
v Autor: Maria Martina Casullo.
v Edad de aplicaci6n: 13 a 18 afios
v Numero de items: 13
v Adaptacion: Casullo, M, Martinez, P,Morote,R (2002).
v Duracién: Variable (15 minutos aprox.).
v/ Administracién: Individual y Colectiva.
v Significacién: Evaluar los niveles de bienestar psicoldgico en jovenes.

v Dimensién que mide: el crecimiento personal y la autonomia

Descripcion del instrumento para medir el bienestar psicoldgico se utilizo la

“Escala de Bienestar Psicol6gico BIEPS-J” (Jovenes Adolescentes) de Maria Martina Casullo
y colaboradores (2002). Esta escala consta de 13 items, que evalian el Bienestar Psicolégico
desde una perspectiva multidimensional. Tienen tres opciones de respuesta: De acuerdo (se
asignan 3 puntos) Ni de acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2 puntos) En desacuerdo (se
asigna un punto).

Validez:

La Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) fue validada mediante el juicio de
expertos, quienes determinaron que los items son claros, coherentes y relevantes para evaluar
la percepcion de bienestar psicologico. Siguiendo lo planteado por Herndndez, Fernandez y
Baptista (2023), este tipo de validacion garantiza la adecuacion del instrumento al contexto y

objetivo del estudio.
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Confiabilidad:
Respecto a la fiabilidad, la Escala de Bienestar Psicoldgico present6 un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.987, lo que representa una muy alta consistencia interna. Conforme a los
criterios de George y Mallery (2019), este valor confirma la excelente precision y estabilidad
del instrumento, asegurando resultados vélidos y confiables en la medicién del bienestar

psicoldgico.
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Anexo 05. Formato de consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
FACULTAD DE HUMANIDADES, CIENCIAS DE LA SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “AUTOESTIMA Y BIENESTAR
PSICOLOGICOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA, HUARAZ, 2023”, y es dirigido por KAREN NIKOL ABAD
TRINIDAD, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Conocer la relacion entre la Autoestima y el Bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada en la cuidad de
Huaraz. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 35 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo
electrénico o través de los medios comunicacion virtuales. Si desea, también podra escribir al
correo karennikolabadtrinidad @gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para
consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién
de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha de aplicacion:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Asentimiento Informado
La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y

solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

Este documento tiene valor si su padre o apoderado ha aceptado su participacién firmando el
formato de consentimiento informado para autorizar la participacion de un (a) menor en un
estudio de investigacion.

La presente investigacion se titula: Autoestima y el Bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa privada en la cuidad de Huaraz, 2023. Dirigida por
Karen Nikol Abad Trinidad.

investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es Conocer la relacion entre la Autoestima y el Bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada en la cuidad de
Huaraz, 2023.

Para ello, se le invita a participar de una evaluacién que le tomara 35 minutos

aproximadamente de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente
voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello
le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacidn, usted puede solicitar cualquier informacién escribiendo

al correo karennikolabadtrinidad @ gmail.com Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos,
puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

Firmas y Fecha:
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