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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre Estrés 

Académico y Ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa Pública, Cañete, 2026. La 

metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional y con un 

diseño no experimental. La muestra constaba de 110 estudiantes, con edades entre los 11 a 13 

años, de ambos sexos. Los instrumentos que se utilizaron fueron el de Inventario de Estrés 

Académico SISCO y la Escala de Ansiedad de Zung. Los resultados evidencian que existe una 

relación moderada directa rho=0,525 y muy significativo p<.01; lo cual indican que mientras 

mayor sea el nivel de estrés académico, mayor nivel de ansiedad presentaran en los estudiantes. 

Asimismo, en cuanto a las dimensiones del estrés académico y la ansiedad, se observa que 

niveles más elevados en dichas dimensiones se asocian con una mayor tendencia a experimentar 

ansiedad. De igual forma, la relación entre el estrés académico y las dimensiones de la ansiedad 

muestra que, a mayor nivel de estrés académico, mayores son los niveles de síntomas somáticos 

y síntomas afectivos en los estudiantes. 

 

Palabra claves: escuela, estudiante, estrés mental, investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

 

The general objective of this research was to determine the relationship between Academic 

Stress and Anxiety in students of a Public Educational Institution, Cañete, 2026. The 

methodology used was a quantitative approach, at a correlational descriptive level and with a 

non-experimental design. The sample consisted of 110 students, ages 11 to 13, of both sexes. 

The instruments used were the SISCO Academic Stress Inventory and the Zung Anxiety Scale. 

The results show that there is a direct moderate relationship rho=0.525 and very significant 

p<.01; which indicate that the higher the level of academic stress, the higher the level of anxiety 

that students will experience. Likewise, regarding the dimensions of academic stress and 

anxiety, it is observed that higher levels in these dimensions are associated with a greater 

tendency to experience anxiety. Similarly, the relationship between academic stress and the 

dimensions of anxiety shows that, the higher the level of academic stress, the higher the levels 

of somatic symptoms and affective symptoms in students. 

 

Keywords: school, student, mental stress, research 

 

 

 



 

 

I. Planteamiento del Problema de Investigación 

El estrés académico y ansiedad son problemáticas que se presentan con frecuencia en 

los estudiantes de secundaria, afectando de manera directa su salud mental, rendimiento escolar 

y relaciones sociales. Durante la adolescencia, los estudiantes atraviesan diversos cambios 

físicos, emocionales y sociales, los cuales, sumados a las exigencias académicas, pueden generar 

altos niveles de tensión emocional. 

Hurtado (2025) menciona que el estrés académico sucede cuando las diferentes tareas 

académicas sobrepasan su capacidad de afrontamiento del estudiante, lo que provoca diversas 

reacciones físicas, psicológicas y comportamentales. Entre estas se encuentran dolores de 

cabeza, alteraciones del sueño, irritabilidad, falta de concentración y bajo rendimiento 

académico. Estas manifestaciones no solo afectan el desempeño escolar, sino también el 

bienestar emocional del adolescente. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS,2025) indica que los adolescentes que 

padecen de ansiedad, pueden presentar mucha angustia e intranquilidad, que en su mayoría se 

manifiesta en los adolescentes alrededor del 4,1% en la edad de 10 y 14 años, por lo que se 

presenta grandes cambios en el estado de ánimo. En un panorama global, el trastorno de 

ansiedad oscila en gran parte un 3,8 y el 25%, dependiendo del país y el enfoque metodológico 

que se utilice, mientras el 3,6% de la población tiene ansiedad generalizada en un año especifico 

(Domínguez et al., 2024).  

Urra (2024) señala que la adolescencia es una etapa caracterizada por cambios 

biológicos, psicológicos y sociales, en la que comienzan manifestarse señales de maduración 

sexual y transformaciones psicosociales que se desarrollan de manera diferente en cada persona. 

Durante este período se presentan aspectos importantes como la tensión, los conflictos sobre la 

independencia, angustia por su imagen corporal, la integración a grupos de amigos y la 

construcción de su identidad. Asimismo, nos menciona que, los adolescentes tienden a toman 

sus decisiones guiadas principalmente por la parte emocional más que con el razonamiento, lo 

que dificulta a tener un control de impulsos y puede influir en su comportamiento. 

El estrés vinculado al ámbito escolar puede transformarse en una experiencia más 

intensa y desgastante, si no es atendido a tiempo, porque puede afectar de manera significa y 

prolongada el bienestar emocional y rendimiento académico de los estudiantes. Todo esto 

sucede mientras que el alumno pasa gran parte de su tiempo en el entorno escolar por lo que se 

entiende que se convierta en el principal foco de sus pensamientos y preocupaciones, ya que 

existen a su vez competiciones internas para ocupar los mejores lugares en el colegio, presión 

por cursar asignaturas avanzados y la gran influencia de redes sociales que aumentan la 

apreciación de que los demás les está yendo mejor (Garey,2026).  



 

En el contexto educativo peruano, el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2024) 

señala que el estrés académico que afronta el estudiante se debe, a las nuevas tareas escolares o 

al aumento de ellas, asimismo también las expectativas que tiene los padres respecto al 

rendimiento académico.  Estas situaciones pueden generar en los estudiantes falta de 

motivación, dificultades para tomar decisiones, bajo rendimiento escolar y problemas 

emocionales. 

En el Perú la ansiedad es una problemática emocional que está yendo en incremento en 

estos años, ya que se debe a los cambios de estilo de vida, también en el ámbito social y personal. 

Como son situaciones que la persona va almacenando, con el pasar del tiempo el cuerpo empieza 

a tener una respuesta en su mayoría negativa, afectando la estabilidad emocional de los 

adolescentes (Barzola, 2026). 

Por otro lado, Estrada (2020) realizo un estudio en alumnos de secundaria en Puerto 

Maldonado, donde se halló una relación entre estrés académico en estudiantes de secundaria con 

una relación significativa, de la cual se demuestra que existe una demanda escolar y la manera 

enfrentarla puede llevar a altos niveles de estrés escolar.   

En la actualidad, el estrés académico y la ansiedad han cobrado mucha más relevancia 

en estudiantes debido a los cambios que se presenta no solo en la escuela, sino que también en 

la sociedad, algunos con mayor impacto acompañado de la tecnología tales como las redes 

sociales que influyen en gran parte en los adolescentes, transformando sus vidas y tomas de 

decisiones, ya que están en constante comparaciones con la vida de las personas que siguen 

(Bustamante et al., 2025). 

A nivel local, en la Provincia de Cañete, se ha observado que los estudiantes que ingresan 

al nivel secundario deben afrontar clases de verano, evaluaciones de admisión y nuevas 

exigencias académicas. En este proceso intervienen distintos actores como docentes, padres de 

familia y autoridades educativas, quienes forman parte del entorno formativo del estudiante. 

Estas situaciones generan incertidumbre, miedo al fracaso, dificultades de adaptación y 

problemas para socializar, lo que puede desencadenar estrés académico y síntomas de ansiedad 

en los estudiantes. 

En ese sentido, se evidencia la necesidad de desarrollar investigaciones que aborden 

estas variables en contexto específicos. Se ha revisado, no se han encontrado estudios previos 

que analicen la relación de Estrés Académico y Ansiedad en estudiantes en nivel secundarios 

en la provincia de Cañete, de manera más directa en el distrito de Quilmaná. Por ello, esta 

investigación quiere dejar un precedente importante y aportar información que permita entender 

la problemática. 

Por lo expresado anteriormente se formula el enunciado del problema ¿Cuál es la 

relación entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa Pública, 

Cañete, 2026? De igual manera es necesario brindar una respuesta al enunciado del problema, 



 

por ello el objetivo general planteado es el siguiente: Determinar la relación entre estrés 

académico y ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa Pública, Cañete, 2026.  

 

Los objetivos específicos son: identificar la relación de las dimensiones de estrés 

académico (estresores, síntomas: reacciones físicas, psicológicas y comportamentales, 

estrategias de afrontamiento) y la ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa Pública, 

Cañete, 2026. 

Analizar la relación de estrés académico y las dimensiones de ansiedad (síntomas 

somáticos y síntomas afectivos) en estudiantes de una Institución Educativa Pública, Cañete, 

2026. 

La presente investigación se justifica a nivel teórico porque se podrá acceder al 

conocimiento científico sobre la relación entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de 

secundaria. Por lo cual, aportara a reforzar las teorías relacionadas a la exposición de las 

demandas académicas de la mano con los esquemas conceptuales del estrés académico y 

ansiedad en la población de adolescentes, que sirve como antecedente para futuros 

investigadores. 

Desde el punto de vista de justificación a nivel práctico, esta investigación permitirá 

asociar los niveles de estrés académico y ansiedad en estudiantes de secundaria, lo que ayudará 

a formar estrategias de prevención y fiscalización guiadas a las mejoras del bienestar emocional 

y rendimiento académico. Los resultados se podrán utilizar por director, profesores y asesores 

para mejorar el entorno dentro de la escuela. 

Justificación metodológica, se argumenta ya que se usa instrumentos validados y 

confiables por sus respectivos autores, como el Inventario de Estrés Académico SISCO y la 

Escala de Autoevaluación de Ansiedad de Zung, los cuales permiten evaluar de manera neutral 

las variables de estudio con la población de adolescentes. De tal manera, el diseño es no 

experimental y se cuenta con el enfoque cuantitativo que nos garantizan que los datos sean 

precisos y correctos para el análisis de la relación de las dos variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II.Marco Teórico 

2.1 Antecedentes  
 

López et al. (2022), a través de su tesis cuyo objetivo era determinar la relación entre 

estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios mexicanos de la ciudad de Saltillo 

Coahuila - México, la metodología la cual se desarrollo tuvo un tipo cuantitativo, correlacional 

y transversal, con un muestreo no probabilístico a conveniencia, con una recopilación total de 

102 estudiantes de 3 facultades, para el recojo de muestras se utilizó los instrumentos del 

Inventario Sistemático Cognoscitivista del Estrés Académico con un alfa de Cronbach de 0,929, 

a su vez utilizando el programa SPSS versión 23, de las cuales se analizaron los datos con 

estadística descriptica e inferencial. Los resultados obtenidos evidencian que en su mayoría 

fueron mujeres entre 18 a 23 años con un promedio de 21 años, se halla una relación entre el 

estrés académico y la ansiedad (p=0.001, R=0,591). Se concluye que se permite identificar el 

estrés académico como un factor detonante de la ansiedad, por lo que se indica la urgencia de 

ejecutar estrategias de prevención y apoco psicológico, así mismo también intervenciones 

rápidas que promocionar la salud mental de los estudiantes. 

 

Sánchez et al. (2022), en su investigación analizaron el estrés académico y ansiedad en 

estudiantes de psicología, la metodología que se utilizo fue de tipo cuantitativa, transversal, 

descriptivo y correlacional, de las cuales consto de 152 estudiantes mexicanos. Los instrumentos 

de recolección de datos fueron la Escala Ansiedad Estado – Rasgo (IDARE) y el cuestionario 

de Estrés Academico (CEA). Los resultados revelan que el 104 (68.4%) de los participantes 

manifestaron niveles de estrés académico en nivel moderado y el 115 (75.7%) presentaron 

niveles altos de ansiedad – rasgo, por ello se definió que existe una correlación positiva media 

entre las variables de estudiantes (rs=0.368, p< 0.01). Para finalizar la conclusión definen que 

la prevalencia de las variables de estrés académico y ansiedad en la población estudiada es 

estadísticamente significativa y en niveles de moderado alto. 

 

Ramirez y Nunura (2024), en su trabajo de investigación la cual fue determinar la 

relación entre ansiedad y estrés académico en estudiantes de secundaria que retornan a clases 

presenciales en una institución educativa de Chiclayo, 2023, su metodología fue tipo básica, 

enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, con corte transversal, diseño no 

experimental, que contó con 149 estudiantes entre hombres y mujeres. Para el recojo de la 

muestra de instrumentos se utilizaron el inventario de ansiedad rasgo estado (IDARE) a su vez 

el inventario de estrés académico (SISCO). Los resultados obtenidos fueron en su mayoría de 

nivel medio de 88,3% y bajo de 11,7% de ansiedad (rasgo – estado), de estrés académico con 



 

significancia de (p>0.05), no es posible establecer una relación por evidencia estadística 

insuficiente que respalde la hipótesis de estudio. Para concluir con el estudio se encontró una 

baja correlación significativa entre la dimensión estrategias de afrontamiento de estrés 

académico con la variable de ansiedad.  

 

García y Rodríguez (2023) en la investigación tuvo como objetivo determinar la relación 

entre el estrés académico y la ansiedad en adolescentes de 12 a 15 años en la I.E.P. Salomón en 

Arequipa, 2022, metodológicamente de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, nivel 

correlacional, con un diseño no experimental, de corte transversal. Se contó con la población de 

82 estudiantes de primero a cuarto de secundaria, los instrumentos que se utilizaron fue el 

cuestionario de SISCO de estrés académico y el cuestionario de ansiedad (rango/estado). Por 

los resultados logrados se indica que existen un alto nivel de estrés académico con el 62% del 

alumnado, como también un 82% de nivel medio de ansiedad, por lo que se define que existe 

una correlación positiva muy fuerte (rs=, 824). En conclusión, el estrés académico influye de 

manera directa en los altos niveles de ansiedad, donde se puede mencionar que se trataría de una 

correlación inversa. 

 

Cruz et al. (2022) el objetivo de dicha investigación es establecer la relación entre estrés 

académico y ansiedad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Publica Antonia 

de Cáceres – UGEL 05,2022. La metodología fue de tipo cuantitativo, nivel de tipo descriptivo 

correlacional, con diseño no experimental, contaba con la población de 178 estudiantes de 

secundaria, el muestreo fue no probabilístico. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario 

de Estrés Académico de SISCO y la escala de Ansiedad de Zung. Los resultados sobre estrés 

académico presentaron un nivel moderado de 73,9%; del mismo modo el nivel de dimensión de 

estresores fue moderado 71,5%, dimensión síntomas físicos, psicológicos y comportamental en 

su mayoría tuvo nivel 60%, por ultimo dimensión de estrategias de afrontamiento presento un 

nivel de 50.9%. Finalmente, si existe una relación muy baja entre estrés académico y ansiedad 

en los estudiantes de dicha institución.  

 

Hinostroza (2023) presento su trabajo de investigación con el título de Estrés académico 

y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Vitarte – 2023, fue de 

tipo correlacional con diseño no experimental, contaba con una muestra de 150 estudiantes de 

la cual se utilizó muestro censal. Los instrumentos que fueron aplicados fueron la escala de 

estrés académico de SISCO y escala de ansiedad de ZUNG. Por ello se maneja que los resultados 

fueron en el estrés académico presentaron un nivel moderado (55.30%), en las dimensiones de 

estresores prevalece el nivel moderado, con el 69,3%, en estrategias de afrontamiento de 58% 

moderado, para los síntomas predomina un nivel leve con el 48,7%. En ansiedad y sus 



 

de ansiedad mínima a moderada, para contar con el puntaje total de ansiedad, el 48% presentaron 

un nivel de ansiedad mínima a moderada, 27% no cuenta con ansiedad, el 18% cuenta con una 

ansiedad severa y el 7% ansiedad en su mayor nivel. Para terminar, se indica que no existe 

relación estadísticamente significativa entre estrés académico y ansiedad en los alumnos.   

2.2 Bases teóricas 
Estrés académico 
Concepto de Estrés académico  
 

Barraza (2006) según su teoría menciona que el ser humano pasa mucho tiempo inmerso 

en la escuela, desde la etapa inicial hasta la parte de la culminación, tampoco olvidar que el 

estudiante tiene que pasar de un nivel a otro, que durante todo ese proceso también ocurre hechos 

estresantes que se pueden agrupar de manera interna que representa al alumno dentro del aula y 

la otra situación en la institución en conjunto. 

 

Alfonso et al. (2015) de acuerdo a su estudio define que existe procesos afectivos y 

cognitivos en el estudiante que percibe una gran cantidad de factores académicos peligrosos, 

por lo que el estudiante separa varias variables en el lado académico y los diferencia que cuales 

son una amenaza, otros que son cosas por explorar de lo cual definirá si realizarlo funcionaria o 

no, por lo que se observa también que influye emociones como intranquilidad, ansiedad, enojo, 

melancolía, gratitud, etc.  

 

Dimensiones de Estrés Académico 
 

Estresores  
Se comprende que el sujeto en primera instancia lo reconoce por la gran magnitud que 

representa, ya que lo identifica como un estímulo de amenaza frente a su integridad dándole la 

importancia de acuerdo a que tan improvisto puede llegar a ser, cuanto tiempo durara y que 

tanto puede afectar a su vida. Por ello se tiene que resolver mediante diferentes medios que 

permita reducir la intensidad o periodo de estrés (Cruz,1998).  

 

Síntomas 
En el presente estudio se adopta la clasificación de indicadores la cual se distingue 

indicadores físicos, psicológicos y comportamentales; de acuerdo a lo que comprende a 

reacciones del cuerpo tales como comerse las uñas, temblores musculares, dolores de cabeza, 

insomnio, etc. Los indicadores psicológicos se relacionan a la parte cognitiva o emocional, que 

en este caso sería intranquilidad, problemas para concentrase, depresión, ansiedad, etc. Por 

último, la parte comportamental involucra la conducta de la persona como la forma de discutir, 

aislarse de los demás, incremento o disminución de su alimentación, etc (Rossi, 2011, citado en 



 

 

Estrategias de afrontamiento 
Berrío y Mazo (2011) señalan que lo primero es que el afrontamiento se vincula de 

manera directa con la parte cognitiva de las situaciones que generan estrés, por ello se 

comprende que es una manera individual de afrontar demandas internas o externas de 

situaciones específicas, de las cuales le permitirá al individuo hacer cara frente a ello, 

dependiendo mucho del contexto.  

 

Fases del estrés 
 

Según García (2025) menciona a Hans Selye quien fue uno de los pioneros en investigar 

sobre el estrés, por lo que realizó unos estudios en la década de 1950, que hasta la actualidad su 

teoría tiene una gran acogida para poder interpretar el crecimiento de este fenómenos 

fisiológicos y psicológicos. A partir de estos aportes se identifica tres fases: a) Alarma de 

reacción: ante cualquier variación física, mental o emocional, efecto de detectar un peligro 

origina una reacción de lucha o huida que al suceder inmediatamente genera adrenalina en todas 

las partes de nuestro cuerpo b) Resistencia: aquí el cuerpo trata de adecuarse al proceso de 

homeostasis por lo que hace un sobreesfuerzo y que debe de descansar, lo cual le permite 

recuperar de la fase A c) Agotamiento: cuando el estrés se presenta por un largo periodo, el 

organismo agota sus recursos y disminuye la capacidad para adaptarse en las fases anteriores, 

que hace que se vuelva un riesgo ya que se puede convertir en una enfermedad. 

 

Tipos de estrés  
 

De acuerdo a Pal (2025) existen tipos de estrés de estudio que permitirá describir a cada 

uno para explorar los motivos de orígenes y sus consecuencias, de las cuales son: 

 

A) Estrés académico: se presenta de manera constante en los estudiantes, provocando un 

bajo rendimiento académico en el aula y en su vida personal, ya que se debe al miedo a fracasar, 

calificaciones bajas, mucha carga de tareas. Lo que puede provocar ansiedad y depresión. 

 

B) Estrés social: se genera a factores sociales, lo que demanda alta carga de trabajo, retos 

académicos y presión social, en esta última resalta por ser una de las causas principales de estrés 

académico, por lo que trae consigo acoso escolar, competencia entre compañeros, etc. Genera 

también un bajo rendimiento y que el estudiante se sienta minimizado socialmente. 

 

C) Estrés ambiental: es un estrés distinto ya que tiene que ver con problemas directos de las 



 

Hablando de desastres naturales como terremotos, temblores, contaminación acústica, 

contaminación hídrica, mal clima y exceso de población. Por eso se manifestar que son factores 

que impiden el buen desarrollo de la educación y su entorno.  

 

D) Estrés agudo: se manifiesta de manera rápida y desaparece por sí solo, se presenta de 

manera positiva y negativa, lo que hace que realice cambios en el proceso del alumno. El estrés 

agudo tiene dos fases donde la persona se le dificulta la toma de decisiones.  

 

E) Episodio de estrés agudo: es uno de los tipos de estrés más importante que se presenta 

con más continuidad que afecta directamente a la salud mental y capacidad de desarrollo en el 

colegio de los estudiantes. Después de este episodio le resulta dificultoso recuperarse ya que 

empieza a tener problemas para comunicarse. 

 

Ansiedad 
Concepto de Ansiedad 
 

Rojas (2001) define ansiedad como una experiencia ante una situación que genera 

confusión, miedo, incertidumbre, la que preocupa ya que es un territorio desconocido, que 

presenta una amenaza a nuestro ambiente personal. Por lo que los sistemas de medidas 

defensoras se activan de manera inmediata para poder evitar, contraatacar o superar este 

momento con tranquilidad, aunque en muchos casos depende del nivel de conflicto. Por ello es 

importante tener en cuenta que cuando una etapa de ansiedad prolongada tiene un tiempo 

prolongado, produce síntomas físicos que se debe tener en cuenta ya que a lo largo de la vida 

puede contraer consecuencias psicosomáticas. 

Desde la teoría cognitiva según Beck y Clark (2013) mencionan que la ansiedad es 

comprendida cuando la persona interpreta ciertas situaciones como amenazadoras o en riesgo 

ante una respuesta emocional, en efecto se maneja mediante esquemas cognitivos que el sujeto 

capta en su entorno en peligro, por lo cual activa pensamientos negativos, antes de que se 

concrete el suceso presentando vulnerabilidad, lo que también se presentan con reacciones 

físicas y de conductas. Por eso se determina que no solo la ansiedad se activa solo con la 

situación, sino que también con que el individuo reacciona frente a eso. 

La ansiedad es un proceso de defensa adaptativas ante alguna situación que se presenta 

bajo una amenaza a la plenitud de su paz y plenitud del ser humano, por ello Heinze (2003), 

menciona que todas las personas pueden llegar a padecer de alguna manera ansiedad, pero en 

distintos niveles, aun así, el padecerlo no sería del todo negativo ya que puede permitirle estar 

alerta y consciente para alentarlo de que algunas acciones no deberían cometerse ya que saldría 

perjudicado.  



 

Síntomas de la Ansiedad 
 

Rojas (2009), declaro que la ansiedad es un tema que se puede decir que existe muchos 

síntomas de lo cual cada persona puede presentar síntomas distintos, aunque de todas maneras 

existe algo en común. Los síntomas que se agrupan son cinco: 

 

 Síntomas físicos: en este tipo de síntomas es primordial tener en cuenta que no exista 

una tendencia hereditaria de padecer algún tipo de enfermedad, para que cuando 

aparezca alguna presión emocional, situación de conflicto, ya que siempre se verá algún 

síntoma en un área específica. De igual forma hay emociones que pueden generar algún 

tipo de ansiedad, por ello algunos síntomas físicos son; taquicardia, palpitación, 

temblores musculares, boca seca, sudoración, dificultad respiratoria, náuseas, vómitos, 

diarrea, entre otras.  

 

 Síntomas de conducta: aquí se puede tener un registro ya que se puede observar la 

conducta de la persona de manera directa, ya que se puede tener un registro 

observacional de la mano con una entrevista con el sujeto. Las cuales los síntomas son: 

hipervigilancia, dificultad para la acción, inadecuación estimulo – respuesta, bloqueo 

afectivo, dificultad para hacer tareas simples, etc.  

 

 Síntomas cognitivos: se habla de la expresión cognitiva, por lo que abarcaría los 

conocimientos de la persona, por lo que se entiende por la sensación, percepción, 

memoria, pensamiento, ideas, juicios, razonamiento y el aprendizaje, etc. También se 

indica que lo que el cerebro del sujeto recibe lo almacena, lo procesa y lo desarrolla. Los 

síntomas que se presentan son: expectativas negativas generalizadas, falsas 

interpretaciones de la realidad personal, pensamientos preocupantes, pensamientos 

distorsionados, dificultad para concentrase, etc. 

 

Causas de la Ansiedad 
 

Livrieri (2025) se refiere que los estados de ansiedad todavía son estudiados por 

investigadores, ya que se ha identificado los factores vulnerables, como condiciones de 

susceptibilidad y tendencia a sufrir ansiedad, también una de las influencias es el entorno social 

y familiar donde se desarrolla. Por ello las causas más relacionadas: A) Experiencias y 

momentos de la vida: esto sucede cuando la persona tuvo una previa experiencia negativa 

entonces lo involucrara en situaciones similares por miedo a que vuelva a suceder lo mismo, por 

ejemplo, una persona por tener poca experiencia sexual puede causarle ansiedad por su 



 

dominio de la situación pero tiene pensamientos pocos saludables las cuales los interpreta con 

la realidad, que en vez de ayudarlo solo genere malestares emocionales, ejemplo un estudiante 

tiene pensamientos de intentar controlar todas las situaciones académicas y al autoevaluarse 

negativamente, lo afecta en su desempeño C) Entorno social y factores sociales como el 

momento histórico: se comprende por las condiciones contextuales históricas que influyen con 

el bienestar psicológico de la persona, por ejemplo, una persona está preocupada porque le 

mencionaron que habría una llovizna, lo que genera que tenga malestar ante una amenaza 

ambiental. 

2.3 Hipótesis   

Hipótesis general: 

Hg: Existe relación entre estrés académico y ansiedad en adolescentes de una Institución 

Educativa Publica, Cañete, 2026. 

 

Ho: No existe relación entre estrés académico y ansiedad en adolescentes de una Institución 

Educativa Publica, Cañete, 2026. 

 

Hipótesis específicas: 

H1: Existe relación entre las dimensiones (estresores, síntomas: reacciones físicas, psicológicas 

y comportamentales) de estrés académico y ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública, Cañete, 2026. 

 

Ho: No existe relación entre las dimensiones (estresores, síntomas: reacciones físicas, 

psicológicas y comportamentales) de estrés académico y ansiedad en estudiantes de una 

Institución Educativa Pública, Cañete, 2026. 

 

H2: Existe relación entre la relación de estrés académico y las dimensiones de ansiedad 

(síntomas somáticos y síntomas afectivos) en estudiantes de una Institución Educativa Pública, 

Cañete, 2026. 

 

Ho: No existe relación entre la relación de estrés académico y las dimensiones de ansiedad 

(síntomas somáticos y síntomas afectivos) en estudiantes de una Institución Educativa Pública, 

Cañete, 2026. 

 

 

 

 



 

III. Metodología 

3.1 Tipo, nivel y diseño de investigación 

El tipo de investigación fue de enfoque cuantitativo, porque se consideró el recojo y 

análisis de datos, a través de los diferentes procedimientos que se basaron en la medición, lo 

cual permitió un mejor control de las variables y la obtención de explicaciones a partir de las 

hipótesis planteadas (Hernández y Mendoza, 2018).  

De igual forma, el nivel de la investigación fue descriptivo correlacional, ya que se buscó 

demostrar el grado de relación entre ambas variables de estrés académico y ansiedad. De 

acuerdo con Hernández y Mendoza (2018) este modelo busco instaurar el análisis de la relación 

existente entre dichas variables, por lo que se intentó encontrar el valor que tienen a partir de 

que se relacionan. 

El tipo conto con un diseño no experimental de corte transversal, por lo que la 

investigación se realizó sin ninguna manipulación de ambas variables. En este sentido, se 

aplicaron los cuestionarios para posteriormente ser analizados e interpretados con el fin de 

obtener los resultados (Hernández y Mendoza, 2018). 

 

3.2 Población 

La población de estudio estuvo conformada por 136 estudiantes adolescentes de una 

institución educativa publica Cañete, 2026, los cuales estuvieron integrados por hombres y 

mujeres, con edades de 11 y 13 años. La muestra se seleccionó de acuerdo a la población, 

considerándose los criterios de inclusión, la participación voluntaria y la aceptación de los 

documentos presentados, por lo tanto, la muestra final estuvo conformada por 110 estudiantes.  

 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes de ambos sexos 

Edades entre 11 y 13 años  

Estudiantes que firmen el asentimiento y consentimiento informado 

 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes mayores de 13 años 

Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado 

Estudiantes que no completen correctamente los cuestionarios 

Estudiante que no desean participar 
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3.3 Operacionalización de las variables 

Tabla 1: Matriz de operacionalización de variable. 

 

 

Variable Definición 
operativa 

Dimensiones Indicadores Escala de Medición Categoría o val

 
 
 
 
 
 
 
 
Estrés 
académico 

 
 
 
 
 
 
 
Sera medida a 
través del 
Inventario de estrés 
académico SISCO 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Estresores 

− El competir con los compañeros del grupo 
− Sobrecarga de trabajos universitarios 
− El carácter del profesor 
− Las evaluaciones de los profesores 
 − El tipo de trabajo que te piden los profesores 
− No entender los temas que se abordan en clase 
− Participación en clase 
− Tiempo limitado para hacer el trabajo 

 
 
 Nunca (1) 

 
 Casi nunca (2)  

 
 Rara vez (3) 
 
 Algunas veces (4)  
 
 Casi siempre (5) 
 
 Siempre (6) 
 
 
 

 
 
 

 Bajo  
 

 Medio
 

 Alto 
 

 
2. Síntomas 

- Reactivos físicas 
- Reacciones psicológicas 
- Reacciones 

comportamentales 
 

− Trastornos en el sueño 
 − Fatiga Crónica  
− Dolores de cabeza o migraña  
− Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea 
− Rascarse, morderse las uñas, frotarse 
− Somnolencia o mayor necesidad de dormir 

 
3. Estrategias de afrontamiento  

−Conflicto o tendencia a discutir  
−Aislamiento de los demás 
−Desgano para realizar las labores universitarias 
−Aumento o reducción del consumo de alimentos. 

 
 
 
 
 
 

Ansiedad 

 
 
 
Sera media a través 
de Escala de 
ansiedad de Zung 
(EAA) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Síntomas somáticos 
 

• Temblores 
•Dolores y molestias corporales 
•Tendencia a la fatiga y debilidad 
•Intranquilidad 
•Palpitaciones 
•Mareos 
•Transpiración 
•Insomnio 

 
 Nunca o Casi 

Nunca  
 

 A veces 
 

 Con 
frecuencia: 

 
 Siempre o 

casi siempre 

• 25 a 40:  
No hay ansieda

 
• 41 a 60: Ansiedad 
mínima a moder
 
• 61 a 70: Ansiedad 
marcada a seve
 
• 71 a 100:  
Ansiedad en 
máximo 
 

 
 

2. Síntomas afectivos   

• Preocupación excesiva 
• Miedo o sensación de peligro 
•Dificultades para concentrarse  
•Irritabilidad 
•Sensación de perdida de centro 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

La presente investigación utilizó la técnica de la encuesta, según Hernández et al. (2014), 

consistió en un método organizado para la recolección de información a partir de una muestra, 

mediante el uso de instrumentos estructurados. Dicha técnica se aplicó de manera personal y 

confidencial a los estudiantes, con la finalidad de recopilar información sobre sus percepciones 

y vivencias relacionadas con el estrés académico y la ansiedad.  

De acuerdo al instrumento que midió el estrés académico, se empleó el Inventario de 

Estrés académico SISCO por Barraza (2007), el cual se aplicó de manera individual o colectiva 

en un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos, se compuso de 31 ítems que evaluaron estresores, 

síntomas (físicas, psicológicas y comportamentales) y estrategias de afrontamiento. Contó con 

un ítem de división entre sí o no, que permitió determinar si el encuestado estaba apto o no; de 

igual manera conto con un valor numérico del 1 al 5, donde el valor más bajo representó “poco” 

y el valor más alto “mucho”, lo que permitió identificar el nivel de intensidad del estrés 

académico. Presentó una confiabilidad de .87 y una consistencia interna con alfa de Cronbach 

de .90. Su validez se basó en la estructura interna a partir de tres procedimientos: análisis 

factorial, análisis de consistencia interna y análisis de grupos. Fue un instrumento ampliamente 

utilizado en contextos escolares por su simplicidad para identificar como se desarrolló el estrés 

académico en los estudiantes.  

El instrumento que midió la ansiedad fue la Escala de Ansiedad de Zung, elaborada por 

Zung (1971), la cual comprendió de 20 ítems con una duración de 20 minutos, donde cada uno 

de ellos reflejó una característica, signo o síntomas de la ansiedad. Este conjunto incluyó 

diversas manifestaciones propias de la ansiedad, las cuales se presentaron como expresiones de 

alteraciones emocionales. En el cuestionario se utilizó un lenguaje fácil para que resultara 

comprensible para la mayoría de todos los participantes. Las respuestas se calcularon mediante 

una escala de 1 a 4, en función de la intensidad, durabilidad y frecuencia de los síntomas. Por 

otro lado, contó con una validez de correlación de las puntuaciones de cada ítem y del total entre 

0.34 y 0.65. La fiabilidad de correlación entre ASI y SAS será de 0.66 y entre ASI y Tylor 

Manifest Anxiety Scale fue de 0,33.  
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3.5 Método de análisis de datos  

El análisis estadístico se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, para lo cual se utilizó 

el programa SPSS y, a su vez, se organizaron los datos obtenidos de los cuestionarios en el 

programa de Microsoft Excel, ya que son herramientas validadas científicamente y utilizadas en 

muchas investigaciones. Esto permitió construir, procesar y analizar los datos recogidos con 

mucha precisión, ayudando a la interpretación de todos los resultados manejados de acuerdo a 

los objetivos establecidos. Finalmente, se aplicaron pruebas estadísticas para el diseño 

correlacional de Spearman. 

 

3.6 Aspectos éticos  
Para los principios éticos se tomó en cuenta el Reglamento de Integridad Científica para 

la Investigación V002 de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, por lo cual se 

verificó que todas las actividades de investigación se realizaron de manera correcta (Universidad 

Católica Los Ángeles de Chimbote, 2025). Por ello, se utilizaron los siguientes principios:  

 

 Respeto y protección de los derechos de los intervinientes: se cuidó la privacidad, 

dignidad y la diversidad cultural del estudiante. 

 

 Cuidado del medio ambiente: se respetó el entorno, se brindó protección a las especies 

y, asimismo, se tuvo cuidado del medio ambiente que los rodea. 

 

 Libre participación por propia voluntad: los participantes estuvieron informados sobre 

los propósitos e intenciones de la investigación en la que participaron, por lo que aceptaron 

su participación de manera voluntaria.  

 

 Beneficencia, no maleficencia: durante el proceso de la investigación y con los 

resultados obtenidos, se aseguró la integridad de todos los participantes para no causar 

ningún tipo de daño, se disminuyeron posibles situaciones conflictivas y, en cambio, se 

promovieron los beneficios de manera positiva. 
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 Integridad y honestidad: durante la investigación se observó que el proceso fue objetivo, 

imparcial y transparente, al momento de presentar la información obtenida. 

 

 Justicia: se mantuvo una postura juiciosa y analítica que permitió tomar precauciones 

durante el proceso de la investigación; de igual forma, se fue equitativo con todos los 

participantes. 
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IV. Resultados 

Tabla 2: Prueba de normalidad 

 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

Variable Kolmogorov-Smirnov 
 Estadístico gl Sig = p 
Estrés académico ,084 110 ,005 
D. Estresores ,078 110 ,003 
D. Síntomas ,092 110 ,002 
D. Estrategias de afrontamiento ,046 110 ,000 

Ansiedad ,116 110 ,001 
D. Síntomas somáticos ,151 110 ,000 

D. Síntomas afectivos ,132 110 ,000 

 

Interpretación: En la tabla se observa que las puntuaciones de la variable estrés 

académico y sus dimensiones, así como de la variable ansiedad y sus dimensiones, obtuvieron 

un valor de significancia menor a 0.05 (p = 0.000). Esto indica que los datos de ambas variables 

no siguen una distribución normal. 

Tabla 3: Relación entre estrés académico y ansiedad  

Relación entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública, Cañete, 2026 

  Estrés académico Ansiedad 

Estrés académico Rho de Spearman 1 0,525** 
Sig. (bilateral)  0,000 

N 110 110 

Ansiedad Rho de Spearman 0,525** 1 

Sig. (bilateral) 0,000  

N 110 110 

 

Interpretación: En la tabla se observa la relación entre la variable estrés académico y 

ansiedad. Los valores encontrados indican correlación moderada directa (rho=0,525**) y muy 

significativo (p<.01). Este resultado indica que mientras mayor sea el nivel de estrés académico 

mayor nivel de ansiedad presentaran los estudiantes. 
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Tabla 4: Relación de las dimensiones de estrés académico y la ansiedad 

Relación de las dimensiones de estrés académico (estresores, síntomas: reacciones físicas, 

psicológicas y comportamentales) y la ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública, Cañete, 2026. 

  Estresores Síntomas Estrategias de 

afrontamiento 

 

Ansiedad 

Rho de Spearman 0,306** 0,580** 0,304** 

Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 

N 110 110 110 

 

Interpretación: En la tabla se observa la relación entre las dimensiones estresores, 

síntomas y estrategias de afrontamiento de la variable estrés académico y ansiedad. Los valores 

encontrados indican correlación moderada directa y muy significativo (p<.01). Este resultado 

indica que mientras mayor sea los niveles de las dimensiones mayor tendencia a experimentar 

ansiedad presentaran los estudiantes. 

Tabla 5: Relación de estrés académico y las dimensiones de ansiedad 

Relación de estrés académico y las dimensiones de ansiedad (síntomas somáticos y síntomas 

afectivos) en estudiantes de una Institución Educativa Pública, Cañete, 2026. 

  Síntomas somáticos Síntomas afectivos 

 

Estrés académico 

Rho de Spearman 0,518** 0,427** 

Sig. (bilateral) 0,000 0,000 

N 110 110 

Interpretación: En la tabla se observa la relación entre la variable estrés académico y las 

dimensiones de la ansiedad, síntomas somáticos y síntomas afectivos. Los valores encontrados 

indican correlación moderada directa y muy significativo (p<.01). Este resultado indica que 

mientras mayor sea los niveles del estrés académico mayor nivel de las dimensiones de síntomas 

somáticos y síntomas afectivos presentaran los estudiantes. 
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V. Discusión  

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre estrés 

académico y ansiedad en estudiantes de una Institución Educativa Pública, Cañete, 2026.  Los 

resultados alcanzados indicaron un nivel de significancia menor a 0.05 q (p = 0.000), lo cual 

evidencio la existencia de una relación significativa positiva y de magnitud moderada entre 

ambas variables en los estudiantes de la muestra. En consecuencia, se aceptó la hipótesis general 

(Hg) y se rechazó la hipótesis nula (Ho). Con este hallazgo indica que a medida que aumentan 

los niveles de estrés académico, también se incrementan los niveles de ansiedad en los 

estudiantes evaluados. Dicha relación se corroboro mediante un coeficiente con un valor de Rho 

de Spearman de 0,525, lo que confirma la existencia de una relación directa entre las variables. 

Este descubrimiento es congruente con lo hallado por García y Rodríguez (2023), quienes 

encontraron en su investigación realizada en estudiantes de secundaria se evidencio una relación 

positiva muy fuerte entre el estrés académico y ansiedad, concluyendo que el aumento de estrés 

influye de manera directa en los niveles de ansiedad. Desde el sustento teórico, Barraza (2006) 

menciona que los estudiantes se encuentran de manera constante expuestos a diferentes 

estresores dentro del ambiente escolar, las cuales generan una presión emocional significativa a 

lo largo del proceso educativo. Los hallazgos confirman la relación entre el estrés académico y 

la ansiedad, resaltando la necesidad de abordar los factores de manera conjunta en el contexto 

educativo. 

En relación con el primer objetivo específico, los resultados alcanzados que se observa 

en la Tabla 04 se expone la relación entre las dimensiones de estrés académico (estresores, 

síntomas: reacciones físicas, psicológicas y comportamentales) y la ansiedad en estudiantes de 

una Institución Educativa Pública, Cañete, 2026. Los resultados indican una correlación positiva 

entre las dimensiones del estrés académico y la ansiedad, cuyos valores (p=0,306), síntomas 

(p=0,580) y estrategias de afrontamiento (p=0,304), por lo cual hay una relación directa de 

magnitud moderada, siendo la dimensión síntomas la que manifiesta una mayor asociación con 

la ansiedad. Identificado de la misma forma con el estudio de Cruz et al. (2022), quienes 

evidenciaron que los estudiantes presentaron niveles moderados en las dimensiones de 

estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento, así como en la ansiedad, concluyendo que, 

si existe una relación entre dichas variables, aunque baja magnitud. Desde el lado teórico, Rossi 
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(2011, citado en Barraza y Silerio, 2007) señala que el estrés se revela a través de síntomas 

físicos, psicológicos y comportamentales, como la intranquilidad, dificultad de concentración, 

y alteraciones de conducta, los cuales coindicen con los síntomas principales de la ansiedad. Por 

ello se menciona que el estrés académico puede influir de manera notable en el incremento de 

los niveles de ansiedad en los estudiantes. Por lo tanto, las dimensiones del estrés académico se 

correlacionan de manera positiva con la ansiedad, resaltando los síntomas como el componente 

de mayor asociación, lo que se evidencia su papel importante en el incremento de la ansiedad 

en los estudiantes. 

En relación con el segundo objetivo específico, los resultados obtenidos que se visualiza 

en la Tabla 05 exponen la relación entre las variables de estrés académico y las dimensiones de 

la ansiedad (síntomas somáticos y síntomas afectivos) en estudiantes de una Institución 

Educativa Pública, Cañete, 2026. Los resultados indican una relación positiva entre estrés 

académico y dichas dimensiones, cuyos valores de Rho de Spearman son (p=0,518) para 

síntomas somáticos y (p=0,427) para síntomas afectivos, con un nivel de significancia de (p= < 

0,01). Por tanto, lo que indica que hay una relación directa de magnitud moderada, siendo así la 

dimensión síntomas somáticos la que presenta mayor asociación con el estrés académico, por lo 

indica que, a mayores niveles de estrés académico, mayor será la presencia de síntomas 

somáticos y afectivos en los estudiantes. Se sustenta con el antecedente de Hinostroza (2023), 

quien en su investigación evidencio la presencia de síntomas somáticos y afectivos en 

estudiantes, asociados a niveles de estrés académico, lo que permite entender como las 

manifestaciones se presentan en el contexto educativo. Desde la parte teórica, Rojas (2009) 

señala que la ansiedad se presenta a través de distintos síntomas físicos y emocionales, tales 

como taquicardia, inquietud, pensamientos negativos y dificultad respiratoria, los que pueden 

aumentar frente a ciertas situaciones de presión, por ejemplo, las exigencias académicas. Por 

ende, el estrés académico guarda una relación significativa con las manifestaciones somáticas y 

afectivas, acentuando un mayor vínculo con las respuestas físicas, lo que se constata su impacto 

integral en los estudiantes. 
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VI. Conclusiones 

 

 Los resultados de la investigación indican que existe una relación positiva significativa 

entre las variables de estrés académico y la ansiedad en los estudiantes de una Institución 

Educativa Pública, Cañete 2026. 

 

 Los resultados alcanzados en relación las dimensiones de estrés académico, como los 

estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento, se manifiestan vinculadas con los 

niveles de ansiedad. Entre estas, los síntomas (físicos, psicológicos y conductuales) 

presentan la asociación más fuerte, evidenciando cómo las reacciones internas del 

estudiante reflejan la presión académica. 

 
 

 Los resultados logrados en relación las dimensiones de la ansiedad (somáticos y 

afectivos) son más perceptibles en estudiantes que presentan altos niveles de estrés 

académicos, por lo que indica que en el contexto escolar y las demandas académicas 

influyen de manera directa en la aparición de reacciones físicas y emocionales de las 

cuales afectaría a su salud. 
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VII. Recomendaciones 

 

 Se propone que en futuras investigaciones se continúe profundizando en las variables de 

estrés académico y ansiedad en estudiantes de nivel secundaria con el fin de ampliar la 

comprensión de su comportamiento en este grupo etario. 

 

 Se sugiere promover el desarrollo de investigaciones a nivel internacional que analicen 

de manera conjunta las variables de estrés académico y ansiedad, ampliando su estudio 

no solo en estudiantes universitarios, sino también en población escolar, a fin de generar 

evidencia en distintos contextos socioculturales. 

 

 Se considere pertinente replicar este estudio en otras instituciones educativas de la 

Provincia de Cañete, empleando muestras más amplias y diversos enfoques 

metodológicos, con el propósito de fortalecer la validez. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Documento de autorización para el desarrollo de la investigación  
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)  
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Anexo 3. Matriz de Consistencia  
Relación entre Estrés Académico y Ansiedad en adolescentes de una Institución Educativa 
Publica, Cañete 2026 

 

 

 

 

FORMULACION 

DEL PROBLEMA 

 

 

OBJETIVOS 

 

 

HIPOTESIS 

 

 

VARIABLES 

 

 

METODOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es la 

relación entre 

estrés 

académico y 

ansiedad en 

estudiantes de 

una Institución 

Educativa 

Pública, Cañete 

2026? 

Determinar la relación 

entre estrés académico y 

ansiedad en estudiantes de 

una Institución Educativa 

Pública, Cañete, 2026.  

 

Los objetivos específicos 

son:  identificar la 

relación de las 

dimensiones de estrés 

académico (estresores, 

síntomas: reacciones 

físicas, psicológicas y 

comportamentales) y la 

ansiedad en estudiantes de 

una Institución Educativa 

Pública, Cañete, 2026. 

Analizar la relación de 

estrés académico y las 

dimensiones de ansiedad 

(síntomas somáticos y 

síntomas afectivos) en 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

Pública, Cañete, 2026. 

Hipótesis general: 

Hg: Existe relación entre estrés 

académico y ansiedad en 

adolescentes de una Institución 

Educativa Publica, Cañete, 

2026. 

Hipótesis específicas: 

Existe relación entre las 

dimensiones (estresores, 

síntomas: reacciones físicas, 

psicológicas y 

comportamentales) de estrés 

académico y ansiedad en 

estudiantes de una Institución 

Educativa Pública, Cañete, 

2026. 

Existe relación entre la relación 

de estrés académico y las 

dimensiones de ansiedad 

(síntomas somáticos y síntomas 

afectivos) en estudiantes de una 

Institución Educativa Pública, 

Cañete, 2026. 

 

 

Variable 1  

 

Estrés académico  

 

Dimensiones 

 

-Estresores 

-Síntomas 

(reacciones 

físicas, 

psicológicas y 

comportamentale

s) 

 

-Estrategias de 

afrontamiento 

 

 

 

Variable 2 

 

Ansiedad  

 

-Síntomas 

somáticos 

 

-Síntomas 

afectivos 

 

 

Tipo: 

Cuantitativo 

 

 

 

Nivel: 

Descriptivo 

correlacional 

 

 

 

Diseño: 

No 

experimental 

 

 

 

Población: 

136 estudiantes 

 

 

 

Muestra:  

110 estudiantes  
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Anexo 4. Ficha técnica de los instrumentos   
FICHA TECNICA 

Nombre del Instrumento: Inventario de estrés académico SISCO 

Autor: Arturo Barraza Macías (2007) 

Objetivo: Medir el nivel de estrés académico en estudiantes, identificando sus principales 
dimensiones  

Dimensiones: estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento 

 Estresores: fuentes de estrés dentro del ámbito escolar 
 Síntomas: reacciones físicas, psicológicas y conductuales 
 Estrategias de afrontamiento: formas en que el estudiante maneja el estrés 

Tipo de escala: Likert de 5 puntos (1 = Nunca, 5 = Siempre) 

Numero de ítems: 30 ítems  

Administración: individual o colectiva 

Tiempo de aplicación: entre 10 a 15 minutos  

Validez:  

 Validez de contenido: Los ítems del inventario fueron revisados por expertos en 
psicología educativa, quienes confirmaron que cada dimensión (estresores, síntomas y 
estrategias de afrontamiento) se encuentra correctamente representada y abarca los 
aspectos relevantes del estrés académico.  

 Validez de constructo: Estudios previos han mostrado que las puntuaciones en el 
SISCO se correlacionan de manera coherente con variables relacionadas, como ansiedad 
o rendimiento académico, indicando que mide efectivamente el concepto de estrés 
académico.  

 Evaluación de la validez: Se ha validado mediante la revisión de expertos y análisis 
estadísticos que respaldan que los ítems reflejan adecuadamente las dimensiones del 
estrés académico. 

Confiabilidad:   

El SISCO presenta una confiabilidad adecuada, mostrando consistencia interna entre los ítems 

de cada dimensión. 

 Consistencia interna: Evaluada mediante alfa de Cronbach, con valores superiores a 
0,7, lo que indica que los ítems de cada dimensión son coherentes y homogéneos.  

 Estabilidad temporal: En investigaciones previas, el instrumento ha mostrado 
estabilidad en diferentes aplicaciones, indicando que sus resultados son consistentes a lo 
largo del tiempo. 
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FICHA TECNICA 

Nombre del Instrumento: Escala de Ansiedad de Zung 

Autor: William W. K.  Zung (1971) 

Objetivo: Medir el nivel de ansiedad en individuos adultos a través de la autoevaluación de 
síntomas somáticos y afectivos asociados a la ansiedad 

Numero de ítems: 20 preguntas 

Formato de respuesta: Escala tipo Likert de 4 puntos se evalúa la frecuencia de los síntomas: 

 1= Nunca o muy rara vez 
 2= A veces 
 3= A menudo 
 4= Casi siempre o siempre 

Interpretación de resultados: 

 < 45: Ansiedad mínima o ausente  
 45–59: Ansiedad leve  
 60–74: Ansiedad moderada  
 ≥ 75: Ansiedad severa 

Tiempo de aplicación: Aproximadamente 20 minutos 

Validez 
Validez de contenido 

 Evalúa si los ítems cubren todas las dimensiones de la ansiedad (emocional, cognitiva, 
somática).  

 La SAS fue diseñada incluyendo síntomas físicos (palpitaciones, sudoración), 
cognitivos (preocupación, tensión mental) y emocionales (miedo, nerviosismo).  

 Se ha comprobado mediante expertos en psicología que los ítems representan 
adecuadamente la ansiedad.  

Validez de criterio 
 Evalúa si los resultados del instrumento se correlacionan con otras medidas de ansiedad 

reconocidas.  
 Estudios han reportado:  

o Correlación SAS vs Anxiety Scale Inventory (ASI) = 0.66  
o Correlación SAS vs Taylor Manifest Anxiety Scale = 0.33  

 Esto significa que la SAS tiene una correlación moderada con otros instrumentos 
validados, lo que respalda su validez.  

Validez de constructo 
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 Evalúa si el instrumento realmente mide el concepto teórico de ansiedad.  
 Se han realizado análisis factoriales que muestran que los ítems se agrupan en 

dimensiones coherentes con la teoría de ansiedad.  
 Algunos estudios reportan una correlación ítem-total entre 0.34 y 0.65, indicando que 

cada ítem contribuye al constructo global. 
 

Confiabilidad 
Consistencia interna 

 Evalúa si todos los ítems miden la misma característica (ansiedad).  
 Se mide con alfa de Cronbach, que para la SAS suele estar entre 0.80 y 0.90 en adultos, 

lo que indica muy buena consistencia interna.  

Estabilidad temporal (test-retest) 
 Se aplica la escala en dos momentos distintos y se correlacionan los resultados.  
 Estudios muestran correlaciones estables en intervalos de 2 a 4 semanas, indicando que 

la escala es confiable en el tiempo.  

Confiabilidad entre instrumentos 
 Comparando SAS con otras escalas de ansiedad:  

o SAS vs ASI = 0.66 (moderada)  
o SAS vs Taylor Manifest Anxiety Scale = 0.33 (baja a moderada, pero 

significativa)  
 Esto muestra que la SAS refleja de manera consistente los niveles de ansiedad, aunque 

cada instrumento tiene su enfoque particular. 
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigación 
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS 

(CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD) 

 

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigación y solicitarle su consentimiento. De 

aceptar, el investigador y usted se quedarán con una copia. 

La presente investigación en Salud se titula: _________________________________________________ 

___________________________________ y es dirigido por___________________________, investigador de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote.  

El propósito de la investigación es:  

____________________________________________________________________________________ 

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomará _____ minutos de su tiempo. Su participación en 

la investigación es completamente voluntaria y anónima.  Usted puede decidir interrumpirla en cualquier 

momento, sin que ello le genere ningún perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigación, 

puede formularla cuando crea conveniente. 

Al concluir la investigación, usted será informado de los resultados a través de 

______________________________. Si desea, también podrá escribir al correo __________________ para 

recibir mayor información. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de 

Ética de la Investigación de la universidad Católica los Ángeles de Chimbote.  

Si está de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuación:  

Nombre: ___________________________________________________________________________ 

Fecha: _____________________________________________________________________________ 

Correo electrónico: ___________________________________________________________________ 

Firma del participante: ________________________________________________________________ 

Firma del investigador (o encargado de recoger información): _________________________________ 
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS 
(Ciencias Médicas y de la Salud) 

 

Mi nombre es ……………………. estoy haciendo mi investigación de relación entre Estrés Familiar y 

Ansiedad en adolescentes de una Institución Educativa Publica, Cañete 2026, la participación de cada 

uno de ustedes es voluntaria. 

 A continuación, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme: 

 Tu participación es totalmente voluntaria. Si en algún momento ya no quieres seguir 

participando, puedes decírmelo y volverás a tus actividades.  

 La conversación y/o encuesta que tendremos será de 20 minutos máximos. 

 En la investigación no se usará tu nombre, por lo que tu identidad será anónima y protegida. 

 El director ya ha sido informado sobre mi investigación y está de acuerdo con que participes si 

tú también lo deseas. 

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado según tu interés o no de participar en 

mi investigación.  

¿Quiero participar en la investigación de 

relación entre Estrés Familiar y Ansiedad en 

adolescentes de una Institución Educativa 

Publica, Cañete 2026? 

Sí No 

 

Nombre y Apellido: 

Firma 

Fecha: __________________________________________________________ 

 


