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Resumen
El estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de la estrategia del juego motor en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afos de la I.LE.P. “San Antonio
de Padua”, Satipo, 2026. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel
explicativo y disefio preexperimental de un solo grupo con pretest y postest. La muestra
estuvo conformada por 25 estudiantes, evaluados mediante una guia de observacion. En el
pretest, el 56% se ubico en nivel de proceso, el 36% en inicio y el 8% en logro, evidenciando
un bajo desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Tras la aplicacién de 8 sesiones de la
estrategia del juego motor, en el postest el 92% de los estudiantes alcanzé el nivel de logro
y el 8% se mantuvo en proceso, sin registrarse estudiantes en el nivel de inicio. El andlisis
estadistico mediante la prueba de Wilcoxon evidencié un valor de significancia menor a
0.05, lo que permitié rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Se concluye
que la estrategia del juego motor influye significativamente en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, favoreciendo habilidades como la coordinacidn, el equilibrio y el

desplazamiento, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios del nivel inicial.

Palabras clave: estrategia, juego motor, psicomotricidad gruesa, educacion inicial.
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Abstract

The objective of this study was to determine the effect of the motor play strategy on the
development of gross motor skills in 4- and 5-year-old students from the private educational
institution “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026. The research was conducted under a
quantitative approach, applied type, explanatory level, and a pre-experimental design with a
single group using pretest and posttest. The sample consisted of 25 students, who were
assessed through an observation checklist. Pretest results showed that 56% of the students
were at the process level, 36% at the initial level, and 8% at the achievement level, reflecting
a low level of gross motor development. After the implementation of 8 motor play sessions,
posttest results indicated a significant improvement, with 92% of students reaching the
achievement level and 8% remaining at the process level, with no students at the initial level.
Statistical analysis using the Wilcoxon test showed a significance value lower than 0.05,
leading to the rejection of the null hypothesis and acceptance of the alternative hypothesis.
It is concluded that the motor play strategy significantly influences the development of gross
motor skills, promoting abilities such as coordination, balance, and movement, thus

contributing to the comprehensive development of children in early education.

Keywords: motor play, gross motor skills, child development, early childhood education.
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I. Planteamiento del problema de investigacion

El rol fundamental de la psicomotricidad gruesa es buscar el desarrollo motor integral
del nifo, ya que este se relaciéon con el dominio y control de sus movimientos corporales.
Segtin Le Boulch (1997), el pilar fundamental de la construccion de aprendizajes de los nifios
se da posteriormente a su desarrollo en la psicomotricidad gruesa, explicando que la
psicomotricidad gruesa no solo es movimiento, sino es todo un proceso cognitivo dentro de
una sola actividad lidica, permitiendo al nifio interactuar con su alrededor. Mencionado esto,
una adecuada estimulacion de la psicomotricidad gruesa favorece en seguridad corporal,
autonomia y capacidad de adaptacion de los nifios, asi convirtiese en un pilar fundamental

para el desarrollo global buscando el aprendizaje significativo.

Dentro del contexto internacional como lo menciona la Organizacién Mundial de
Salud (OMS, 2024) en la actualidad, hay muchos nifios que fuera del horario escolar no
desarrollan ningun tipo de actividad fisica, al menos una cuarta parte de poblacién mundial
que no desarrolla actividades fisicas, dejando deteriorar su salud a lo largo del tiempo. En
consecuencia, a esta problematica el sedentarismo, el sobrepeso infantil y obesidad infantil
se han visto en crecimiento repentido durante los udltimos afios, lo cual repercute en el
desarrollo no solo motor si no también cognitivo, asi mismo afectando a la autoestima de
nifios que padecen de esta condicidon. Asi mismo hay investigaciones internacionales que
han evidenciado datos estadisticos mds precisos del desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en nifios, como por ejemplo en Australia un estudio a nifios en edad preescolar, evidencio
que 4,4% muestran retraso de habilidades motoras y el 8.8% se ubicaba en riesgo de retraso,

donde asocian el peso corporal a estas deficiencias (Veldman et al., 2019).

En el dmbito nacional, estudios realizados dentro del contexto peruano evidencian
diferenciaciones en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios en edad escolar del
nivel inicial. En Chiclayo se observé que el 17.8% de nifios de 3 afios de edad mostraron que
su nivel de motricidad gruesa se encuentra en un nivel inferior, mostrando que no todos los
nifios alcanzan los desempeiios establecidos para su edad (Huaman & Nauca, 2021).
Asimismo, en nifios de 5 afios se observé que mas de la mitad el 52% de ellos se encuentra
en el nivel regular de desarrollo de la psicomotricidad gruesa, evidenciando dificultan en el

equilibrio y control de postura (Lecca, 2023).



En el ambito local, se realizaron estudios a las instituciones educativas del nivel
inicial en la provincia de Satipo, donde se evidencian las carencias den el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, por ejemplo un estudio desarrollado en la Institucién Educativa
Aldea del Nifio “Beato Junipero Serra” del distrito de Mazamari reporto que el 45 % de nifios
de 3 afios de edad se ubicaron en un nivel de proceso dentro de los juegos psicomotores lo
evidencia un desarrollo no optimo en la psicomotricidad gruesa (Gosme,2022). Asi también
la investigacion de Quispe (2022), evidencia dificultades en nifios de 5 afios con respecto al
desarrollo de su psicomotricidad gruesa dindmica, evidenciando necesidades pedagdgicas

basadas en el juego motor para desarrollarse de manera 6ptima.

Durante las actividades pedagdgicas del afio escolar 2025 en la Instituciéon Educativa
San Antonio de Padua, se observd que nifios de las edades de 4 y 5 anos evidenciaban
dificultades en el desarrollo de psicomotricidad gruesa, especificamente en actividades que
demandan equilibrio, control corporal y equilibrio. Los docentes evidenciaron en sus
evaluaciones de cada clase, una lista de cotejo donde la mayoria de estudiantes mostraba
deficiencias en el desarrollo de su psicomotricidad gruesa. Este escenario muestra la
necesidad educativa de implementar intervenciones pedagdgicas orientadas al juego motor

para el desarrollo 6ptimo de los desempefios en la psicomotricidad gruesa.

Muchos estudios muestran que el juego motor es clave para constituir una estrategia
pedagdgica para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los infantes, ya que este acopla
los procesos cognitivos y afectivos al integrar movimientos estructurados. Segin Le Boulch
(1997), los movimientos ludico motrices, favorecen a la conformacion del esquema corporal
como son la coordinacion general y el equilibrio. Segun Parlebas (2001) al desarrollar el
juego motor bajo reglas, potencia la toma de decisiones y la pasién motriz. Investigaciones
dentro del &mbito educativo han evidenciado que la aplicacién sistemédtica de juegos motores
mejora habilidades de locomocion y estabilidad significativamente en nifios en el nivel
inicial (Faught et al., 2008). De este modo se configura que el juego motor como recurso

pedagogico es eficaz para potenciar la psicomotricidad gruesa en nifios del nivel inicial.

El desarrollo bastante limitado de la psicomotricidad gruesa en nifios del nivel inicial
se relaciona con diversos factores contextuales, culturales y pedagdgicos. Dentro de ellos
destacan la escasa aplicaciéon de actividades motrices planificadas, la preferencia las
actividades sedentarias y el uso insuficiente del juego motor como estrategia didéctica lo

cual reduce oportunidades de movimiento (Le Boulch, 1997). Asimismo, la falta de espacios



adecuados y el uso excesivo de dispositivos electrénicos y una orientacion docente bastante
limitada influyen negativamente en las habilidades psicomotricidad de los nifios Ministerio
de Educacién (2016). Segtin Parbelas (2001), desde su praxeologia sefiala que la ausencia
de actividades estructura motrices limita el desarrollo integral psicomotor de los nifios

mostrando la necesidad de intervenciones pedagdgicas en torno en el juego motor.

El desarrollo insuficiente la psicomotricidad gruesa en nifios de educacién inicial
conlleva a consecuencia es bastante relevantes en su desarrollo integral generando
dificultades en el equilibrio un control postural y coordinacién lo cual afecta en la
participacion activa de actividades lddicas y el progreso de aprendizajes posteriores que
requieren mayor dominio de expresion corporal y espaciar. Asimismo, Lee Boulch (1997)
mencionar que si no se logra desarrollar la psicomotricidad gruesa puede repercutir
negativamente en la interaccion social seguridad motriz y la autonomia de vigor
incrementando el riesgo de autoestima baja y escasa participacion dentro del aula. Estas
consecuencias muestran la necesidad urgente de intervencion pedagdgicas oportunas

basadas en el juego motor.

Dentro del sustento tedrico podriamos mencionar que estd presente la praxeologia
motriz y los aportes de la psicomotricidad gruesa que reconocen al juego motor como un
medio esencial para el desarrollo integral de la psicomotricidad gruesa en el nifio. Le Boulch
(1997), el menciona que para favorecer el esquema corporal y la coordinacién global es
necesario el movimiento lidico. Parlebas (2001) afirma que el juego motor en situaciones
estructuradas potencia la toma de decisiones y la adaptacion motriz del nifio, desde esta
perspectiva podriamos deducir que el juego motor como estrategia didactica y pedagdgica

puede mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios del nivel inicial.

Se formularon las siguientes interrogantes: ;Cual es el efecto de la aplicacion de la
estrategia de juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y

5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, (20267

Como interrogantes especificas se tuvo : ;Cual es el nivel de psicomotricidad gruesa
en el pretest en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio
de Padua”, Satipo, 2026?, ;Cudl es el efecto de la aplicacién de sesiones del juego motor en
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026?, ;Cudl es el nivel de



psicomotricidad gruesa en el postest en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa

Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026?

Desde el punto de la justificacion tedrica: el estudio se basé en el juego motor como
herramienta fundamental para el desarrollo integral de la motricidad gruesa en nifios de 4 y
5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”. Se espera que la
presente investigacion evidencio, la estrategia del juego motor ayudard a mejorar la
coordinacion, la lateralidad, el equilibrio y el control del cuerpo, estableciéndose como base
para futuros aprendizajes. Asimismo, buscard entender cémo es que la estimulacién motriz
temprana contribuye a que los nifios y nifias interactien mejor con su entorno y desarrollen

habilidades sociales y cognitivas importantes para su desarrollo.

Justificacién Préctica: Los resultados de la investigacion ayudardn a docentes a
disefar diversas actividades ludicas mas efectivas usando el juego motor como estrategia
principal para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 y
5 afos. Asimismo, también permitird identificar dreas donde los menores presenten
dificultades en la motricidad gruesa y aplicar programas de estimulacién adecuados a su
edad y su entorno. De esta manera de investigacion aportard herramientas utiles para mejorar

la calidad educativa y favorecer desarrollo integral es en los nifios de dicha institucion.

Justificacion Metodolégica: El estudio se realizé con un enfoque cuantitativo
utilizando instrumentos estandarizados de observacion y registros para medir el efecto de la
estrategia del juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Esto permitird
obtener datos confiables y comparables sobre el desempeiio de los nifios lo cual servird para
futuras investigaciones ademds la metodologia facilitard identificar las habilidades que

requieren de apoyo y evaluar le falte la efectividad de las intervenciones pedagdgicas.

Se presentdé como objetivo general: Determinar el efecto de la aplicacién de la
estrategia de juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y
5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026. Y como
objetivos especificos: Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en el pretest en
estudiantes de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”,
Satipo, 2026. Aplicar sesiones de juego motor para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular

“San Antonio de Padua”, Satipo, 2026. Evaluar el nivel de psicomotricidad gruesa en el



postest en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de

Padua”, Satipo, 2026

II. Marco tedrico
2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional
Loza (2022) desarroll6 en Ecuador una investigacion: Actividades lidicas para

desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 ariios, en la Unidad Educativa
Presidente Velasco Ibarra, aiio 2021 — 2022. En donde el objetivo general de la
investigacion fue mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 3 a 4 afios mediante la
aplicacion de actividades lidicas. Se empleo un enfoque cualitativo, descriptivo, con una
poblacién de 1078 estudiantes usando una muestra de 100 nifios. Para la recaudacion de
datos se usé la técnica de la observacion y como instrumento la ficha de observacion. Los
resultados mostraron que el 83% de la de los estudiantes se encuentra un nivel iniciando,
mientras el 9% se encuentra en proceso y solo por el 8% esta el nivel logrado lo cual refleja
un majo desarrollo motor en la mayoria estudiantes. El estudio concluy6 que las actividades
ludico favorece significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios del nivel
inicial.

Ortiz (2024) desarroll6 una investigacion en Ecuador Juegos predeportivos en la
motricidad gruesa en los nifios. El objetivo general fue determinar la influencia de los juegos
predeportivos en la motricidad gruesa en nifios. La metodologia fue descriptiva y cuasi
experimental. La poblacién fue de 20 estudiantes, para la recoleccidon de datos se usé en la
técnica de tesis de motricidad gruesa como instrumento se utilizé una prueba y campo. Los
resultados nos mostraron que tras la aplicacion de los juegos predeportivos se presenta
mejoras significativas en el rendimiento de los nifios, especificamente en las pruebas de
carreras de 30m en donde la media aumento de 0.6 en el pretest a 2,4 en el postest en
promedio alcanzé el nivel de muy bueno mostrando un progreso bastante notorio en las
habilidades motrices gruesas. Se llegé a la conclusion que los juegos predeportivos influyen

de manera positiva en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios.

Quimis et al. (2025) desarrollaron en Ecuador un de investigacion El juego en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. Donde tuvo como objetivo
principal analizar la incidencia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

de 4 a 5 afios. La metodologia fue de un enfoque mixto, descriptivo — exploratorio. Se empled



una muestra de 40 nifios con dificultades motoras. Se empleo la observacién guiada, como
instrumentos las entrevistas y encuestas. Los resultados evidenciaron que antes de aplicar
las estrategias el 71% de estudiantes presentd bajos niveles de coordinacidn, equilibrio,
saltos y lanzamientos. Asi también se mostré las limitaciones actividades motrices
cotidianas y de participacion social. Se concluy6 que el juego como estrategia recreativa y
pedagdgica es necesario para fortalecer la motricidad gruesa. Asimismo, implementar las
actividades fisicas tanto en escuelas como el hogar promoviendo el desarrollo integral de los
nifios.
2.1.2. Nacional

Coérdova & Quilla (2024) desarrollaron en Tarapoto un estudio: El juego para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 4 aiios de la Institucion Educativa Inicial N°
326 “Mi Divino Nirnio Jesus. Donde el objetivo general fue determinar la influencia del juego
como estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios. La metodologia
empleada fue cuasi experimental. La poblacion fue de 71 nifios y un muestreo de 49
estudiantes, 24 estuvieron el grupo experimental y 25 del grupo de control. Se emple6 en la
técnica de observacion con el instrumento o de escala de estimacién con diecisiete
indicadores con un (a = 0,86). Los resultados evidenciaron que el 88 % de estudiantes del
grupo experimental alcanzé un nivel alto de motricidad gruesa tras las intervenciones
mientras que el grupo de control permanecié mayormente es un nivel bajo. Lo cual lo llevo
a la conclusiéon de que el juego como estrategia diddctica favorece el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afos.

Mamani (2021) Realizé una investigacion en Puno: El juego y su influencia en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco aiios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N.° 295 “Ninio Jesus de Praga” del distrito de Alto Inambari, Sandia.
Donde el objetivo General fue determinar la influencia del juego motor en el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios. La metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada y nivel explicativo con un disefio cuasi experimental con la
aplicacion de un pretest y un postest. La muestra fue de 25 nifios, para la recolecciéon de
datos se empled la técnica de observacion y un instrumento que fue la lista de cotejo. Los
resultados mostraron que antes de la aplicacion de las actividades ludicas el 64% estudiantes
estaba ubicado en un nivel inicio mientras después de la aplicacion del programa de juego

motor es el 76% estudiantes alcanz6 un nivel de logro y el 24% se ubicé en el nivel del



proceso no se registrd estudiantes en el nivel inicio por lo cual se concluyé que el juego

motor influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Loépez (2024) Desarrollo un estudio: El juego libre como estrategia para mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa en niiios de 5 afios en la LE.P Las Américas School.
Donde el objetivo General fue determinar si el juego libre una estrategia desarrolla la
motricidad gruesa en nifios de cinco afios. La metodologia empleada fue explicativa, nivel
cuantitativo y disefio preexperimental. La muestra fue de 20 nifios, se empled la técnica de
observacion para la recoleccion de datos y como instrumento la escala de estimacion. Los
resultados mostraron que en el pretest el 60% de estudiantes estdn en el nivel inicio mientras
que posteriormente a la aplicacion de la estrategia, se evidenci6 que el 70% de estudiantes
se ubica en el nivel de logro. Lo cual llevo la conclusion, que el juego libre como estrategia

did4ctica desarrolla la motricidad gruesa en nifios de cinco afos.

2.1.3. Regional o local

Sinchi (2024) realiz6 una investigacion: Juegos motores para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Satipo. El objetivo general fue
determinar si la aplicacion de juegos motores mejora el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios. La metodologia empleada fue cuantitativa, tipo aplicada y disefio
preexperimental. La poblacion fue de 30 nifos, al igual que la muestra. La observacion fue
su técnica de recoleccion de datos y como instrumento una lista de cotejo. Los resultados
muestran en el pretest el 67% de nifios se ubicaba en el nivel de proceso y 33% en el nivel
de inicio después de la intervencion se observo el 60% de estudiantes alcanzo el nivel de
logro esperado y el 40% se ubicé en un nivel de proceso lo cual llevo a la conclusion que el
juego motor influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de

educacion inicial.

Zavaleta, (2024) Realiz6 una tesis: “El juego como estrategia y la motricidad gruesa
en los nifios de 4 afios de las Instituciones Educativas Bilingiies del Distrito Rio Tambo,
Satipo - Junin, 2024 Donde el objetivo general fue determinar la relacién entre el juego
como estrategia diddctica en desarrollar la motricidad gruesa. la metodologia empleada fue
de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y de un disefio no experimental de corte
transversal. Su poblacién estuvo conformada por nifios de cuatro afos. Se emple6 la técnica
de observacién y como instrumento una ficha de evaluacién. Los resultados evidenciaron

que los que participaban con mayor frecuencia en actividades lidicas mostraban mayores



niveles de coordinacidén desplazamiento y equilibrio lo cual llevé a la conclusion de que
existe una relacion significativa entre el juego como estrategia didéctica y el desarrollo de la

motricidad gruesa en el nivel inicial.

Seminario (2023) Desarroll6 una investigacion: Juegos de motricidad gruesa en las
nociones espaciales en los nifios de la Institucion Educativa 30652 de Coviriali, Satipo,
Junin- 2021. En donde se tuvo como objetivo general evaluar el efecto de los juegos de
motricidad gruesa sobre las habilidades espaciales y motoras en nifios de educacién inicial.
La metodologia empleada en la investigacién fue de enfoque cuantitativo, de un tipo
preexperimental. Tuvo una poblacion de nifios de 4 y 5 afos y la muestra fue seleccionada
intencionalmente. Se empled la técnica de observaciéon y como instrumento una ficha de
evaluacion. En los resultados el pretest observo que el 40% estudiantes esta en nivel de
inicio, lo cual not6 la diferencia después de la aplicacion de la estrategia ya que el 80% de
estudiantes estd en el nivel de logro. Llegan a la conclusién que la motricidad gruesa ayuda

desarrollar nociones espaciales en los estudiantes de cinco afios.

2.2. Bases teéricas
2.2.1. Variable independiente: estrategia del juego motor

2.2.1.1. Definicion de la estrategia del juego motor

Corraliza (2000) Mediante el juego cada persona se relaciona con otras en el dmbito
cultural, familiar, material y social. Es una accién primordial bastante destacada en la
primera etapa de la educacion, se mencionan que hace muchos afios, los seres humanos lo
relacionaron con cosquillas y risas que hubiese sido considerado como el primer juego lidico
del ser humano. En una de tantas investigaciones, se mencioné que el juego proviene de la

palabra en latin “iocum y ludus- ludere”.

Dentro del dmbito educacional en diversos campos mejorar el conocimiento, la
personalidad, la inteligencia y el desarrollo social, no obstante, también mejora el desarrollo
cognitivo y significativo. A los maestros les permite realizar mejores actividades para entrar
en conexion con los nifios logrando aprendizajes significativos, en donde la creatividad y el
ingenio es esencia de su trabajo mostrando calidad, innovacién, creatividad y eficiencia.
Dentro del juego como estrategia de aprendizaje los juegos permiten a los estudiantes
lidiaron con distintos tipos de conflictos ya sea internos o externos y avanzar hacia un futuro,
siempre y cuando tenga un facilitador que los observe y los guie de manera positiva y

creativa.



Torres (2002) El juego como estrategia diddctica dentro de un aula se constituye
como una herramienta pedagdgica fundamental que buscé favorecer el aprendizaje
significativo cuando se planifica, actividades dindmicas, divertidas y normas que promueve
los valores en los nifios. Asimismo, contribuye al desarrollo integral de los estudiantes en
muchos dmbitos como los biolégicos emocional cognitivo y social. También facilita la labor
docente al hacerla bastante creativa eficaz e innovadora. Por otro lado, el uso del juego
didactico nos permite que los estudiantes puedan afrontar conflictos y tomar decisiones con
mayor seguridad en contraste a métodos tradicionales, los cuales dentro de nuestro 4mbito

real resultan cada vez menos pertinentes el contexto educativo.

2.2.1.2. Teorias del aprendizaje de la estrategia del juego motor

a) Teoria del desarrollo cognitivo — Jean Piaget

Piaget (1972) El juego motor se basa en la teoria constructivista, que es en donde
explicaba que los nifios aprenden haciendo y explorando su entorno. Por eso se dice que el
movimiento es muy importante en sus primeros anos, ya que a través de este el nifio puede

descubrir, aprende y entender mejor.

El nifio aprende principalmente a partir de lo que realiza y como interactuar con sus
entornos para Piaget (1946) los conocimientos que un nifio va adquiriendo no se forma de
manera pasiva si no que se va construyendo a través de experiencias, el aprendizaje inicia
con acciones como manipular objetos, caminar, correr o tocar. A medida que el nifio va
creciendo estas acciones se van complementando con el juego y la imitacién, lo cual permite
al nifio comprender mejor su entorno y asi, poco a poco el parvulo pasa de actuar fisicamente
a poder indagar, pensar y representar los que ha vivido, y asi seguir desarrollando formas de
pensamientos mds complejos. El juego motor cumple un papel muy importante dentro de
este proceso ya que no solo implica movimientos, sino también busca ayudar al nifio a
entender distintas formas de organizar el sentido sus experiencias, el juego motor permite
que el nifio pueda plantear sus experiencias y transformarlas en ideas lo cual favorece en su
desarrollo cognitivo y capacidad para aprender de manera significativa. Es por eso que el
juego motor se considera bastante fundamental para el desarrollo del aprendizaje durante la

primera infancia.



b) Teorias sociocultural - Lev Vygotsky

Vygotsky (1987) Menciona que el aprendizaje es un proceso social que se desarrolla
a través de la interaccion, comunicacién, como otras personas del entorno, desde este punto
de vista el conocimiento no se construye desde el individualismo, sino mediante la
participacion activa y comprometida de su entorno, donde la cultura el lenguaje y la guia de
los otros cumplen un papel fundamental. Con respecto al juego motor Vygotsky afirma que
es una de las actividades esenciales el desarrollo de la primera infancia, ya que permite
desarrollar habilidades emocionales, cognitivas y sociales mediante el juego, el nifio aprende

a seguir reglas, comunicarse con otros y modular su comportamiento.

El juego motor como estrategia diddctica adquiere gran importancia desde que
combinan importantes aprendizajes como: la interaccidn social y el movimiento. Mediante
actividades dindmicas de coordinacion, juegos grupales, ejercicios fisicos los nifios no solo
desarrollan habilidades motrices bésicas, sino que también aprenden a cooperar, a respetar
normas y resolver conflictos entre ellos. Asimismo, el juego motor también favorece al
aprendizaje guiado ya que el docente puede intervenir para orientar acciones de los nifios
promoviendo el desarrollo de nuevas habilidades de esta manera el aprendizaje con se va

desarrollando de manera mas significativa dindmica y participativa.

2.2.1.3.Clasificacion de la estrategia del juego motor

Segun Garavito et al. (2019) estos pueden ser tres:

a) Juegos motores abiertos: esto se cardcter de un izan porque el nifio tiene
mayor libertad para desarrollarse, ya que debe planificar y crear en su propio movimiento en
funcién al espacio y tiempo que dispone. En esta variedad de juegos, la participaciéon
cognitiva y motriz se desarrolla de manera simultdnea, permitiendo que el desarrollen
estrategias de acciOn, generen sus propios conocimientos, experimente y explore.

b) Juegos motores cerrados: estos juegos requieren un nivel de complejidad ain
mayor, donde quiere un papel fundamental el componente cognitivo-motriz, dando retos y
exigencias a cada nifio, asimismo una interacciéon mdas favorecedora entre los demads. El
presente tipo de juegos no sélo requiere mayor dificultad para el nifio sino también que
organice y adapte sus movimientos de acuerdo al espacio en el cual se encuentra, ajustando
el entorno para poder participar adecuadamente el juego. Asi también estd promoviendo la

con cooperacion entre los integrantes. Un claro ejemplo de ello es el juego de tira y afloja

10



en la cual los participantes de manera colaborativa y coordinada busca ganar al equipo
contrario quién es su oponente.

) Juegos motores combinados: en estos juegos se establecen diversas
situaciones, que buscan combinar de manera exigente la dindmica del juego, donde la
participacion cognitivo-motriz se incrementan debido a la apertura ludica. Estos juegos al
estimular a pensar y tomar decisiones favorecen el desarrollo neuroldgico en los nifios sobre
todo al momento de afrontar la toma de decisiones frente a una actividad fisica que va
adaptdndose su nivel de desarrollo. A su vez presentan gran variedad de presentaciones,
muchas las observamos en los parques recreativos y espacios de esparcimiento de los nifios,

observamos elementos como los toboganes, pasamanos y redes.

2.2.1.4.Dimensiones de la estrategia del juego motor

Primera dimension: Juegos de equilibrio

Cidoncha & Diaz (2010) El equilibrio se encuentran directamente relacionado con
sistema nervioso central, como la capacidad motriz, por lo cual se constituye como una de
las habilidades fundamentales para el desarrollo del nifio. A asimismo estidn habilidad va
evolucionando progresivamente mediante las interacciones que nifios tienen dentro de los
diversos sistemas sensoriales como son la vista en mi lo y el sistema cinestésico. Estas
interacciones ley permite al nifio desarrollar un mayor control corporal favoreciendo la
seguridad y la confianza de la ejecucién de movimientos durante el juego.

Muehlbauer et al. (2022) Existen diversas actividades lidicas, que favorecen la
adquisicién de hdbitos y motivacién del nifio como jugar, asi como el desarrollo de la
confianza compartir y la seguridad corporal. En este sentido se puede decir, para mejorar el
desarrollo del equilibrio y plantearlo de manera eficaz, se necesita de una adecuada
planificacién con un tiempo de préctica y una frecuencia. Esto implica que las actividades
de equilibrio deben ser disefiadas considerando sus caracteristicas del contexto se y las
peculiaridades individuales de cada nifio, teniendo como referencia las que generen mayor
impacto y también respondan a las necesidades emocionales que les permita entender un
aprendizaje de manera significativa a través del juego. De esta manera se comprenden que
les indicadores:

a) Mantiene estabilidad corporal durante las actividades: este indicador hace
referencia a la capacidad que el nifio tiene para conservar el equilibrio de su cuerpo mientras
realiza diversas actividades motrices como caminar, correr o saltar. Y extendi6 todo puede

mantenerse firme durante las actividades motrices sin perder el control y evitando caidas o
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movimientos desorganizados. La cual debe y debe evidenciar un dominio adecuado del
equilibrio dindmico y estatico.

b) Controla su postura en situaciones de balance: el indicador hace referencia a
la habilidad que el nifio tiene para regular la posicion de su cuerpo cuando se encuentre en
situaciones que requieren el equilibrio, como mantenerse un solo pie, caminar de una linea
recta, bajo una postura determinada imitando aves, o en distintas estrategias que se pueda
plantear para desarrollar la estabilidad en los nifios durante sus actividades motrices.

C) Ajusta su cuerpo ante cambios de posicidn: en este indicador se relaciona la
capacidad del nifo al adaptar su postura, el movimiento sobre todo al cambiar de posicion,
por ejemplo: al estar parado y después de que se siente al saltar al bajar lo cual implica una
coordinacion de control corporal para responder de manera adecuada y mantener el
equilibrio en situaciones diferentes.

Segunda dimension: Juegos de desplazamiento

Segtin Frometa & Daudinotno (2013)Los juegos de desplazamiento en el &mbito de
la educacion fisica, constituye de una estrategia didactica fundamental, que ayuda en el
desarrollo de habilidades motoras en los nifios, ya que dentro de éstas estdn siendo
consideradas acciones como saltar, correr, caminar o caminar cambiando de direccion de
manera dindmica y significativa. En los juegos de desplazamiento favorece en ella control
corporal, la ejecucién de movimientos en diferentes direcciones en la coordinacion. De esta
manera estos juegos no solo promueven la movilidad. Sino también ayudan al desarrollo del
equilibrio y el que estd obligada a mantener posturas y ajustes en su cuerpo durante los
cambios de posicion es y desplazamientos permitiéndose asi anillo desarrollar la actividad
con mayor seguridad y eficiencia en el espacio. Dentro de lo cual se considerd tres
indicadores:

a) Ejecuta desplazamientos con coordinacion: en este indicador se refiere la
capacidad que el nifio tiene de realizar movimientos de desplazamiento como son correr y
saltar o cambiar de direccién de manera organizada de manera en la cual coordinen sus
movimientos con las diferentes partes su cuerpo como lo son los brazos las piernas y el
tronco.

b) Se desplaza con seguridad en el espacio: este indicador hace referencia al
control del cuerpo del nifio qued¢ realiza dentro de un determinado espacio evitando choques

o caidas, dentro de este indicador se supone que el nifio reconoce los limites del espacial y
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se orienta de manera adecuada adaptando sus movimientos para desplazarse con mayor
confianza y estabilidad.

c) Sigue consignas durante los desplazamientos: En este indicador se busca la
relacion con la capacidad del nifio que tiene para comprender y ejecutar las instrucciones
mientras él se va desplazando, saltando o cambiando de diccién de acuerdo a la orden que
se les da, él va mostrando una comprension y control motor para responder adecuadamente
a las indicaciones.

Tercera dimension: Juegos de control corporal y lateralidad

Segtin Vayer (1985) Nos menciona que la lateralidad y el control corporal son
fundamentales para la estructuracién del esquema corporal. Por medio de juegos que
implican diferentes movimientos de ambos lados del cuerpo tanto como el uso de la derecha
y también del uso de la izquierda actividades como el lanzar con una mano especifica, girar
hacia un lado determinado, con esas actividades el nifio va desarrollando en la conciencia
corporal la orientacion espacial y la coordinacion. Para el cual debemos entender en cuenta
estos tres indicadores:

a) Controla movimientos globales del cuerpo: el indicador hace referencia a la
capacidad que tiene el nifio para realizar movimientos que involucren todo del cuerpo de
manera organizada y coordinada. Esto implica que el nifio debe lograr integrar diferentes
segmentos corporales como un conjunto de acciones determinadas.

b) Reconoce y utiliza ambos lados de su cuerpo: este indicador hace referencia
a que el nifo tiene la capacidad de identificar su lateralidad es decir es capaz de distinguir
su lado derecho de su lado izquierdo empleando en diversas actividades simultaneas.

) Coordina movimientos bilaterales durante el juego: este indicador busca la
relacion con la habilidad para utilizar ambos lados su cuerpo de manera coordinada y
simultdnea durante las actividades ludicas propuestas. En este indicador se supone que el
nifio debe ejecutar acciones que requieren la participacién conjunta de ambos hemisferios
del cuerpo derecha e izquierda dentro de actividades, lanzar atrapadas alta utilizando brazos
lo cual evidencia un adecuado nivel de integracién motriz.
2.2.1.5.Importancia de la estrategia del juego motor

Segun Le Boulch (1997) La estrategia del juego motor es fundamental en el nifio ya
que éste utilizada el movimiento como estrategia principal para el desarrollo del aprendizaje
y el desarrollo integral del nifio, por medio de las actividades ludicas estrictamente

planificadas considerando el contextos espacio-temporales, por medio de estas se fortalecen

13



las habilidades, sociales, emocionales, cognitiva y la habilidades motrices. El movimiento
es la base fundamental del desarrollo global, ya que por medio de esta accion el nifio
estructura su esquema corporal, adquiere confianza en si mismo y mejora su coordinacion.
Por tal motivo el juego motor no solo favorece la psicomotricidad gruesa sino también a la

organizacion espacio temporal y el control postural del menor.

Asimismo desde la figura constructivista de Piaget (1946) El nifio aprende haciendo,
construir su conocimiento a partir del de interaccidn con su entorno es decir experimentando
y explorando. De este modo es que el juego motor como estrategia se convierte en una base
fundamental, ya que permite al nifio manipular objetos, enfrentar diversas situaciones,
desplazarse en el espacio, que desarrollar diversas actividades que fortalecer en la
acomodacion de nuevos aprendizajes y la asimilacion de las mismas. Por medio de estas
experiencias el nifio no solo desarrolle las habilidades motrices, sino también desarrolla las
habilidades cognitivas, y la resolucién de problemas, la toma decisiones y la comprension

de su propio cuerpo con relacion al entorno que lo rodea.

Desde esta misma perspectiva tenemos a Vygotsky (1987), El aprendizaje del nifio
se potencia en la interaccion social, asi destacando la importancia del contexto cultural en
diferencia a otros. Desde este punto de vista La estrategia del juego motor, especialmente
las que son de cardcter colectivo y cooperativo, favorecen a desarrolle sociales como el
respeto por las normas la regulacién de conductas el trabajo en equipo y la comunicacion.
Ademads, mediante la interaccion de sus iguales y también con los adultos el menor logra
alcanzar a su aprendizaje dentro de su zona de desarrollo préximo, asi fortaleciendo tanto su

desarrollo socioemocional y cognitivo.

Por ende, la estrategia del juego motor es bastante importante ya que estd promueve
el fortalecimiento de la autonomia, el desarrollo integral y mejora en la convivencia,
constituyéndose en un recurso pedagdgico esencial para fortalecer la motricidad gruesa en

nifios del nivel inicial.

2.2.1.6. La estrategia del juego motor como herramienta pedagogica

El juego motor como estrategia did4ctica se considera una herramienta pedagogica
fundamental para el desarrollo de aprendizajes, éste integra la actividad lddica y el
movimiento como medios esenciales para el aprendizaje. A través de planificaciones

estructuradas es que el docente permite desarrollar habilidades motrices basicas de manera
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guiadas, significativa y acorde a las caracteristicas evolutivas del nifio. En centro de este
proceso no solo se cumple con la funcién fisica sino también la afectiva y cognitiva en
permitiendo asi que el nifio explorar su entorno, exprese emociones que construya
aprendizajes a partir de la experiencia (Le Boulch, 1981). Desde esta perspectiva el juego
motor no solo fortalece la psicomotricidad gruesa, sino también promueve la autonomia, el
desarrollo cognitivo y la socializacién consoliddndose como una herramienta pedagdgica

eficaz para el aprendizaje integral de los nifos siguen nivel inicial.

2.2.2. Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

2.2.2.1. Definicion de la psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa hacer referencia al desarrollo y control de los
movimientos amplios del cuerpo, que implican la participaciéon de grandes grupos
musculares en actividades como: correr, saltar, trepar, lanzar. La educacion psicomotriz tiene
como finalidad el dominio del cuerpo en movimiento es que el nifio permite desarrollar su
esquema corporal mejorar la coordinaciéon dindmica general y fortalecer el equilibrio. En
este sentido la psicomotricidad gruesa constituye la base para la organizacién de

movimientos que favorecerdn a la interaccién con su entorno (Le Boulch, 1981).

Pastrana et al. (2024) La motricidad gruesa se definen como un campo que se ocupa
del conocimiento, la movilidad, las emociones y la capacidad y vincularlos a partir de las
percepciones del nifio a su entorno. Toda esta movilidad que el nifio va desarrollando tiene
mucho que ver directamente con la madurez o emocional que quiere desde su primera
infancia ya que estas actividades hacen que el nifio desarrolla habilidades motoras y

desarrollen capacidades emocionales y sociales.

2.2.2.2.Teorias de la psicomotricidad gruesa

a) Teoria de la educacion psicomotriz — Jean Le Boulch

La teoria de la educacion psicomotriz propuesta por Le Boulch (1981) Centra como
eje fundamental el desarrollo integral del nifio dando importancia al movimiento, este
enfoque se sostiene que en la educacién psicomotriz no sélo debe emplearse con la finalidad
fisica si no, que también integra procesos con aspectos afectivos, sociales y cognitivos
permitiendo al nifio relacionarse de manera adecuada con su entorno. La educacién
psicomotriz tiene como principal finalidad buscar el desarrollo arménico de las personas a
través del control y la conciencia de su propio cuerpo, este sentido se puede decir que es

pedir medio se convierte en un sentido es esencial para la estructuracién del esquema
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corporal, la orientacion espacial y temporal, desarroll6 el lateral, asi como la dindmica y
general. Estos elementos mencionados son importantes en las primeras etapas de la vida ya
que constituye la base de futuros aprendizajes mas complejos como el electo escritura y el
razonamiento légico.

Asimismo, el autor enfatiza que la intervencién pedagdgica debe ser insertada por
progresivamente, a su vez debe ser adaptada a las caracteristicas evolutivas del nifio. A través
de actividades lidicas y experiencias motrices organizadas por el docente que favorezcan el
desarrollo de habilidades motoras en un ambiente de significativo y motivador. Dentro de
este contexto el juego motor requiere un papel relevante ya que permite al nifio explorar sus
posibilidades de movimiento experimental con su cuerpo y fortalecer su autonomia.

b) Teoria del desarrollo psicomotor — Pierre Vayer

Segun Vayer (1985) La teoria del desarrollo psicomotor destacan importancia del
movimiento en la construccién del conocimiento o corporal y la organizacién del
comportamiento del nifio. El considera que el desarrollo psicomotor es un proceso
progresivo que integra distintos factores como aspectos cognitivos y afectivos y motores
permitiendo al dia tomar conciencia de su propio cuerpo y su relacion con su entorno. El
desarrollo del esquema corporal no solo es un elemento fundamental en la funcién formacién
integral del nifio, ya que éste le permite reconocer las distintas partes de su cuerpo, orientarse
en el espacio y coordinar su movimiento. Este proceso se construye especialmente mediante
las actividades que impliquen el uso de ambos lados del cuerpo favoreciendo a la
coordinacion bilateral y fortaleciendo la lateralidad.

En este sentido Vayer enfatiza que el aprendizaje psicomotor debe centrarse en
situaciones significativas y vivenciales, en donde nifio participe activamente en relacion a su
entorno. Por otro lado, el autor también destaca la relacion entre desarrollo psicomotor y el
aprendizaje escolar, €l sefiala que una adecuada organizacién del esquema corporal y la
orientacion espacial facilitaria en los procesos de aprendizaje, la lectura en cdlculo y de
escritura, de esta manera se dice que el desarrollo psicomotor no solo abarca el &mbito fisico,
sino que también busca y facilita el rendimiento académico (Vayer, 1985).

c) Teoria del desarrollo cognitivo — Jean Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo que fue propuesta por Piaget (1972) Se centra en
como los dias construye en su conocimiento o activamente a partir de la interaccién con su
entorno, esta teoria sostiene que el aprendizaje dos soles un proceso activo si no queria estar

sujeto a organizar, interpretar y dar sentido de realidad mediante la accién y la experiencia
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directa. El autor plantea que el desarrollo cognitivo se da a través de diferentes etapas siendo
la etapa preoperacional donde especialmente se encuentra relevante para educacion inicial.
Dentro esta etapa el nifio desarrolla el lenguaje, la capacidad de representacién, el
pensamiento simbdlico dentro de este contexto, el juego constituye una actividad bastante
fundamental ya que permite al nifio experimenta y expresar su comprension del mundo.
Asimismo, el autor también propone que los procesos de asimilacién y acomodacién con
mecanismos bdsicos de aprendizaje, la asimilacion se basa en incorporar nuevos esquemas
de informacién o mecanismos de aprendizaje que ya existe, mientras la acomodacion es la
modificacién de dichos sistemas para poder adaptarse a nuevas experiencias. En este sentido
la accién y el movimiento tienen un papel esencial en el desarrollo cognitivo, ya que éste
permite al nifio descubrir propiedades propias de su entorno, establecer relaciones y
desarrollar nociones como equilibrio, distanciad, direccidn, la curiosidad, la resolucion de

problemas asi fortaleciendo tanto las actividades cognitivas como las actividades motrices.

2.2.2.3.Tipologia de la psicomotricidad gruesa

a) Motricidad gruesa estatica

La motricidad gruesa estdtica hace referencia a la capacidad que tiene nifio para
mantener posturas corporales y desplazamiento, lo cual implica un control corporal y en
reposo y dominio de estdtico, estabilidad favorece el desarrollo de control postural la
seguridad de las acciones motrices inestabilidad construyendo una base esencial para la
ejecucion de movimientos mds complejos, para Vayer (1985) La motricidad estdtica es
bastante fundamental para la estructuracién del esquema corporal ya que estaba permiten
tomar conciencia de su propio cuerpo y mantener posiciones estables en determinados
espacios.

b) Motricidad gruesa dinamica

La motricidad gruesa dindmica comprende a aquellos movimientos que implican
accion coordinada distintos segmentos corporales como son: trepar, girar, saltar o
balancearse. De acuerdo con Le Boulch (1997), 1a motricidad dindmica permite el control
del desarrollo global del cuerpo facilitando al nifio adaptarse diversos situaciones motrices
mejorando la calidad y la precisiéon de sus movimientos

c) Motricidad gruesa de locomocion

Este tipo de motricidad gruesa hace referencia a los movimientos que implican
desplazamiento del cuerpo ya sea de un lugar a otro como correr, caminar, saltar, o

simplemente desplazarse por diferentes superficies y diferentes direcciones. Este tipo de
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psicomotricidad gruesa es esencial para la interaccion con el entorno ya que estd permite al
nifio explorar y orientarse al espacio fisico. La locomocion es la base de las habilidades
motrices basicas siendo bastante indispensable para el desarrollo del autonomia y la
participacion activa del menor en diversas actividades fisicas y también sociales (Vayer,

1985).

2.2.2.4. Dimensiones de la psicomotricidad gruesa

De acuerdo con Le Boulch (1997), la psicomotricidad gruesa se manifiesta en tres
dimensiones fundamentales:

Primera dimension: Coordinacion motora

Romeu et al. (2023) La coordinacién motora es un componente esencial que
contribuye significativamente en el desarrollo de la educacion fisica, en especial a al
desarrollo integral del nifio en sus distintas etapas evolutivas. La adecuada insercién y
estimulacién, no solo favorece la madurez fisica en la etapa infantil, sino también a la
adherencia de actividad fisica en edad adulta. Dentro de este contexto, podemos explicar
cémo es que la coordinacién motora tiene la capacidad de optimizar regular y organizar de
manera eficiente los movimientos corporales, integrando procesos cinéticos, preceptivos y
sensoriales para ejecutar las acciones motrices con mayor eficiencia. A su vez implica
bastante la interaccion del individuo y su entorno asi, favoreciendo a las diversas situaciones
motrices permitiendo su adaptacién.

Walhain et al. (2015) El aprendizaje motor se encuentra estrechamente vinculado a
la coordinacién motora, de que éste tiene procesos de ajustes y controles que favorecen
progresivamente en su repertorio motores mostrando nuevas tareas al individuo que activa
estos procesos, y en este sentido desempefio a una labor fundamental al facilitar la posicion
corporal y la percepcion del movimiento que contribuye a la mejora de desarrollo motor.

Se comprende los siguientes indicadores:

a) Coordina movimientos globales de manera armoénica: este indicador hace
referencia la habilidad del nifio para desarrollar movimientos grandes el cuerpo como correr
sin cargo desplazarse de una manera organizada y fluida.

b) Ejecuta acciones motrices con control corporal: hace referencia al dominio
que tiene el niflo sobre su propio cuerpo al realizar movimientos que requieren de fuerza,
precision, velocidad, evitando movimientos descoordinados o bruscos.

C) Integra movimientos de diferentes segmentos corporales: Hace referencia a

que el nifio puede utilizar distintas partes de su cuerpo como cabeza, tronco, brazos y piernas
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en una misma accion esto busca que el nifio realizar movimientos de forma combinada y no
isla que permitan realizar acciones mas complejas, lanzar correr y atrapar al mismo tiempo.

Segunda dimension: Equilibrio

Segin Muioz (2023) El equilibrio es una habilidad que el cuerpo emplea para
mantenerse en el centro de la gravedad, dentro de los limites de estabilidad determinados
por la base de sustentacion, siendo totalmente esencial para prevenir caidas. Este puede ser
dividido en tres categorias: el equilibrio cinético, el equilibrio dindmico y el estético. En las
personas mayores es crucial su importancia debido a la alta recurrencia de caidas y en los
nifios se estabilidad permite controlar su postura y adaptarse a diferentes posiciones cerrd
con responder de una manera adecuada a los cambios del entorno, constituyéndose, asi como
un componente esencial para la psicomotricidad gruesa. Dentro del equilibrio se incluyen
diversos sistemas como el vestibulo, el visual y propioceptivo, lo cual no permite al nifio
orientar segun distintos lugares manteniendo el control corporal.

El equilibrio es una de las bases fundamentales del control postural y del desarrollo
psicomotor, ya que €ste permite al niflo mejorar la calidad de sus movimientos y adquirir
mayor dominio de su cuerpo. Asi también sefiala que el desarrollo del equilibrio favorece la
estructuracion del esquema corporal orientacion espacial y diversos aspectos que influyen
aprendizaje y la interaccion con su entorno (Le Boulch, 1981).

Se comprende los siguientes indicadores:

a) Mantiene la estabilidad corporal en diferentes posturas: hace referencia a la
capacidad del nifio para sostener su cuerpo de manera firme y controlada en distintas
posiciones, permitiendo que el nifio evite caidas y mantengo una postura adecuada durante
el tiempo determinado.

b) Controla el equilibrio durante actividades motrices: hace referencia a la
capacidad que el nifio tiene para conservar la estabilidad mientras realiza diferentes
movimientos motrices sin perder la estabilidad.

c) Adapta su postura ante cambios de posicion: Este indicador hace referencia a
la relacion que tiene el nifio con la capacidad de ajustar su cuerpo a cuando cambio postura,
realizando diferentes transiciones como pasar como de estar sentado a estar de pie.

Tercera dimension: desplazamiento

Es la capacidad desplazarse de un lugar a otro de manera eficaz y coordinada,
combinando el control corporal con la orientacién espacial, en esta dimension se permite al

nifio explorar activamente su entorno participar de manera segura en actividades fisicas y
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lidicas y el también explorar activamente su entorno. Desde su enfoque psicomotor la
actividad de desplazamiento permite desarrollar la coordinacién dindmica general y favorece
la organizacién corporal del nifio (Vayer, 1985).

Asimismo Le Boulch (1981) Nos muestra que los desplazamientos constituyen
dentro de una base esencial para el desarrollo psicomotor, debido a que estd integrada la
coordinacion, el control postural y el equilibrio. Permitiendo asi al nifio adaptarse a
diferentes situaciones motrices con mayor seguridad sea y eficacia. En este sentido se puede
decir que desplazamiento no s6lo contribuye al desarrollo fisico sino también al desarrollo
cognitivo y la autonomia el nifio.

Se consider6 los siguientes indicadores:

a) Realiza desplazamientos de forma coordinada: Este indicador hace referencia
a la capacidad que tienen nifio para mover su cuerpo de manera armoénica y organizada al
moverse de un lugar a otro, esto implica coordinacion entre piernas, brazos y tronco.

b) Se moviliza con seguridad en el espacio: Este indicador hace referencia a la
habilidad que tiene nifio para desplazarse con confianza mostrando control dentro del sector,
este item involucra directamente al equilibrio y la orientacion especial con respecto a la
percepcion de su entorno.

C) Sigue direcciones y consignas durante el desplazamiento: este indicador dos
menciona la relacién con la capacidad del nifio para comprender y ejecutar instrucciones
mientras se desplaza, comandos simples como caminar hacia delante, caminar hacia atrés,

depender hacer algo cambia de direccion.

2.2.2.5. Importancia de la psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa es considerado fundamental en el desarrollo integral del
nifio, especialmente en el nivel de educacién inicial. Este no solo involucra el dominio de
movimientos amplios del cuerpo sino también permite la interaccion con el entorno. A través
de habilidades motrices como correr, saltar, trepar o correr, mantener el equilibrio
desplazarse de un lugar a otro en ella no solo fortalece su desarrollo fisico sino también sus
capacidades cognitivas emocionales y sociales. Desde la perspectiva de Le Boulch (1997)
La psicomotricidad gruesa es la base fundamental para el desarrollo global del nifio. Ya que
éste le permite desarrollar la estructuracion del esquema corporal, la coordinacién e el
control postural estos elementos son bastante esenciales para el desarrollo del aprendizaje.
En este sentido una adecuada estimulacién de la psicomotricidad gruesa favorece la

seguridad en autonomia en el menor.
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Asimismo, otro auto sefiala que el desarrollo psicomotor influye directamente la
organizacién del comportamiento del nifio, de que través del movimiento es en donde se
construyen las nociones espaciales y temporales fundamentales para el aprendizaje escolar
esta manera la psicomotricidad gruesa también contribuye al desarrollo de habilidades

necesarias para iniciar a la lectura y escritura y también al pensamiento l6gico (Vayer, 1985).

2.2.3. Relacion entre la estrategia del juego motor y la psicomotricidad gruesa

La relacién que tiene la estrategia del juego motor y la psicomotricidad gruesa es
bastante estrecha y significativa, ya que el juego motor como estrategia didictica se
constituye como el medio natural por la cual el nifio desarrolla sus habilidades motrices.
Desde el punto de vista de di Boulch el movimiento es la base del desarrollo psicomotor, por
la cual las actividades ludicas necesitan de una accion corporal que permitan vendia
mejoraron su control postural, coordinacion y equilibrio. En este sentido se pudo decir que
el juego motor como estrategia didéctica facilitan la estructuracion del esquema corporal y

el dominio progresivo del cuerpo y espacio a favor del nifio (Le Boulch, 1997).

Asi también tenemos el enfoque de Pierre Vayer sostienen que el desarrollo motor
se constituye través de experiencias vivencial teniendo la estrategia del juego motor como
una de las formas mas efectivas de desarrollar aprendizajes en la infancia, es mediante el
Juego motor que el nifio realiza desplazamientos, manipuld objeto y experimentan diferentes
formas de movimientos lo cual contribuye en el desarrollo General de la motricidad gruesa
(Vayer, 1985). En este sentido se puede siete de estrategia del juego motor favorece
directamente en el desarrollo y la psicomotricidad gruesa ya que estd estimula a diversos
factores comunes que ya han sido mencionados ademads de ello promueve la participacion

activa en niflo incrementando su motivacion y facilitando futuros aprendizajes duraderos.

2.3. Hipotesis
Ha. La aplicacion de la estrategia de juego motor mejora significativamente el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

Ho. La aplicacién de la estrategia de juego motor no mejora significativamente el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026.
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IT1. Metodologia
3.1. Tipo, nivel y disefio investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion: Cuantitativa

De acuerdo con Herndndez et al. (2014), la investigacion fue de tipo cuantitativa, ya
que estd centrada en la recoleccién y andlisis de los datos numéricos para describir
fenémenos y establecer relaciones entre las variables dependientes e independientes. Este
tipo de investigacidn permite evaluar de manera objetiva el efecto de la estrategia del juego
motor sobre la psicomotricidad gruesa, garantizando una precision y reproducibilidad de los

resultados.

3.1.2. Nivel de investigacion: explicativo

El presente estudio se ubicé en el nivel explicativo, ya que estas buscan determinar
la relacién de causa-efecto entre la variable independiente que es la estrategia del juego
motor y la variable dependiente y que es la psicomotricidad gruesa, (Herndndez Sampieri
et al.,, 2014) Nos menciona que los estudios explicativos permiten comprender en qué
medida una intervencién o una variable influye o afecta en el desarrollo de ciertas
capacidades que este caso serian las habilidades motoras de los nifios conocida como la

psicomotricidad gruesa.

3.1.3.Diseiio de investigacion: preexperimental

Se empled un disefio preexperimental de un solo grupo con medicion antes y después,
es mas famoso mente conocido como disefio de pretest-postest. Este disefio va consiste en
medir la psicomotricidad gruesa antes de aplicar la estrategia del juego motor en donde se
dard un pre test, después al intervenir con la estrategia se medird nuevamente los resultados
al finalizar con un postest, aunque este disefio no incluye un grupo control es util para evaluar
la efectividad de intervenciones en contextos educativos donde no es posible contar con un

grupo paralelo como es este caso.

01 -X—-02

Donde:

. O1: Medicion inicial de la psicomotricidad gruesa (pretest)
. X: Aplicacion de la estrategia del juego motor

. 02: Medicion final de la psicomotricidad gruesa (postest)

Este disefio permite observar los cambios en las habilidades motrices del nifio y
relacionarlos con la intervencién aplicada.
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3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 51 estudiantes del Institucién

Educativa Particular San Antonio de Padua, Satipo, 2026.

La poblacién es considerada el conjunto total de personas o elementos, que tendran
determinadas caracteristicas similares o susceptibles de ser estudiadas. Estas caracteristicas
pueden clasificarse en finitas hoy finitas. Se considera finitas cuando estd conformada por
un nimero limitado identidades, mientras que en la infinita no se conoce con exactitud la

cantidad de elementos que entre la investigacion (Hernandez et al., 2014).

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de educacion inicial de 4 y 5 aiios

Aulas H M Total
3 afos 8 15 23
4 afios 3 11 14
5 afos 11 3 14
Total 22 29 51

Nota. Némina de matriculas 2026

Criterios de inclusion y de exclusion
Criterios de inclusion: los criterios que se tomaron en cuenta para la inclusién de

los estudiantes que formaron parte de la muestra son los siguientes:

. Los nifios y nifias que estén en el aula 4 y 5 afios de la Institucion Educativa

particular San Antonio de Padua.
J Las nifias y nifios que asisten regularmente a las clases.

. Los nifios y nifias que estén matriculados en el presente afo lectivo 2026

Criterios de inclusion: Los criterios que se tomaron en cuenta para la exclusién de los

estudiantes que formaron parte de la muestra son los siguientes:

. Los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.
. Las nifas y nifios que sus papdas no firmaron el consentimiento informado.
. Todos los nifios y nifias que no asistan a te haces regularmente.
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3.2.2. Muestra

Para Hernandez et al. (2014) La muestra es en su conjunto de la poblacion de interés
del cual se obtienen los datos de la investigacion, ésta debe estar definida de manera
anticipada y precisa, garantizando que sea la representativa de la poblacion en general. En
el presente trabajo de investigacion la muestra estuvo conformada por 25 nifios y nifias de 4
y 5 afios del Institucién Educativa Particular San Antonio de Padua, la cual serd detallada en

la siguiente tabla:

Tabla 2

Muestra de estudio, niiios de 4 y 5 aiios.

Institucién Aula N° de nifios
Educati
veativa Hombres Mujeres
Particular -
4 afios 2 8
San Antonio
5 afnos 12 4
de Padua”
Total 13 12

Nota. Némina de matriculas 2026

3.2.3. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se empled en la presente investigacion fue el no
probabilistico por conveniencia, en esta técnica el investigador selecciona por conveniencia
y de modo directo los elementos de la muestra que desea que participe. Esta técnica permite
seleccionar aquellos participantes mdas accesibles que acepten ser incluidos dentro del
investigacion. A su vez se busca que sean accesibles y disponibles para el investigador sin
necesidad de seguir un proceso aleatorio. Aunque esta técnica de muestreo sea bastante
favorable para el investigador puede llegar introducirse en dos que no garantice los
resultados més reales, ley que ésta no garantice que todos los miembros de la poblacion tenga

las mismas oportunidades de ser incluidos (Herndndez et al., 2014).
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3.3.  Operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual

Variable independiente: la estrategia del juego motor

Es una estrategia pedagégica que emplea actividades ludicas basadas en el
movimiento corporal para favorecer el desarrollo integral del nifio. Es mediante el juego
motor en el que el niflo participa activamente en experiencias que estimulan sus habilidades
motrices, socioemocionales y cognitivas. Asi promoviendo aprendizajes significativos
acordes a su etapa de desarrollo. Le Boulch (1997) sostiene que el movimiento es la base del
desarrollo psicomotor y del proceso de aprendizaje en infancia de que convierte la estrategia

de juego motor en una herramienta fundamental dentro del &mbito educativo.
Variable independiente: psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa hace referencia el desarrollo de habilidades motrices
globales que permiten al que el nifio controle y coordinar los movimientos amplios de su
cuerpo como son el equilibrio, el desplazamiento y la coordinacion. Estos que son necesarios
para su interaccion con su entorno. El desarrollo psicomotor constituye la base fundamental
del aprendizaje infantil, ya que el movimiento integra aspectos cognitivos y afectivos que

amplian el desarrollo integral del nifio.(Le Boulch, 1997)
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Matriz de operacionalizacion de variables

items por dimension. La
medicién se dard por medio de
una guia de observacion, la
cual permitira registrar el
desempeifio de los nifios,
estableciendo niveles segtin
criterios de inicio, proceso y
logro.

-Se moviliza con seguridad en el espacio.
-Sigue direcciones y consignas durante el
desplazamiento.

4 ESCALA DE | CATEGORIAS O
VARIABLE | DEFINICION OPERATIVA | DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION

Variable La estrategia de juego motor Juegos de equilibrio | -Mantiene estabilidad corporal durante las actividades. Escala ordinal | -Inicio (1)
independiente: | se medird con un conjunto de -Controla su postura en situaciones de balance. -Proceso (2)
la estrategia actividades lidico-motrices -Ajusta su cuerpo ante cambios de posicién -Logro (3)
del juego planificadas y ejecutadas
motor medlagte 90h0 sesiones de Juegos de -Ejecuta desplazamientos con coordinacién.

aprendlzajg estructuradas que desplazamiento -Se desplaza con seguridad en el espacio.

buscan estimular el desarrollo . . .

de la psicomotricidad gruesa -Sigue consignas durante los desplazamientos.

evaluadas a través de una guia —

de observacién con escala Juegos de control -Controla movimientos globales del cuerpo.

ordinal. corpor.al y -Reconoce y utiliza ambos lados del cuerpo.

lateralidad -Coordina movimientos bilaterales durante el juego.

Variable La psicomotricidad gruesa Coordinacién -Coordina movimientos globales de manera armdnica. Escala ordinal | -Inicio (1)
dependiente: como habilidades motoras motora -Ejecuta acciones motrices con control corporal. -Proceso (2)
psicomotricida | globales, permiten al nifio -Integra movimientos de diferentes segmentos -Logro (3)
d gruesa. realizar movimientos de corporales.

alcance y coordinacién. Esta

varlgble serd evaluada Equilibrio -Mantiene la estabilidad corporal en diversas posturas.

09n51d§rando sus L, -Controla el equilibrio durante actividades motrices.

dimensiones: l,a ‘co.ordlnacmn -Adapta su postura ante cambios de posicion.

motora, el equilibrio y el

desplazamiento, teniendo tres - - - -

Desplazamiento -Realiza desplazamientos de forma coordinada.
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3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

En cuanto la técnica de investigacién, emplead fue la observacion. Estd permitida
que el investigador o tenga informacién sobre los fendmenos en estudios mediante el andlisis
directo. Herndndez & Mendoza (2018) No sefialan que la observacion implica el registro
sistemadtico, confiable y valido de las conductas o comportamientos observables. Asimismo,
se empleard una escala de valoracion como instrumento de recoleccion de datos para la
variable de la motricidad gruesa, esta escala estd compuesta por tres dimensiones que son
coordinacion motora, equilibrio y desplazamiento la cual consta de nueve items en una
escala ordinal. Las categorias de valoracion serdn y las de inicio, proceso y logro, asi
facilitando un anélisis de datos detallados y la obtencién de datos precisos sobre la muestra

en estudio.

3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Hernandez & Mendoza (2018) No sefialan que la observacion implica el registro
sistematico, confiable y valido de las conductas o comportamientos observables. Asimismo,
se empled una guia de observacion como instrumento de recolecciéon de datos, para la
variable de la motricidad gruesa, esta guia estd compuesta por tres dimensiones que son
coordinacién motora, equilibrio y desplazamiento la cual consta de nueve items en una
escala ordinal. Las categorias de valoracion fueron las de inicio, proceso y logro, asi
facilitando un anélisis de datos detallados y la obtencion de datos precisos sobre la muestra

en estudio.

Tabla 3

Baremacion del instrumento guia de observacion de la variable motricidad gruesa

Niveles Puntuacion
Inicio (0-3)

Proceso (4-6)
Logro (7-9)

Nota. Calificacion de la ficha de observacion
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3.4.3. Validez del instrumento

La validez de un instrumento nos indica su capacidad para medir con precision la
variable que se busque evaluar, asi garantizando que los resultados sean relevantes y
representativos del fendmeno que se estd estudiando. Hay diferentes tipos de validez como
las que son de criterio, constructo y contenido que buscan asegurar la precision y la utilidad
del instrumento investigacion. La validez del instrumento fue evaluada por tres expertos,
este proceso se basa en que especialistas en el tema de la psicomotricidad gruesa juzguen de
relevancia del instrumento. En la cual los expertos han medicién si contenidos adecuado
para medir lo que se pretende y si estd segura en la claridad y pertenencia de las herramientas
investigaciéon (Herndndez & Mendoza, 2018). Por consiguiente, lo expertos evaluaron la
pertenecia, calidad y relevancia de cada item.

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Expertos Validez
Lic. Camila Carhuancho Gonzales Aplicable
Lic. Ruth Noemi Tovar Huayta Aplicable
Lic. Rojas Rojas Liz Giuliana Aplicable

Nota: Elaboracion propia

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

Segtin Herndndez & Mendoza (2018), la confiabilidad de un instrumento se refiere
al grado en el que al aplicando repetidamente al mismo sujeto se van a obtener los resultados
consientes. Asimismo, la confiabilidad de sus componentes, del instrumento determinard a
partir de los items y de su disefio. Para evaluar la confiabilidad del instrumento se llevé a
cabo una prueba de piloto como una muestra de 10 estudiantes y se determinada mediante
el coeficiente de alfa de Cronbach, que resulto 0.882, la cual evidencia establecer el nivel de

consistencia buena del instrumento que se empled para la investigacion.
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Tabla 5§
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
0>0,9 Excelente
0,8<00,9 Buena
0,7<0<0,8 Aceptable
0,6<0<0,7 Cuestionable
0,5<a<0,6 Pobre
o<0,5 Inaceptable

Nota: Elaboracion propia

3.5. Método de analisis de datos

Posteriormente a haber obtenido los permisos correspondientes para la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos en la Institucion Educativa Particular “San Antonio de
Padua”, ubicada en la provincia de Satipo, departamento de Junin, se procedio al aplicacién
de muestra correspondiente las cuales fueron los nifios de 4 y 5 afios, posteriormente se
construyo una base de datos utilizando la hoja de calculo Microsoft Excel 2019 y se llevo a
cabo el andlisis descriptivo del informaciéon mediante graficos de barras y tablas de
frecuencia.

Para la contrastacion de la hipdtesis se utilizé el programa estadistico SPSS en su
version 27, en una primera etapa se realizo el andlisis de normalidad de los datos mediante
la prueba de Shapiro-Wilk. Dado que los resultados mostraron ausencia de una distribucion
normal, se opté por aplicar la prueba de Wilcoxon, una prueba no paramétrica de rangos con
signos adecuada para este tipo de datos lo cual permite evaluar la intensidad y direccion de
la relacion entre las variables analizadas.

La verificacion de la hipétesis se llevéd a cabo considerando los siguientes criterios
(a) formulacién de la hipdtesis de trabajo, (b) determinacién del nivel de significancia o
margen de error asumido por el investigador (c) seleccidn de la prueba estadistica adecuada

(d) estimacion del Valor p; y (e) toma de decisiones en funcion de los resultados obtenidos.

3.5.1. Procedimiento de recoleccion de datos
Los datos del presente estudio fueron recolectados de acuerdo al procedimiento

establecido para el disefio de pre y post test con un solo grupo.
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¢ Gestion para la ejecucion de la investigacion: se realizaron las coordinaciones con
la direccidn de la institucién educativa particular San Antonio de Padua presentando la carta
de autorizacién para la recoleccion de datos. N° 0000000050- 2026, con fecha del 20-01-
2026, presentada a la Lic. Trinidad Salazar Aquino, la cual fue aceptada el 23-01-2026.
Posteriormente se procedio a aplicar el consentimiento informado a los Padres o apoderados
de los nifios de 4 y 5 afios conforme al tamafio de la muestra.

¢ Recoleccion de datos para el pretest: se realiz6 en la primera semana del mes de
marzo de 2 al 6 de marzo, se realizé la aplicacion del pretest en la muestra estudio que estuvo
compuesta por 25 nifios de 4:05 afios de edad, cuyos Padres o apoderados firmaron el
consentimiento informado antes de la aplicacion de pretest. El pretest se aplic6 de manera
grupal, dando una evaluacion individual, asegurando un entorno adecuado y libre de
distracciones. La duracion promedio de la evaluacidn fue de préximamente 45 a 60 minutos.
Tiempo en el cual se observé a los niflos mientras realizaban circuito psicomotriz es
programados por la docente del aula el aria de psicomotricidad. Se priorizé una observacion
participante para facilitar la recoleccion de informacidn, procurando que la experiencia fuera
amena y acorde a su nivel de desarrollo.

¢ Ejecucion de las sesiones disefiadas: al final una evaluacién del pretest, entre el 9
y 18 de marzo se procede a implementar el pre experimento que consiste en el desarrollo de
ocho sesiones de aprendizaje o cada una con una duracién médxima de 45 minutos. Las
escenas enfocaron en el area de la psicomotricidad disefiados especificamente para abordar
los objetivos planteados en el estudio. Cada sesion fue disefiada cuidadosamente para
facilitar la participacion activa de los nifios de 4:05 afios, empleando la estrategia del juego
motor para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Al término de transicion se
realizé una evaluacién individual a los nifios con el fin de medir el logro en alcanzado en
relacion a los criterios de balon siempre doblemente establecidos por el cual se utilizé una
lista de cotejo. Estas evaluaciones no solo nos permitieron identificar el progreso de cada
nifio participante en el estudio, sino también nos permite ajustar las actividades para dar un
aprendizaje significativo y progresivo a lo largo del pre experimento. Todo el proceso fue
documentado para su posterior andlisis a fin de evaluar el impacto de las estrategias del uso
del juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

¢ Recoleccion de datos para el post test: se realiz6 el 20 de marzo una vez finalizada
la implementacién de la intervencidn, se procedio a aplicar el post test a los nifios de cinco

aflos es devaluacion se realiz6 de manera individual garantizando un entorno adecuado y
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libre de distracciones para cada nifio, con la finalidad de obtener resultados precisos y
confiables. La duracién promedio de cada post test por estudiante fue de quince minutos en
donde se elabor6 un circuito motriz considerando las tres dimensiones de estudio, en donde
se considerd los mismos items y el mismo instrumento utilizado en evaluacién del pre test,
con la finalidad de medir los avances alcanzados. Se hizo un especial esfuerzo en quitar nifias
se sintiera comodo y seguro dentro de la aplicacion del post test, manteniendo el enfoque
lidico y amigable para reducir la ansiedad y el estrés que podria causar este tipo
experimentos, los resultados fueron fundamentales para el andlisis comparativo y para
evaluar la efectividad de la estrategia del juego motor el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa.

3.6. Aspectos éticos
La presente investigacion se desarrollard respetando los principios y normas éticas

establecidos por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, para organizar la
proteccion, dignidad y bienestar de los participantes que se encuentran el estudio
especialmente tratindose de nifios. El c6digo de ética para la investigacion de la ULADECH
catdlica promueve integridad cientifica en todas las etapas del proceso investigativo,
honestidad at y buenas préicticas tanto para estudiantes como para los docentes e
investigadores. Dentro de los principios €ticos que guian y estas investigaciones se
consideran las siguientes:

Respeto y proteccion de los derechos de los participantes: La participacién de los
nifios serd de manera voluntaria y se garantizard la libre expresion de su voluntad, se
reconoce el Valor y la dignidad de cada nifio como sujeto de investigacion, garantizando la
confiabilidad de los datos personales, su privacidad y el respeto por su diversidad cultural y
social.

Beneficencia y no maleficencia: Esto implica que una intervencién sea segura y
respetuosa durante las actividades motrices y un monitoreo permanente mente de cualquier
situacion de riesgo, se emplearan medidas para proteger el bienestar emocional y fisico de
los nifios, evitando causarles dafos y procurando maximizar los beneficios de su
participacion en la investigacion.

Justicia: La aplicacién de la investigacion se realizard de manera equitativa sin
discriminacion ni sesgo de ningun tipo asegurando que todos los participantes sean tratados

con imparcialidad, respetando su entorno cultural social y econdémico.
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Integridad cientifica: El desarrollo de la presente investigacion se llevard a cabo
con motricidad, rigor y transparencia, e evitando malas practicas como la manipulacién de
datos o la falsificacién respetando las normas de publicacion cientifica.

Para asegurar el cumplimiento de estos principios éticos, se solicitard el
consentimiento informado por escrito a los Padres o tutores legales de los menores que estén
participando dentro de la investigacion, explicando dentro de ello los objetivos
procedimientos y beneficios a su vez los posibles riesgos de estudio. Asimismo, se respetara
la retirada voluntaria de cualquier nifio que asi lo decida durante el proceso de recoleccién
de informacién garantizando la confidencialidad de los datos.

Por ende, estos lineamientos éticos garantizan el respeto por la proteccion de los
participantes, y la dignidad humana y la integridad del proceso investigativo, en relacion a

los estandares institucionales de la ULADECH catdlica.
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Iv. Resultados

4.1  Anadlisis descriptivo

A continuacién, se presentardan los resultados obtenidos, los cuales han sido
organizados de manera sistemdtica en tablas y figuras para facilitar su comprension y
andlisis. Cada uno de estos resultados va a hacer acompaifiado de su respectiva interpretacion,
estableciendo su relacién con los objetivos especificos planteados en investigacion, lo cual
va a permitir el cumplimiento de los mismos y su coherencia con el disefio metodolégico

aplicado.

Asimismo, es importante recordar que el objetivo General de la investigacion fue
determinar el efecto de la estrategia de juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de
Padua”, Satipo, 2026. En este sentido los resultados presentados nos permitirdn dos solo
describir el comportamiento de las variables analizadas sino también sustentar a partir de

evidencia empirica la aceptacion o rechazo de las hipotesis formuladas.

En correspondencia al primer objetivo especifico: Identificar el nivel de
psicomotricidad gruesa en el pretest en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa

Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

Tabla 6

Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 'y 5 aiios (pre test)

Nivel Fi %o
Inicio 9 36.0%
Proceso 14 56.0%
Logro 2 8.0%
Total 25 100 %

Nota: Datos obtenidos de la guia de observacion aplicada a nifios de 4 y 5 afios.
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Figura 1

Distribucion porcentual de los niveles de psicomotricidad gruesa niiios de 4y 5 afios (pre
test)
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Nota: Elaboracion propia a partir de los datos adaptados de la tabla 6.

En la Tabla 6 y la Figura 1, se muestran la distribuciéon de los niveles de
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afios, durante el pre test. Se observé que el 36.0%
de los nifios (n=9) se ubica en el nivel de inicio, seguido por un 56.0% de nifios en el nivel
proceso (n=14), lo que evidencia que la mayoria se encuentra en etapas iniciales de
desarrollo de psicomotricidad gruesa. En contraste, que solo un 8.0% (n=2) estd en un nivel

de logro.
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En relacién al cumplimiento el segundo objetivo especifico: Aplicar sesiones de juego motor para mejorar el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

Tabla 7

Evolucion de los niveles de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 y 5 aiios tras la implementacion de sesiones de aprendizaje del juego motor

como estrategia.

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8

Niveles
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Logro 0 0% 4 16% 6 24% 11 44% 14 56% 18 72% 21 84% 22 88%
Proceso 13 52% 11 44% 11 44% 9 36% 8 32% 6 24% 4 16% 3 12%
Inicio 12 48% 10 40% 8 32% 5 20% 3 12% 1 4% 0 0% 0 0%

Total 25 100% 25 100% 25 100% 25 100% 25 100% 25 100% 25 100% 25 100%

Nota: sesiones de aprendizaje implementando la estrategia del juego motor en nifios de 4 y 5 afios.
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Figura 2

Distribucion porcentual por niveles de motricidad gruesa tras la intervencion de la estrategia del juego motor.
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Nota: Elaboracion propia parte de los datos adaptados de la tabla 7
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Los resultados presentados y la tabla 7y la figura 2, nos muestran una evolucién progresiva en los niveles de psicomotricidad gruesa en

los nifios de 4 y 5 afios tras la implementacion de las sesiones de aprendizaje basadas en la estrategia del juego motor.

En la sesion 1, se observa que la mayoria de nifios se encuentra en los niveles més bajos con un 52% en proceso y un 48% en inicio, sin
presencia de estudiantes en el nivel de logro. En este primer plano se observa un bajo desarrollo de la psicomotricidad gruesa antes de la
intervencion. En la sesion 2, este nivel alcanza el 16%, incrementandose progresivamente hasta llegar a su punto mdximo en la sesion 7, con un
84%. De la misma forma, el nivel de inicio muestra una disminucién constante, pasando de 48% en la primera sesion a 0% en las sesiones 7 y

8, lo que sefiala que los estudiantes fueron superando las dificultades iniciales.

Al tiempo que avanzaban las sesiones aparecia un incremento sostenido en el nivel de logro, y ya que en la sesion 2, éste alcanz6 16%,
incrementando progresivamente hasta llegar a su pico médximo 88%, en la sesién 8. De la misma forma en que el nivel de inicio muestra una
disminucién, constante pasando del 48% en la sesion 1 llegando a 0% en la sesioén 7 y 8. Lo que indica que los nifios y nifias fueron superando

sus dificultades con respecto a la motricidad gruesa.

Por otro lado, en el nivel del proceso se presenta una tendencia decreciente a lo largo de las sesiones pasando de un 52% en la primera
sesion, a un 12% en la sesién nimero 8. Este comportamiento sugiere que la aplicacion sistemdtica decisiones del juego motor contribuy6

significativamente al desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

En conjunto, estos resultados evidencian que le estrategia del juego motor tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa fortaleciendo sus habilidades en cada uno de las sesiones. Buscando elevar a los nifios entre sus niveles iniciales hacia los niveles de lobo

esto demuestra la efectividad de las sesiones implementadas y su contribucion al cumplimiento del objetivo general de la investigacion.
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En relacién al cumplimiento el tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel de
psicomotricidad gruesa en el post test en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa
Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026. Se obtuvo los siguientes resultados en el
post test.

Tabla 8

Nivel de motricidad gruesa en niiios de 4 y 5 aiios (post test)

Nivel fi Yo
Inicio 0 0.00%
Proceso 2 8.00%
Logro 23 92.00%
Total 25 100%

Nota: Datos obtenidos de la guia de observacion aplicar nifios de 4 y 5 afios.
Figura 3

Distribucion porcentual del nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 4 y 5 aiios (post
test)
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Con respecto al tercer objetivo especifico los resultados del post test muestran que el
92% (n=23) de los estudiantes alcanz¢ el nivel de logro, mientras que el 8% (n=2) se ubic6
en el nivel del proceso y no se observé a ningin estudiante en el nivel de inicio. Esto
evidencia una mejora significativa en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa tras la
intervencion. Si bien los resultados son altamente favorables la presencia de un grupo

pequeio en procesos sugiere diferencias individuales de y el aprendizaje.
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Finalmente, los hallazgos obtenidos demuestran que la estrategia del juego motor
desarrolla efectivamente la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afios, asi cumpliendo con el
objetivo general de la investigacion: Determinar el efecto de la aplicacion de la estrategia de
juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

Tabla 9

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 4 y 5afios segiin el pre y post test

Pre test Post test
Categoria
fi % fi %
Inicio 9 36.00% 0 0.00%
Proceso 14 56.00% 2 8.00%
Logro 2 8.00% 23 92.00%
Total 25 100% 25 100%

Nota: Datos obtenidos de la guia de observacién aplicada a nifios de 4 y 5 afios.
Figura 4

Distribucion porcentual del nivel de motricidad gruesa segtin el pre y post test
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Nota: Adaptacion de la tabla 9
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Los resultados de la tabla 9 y la figura 4 dos muestran un cambio significativo en el
pretest y en el post test. Inicialmente predominaban los niveles del proceso con el 56%
(n=14) e inicio con un 36%(n=9), con una baja proporcién en el nivel de logro con un 8%
(n=2). Tras la intervencion se observo los siguientes resultados el 92% (n=23), de estudiantes
alcanzo el nivel de logro, mientras el nivel de inicio desaparecié 0% (n=0), y el nivel de

proceso uso redujo a 8% (n=2) de estudiantes.

Estos resultados nos muestran una mejora sustancial en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, evidenciando el efecto positivo de la estrategia del juego motor. En
consecuencia, se cumple con el objetivo general de la investigacion, al demostrar que dicha

estrategia contribuye de manera efectiva al desarrollo psicomotor de los estudiantes.

4.2. Analisis inferencial
4.2.1. Procedimiento de la prueba de normalidad

Procedimiento de la prueba de normalidad
a. Se plantearon las hipétesis de distribucién

Ho: Los datos tienen una distribucion normal
Ha: Los datos no tienen una distribucién normal
b. Nivel de significancia
Significancia del 5%=0.05 (alfa o margen de error)
Nivel de confianza:95%
¢. Se selecciono la prueba a utilizar
La muestra de estudio fue de 25 estudiantes, que al ser una muestra menor de 50 datos
se eligid la prueba de Shapiro Wilk procesada en SSPS version 25.
d. Criterios para decidir
e Si el p-valor fue menor o igual que el alfa (Si el p-valor <0,05), se rechaza la hipétesis
Ho y se acepta la hip6tesis Ha (los datos no tenian una distribucién normal, entonces se
emplea pruebas no paramétricas
e Si el p-valor fue mayor que el alfa (Si el p-valor >0,05) se acepta la hip6tesis Ho y se
rechaza la hip6tesis Ha (los datos tenian una distribucién normal, entonces se emplea

pruebas paramétricas)
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Tabla 10

Prueba de normalidad de la variable motricidad gruesa

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Diferencia ,948 25 ,002

a. Correccion de significancia de Lilliefors
Nota: prueba realizada en SPSS V.25

Por tal se observo que el Valor de significancia(p=.002) formen ahora a 0.05, lo cual
nos indica que los datos no presentaban una distribucién normal, en razén a ello se empled

la prueba no paramétrica de Wilcoxon para contrastar la hip6tesis planteada.

4.2.2. Procedimiento de la prueba de hipdtesis

a) Planteamiento de la hipotesis

Ha. La aplicacién de la estrategia de juego motor mejora significativamente el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afos de la Institucion

Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

Ho. La aplicacion de la estrategia de juego motor no mejora significativamente el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

b) Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia 0.05

c) Prueba estadistica emplear
Se empled la prueba Wilcoxon

d) Desarrollo de la prueba estadistica
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Tabla 11

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon para la comparacion pretest y post test

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTES Rangos negativos 0 ,00 ,00
- Rangos positivos 25¢ 13,00 325,00
PRETES Empates 0
Total 25
Nota.

a. POSTES < PRETES
b. POSTES > PRETES
c. POSTES = PRETES

Tabla 12

Estadistico al aprobar rangos con signos de Wilcoxon

POSTES - PRETES
Z -4,372»
Sig. asintética (bilateral) .000

Nota. a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

e) Interpretacion de la prueba

Se aplico una prueba de rango con signos de Wilcoxon para comparar los resultados
obtenidos en las que el pretest y postest se vieron involucrados de desarrolle la
psicomotricidad gruesa. Los resultados evidenciaron un Valor de significancia p=0.000, el

cual es menor a nivel de significancia establecido (a = 0.05).

En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa
(Hi), “La aplicacién de la estrategia de juego motor mejora significativamente el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Instituciéon Educativa
Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026”. Lo que indica que existen diferencias
significativas entre los resultados del pretest y del post test. Asimismo, al analizar la tabla
de rango de datos, se observa que el 100% de estudiantes presentaron rangos positivos, los
cual evidencio y que todos mejoraron su resultado después de la aplicacion de la estrategia

del juego motor.
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V. Discusiéon

En relacion con el objetivo General: Determinar el efecto de la aplicacién de la
estrategia de juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y
5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026, los
resultados obtenidos evidencian cambios significativos entre el pretest y el post test. En el
nivel de logro observe un incremento de 8% a 92%, mostrando una mejora abismal el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa a comparacion de antes y después de la intervencion.
En el nivel de procesos de observa una disminucion del 56% al 8%, lo que muestra una
transicion en positiva de los niveles inferiores a nivel y superiores. Por otro lado, el nivel de
inicio desciende de un 36% a 0%, evidenciando la superacion de dificultades que se tuvo al
iniciar la investigacién. Asimismo, durante la aplicacion de sesiones aprendizajes se
evidencio el incremento progresivo del nivel de logro se inicié como un 0% en la sesion 1
esa llegé a un 88% en la seccidn ocho, la que confirman que el efecto es positivo en
implementar la estrategia del juego motor. De igual forma, la prueba de Wilcoxon nos mostré
una han significancia Mendo ahora a 0.05 (p < 0.05), lo cual nos permite o rechazar la

hipotesis mollar y aceptaron a hipétesis alternativa.

Estos resultados coinciden bastante con la investigacion de Mamani (2021), quien le
evidenci6 que la aplicacion del juego motor favorece significativamente el desarrollo y la
psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios, en los dos estudios observa la completa
eliminacién del nivel de inicio, asi como de gran incremento del nivel de logro, lo que no
muestra una evolucién positiva en las habilidades motrices. Has de mesmo también
evidenciando reduccion del nivel de proceso en ambas investigaciones lo cual se interpreta
como una transicion progresiva as en los niveles superiores desempefno. Mientras de la
presente investigacion el nivel de logro aumento del 8% a 92%, Mamani report6 que el 76%
de los estudiantes alcanz6 el nivel de logro. De igual manera los resultados guardan bastante
relacion con los reportados por Cordova y Quilla (2024), que llegan a la conclusion de que
el juego motor como estrategia diddctica nos permite mejorar significativamente la
motricidad gruesa, mostrando que el 88% de estudiantes alcanzé el nivel alto tras
intervencion, reforzando asi la importancia de las actividades lidicas en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.

Sobre lo ya mencionado los resultados obtenidos su sustentan en la teoria del

desarrollo cognitivo de Piaget (1972), quien nos dice que el aprendizaje de los nifios se
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sustenta en la interaccion con el entorno, la estrategia del juego motor nos permite que los
nifios exploren, experimenten y desarrollen habilidades a través del movimiento. A su vez
notoria sociocultural de Vygotsky (1987) respalda estos hallazgos, al afirmar que los
aprendizajes significativos se edad mediante la interaccion social y el acompafiamiento el
docente, lo cual la investigacion se centra mediante las actividades ludicas aplicadas durante
las sesiones. De la misma forma Le Boulch (1981) , destacan que el movimiento es la base
del desarrollo psicomotor, siendo como principal en de motivadoras el juego motor, siendo
una estrategia fundamental para el desarrollo del control corporal, la coordinacién y el
equilibrio. En conjunto estas teorias explican cémo la aplicacion de la estrategia del juego
motor favorece a los estudiantes desde los niveles iniciales acto los niveles de logro en la

psicomotricidad gruesa.

Al evidencian los resultados obtenidos resaltamos la importancia de incrementar la
estrategia del juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 y 5
afos. La mejora observada refleja el impacto positivo en las actividades ladicas. Asimismo,
se reconoce la necesidad de promover y fortalecer la aplicacion de estas estrategias dentro
del ambito educativo potenciando no solo sus capacidades motrices sino también su
autonomia y su interacciéon con el exterior buscando el aprendizaje significativo. No
obstante, es importante sefialar que dentro del estudio se tuvo algunas limitaciones que se
deberian considerar en la interpretacion de resultados, en primer lugar, el disefio
preexperimental de no contar con un grupo de control limita la posibilidad de atribuir los
efectos observados exclusivamente a la estrategia aplicada. De igual manera el uso de la
técnica de observacion puede implicar ciertos puntos de subjetividad que llevarlo a seguir el
desempefio de los nifios. Por otro lado, el tamafo de muestra también se consideré como una
delimitacion de que s6lo se obtuvo 25 estudiante, dando uno resultados montén objetivos e
impactantes. Por ello se sugiere que en futuras investigaciones se consideran disefies

experimentales més rigurosas muestras mds amplias y diversos.

En relaciéon con el primer objetivo especifico: Identificar el nivel de
psicomotricidad gruesa en el pre test en estudiantes de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa
Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026, los resultados nos muestran que el 56% de
estudiantes elenco el nivel de procesos por, el 36% en el nivel de inicio y sélo el 8% alcanz6
el nivel de logro. Estos datos nos muestran que los nifios evidencian un desarrollo bastante

limitado de la psicomotricidad gruesa antes de la intervencion.
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Estos resultados son semejantes a la investigacion de Loza (2022), que encontré que
el 83% de los estudiantes se ubica en el nivel inicio antes de aplicar a las actividades lddicas
como estrategia aprendizaje, mostrando un bajo desarrollo motor. De la misma forma
Quimis et al. (2025), no mostré que el 71% de los estudiantes presentaban bajos niveles el
equilibrio, coordinacién y desplazamiento. Lo cual confirma que es comiin y etapas iniciales
encontrar diferencias en la psicomotricidad gruesa, en los dos estudios, al igual que en la
presente investigacion, se identifica la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas

que fortalezcan el desarrollo de la psicomotricidad gruesa desde las edades mds tempranas.

Desde el punto tedrico, Le Boulch (1981), no desde que la psicomotricidad gruesa
constituye la base integral del nifio, ya que ésta requiere de estimulacion adecuada para fue
su fortalecimiento. A su vez, Vayer(1985) nos dice que el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa se va dando progresivamente a partir de experiencias motrices, por la que le ha dado
falta de estimulacion puede generar niveles bajos de desempeiio. En este sentido la evidencia
inicial del diagndstico requiere la importancia de intervenir pedagdgicamente para potenciar

y fortalecer las capacidades motrices en los nifios.

Al mostrando resultados que se obtuvieron dentro del investigacion es importante
implementar estrategias didéacticas como la estrategia del juego motor para mejorar la
psicomotricidad gruesa desde las etapas mds tempranas. El dominio de los niveles de inicio
y proceso refleja que el nifio requiere mayores oportunidades de movimiento o interaccion
exploracién y actividades lidicas a fin de fortalecer las actividades motrices y fortalecer su
desarrollo integral. No obstante, es necesario considerar que los resultados del pretest,
corresponde a un contexto de una muestra bastante reducida que es de 25 estudiantes, lo cual
limita la generalizacion de estudio. Asimismo, al tratase de una de una evaluacién basada en
la observacion podria existir grado de subjetividad en la valoracién de los desempefios, de
los niveles, por la que se recomienda complementar con otros instrumentos en futuras

investigaciones.

En relacion con el segundo objetivo especifico: Aplicar sesiones de juego motor
para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026, los resultados
demostraron una evolucion progresiva a lo largo de las sesiones. El nivel de logro pasé de
0% en la sesion 1 a 88% en la sesion 8, mientras que el nivel de inicio estuvo en disminucién

del 48% a 0%, del nivel del proceso se redujo el 52% al 12%. Estos cambios nos muestran
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una mejora continua en las habilidades motrices en los estudiantes de dicha institucidn,
evidenciando el impacto positivo de la aplicacion de la estrategia del juego motor a favor del

desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Los resultados coinciden con lo reportado por Ortiz (2024), quien nos mostré mejores
significativas en el rendimiento motor de los nifios tras la aplicacion de juegos predeportivos,
mostrdndose en las actividades lddicas en el desarrollo de la motricidad gruesa. A su vez
Mamani (2021) nos mostré que de implementacién de un programa de juego motor permite
que los estudiantes pasardn de los niveles iniciales como inicio y proceso a los niveles mas
alto como logré eliminando completamente nivel inicio. De igual forma Cérdoba y Quilla
(2024) llegaron a la conclusion que el juego motor como estrategia didactica favorece
significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa mostrando incrementos en los

niveles de desempeiio.

Desde el enfoque tedrico los resultados se explican a partir de la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget (1972), quien nos dice que el aprendizaje se construye mediante la
experiencia directa, la accion lo cual se muestra dentro de las actividades del juego motor,
actividad que permitieron a dos dias explorar y desarrollar sus habilidades. Asi también
Vygotsky (1987) muestra la importancia de la interaccion social y el aprendizaje este aspecto
se tuvo presente en las sesiones grupales donde los nifios aprendieron mediante la
colaboracion y la guia del docente. Por su parte le Boulch (1997), hace énfasis en que el
movimiento es fundamental para el desarrollo psicomotor lo que respalde la efectividad del

juego motor como estrategia didactica y pedagdgica.

Se mostré que la aplicacion de las sesiones de aprendizaje del délar estrategia del
juego motor no solo mejora progresivamente las habilidades motrices, sino que a su vez
favorecen la participacion activa, el aprendizaje significativo en los nifios. El movimiento
de los niveles iniciales hacia los niveles de logro demuestra que el juego motor constituye
una estrategia diddctica bastante eficaz para el desarrollo integral en el nivel inicial. Es
importante considerar que, aunque los resultados muestran una tendencia bastante positiva
y clara, se tuvo ciertas limitaciones en el presente estudio, como dentro de las sesiones se
pudieron presentar factores externos que influye el desempeiio de los estudiantes, tales como
en la demanda escolar diaria de la propia institucién educativa el estado emocional de cada
uno de los participantes en las condiciones del entorno donde se aplicaron las actividades.

Asimismo, el tiempo intervencion fue bastante limitado y corto, es todo limité la observacion
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de efectos a largo plazo en el desarrollo la psicomotricidad gruesa, por tal se sugiere que
futuras investigaciones amplia en el tiempo de aplicaciéon de las estrategias legales en
evaluaciones de acuerdo al seguimiento que permitan analizar la permanencia de los logros

alcanzados.

Con respecto al tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel de psicomotricidad
gruesa en el post test en estudiantes de 4 y 5 anos de la Institucion Educativa Particular “San
Antonio de Padua”, Satipo, 2026, los resultados nos mostraron que el 92% de los estudiantes
alcanz6 el nivel de logro, mientras que solo el 8% de estudiantes se ubico el nivel del proceso
y en el nivel inicio no se registra estudiantes. Estos resultados reflejan un alto nivel de
desarrollo DE la psicomotricidad gruesa tras la intervencion de la las sesiones de observo

una mejora significativa en comparacion con la evaluacion inicial.

Los hallazgos del estudio consideran con lo reportado por Lopez (2024), quien nos
mostro que el 70% de los estudiantes alcanzo6 el nivel de logro después de la aplicacion del
Juego como estrategia didactica. A su vez Seminario (2023) nos evidenci6 que el 80% de los
estudiantes no volé un nivel adecuado posterior a la intervencién, asi confirmando la
efectividad de las actividades lidicas en el desarrollo motor. De la misma forma en la que
Sinchi (2024) concluye que la aplicacion de los juegos motores mejora bastante la motricidad
gruesa, evidenciando crecimiento de son los niveles de logro lo cual es consistente con los

resultados obtenidos la investigacion.

Desde el punto de vista tedrico, estos resultados se sustentan en lo planteado por Le
Boulch (1981), quien nos dice que la psicomotricidad gruesa se desarrolla a través de la
experiencia y el movimiento siguiendo el juego su ente principal para fortalecerlo.
Asimismo, Vayer (1985), no desde que el juego motor se sostiene mediante la prictica y la
interaccion con entorno, lo cual explica el alto nivel de logro alcanzado por los estudiantes
tras la intervencion. Por el mismo punto de vista Piaget (1972), no dice que el aprendizaje
se desarrolla a través de la accidn, la cual se evidencian la mejora las habilidades motrices

tras la aplicacion de la estrategia del juego motor.

Los resultados del post test evidenciaron el impacto positivo que genera la estrategia
del juego motor en desarrolla psicomotricidad gruesa, consolidan habilidades como el
equilibrio, el desplazamiento y la coordinacién. Esto nos muestra que la aplicacion

estrategias ludicas favorece no solo el aprendizaje motriz sino también al desarrollo integral
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de cada uno de los nifios. Si bien es claro que los resultados obtenidos son positivos, se
muestran en la presente investigacion también se tuvo ciertas limitaciones como la presencia
de un grupo pequeiio, el disefio preexperimental. A su vez el espacio donde se desarroll6 la
aplicacion de las sesiones era bastante reducido lo cual no nos permitira alcanzar a cada nifio.
Esto nos lleva a sugerir la necesidad de adoptar una estrategia pedagdgica a las caracteristicas
individuales de los nifios, asi como implementara distintas actividades que permitan atender

las diversas necesidades dentro y fuera del aula.
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VI. Conclusiones

En la presente investigacion se determind el efecto de la estrategia del juego motor
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026. Un aspecto bastante
fundamental fue la aplicacién de sesiones de la estrategia del juego motor, debido a que estas
favorecieron al desarrollo de la psicomotricidad gruesa, evidenciando claramente el
incremento el nivel de logro de 8% a 92%. El cual fue el factor que més contribuyé fue el
ejecucion sistematica y sesiones estructuradas, ya que estd permitié fortalecen habilidades
como el equilibrio, y la coordinacién y el desplazamiento. La dificultad principal fue la
presencia inicial de altos niveles de inicio y proceso. Los resultados de la prueba de hipétesis

no mostraron diferencias significativas, rechazando la hipétesis nula.

Con respecto al primer objetivo especifico: En esta investigacion se identificé el
nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026, segun los resultados del pre test.
Un hallazgo bastante significativo fue que el 56% de los nifios se ubicO en el nivel de
proceso, debido a que en su desarrollo ain estaba en consolidacién con respecto a sus
habilidades motrices. El aspecto de menor relevancia fue el nivel de logro y en que éste sélo
tenia el 8%, mostrando no son bajo desarrollo 6ptimo. A su vez el 36% de estudiantes se
ubico en el inicio mostrando dificultades en coordinacién y control corporal. Los resultados
reflejan y la clara necesidad de una intervencion pedagdgica para mejorar la psicomotricidad

gruesa.

Con respecto al segundo objetivo especifico: Se aplico sesiones de juego motor para
mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 y 5 afios de la
Institucién Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2026. La implementacion
de las ocho sesiones de aprendizajes se empled utilizando la estrategia del juego motor, con
las actividades ludicas y dindmicas de movimiento comunal duracién adecuada para el nivel
inicial que fue de 45 minutos por cada sesion. Lo mds importante fue la mejora progresiva
de la psicomotricidad gruesa los resultados mostraron una disminucién sostenida el nivel
inicio hasta no mostrar ningun , y el nivel proceso hasta el 12% mientras el nivel de logro se
dispar6 progresivamente hasta alcanzar el 88%, mostrando un desarrollo favorable y

continuo a favor de la psicomotricidad gruesa.
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Con respecto al tercer objetivo especifico: se identific6 el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Particular
“San Antonio de Padua”, Satipo, 2026, segiin los resultados del post test. El resultado mas
relevante fue que el 92% de los estudiantes alcanzé el nivel de logro, esto es gracias a la
aplicacion de la estrategia del juego motor. El aspecto de menor relevancia fue el inicio con,
evidenciando la supo eleccion de dificultades iniciales. A eso ves el 8% de estudiantes se
ubicé en nivel de proceso, mostrando un que algunos estudiantes alin se encuentran en la
consolidacién de sus habilidades. Los resultados de la prueba de hipdtesis no se deben
iniciaron una mejora significativa en el post test confirmando que el impacto fue positivo

desde la intervencion y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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VIL Recomendaciones
Recomendacién académica, se recomienda que a las instituciones educativas formadoras y
docentes del nivel inicial fortalecer la incorporacién del juego motor como estrategia
pedagdgica, buscando se integracion en las programaciones didédcticas. Asimismo, es
importante en buscar procesos de capacitacion orientados en el desarrollo de las
competencias y en el disefio de las aplicaciones de actividades lddicas que favorezca la
psicomotricidad gruesa asegurando una ensefanza de calidad impertinente buscando el

aprendizaje significativo en los nifios del nivel inicial.

Recomendacién préctica, se hace la sugerencia los docentes de manera sistemética
implementard sesiones de juego motor adaptadas a las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje que tienen sus estudiantes, realizando actividades que favorezcan el equilibrio,
la coordinacién y el desplazamiento. Del mismo modo, es bastante importante que lea
instituciones educativas garanticen espacios adecuados y recursos didacticos que faciliten
ejecucion de estas actividades, buscando un entorno seguro y motivador para el desarrollo

integral de los nifios.

Recomendacién metodoldgica, se recomienda los futuros investigadores que vayan a tomar
el mismo tema estudio utilizar muestras mas amplias y diversos contextos educativos, asi
como también empleard disefios experimentales o cuasi experimental es que son mas
rigurosos y permitan un mayor control de la variable. A su vez se sugiere ampliar el tiempo
intervencion y utilizar instrumentos de evaluacién complementarias que reduzca la
subjetividad del estudio y permitan analizar con mayor precision la evolucion de la

psicomotricidad gruesa.
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ANEXOS

Anexo 1. Documento de autorizacién para el desarrollo de la investigacion (ley nimero
2973)

*ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA®

Satipo 23 do enero del 2026

Ofico

Dr. Nido Abert Veldsquez Castillo

Director de Investigacidn y Posgrado
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Presente -

Asunto Confirmacidn de aceptacidn para ejecutar trabajo de investigacion
Referencia Carta N* 0000000050- 2026-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

De nuestra consideracion
Reciba un cordial saludo institucional de parte de la Institucidn Educativa San Antonio de Padua en

respuesta a su comunicacién N* 0000000050 VI-ULADECH CATOLICA, fechada el 20
de enero de 2026, nos dingimos a usted .

A través de la presente, me dinjo a usted para un cordsal saludo en nombre de la Comunidad

Educativa de la | E P. "San Antorwo de Padua®, u el distrito de Satipo

.

. owummvasm&nﬂqkmam«

Se aprueba su solicitud para

dmmmmuswm’md comprendido del 19 de enero al 13 de
marzo de 2026. |

¢ Incluir el nombre de la clB en el tifllo de su nvestgacion
EFECTO DE LA ESTRATEGIA DE JUEGO' MOTOR EN EL DESARROLLO DE LA

S DE 4 'Y 5 AROS DE LA INSTITUCION
10 DE PADUA", SATIPO, 2026

PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN
EDUCATIVA PARTICULAR “SAN

Con la condicidn de que los datos deberdn uthzarse exclusivamente con fines
académicos, conforme a lo establecido en la Ley N* 29733 (Ley de Proteccion de Datos
Personales)

Agrad SU COMpX con la investgacidn formativa y quedamos a disposicion para
cualquier consulta adicional

Jesus Salazar Aquino
D.N.1: 09914765
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

o
o
o

Chimbote, 20 de enero del 2026
CARTA N 0000000050- 2026-CG1-VI-ULADECH CATOLICA
Senor/a:

TRINIDAD JESUS SALAZAR AQUINO
LEP. SAN ANTONIO DE PADUA

Prosente, -

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectoradoe de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada EFECTO DE LA
ESTRATEGIA DE JUEGO MOTOR EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN ESTUDIANTES DE 4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR "SAN ANTONIO DE PADUA", SATIPO,2026, con la LINEA DE
INVESTIGACION: ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE Y NECESIDADES EDUCATIVAS,
que involucra la recoleccion de informacion/datos en NINOS DE 4 Y 5 ANOS, a cargo de
ELVA LUZMERY MEDINA VELIZ, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE
EDUCACION INICIAL, con DNI N* 73083699, durante el periodo de 19-01-2026 al
13-03-2026.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente.
o (})}“6‘0
A I:g;"« A~
LoD,
. glefpezt
D¢ o Albert Velasquez Castito ~300m
Director de y 1
Ureveredad Catolbca Los Angeies de Chumbote /;_-:Zq_:,_ s ’
i ".”;L : oy M
Ko/ om0
‘ wvve uladech e0u.pe’

56



Anexo 3. Matriz sde consintencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

(Cudl es el efecto de la aplicacion de
la estrategia de juego motor en el
desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios
de la Institucién Educativa Particular
“San Antonio de Padua”, Satipo,
20267

Problemas especificos

(Cudl es el nivel de psicomotricidad
gruesa en el pretest en estudiantes de
4 y 5 afios de la Institucién Educativa
Particular “San Antonio de Padua”,
Satipo, 20267

(Cudl es el efecto de la aplicacion de
sesiones del juego motor en el
desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los estudiantes de 4 y Safios
de la Instituciéon Educativa Particular
“San Antonio de Padua”, Satipo,
20267

(Cudl es el nivel de psicomotricidad
gruesa en el postest en estudiantes de
4y 5 afios de la Institucién Educativa
Particular “San Antonio de Padua”,
Satipo, 20267

Objetivo general

Determinar el efecto de la aplicacién
de la estrategia de juego motor en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en estudiantes de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Particular “San
Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de psicomotricidad
gruesa en el pretest en estudiantes de 4
y 5 afios de la Institucién Educativa
Particular “San Antonio de Padua”,
Satipo, 2026

Aplicar sesiones de juego motor para
mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Particular “San
Antonio de Padua”, Satipo, 2026.

Evaluar el nivel de psicomotricidad
gruesa en el postest en estudiantes de 4
y 5 afios de la Institucién Educativa
Particular “San Antonio de Padua”,
Satipo, 2026

Ha. La aplicacién de la
estrategia de juego motor
mejora significativamente
el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en
estudiantes de 4 y 5 afios
de la Institucién Educativa
Particular “San Antonio de
Padua”, Satipo, 2026.

Ho La aplicacién de la
estrategia de juego motor
no mejora
significativamente el
desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en
estudiantes de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa
Particular “San Antonio de
Padua”, Satipo, 2026.

Variable Independiente:
Estrategia del juego
motor

Dimensiones

Juegos de equilibrio
Juegos de desplazamiento
Juegos de control corporal
y lateralidad

Variable dependiente:
Psicomotricidad gruesa
Dimensiones
Coordinacién motora
Equilibrio

Desplazamiento

Tipo de Inv: Cuantitativa
Nivel de Inv: Explicativo
Disefio de Inv:
Preexperimental
Poblacién y muestra:
Poblacién: 50 nifios de la
I.LE.P. San Antonio de Padua,
Satipo.

Muestra: 20 nifios de 4y 5
afos de la Institucién
Educativa San Antonio de
Padua, Satipo.

Técnica: Observacion

Instrumento: Guia de
observacion
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Matriz de operacionalizacion de variables

medicién se dard por medio de
una guia de observacion, la
cual permitird registrar el
desempeifio de los nifios,
estableciendo niveles segtin
criterios de inicio, proceso y
logro.

-Se moviliza con seguridad en el espacio.
-Sigue direcciones y consignas durante el
desplazamiento.

. ESCALA DE | CATEGORIAS O
VARIABLE | DEFINICION OPERATIVA | DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION

Variable La estrategia de juego motor Juegos de equilibrio | -Mantiene estabilidad corporal durante las actividades. Escala ordinal | -Inicio (1)
independiente: | se medird con un conjunto de -Controla su postura en situaciones de balance. -Proceso (2)
la estrategia actividades lidico-motrices -Ajusta su cuerpo ante cambios de posicién -Logro (3)
del juego planificadas y ejecutadas
motor medlagte 90h0 sesiones de Juegos de -Ejecuta desplazamientos con coordinacion.

aprendlzajg estructuradas que desplazamiento -Se desplaza con seguridad en el espacio.

buscan estimular el desarrollo . . .

de la psicomotricidad gruesa -Sigue consignas durante los desplazamientos.

evaluadas a través de una guia —

de observacién con escala Juegos de control -Controla movimientos globales del cuerpo.

ordinal. COTPOT.al y -Reconoce y utiliza ambos lados del cuerpo.

lateralidad -Coordina movimientos bilaterales durante el juego.

Variable La psicomotricidad gruesa Coordinaciéon -Coordina movimientos globales de manera armdnica. Escala ordinal | -Inicio (1)
dependiente: como habilidades motoras motora -Ejecuta acciones motrices con control corporal. -Proceso (2)
psicomotricida | globales, permiten al nifio -Integra movimientos de diferentes segmentos -Logro (3)
d gruesa. realizar movimientos de corporales.

alcance y coordinacién. Esta

varlgble serd evaluada Equilibrio -Mantiene la estabilidad corporal en diversas posturas.

considerando sus C s .. .

. . L, ontrola el equilibrio durante actividades motrices.

dimensiones: l,a ‘co.ordlnacmn -Adapta su postura ante cambios de posicion.

motora, el equilibrio y el

desplazamiento, teniendo tres - - - -

ftems por dimensién. La Desplazamiento -Realiza desplazamientos de forma coordinada.

58




Anexo 4. Validacién y confiabilidad del instrumento de recoleccién de informacién
Instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

I. DATOS GENERALES
Institucién Educativa Privada: San Antonio de Padua
Nivel: Educacidn Inicial Edad: 4 ( ) 5 ( ) afios

Investigador: Medina Veliz Elva Luzmery
Cédigo del estudiante:
Fecha:

Momento de aplicacién: Pretest () Postest ()

IL. INSTRUCCIONES: Observe atentamente el desempefio del estudiante durante las
actividades motrices y marque con una (X) el nivel que mejor describa su ejecucién en cada
indicador, considerando los siguientes criterios:

Inicio (1): Presenta dificultad en la ejecucion de la actividad y requiere apoyo constante.

Proceso (2): Ejecuta la actividad con algunas dificultades o apoyo ocasional.

Logro (3): Realiza la actividad de manera auténoma y adecuada segtn su edad.

VARIABLE DEPENDIENTE: Psicomotricidad gruesa

Dimensién Indicador Inicio | Proceso | Logro
Coordinacién Coordina movimientos globales de manera
motora armonica.

Ejecuta acciones motrices con control
corporal.

Integra movimientos de diferentes
segmentos corporales.

Equilibrio Mantiene estabilidad corporal en diversas
posturas.

Controla el equilibrio durante actividades
motrices.

Adapta su postura ante cambios de
posicién.

Desplazamiento Realiza desplazamientos de forma
coordinada.

Se moviliza con seguridad en el espacio.

Sigue direcciones y consignas durante el
desplazamiento
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Ao de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora.
Lic. Ruth Moemi Tovar Huayta
Presente. -
Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccion de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirijo 2 usted para expresarle mi consideracion vy, a la vez, informarle
que guien suscribe, Medina WVeliz Elwa Luzmery, egresads del Programa de Estudios de
Educacion Imicial de la Universidad Catolica Los .ﬁ.ngeles de Chimbote, == encuentra
desarrollando un trabajo de investigacion gue reguiere la validacion del instruments de recoleccién
de datos mediante el juicio de expertos.

En tal senfido, recurro & su reconocida experiencia profesional y académica para solicitade muy
respefuosamente su participacion en calidad de expertofa) validadona).

El proyecto de investigacion se titula:

Efecto de la aplicacion de la estrategia de juego motor en el desarrolle de la psicomotricidad
gruesa en estudiantes de 5 afnos de la Institucion Educativa Particular “San Antonic de
Padua™, Satipo, 2026 y corresponde 5 un estudio de tipo presxperimental.

Pars facilitar el proceso de validacicn, se adjunta el expediente comespondiantes, el cual contiene los
siguientes documentos:

Carta de presentacian

Ficha de idenfificacion del experic para el proceso de validacion
Ficha de validacion del instrumento

+ Matriz de operacionalizacion de variables

+ Mafriz de consistencia

LI

Agradezco de antemano el tiempeo v la atencidn brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual confribuird significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muesiras de mi especial consideracion.

Atentamente,

Medina Veliz Elva Luzmery
DMl 72083800
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FIcha oo [deniliicacken del EXpartn pare procasn 0e valldacian

Mormbres ¥ Apcllides: Ruth Noemi Tovar Huzavls

M- OMI CE: 43518604 Edad: 3Zafics

Tebifomo I eefufar 451 825 70778 Email: beanaemisscodpioidsgmail.oom

Totulo Profeslonal Licersiads de Educacian nicial

Erado Acadamden: Lomrcisda

Especlaiidad: Educacion Irnciat

Ingtibucian que BEbora |.E P Willam Prescoi

Issntifcacien del proyecto de Investigaclen o tesls

Tolulo: Electo de ia aplcaciin de la estrategia de jusga mefar en el desarmali de la psicomatncdad groess en ssudanies de
5 ofios de fa Instibucin Educativa Padiculiar “San Antanio de Padua®, Satipa, 2026

Autor: Medina Veliz Elva

Programa scademico: Educacion Inici

—

Hussita dligital

61



rEpbip EgEny =pun—,

e F ..ﬂ _u
. \xﬂ.ﬁ.&.{_

wouEdas ap sopEady £ Seuquop]

iy

{ 1 =|geande opy i Jileypow ap sendsapeqendy [ ) aqeody :opedxa ap uoiuidg
....................................................................................................................................... SHUMIIEQUBLIOIEY

LD 000000 B OFUMURISU |9 pemsacau o) unBas sey Jeusamy,

“OUSIWETEdESD

X X X 1= squeanp ssubizuos £ ssuceaoanp snbig g
X X x ‘pioedsa 2 us pepunBas uoo ezpaow 35 | §
X x X "EPELIDIOOD EULDY S SHUsIWEzE|dsap ezesy | £

opuanueTe|dsag 1 UHISUAWN]

62

X X X “uoisoed 3p soIqwes SpUE Eingsod ns ejdepy 8

X X x "SBMN0W SSPEMATOE AlUEIND ougpnba & ejonuon | 5

X X X ‘seinisod sEsisMp Us [esodlon pERIIGEISS B SUSIUER b
cuqnb3 Z uxsuawig
‘sa|esodion

x X x souzwias ssusmp B0 sousiwnow e1Bsqu) E

X X X JEsodigo JoupuoD W0 SEUI0W SSUCKOE Epeelg | ©

X X X "EDIUCUIE BISUEL 3P 52(EQE B sopusiuno L BUlpI00 D _

gidwna | sdwns gidwnz | sjdwny | s dwnsz Spdusn’y .

oN oN oN EJOJ0W UDIDBUIPIOOT) ©} W SUawI
SBUCITEAISS QO SOTIELUAJEW
PERUE]T EFIUSULIE] BIIUBAS[3Y sews|qosd ap uoionjosay :|susiauada] S|gEUEY

8zZ0Z “odies ' ENpE AP OIUGUY UES, JEIRNUES EAEINPT UDIDMESU|
E| 8P SOUE § 3p SajuEIpNISE us esanib pepiouowoaisd ) 3p ogouesap (B wa sogow obenl sp elfsEgsa g 3p voreade g ap 09213 oMY L SOINLL
NQI2WOITYA 30 YHII4




Aiio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora. Rojas Rojas Liz Giuliana
Lic. en Educacion Inicial
Presente. -

Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccidn de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirjjo a usted para expresarle mi consideracion v, a la vez, informarle
gue quien suscribe, Medina Veliz Elva Luzmery, egresada del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, se encuenira
desarrollando un frabajo de investigacion que requiere la validacién del instrumento de recoleccion
de datos mediante el juicio de expertos.

En tal sentido, recurro a8 su reconocida experiencia profesional v académica para solicitarle muy
respetuosamente su paricipacion en calidad de experto(a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula:

Efecto de la aplicacion de la estrategia de juego motor en el desarrollo de la psicomofricidad
gruesa en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de
Padua®, Satipo, 2026 v corresponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar el proceso de validacion, se adjunta el expediente correspondiente, el cual contiene los
siguientes documentos:

Carta de presentacion

Ficha de identificacion del experto para el proceso de validacion
Ficha de validacion del instrumento

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Agradezco de antemano el tiempo v la atencién brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual contribuira significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

A/ ol

Medina Veliz Elva L Q¥

PO DNE 73083699 REC\B\UQ_EE
" ;,;ﬂﬂﬂ'l )
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Wornbras y Apelidos: Riojas Bpias Liz Gulisns

HEDMi/ CE: 44388318 Edad: 41 afios

Telefono [ celular 341054244 Email: Fzgiu2348@gmail.com

Titulo Profesional: Licenciada En Educacion Inicial

Grado Academico: Superior Universitario.

Especialidad:

Institucian gque labora: LE.F. San Antonio d2 Padua -Satipod/unin

Identificacion del proyecto de Investigacian o tesis

Titulo: Efecio 4z la aplinacidn de [3 ecirategia d= jusgo motor en el desamollo de |3 psicomatricidad gruesa en estudiantes de

£ anas de la Institucion Educativa Paricular "San Antonio de Padua®, Satipo, 2026

Autor: Medina Veliz Elva

Programa Académico: Educacion |nical

Husiia digital
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Afo de la Ezperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora.
Lic. Camila Carhuancho Gonzales
Presente. -
Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccion de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirijo & usted para expresarke mi consideracién v, a la vez, informarle
que guien suscribe, Medina Veliz Elva Luzmery, egresada del Programs de Estudios de
Educacion Inmicial de la Universidad Catolica Los fl.ngeles- de Chimbote, =2 encuentra
desarrollando un trabajo de investigacion que requiere la validacidn del instrumanto de recoleccion
de datos mediante el juicio de experios.

En tal senfido, recurro & su reconocida experiencia profesicnal y académica para solicitare muy
respetuosamente su participacion en calidad de experto/a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula:

Efecto de la aplicacion de la estrategia de juego motor en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en estudiantes de 5§ anos de la Institucion Educativa Particular “5an Antonic de
Padua™, Satipo, 2026 y corresponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar 2l proceso de validacion, se adjunta el expediente correspondianta, al cual contiene los
siguientes documentos:

Carta de presentacian

Ficha de identificacién del experio para el proceso de validacian
+ Ficha de validacian del instrumanto
+ Mafriz de operacionalizacion de variables
=+ Mafriz de consistencia

Agradezco de antemanc el tiempo v la atencién brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual confribuira significativamente a la mejora v rigor del presente estudic.

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

Medina Veliz Elva Luzmery
OMI: 730838089
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Ficha de ldentificacion del Experto para proceso de validacion

Mombres y Apellidos: Camila Carhuancho Gonzales

N DNIFCE: DN 72106608 Edad: 27 afios

Telefono / celular: =51 835 702 125 Email: camilaicarhuanchogonzale=@gmail. com

Titulo Profesional Licencisds de Educscion Inicisl

Grado Académico: Licenciada

Especialidad: Educacion Inicizl

Institucion que labora: San Antonic de Padua

Identificacien del proyecto de Investigacion o tesis

Titubo: Efectn de |a aplicscidn de la esiratepia d= juega motor en el desamrollo de la psicomatricidad gruesa en estudiantes de

4y 5 afos de 3 Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”, Satipo, 2006

Autor; Medina Veliz Elva

Programa Academico: Educacion Inicial

Tic: Comiia Carhuancho Gonzales
e e

Huella digital
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Confiabilidad del experimento

1 ! i t . Suma | Suma | Suma | o -E
m D2 i) B3
-1 -2 F=3 I-4 I-5 I-& 1-7 I-2 |-9 SE
v 4
1§ 1 2 1 2 2 2 2 2 2 4 3 & 1
| 2 2 2 2 2 2 2 2 s & & & 13
ik 3 3 2 3 2 3 3 2 3 g g B 24
o 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 4 5 12
! 3 3 2 2 2 3 3 2 3 g 7 B 23
i Z 2 3 3 2 2 3 3 3 7 7 b} 3
! 1 2 i i 2 e 1 2 2 4 & 5 15
| 2 3 2 2 3 3 3 3 s 7 2 3 3
i 2 2 1 2 2 1 2 2 3 5 5 7 17
2 2 2 1 2 2 3 2 2 & 5 5 1E
043 036 041 | o 0.20 b4 069 036 oM
: 5 Parametros
D DERESPUETA i INTERPRETACION
INICIO 1 o {alfa) = 088257338 :
PROCESD 2 K [N* de itamsz) = E]
LOGRO 3 3 Vi [Suma de la varianza 245
de los items) = ?
S, Vt|Varianza Total) = 1601 :
Cakulando el parametro de alfs; nos
arrojo un valor de 0.88; estadoen el
Rangos del Alfa de Cronbach nivel de consistancia interna MUY
k EV" T T ] ALTA; porende se puede dedr
a= .I.:_ [1 = _.] Alfa de Cronbach Consistencia Interna CONFIABLE
il Vi I |
¢ azd9 Excelente
085a<09 Buena
07s0<08 Aceptable
06sa<07 Cuestionable
05006 Pobre
a<0;3 | Inaceptable
A . &
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas: validez,

confiabilidad, u otros).

Ficha técnica de los instrumentos

recoleccion de datos

Nombre del Guia de observacion para evaluar la psicomotricidad gruesa.
instrumento

Autor Medina Veliz Elva Luzmery

Adaptacién No aplica

Poblacién Nifios de 4 y 5 afios

Administracién Individual

Duracién 45 minutos

Técnica de Observacion

Tipo de instrumento

Escala de valoracién ordinal

Numero de items

9 ftems

Tipo de validez

Se aplic6 la validez de contenido, dado que se buscé que el
instrumento cubra adecuadamente el contenido o la dimension que
se quiere medir.

Evaluacion de la
validez

Se aplico la revision de expertos, ya que tres expertos han revisado
cada item segun los criterios de relevancia, pertinencia y claridad

Confiabilidad Se aplic6 una prueba piloto a 10 nifios
Evaluacion de la Se aplic6 Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna de
confiabilidad los items de un instrumento, y se obtuvo un valor superior a 0.882

que indica una excelente confiabilidad.
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Anexo 6. Declaracién jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

DECLARACION JURADA DE IN IEHS_?EI%.E&IS) CIENTIFICA Y CONFLICTOS DE
Yo, MEDINA VELIZ ELVA LUZMERY, identificado(a) con Documento Nacional de
Identidad (DNI) N. *73083699, con domicilio en el Urb. Las Lomas, Satipo, en mi condicion de:
Autor vinculado al proyecto de investigacion titulado: EFECTO DE LA ESTRATEGIA DE
JUEGO MOTOR EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE 4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “SAN
ANTONIO DE PADUA”, SATIPO, 2026.

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente: .
L DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA
1.Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios
de honestidad, veracidad, rigor metodologico, transparencia vy responsabilidad
cientifica, conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote.
2.Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodologicos declarados en el provecto son auténticos v verificables, v no han sido
fabricados, falsificados ni manipulados.
3.Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité
de Etica de la Investigacion (CEI), abstemiéndome de realizar modificaciones
sustanciales sin la autorizacion previa correspondiente.
4.Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de
::;tdacll’o:& académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion
ebl
5.Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica sera
evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa
mstitucional aplicable.
IL DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES
1. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o
aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, analisis o difusion de los resultados
de la mvestigacion.
1. Enrelacion con el provecto de investigacion sefialado:
@$NO PRESENTO conflictos de interés.

O SI PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacion:
(indicar la naturaleza del conflicto: economico, laboral, institucional, académico, personal u otro)
1. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion
cualquier situacion sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el
desarrollo de la investigacion.
118 DECLARACION FINAL
1. Que la informacion consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa
v fidedigna, v que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas vy
legales que se denivan de una declaracion falsa u omision deliberada.
2. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de la
universidad a verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Satipo19 de febrero del 2026

Firma del declarante:

Nombres v apellidos: Medina
DNI: 73083699
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Anexo 7. Formato de consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Efecto de la estrategia de juego motor en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Particular “San Antonio De
Padua”, Satipo, 2026.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Medina Veliz Elva Luzmery

INSTITUCION: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
1.INVITACION A PARTICIPAR

Usted esta siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de investigacion. Antes de decidir si desea participar,
es importante que lea cuidadosamente la siguiente informacion. Si tiene alguna duda, puede realizar las preguntas que considere
necesarias.

2.OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo del presente estudio es: Determinar el efecto de la aplicacion de la estrategia de juego motor en el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en estudiantes de 4 y 5 aflos de la Institucion Educativa Particular “San Antonio de Padua”,
Satipo, 2026.

3.PROCEDIMIENTOS Si usted acepta participar, se le solicitara: la participacion de su menor hijo (a). Son nifio o
nifia participara en ocho sesiones de 45 minutos dentro del horario escolar. Se aplicara un pre test al inicio y un postest
al finalizar, con el fin de evaluar la expresion oral.

4.RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES

La participacion de sumando hija o hijo en el presente estudio no representa riesgos de psicologicos, ya que la investigacion se desarrolle
dentro del aula y llegue el horario escolar habitual.
BENEFICIOS

La participacion de su menor hijo o hija no generara en ningiin beneficio econémico directo. Sin embargo, los resultados de la
investigacion contribuiran a mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en su menor hijo o hija.

5. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS PERSONALES

La informacion que usted proporcione sera tratada de manera confidencial y utilizada inicamente con fines académicos y cientificos.
Sus datos personales seran protegidos conforme a la Ley N.° 29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales.

Los resultados seran presentados de forma agregada, sin revelar su identidad.
6. PARTICIPACION VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO

Su participacion es completamente voluntaria. Usted puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin que
ello genere ninglin tipo de sancién o petjuicio.

7.CONSULTAS Y CONTACTO

Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre sus derechos como participante, puede comunicarse con: Investigador responsable: Correo
electrénico: Teléfono:915973805

Comité de Etica en Investigacion (CEI): Correo institucional: velizluzmery@gmail.com

8. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido la informacion proporcionada, se me han aclarado mis dudas y acepto participar de manera voluntaria en el presente proyecto
de investigacion.

Nombre del participante:  ............ooiiiiiiiiiiiii

DAFTICIDARTS: 1oxeuncvsnsnemmessuiomiorsimmami e R SR ss

Lugar y fecha: Satipo, 19 de febrero del 2026

Firma del investigador responsable: / (,U 0 g'
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Base de datos Pre test.

PRE-TEST DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
Nivel de
Cordinacion motora Nivel de dimension Equilibrio dimensidn Desplazamiento Nivel de dimenzion (Nivel de Ia Variable
o FECHA (:;gll?[IIDGI?ﬂ]\')‘ll':[‘L SEXO | GRADO i n 3 Total Nivel I6 7 I8 Total | Nivel iU 7 110 Tatal Nivel Total Nivel
1 2/05/2026 El M 5 aflos 1 2 1 4 Medio 2 1 1 4 Bajo 1 2 1 4 Bajo
2 2/03/2026 E2 M 5 aflos 1 1 1 il Medio 1 1 1 3 Bajo 1 1 1 3 Bajo
3 20032026 E3 M 3 zfios 1 2 1 4 Bajo 1 1 2 4 Bajo 1 1 1 3 Bajo
4 2/03/2026 E4 M 5 afios 3 3 2 8 Alto ] 2 2 7 Mzdio 3 2 2 7 Medio
3 2/03/2026 E5 M 5 afios 1 2 2 3 Madio 2 2 1 3 Madio 1 2 1 4 Madio
] 200312026 E6 F 5 aflos 2 1 2 3 MMadio 1 1 1 34 Madio 2 1 p 5 Madio
7 2/03/2026 E7 F 5 aflos 1 1 2 4 Medio 1 2 1 4 Bajo 2 1 1 4 Bajo
H] 200312026 E8 F 3 afios 3 1 2 5 Medio 2 2 1 5 Mzdio 1 1 1 3 Medio
9 2/03/2026 ES M 5 aflos 2 1 1 4 Alto 1 1 1 3 Alto I 2 I 4 Alto
10 2/03/2026 ElQ M 5 aflos 1 2 1 4 Medio 2 1 ! 3 Madio 1 2 2 3 Madio
11 2/03/2026 Ell M 5 aflos 4 ] 2 ] Bajo 2 2 2 6 Baje 2 2 A & Bajo
12 203/2026 El2 M 5 afios 1 1 1 3 Alto 1 1 1 3 Alto 1 1 1 3 Alta
13 200372026 El3 M 3 afios 1 1 1 3 Mzdio 1 1 1 3 Madio 1 1 1 3 Mazdio
14 2/03/2026 El4 M 5 afios 1 1 1 3 Medio 1 2 1 4 Bajo 1 1 1 3 Bajo
15 2/03/2026 El5 M 5 aflos 3 2 2 ] Medio 1 2 2 5 Madio 2 2 1 5 Madio
16 2/03/2026 El6 F 5 afios 1 1 1 3 ©Madio 1 1 1 3 Bajo 1 1 1 3 Bajo
7 2/03/2026 E17 M 4 afios 1 1 1 3 Medio 1 1 1 4 Madio I I I 3 Mzdio
18 2003/2026 E1§ M 4 afios 1 1 2 4 Medio 1 1 ! 4 Bajo 1 1 1 3 Bajo
19 2/03/2026 El9 M 4 afles 1 1 2 4 Madio 2 2 1 ] Mzdio 1 1 1 3 Madio
2 2032026 E20 M 4 afios 1 2 1 4 Medie 2 1 1 4 Bajo 1 1 1 3 Bajo
2 200372026 E21 M 4 afios 1 1 1 3 Mzdio 1 1 1 3 Baio 1 1 1 3 Madio
22 20312026 E22 M 4 afios 1 1 1 3 Medio 2 2 1 3 Bajo 1 1 1 3 Bajo
2 20032026 E23 M 4 zfios 1 1 1 3 Medio 2 2 2 b Bajo 1 1 2 4 Magic
24 2/03/2026 El4 M 4 afios 1 1 1 3 ©adio 1 1 1 3 Bajo 1 1 1 3 Bajo
25 20312026 E25 M 4 afios 1 1 1 3 Medio 1 2 2 3 Bao I I 2 4 Madio 12 Madio
VALDRES

Logro 3 Alto {7-9) Alto [20-27]

Procaio 2 Medio | [4-8) Medio | [12-18]

Inicio 1 Bajo 2-3) Bajo [0-3]

TOTAL 100% 25
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Base de datos sesiones de aprendizaje

TALLERES DE APRENDIZAJE DE LA ESTRATEGIA DEL JUEGO MOTOR

TOTAL

74

CODIGO DEL SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION
FECHA ESTUDIANTE SEXO | CRADO 01 0z 03 04 s 06 o7 08
1 M3/2026 El M 5 afios 1 1 1 2 3 2 3 3
2 2005/202 E2 F 5 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
3 2/053/202 E3 M 5 afios 2 2 2 2 3 3 3 3
4 20372026 E4 M 3 afios 1 1 2 2 2 2 3 3
5 2005/2026 E5 F 5 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
6 2005202 E6 M 5 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
7 2005/202 E7 M 5 afios 1 2 2 2 2 2 3 3
3 2005/202 ES M 5 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
ks 2005/202 EG F 5 afios 2 2 1 2 2 2 3 3
10 2/053/202 ElQ M 5 afios 1 2 1 1 2 2 3 3
11 20372026 Ell F 3 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
2 2005/2026 El2 M 5 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
13 2005202 El3 M 5 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
14 2005/202 El4 F 5 afios 2 1 2 2 3 3 3 3
15 2/03/2026 El5 F 5 afios 2 2 2 2 3 3 3 3
16 2005202 Elé M 3 afios 1 1 1 1 2 2 3 3
17 2/053/202 El7 F 5 afios 1 1 1 1 1 2 3 3
18 203/2026 El3 M 3 afios 1 1 2 1 2 3 3 3
15 2005/2026 ElG M 4 zfics 2 2 2 2 3 2 3 3
2 2005202 E20 M 4 zfics 2 2 2 2 2 3 3 3
2 2005/202 E21 M 4 zfics 1 1 1 1 2 3 3 3
22 2/03/2026 E22 M 4 zfics 2 1 2 2 3 3 3 3
2 2005202 E23 M 4 zfics 1 1 1 1 2 3 3 3
2 2/053/202 E24 M 4 zfics 2 2 2 2 3 3 3 3
25 2/03/2026 E25 M 4 zfios 1 2 1 2 3 3 3 3
Logro 3 Alto [17-24)
Proceso 2 Medio [9-18)
Inicio 1 Bajo [0-8)
TOTAL 100% 25



Base de datos post test

POST-TEST DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Cordinacioamotars’ | BareEdedimenasbn Finilsinia I}q“ﬂ . Degluzamtento Nivel de dimension | NivaldeTa Varisble
FECHA i?ﬂfﬁﬁﬁﬁ SIYO |cRADO| © i B Total | Nirel 16 7 i Total | Nivel | I ” N0 | Total | Nivel | Totsl | Nivel
1| 2032006 El M| Safes | 2 3 2 7 Ao 3 3 3 3 | Ao 3 3 3 g Ao | 35
2 | 2032026 B2 M | Safes | 2 2 2 6 NMedio 3 3 3 9 | Ak 7 3 3 g A | 24
3 | 2032026 E3 M| Saes | 2 3 3 8 Ao 3 3 3 9 | Al 2 2 7 § Ao | 3B
1 | 2032026 E4 M | Safies | 3 3 3 ] Ao 3 3 3 5 | Ak 3 3 3 g e
5 | 2032028 E3 M| s | 2 3 2 7 Ao 2 3 3 § | Ao 2 3 3 B L |35
& | 2032028 E6 F | Safies | 3 2 2 7 ko 1 3 3 § | Ao 3 3 3 g e | 04
7 | 2032028 E7 F | Saies | 3 P 3 8 Ao 3 2 3 E | Ak 3 2 3 g Ao | 24
g | 203206 E8 F | saies | 2 3 3 8 Ao 3 3 3 5 | Ao 3 3 3 g Ao | 26
5 | 2032026 B9 M | Safies | 3 3 3 9 Ao 3 3 2 8 | Al 3 2 3 B Ao | 35
0| 2032026 E10 M | Sdes | 2 3 3 B Alto 2 3 2 7 | Ao 3 1 3 B Ao | 25
11| 2032026 Ell M | Saes | 3 3 3 9 o 3 3 3 T 3 3 3 g Ao |0k
2 [ 2032026 EL2 M | Safies | 3 2 3 B Ao 3 3 3 4 | Ako 3 3 3 g e
13 | 2030028 El3 M| Safes | 2 3 3 B Ao 2 3 3 8 | Ao 3 1 3 B Atia |IRISH
4 | 2030026 El4 M| Safies | 2 2 3 7 Ao 3 3 7 7 | Ao 3 3 3 9 e | 35
15 | 203200 EIS M| Safes | 2 7 3 7 Ao 3 2 7 B | Al 3 3 7 B A | B
16 | 203202 El6 F | Saies | 2 3 3 B Ao 3 3 3 5 | Al 7 3 2 7 Ao | 24
17 | 203202 El7 M| dafes | 2 3 3 B Ao 3 3 3 3 | Ao 3 3 3 g Ao | 26
18 | 2030026 Ei8 M | 4afes | 3 3 3 g Alo 2 3 3 3 | Ao 2 3 3 B Ao | 35
0 | 2030028 E19 M| dafies | 3 3 3 9 Ao 1 3 3 E | Ao 7 3 3 8 Ao | B
20 | 2032026 £ W 1| 4o || 2 3 2 7 ko 3 3 2 R 3 3 R g A |
31| 2090026 B M | dafes | 2 3 3 g Ao 3 3 2 T | Ao 2 3 3 g Ao | o4
22 | 203208 £ M | dafes | 3 3 3 9 Ao 3 3 2 5 | Al 3 3 3 g Ao | 96
23 | 20372026 E23 M | 4am | 3 3 3 9 Ao 2 3 3 E | Ao 3 2 3 g i |
24 | 2032026 E24 M | 4afies | 2 3 3 g Ao 3 3 3 5 | Ao 3 3 3 g Ao | 26
25 | 203206 25 M | 4afies | 2 3 3 g Ao 2 3 3 8 | Al 3 2 3 g Mo | 2%
VALORES
Lago 3 Alte | [z027]
s 3 Medio | [12-18]
Teicin 1 Bajo | [0-9]
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Sesiones planificadas

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucidn educativa: I.E.P. San Antonio de Padua — Satipo
Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afos

Area: Psicomotricidad

Duracidn: 45 minutos

Variable independiente: Estrategia de juego motor
Dimension (VI): Juegos de equilibrio

Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Dimension (VD): Equilibrio — Coordinacién motora

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Que los estudiantes desarrollen el equilibrio y la coordinacién motora, mediante la ejecucion
progresiva de juegos motores de equilibrio, evidenciando control postural, estabilidad y ajuste
corporal en situaciones ludicas dirigidas.

I1l. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta juegos motores de equilibrio siguiendo consignas, regulando su cuerpo en situaciones
de estabilidad y desplazamiento controlado.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)

Mantiene el equilibrio dindmico al desplazarse sobre una linea sin salirse del trayecto.
Mantiene el equilibrio estatico permaneciendo en un pie durante al menos 3
segundos.

Regula su postura corporal evitando inclinaciones excesivas o pérdida de estabilidad.
Coordina movimientos corporales (brazos, tronco y piernas) durante actividades de
equilibrio.

Ajusta su cuerpo ante pequefios desequilibrios (corrige postura sin caerse).

v. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
1.1 Motivacion (Activacién emocional y atencional) e Cinta
adhesiva de
La docente organiza a los nifios en semicirculo y narra de manera  color (para
expresiva: delimitar la

linea de
"Hoy seremos exploradores de la selva y tendremos que cruzar equilibrio)

un puente muy angosto. Solo los que sepan mantener el
equilibrio podrdn llegar al otro lado sin caer al rio."

e [.amina o
imagen de la

. . selva (recurso
+/ Se acompafia con gestos, tono de voz y desplazamientos. motivador

v S.e genera implicacién emocional y predisposicidn al contextual)
movimiento. e Silbato o
instrumento

1.2 Activacion aber revi
ctivacion de saberes previos sonoro (para
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Desarrollo

Se plantean preguntas abiertas y se promueve participacion:

¢Cémo caminas cuando no quieres caerte?
¢Qué hacen tus brazos cuando estas en equilibrio?
¢Has intentado quedarte en un solo pie?

+/ Se identifican experiencias previas vinculadas al equilibrio.
/ Se observa lenguaje corporal espontdneo.

1.3 Conflicto cognitivo
La docente plantea un reto inmediato:
“Intentemos caminar sobre esta linea sin usar los brazos.”

Los nifios ejecutan = pierden estabilidad - dificultad
observable.

+/ Se genera discrepancia entre lo que creen poder hacery lo
gue realmente logran.

+/ Se activa la necesidad de control corporal.

Gestion del aprendizaje (fase de exploracidn guiada)

La docente modela cada actividad antes de ejecutarla,
enfatizando:

Postura, control del cuerpo y uso de brazos

Actividad 1: “El puente magico” (Equilibrio dinamico)
Ejecucion

Caminan sobre una linea recta (cinta o cuerda).

Se realiza en turnos.

Progresion didactica

Caminar libremente sobre la linea

Caminar con brazos extendidos

Caminar colocando un pie delante del otro

Caminar lentamente controlando cada paso
Intervencion docente

Corrige postura: “mira al frente”, “abre los brazos”
Refuerza: “muy bien, estds manteniendo el equilibrio”

«/ Proceso cognitivo-motor: ajuste postural + control dindmico

Actividad 2: “Estatuas en equilibrio” (Equilibrio estatico)
Ejecucion

Los nifios se colocan en un pie cuando la docente da la senal.
Progresion

Mantenerse 2 segundos

Mantenerse 3-5 segundos

Anadir brazos arriba o al costado

Variabilidad

Cambiar pie de apoyo

Competencia ludica (quién mantiene mas tiempo)
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captar la
atencion)

e Tarjetas
visuales
simples
(opcional: pie
derecho / pie
izquierdo)

Cinta adhesiva
o cuerda (linea
de equilibrio)
Conos
pequefios o
marcadores
(delimitacion
de espacio)
Bolsas
pequenas con
semillas o
saquitos de
arena

Libros
pequenos o
bloques
livianos
(alternativa
para equilibrio
en la cabeza)
Aros (opcional
para
organizacién
del espacio)
Silbato
(control de
inicio, pausay
cambio de
actividad)




Cierre

Intervencidon docente Espacio
Observa macroajustes corporales amplio, seguro
Refuerza intentos de estabilidad y libre de

« Proceso desarrollado: control ténico-postural obstaculos

Actividad 3: “Equilibrio con reto” (Control postural)
Ejecucion

Caminan con objeto sobre la cabeza (bolsa pequefia/libro).
Progresion

Caminar corto trayecto

Incrementar distancia

Mantener sin sostener el objeto

Intervencién docente

Indica: “camina despacio”, “mantén la cabeza recta”

« Proceso desarrollado: coordinacién global + alineacién
corporal

2.2 Retroalimentacién permanente
Inmediata y especifica:

“Lograste mantenerte mas tiempo”
“Tu cuerpo estd mas recto”

«/ Refuerza aprendizaje motor

3.1 Metacognicion

Preguntas guiadas:

¢Qué hiciste para no caerte?

¢Qué parte de tu cuerpo te ayuddé mas?
¢Qué fue mas dificil?

+/ Se promueve conciencia corporal
3.2 Evaluacion formativa

Observacion sistematica durante toda la sesién

Registro en lista de cotejo
3.3 Transferencia

Se propone:

Caminar sobre lineas en casa
Jugar a “equilibrio en un pie”

+/ Extensidn del aprendizaje al contexto familiar

Lista de cotejo
impresa
(instrumento
de evaluacion)
Lapiz o
lapicero
(registro de
observacion)
Tarjetas de
caritas (feliz —
neutra — triste)
para
metacognicién
(opcional)




VI. EVALUACION FORMATIVA — LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Se desplaza sobre una linea sin salirse del
trayecto

Mantiene equilibrio dindmico durante
todo el recorrido

Permanece en un pie al menos 3
segundos sin apoyo

Mantiene postura erguida (tronco
alineado) durante las actividades

Coordina brazos y piernas para mantener
estabilidad

Corrige su postura ante desequilibrios sin
caerse

< I < B < B < B < B4

Ejecuta las consignas del juego motor de
manera adecuada

<

< < < < <
< < < <

<
<
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa: I.E.P. San Antonio de Padua — Satipo
Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afos

Area: Psicomotricidad

Duracion: 45 minutos

Disefio de investigacidon: Cuantitativo — preexperimental
Variable independiente: Estrategia de juego motor
Dimensién (VI1): Juegos de desplazamiento

Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa
Dimension (VD): Desplazamiento — Coordinacién motora

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Que los estudiantes desarrollen el desplazamiento y la coordinacién motora, mediante la
ejecucién de juegos motores de desplazamiento, evidenciando control del cuerpo en
movimientos de traslacién, cambios de direccién y adaptacion a consignas.

I1l. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta juegos motores de desplazamiento (caminar, correr, saltar) siguiendo consignas y
regulando la velocidad y direccidn del movimiento.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)
e Se desplaza de manera coordinada en diferentes formas (caminar, correr, saltar).
e Regulala velocidad de su desplazamiento segun consignas (rapido — lento).
e Cambia de direccidn sin perder el control corporal.
e Coordina movimientos de brazos y piernas durante el desplazamiento.
e Se detiene de manera controlada ante una sefial sin perder el equilibrio.

v. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
1.1 Motivacién Lamina
La docente propone una situacion lidica: motivadora
"Hoy seremos animalitos de la selva que deben moverse rapido, (animalitos)
lento y cambiar de direccion para escapar de la lluvia." Silbato)
+/ Se acompafia con movimientos (correr como venado, saltar
CoOmo conejo).
1.2 Activacion de saberes previos
Preguntas:
¢Cémo caminas cuando estads apurado?
¢Puedes moverte lento como una tortuga?
¢Qué haces para cambiar de direccién?
+/ Se promueve la exploracion esponténea.
1.3 Conflicto cognitivo
Se plantea:
“iPodemos correr rapido y detenernos sin caernos?”
Se realiza intento - algunos pierden control - se genera
necesidad de regulacién motora.
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2.1 Gestidn del aprendizaje Conos o
La docente modela cada tipo de desplazamiento enfatizando: marcadores de
postura espacio
coordinacion Aros
control del movimiento (opcional)
Actividad 1: “Caminos en movimiento” (Desplazamiento basico) Silbato
Ejecucion Espacio amplio
Los nifios se desplazan libremente en el espacio.

Consignas progresivas

Caminar libre

Caminar lento / rapido

Correr suave

Desplazarse en puntas o talones

«/ Proceso trabajado: coordinacién motora general

Actividad 2: “Alto y sigue” (Control del desplazamiento)

Ejecucion

Los nifios se desplazan vy, al escuchar el silbato:

Se detienen (alto)

Contindan (sigue)

Progresion

Detenerse caminando

Detenerse corriendo

Cambiar direccién después del alto

Intervencidon docente

Refuerza control: “detente despacio”, “no te caigas”

«/ Proceso trabajado: control inhibitorio + equilibrio dinamico

Actividad 3: “Carrera con direcciones” (Cambio de direccidn)

Ejecucion

La docente indica:

adelante

atras

derecha

izquierda

Progresion

Caminar con direccion

Correr con direccidn

Combinar direcciones

«/ Proceso trabajado: orientacion espacial + coordinacién
2.2 Retroalimentacién

Inmediata y especifica:

“controlaste bien tu cuerpo al detenerte”

“cambiaste de direccion sin caerte”




Cierre 3.1 Metacognicion Lista de cotejo
Preguntas: Lapiz
¢Qué fue mas dificil: correr o detenerte? Tarjetas de
¢Coémo hiciste para no caerte? caritas
¢Qué parte del cuerpo te ayudé? (opcional)
3.2 Evaluacion
Registro en lista de cotejo durante la sesion.
3.3 Transferencia
Jugar en casa a “alto y sigue”
Practicar correr y detenerse sin caerse

VI. EVALUACION DIAGNOSTICA

LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Se desplaza
coordinadamente (camina,
corre, salta)

Regula la velocidad segun
consignas (rapido/lento)

Cambia de direccion sin
perder el control corporal

Se detiene ante la seiial
sin caerse

Coordina brazos y piernas
durante el desplazamiento

Mantiene equilibrio al
detenerse

Sigue correctamente las
consignas del juego




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa: I.E.P. Santo Domingo de Padua — Satipo
Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afos

Area: Psicomotricidad

Duracion: 45 minutos

Disefio de investigacidon: Cuantitativo — preexperimental
Variable independiente: Estrategia de juego motor
Dimensidén (VI): Juegos de control corporal y lateralidad
Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Dimensién (VD): Coordinacién motora — Orientacidn corporal

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Que los estudiantes desarrollen la coordinacidn motora y el control corporal, mediante la
ejecucién de juegos motores de lateralidad, evidenciando reconocimiento y uso diferenciado
de los lados del cuerpo en situaciones ludicas dirigidas.

I1l. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta juegos motores que implican el uso de derecha e izquierda, siguiendo consignas y
controlando los movimientos de su cuerpo.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)
Reconoce y utiliza correctamente derecha e izquierda en su propio cuerpo.

Coordina movimientos diferenciados entre ambos lados del cuerpo.

Ejecuta acciones motrices segun consignas laterales (derecha/izquierda).

Controla sus movimientos corporales al realizar giros y desplazamientos laterales.

Mantiene coordinacidn entre segmentos corporales (brazos y piernas) en actividades dirigidas.

v. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
1.1 Motivacién e Tarjetas
La docente inicia con una dindmica: visuales
"Hoy nuestro cuerpo es magico y tiene dos lados: uno derechoy  (derecha /
uno izquierdo. Solo los que conozcan bien su cuerpo podran izquierda)
superar los retos." e Silbato
+/ Se acompafia tocando partes del cuerpo (mano, pie,
hombro).

1.2 Activacion de saberes previos

Preguntas:

¢Cual es tu mano derecha?

¢Con qué pie pateas?

¢Puedes levantar tu brazo izquierdo?

«/ Se observa reconocimiento espontaneo.

1.3 Conflicto cognitivo

La docente propone:

“Levanten su mano derecha... ahora la izquierda... ahora cambien
rapido.”
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Cierre

+/ Algunos nifios se confunden - evidencia dificultad >
necesidad de aprendizaje.

2.1 Gestidn del aprendizaje

La docente modela cada actividad enfatizando:
identificacion de lados

coordinacion

control corporal

Actividad 1: “Mi cuerpo responde” (Reconocimiento lateral)
Ejecucion

Los nifios responden a consignas:

Levanta mano derecha

Pisa con pie izquierdo

Toca tu oreja derecha

Progresion

Movimientos simples

Secuencias (mano derecha + pie izquierdo)

Mayor rapidez en consignas

«/ Proceso trabajado: identificacion lateral
Actividad 2: “Saltos dirigidos” (Coordinacion lateral)
Ejecucidn Saltan con:Pie derecho, Pie izquierdo, Ambos pies
Saltos individuales

Secuencias (derecho—izquierdo)

Desplazamiento con saltos

«/ Proceso trabajado: coordinacién motora
Actividad 3: “Giros magicos” (Control corporal)
Ejecucion

Giran segun consignas:

Gira a la derecha

Gira a la izquierda

Progresion

Giros lentos

Giros rapidos

Giros + desplazamiento

«/ Proceso trabajado: control corporal y orientacién
2.2 Retroalimentacién

Especifica e inmediata:

“Usaste bien tu lado derecho”

“Lograste coordinar tus movimientos”

3.1 Metacognicion

Preguntas:

¢Coémo sabes cuadl es tu lado derecho?

¢Qué fue mas dificil?

¢Te confundiste en algin momento?

3.2 Evaluacion

Registro mediante lista de cotejo.

3.3 Transferencia

Jugar en casa a identificar derecha e izquierda
Realizar movimientos frente al espejo

e Tarjetas
con flechas
(= <)

e Aros (para
ubicacion
espacial)

e Conos

e Silbato

e Espacio
amplio

Lista de cotejo
Lapiz

Tarjetas de
caritas
(opcional)




VI. EVALUACION FORMATIVA — LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Reconoce derecha e izquierda en su
cuerpo

B B
B R
B B
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Ejecuta movimientos segiin
consignas laterales

<]
<]
<

Coordina movimientos entre ambos
lados del cuerpo

<
<
<

Realiza saltos diferenciando pie
derecho e izquierdo

<
<
<

Ejecuta giros en la direccion
indicada

<
<
<

Controla su cuerpo durante
movimientos laterales

<
<
<

Sigue correctamente las consignas
del juego




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa: I.E.P. San Antonio de Padua — Satipo

Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afos

Area: Psicomotricidad

Duracion: 45 minutos

Disefio de investigacidon: Cuantitativo — preexperimental

Variable independiente: Estrategia de juego motor

Dimensidn (VI1): Juegos de equilibrio, Juegos de desplazamiento y Juegos de control corporal y
lateralidad

Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Dimensién (VD): Coordinacidn motora, Equilibrio y Desplazamiento

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Que los estudiantes desarrollen la coordinacidn motora, el equilibrio y el desplazamiento,
mediante la ejecucidn de un circuito psicomotor estructurado, evidenciando control corporal,
orientacién espacial y ajuste del movimiento en secuencias motrices.

I1l. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta un circuito de juegos motores que integra equilibrio, desplazamiento y lateralidad,
siguiendo consignas y regulando su movimiento.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)
e Mantiene el equilibrio al desplazarse sobre superficies delimitadas.
e Se desplaza coordinadamente en diferentes direcciones y formas.
e Ejecuta movimientos respetando secuencias motrices.
e Coordina brazos y piernas durante el circuito.
e Cambia de direccidn y ajusta su cuerpo sin perder estabilidad.
e Reconoce y aplica lateralidad en actividades motrices.

v. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
1.1 Motivacion e Tarjetas
La docente plantea: visuales
"Hoy realizaremos una gran aventura: un circuito en la selva (derecha /
donde deberdn cruzar puentes, saltar obstaculos y seguir izquierda)
caminos secretos." e Silbato
+/ Se genera expectativa por estaciones de trabajo.

1.2 Activacion de saberes previos

Preguntas:

¢Recuerdan coémo caminar en linea sin caerse?
¢Cémo nos movemos rapido o lento?

¢Qué significa derecha e izquierda?

 Se recuperan aprendizajes de sesiones anteriores.
1.3 Conflicto cognitivo

Se plantea:

“éPodran hacer todo eso seguido sin equivocarse?”
+/ Se anticipa dificultad en secuencia motriz.
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2.1 Gestion del aprendizaje

La docente explica y modela el circuito completo antes de iniciar.

+/ Se organiza el espacio en estaciones secuenciales.
Circuito psicomotor (trabajo por estaciones)
Estacion 1: “Puente de equilibrio”

Caminan sobre una linea o cuerda.

+/ Dimensién VD: equilibrio

Estacién 2: “Saltos en aros”

Saltan dentro y fuera de aros.

+/ Dimensidén VD: coordinacién y desplazamiento
Estacion 3: “Zigzag explorador”

Caminan o corren entre conos.

«/ Dimensién VD: desplazamiento y cambio de direccidn
Estacion 4: “Direcciones magicas”

Ejecutan consignas:

derecha

izquierda

adelante

atras

+/ Dimensién VD: lateralidad y orientacion
Progresion didactica

Recorrido libre (familiarizacion)

Recorrido guiado (con consignas)

Recorrido continuo (sin interrupciones)
Intervencion docente

Supervisa ejecucion

Corrige postura

Refuerza logros

Regula tiempos

«/ Retroalimentacién constante y especifica

3.1 Metacognicion

Preguntas:

¢Qué parte del circuito fue mas dificil?

¢Coémo hiciste para no caerte?

¢Qué aprendiste hoy?

3.2 Evaluacion

Registro mediante lista de cotejo durante el circuito.
3.3 Transferencia

Practicar circuitos simples en casa

Juegos de desplazamiento y equilibrio

e Tarjetas
con flechas
(= <)

e Aros (para
ubicacion
espacial)

e Conos

e Silbato
e Espacio
amplio

Lista de cotejo
Lapiz

Tarjetas de
caritas
(opcional)




VI. EVALUACION FORMATIVA — LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Mantiene equilibrio al caminar en
linea

B B
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B B
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Realiza saltos coordinados dentro de
los aros

<]
<]
<

Se desplaza en zigzag sin perder el

control

<
<
<

Cambia de direccion adecuadamente

<
<
<

Ejecuta consignas de lateralidad
correctamente

<
<
<

Coordina movimientos de brazos y
piernas

<
<
<

Completa el circuito sin perder la
secuencia




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa: I.E.P. Santo Domingo de Padua — Satipo
Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afios

Area: Psicomotricidad

Duracion: 45 minutos

Disefio de investigacion: Cuantitativo — preexperimental
Variable independiente: Estrategia de juego motor
Dimensidén (VI): Juegos de desplazamiento y coordinacion
Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Dimensién (VD): Coordinacidn motora — Desplazamiento — Equilibrio

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Que los estudiantes desarrollen la coordinacidn motora, el equilibrio y el desplazamiento,
mediante la ejecucidn de juegos motores basados en saltos, evidenciando control corporal en
la impulsidn, caida y secuencia de movimientos.

I11. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta juegos motores que implican saltos y desplazamientos coordinados, siguiendo
consignas y controlando su cuerpo durante la impulsion y caida.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)
e Realiza saltos con ambos pies manteniendo el equilibrio al caer.
e Ejecuta saltos alternando pies con coordinacién.
e Mantiene control corporal durante la impulsidn y recepcién del salto.
e Coordina movimientos de brazos y piernas durante los saltos.
e Sigue secuencias de saltos sin perder el ritmo ni el equilibrio.
e Se desplaza mediante saltos manteniendo direccion y control.

v. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
1.1 Motivacién e Tarjetas
La docente plantea: visuales
"Hoy seremos canguros saltarines que deben avanzar por laselva  (derecha /
sin tocar el suelo peligroso." izquierda)
+ Se realizan pequefios saltos imitativos. e Silbato
1.2 Activacion de saberes previos
Preguntas:
¢Cémo saltas con los dos pies?
¢Puedes saltar con un solo pie?
¢Qué haces para no caerte al caer?

+ Se explora experiencia motriz previa.

1.3 Conflicto cognitivo

Se propone:

“iPodemos saltar varias veces seguidas sin perder el equilibrio?”
+ Intento inicial > pérdida de control - necesidad de ajuste
corporal.
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2.1 Gestidn del aprendizaje

La docente modela:

flexion de rodillas

uso de brazos

caida equilibrada

Actividad 1: “Saltos basicos” (Coordinacion inicial)
Ejecucion

Saltos con ambos pies en el mismo lugar.
Progresion

Saltos suaves

Saltos continuos

Saltos con desplazamiento corto

«/ Proceso trabajado: coordinacion y equilibrio
Actividad 2: “Saltos en aros” (Secuencia motriz)
Ejecucion

Saltan dentro de aros distribuidos en el suelo.
Progresion

Saltos en linea

Saltos alternando pies

Saltos combinados (dos pies — un pie)

«/ Proceso trabajado: coordinacidn secuencial
Actividad 3: “Camino saltarin” (Desplazamiento con control)
Ejecucion

Recorren un trayecto saltando entre marcas.
Variantes

Saltos largos

Saltos cortos

Saltos con direccién

«/ Proceso trabajado: desplazamiento y equilibrio dindmico
2.2 Retroalimentacién

“Flexiona tus piernas antes de saltar”

“Caiste sin perder el equilibrio”

“Usa tus brazos para ayudarte”

v Mejora del control motor

3.1 Metacognicion

Preguntas:

¢Qué hiciste para caer sin caerte?
¢Qué salto fue mas dificil?
¢Coémo te ayudaron tus brazos?
3.2 Evaluacion

Registro mediante lista de cotejo.
3.3 Transferencia

Practicar saltos en casa

Juegos de saltos con objetos

e Tarjetas
con flechas
(= <)

e Aros (para
ubicacion
espacial)

e Conos

e Silbato

e Espacio
amplio

Lista de cotejo
Lapiz

Tarjetas de
caritas
(opcional)




VI. EVALUACION FORMATIVA — LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Realiza saltos con ambos pies sin
perder el equilibrio

Alterna pies durante los saltos

Mantiene control corporal al caer

Coordina brazos y piernas en el salto

Sigue secuencia de saltos
correctamente

Se desplaza mediante saltos con
control
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Ejecuta las consignas del juego
motor




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa: I.E.P. San Antonio de Padua — Satipo
Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afios

Area: Psicomotricidad

Duracion: 45 minutos

Disefio de investigacion: Cuantitativo — preexperimental
Variable independiente: Estrategia de juego motor
Dimensidén (VI): Juegos de equilibrio

Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Dimensién (VD): Equilibrio — Coordinacidn motora — Desplazamiento

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Que los estudiantes desarrollen el equilibrio dindmico y la coordinacién motora, mediante
juegos motores que impliquen desplazamientos controlados con variaciones posturales,
evidenciando dominio corporal en movimiento.

I11. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta juegos motores de equilibrio dindmico regulando su cuerpo durante desplazamientos y
cambios posturales.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)
e Mantiene el equilibrio durante desplazamientos con variaciones posturales.
e Controla su cuerpo al caminar con objetos sobre la cabeza.
e Ajusta su postura ante cambios de direccion sin perder estabilidad.
e Coordina movimientos de brazos y piernas en situaciones de equilibrio dindmico.
e Evita caidas durante actividades de desplazamiento controlado.

v. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
1.1 Motivacion e Tarjetas
La docente plantea: visuales
"Hoy seremos equilibristas de circo que deben caminar con (derecha /
mucho cuidado sin dejar caer los objetos." izquierda)
+ Se dramatiza la situacion con desplazamientos controlados. e Silbato
1.2 Activacion de saberes previos
Preguntas:
¢Recuerdan cémo caminar sin caerse?
¢Qué pasa si caminamos muy rapido?
¢Coémo usamos los brazos para equilibrarnos?

1.3 Conflicto cognitivo

Se plantea el reto:

“Intentemos caminar con un objeto en la cabeza sin que se
caiga.”

«/ Los estudiantes intentan - presentan dificultad - se genera
necesidad de control corporal.
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2.1 Gestidn del aprendizaje

La docente modela:

postura erguida

mirada al frente

uso de brazos para equilibrio

Actividad 1: “Camino equilibrado” (Equilibrio dinamico)
Ejecucion

Los estudiantes caminan sobre una linea marcada en el suelo.

Progresion

Caminata normal

Caminata lenta

Caminata en puntas de pie

+/ Dimensién VD: equilibrio dindmico
Actividad 2: “Equilibrio con objeto” (Control postural)
Ejecucion

Caminan llevando un objeto sobre la cabeza.
Progresion

Trayecto corto

Trayecto mas largo

Inclusion de cambios de direccién

+/ Dimensién VD: control postural

Actividad 3: “Giro y continda” (Ajuste corporal)
Ejecucion

Caminan libremente vy, al escuchar la sefal:
realizan un giro

contindan desplazandose

Progresion

Giro lento

Giro rapido

Giro + cambio de direccién

+/ Dimensién VD: coordinacion y ajuste postural
2.2 Retroalimentacién

“Mantén tu cuerpo recto”

“Camina mas despacio”

“Controla el objeto”

+ Refuerzo inmediato del aprendizaje motor

Preguntas:

¢Qué hiciste para que no se caiga el objeto?
¢Qué fue mas dificil?

¢Coémo controlaste tu cuerpo?

3.2 Evaluacion

Observacidn sistematica durante las actividades
Registro en lista de cotejo

3.3 Transferencia

Practicar caminar con objetos livianos en casa
Realizar juegos de equilibrio en familia

e Tarjetas
con flechas
(= <)

e Aros (para
ubicacion
espacial)

e Conos

e Silbato

e Espacio
amplio

Lista de cotejo
Lapiz

Tarjetas de
caritas
(opcional)




I. EVALUACION FORMATIVA — LISTA DE

ESTUDIANTES

Mantiene equilibrio al desplazarse
sobre linea

Camina con objeto en la cabeza sin
dejarlo caer

Ajusta su postura al cambiar de
direccion

Coordina brazos y piernas durante
el movimiento

Regula la velocidad para mantener
el equilibrio

Evita caidas durante la actividad

B B

AR RANNANAAAANNNNNAAAA A
vAAvR R AANNAANNAAANNNAA NN AN
v AvRvRAAANANAAAANANNN AR
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v AvEvRAAANANAAAANANNN AR

< < B < <

Sigue consignas del juego motor




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucidn educativa: I.E.P. San Antonio de Padua — Satipo
Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afios

Area: Psicomotricidad

Duracion: 45 minutos

Disefio de investigacion: Cuantitativo — preexperimental
Variable independiente: Estrategia de juego motor
Dimension (VI1): Juegos de control corporal y lateralidad
Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Dimensién (VD): Coordinacidn motora — Desplazamiento — Orientacién espacial

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Que los estudiantes desarrollen la orientacidn espacial, la lateralidad y la coordinacion motora,
mediante juegos motores que impliquen desplazamientos con direcciones, evidenciando
control corporal y respuesta adecuada a consignas espaciales.

I1l. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta juegos motores que implican direcciones (derecha, izquierda, adelante, atras),
siguiendo consignas y controlando su desplazamiento.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)

e Reconoce y ejecuta correctamente direcciones (derecha, izquierda, adelante, atras).

e Se desplaza coordinadamente siguiendo consignas espaciales.

e Cambia de direccién sin perder el control corporal.

e Coordina movimientos de brazos y piernas durante desplazamientos dirigidos.

e Mantiene equilibrio al ejecutar cambios de direccidn.

e Responde adecuadamente a estimulos auditivos o visuales de direccidn.

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS

1.1 Motivacién e Tarjetas
La docente plantea: visuales
"Hoy jugaremos a seguir caminos secretos. Solo los que escuchen  (derecha /
bien y sepan hacia dénde ir podran completar el recorrido." izquierda)
+/ Se dramatizan movimientos en diferentes direcciones. e Silbato
1.2 Activacion de saberes previos
Preguntas:
¢Qué significa ir a la derecha?
¢Y alaizquierda?
¢Cémo avanzamos hacia adelante o hacia atras?
+ Se explora comprensidn espacial basica.
1.3 Conflicto cognitivo
Se propone:
“Vamos a movernos rapido segun lo que diga la profesora...
épodran hacerlo sin equivocarse?”
«/ Se evidencian errores - necesidad de mayor control y
atencion.
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Desarrollo

2.1 Gestidn del aprendizaje e Tarjetas
La docente modela cada direccion: con flechas
Derecha, izquierda, adelante, atras (— <)
+/ Se apoya con gestos y desplazamientos. e Aros (para
Actividad 1: “Sigue la direcciéon” (Orientacion espacial basica) ubicacién
Ejecucion espacial)
Los estudiantes se desplazan segln consignas: e Conos
adelante e Silbato
atras

derecha

izquierda

Progresion

Movimientos simples

Cambios de direccién

Mayor velocidad

«/ Proceso trabajado: orientacién espacial

Actividad 2: “Semaforo direccional” (Control del desplazamiento)
Ejecucion

La docente utiliza sefales:

verde - avanzar

rojo - detenerse

flechas - direccion

Progresion

Una consigna

Dos consignas combinadas

Secuencias rapidas

«/ Proceso trabajado: control motor + atencién

Actividad 3: “Recorrido dirigido” (Integracién motriz)
Ejecucion

Recorrido con instrucciones:

avanza - gira derecha - salta - retrocede

Progresion

Secuencia corta

Secuencia larga

Ejecucidn continua

+ Proceso trabajado: coordinacidn secuencial

2.2 Retroalimentacion

“Escucha bien la direccion”

“Controla tu cuerpo al girar”

“Muy bien, seguiste la secuencia”

+ Refuerzo inmediato

e Espacio
amplio




3.1 Metacognicion

Preguntas:

¢Qué direccion fue mas dificil?

¢Como supiste hacia dénde ir?

¢Te equivocaste? ¢ Como lo corregiste?
3.2 Evaluacidon

Observacidn sistematica

Registro en lista de cotejo

3.3 Transferencia

Juegos en casa con direcciones

Seguir instrucciones en actividades diarias

Lista de cotejo
Lapiz

Tarjetas de
caritas
(opcional)




I. EVALUACION FORMATIVA — LISTA DE

ESTUDIANTES

Reconoce y ejecuta direcciones
correctamente

Se desplaza siguiendo consignas
espaciales

Cambia de direccion sin perder el
control

Coordina movimientos durante
desplazamientos

Mantiene equilibrio al girar o
cambiar direccion

Responde adecuadamente a senales
dadas

B B
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Sigue secuencias de movimiento
correctamente




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa: I.E.P. San Antonio de Padua — Satipo

Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afios

Area: Psicomotricidad

Duracion: 45 minutos

Disefio de investigacion: Cuantitativo — preexperimental

Variable independiente: Estrategia de juego motor

Dimensidn (VI): Juegos de equilibrio, Juegos de desplazamiento, Juegos de control corporal y
lateralidad

Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

Dimensién (VD): Coordinacion motora, Equilibrio y Desplazamiento

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Evaluar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa (equilibrio, coordinacién y
desplazamiento) mediante la ejecucidn de un circuito psicomotor integrador, evidenciando
control corporal, secuencia motriz y respuesta a consignas.

I1l. INDICADOR DE INTERVENCION (VARIABLE INDEPENDIENTE)
Ejecuta de manera autdnoma un circuito de juegos motores que integra equilibrio,
desplazamiento y lateralidad, siguiendo consignas.

IV. INDICADORES DE RESULTADO (VARIABLE DEPENDIENTE — OPERACIONALIZADOS)

e Mantiene el equilibrio durante desplazamientos en diferentes superficies.

e Se desplaza coordinadamente en distintas formas (caminar, correr, saltar).

e Ejecuta secuencias motrices sin perder el orden.

e Coordina movimientos de brazos y piernas durante el recorrido.

e Cambia de direccidn con control corporal.

e Aplica lateralidad correctamente en actividades dirigidas.

e Regula sumovimiento evitando caidas durante el circuito.

PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS

1.1 Motivacién e Tarjetas
La docente plantea: visuales
"Hoy realizaremos el gran reto final: una misién donde (derecha /
demostraran todo lo que han aprendido. Tendran que cruzar izquierda)
puentes, saltar, girar y seguir caminos sin equivocarse." e Silbato
+ Se genera expectativa de desafio final.
1.2 Activacion de saberes previos
Preguntas:
¢Qué aprendimos en las clases anteriores?
¢Como mantenemos el equilibrio?
¢Como seguimos direcciones?
«/ Se recupera todo lo trabajado.
1.3 Conflicto cognitivo

Se plantea:




“éPodran hacer todo el circuito sin equivocarse y sin caerse?”
+/ Se anticipa reto complejo - activa esfuerzo cognitivo y
motor.

Desarrollo 2.1 Gestion del aprendizaje (EVALUACION PRACTICA)
La docente explica el circuito completo, pero no interviene
constantemente, ya que es momento de evaluacién del
desempefio auténomo.

CIRCUITO PSICOMOTOR INTEGRADOR (POSTEST)
Estacion 1: “Puente de equilibrio”

Caminar sobre linea o cuerda

+/ Evalua: equilibrio

Estacién 2: “Saltos coordinados”

Saltar dentro de aros (dos pies / alternado)

«/ Evalla: coordinacién y desplazamiento
Estacion 3: “Zigzag en movimiento”

Desplazarse entre conos

+/ Evalua: control del desplazamiento

Estacion 4: “Direcciones finales”

Seguir consignas: derecha, izquierda, adelante, atras
«/ Evalla: lateralidad y orientacion
Condiciones de evaluacidn

Ejecucion individual

Sin ayuda directa

Observacion sistematica

Registro inmediato

«/ Se garantiza validez del postest

Cierre 3.1 Metacognicion
Preguntas:
¢Qué fue lo mas facil?
¢Qué fue mas dificil?
¢Qué aprendiste en estas clases?

3.2 Evaluacion

Aplicacidn de lista de cotejo (registro final)
3.3 Transferencia

Aplicar habilidades en juegos cotidianos
Participacidn en actividades fisicas

VIII. EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Ejecucidn autdnoma del circuito
Coordinacion motora global
Control del equilibrio
Aplicacién de lateralidad
Secuencia motriz organizada

e Tarjetas
con flechas
(= <)

e Aros (para
ubicacion
espacial)

e Conos

e Silbato

e Espacio
amplio

Lista de cotejo
Lapiz

Tarjetas de
caritas
(opcional)




I. EVALUACION FORMATIVA — LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Mantiene equilibrio al caminar en
linea

B B
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Realiza saltos coordinados

<

Se desplaza con control en zigzag

<

Cambia de direccion correctamente

<

Ejecuta consignas de lateralidad

<

Coordina movimientos corporales

Completa el circuito sin perder la
secuencia
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