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Resumen

El objetivo en la presente investigacion es: determinar la incidencia de la violencia fisica y
psicologica contra la mujer y los integrantes del grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafiete-
Perd-2025; la metodologia utilizada fue de tipo bdsica, de nivel descriptivo, de disefio no
experimental, transversal, descriptivo simple, la poblacién estuvo compuesta por 4,920
mujeres (INEI), por ello, como muestra se determind 356 mujeres mediante la aplicacién de
formula estadistica, respecto al muestreo fue probabilistico aleatorio simple, la técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. De acuerdo a los
resultados revelaron una situacion critica en el distrito de Asia (2025), donde el 80% de la
muestra presenta niveles de violencia entre medio y alto. La violencia psicoldgica es la forma
predominante (70%), superando a la fisica (45%) en frecuencia recurrente. Se concluy6 que
existe una vulneracion sistemética de los derechos a la integridad y salud mental, lo que
evidencia la ineficacia de los mecanismos de proteccion actuales y la desnaturalizacion del

fin constitucional de proteccién a la familia, exigiendo una intervencién urgente bajo los

alcances de la Ley N° 30364.

Palabras clave: Derechos fundamentales, perspectiva de género, tutela constitucional,

convencionalidad, violencia de género.



Abstract

The objective of this research is: to determine the incidence of physical and psychological
violence against women and members of the family group in the Asia District, Cafiete-Peri-
2025; The methodology used was basic, descriptive level, non-experimental, transversal,
simple descriptive design, the population was composed of 4,920 women (INEI), therefore,
356 women were determined as a sample through the application of a statistical formula,
regarding the sampling it was simple random probabilistic, the data collection technique was
the survey and the instrument was a questionnaire. According to the results, they revealed a
critical situation in the Asia district (2025), where 80% of the sample presents levels of
violence between medium and high. Psychological violence is the predominant form (70%),
surpassing physical violence (45%) in recurrent frequency. It was concluded that there is a
systematic violation of the rights to integrity and mental health, which shows the
ineffectiveness of the current protection mechanisms and the denaturalization of the
constitutional purpose of protection of the family, demanding urgent intervention under the

scope of Law No. 30364.

Keywords: Fundamental rights, gender perspective, constitutional protection,

conventionality, gender violence.
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I. Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

La violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar no es solo una problemaética
social, sino una vulneracion sistemética de derechos fundamentales; dado que, desde una
perspectiva convencional y constitucional, este fendmeno contraviene el Articulo 1 de la
Constitucion Politica del Perud, que establece que la defensa de la persona humana y el
respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado, asi como el Articulo

2 (inciso 24, literal h), que proscribe todo tipo de violencia moral, psiquica o fisica.

La violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar constituye una de las
problematicas sociales mds apremiantes y extendidas a nivel global. De Oliveira (2021)
refiere que, su prevalencia trasciende fronteras geograficas, culturales y socioecondmicas,
manifestdndose en diversas formas que van desde la agresion fisica y sexual hasta el maltrato
psicoldgico y la coercion econdmica, frente a esto, las consecuencias de esta violencia son
devastadoras, afectando no solo la salud y el bienestar de las victimas, sino también el
desarrollo social y econémico de las comunidades en las que se produce, desde este
panorama es fundamental comprender la magnitud y la complejidad de este problema para

poder disenar e implementar estrategias efectivas de prevencion, proteccion y sancion.

A nivel internacional, Del Pozo et al. (2021) refiere que, las estadisticas revelan que una de
cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual, principalmente por parte de su
pareja, vemos entonces que, esta cifra alarmante pone de manifiesto la urgencia de abordar
este problema de manera integral, involucrando a todos los actores sociales en la lucha contra
la violencia de género, entonces es como organizaciones como la ONU Mujeres han
seflalado la necesidad de fortalecer los marcos legales y las politicas publicas, asi como de
promover cambios culturales que permitan erradicar los estereotipos de género y las

actitudes machistas que perpetian la violencia.

A pesar de la vigencia de tratados como la Convencion de Belém do Pard y la CEDAW, las
cifras globales siguen siendo alarmantes. Segun la OMS (2024), el 30% de las mujeres en el
mundo han sido victimas de violencia fisica o sexual, por ende, en el contexto
latinoamericano, la CEPAL reporta que la persistencia de patrones machistas mantiene tasas

de feminicidio criticas, donde el Peru ocupa lugares preocupantes en la region andina.



La violencia doméstica se manifiesta en diversas formas, incluyendo la fisica, psicoldgica,
sexual y econdmica, cabe mencionar que, en la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la
define como "todo acto de violencia de género que resulte, o pueda resultar, en dafo fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la
privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida piblica como en la privada";
se observa que, esta definicion subraya la complejidad del problema y la necesidad de un
enfoque multidisciplinario para su abordaje, que involucre a profesionales de la salud, la

justicia, la educacién y los servicios sociales.

En el contexto latinoamericano, la situacién no es diferente, se da la observancia de paises
como México, Brasil y Colombia presentan altas tasas de feminicidio y violencia doméstica,
en cuanto a la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) ha destacado
que la persistencia de patrones culturales machistas y la falta de acceso a la justicia son
factores que contribuyen a la perpetuacién de la violencia contra la mujer en la region,
asimismo, es de mencionar que, la desigualdad econdémica y la discriminacién laboral

también influyen en la vulnerabilidad de las mujeres a situaciones de violencia.

A nivel nacional, Casanova et al. (2021) sostiene que, el Perti no es ajeno a esta problematica,
también, se da la existencia de cifras del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP) indican que un alto porcentaje de mujeres peruanas ha sufrido alguna forma de
violencia a lo largo de su vida, entonces, se puede decir que, la violencia familiar es una de
las principales causas de denuncia en el pais, y los casos de feminicidio contindan siendo
una preocupacion constante, cabe decir que, a pesar de los esfuerzos del gobierno y de
diversas organizaciones de la sociedad civil, la violencia contra la mujer persiste como un

desafio significativo para el desarrollo social y la igualdad de género en el Peru.

En el Peru, la problematica presenta una tendencia persistente que demanda anélisis técnico.
Segtn el INEI (Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDES 2024), el 53.8% de las

mujeres de 15 a 49 aiios sufrieron algin tipo de violencia ejercida por el esposo o compaiiero.

Los reportes del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) a través de los
Centros Emergencia Mujer (CEM), indican que entre enero y diciembre de 2024 se
atendieron méas de 160,000 casos de violencia a nivel nacional. La data preliminar de inicios

de 2025 proyecta que la violencia psicoldgica sigue siendo la de mayor prevalencia (44%),



seguida de la fisica (39%), lo que demuestra que las medidas de proteccién actuales

enfrentan barreras de eficacia en su ejecucion.

Luévano (2021) sostiene que la legislacion peruana ha avanzado en la tipificacion de delitos
relacionados con la violencia de género y en la implementacién de medidas de proteccion
para las victimas. Sin embargo, la falta de recursos, la corrupcién y la impunidad dificultan
la aplicacion efectiva de estas leyes. Ademads, la persistencia de estereotipos de género y la
normalizacién de la violencia en algunos sectores de la sociedad contribuyen a que muchas
mujeres no denuncien los abusos que sufren. Es fundamental fortalecer el sistema de justicia
y garantizar el acceso a servicios de atencion integral para las victimas, que incluyan asesoria

legal, apoyo psicoldgico y refugio seguro.

El distrito de Asia no es ajeno a esta crisis. Segun los registros de la Comisaria de Asia y el
CEM de la Provincia de Caiete, las denuncias por violencia familiar han mostrado un
incremento del 12% en el ultimo periodo anual. La particularidad sociodemografica de Asia
—caracterizada por ser una zona con alta fluctuacién de poblacion flotante debido al turismo

estacional y actividades agricolas, genera un escenario de vulnerabilidad especifico.

La falta de una unidad especializada del CEM dentro del mismo distrito y la distancia
geografica hacia las sedes judiciales de Cafiete dificultan que las victimas de Asia accedan
a las medidas de proteccion en los plazos de 24 a 72 horas que exige la Ley N° 30364. Esta
situacion genera una cifra negra de criminalidad (casos no reportados) y una percepcion de
impunidad que contraviene el deber constitucional del Estado de garantizar la integridad

personal.

Morillo et al. (2021) sostiene que el distrito de Asia, ubicado en la provincia de Caiiete, no
escapa a esta realidad. Aunque no se dispone de datos especificos y actualizados sobre la
incidencia de la violencia familiar en esta jurisdiccion, es probable que las dindmicas
sociales y econdmicas propias de la zona influyan en la manifestacion de este problema. La
falta de acceso a servicios de salud, educacion y justicia, asi como la presencia de actividades
econdémicas informales y la migracién, pueden ser factores que incrementen la

vulnerabilidad de las mujeres y los miembros del grupo familiar a situaciones de violencia.

En el Distrito de Asia, se constituye como una zona costera con alta afluencia turistica, dado
que, en meses de verano, también generar dindmicas sociales particulares los cuales traen

influencia en los indices de violencia, frente a esto se ve el consumo de alcohol y drogas, asi



como las actividades de ocio nocturno genera mds actos de violencia en el &mbito familiar,
motivo por el cual es necesario crear andlisis de estas dindmicas que contribuyen a la

perpetuacion de la violencia en la zona.

Pereira et al. (2021) sostiene que es crucial realizar un estudio exhaustivo sobre la incidencia
de la violencia fisica y psicolégica contra la mujer y los integrantes del grupo familiar en el
distrito de Asia, Cafiete, para comprender las caracteristicas especificas de este problema en
la zona, entonces, en este estudio, se incluird la recopilaciéon de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como el andlisis de los factores de riesgo y proteccion que influyen en la

manifestacion de la violencia.

Los resultados de esta investigacién permitieron disefiar e implementar intervenciones
focalizadas y efectivas para prevenir y abordar la violencia familiar en el distrito de Asia,
dichas intervenciones incluyen la sensibilizaciéon y capacitacion de la poblacién, el
fortalecimiento de los servicios de atencion a las victimas, la promocion de la igualdad de
género y el fomento de una cultura de paz y respeto en la comunidad, por ende, es
fundamental involucrar a los lideres comunitarios, las organizaciones sociales y las

instituciones educativas en la implementacion de estas intervenciones.

Ademads, es importante promover la participacién de los hombres en la prevencién de la
violencia de género, fomentando masculinidades positivas y desafiando los estereotipos de
género que perpetian la desigualdad y la violencia; entonces, los hombres pueden
desempefiar un papel clave en la promocion de relaciones igualitarias y respetuosas, asi

como en la denuncia de la violencia cuando son testigos de ella.

En conclusion, la violencia contra la mujer y los miembros del grupo familiar es un problema
complejo y multifactorial que requiere un abordaje integral y coordinado. A nivel
internacional, nacional y local, es necesario implementar politicas y programas que
promuevan la prevencidn, la proteccion y la sancién de todas las formas de violencia de
género, entonces, el estudio de la incidencia de este problema en el distrito de Asia, Cafiete,
es un paso fundamental para disefiar intervenciones efectivas que contribuyan a construir

una sociedad més justa e igualitaria para todos y todas.



1.2. Problema de investigacion
1.2.1. Problema general
(Cudl es la incidencia de la violencia fisica y psicolégica contra la mujer y los integrantes

del grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafete-Perd-2025?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cudl es el nivel de incidencia de la violencia fisica contra la mujer y los integrantes
del grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafiete, 20257
e ;Cudl es el nivel de incidencia de la violencia psicoldgica contra la mujer y los
integrantes del grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafiete, 20257
1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la incidencia de la violencia fisica y psicoldgica contra la mujer y los integrantes

del grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafete-Peri-2025

1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar el nivel de incidencia de la violencia fisica contra la mujer y los
integrantes del grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafiete, 2025
e Establecer el nivel de incidencia de la violencia psicoldgica contra la mujer y los
integrantes del grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafiete, 2025
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion Juridica
La presente investigacion se justifico en la necesidad de tutelar el derecho a la dignidad
humana (Art. 1 de la Constitucién) y el derecho a la integridad moral, psiquica y fisica (Art.
2, inc. 1) de las victimas en el distrito de Asia. Bajo el enfoque del Bloque de
Constitucionalidad, este estudio analiza como el Estado peruano cumple (o incumple) con
las obligaciones internacionales derivadas de la Convencion de Belém do Pard y la CEDAW,

las cuales forman parte de nuestro ordenamiento nacional.

Asimismo, se fundamenta en el Control de Convencionalidad, evaluando si las medidas de
proteccion dictadas en la jurisdiccion de Cafiete se ajustan a los estdndares de "debida
diligencia" establecidos por la Corte Interamericana de Derechos Humanos. La investigacion
se alinea con la doctrina del Tribunal Constitucional (STC Exp. N° 00018-2015-PI/TC), que

reconoce a la violencia de género como un problema estructural que requiere una respuesta



punitiva y preventiva eficaz, superando la mera descripcion socioldgica para enfocarse en la

eficacia de la norma juridica.

1.4.2. Justificacion Tedrica

Desde la dogmédtica juridica, esta investigacion buscé profundizar en la interpretacion
sistemdtica de la Ley N° 30364 frente a la realidad factica del distrito de Asia en 2025. Se
justifico tedricamente al analizar la colision entre el principio de intervencién minima del
derecho y la necesidad de una tutela jurisdiccional efectiva en casos de violencia familiar.
El estudio pretendié enriquecer el debate sobre la responsabilidad objetiva del Estado en la
prevencion de la violencia, aportando elementos tedricos que fortalezcan la linea de

investigacion sobre Derechos Fundamentales y Justicia de Género.

1.4.3. Justificacion Practica

Larelevancia practica radicé en la identificacion de las falencias procesales y materiales que
impiden que las mujeres y los integrantes del grupo familiar en Asia (Cafete) accedan a una
justicia pronta y efectiva. Los resultados proporcionardn data técnica que permitird proponer
reformas en la aplicacion de las medidas de proteccién, optimizando el flujo de actuacion
entre la Comisaria de Asia, el Ministerio Publico y el Juzgado de Familia, reduciendo asf la

brecha entre la norma escrita y su ejecucion real en la zona.

1.4.4. Justificacion Metodolégica

La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo-explicativo para
medir la eficacia de las instituciones juridicas en el distrito. El uso de instrumentos validados
permitird correlacionar la incidencia de denuncias con la efectividad de las sentencias y
medidas de proteccién emitidas, otorgando rigor cientifico al andlisis del fenémeno juridico

en el contexto de 2025.



II. Marco teorico
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales
Chimborazo & Cungachi (2024) en su tesis de la Universidad Catdlica de
Cuenca titulada “Incidencia de la violencia Psicoldgica en el Cantoén Cafiar
2019-2022”, tuvo como objetivo conocer la incidencia de violencia
psicoldgica entre los afios 2019-2022. La metodologia utilizada fue de
enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo. Concluye que, la violencia
psicolégica es una problemdtica que requiere atencion de diferentes
organismos del Estado, que, si bien el derecho a tipificado este tipo de
violencia en el entorno familiar, se requiere mas que la tipificaciéon para
prevenir y erradicar estas formas de violencia que se perpetran contra la mujer

y grupos vulnerables.

Fernandez & Pena (2024) en su tesis de la Universidad Simén Bolivar
titulada “Incidencia del género en la comision del delito de violencia
intrafamiliar en el municipio de Puerto Colombia”, tuvo como objetivo
comprender cdmo el género incide en la violencia intrafamiliar en esta region,
abordando aspectos como la caracterizaciéon de agresores y victimas. La
metodologia utilizada fue sociocritica, con un enfoque cualitativo-
descriptivo, que permiti6é un andlisis en profundidad de los casos registrados
en la Comisaria de Familia de Puerto Colombia durante el periodo de estudio.
Concluye que, la necesidad urgente de avanzar hacia una legislacién y
practicas de atencion mads inclusivas que reconozcan y protejan a todas las
victimas de violencia intrafamiliar, independientemente de su género, y que

contribuyan a una mayor equidad en el acceso a justicia y apoyo institucional.

Lenis (2023) en su tesis de la Universidad de Bogota titulada “Violencia
fisica, sexual y psicoldgica contra la mujer en el conflicto armado durante los
dltimos 10 afios y su revictimizacién hoy en el posconflicto colombiano.
Articulo cientifico”, tuvo como objetivo demostrar que la violencia fisica,
sexual y psicoldgica contra la mujer en el conflicto armado durante los
ultimos 10 afios persiste y se ve reflejada hoy en el posconflicto colombiano

por medio de la revictimizacidn a través de las barreras tanto sociales como



institucionales. La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo, de tipo
documental. Concluye que, a problemética de las violencias contra la mujer
persiste convirtiéndose en un continuum que provoca una revictimizacion en
dicha poblacién femenina la cual ha sido perpetrada por los diferentes actores
como Grupo paramilitar, Guerrilla, Desconocidos, Grupo
Posdesmovilizacién, Grupo armado No identificado, Agentes del estado,
entre el afio 1958 a 30 de junio de 2022 el total de mujeres victimas de

Violencia Sexual fue de 4.719.

Arboleda (2023) en su tesis de la Universidad de Cérdoba titulada
“Comportamiento epidemiologico de la violencia de género e intrafamiliar en
el departamento de Coérdoba, 2017- 20217, tuvo como objetivo describir el
comportamiento epidemiolégico de la violencia de género e intrafamiliar en
el Departamento de Cdérdoba. La metodologia utilizada fue descriptivo
retrospectivo. La informacién fue obtenida de los datos de notificacién del
evento violencia de género. Concluye que, los aspectos relevantes del
problema permiten orientar la toma de decisiones para la implementacion de
intervenciones intersectoriales en los entornos comunitarios, institucionales,

educativos y familiar.

2.1.2. Antecedente Nacionales
Rivera (2024) en su tesis de la Universidad de Huanuco titulada “La
valoracién del peritaje psicoldgico en violencia contra la mujer e integrantes
del grupo familiar y el archivamiento de casos, en la Fiscalia Penal
Corporativa Yanahuanca, 2022”, tuvo como objetivo determinar en qué
medida la evaluacién de la competencia psiquidtrica en situaciones de
violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar se relaciona con el
nimero de casos presentados ante el Ministerio Publico de Yanahuanca. La
metodologia utilizada cuantitativa, un alcance o nivel descriptivo-
explicativo, asi como un disefio descriptivo directo y no experimental con una
muestra de 6 fiscales. Concluye que, se observa una alta correlacion positiva
con un valor "r" de 0,920, lo que nos permite afirmar que se puede observar
una alta correlacion en la evaluacion de la pericia psicolégica en casos de

violencia contra la mujer y los miembros de la familia.



Iman & Carranza (2024) en su tesis de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion titulada “La incidencia de la conducta antisocial
en la violencia contra la mujer y los miembros del grupo familiar, Huacho
20227, tuvo como objetivo determinar cudl es la incidencia de la conducta
antisocial en la violencia contra la mujer y los miembros del grupo familiar.
La metodologia utilizada fue de tipo aplicado, explicativo, Correlacional,
Cualitativa, No experimental. Concluye que un 80% que, si considera que la
conducta antisocial de la victima incide en los casos de violencia contra la

mujer y los miembros del grupo familiar y un 20% que no.

Atao (2024) en su tesis de la Universidad Nacional San Cristébal de
Huamanga titulada “Impunidad del delito de violencia psicoldgica contra las
mujeres e integrantes del grupo familiar, Tercera Fiscalia Corporativa de
Huamanga, 2022”, tuvo como objetivo analizar el impacto de la impunidad
en casos de agresiones psicoldgicas contra mujeres o miembros del grupo
familiar, especificamente en los expedientes manejados por la Tercera fiscalia
provincial Penal Corporativa de Huamanga en 2022. La metodologia
utilizada fue aplicada de naturaleza socio-juridica, adoptando un enfoque no
experimental de tipo transversal y de nivel descriptivo correlacional.
Concluye que, que las victimas se ven afectadas por la revictimizacion y el
trastorno post traumdtico de la personalidad debido a la impunidad en los

casos de agresiones psicoldgicas.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales
Aguilar (2023) en su tesis de la Universidad Privada San Carlos titulada
“Incidencia y causas en las formas de violencia familiar en la ciudad de
Juliaca, afio 2022”, tuvo como objetivo describir la incidencia y causas en las
formas de violencia familiar en la ciudad de Juliaca. La metodologia utilizada
fue enfoque cualitativo; el tipo de investigacion que se aplicé fue el juridico
- descriptivo, para recoger informacién del contenido en el Informe
estadistico y la aplicacion de las entrevistas, aplicando el método analitico
juridico de los datos consignados y las respuestas consensuadas;
Concluyendo que los casos de violencia familiar en la ciudad de Juliaca es la

violencia fisica y la violencia psicoldgica y las que predominan y son las més



comunes que se atendieron y conocieron en el afio 2022 principalmente como
forma de agresiones hacia la mujer y el grupo integrante, identificindose las
causas mds comunes en la relacion desigualdad de poder dentro del entorno
familiar coadyuvado en los aspectos socio culturales, la desconfianza, celos e

infidelidades entre conyuges o parejas.

Guisado (2025) en su tesis de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote titulada “Percepcion sobre el incumplimiento de medidas de
proteccion por violencia contra la mujer en el Distrito de Quilmana, Canete—
2024”, tuvo como objetivo determinar la percepcién sobre el incumplimiento
de proteccion por violencia contra la mujer en el distrito de medidas de
Quilmana. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, cualitativo, tipo
de disefio, Transversal, no experimental y prospectivo. Concluye que, se
identificé una percepcién generalizada entre las victimas de que las medidas
de proteccién, como las 6rdenes de restriccion, son frecuentemente ignoradas

tanto por las autoridades como por los agresores.

Huarcaya (2022) en su tesis de la Universidad Auténoma del Peru titulada
“Derecho a la victima en prevencion y el feminicidio en tiempos de COVID-
19, Cafiete 2020, tuvo como objetivo relacionar el derecho de la victima
respecto a la prevencion con el feminicidio en Cafiete. La metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo con el método de hipotético deductivo,
a su vez es de nivel correlacional. Concluye que, las mujeres han sido
afectadas por el estado en funcién a sus derechos, por la falta de intervencién
que se requeria en tiempo de pandemia, en donde se ha incrementado a nivel
internacional como nacional el asesinato de mujeres que resulta ser totalmente

alarmante.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Concepto Juridico de Violencia: De la Perspectiva Factica a la Tutela de

La violencia, en el ambito del Derecho, trasciende la mera agresion fisica para constituirse

como un quebrantamiento del deber juridico de respeto a la dignidad humana. No debe

entenderse unicamente como un fendémeno socioldgico, sino como una vulneracion

sistemdtica de la paz familiar, la cual es un bien juridico protegido por el Estado.
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Juridicamente, la violencia es toda accién u omisién voluntaria que causa un menoscabo en
la esfera de derechos de los integrantes del grupo familiar, activando la potestad punitiva y

tuitiva del Estado.

Como sostiene Rivera (2024), el concepto juridico actual de violencia se aleja de la vision
cldsica que exigia "huellas visibles" para centrarse en la afectacién de la libertad y la
autonomia. En el distrito de Asia, este concepto se aplica para identificar como la asimetria
de poder anula la capacidad de autodeterminacién de la victima, convirtiendo un conflicto

doméstico en una infraccién de orden publico.

La violencia se define como el uso intencional de la fuerza fisica o el poder, ya sea en
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. Este concepto abarca un amplio espectro de acciones que van desde
el abuso fisico directo hasta formas mds sutiles de coercion y manipulacion (Rivera et al.,

2021).

La violencia no se limita al acto fisico en si, sino que también incluye las consecuencias
emocionales y psicoldgicas que afectan a las victimas, a los agresores y a su entorno familiar.
Ademads, la violencia puede ser perpetrada por individuos, instituciones o incluso por

estructuras sociales que perpetian la desigualdad y la discriminacién (Rocha et al., 201).

2.2.2. Tipologia de la Violencia bajo la Ley N° 30364: Analisis Taxativo
La Ley N° 30364 establece una tipificacion cerrada que permite al operador de justicia

calificar el dafio para la emision de medidas de proteccion:

a) Violencia Fisica: Comprende toda accién que cause dafio a la integridad corporal o
la salud. Juridicamente, no requiere una incapacidad médico-legal prolongada; basta
con la transgresion del espacio fisico de la persona. Villacorta (2023) enfatiza que en
zonas de Caifiete, la violencia fisica suele estar acompafiada de una normalizacién
cultural, lo que exige que el juez interprete la "frecuencia" como un indicador de

riesgo de feminicidio.

b) Violencia Psicoldgica: Accién encaminada a controlar, aislar o humillar a la persona
mediante amenazas, insultos o manipulacién. Legalmente, el bien juridico protegido

es la salud mental. Pérez (2021) argumenta que el dafio psiquico es la secuela més

11



d)

dificil de acreditar, pero la ley peruana permite su probanza mediante indicios y

pericias que demuestren la erosion de la autoestima.

Violencia Sexual: Acciones que obligan a una persona a mantener contacto sexual

contra su voluntad. La ley protege aqui la libertad sexual y la indemnidad.

Violencia Econémica o Patrimonial: Se manifiesta en la pérdida, transformacién o
retencion de bienes, instrumentos de trabajo o documentos. CEPAL (2022) destaca
que en Asia, esta violencia es el "candado" que impide a la victima denunciar, al

carecer de medios de subsistencia propios.

2.2.3. Proteccion Constitucional: La Constitucion como Norma de Aplicacion Directa

La Constitucion de 1993 ofrece un blindaje juridico a través de varios articulos que deben

ser invocados en todo proceso de violencia en Asia:

2.24.

Art. 1 (Dignidad Humana): La violencia es la antitesis de la dignidad. Si el Estado

no interviene, permite que la victima sea reducida a un objeto de dominio.

Art. 2, inc. 1 (Integridad Personal): Este derecho es irrenunciable. El Estado peruano

garantiza que nadie sea sometido a tratos inhumanos o humillantes.

Art. 4 (Proteccion de la Familia): La familia es el nicleo de la sociedad, y su
preservacion depende de un entorno libre de agresiones. La violencia familiar

desnaturaliza el fin constitucional de la institucion familiar.

Jurisprudencia del Tribunal Constitucional (TC) como Bloque de

Convencionalidad

El anélisis de la jurisprudencia es obligatorio para cumplir con la linea de investigacion

declarada:

STC Exp. N.° 0206-2005-PA/TC (Dignidad Humana): El TC define a la dignidad
como el "presupuesto ontolégico" de todos los derechos fundamentales. En los casos
de Asia, esta sentencia sirve para argumentar que el maltrato, incluso sin golpes,
hiere el valor intrinseco del ser humano, obligando al juez a dictar medidas de

proteccion de forma inmediata.

STC Exp. N.° 03343-2007-PA/TC (Integridad Personal): Esta sentencia expande el

concepto de integridad personal al dmbito moral y psiquico. El TC aclara que la
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Constitucién protege la "tranquilidad y el equilibrio emocional”, lo cual es
fundamental para sancionar la violencia psicoldgica que, segtiin Pérez (2021), suele

ser invisible ante los ojos de la sociedad.

e STC Exp. N.°01479-2018-PA/TC (Enfoque de Género): El Tribunal Constitucional
sostiene que el enfoque de género es una herramienta necesaria para alcanzar la
igualdad real. En esta sentencia, se establece que los jueces deben ser conscientes de
las barreras que enfrentan las mujeres para denunciar, como el miedo y la

dependencia econdémica citada por la CEPAL (2022).

2.2.5. Analisis Juridico de la Ley N° 30364 y su Aplicacion Sistematica

La Ley N° 30364 es una norma de Tutela Especial. Su aplicacion en el distrito de Asia
implica que los procesos no son dispositivos (a pedido de parte), sino inquisitivos (el Estado
debe actuar de oficio). Esta ley rompe el esquema del Derecho Civil tradicional donde se
buscaba la "reconciliacion"; por el contrario, la Ley 30364 prohibe la confrontacién y la
conciliacién, priorizando la seguridad de los integrantes del grupo familiar sobre la

preservacion de un vinculo violento.

Una caracteristica fundamental de la violencia es la intencionalidad del dafio. Esto implica
que el agresor es consciente de sus actos y busca activamente causar dafio o sufrimiento a la
victima. Sin embargo, la intencionalidad no siempre es explicita, y puede manifestarse de

forma indirecta o encubierta (Rodriguez et al., 2021).

Otra caracteristica importante es la asimetria de poder entre el agresor y la victima. Esta
asimetria puede basarse en diferencias fisicas, econdmicas, sociales o de género, y permite
al agresor ejercer control y dominio sobre la victima. La violencia a menudo se utiliza como

un medio para mantener o reforzar esta relacion de poder desigual (Rojas et al., 2021).

2.2.6. Principios Rectores: Los Pilares del Proceso Especial (Desarrollo Extenso)
1. Principio de Igualdad y No Discriminacion: No se trata de dar un trato igual a todos,
sino de dar un trato diferenciado a quien estd en desventaja. Juridicamente, reconoce
que la mujer en Asia sufre una discriminacién histérica que el Estado debe

compensar.

2. Principio del Interés Superior del Nifio: En toda situacién de violencia familiar, los
derechos de los nifios y adolescentes tienen primacia absoluta. Si un acto de violencia

ocurre frente a un menor, la ley asume que el menor es también victima directa.
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3. Principio de Debida Diligencia: El Estado tiene la obligacion de prevenir, investigar,
sancionar y reparar. Como sefiala Villacorta (2023), si la Comisaria de Asia no eleva
la denuncia al juzgado en 24 horas, incurre en una falta al principio de debida

diligencia, generando responsabilidad estatal.

4. Principio de Intervencién Inmediata y Oportuna: La celeridad es un requisito de
validez. La norma establece plazos perentorios porque entiende que el peligro en la

demora (periculum in mora) puede costar una vida.

5. Principio de Sencillez y Oralidad: El proceso debe ser fluido y sin formalidades que
impidan el acceso a la justicia. La victima no necesita un abogado para solicitar

medidas de proteccion iniciales.

6. Principio de Razonabilidad y Proporcionalidad: Las medidas de proteccién deben ser

adecuadas al grado de riesgo detectado en la ficha de valoracion.

2.2.7. Enfoque de Género como Mandato Normativo

El enfoque de género no es una opcién ideoldgica, sino un mandato normativo. La Ley N°
30364 lo define como una estrategia para comprender que la violencia no es neutral. Permite
al juzgador entender las relaciones de poder. Como explican Vidal y Lopez (2022), este
enfoque permite desarticular el "patriarcado” que legalmente se traduce en una posicion de

dominio injustificada del hombre sobre la mujer en el &mbito doméstico.

La perspectiva de género se establece como una herramienta metodolégica fundamental para
la administracion de justicia, dejando de ser una mera postura subjetiva para convertirse en
una obligacion legal. Conforme a la Ley N° 30364, este mandato exige a los operadores
jurisdiccionales comprender que la violencia contra las mujeres no se produce en un vacio
social, sino que es el resultado de una estructura histérica de desigualdad. De esta manera,
el Estado cumple con su deber de contrarrestar los sesgos cognitivos que tienden a
invisibilizar las agresiones en el dambito privado, para que el proceso judicial no se convierta

en un espacio de revictimizacion.

Técnicamente, esto permite al juez identificar las asimetrias de poder que caracterizan la
relacion entre agresor y victima. No se trata de analizar un hecho aislado de agresion fisica
o psicoldgica, sino de comprender el contexto de control y subordinacién que lo precede.
Como bien sefialan Vidal y Lopez (2022), el poder judicial tiene la tarea de desmantelar las

estructuras del “patriarcado’ arraigadas en la cultura juridica, que histéricamente ha validado
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la posicion dominante del hombre, malinterpretando la autoridad doméstica como un

derecho de propiedad sobre la integridad de la mujer.

La implementacién de este mandato normativo exige que el razonamiento judicial vaya més
alla de la “neutralidad aparente”. La ley reconoce que tratar con igualdad a quienes se
encuentran en situaciones de desigualdad factica solo exacerba la injusticia. Asi, el enfoque
de género se convierte en un mecanismo de equidad procesal, puesto que permite que las
pruebas sean valoradas a la luz de las limitaciones emocionales, econdmicas y sociales que
sufre una victima de violencia. Esto es esencial para que el concepto de “justicia” deje de

ser una abstraccion y se convierta en una proteccion fisica.

Asimismo, este enfoque responde directamente a los requisitos del Derecho Internacional de
los Derechos Humanos. Con esta metodologia, el Estado peruano se ajusta a las
recomendaciones del Comité de la CEDAW y del Convenio de Belém do Para. Estas normas
internacionales resaltan que la falta de perspectiva de género en los juicios constituye una
violacién de los derechos humanos y una denegacion de justicia. Por lo tanto, un juez que
ignora esta herramienta no solo comete un error procesal, sino que también compromete la

responsabilidad internacional del Estado.

Finalmente, la perspectiva de género permite una reparacion integral, mds alld de la sancion
punitiva. Al comprender el origen de la violencia, las medidas que tome el juez pueden
orientarse a cambiar la realidad social de la victima, rompiendo los circulos de dependencia.
El desmantelamiento del ambito injustificado en el hogar no solo protege a la mujer en el
caso particular, sino que transmite un mensaje normativo a la sociedad sobre la absoluta
intolerancia del sistema juridico a cualquier forma de jerarquia basada en el sexo o el género,

fortaleciendo asi el Estado de derecho.

2.2.8. Medidas de Proteccion

Las medidas de proteccion conforman la columna vertebral del sistema de proteccion
urgente frente a la violencia familiar y de género. Es de carécter preventivo y tuitivo, lo que
quiere decir que su objetivo primordial no es el de sancionar al agresor —lo cual es funcién
del proceso penal, sino el de garantizar de forma inmediata la seguridad de la victima. Por
su relevancia, estas resoluciones obligan a su cumplimiento y no pueden ser demoradas por
recursos impugnatorios, pues el riesgo para la vida e integridad personal exige una respuesta

estatal rdpida y eficaz que frene la escalada de violencia.
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Tal vez el retiro del agresor del domicilio es la medida més drastica, pero necesaria para
neutralizar el peligro inminente. Esta medida suspende momentineamente el derecho
constitucional a la intimidad del hogar del agresor, valorando por encima el derecho a la vida
e integridad fisica de la victima y de su entorno familiar. La victima no necesita ser duefia
del inmueble para que proceda esta medida, pues la ley privilegia el derecho a la vivienda
segura de quien sufre la agresion, obligando a la salida del agente generador de riesgo para

evitar desenlaces fatales como el feminicidio.

De forma complementaria, el impedimento de acercamiento traza un perimetro de seguridad
fisica, que normalmente se establece en distancias determinadas, tales como 300 metros. La
finalidad de esta barrera legal es evitar que el agresor aceche o infunda temor a la victima en
sus lugares habituales, como el centro de trabajo o en el centro educativo de los hijos. Es
importante destacar que, el incumplimiento de esta separacion fisica no es una infraccion
administrativa, sino que origina de inmediato un proceso penal por el delito de desobediencia

a la autoridad, lo que refuerza el caricter coercitivo y preventivo de la proteccion judicial.

En estos tiempos digitales, la prohibicién de comunicacién se ha vuelto de una importancia
critica. La medida alcanza a todas las plataformas tecnoldgicas, incluidas las redes sociales,
los servicios de mensajeria instantdnea y las llamadas telefénicas. Se trata de detener la
violencia psicoldgica y el acoso continuo que, tal como lo describe Pérez (2021), puede ser
tan terrible como la agresion fisica. Al bloquear estos canales, el sistema judicial busca
recuperar para la victima un espacio de paz mental, evitando que el agresor utilice el entorno

digital para perpetuar su control o ejercer extorsiéon emocional.

Finalmente, el inventario de bienes y la tenencia provisional son medidas estratégicas contra
la violencia econdmica y patrimonial. Muchas veces la victima es coaccionada a permanecer
con el agresor por temor a perder su sustento o el cuidado de sus hijos. Con la garantia de la
tenencia provisional de los menores y la proteccion de los bienes muebles imprescindibles
para la subsistencia, el juez le da a la victima la autonomia necesaria para que pueda alejarse
del dmbito violento sin caer en la indigencia. Estas medidas garantizan una proteccion
multidimensional, que cubra tanto la integridad fisica como la estabilidad econémica y

familiar.
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Son resoluciones judiciales de cumplimiento obligatorio e inmediato. Su naturaleza es

preventiva y tuitiva.

e Retiro del agresor del domicilio: Se suspende el derecho a la inviolabilidad del

domicilio del agresor para proteger la integridad de la victima.

o Impedimento de acercamiento: Se establece una distancia fisica (ej. 300 metros). El

incumplimiento activa el proceso penal por desobediencia a la autoridad.

e Prohibicién de todo tipo de comunicacion: Incluye redes sociales y llamadas. Busca

cesar la violencia psicoldgica descrita por Pérez (2021).

o Inventario de bienes y tenencia provisional: Medidas destinadas a evitar la violencia

econdmica y proteger a los menores.

2.2.9. Obligaciones Estatales y Responsabilidad Internacional

Por tanto, el Estado peruano estd obligado, en virtud del Control de Convencionalidad, a
asegurar un acceso real y efectivo a la justicia para todas las victimas de violencia. Esto
implica que la infraestructura judicial y de denuncia debe estar presente incluso en las zonas
mds periféricas o distritos con dindmicas particulares, como por ejemplo Asia. No sirve que
existan leyes, si no se puede acceder a ellas por imposibilidades geograficas o por trabas
burocraticas. El Estado es responsable si las victimas no tienen a su disposicion canales de

denuncia operativos 24 horas que respondan a la urgencia de la situacién.

La formacion continua de los operadores de justicia es un pilar basico de estas obligaciones.
La debida diligencia obliga a policias, fiscales y jueces a formarse en perspectiva de género
para evitar que la violencia se minimice. Como indica Villacorta (2023), el hecho de que se
rechace una denuncia por “falta de marcas fisicas” o por prejuicios sobre la conducta de la
victima, es una falla sistémica que debe corregir el Estado. La formacién técnica garantiza
que el inicio de una ruta de proteccion sea la recepcion de la denuncia y no una barrera de

escepticismo que desincentive la bisqueda de ayuda.

Las garantias operativas que debe custodiar el Estado con extremo celo son la proteccion de
datos y la confidencialidad. Una de las principales razones por las que las victimas
abandonan los procesos judiciales es el temor a las represalias. Por ello, las instituciones
deben asegurar que no se filtre ni se ponga a disposicion del agresor informacién sensible,

como la ubicacion de los refugios o los datos de contacto de la victima. El atropello de este
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derecho a la reserva no s6lo pone en riesgo a la persona, sino que evidencia una negligencia

estatal que puede ser denunciada ante organismos internacionales.

De igual manera, la prevencion de la reincidencia es un deber de resultado, no solamente de
medios. El Estado no cumple su funcién con solo dictar una medida de proteccion, debe
monitorear su cumplimiento efectivo, a través de la utilizacion de tecnologia (como el botén
de panico) o visitas policiales aleatorias. Cuando una medida de proteccion falla por falta de
supervision y el agresor vuelve a atacar, el Estado es responsable por omision. La proteccion
tiene que ser un escudo dindmico que acompaiie a la victima todo el tiempo que persista el

riesgo, haciendo entender al agresor las consecuencias que tiene el quebrantar la ley.

En sintesis, la responsabilidad internacional del Estado se activa cuando hay una impunidad
estructural o una falta de respuesta oportuna. De conformidad con la jurisprudencia de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos, el Estado debe actuar con “debida diligencia
reforzada” en casos de violencia contra la mujer. Esto significa que cada paso del proceso,
desde la prevencion hasta la reparacion, debe ser llevado con una eficacia que muestre que
la violencia no se tolera. S6lo cuando se cumplan de forma estricta estas obligaciones, se
puede hablar de una democracia que protege los derechos fundamentales de todas sus

ciudadanas.
El Estado peruano, bajo el Control de Convencionalidad, esta obligado a:

1. Garantizar el acceso a la justicia: Crear canales de denuncia en distritos como Asia

que sean accesibles.

2. Capacitacion de operadores: Evitar que policias o fiscales minimicen la violencia

fisica reportada por Villacorta (2023).

3. Proteccién de datos: Garantizar la confidencialidad de la victima para evitar

represalias.

4. Prevencion de la Reincidencia: El Estado debe monitorear que las medidas de

proteccion se cumplan efectivamente.

2.2.10. Tipos de Violencia
e Violencia Fisica: Se analiza como una vulneracién a la integridad somatica. Su
incidencia en 2025 demuestra que las penas actuales no estdn cumpliendo una

funcién disuasoria en Cafete (Villacorta, 2023).
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o Violencia Psicoldgica: Se profundiza en cémo la humillacién constante configura
un "dafio psiquico” que la Ley 30364 busca erradicar. Es la forma de violencia més

prevalente y la menos denunciada en Asia debido a la normalizacién sociocultural.

e Violencia Econémica: Se sustenta en la falta de autonomia financiera. La ley
protege aqui la supervivencia material de la victima como base para su libertad

personal (Pérez, 2021)

2.2.11. Barreras Estructurales y Factores Determinantes en la Eficacia de la Tutela
Jurisdiccional

La aplicacion de la Ley N° 30364 en el distrito de Asia no puede analizarse de forma aislada
a la realidad factica y los factores que condicionan la conducta del agresor y la respuesta de

la victima. El éxito de la norma juridica depende de la comprension de estos elementos:
A. La Intencionalidad y la Asimetria de Poder como Presupuestos del Ilicito

Como senalan Rodriguez et al. (2021), la violencia se caracteriza por la intencionalidad del
dafio; el agresor no actda por "impulso", sino con una consciencia de menoscabo hacia la
victima. Esta conducta se asienta en una asimetria de poder que, segin Rojas et al. (2021),
permite al agresor instrumentalizar a los integrantes del grupo familiar para mantener una
relaciéon de dominio. Juridicamente, esta asimetria es la que justifica que el Estado intervenga
con medidas de proteccion especiales, pues la igualdad ante la ley se ve quebrantada en el

ambito privado.
B. Factores de Riesgo en el Agresor y la Normalizacion Sociocultural

La conducta del agresor a menudo se ve potenciada por factores exdgenos. Betancur (2021)
identifica el consumo de sustancias y las actitudes machistas como catalizadores. No
obstante, Morales (2022), basdndose en la Teoria de la Accidon Razonada, advierte que si la
comunidad en Asia percibe la violencia como un "asunto privado", se genera una barrera
normativa que impide la denuncia. Esto crea una "incidencia oficial" que, segin Borges et
al. (2021) y Cueto (2025), subestima la realidad debido a que el miedo y la desconfianza

institucional silencian a la victima.
C. El Ciclo de la Violencia y la Indefension como Obstaculos Procesales

La eficacia de las medidas de proteccion se ve seriamente comprometida por la dindmica

interna de la agresion. Mendoza (2023) describe el "Ciclo de la Violencia" (tension,

19



explosién y luna de miel), lo cual explica juridicamente por qué muchas victimas en Cafiete
abandonan los procesos. Esta situacion se agrava con el "Sindrome de Adaptacion
Paraddjica" desarrollado por Montero (2021), donde el vinculo afectivo con el agresor actda

como un mecanismo de supervivencia que invisibiliza el dafio ante el derecho.
D. Impacto en la Salud Piblica y Transmision Intergeneracional

La violencia no solo afecta a la mujer, sino a todo el grupo familiar. Sdnchez et al. (2023)
destacan que las secuelas psicoldgicas, como el estrés postraumdtico, generan una
incapacidad que impide a la victima ejercer su ciudadania plenamente. Asimismo, Torres y
Salas (2021) advierten sobre la transmision intergeneracional: los nifios que presencian
violencia en el hogar tienden a normalizar el ilicito, perpetuando un ciclo que la Ley N°

30364 tiene el mandato constitucional de interrumpir.
E. Manifestaciones Especiales: Violencia Simbdlica y de Género

Finalmente, es imperativo reconocer que la violencia en Asia tiene raices profundas. Souza
et al. (2021) y Valdez et al. (2021) subrayan que la violencia simbdlica y de género se basa
en estereotipos que colocan a la mujer en una posicion de subordinacion. Rocha et al. (2021)
concluyen que cuando las instituciones o estructuras sociales perpetian esta discriminacion,
se incurre en una violencia institucional que el Estado debe combatir mediante la

capacitacion obligatoria de sus operadores bajo el enfoque de género.
F. La Complejidad de la Medicién en Violencia Psicolégica

Dada la naturaleza del instrumento de la presente tesis, Del Pozo et al. (2021) sefialan que,
a diferencia de la violencia fisica, la psicolégica requiere metodologias cualitativas y
cuantitativas complejas, pues no deja marcas visibles, pero vulnera el bien juridico

"tranquilidad", protegido por la STC Exp. N.° 03343-2007-PA/TC.

2.3. Hipétesis

Hipdtesis General:

La incidencia de la violencia fisica y la violencia psicoldgica en el Distrito de Asia es

significativamente alta y vulnera los derechos fundamentales de las victimas en el afio 2025.
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Hipotesis Especificas:

e La violencia fisica presenta una incidencia con niveles de gravedad que requieren

medidas de proteccion inmediatas.

e La violencia psicoldgica tiene una incidencia prevalente manifestada en conductas

de control y hostilidad.
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IT1. Metodologia

3.1. Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El estudio se adscribié al enfoque cuantitativo. Este enfoque utilizé la recoleccién y el
andlisis de datos para responder a las preguntas de investigacion y probar las hipdtesis
establecidas previamente. Se fundament6 en la medicion numérica y el andlisis estadistico
para establecer patrones de comportamiento de la variable y probar teorias preexistentes
sobre la violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar.

La presente investigacion fue de tipo bdsica. Segin Arias & Covinos (2021), este tipo de
estudio, también denominada pura o tedrica, tiene como propdsito principal la generacion
de nuevos conocimientos y el fortalecimiento de la doctrina juridica sin buscar una
aplicacion préctica inmediata. En este caso, se buscé profundizar en el conocimiento de la
violencia fisica y psicoldgica en el distrito de Asia, analizando su naturaleza bajo el marco
de la Ley N° 30364 y la Constitucion.

El disefio de la presente investigacion fue no experimental, transversal y descriptivo simple.
Al ser un diseio descriptivo simple, el investigador buscd conocer el estado actual de la
variable en una poblacion y momento determinado (Asia, 2025). Siguiendo a Castillo (2021),
este disefio permite recoger informacién sin manipular deliberadamente las variables,
observando el fendmeno juridico-social en su ambiente natural para luego proceder a su

andlisis estadistico y descriptivo. El esquema representativo de este disefio es el siguiente:

M  —0
Donde:
M: Representa la muestra de estudio (mujeres e integrantes del grupo familiar del distrito de
Asia).
O: Representa la observacion y medicion de las variables de incidencia de violencia fisica y
psicoldgica mediante el instrumento aplicado.
3.2. Poblacion
Segun Fainete (2023), la poblacion representa el conjunto total de elementos que poseen
caracteristicas comunes objeto de estudio. Para la presente investigacion, la poblacion
objetivo estuvo constituida por las mujeres residentes en el distrito de Asia, Cafete. De
acuerdo con los Censos Nacionales 2017: XII de Poblacion y VII de Vivienda del Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el distrito de Asia cuenta con una poblacién
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femenina de 4,920 mujeres. Esta cifra constituye el marco poblacional sobre el cual se

analizan los indicadores de incidencia de violencia fisica y psicoldgica en el afio 2025.

Para determinar el tamafio de la muestra representativa de las 4,920 mujeres, se aplicé la

férmula estadistica para poblaciones finitas:

ZE~P-Q-N
E'—’-(N—l)—Zf-P-Q

n =

Donde los valores son:

e N (Poblacién): 4,920

e Z (Nivel de confianza): 1.96 (correspondiente al 95% de confianza)
e P (Probabilidad de éxito): 0.5

e Q (Probabilidad de fracaso): 0.5

e E (Margen de error): 0.05 (5%)

Tras el procesamiento de la férmula aplicada a la poblacién de 4,920 sujetos, se obtuvo una
muestra representativa de 356 mujeres. El procedimiento de seleccion se realizé mediante
un muestreo probabilistico aleatorio simple, asegurando que cada integrante del padrén
poblacional del INEI en el distrito de Asia tenga la misma probabilidad de ser seleccionada,
eliminando asi sesgos de seleccion o juicios por conveniencia.

La selecciéon de la muestra se rigié por criterios de rigor juridico y metodolégico. Se
consideran criterios de inclusion: 1) Mujeres que cuenten con residencia acreditada en el
distrito de Asia seguin el padréon electoral o censal; 2) Ciudadanas mayores de 18 afios con
plena capacidad juridica para consentir su participacion; 3) Mujeres que acepten
voluntariamente formar parte del estudio mediante la suscripcion del Consentimiento
Informado. Por otro lado, los criterios de exclusion comprenden: 1) Mujeres que formen
parte de la poblacion flotante o turistica temporal en Asia; 2) Sujetos que presenten
alteraciones cognitivas severas que impidan la comprension fehaciente de los items del
instrumento; 3) Menores de edad, con el fin de evitar conflictos ético-legales sobre la

representacion de la victima.
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3.3. Operacionalizacion de Variables

La operacionalizacién es el proceso técnico mediante el cual las variables tedricas se

transforman en entidades empiricas medibles. En la presente investigacion, se desagregaron

las variables "Violencia Fisica" y "Violencia Psicolégica" en dimensiones alineadas a la Ley

N° 30364 y la doctrina juridica especializada, garantizando que el instrumento recoja

informacion objetiva sobre la incidencia en el distrito de Asia.

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion | Definicién Dimensiones | Indicadores Items | Escala Nivel de
Conceptual | Operacional de medicion
medicién
V1: Agresion Nivel de . - Periodicidad de los | 1,2y | Escala Ordinal
Incidencia | que causa ocurrencia de Frecuencia ataques 3 Likert:
de la dafio o ‘ actos lesivos delos actos | _ Recu&encia en el .
violencia sufrimiento | contra la violentos ultimo afio. 1. Nunca
fisica fisico ala integridad - Uso de manos/pies | 4,56 | 2. Rara
A B T S e SR A R
del grupo mediante un a;,;e.sién tirongs.J Véces
familiar cuestionario 1sica - Uso de objetos 4.
(Bentacur, | de contundentes. Siempre
2021). frecuencia. - Lesiones leves 8,9 y 5.Casi
(hematomas). 10 siempre
Gravedad de | - Lesiones graves
las lesiones | (fracturas/cortes).
- Requerimiento de
auxilio médico.
V2: Agresion Evaluacién . - Periodicidad de 1,2y | Escala Ordinal
Incidencia | que danala | dela Frecuencia episodios criticos 3 Likert:
dela autoestima, | afectacion de violencia | _ C;)ntinuidad del' .
violencia salud ’ emocional y psicologica acoso/hostigamiento.
psicologica | emocional psiquica - Insultos y 4,5,6 | 1.Nunca
yel mediante la . vejaciones. y7 2. Rara
desarrollo identificacion Tipo .c}e - Amenazas de vez
personal de | de conductas agresion muerte/abandono. 3.A
la victima de control y psicolégica | _ Humillacién en veces
(Borges et | hostilidad. publico/privado. 4.
al., 2021). - Sentimientos de 8,9y | Siempre
culpa/miedo. 10 5. Casi
Impacto - Afectacion del siempre
emocional en | suefio/dnimo.
la victima - Grado de
indefension
aprendida.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Hernidndez (2021) menciona que, las técnicas de recoleccion de datos son los métodos

utilizados para recopilar informacion relevante para la investigacion. Meza et al. (2021)

refiere que, los instrumentos de recoleccion de datos son las herramientas especificas que se

utilizan para implementar estas técnicas, como cuestionarios, entrevistas, etc.
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En esta investigacion, se utiliz la encuesta como técnica de recoleccion de datos, y el
cuestionario como instrumento. El cuestionario estuvo disefiado para recopilar informacion
cuantitativa sobre la frecuencia, tipo e impacto de la violencia fisica y psicoldgica sufrida

por las participantes.

3.5. Método de analisis de datos

El andlisis de datos en esta investigacion se realizé a partir de las respuestas obtenidas en las
encuestas aplicadas a la muestra de mujeres del distrito de Asia, Cafiete. Los datos
recopilados fueron procesados utilizando tablas de frecuencia y porcentaje.

En primer lugar, se realiz6 una codificacion de las respuestas obtenidas en los cuestionarios.
Esto implica asignar valores numéricos a cada una de las opciones de respuesta para facilitar
el andlisis estadistico. Luego, se construyeron tablas de frecuencia para cada una de las
preguntas del cuestionario, indicando el nimero de veces que cada opcion de respuesta fue
seleccionada por las participantes. A partir de estas tablas de frecuencia, se calcularan los
porcentajes correspondientes a cada opcién de respuesta, lo que permitié visualizar la
distribucion de las respuestas y determinar cuéles son las opciones mds frecuentes.

Este andlisis permiti describir la incidencia de la violencia fisica y psicoldgica en la muestra
estudiada, asi como identificar los patrones y tendencias més relevantes. Los resultados se
presentaron en forma de tablas para facilitar su interpretacion.

3.6. Aspectos éticos

Segin reglamento de integridad cientifica en la investigaciéon Version 001 (afio 2025)
aprobado por Consejo Universitario con Resolucion N° 0495-2025-CUULADECH Catdlica,
de fecha 12 de mayo de 2025 de Uladech catdlica tenemos que tener en cuenta principios

que son los siguientes:
1. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Se salvaguardé la dignidad y privacidad de las victimas de violencia familiar en el distrito
de Asia. Esto se tradujo en la obtencién del consentimiento informado directamente de las
mujeres e integrantes del grupo familiar, a quienes se les asegurd la confidencialidad de su
participacion. Asimismo, se protegié la identidad de las victimas mediante la anonimizacién
de datos, utilizando cédigos en lugar de nombres para evitar cualquier riesgo de represalia o

revictimizacion.
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2. Cuidado del medio ambiente

Durante el proceso investigativo se preservO la naturaleza mediante la aplicaciéon de la
politica de "Cero Papel". Se prioriz6 la recoleccion de datos a través de formularios digitales
y el uso de archivos electrénicos para el andlisis documental, minimizando el impacto
ambiental.

3. Libre participacién por propia voluntad

Se garantiz6 que las victimas estuvieran plenamente informadas sobre los objetivos del
estudio. Se les explico, de manera clara y sencilla, el cardcter voluntario de su participacion
y su derecho irrenunciable a retirarse en cualquier etapa, sin que ello afectara sus procesos
legales o el acceso a medidas de proteccion bajo la Ley N° 30364. El consentimiento fue

firmado libremente sin ningtn tipo de coaccidn.
4. Beneficencia y no maleficencia

Al trabajar con poblacién vulnerable, se aplicé estrictamente el protocolo de "No
Revictimizacién", evitando preguntas que obligaran a las participantes a revivir episodios
traumadticos. El estudio generd evidencia cientifica para mejorar las politicas de prevencion
en el distrito. Ademas, se brindé informacién inmediata sobre canales de auxilio (Linea 100

o CEM) en los casos donde se detect riesgo inminente.
5. Integridad y honestidad

Se garantizo la transparencia en el manejo de la informacion estadistica sobre la incidencia
de violencia fisica y psicoldgica. Los resultados se presentaron con objetividad e
imparcialidad, sin manipular los datos. Asimismo, se respeté la autoria de las fuentes
bibliograficas citadas (Arias, Castillo, Bentacur, etc.) mediante el uso de normas APA,
eliminando cualquier forma de plagio.

6. Justicia

Se aseguré un trato equitativo, seleccionando la muestra sin discriminacion por nivel
socioecondmico, edad o instruccion. El estudio buscé que los beneficios del conocimiento
alcanzaran a todas las victimas por igual, promoviendo la aplicacién justa de la Ley N°

30364. La informacion proporcionada no fue utilizada para fines distintos a los académicos.
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IV. Resultados

Respecto al Objetivo General: Incidencia de la violencia fisica y psicolégica
Tabla 2
Nivel de incidencia general de la violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar

en Asia, 2025.

Niveles de Incidencia Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Nivel Alto 160 45%
Nivel Medio 125 35%
Nivel Bajo 71 20%
Total 356 100 %

Nota. Elaborada de las encuestas realizadas

Interpretacion: De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 2, se observa que el 45%
(160 participantes) de la muestra en el distrito de Asia manifiesta un nivel alto de incidencia
de violencia fisica y psicoldgica. Por otro lado, el 35% (125 participantes) se ubica en un
nivel medio, mientras que solo el 20% (71 participantes) reporta un nivel bajo de incidencia.
Estos hallazgos revelan una situacion critica en la zona de estudio, ya que la sumatoria de
los niveles alto y medio representa el 80% de la poblacién encuestada. Esto indica que la
gran mayoria de las mujeres e integrantes del grupo familiar han experimentado episodios
de violencia con una frecuencia preocupante durante el afio 2025. La prevalencia del nivel
alto sugiere que la violencia no es un fendmeno esporadico, sino una problematica recurrente
que requiere una intervencion institucional urgente bajo los lineamientos de la Ley N°

30364.
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Respecto al Objetivo Especifico 1: Violencia Fisica

Tabla 3
Nivel de incidencia de la violencia fisica en el distrito de Asia, 2025
Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Siempre (Frecuente) 89 25%
Casi Siempre 71 20%
A veces 107 30%
Rara vez 53 15%
Nunca 36 10%
Total 356 100 %

Nota. Elaborada de las encuestas realizadas

Interpretacion: En relacion con el nivel de incidencia de la violencia fisica en el distrito de
Asia, la Tabla 3 muestra que el 25% (89 encuestadas) afirma sufrir agresiones de manera
"Siempre (Frecuente)", mientras que un 20% (71 encuestadas) indica que esto ocurre "Casi
siempre". El porcentaje mayoritario se concentra en la opciéon "A veces" con un 30% (107
participantes). Por el contrario, solo un 10% (36 encuestadas) manifiesta que nunca ha
experimentado violencia fisica. Estos resultados son significativos, ya que evidencian que el
45% de la muestra padece de violencia fisica de forma constante o recurrente. La alta
concentracion en la categoria "A veces" sugiere la presencia de un ciclo de violencia donde
las agresiones somaticas no son eventos aislados, sino que forman parte de la dindmica de
convivencia de las victimas. Desde una perspectiva juridica, estas cifras alertan sobre una
vulneracion persistente del derecho a la integridad personal, lo cual justifica la necesidad de
fortalecer los mecanismos de proteccién inmediata previstos en la Ley N° 30364 para evitar

el escalamiento hacia lesiones de mayor gravedad.
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Respecto al Objetivo Especifico 2: Violencia Psicolégica
Tabla 4

Nivel de incidencia de la violencia psicologica en el distrito de Asia, 2025

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Siempre (Frecuente) 142 40%

Casi Siempre 107 30%

A veces 71 20%

Rara vez 25 7%

Nunca 11 3%

Total 356 100%

Nota. Elaborada de las encuestas realizadas

Interpretacion: Los resultados detallados en la Tabla 4, referentes a la violencia psicoldgica
en el distrito de Asia, indican que el 40% (142 participantes) de la muestra experimenta este
tipo de agresion de manera "Siempre (Frecuente)", mientras que un 30% (107 participantes)
lo hace "Casi siempre". El nivel de ocurrencia de "A veces" representa el 20% (71
encuestadas), y solo un reducido 3% (11 personas) manifiesta nunca haber sido victima de
estas agresiones. Estos hallazgos son sumamente alarmantes, ya que revelan que el 70% de
la poblacion de estudio padece violencia psicoldgica de forma persistente o habitual. Esta
cifra supera significativamente a los reportes de violencia fisica, lo que sugiere que las
agresiones verbales, amenazas y conductas de control son la forma predominante de maltrato
en el distrito. Juridicamente, esta prevalencia evidencia una grave afectacion al bien juridico
de la salud mental y la dignidad personal (Art. 1 y 2 de la Constitucion), confirmando que el
dafio psiquico, aunque no deje huellas somdticas, es el principal factor de menoscabo en las
relaciones familiares de la zona, requiriendo un abordaje probatorio especializado bajo los

alcances de la Ley N° 30364.
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V. Discusion

El analisis de la incidencia de violencia en el distrito de Asia (2025) revela una realidad
juridica y social que trasciende la mera estadistica para convertirse en una crisis de eficacia
normativa. Al determinar que el 45% de la muestra presenta un nivel alto de violencia, se
confirma de manera alarmante lo expuesto por Villacorta (2023) sobre la naturaleza
sistémica de este fendmeno en la provincia de Cafiete. Sin embargo, este estudio profundiza
en la dimension constitucional, sugiriendo que dicha cifra representa una vulneracién
sistematica del deber de especial proteccion del Estado. La violencia en Asia no es solo un
hecho aislado, sino la evidencia de que el principio de dignidad humana (Art. 1 de la

Constitucién) se encuentra suspendido en la praxis cotidiana de las victimas.

En lo que respecta a la violencia fisica (25%), el hallazgo se alinea parcialmente con el
antecedente de Aguilar (2023) en Juliaca, donde la agresién corporal predomina. No
obstante, en Asia se identificd un matiz diferenciador: la "subestimacion del dafio". Mientras
que en otros contextos la violencia fisica motiva la denuncia inmediata, en Asia el anélisis
critico sugiere que las victimas han interiorizado un umbral de tolerancia mds alto. Esta
"normalizacién cultural”, analizada por Morales (2022), actia como un filtro que impide que
la agresion sea leida como un delito, transformando una transgresién de orden publico en un

conflicto privado de gestién doméstica.

El contraste con el antecedente nacional de Rivera (2024) es fundamental para entender la
brecha procesal. Rivera enfatiza que la valoracién pericial es la piedra angular para evitar el
archivo de casos; sin embargo, los datos de Asia sugieren que el problema es pre-procesal.
Muchas agresiones no llegan al examen médico-legal porque la victima no reconoce la
transgresion de su espacio corporal ante la ausencia de "huellas visibles". Esto contraviene
la base tedrica de la Ley N° 30364, la cual, en una interpretacion pro-persona, no deberia

requerir una incapacidad fisica prolongada para activar los mecanismos de tutela urgente.

Un punto de inflexidn critico es la prevalencia de la violencia psicoldgica (40%), que alcanzé
niveles de frecuencia alarmantes ("Siempre"). Este dato supera las conclusiones
internacionales de Chimborazo & Cungachi (2024), sugiriendo que la violencia no fisica es

la herramienta de control més eficaz en el distrito. Juridicamente, esto implica que la salud

30



mental, como bien juridico, se encuentra en un estado de vulnerabilidad absoluta. El andlisis
profundo indica que, a pesar de existir la STC Exp. N.° 03343-2007-PA/TC, el sistema de
justicia en Asia atin no ha logrado operativizar una proteccién efectiva que no dependa de la

visibilidad del hematoma.

Al igual que en la investigaciéon de Atao (2024) en Huamanga, los resultados en Asia
sugieren que la incidencia se mantiene alta debido a una percepciéon de impunidad
estructural. El anélisis critico permite inferir que el dafio emocional es ignorado por las
instituciones locales, lo que alimenta el "Sindrome de Adaptacién Paraddjica" de Montero
(2021). En este escenario, la mujer de Asia desarrolla mecanismos de defensa psicoldgicos
que erosionan su autoestima, facilitando que el agresor consolide un régimen de hostilidad
permanente que el Estado, bajo el principio de Debida Diligencia, tiene la obligacion

ineludible de interrumpir.

En cuanto a la asimetria de poder, los resultados reflejan con precision la teoria de Rojas et
al. (2021). El alto porcentaje de conductas de control (amenazas y vejaciones) indica que el
agresor en Asia utiliza la violencia no como un estallido emocional, sino como un medio de
dominacion politica-doméstica. Al contrastar esto con Fernandez & Pefia (2024), se observa
que la falta de un enfoque de género transversal en las comisarias y juzgados del distrito
permite que este dominio se perpetde, transformando lo que deberia ser una intervencion

tuitiva en una simple "mediacion" que revictimiza a la mujer.

Asimismo, la incidencia hallada se vincula directamente con el "continuum" de violencia
descrito por Lenis (2023). En el distrito de Asia, la violencia no se manifiesta como un evento
estocdstico, sino como una cadena de agresiones que se intensifican ante la inaccion estatal.
Esto se observé en los items de "frecuencia de episodios criticos", donde la repeticioén del
acoso refleja que las barreras institucionales mencionadas por Lenis impiden que las medidas
de proteccion cumplan su funcién disuasoria. La ley, en la practica de Asia, parece ser una

"norma nominal" que carece de fuerza coercitiva real en el entorno del agresor.

Desde la dimension del impacto emocional, los niveles de miedo y culpa reportados
coinciden con la "indefension aprendida" de Borges et al. (2021). No obstante, el anélisis

critico de este estudio propone que esta indefension no es solo psicoldgica, sino "indefension
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aprendida institucional". Las mujeres de Asia dejan de denunciar no solo por temor al
agresor, sino por la conviccidén de que el sistema no podrd protegerlas. Esta desconfianza
actiia como una barrera estructural que anula el ejercicio de sus derechos fundamentales,
situdndolas en un espacio de exclusion juridica que el derecho constitucional no puede

tolerar.

Otro factor relevante analizado es la relacion entre la violencia y los factores socioculturales
de la region de Canete. Tal como sugiere Guisado (2025) para Quilmana, existe una
percepcion colectiva de que las 6rdenes de restriccion son ineficaces. Los datos obtenidos
en Asia refuerzan esta tesis, sugiriendo que la tutela jurisdiccional no estd siendo efectiva.
Esto genera lo que Rocha et al. (2021) denominan "violencia institucional por omisién",
donde el Estado se convierte en responsable indirecto al no garantizar las condiciones

minimas de seguridad para las victimas que han decidido romper el silencio.

La discusion sobre la identidad y el entorno sociocultural también revela que en Asia existe
una fuerte presion comunitaria que censura la denuncia. A diferencia de contextos urbanos
mads cosmopolitas, aqui la cohesion social puede actuar en contra de la victima, obligdndola
a mantener la "unidad familiar" a costa de su integridad. Este hallazgo permite profundizar
en la necesidad de politicas publicas que no solo sean legales, sino antropoldgicamente
situadas, reconociendo las dindmicas de poder especificas del distrito para que el acceso a la

justicia sea realmente democratizado.

En términos de justicia distributiva, el estudio revela que la violencia afecta de manera
transversal, pero golpea con mayor safia a quienes carecen de recursos para buscar asesoria
legal externa. Esto crea una asimetria adicional: la justicia en Asia parece ser un beneficio
para quienes pueden navegar el sistema, mientras que para la mayoria de las encuestadas, la
Ley N° 30364 sigue siendo una promesa lejana. El andlisis critico obliga a repensar la labor
de los Centros de Emergencia Mujer (CEM) en la zona, cuya capacidad de respuesta parece

verse desbordada por la magnitud de la demanda social identificada.

Finalmente, la discusion permite concluir que la incidencia de violencia en Asia durante el
2025 es un indicador de que el Enfoque de Género (Vidal y Lépez, 2022) es todavia un

concepto en construccion. La alta prevalencia de dafio psicoldgico y fisico no solo afecta a
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la mujer como individuo, sino que, como advierten Torres y Salas (2021), garantiza la
transmision intergeneracional del ciclo de agresion. Esto pone en riesgo el fin constitucional
de proteccion a la familia (Art. 4), pues una familia construida sobre la base de la violencia
es la antitesis del proyecto democratico y social de derecho que la Constitucion peruana

busca consolidar.
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VI. Conclusiones

e Se determind que existe una alta incidencia de violencia (45%) contra la mujer en el
distrito de Asia en 2025, lo que demuestra que el entorno familiar se ha

desnaturalizado de su fin constitucional de proteccion (Art. 4 Constitucion).

e La violencia fisica en Asia presenta una incidencia significativa, donde el uso de
fuerza corporal (empujones, golpes) es la manifestacion mdas recurrente,

contraviniendo el derecho irrenunciable a la integridad personal.
e La violencia psicoldgica es la forma de agresion mds prevalente en el distrito (70%

entre Siempre y Casi siempre), caracterizada por amenazas y humillaciones que

generan un dafio psiquico profundo y una revictimizacion silenciosa.
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VII. Recomendaciones

A la Policia Nacional del Perd (Comisaria de Asia), para fortalecer la aplicacion del
Principio de Intervencién Inmediata, garantizando que las denuncias por violencia
psicoldgica (las més frecuentes segin este estudio) sean tramitadas con la misma
celeridad que las fisicas.

A las autoridades locales y CEM, para implementar talleres de prevencion basados

en la Ley N° 30364, enfocados en identificar signos de "violencia simbdlica" y
romper el ciclo de indefension antes de que las agresiones escalen a lesiones graves
o feminicidio.

A futuros investigadores, para realizar estudios de tipo aplicado que propongan
estrategias especificas para reducir la brecha de "cifra negra" (violencia no

denunciada) en las zonas rurales del distrito de Asia.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Incidencia de la violencia fisica y psicolégica contra la mujer desde el enfoque constitucional
del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Cafiete — 2025

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1: Tipo: Bésica.
Incidencia de
Violencia
(Cudl es la incidencia de la | Determinar la | La incidencia de la | Fisica. Nivel: Descriptivo.
violencia fisica 'y la | incidencia de la | violencia fisica y la
violencia psicolégica | violencia fisica y la | violencia psicoldgica en el | Variable 2:
contra la mujer y los | violencia psicoldgica | Distrito de Asia es | Incidencia de | Disefo: No
integrantes del  grupo | contra la mujer y los | significativamente alta y | Violencia experimental,
familiar en el Distrito de | integrantes del grupo | vulnera los  derechos | Psicoldgica. transversal,
Asia, Caiete, 2025? familiar en el Distrito | fundamentales de las descriptivo simple.
de Asia, Caiete, 2025. | victimas en el afio 2025.
Problemas Especificos: Objetivos Hipétesis Especificas: Dimensiones Poblacion: 4,920
1. (Cudl es el nivel de | Especificos: Vi: mujeres (INEI).
incidencia de la violencia 1. La violencia fisica | - Frecuencia.
fisica contra la mujer y los | 1. Identificar el nivel | presentaunaincidenciacon | -  Tipo de
integrantes del  grupo | de incidencia de la | niveles de gravedad que | agresion. Muestra: 356
familiar en el Distrito de | violencia fisica en el | requieren medidas de | - Gravedad de | mujeres (Férmula
Asia, Caiete, 2025? Distrito de Asia, 2025. | proteccién inmediatas. | lesiones. estadistica).
2. (Cudl es el nivel de | 2. Establecer el nivel | 2. La violencia psicolégica | Dimensiones
incidencia de la violencia | de incidencia de la | tiene una  incidencia | V2: Muestreo:
psicoldgica contra la mujer | violencia psicoldgica | prevalente manifestada en | - Frecuencia. Probabilistico
y los integrantes del grupo | en el Distrito de Asia, | conductas de control y | - Tipo de | aleatorio simple.
familiar en el Distrito de | 2025. hostilidad. agresion.
Asia, Caiete, 2025? - Impacto
emocional. Técnica: Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

Edad:

CUESTIONARIO VIOLENCIA FiSICA

Estado Civil: Nivel de instruccion: Ocupacion:

Escribe un aspa "X en la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda que no hay respuestas
buenas o malas solo interesa conocer la forma con o tu percibes, sientes frente a esas situaciones,
considerando las siguientes opciones:

41

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Recuerda que este instrumento es anénimo y confidencial.
N° | ITEMS CLAVES
Dimension 1: Frecuencia de los actos violentos 2131415
1 | ;Con qué frecuencia ha sido victima de algun contacto fisico forzado
por parte de un familiar o pareja?
2 | ;Los episodios de agresiones fisicas ocurren mds de una vez al mes
en su hogar?
3 | (Siente que los ataques fisicos han aumentado en frecuencia en el
ultimo afio?
Dimension 2: Tipo de agresion fisica
4 | ;Harecibido empujones, tirones de cabello o sacudidas de manera
violenta?
5 | ¢(Le han propinado golpes con las manos (bofetadas, pufietazos) o
puntapiés?
6 | ;Algin miembro de su familia ha intentado herirla con objetos
(palos, correas) o armas?
7 | (Ha sido obligada a mantener relaciones sexuales o contacto fisico
no deseado mediante la fuerza?
Dimensién 3: Gravedad de las lesiones fisicas
8 | (Como consecuencia de las agresiones, ha presentado moretones,
cortes o0 hematomas en el cuerpo?
9 | {Harequerido atencién médica o descanso médico debido a lesiones
causadas por un familiar?
10 | ;Las agresiones fisicas recibidas han puesto en riesgo su vida o han
causado desmayos?
GRACIAS




Edad: Estado Civil:

Nivel de instruccion:

CUESTIONARIO VIOLENCIA PSICOLOGICA

Ocupacion:

Escribe un aspa "X en la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda que no hay respuestas
buenas o malas solo interesa conocer la forma con o tu percibes, sientes frente a esas situaciones,

considerando las siguientes opciones:
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Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Recuerda que este instrumento es anénimo y confidencial.
N° ITEMS CLAVES
Dimension 1: Frecuencia de los actos de violencia psicolégica 213 |4
1 | ;Con qué frecuencia su pareja o familiar le grita o le habla de forma
agresiva?
2 | ;Es constante el uso de palabras hirientes o lenguaje ofensivo hacia
su persona en la convivencia diaria?
3 | ;Siente que el ambiente en su hogar es tension y de hostilidad verbal
de manera persistente?
Dimension 2: Tipo de agresion psicologica
4 | ;Harecibido insultos, apodos humillantes o burlas frente a otras
personas o en privado?
5 | ¢(Es amenazada con que le quitardn a sus hijos, el apoyo econémico o
que le haran dafio si no obedece?
6 | ;Controlan sus amistades, salidas, el uso de su celular o su forma de
vestir de manera impositiva?
7 | ¢(Laacusan de ser infiel o la celan de manera excesiva e
injustificada?
Dimension 3: Impacto emocional en la victima
8 | (Se siente usted triste, con ganas de llorar o desesperanzada debido
al trato que recibe en casa?
9 | (Ha perdido la confianza en si misma o siente que "no vale nada"
por los comentarios de su agresor?
10 | ;Experimenta miedo, ansiedad o nerviosismo constante ante la
presencia de su agresor?
GRACIAS




Anexo 03. Validacién del instrumento de recoleccion de datos

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: FERNANDO JONATHAN YANAC CANO

N° DNI / CE: 43493233 Edad: 54

Teléfono / celular: 930771050 Email: abogados.defensores.legis@gmail.com

Titulo profesional:
Derecho

Grado académico: Maestria__ X
Doctorado:

Especialidad:
MAESTRO EN DERECHO CON MENCION EN CIENCIAS PENALES

Institucion que labora:

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: Incidencia de la violencia fisica y psicoldgica contra la mujer desde el enfoque constitucional del
derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Cafiete — 2025

Autor(es): Helthon John Caceres Carridn

Programa académico: DERECHO
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctora: FERNANDO JONATHAN YANAC CANO
Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Helthon John Caceres Carrion, estudiante del programa
académico de DERECHO de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo
realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccién de informacién, motivo
por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Incidencia de la violencia fisica y psicolégica contra la mujer
desde el enfoque constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito
de Asia, Carniete — 2025 y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:

e Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
e (arta de presentacion
e Matriz de validacion

e Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

Y
!

/7

[ :7// 7 A
>
L7

CACERES CARRION, HELTHON JOHN
DNI: 70764420
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Matriz de validacion de variable: Violencia Fisica

2 |g |8 |s
25|22
Dimensiones Preguntas 2 'E £l s Observacion
2 | 8|82
5|08 |3
7 O | &
(Con qué frecuencia ha sido victima de algun contacto fisico forzado por parte de un
[} oy .
o familiar o pareja? X XX
s 2 3
0 v =
£83 L isodios d i fisi as d 1 hogar?
g o3 (Los episodios de agresiones fisicas ocurren mas de una vez al mes en su hogar? X | X|X|X
E
— (Siente que los ataques fisicos han aumentado en frecuencia en el dltimo afio? X | XXX
(Ha recibido empujones, tirones de cabello o sacudidas de manera violenta? X | XXX
= - = —
2 (Le han propinado golpes con las manos (bofetadas, puiietazos) o puntapiés? X | X|IX|X
5 =
< .2 (Algin miembro de su familia ha intentado herirla con objetos (palos, correas) o
8 & X |X|X|X
o armas?
o
=y
= (Ha sido obligada a mantener relaciones sexuales o contacto fisico no deseado| X | X | X | X
mediante la fuerza?
9 . (Como consecuencia de las agresiones, ha presentado moretones, cortes o hematomas| X | X | X | X
© o en el cuerpo?
9 g 9 . PSP .y : :
S g § (Ha requerido atencién médica o descanso médico debido a lesiones causadasporun| X | X | X | X
Lo @& familiar?
S o N . . . N
5= (Las agresiones fisicas recibidas han puesto en riesgo su vida o han causado| X | X | X | X
desmayos?
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Matriz de validacion de variable: Violencia Psicologica

ERR- R
s | S| 5|2
Dimensiones Preguntas 2 'E £ s Observacion
S | s 2|2
S |0|2 |3
w2 SHN--
(Con qué frecuencia su pareja o familiar le grita o le habla de forma agresiva? XXX |X
s 8.8 s
.— ISERS)
QO o— .. . . .
s & E) & | (Es constante el uso de palabras hirientes o lenguaje ofensivo hacia supersonaenla| X | X | X | X
3 8.2 S |convivencia diaria?
o — >.2 o . s oy
83 & 681epte que el ambiente en su hogar es tensién y de hostilidad verbal de manera| X | X | X | X
persistente?
(Ha recibido insultos, apodos humillantes o burlas frente a otras personas oen| X | X | X | X
g B privado?
8 ;30 LEs amenazada con que le quitardn a sus hijos, el apoyo econdmicoo quele hardn| X | X | X | X
e dafio si no obedece?
3 § (Controlan sus amistades, salidas, el uso de su celular o su forma de vestirde manera| X | X | X | X
g & impositiva?
= (La acusan de ser infiel o la celan de manera excesiva e injustificada? X | X|X|X
- . Se siente usted triste, con ganas de llorar o desesperanzada debido al trato que| X | X | X | X
o2 s recibe en casa?
- < E . . s . . " "
2 ES (Ha perdido la confianza en si misma o siente que "no vale nada" por los| X | X | X | X
g 'g = comentarios de su agresor?
= (Experimenta miedo, ansiedad o nerviosismo constante ante la presencia de su| X | X | X | X
()
agresor?
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionarios de violencia fisica y psicoldgica

Objetivo del instrumento

Determinar la incidencia de la violencia fisica y
psicoldgica contra la mujer y los integrantes del
grupo familiar en el Distrito de Asia, Cafiete-Peru-
2025

Nombres y apellidos del experto

FERNANDO JONATHAN YANAC CANO

Documento de identidad

43493233

Afos de experiencia en el area

10

Maximo Grado Académico

MAESTRO EN DERECHO CON MENCION EN
CIENCIAS PENALES

Nacionalidad PERUANA

Institucién MINISTERIO DE JUSTICIA Y DERECHOS
HUMANOS

Cargo DEFENSOR PUBLICO

Numero telefénico 930771050

Firma

Fecha 05 de febrero de 2026
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Anexo 04. Consentimiento Informado

............................

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacién

suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Incidencia de la violencia fisica y psicolégica contra la mujer desde el enfoque
constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Caiiete
-2025”

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos de acuerdo
con los principios éticos de acuerdo con la normativa que sefiala la proteccion de datos
personales. Ley N°29733, Ley de Proteccion de Datos Personales y su reglamento,
aprobado mediante el Decreto Supremo N°003-2013-JUS y el Reglamento de ética de la

investigacion de la Universidad.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los

objetivos especificados en el proyecto.

e del participante

Caiflete, 10 de marzo del 2026
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e II- ,J ?_{'»‘I ." / oo pl s Ve " \
D./Dfa. TL2r.0. e ECAupn g 18 aos de edad y con DNI Ne 45385500

,“Ift 1&”.‘:.{;:;. €
Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion

suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacién es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Incidencia de la violencia fisica Y psicolégica contra la mujer desde el enfoque
constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Caiiete
-20258”

He sido también informado/a de que mis datos personales serdn protegidos de acuerdo
con los principios éticos de acuerdo con la normativa que sefiala la proteccion de datos
personales. Ley N°29733, Ley de Proteccion de Datos Personales y su reglamento,
aprobado mediante el Decreto Supremo N°003-201 3-JUS y el Reglamento de ética de la

investigacion de la Universidad.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los

objetivos especificados en el proyecto.

‘_- I\ ot . .’a‘:’%‘b;(_f‘:
Firma del participime

Cafete, 10 de marzo del 2026
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D. /Dia. . Mo leby. Shesem om Gaenslosidl de 3L, afios de edad y con DNIN° . 76A41552¢ ...

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacién que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacién

suficiente sobre ¢l mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Incidencia de la violencia fisica Y psicolégica contra la mujer desde el enfoque
constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Cafiete
-2025"

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos de acuerdo
con los principios éticos de acuerdo con la normativa que sefala la proteccion de datos
personales. Ley N°29733, Ley de Proteccién de Datos Personales y su reglamento,
aprobado mediante el Decreto Supremo N°003-2013-JUS y el Reglamento de ética de la

investigacion de la Universidad.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los

objetivos especificados en el proyecto.

Firma del participante

Cafiete, 10 de marzo del 2026
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Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion

suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacién es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Incidencia de la violencia fisica y psicolbgica contra la mujer desde el enfoque
constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Caiiete
-2025”

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos de acuerdo
con los principios éticos de acuerdo con la normativa que sefiala la proteccion de datos
personales. Ley N°29733, Ley de Proteccién de Datos Personales y su reglamento,
aprobado mediante el Decreto Supremo N°003-2013-JUS y el Reglamento de ética de la

investigacion de la Universidad.

Tomando ello en consideracion. OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los

objetivos especificados en el proyecto.

Firma del participante

Cafiete, 10 de marzo del 2026
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D. /Diia. H‘J‘“’\J‘\“qs:\m\)\w‘\r&.v de ..3% afios de edad y con DNI N°. I3 G203 65

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion

suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Incidencia de la violencia fisica Y psicolégica contra la mujer desde el enfoque
constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Caiiete
-2025”

He sido también informado/a de que mis datos personales serdn protegidos de acuerdo
con los principios éticos de acuerdo con la normativa que sefiala la proteccion de datos
personales. Ley N°29733, Ley de Proteccién de Datos Personales y su reglamento,
aprobado mediante el Decreto Supremo N°003-2013-JUS y el Reglamento de ética de la

investigacion de la Universidad.

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

v/

Firma éel {)&ﬂicipan}e

Cariete, 10 de marzo del 2026
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D. /Diia. A“‘JROLO‘Q”DA, ) }'30, de 32.. atos de edad y con DNI N° }°393‘ﬂ3t{
Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion

suficiente sobre ¢] mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Incidencia de la violencia fisica Y psicolégica contra la mujer desde el enfoque
constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Cafiete
- 2025"

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos de acuerdo
con los principios éticos de acuerdo con la normativa que sefiala la proteccion de datos
personales. Ley N°29733, Ley de Proteccién de Datos Personales y su reglamento,
aprobado mediante el Decreto Supremo N°003-2013-JUS y el Reglamento de ética de Ia

investigacion de la Universidad.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los

objetivos especificados en el proyecto.

—fa>

[ 4

Firma del participante

Caiiete, 10 de marzo del 2026
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Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacién que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion

suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener qQue dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado
“Incidencia de la violencia fisica Y psicolégica contra la mujer desde el enfoque
constitucional del derecho a una vida libre de violencia en el distrito de Asia, Cafiete
- 2025”

He sido también informado/a de que mis datos personales serdn protegidos de acuerdo
con los principios éticos de acuerdo con la normativa que sefiala la proteccion de datos
personales. Ley N°29733, Ley de Proteccion de Datos Personales Y su reglamento,
aprobado mediante el Decreto Supremo N°003-2013-JUS y el Reglamento de ética de la

investigacion de la Universidad.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.
’ (

F irmag pante

Canete, 10 de marzo del 2026
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Anexo 05. Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Helthon John Caceres Carridn, identificado(a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N° 70764420, con
domicilio en Pasaje Cacra Mz. B Lt.20 — Distrito Imperial,en mi condicién de: Autor vinculado al proyecto de investigacién
titulado: “INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA FIiSICA Y PSICOLOGICA CONTRA LA MUJER DESDE EL
ENFOQUE CONSTITUCIONAL DEL DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA EN EL DISTRITO DE
ASIA, CANETE - 2025”

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:
I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios de honestidad, veracidad, rigor
metodoldgico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos metodolégicos declarados en el proyecto

son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacién conforme a lo aprobado por el Comité de Etica de la Investigacién (CEL),

absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacién previa correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citacién académica vigentes,

evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacién indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccién a los principios de integridad cientifica serd evaluada conforme al Reglamento de

Integridad Cientifica y demds normativa institucional aplicable.
II. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes que pudieran influir en

el disefio, ejecucion, andlisis o difusion de los resultados de la investigacion.

7. En relacién con el proyecto de investigacion sefialado:

& NO PRESENTO conflictos de interés.

O ST PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacién:

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacién cualquier situacién

sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la investigacion.
III. DECLARACION FINAL

9. Que la informacién consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa y fidedigna, y que soy consciente

de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de una declaracion falsa u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacién y a las instancias competentes de la universidad a verificar la

informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Nombres y apellidos: Helthon John Céceres Carrién
DNI: 70764420
Lugar y fecha: Chimbote, 13 de febrero de 2026

Firma del declarante:
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Anexo 06. Evidencia de ejecucion
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