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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre la autoestima y el logro de aprendizaje 

de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025 , 

la  metodología  fue  de  tipo  básica,  descriptiva  observacional,  de  alcance  correlacional  y 

cuantitativo con un diseño no experimental, con una muestra probabilístico de tipo muestreo 

de  aleatorio  simple  de  34  estudiantes  a  las  que  se  aplicó  dos  instrumentos:  que  mide  la 

autoestima de á. .979 y el cuestionario de logro de aprendizaje con una confiabilidad de á. 

922 y validados por expertos (vc = 1.00). Los resultados se establecen, que existe relación 

alta, moderada y significativa entre las dimensiones como: autoestima académica, social, 

emocional. Asimismo, el nivel que caracteriza la autoestima es baja (67.6 %) y el logro de 

aprendizaje se encuentra en proceso (52.9%). En conclusión, existe una correlación directa 

positiva y significativa (Rho = 0.577**, p < 0.000) entre la autoestima y logro de aprendizaje 

evidenciando  que,  a  mayor  autoestima,  mayor  es  el  nivel  de  logro  en  los  estudiantes  de 

secundaria. 

Palabras clave: Autoestima, aprendizaje, académica, logro y social  
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ABSTRACT 

The  objective  of  this  study  was  to  determine  the  relationship  between  self-esteem  and 

learning achievement among secondary school students at the José Antonio Encinas school 

in Crucero-Puno, 2025. The methodology was basic, descriptive, observational, 

correlational, and quantitative, with a non-experimental design. A simple random sampling 

method  was  used  to  select  a  sample  of  34  students,  to  whom  two  instruments  were 

administered: a self-esteem measure with a reliability of .979 and a learning achievement 

questionnaire with a reliability of .922, both validated by experts (vc = 1.00). The results 

indicate a high, moderate, and significant relationship between the dimensions of academic, 

social, and emotional self-esteem. Furthermore, the level of self-esteem was low (67.6%), 

and learning achievement was still in progress (52.9%). In conclusion, there is a significant 

positive  correlation  (Rho  =  0.577**,  p  <  0.000)  between  self-esteem  and  academic 

achievement,  demonstrating  that  higher  self-esteem  is  associated  with  higher  levels  of 

achievement among secondary school students. 

Keywords: Self-esteem, learning, academic, achievement, social 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad, la educación juega un papel clave en el desarrollo de las sociedades. 

Por ello, las instituciones educativas tienen la tarea de ofrecer una formación que garantice 

aprendizajes valiosos y aplicables en la vida de los estudiantes. No obstante, esta meta no 

siempre se alcanza, ya que muchos alumnos muestran poco interés y compromiso, lo cual 

dificulta que adquieran habilidades y conocimientos esenciales para su desarrollo integral 

(Carballo, 2024). El logro de los aprendizajes en las escuelas se percibe como un proceso 

mediante el cual los estudiantes amplían sus saberes con miras a su futuro. En ese camino, 

la participación de la familia resulta crucial. Su acompañamiento constante, basado en reglas 

y rutinas, contribuye a mejorar la convivencia y refuerza la formación tanto personal como 

escolar de los menores (Fernández, 2022). 

Investigaciones desarrolladas a nivel internacional, como en Ecuador, indican que 

una  dificultad  persistente  es  la  escasa  aplicación  de  estrategias  pedagógicas  variadas.  Al 

centrarse en métodos tradicionales, como clases expositivas, y no explorar enfoques más 

flexibles, los docentes dificultan que el aprendizaje resulte dinámico o atractivo para los 

estudiantes (Tirado et al., 2024). De igual forma, Flores et al. (2025) advierten que muchos 

estudiantes no desarrollan capacidades como el razonamiento lógico y el pensamiento crítico 

debido al uso limitado de técnicas didácticas eficaces. Manzi y Garcia (2016) coinciden en 

que,  pese  a  contar  con  buena  formación,  varios  docentes  siguen  aplicando  métodos 

convencionales, haciendo que las clases de matemáticas resulten poco estimulantes. 

En el plano nacional, el Ministerio de Educación (2023) difundió los resultados de la 

Evaluación Censal de Estudiantes (ECE), aplicada en noviembre de 2022. Solo un 19,1 % 

de los estudiantes alcanzó un nivel satisfactorio en lectura; un 31,9 % estaba en proceso; un 

35,8 % no logró los aprendizajes; y un 13,2 % se encontraba en nivel previo. En matemática, 

las  cifras  fueron  incluso  más  bajas.  Por  su  parte,  el  sistema  educativo  peruano  enfrenta 

deficiencias  estructurales,  lo  cual  quedó  evidenciado  en  los  resultados  del  examen  PISA 

2015. De los 65 países participantes ocho de ellos latinoamericanos, Perú se ubicó en el 

último  lugar.  En  respuesta,  se  han  iniciado  cambios  curriculares  que  buscan  fomentar  el 

pensamiento crítico, la innovación y la autoestima como herramientas para desenvolverse 

mejor en su entorno (Meller, 2019).  
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A nivel local, el informe de logros de aprendizaje del cuarto bimestre del área de 

Ciencias  Sociales,  correspondiente  al  cuarto  grado  de  secundaria  de  una  escuela  limeña 

durante el 2022, arrojó los siguientes datos: un 21,06 % alcanzó un logro destacado; el 47,29 

%  logró  lo  esperado;  el  25,66  %  estaba  en  proceso;  y  un  17,24  %  no  consiguió  las 

competencias  del  área  evaluada.  En  una  escuela  secundaria  pública  se  vivieron  hechos 

alarmantes: en los últimos dos años, dos estudiantes se suicidaron en sus casas. Durante el 

2022,  la  coordinación  de  Tutoría  detectó  apatía  general,  desinterés  por  las  actividades 

escolares, actos frecuentes de violencia y casos de autolesiones.  

Diversas regiones mostraron resultados preocupantes en matemáticas. Solo un 5 % 

alcanzó el nivel satisfactorio, un 10,7 % se encontraba en proceso, mientras que un 42,6 % 

estaba  en  inicio  y  un  41,7  %  se  ubicaba  previo  al  inicio.  Estos  datos  indican  que  las 

estrategias  docentes  deben  ser  revisadas  para  mejorar  los  resultados  y  fortalecer  las 

competencias (Ministerio de Educación, 2023). 

En  la  región  de  Puno,  la  ECE  2019  para  secundaria  reveló  que  la  mayoría  de 

estudiantes estaban entre los niveles de inicio y proceso. Solo el 10,1 % logró un resultado 

satisfactorio en lectura, el 16,6 % en matemática y el 6,9 % en ciencia y tecnología. Además, 

en la institución educativa de Pasanacollo, muchos alumnos carecen del respaldo familiar 

para continuar sus estudios, ya que viven en zonas rurales alejadas (Huanca  y Geldrech, 

2020).  

El colegio José Antonio Encinas, ubicado en Crucero, Puno, atraviesa una situación 

compleja  relacionada  con  la  autoestima  de  sus  alumnos.  Factores  como  las  limitaciones 

económicas,  la  escasez  de  materiales  didácticos  y  la  débil  presencia  familiar  afectan 

directamente la confianza de los estudiantes y su disposición para enfrentar retos 

académicos. Estas condiciones inciden de manera directa en el logro de aprendizajes, en 

especial en áreas como comunicación, matemática y ciencias sociales. La falta de autoestima 

reduce la perseverancia ante tareas difíciles y acentúa las diferencias en el rendimiento. Por 

ello,  es  necesario  analizar  a  fondo  el  problema  y  proponer  soluciones  pedagógicas  y 

socioemocionales pertinentes. 

Este estudio busco conocer si existe una relación significativa entre las dimensiones 

de la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria del colegio 

José Antonio Encinas, ubicado en Crucero, Puno. Este análisis permitió orientar estrategias 
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educativas ajustadas a la realidad local y promover tanto el aprendizaje como el bienestar 

integral del alumnado. En este marco surge la interrogante central del estudio: ¿Qué relación 

existe  entre  la  autoestima  y  el  logro  de  aprendizaje  en  los  estudiantes  de  educación 

secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero, Puno, durante el año 2025? 

Po lo tanto, la presente investigación se justifica en base a las líneas de investigación 

“Estrategias de aprendizaje y necesidades educativas” (ULADECH, 2023), que tiene como 

función promover estudios que respondan a los desafíos y competencias de los contextos 

educativos teniendo en consideración el desarrollo de enfoques inclusivos, interculturales y 

enfocado a los estudiantes. Además, la presente tesis se asocia con los objetivos de desarrollo 

sostenible (ODS) de la agenda 2030, especialmente con el ODS 4: Educación de calidad, 

que pretende garantizar una educación de calidad y adquirir nuevos conocimientos para el 

beneficio de todos.  

La investigación presentó justificación teórica que apunta a enriquecer la 

comprensión sobre cómo la autoestima se vincula con el logro académico. Esta se concibe 

como la valoración que el estudiante tiene de sí mismo, lo que influye en su participación en 

clase, confianza y desempeño. Por su parte, el logro de aprendizaje abarca las competencias 

cognitivas  adquiridas  a  lo  largo  del  proceso  formativo.  El  enfoque  teórico  parte  de  la 

pirámide  de  Maslow,  quien  sitúa  a  la  autoestima  como  un  requisito  para  alcanzar  el 

desarrollo  personal.  Además,  se  consideró  los  aportes  de  Piaget,  Ausubel,  Vygotsky  y 

Bruner, quienes destacan que el aprendizaje es un proceso activo, contextual, y basado en la 

organización del conocimiento, todo lo cual se ve afectado por la percepción personal del 

estudiante. 

Desde  la  justificación  práctica,  responde  a  una  necesidad  concreta:  mejorar  el 

rendimiento  escolar  de  adolescentes  que  presentan  baja  motivación,  poca  seguridad  y 

dificultades  para  sostener  hábitos  de  estudio.  Los  docentes  han  identificado  patrones  de 

inseguridad, escasa participación y desconfianza que afectan directamente sus resultados. 

Asimismo,  el  estudio  ayudará  a  identificar  qué  aspectos  de  la  autoestima  están  más 

vinculados con el rendimiento escolar. Esta información será clave para diseñar estrategias 

educativas integrales que fomenten la participación, la seguridad personal y la valoración de 

sí mismos, favoreciendo así ambientes de aprendizaje más saludables y efectivos. 
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La  justificación  metodológica  del  estudio  se  basa  en  la  elección  de  un  diseño 

correlacional, que permite analizar la relación entre la autoestima y el logro académico sin 

establecer  una  relación  de  causa  y  efecto.  Dado  que  el  rendimiento  escolar  depende  de 

múltiples variables, el enfoque cuantitativo con instrumentos validados ofrecerá una 

comprensión precisa del fenómeno en estudio. 

Por estas razones, se planteó el propósito general: Determinar la relación entre la 

autoestima  y  el  logro  de  aprendizaje  de  los  estudiantes  de  secundaria  del  colegio  José 

Antonio  Encinas  de  Crucero-Puno,2025.  Por  otro  lado,  se  establecieron  los  objetivos 

específicos  como:  Determinar  la  relación  entre  la  autoestima  académica  y  el  logro  de 

aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-

Puno,2025. Determinar la relación entre la autoestima social y el logro de aprendizaje de los 

estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

Determinar la relación entre la autoestima emocional/personal y el logro de aprendizaje de 

los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 
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II.  MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

En Ecuador, Sáenz et al. (2024) realizaron un estudio “Influencia del aprendizaje 

autónomo en la autoestima de los estudiantes de quinto año de básica” cuyo objetivo fue 

diseñar una estrategia metodológica que permita el desarrollo del aprendizaje autónomo. 

Aplicó una metodología de enfoque cuantitativo, correlacional y longitudinal. La muestra 

estuvo conformada por 35 estudiantes a quienes se les aplicó un cuestionario. Los resultados 

demostraron  una  variación  entre  las  variables  de  2,63  a  2,98.  Se  concluye  que  existe 

efectividad de la propuesta al ser implementada.  

En  Ecuador,  Mora  y  Cabrera  (2024)  elaboraron  una  investigación  “Autoestima  y 

rendimiento académico de los alumnos de bachillerato” cuyo objetivo fue identificar cómo 

afecta la autoestima en el rendimiento académico. La metodología fue de enfoque mixto, 

descriptiva y diseño no experimental acompañado de una muestra de 46 estudiantes. Los 

resultados demostraron que la mitad de alumnos demostraron tener una autoestima 

saludable. Se concluye que, los alumnos tienen notas bajas a diferencias de otros, pero que 

son suficientes para aprobar en el periodo lectivo.  

En Ecuador, Guerrero (2022) presentó su tesis “Autoestima y rendimiento académico 

en adolescentes de una institución educativa de la ciudad de Ambato” cuyo objetivo fue 

determinar la relación entre las variables. Se realizó mediante la metodología correlacional, 

que  es  cuantitativa  y  transversal.  A  una  muestra  de  100  adolescentes  se  les  aplicó  la 

Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron que el 31% de los estudiantes tenían un 

nivel bajo de autoestima, el 15% nivel tenía de autoestima, el 15% tenía un nivel medio y el 

54% tenía un nivel alto. un nivel medio y el 54% un nivel alto. Se concluye que a mayores 

niveles de autoestima corresponde un mejor rendimiento académico.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

En Lima, Quiroz (2025) elaboró una tesis “La autoestima y el logro de 

competencias en los estudiantes de educación para el trabajo” cuyo objetivo fue determinar 

la relación entre ambas variables. EL enfoque fue cuantitativo, diseño correlacional, tipo 

básica con una muestra de 83 alumnos. Los resultados demuestran que existe una correlación 

directa, significativa con un coeficiente de Rho 0.254 y una sig. 0.0020 se acepta la hipótesis 
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alterna  y  rechaza  la  hipótesis  nula.  Se  concluye  que,  estadísticamente  es  significativa  y 

positiva que, a mayor autoestima mayor es el logro de competencias.  

En Chota ,Valladolid (2022) elaboró una tesis “Autoestima y logros de aprendizaje 

en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Andrés Avelino 

Cáceres” tuvo como objetivo general determinar la relación entre variables. En relación a la 

metodología de investigación fue no experimental y de diseño descriptivo correlacional. La 

población estuvo constituida por 75 estudiantes y la muestra por 50 estudiantes, determinada 

mediante el muestreo no probabilístico. El instrumento de recolección de datos que se utilizó 

fue el cuestionario. Los resultados demostraron que el 68% de los estudiantes se ubica en un 

nivel de autoestima promedio alta y el 56% se ubica en un nivel de logro de aprendizaje 

esperado. Se concluye que existe relación significativa entre las variables.  

En Lima, Cahuana (2021) elaboró una investigación “Autoestima y el rendimiento 

académico en estudiantes de 5to Año de Secundaria de la Gran Unidad Escolar Miguel Grau, 

Abancay” que tuvo como objetivo determinar el nivel de relación entre  las variables. El 

estudio fue del tipo básico, diseño corresponde no experimental con alcance correlacional, 

además  de  ser  descriptivo  y  de  corte  transversal.  La  población  considerada  fue  de  170 

estudiantes  y  la  muestra  de  118  estudiantes,  el  instrumento  fue  el  cuestionario.  Los 

resultados describen que el 43,2% de los estudiantes, muestran una autoestima baja y el 

49,2% de estudiantes muestran un nivel de logro de aprendizaje en proceso. Se concluye, 

concluir que, si se mejora la autoestima, entonces debe mejorar el rendimiento académico 

en los estudiantes. 

2.1.3. Antecedentes locales 

En Puno, Machaca (2023) efectuó una tesis “Autoestima y el rendimiento 

académico en los estudiantes del tercer grado de la Institución Educativa Secundaria”, su 

objetivo  general  determinar  la  relación  que  existe  entre  las  variables.  El  enfoque  que  se 

utilizó es cuantitativo, diseño no experimental y el tipo de investigación es correlacional de 

corte  transversal.  La  muestra  de  la  investigación  fue  de  71  estudiantes.  Los  resultados 

obtenidos indican que el 73.2% de estudiantes se encuentran en una autoestima media frente 

a un nivel de rendimiento académico de 73.2% en logro esperado. Se concluye, que existe 

una relación entre la motivación escolar y el rendimiento académico. 
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En Puno, Zea (2023) en su tesis “Autoestima y aprendizaje en el área de Ciencias 

Sociales en estudiantes de secundaria.” tuvo como objetivo general determinar la relación 

entre ambas variables. Fue de enfoque cuantitativo, correlacional, con muestra de 

estudiantes  de  39  estudiantes.  Los  resultados  refuerzan  la  evidencia  regional  de  que  la 

autoestima se asocia positivamente con los logros de aprendizaje, indicando la pertinencia 

de estrategias orientadas a fortalecer la autoestima para favorecer el rendimiento académico 

en áreas específicas. Se concluye que existe una relación significativa y directa entre las 

variables estudiadas.  

En  Puno,  Mendoza  (2023)  en  su  investigación  “Relación  de  la  autoestima  y  el 

aprendizaje de los estudiantes de la institución educativa técnico comercial del distrito de 

desaguadero Puno” su objetivo fue determinar la relación entre las variables. Empleo una 

metodología de tipo correlacional, enfoque cuantitativo y no experimental. La población fue 

de 443 estudiantes y una muestra de 94, en la cual se utilizó la técnica de encuesta y como 

instrumento el cuestionario. Según los resultados existe un grado de asociación r = 0,642, el 

mismo modo el nivel de significancia es de (0,000) < 0.05 en consecuencia, se acepta la 

hipótesis planteada lo cual amerita afirmar que entre ambas variables existe una relación 

significativa. Se concluye que existe asociación significativamente entre las variables.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Autoestima 
La autoestima desempeña un rol clave en el crecimiento personal, académico, social 

y profesional de toda persona, y en este caso específico, del alumnado de secundaria. En esta 

etapa, los estudiantes enfrentan decisiones importantes tanto en lo académico como en su 

proyecto de vida. En ese proceso, la autoestima influye directamente, ya que les permite 

formarse  una  percepción  y  valoración  más  clara  de  sí  mismos.  Este  apartado  analiza  el 

vínculo entre autoestima y toma de decisiones desde los planos emocional, cognitivo y social 

(Álvarez y Ruiz, 2020). 

Uno de los objetivos de la educación es brindar una formación completa, y dentro de 

ella, fortalecer la autoestima de los estudiantes. En este nivel educativo, es esencial que el 

alumno desarrolle una buena imagen de sí, tomando conciencia tanto de su realidad interna 

como del entorno que lo rodea. Esto le permitirá asumir decisiones académicas y 

profesionales,  especialmente  al  culminar  esta  etapa  obligatoria  o  al  iniciar  una  nueva 

(Sánchez, 2017). 
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Es un conjunto de valoraciones positivas o negativas hacia uno mismo, basadas en 

componentes  afectivos  y  cognitivos.  Es  decir,  lo  que  una  persona  siente  parte  de  lo  que 

piensa sobre sí misma. En el contexto escolar, esta percepción del adolescente se convierte 

en  un  aspecto  esencial  de  su  personalidad,  ya  que  influye  en  la  toma  de  decisiones, 

establecimiento  de  metas,  manejo  del  estrés  y  relaciones  sociales,  siendo  clave  en  su 

desarrollo general (Murk, 1999). 

2.2.1.1. Definición de la autoestima  

La autoestima es la evaluación personal que cada individuo realiza sobre sí mismo, 

influida  por  el  entorno  en  el  que  creció  y  la  formación  recibida  desde  la  niñez.  Esta 

valoración puede darse: interno, relacionado con cómo nos percibimos; y externo, vinculado 

a lo que creemos que los demás opinan de nosotros (Milicic, 2022). También se considera 

una construcción contextual adquirida, más que transmitida directamente de padres a hijos 

(Branden, 2001). 

Constituye una parte central de la personalidad, al actuar como guía que orienta las 

decisiones  y  acciones  cotidianas.  Una  persona  con  autoestima  equilibrada  suele  sentirse 

satisfecha con lo que es y logra metas con mayor facilidad. Gamage et al. (2021) sostiene 

que esta percepción influye en la forma en que se valora la propia existencia, por lo que 

representa un aspecto complejo, pero crucial, de la identidad individual. 

La autoestima abarca los aspectos positivos que una persona reconoce en sí misma y 

que se reflejan en la forma en que enfrenta su entorno. Estas cualidades personales incluyen 

habilidades,  talentos  y  actitudes  que  surgen  en  la  interacción  social.  Su  construcción  es 

continua y se adapta a cada etapa del desarrollo y a las experiencias vividas (Rodríguez et 

al.,2021). 

Es un componente esencial de la autoconciencia, especialmente en la adolescencia, 

etapa en la que está estrechamente ligada a la salud mental y a la forma en que se construye 

el  sentido  de  vida.  Los  procesos  que  dan  forma  a  la  autoestima  determinan  cómo  los 

adolescentes interactúan con su entorno y cómo avanzan en el cumplimiento de sus objetivos 

(Minev et al., 2018). 

Es una fase clave para formar valores y prácticas que definirán el  estilo de vida. 

Durante  estos  años,  los  jóvenes  desarrollan  habilidades  para  tomar  decisiones,  resolver 
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conflictos y planificar su futuro. Por tanto, es indispensable guiarlos en la creación de un 

proyecto de vida alineado con sus aspiraciones y capacidades (Pacheco, 2010). 

La  psicología  positiva  ha  renovado  el  interés  en  conceptos  relacionados  con  el 

bienestar personal como la autoestima, la autoeficacia y la satisfacción vital. Es importante 

estudiar cómo se relacionan entre sí y con otros factores en la adolescencia, etapa donde los 

cambios emocionales y sociales moldean la imagen que cada uno tiene de sí mismo (Oliva 

et al., 2010). 

Los  adolescentes  con  alta  autoestima  y  autoconcepto  tienden  a  tener  habilidades 

sociales desarrolladas, trabajar en equipo, manejar mejor el estrés y presentar actitudes como 

persistencia, responsabilidad y equilibrio emocional. Además, suelen experimentar menos 

ansiedad, soledad o tristeza, lo que mejora su integración y adaptación social (Tacca et al., 

2020).  

2.2.1.2. Teoría de la autoestima  

Teoría de la autoestima en logros y aspiraciones por William James.  Fue quien introdujo 

una de las primeras definiciones de autoestima. En Principles of Psychology, publicado en 

1890, señaló que “la estima que una persona siente por sí misma depende por completo de 

lo  que  intenta  ser  y  hacer”.  Con  esta  idea,  planteó  que  la  valoración  personal  surge  al 

comparar  los  logros  alcanzados  con  las  metas  que  se  desea  cumplir.  De  este  modo,  la 

autoestima  se  entiende  como  el  resultado  de  contrastar  los  éxitos  reales  con  las  propias 

aspiraciones (James, 1842). 

Además,  plantea  que  la  autoestima  nace  de  la  relación  entre  lo  que  una  persona  ha 

conseguido  y  lo  que  espera  lograr.  Si  el  individuo  cumple  sus  metas,  su  autoestima  se 

fortalece; si hay una gran distancia entre ambas, esta disminuye. Para James, la autoestima 

puede explicarse como una relación: logros divididos entre aspiraciones. Esta proporción 

muestra cómo modificar la autoestima ajustando metas o aumentando logros (James, 1890). 

Más allá de los logros concretos, influye la forma en que cada persona interpreta lo que 

significa triunfar o tener éxito. Por eso, mantener una autoestima estable requiere equilibrar 

lo que se quiere alcanzar con lo que realmente es posible, evitando metas poco realistas que 

solo generen frustración (James, 1890).  
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Teoría humanista de la autoestima por Carl Rogers.  Una de las figuras centrales de la 

psicología humanista, señaló que muchos conflictos personales surgen cuando alguien se 

percibe como poco valioso y cree no merecer afecto. Desde su perspectiva, al considerar a 

cada persona como un ser capaz de reflexionar y tomar decisiones, resulta esencial entender 

la enseñanza y la reeducación de la autoestima como un camino que sostiene el desarrollo 

humano. Bajo esta idea, es posible comprender cómo ciertas carencias surgidas durante la 

formación de la autoestima pueden influir en la manera en que cada individuo construye su 

personalidad y se relaciona con su entorno social (Rogers, 1992). 

Desde  la  perspectiva  humanista,  considera  la  autoestima  como  un  aspecto  central  en  el 

crecimiento personal. Su teoría se enfoca en la congruencia entre el yo real (cómo la persona 

se ve) y el yo ideal (cómo le gustaría ser). Cuando ambas visiones se alinean, la autoestima 

es saludable. La aceptación incondicional durante la infancia es clave para desarrollar una 

autoestima fuerte. La falta de esta aceptación puede generar inseguridad (Rogers, 1992). 

El autor también hizo hincapié en que construir una autoestima sana depende en gran medida 

del tipo de relaciones que se establecen. Un ambiente que promueva el respeto y permita 

expresarse sin miedo al  rechazo facilita una imagen personal coherente  y resistente  ante 

influencias externas (Miranda, 2005).  

Teoría del aprendizaje social y la autoeficacia de Albert Bandura. vincula la autoestima 

con el concepto de autoeficacia, es decir, la creencia en la capacidad de lograr lo que uno se 

propone. Aunque los distingue, plantea que ambos se alimentan mutuamente. Su teoría se 

basa en que la autoestima se construye mediante la observación, el modelado y el refuerzo 

social. Las experiencias exitosas aumentan la seguridad personal, mientras que los fracasos 

repetidos pueden debilitarla (Bandura, 1988). 

Se  destacó  que  el  entorno  influye  directamente  en  cómo  las  personas  creen  en  sus 

capacidades. Contar con modelos de referencia como figuras familiares, educadores o líderes 

que apoyen y den retroalimentación útil puede reforzar esa sensación de competencia y, con 

ello, fortalecer la autoestima (Calicchio, 2023).  

Teoría de coopersmith. Plantea que la autoestima se forma, en gran medida, dentro del 

entorno familiar. El autor destaca la competencia como un elemento clave en este proceso, 

pues considera que las experiencias de eficacia personal de los padres influyen directamente 

en  cómo  sus  hijos  construyen  su  propia  valoración.  Los  niños  aprenden  a  evaluarse 
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observando a sus figuras de referencia, identificando tanto sus fortalezas como sus 

limitaciones. Así, las percepciones positivas que desarrollan sobre sí mismos tienen más 

posibilidades de consolidarse cuando, desde temprana edad, han visto a sus padres actuar 

conforme a esos atributos (Coopersmith, 1967).  

También propone la existencia de una autoestima global ubicada en la parte superior de la 

estructura personal. Esta incluye cuatro componentes: la competencia relacionada con  el 

desempeño académico; la virtud referida al cumplimiento de normas éticas y morales; la 

fuerza vinculada con la capacidad de influir y ejercer control; y el significado basado en el 

afecto, la aceptación y la atención recibida. Dentro de estas dimensiones, otorga especial 

relevancia al logro académico y a la aceptación social de los padres y del grupo de iguales 

(Harter, 1993). 

2.2.1.3. Dimensiones de la autoestima   

Autoestima  académica:  se  refiere  a  la  percepción  que  un  estudiante  tiene  sobre  su 

rendimiento escolar. Evalúa sus habilidades, el valor de su esfuerzo, su sentido de dignidad 

y su desempeño general en el aula. Este tipo de autoestima influye en la forma en que se 

comporta ante los retos académicos y en la seguridad con la que enfrenta sus 

responsabilidades (Bracho, 2011). 

Autoestima  social:  se  relaciona  con  el  valor  que  una  persona  se  atribuye  dentro  de  sus 

relaciones sociales. Implica cómo se siente al interactuar con los demás y cómo percibe su 

aporte al grupo. La manera en que interpreta su aceptación o rechazo afecta su 

comportamiento y la forma en que construye vínculos con su entorno (Bracho, 2011). 

Autoestima emocional/personal: Es la forma en que un individuo valora su imagen física 

y características personales. Esta evaluación incluye factores como la seguridad, el 

reconocimiento de fortalezas, la capacidad para enfrentar dificultades y el respeto por uno 

mismo. Se refleja en la conducta y en la confianza para actuar con autonomía (Bracho, 2011). 

2.2.2. Logro de aprendizaje  

Es  fundamental  comprender  qué  significa  el  logro  de  aprendizaje,  especialmente 

desde la perspectiva de las evaluaciones censales y muestrales, ya que estas permiten ubicar 

a  los  estudiantes  en  distintos  niveles  según  su  desempeño.  Estos  niveles  van  desde  el 

satisfactorio  hasta  el  previo  al  inicio,  lo  que  ayuda  a  contextualizar  la  evolución  del 
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aprendizaje y a identificar quiénes requieren mayor apoyo para alcanzar las metas 

establecidas (Minedu, 2021). 

Los  aprendizajes  representan  metas  alcanzadas  que  abren  oportunidades  hacia  el 

futuro y contribuyen al desarrollo sostenible. Señala que no deberían estar sujetos a intereses 

particulares y destaca que los docentes deben adaptarse, innovar y motivar a sus estudiantes 

con nuevas estrategias, teniendo en cuenta que cada alumno es único y forma parte del futuro 

del país (Gutiérrez, 2020).  

Además,  se  evidencian  en  los  indicadores  alcanzados  por  los  estudiantes.  Estos 

resultados se relacionan con diversos factores: el conocimiento del docente, la calidad del 

ambiente escolar, la participación familiar y la actitud del alumno hacia materias clave como 

matemática y comunicación (Burga, 2018).  

Se describe que los niveles de logro de esta manera: el nivel “en inicio” se asigna 

cuando el alumno tiene un avance muy limitado y requiere acompañamiento constante. “En 

proceso” se refiere a quienes se acercan a lo esperado, con apoyo docente temporal. El “logro 

esperado” lo alcanzan quienes desarrollan satisfactoriamente sus competencias, y el “logro 

destacado”  corresponde  a  quienes  superan  ampliamente  las  expectativas  de  desempeño 

académico (Minedu, 2021). 

2.2.2.1. Definición de logro de aprendizaje   

Es  el  conjunto  de  conocimientos,  habilidades  y  capacidades  que  los  estudiantes 

desarrollan  a  lo  largo  del  proceso  educativo.  Estos  se  construyen  mediante  experiencias 

escolares guiadas por los docentes, y se ajustan a los criterios establecidos en el perfil de 

egreso  del  nivel  educativo  que  cursan,  permitiendo  valorar  el  avance  real  del  alumno 

(Ministerio de Educación, 2020).  

Para alcanzar los aprendizajes esperados, es necesario que el docente implemente 

procesos  y  estrategias  en  el  aula  que  promuevan  la  motivación  y  la  participación  del 

estudiante  (Sadler,  2016).  Por  consiguiente,  es  el  resultado  de  una  enseñanza  eficaz  que 

facilita el desarrollo de competencias tanto cognitivas como actitudinales (Mamani, 2022).  

Es  aquella  adquisición  de  capacidades  que  permiten  al  estudiante  relacionarse  e 

interactuar con los demás: familia, escuela y entorno. Desde esta visión, aprender no es solo 

memorizar, sino también integrarse y comunicarse (López, 2014). La importancia de que los 
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docentes promuevan el uso del lenguaje, la lectura y la escritura como medios para lograr 

aprendizajes duraderos (Salazar, 2009).  

2.2.2.2. Teorías o enfoques de logro de aprendizaje 

Teoría del aprendizaje según Robert Gagné. propone una teoría del aprendizaje basada 

en el procesamiento de información, que integra principios del conductismo y del 

cognitivismo.  Su  enfoque  plantea  una  organización  lógica  del  conocimiento,  donde  el 

aprendizaje  se  produce  por  etapas.  Estas  fases  involucran  la  atención,  la  memoria,  la 

motivación  y  el  lenguaje,  contribuyendo  a  que  los  alumnos  adquieran  habilidades  y 

comprendan lo aprendido de manera ordenada (Gagné, 1985). 

Gagné  señala  que  cada  forma  de  aprendizaje  depende  de  ciertas  condiciones  internas  y 

externas que permiten que este se desarrolle. Por ello, el docente asume un rol importante al 

preparar situaciones que despierten los procesos mentales necesarios para que el estudiante 

avance de una fase a la siguiente. Gracias a esta relación entre las capacidades del alumno y 

las condiciones de  enseñanza,  el aprendizaje puede darse de manera gradual y orientada 

hacia objetivos educativos concretos (Gagné, 1985). 

Teoría del aprendizaje de Lev Vygotsky. plantea que el aprendizaje es un proceso social 

profundamente  ligado  al  desarrollo  cultural  del  individuo.  Considera  que  el  lenguaje, 

inicialmente externo, se convierte en una herramienta interna que permite al adolescente 

construir  y  analizar  sus  ideas.  Esta  interacción  social  facilita  la  adquisición  de  nuevos 

conocimientos  mediante  el  diálogo,  la  experiencia  compartida  y  el  uso  de  la  memoria 

(Vygotsky, 1978). 

La teoría del aprendizaje de Lev Vygotsky sostiene que este proceso es fundamentalmente 

social y se encuentra estrechamente vinculado al desarrollo cultural de cada individuo. El 

autor  plantea  que  el  lenguaje,  inicialmente  utilizado  de  forma  externa,  evoluciona  hasta 

convertirse  en  una  herramienta  interna  que  permite  al  adolescente  organizar,  construir  y 

examinar sus ideas. A través de la interacción con otros mediante el diálogo, las experiencias 

compartidas y el uso de la memoria se facilita la incorporación de nuevos conocimientos y 

la formación de estructuras cognitivas más complejas (Vygotsky, 1978). 

2.2.2.3. Dimensiones de logro de aprendizaje   

Comprensión de contenidos: implica que el estudiante no solo memorice datos, sino que 

pueda  integrar  nuevos  conceptos  a  su  conocimiento  previo.  Esta  capacidad  le  permite 
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organizar ideas, establecer conexiones y aplicar lo aprendido en diversos contextos. Lazo 

(2009) señala que la comprensión es clave en el aprendizaje significativo, ya que promueve 

una apropiación duradera del saber. Ausubel (1976) indica que comprender contenidos va 

más  allá  de  recordar  información.  Significa  poder  utilizar  lo  aprendido  para  resolver 

problemas, explicar fenómenos y argumentar con sentido. Desde su perspectiva, la 

comprensión es flexible y transferible. Por ello, es esencial que el entorno educativo fomente 

actividades reales y desafiantes que activen esta dimensión en los estudiantes. 

Desarrollo de habilidades y competencias: Barberá (1999) considera que el aprendizaje 

efectivo debe centrarse en el desarrollo de competencias. Estas implican la combinación de 

saberes, actitudes y valores para enfrentar situaciones reales. Formar competencias no es 

solo enseñar contenido, sino promover experiencias que integren teoría y práctica, 

incentivando el pensamiento crítico y la autonomía. 

Tobón (2007) plantea que el desarrollo de competencias debe orientarse desde un enfoque 

socioformativo,  en  el  cual  los  estudiantes  se  conviertan  en  agentes  de  cambio.  Las 

competencias se consolidan a través de proyectos integradores que aborden problemas del 

contexto. Además, deben articularse con valores y habilidades que permitan un desempeño 

responsable y ético en la vida personal y social. 

Rendimiento  académico  (calificaciones,  desempeño  escolar):    Álvarez  y  Ruiz  (2020) 

sostiene que este rendimiento no se limita a los resultados individuales del estudiante, sino 

que está influido por condiciones pedagógicas e institucionales. Las notas deben 

interpretarse como parte de un proceso, no como un fin. Por eso, aboga por una evaluación 

que valore el desarrollo más allá de lo cuantitativo. 

Vélez  y  Roa  (2005)  explica  que  el  rendimiento  escolar  debe  analizarse  desde  múltiples 

factores: la calidad de enseñanza, la motivación, las estrategias de aprendizaje y el contexto. 

No basta con revisar las calificaciones; también se debe observar la participación, la solución 

de  problemas  y  el  uso  de  saberes  en  situaciones  reales.  Esto  permite  comprender  el 

aprendizaje de forma integral. 
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2.3. Hipótesis 

Hipótesis general 

Ha: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje existe relación directa en los estudiantes de 

secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H0: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje no existe relación directa en los estudiantes 

de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

Hipótesis especificas 

H1: Entre la autoestima académica y el logro de aprendizaje existe relación directa en los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H2:  Entre  la  autoestima  social  y  el  logro  de  aprendizaje  existe  relación  directa  en  los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H3: Entre la autoestima emocional/personal y el logro de aprendizaje existe relación directa 

en  los  estudiantes  de  secundaria  del  Colegio  José  Antonio  Encinas  de  Crucero-

Puno,2025. 
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III.  METODOLOGÍA. 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

Tipo de investigación: El presente estudio fue de tipo cuantitativo, ya que se propone medir 

de manera objetiva la relación entre la autoestima y el logro de aprendizaje en los estudiantes 

de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero, Puno. Para ello, se utilizaron 

instrumentos estructurados que permitió recolectar datos numéricos y realizar un análisis 

estadístico que sustente los resultados (Hernández y Mendoza, 2018). Este enfoque usa la 

recolección de datos para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis 

estadístico. Además, el estudio se consideró de tipo correlacional, ya que identificó el grado 

de relación entre ambas variables sin intervenir directamente en ellas. Así, se observó cómo 

el  nivel  de  autoestima  puede  estar  relacionado  con  el  desempeño  académico  de  los 

adolescentes, sin necesidad de manipular los factores involucrados. 

Nivel de investigación. El nivel fue correlacional, ya que el propósito principal es 

establecer si existe una relación significativa entre la autoestima y el logro de aprendizaje, 

sin alterar ni modificar ninguna de las variables. Este enfoque permitió comprender hasta 

qué  punto  el  autoconcepto  que  tienen  los  estudiantes  se  correlaciona  con  el  rendimiento 

académico, en el contexto particular del colegio José Antonio Encinas de Crucero. Según 

Ñaupas (2014) el nivel correlacional tuvo como propósito medir el grado de relación entre 

dos o más conceptos o variables en un contexto particular.  

Diseño de investigación. El diseño de este estudio fue no experimental, 

transeccional correlacional, ya que se analizaron los datos en un solo momento del tiempo, 

sin intervenir en el desarrollo natural de las variables (Ñaupas, 2018). Como lo indica la 

literatura, el diseño no experimental fue observar fenómenos tal como se dan en su contexto 

natural, para posteriormente analizarlos. En este caso, se aplicaron instrumentos de medición 

durante un periodo específico del año 2025, y se recogieron los datos de forma simultánea.  

Este tipo de diseño es adecuado porque los estudiantes no fueron sometidos a ningún 

tipo de intervención; más bien, se observó cómo se manifiestan su autoestima y su logro 

académico en las condiciones habituales de su entorno escolar. Esto garantizó el respeto por 

su  desarrollo  personal  y  permite  obtener  una  visión  clara  del  estado  actual  de  ambas 

variables.  El  diseño  transeccional  ayudó  a  identificar  si  existe  una  relación  entre  la 



 
 

  
17 

 
 

 

autoestima y el aprendizaje, sin necesidad de prolongar el proceso investigativo por más 

tiempo del necesario. La estructura general del diseño puede representarse así: 

 

M: Muestra de estudiantes seleccionada 

O1: Autoestima 

O2: Logro de aprendizaje  

r: Correlación o relación entre las variables 

3.2. Población 

Población. La población fue constituida por 88 estudiantes de nivel secundaria de la 

Institución Educativa José Antonio Encinas de Crucero, matriculados en el año escolar 2025. 

De acuerdo con Bernal (2006), la población se entiende como el grupo completo de personas, 

sucesos  o  elementos  que  comparten  determinadas  características  y  que  constituyen  el 

análisis del estudio.  

Para  determinar  la  población  del  estudio,  se  estableció  criterios  de  inclusión  y 

exclusión. Se consideró a los estudiantes de 12 a 17 años matriculados en los diferentes 

grados  de  secundaria  de  la  institución  educativa.  Además,  se  pidió  el  consentimiento 

informado de los padres. También se tuvo en cuenta que asistan con regularidad a clases y 

que puedan participar en el estudio.  

Esta delimitación permitió contar con estudiantes en buenas condiciones para 

participar y asegurar que los resultados sobre la autoestima y el logro de aprendizaje sean 

confiables, tal como señalan Bernal (2006). 
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Tabla 1  

Distribución de la población de estudiantes de secundaria del colegio José Antonio 

Encinas de Crucero-Puno 

Población   Población F M % 

Primero   19 9 10 20.5 
Segundo   18 9 9 19.3 
Tercero   17 10 7 20.5 
Cuarto  19 11 8 19.3 

     Quinto   15 7 8 20.5 
Total   88 46 42 100.0 

Nota: Basado en el registro de matrícula del 22/09/2025. 
 

Muestra.  

De conformidad con Tamayo (2001) representa al subgrupo representativo del caso 

a investigar mediante el cual se compilaron la data y se lograron los propósitos del estudio; 

de esta manera se determinó que la muestra estuvó conformada por los mismos estudiantes 

de la población, que consideró ser una muestra censal. 

Tabla 2  

Selección de la muestra de estudiantes de secundaria  

  fi % 

Estudiantes de 4to y 5to 
Femenino 18 50.0 

Masculino 16 50.0 

Total 34 100.0% 
Nota: Datos de acuerdo a la nómina de matrícula. 
 
Muestreo  

Para  la  investigación  se  empleó  el  muestreo  no  probabilístico,  que  es  un  tipo  de 

muestreo en el cuál no se empleó fórmulas aleatorias, dado que la población es pequeña; en 

este caso se aplicará el muestreo por conveniencia a los intereses de la investigación. 

Según  Tamayo  (2001) se  define  como  el  conjunto  de  personas  que  es  objeto  de 

estudio en una investigación. Por lo tanto, la unidad de análisis fue por cada estudiante de 1 

al 5to de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno, 2025  

Criterios  de  inclusión:  Para  el  estudio  se  ha  determinado  incluir  a  todos  los 

estudiantes  matriculados  en  el  año  2025  en  el  nivel  secundario  (1.º  a  5.º  grado)  de  la 

Institución Educativa José Antonio Encinas del distrito de Crucero, provincia de Carabaya, 
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Puno, asimismo lo que asistieron regularmente a clases durante el periodo de aplicación del 

estudio y que los padres de familia firmaron el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: para el estudio considerado excluir a los estudiantes que no 

están  matriculados  formalmente  en  la  institución,  y  que  tienen  inasistencias  reiteradas  o 

intermitentes  y  de  la  forma  se  excluyen  a  estudiantes  que  sus  padres  no  otorgaron  el 

consentimiento  informado,  también  a  estudiantes  que  tuvieran  necesidades  de  atención 

especial. 

3.3. Operacionalización de las variables 

Variable 
Definición 
operativa Dimensiones Indicadores 

Escala de 
medición 

Categorías 
o 

valoración 
Autoestima 

La autoestima 
abarca los 
aspectos 
positivos que 
una persona 
reconoce  en  sí 
misma y que se 
reflejan en la 
forma en que 
enfrenta su 
entorno. Estas 
cualidades 
personales 
incluyen 
habilidades, 
talentos y 
actitudes que 
surgen en la 
interacción 
social (Valdez, 
2013).   

Nivel de valoración 
personal que 
presentan los 
estudiantes en 
relación con lo 
académico, social y 
emocional. 

- Autoestima 

académica 

- Seguridad en 
sus capacidades 
académicas 

Ordinal  
 

1= Nunca 
2= Casi 
nunca 
3= A veces 
4 = Casi 
siempre 
5 = Siempre  

 

 Alta 
Media 
Baja 

- Autoestima social - Integración y 
aceptación en el 
grupo 

- Autoestima 
emocional/personal 

- Confianza en su 
valía personal 

Logro de 
aprendizaje  

conjunto de 
conocimientos, 
habilidades y 
capacidades 
que los 
estudiantes 
desarrollan a 

Rendimiento 
académico 
expresado en 
resultados de 
aprendizaje y 
desempeño escolar. 

- Comprensión de 
contenidos 

- Resultados en 
evaluaciones 

Ordinal 
 

1= Nunca 
2= Casi 
nunca 
3= A veces 
4 = Casi 
siempre 
5 = Siempre  

 
 

Logro 

Proceso 

Inicio  

 

- Desarrollo de 
habilidades y 
competencias 

- Desempeño en 
actividades 
escolares 

- Rendimiento 

académico 

- Promedio de 

calificaciones 
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lo largo del 
proceso 
educativo 
(Ministerio de 
educación, 
2020).  

 
 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: La técnica que se utilizó es la encuesta, la cual permitió recopilar datos 

cuantitativos relacionados con el tema de estudio. De acuerdo con Hernández et al. (2014), 

esta herramienta se aplicó a una muestra representativa de participantes con el fin de obtener 

información que posteriormente pueda ser comparada y analizada. 

Instrumento. El instrumento de recolección de datos que se utilizó es el 

cuestionario, que mide ambas variables. Hernández et al. (2014) define que son herramientas 

que se utilizan para el recojo de información de modo sistemático y objetivo, con la finalidad 

de  comprobar  las  hipótesis  planteadas.  En  el  estudio  se  aplicó  para  la  variable  1  un 

cuestionario que consta de tres dimensiones y 10 items con los niveles alta, media y baja. 

Para la variable 2, se aplicó un cuestionario que consta tres dimensiones y 12 items con 

niveles de logro, proceso e inicio con una escala de respuesta de (1) nunca, (2) casi nunca, 

(3) a veces, (4) casi siempre y (5) siempre.  

La validez fue evaluada mediante la técnica de juicio de expertos.  (Maldonado y 

Santoyo, 2024), define que es el grado que presenta y mide las variables de estudio, pudiendo 

detectar cuestiones en los instrumentos de recolección de datos que demuestra la relevancia 

para su aplicación. Por lo tanto, se realizó la validación por juicio de expertos, en número de 

tres profesionales considerados expertos para verificar su evidencia de constructo, 

contenido, criterio, comprensión y opinión. El instrumento tuvo 10 ítems (variables 1) y 12 

ítems (variable 2) obteniéndose como resultado: Σ𝑡=VC+VC+VC+VC+OE = 1.00 

considerándose aplicable, por tener relevancia, pertinencia y coherencia entre cada ítem del 

instrumento, considerándose perfecta por acercarse a 1.00. 

La confiabilidad, es el grado en que un instrumento produce resultados consistentes 

y coherentes, al ser aplicable repetidamente al mismo sujeto de estudio se logra resultados 

iguales (Quero, 2010). Para medir dicha confiabilidad se realizó mediante el uso de la prueba 

piloto  se  realizó  con  la  colaboración  de  la  profesora  de  aula  y  la  participación  de  los 
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estudiantes del nivel secundaria, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al 

ingreso al cuestionario de alfabetización inicial. El instrumento en su versión fue de 15 ítems 

y se aplicó la prueba de Alpha de Cronbach, para variable autoestima se obtuvo (0.979) y 

logro de aprendizaje (0.922).  

3.5. Método de análisis de datos 

Una vez recolectados los datos mediante los instrumentos aplicados, se elaboró una 

hoja de cálculo en Excel para registrar y organizar las respuestas obtenidas de la escala de 

verificación,  asignando  a  cada  indicador  un  valor  numérico  de  acuerdo  con  el  baremo 

correspondiente. 

Para el análisis descriptivo de los resultados, se utilizó el software estadístico SPSS 

versión  25,  el  cual  permitió  generar  tablas  de  frecuencia  y  representaciones  gráficas,  en 

función de los objetivos propuestos en el estudio sobre autoestima y logro de aprendizaje en 

estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas. 

Posteriormente, se aplicó la prueba de normalidad Shapiro-Wilk con el fin de verificar 

si los datos siguen una distribución normal. Si los valores de significancia son menores a 

0.05, se interpretará que no presentan normalidad. 

Frente a ese escenario, se recurrirá a una prueba no paramétrica, específicamente la 

correlación Rho de Spearman, con el objetivo de identificar el grado de asociación entre los 

niveles de autoestima y el logro de aprendizaje. De este modo, se evidenció una relación 

estadísticamente significativa que permita comprender cómo se relacionan ambas variables. 

3.6. Aspectos éticos 

La  presente  investigación  titulada.  Autoestima  y  el  logro  de  aprendizaje  de  los 

estudiantes  de  secundaria  de  la  Institución  Educativa  José  Antonio  Encinas  de  Crucero-

Puno, 2025 se desarrolló en estricto cumplimiento de los principios éticos establecidos por 

la universidad Católica los Ángeles de Chimbote (ULADECH, 2005). En este sentido, se 

garantizó  la  protección  y  el  respeto  a  los  derechos  de  los  participantes,  asegurando  la 

confidencialidad de la información obtenida y a la participación voluntaria de los 

estudiantes. Asimismo, se veló por la transparencia en la recolección, análisis e 

interpretación de los datos, promoviendo la honestidad académica y la responsabilidad social 

y ambiental. De igual modo, el estudio se orientó a contribuir al bienestar integral de los 
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estudiantes y al fortalecimiento de la comunidad educativa, asegurando la validez ética y 

científica del proceso investigativo. 

Protección  de  los  derechos  de  los  participantes.  Mediante  este  principio  se 

garantizó  la  confidencialidad  de  la  información  proporcionada  por  los  estudiantes  y  se 

guardó su identidad mediante códigos anónimos. Asimismo, se respetó su dignidad, evitando 

cualquier forma de discriminación o exposición indebida. El acceso a los datos fue exclusivo 

del equipo investigador, manteniendo protocolos de seguridad. 

Responsabilidad  ambiental.  La  investigación  promovió  un  uso  responsable  de 

recursos  materiales,  priorizando  el  empleo  de  medios  digitales  para  la  recolección  y 

procesamiento de datos. Se busco minimizar la huella ambiental del proyecto, integrando 

una perspectiva de respeto a la naturaleza. Además, se fomentó la conciencia ecológica en 

los procesos pedagógicos asociados. 

Participación voluntaria. Durante el desarrollo del programa la participación de los 

estudiantes fue libre y voluntaria, previa aceptación mediante consentimiento informado. No 

se aplicó ningún tipo de coacción ni presión, asegurando que los participantes comprendan 

los objetivos, beneficios y alcances del estudio. Podrán retirarse en cualquier momento sin 

repercusión alguna. 

Beneficencia y no maleficencia. El estudio se orientó a generar beneficios 

formativos y socioemocionales para los estudiantes, favoreciendo su desarrollo integral. Se 

evitó  cualquier  daño  psicológico  o  emocional,  brindando  acompañamiento  pedagógico  y 

tutoría  si  se  detectan  situaciones  de  vulnerabilidad.  Se  buscó  siempre  el  equilibrio  entre 

beneficio y riesgo. 

Honestidad e integridad. El equipo investigador actuó con transparencia en cada 

fase del estudio, evitando manipulación de datos o resultados y se garantizó el respeto a la 

autoría  de  fuentes  bibliográficas  y  se  comunicó  con  veracidad  la  información  obtenida, 

donde la integridad académica fue un pilar en el proceso de publicación y socialización de 

hallazgos. 

Justicia. Una de las razones es asegurar que todos los estudiantes tengan igualdad 

de oportunidades para participar, sin distinción de género, cultura o situación económica y 
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los  beneficios  del  programa  de  mediación  empática  y  espiritual  se  orientó  de  manera 

equitativa a toda la comunidad educativa. Asimismo, se buscó contribuir al bien común y a 

la mejora del clima escolar. 
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IV. RESULTADOS 

1.  

Para el desarrollo de las variables interviniente se ha desarrollado la estadística descriptiva 

teniendo en cuenta las características personales. 

Autoestima  y  el  logro  de  aprendizaje  de  los  estudiantes  de  secundaria  del  colegio  José 

Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

 
Tabla 3  

Nivel que caracteriza la autoestima y sus dimensiones en estudiantes de secundaria  

Niveles Autoestima 
 Autoestima 
académica 

Autoestima 
social  

 Autoestima 
emocional/               
personal   

Alta 0 0.0 7 20.6 9 26.5 8 23.5  

Media  11 32.4 15 44.1 8 23.5 15 44.1  

Baja 23 67.6 12 35.3 17 50.0 11 32.4  

Total 34 100.0 34 100.0 34 100.0 34 100.0  

Nota. En base a resultados obtenidos 
 

Figura 1 

Gráfico que caracteriza la autoestima y sus dimensiones en estudiantes de secundaria  

 

 

 

 

 

 

 

 

La estadística descriptiva de la tabla 3, demuestra que estudiantes de secundaria del 

colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno, presentan un bajo nivel de la autoestima, en 

la  dimensión  autoestima  académica,  el  44.1%  en  encuentra  en  un  nivel  media,  en  la 

dimensión autoestima social, el 50% en un nivel baja y en la dimensión emocional el 44.1 
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% en un nivel media. En consecuencia, los resultados evidencian que la autoestima en los 

estudiantes evaluados no alcanza un nivel alto, sino que predomina entre las categorías baja 

y media, destacándose mayores dificultades en la variable autoestima y dimensión 

autoestima social, lo cual evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagógicas 

específicas  que  fortalezcan  estas  habilidades  y  garanticen  mejores  condiciones  para  su 

desarrollo personal.  

 

Tabla 4  

Estadística que caracteriza el nivel de logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria 

Niveles 

Logro de 

Aprendizaje  

Comprensión de 

contenidos  

Desarrollo de habilidades y 

competencias  

Rendimiento 

académico  

 
Logro 7 20.6 5 14.7 6 17.6 11 32.4  

Proceso 18 52.9 17 50.0 15 44.1 8 23.5  

Inicio 9 26.5 12 35.3 13 38.3 15 44.1  

Total 34 100.0 34 100.0 34 100.0 34 100.0  

 Nota. En base a resultados obtenidos 
 

Figura 2  

Gráfico de barras de nivel de logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria  

 

 

 

 

 

 

 

La  estadística  descriptiva  de  la  tabla  4,  evidencia  que  los  estudiantes  de  secundaria  del 

colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno, presentan serias limitaciones en el logro de 

aprendizaje, el 52.9% en nivel proceso, en la dimensión comprensión de contenidos el 50% 
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en nivel proceso, el 44.1% nivel proceso en el desarrollo de habilidades y competencias, 

finalmente el 44.1% presenta un nivel de inicio en el rendimiento académico. En términos 

globales, la gran parte de estudiantes se ubica en proceso. En consecuencia, los resultados 

muestran que el logro de aprendizaje de los estudiantes debe ser tratado con urgencia al 

implementar programas pedagógicos que fortalezcan su desarrollo en el aprendizaje.  

Normalidad 

Tabla 5  

Prueba de distribución normal entre autoestima y el logro de aprendizaje 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Logro de aprendizaje 0.121 34 ,200* 0.958 34 0.021 
Autoestima 0.114 34 ,200* 0.934 34 0.040 
Autoestima académica 0.220 34 0.000 0.878 34 0.001 

Autoestima social 0.153 34 0.043 0.906 34 0.007 
Autoestima emocional/personal 

0.139 34 0.093 0.913 34 0.010 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota. Prueba de normalidad en base a datos. 

De acuerdo a los resultados de la tabla 5 realizada con la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk, se observa que la variable autoestima presenta un valor de p =0.040, menor a 0.05, lo 

que  indica  que  sus  datos  se  distribuyen  de  manera  no  normal;  y  la  variable  logro  de 

aprendizaje  se  obtuvo  un  valor  de  p=0.021,  determinando  que  sus  datos  no  siguen  una 

distribución  normal.  Por  lo  tanto,  corresponde  aplicar  la  prueba  no  paramétrica  Rho  de 

Spearman para determinar la relación entre las variables.  

Contraste de hipótesis general  

Para el contraste de los resultados según la prueba no paramétrica se aplica la prueba 

de normalidad de Rho de Spearman y es como sigue:  

Hi: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje existe relación directa en los estudiantes de 

secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H0: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje no existe relación directa en los estudiantes 

de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 
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Tabla 6  

Correlación de Rho de Spearman entre la autoestima académica y logro de aprendizaje en 

estudiantes de secundaria  

  

Autoestima 
académica 

Logro de 
Aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Autoestima 
académica 

Coeficiente de 
correlación 1.000 ,582** 

Sig. (bilateral)   0.000 
N 34 34 

Logro de 
Aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación ,582** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   
N 34 34 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. En base a resultados obtenidos 
 

Para el contraste estadístico inferencial de la tabla 6, se establece la prueba no paramétrica 

de Rho de Spearman para lo cual, se establece la hipótesis como se detalla:  

H1:  Entre  la  autoestima  personal  y  el  logro  de  aprendizaje  existe  relación  directa  en  los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H0: Entre la autoestima personal y el logro de aprendizaje no existe relación directa en los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

De conformidad con la tabla 6, la correlación de Rho de Spearman entre la autoestima 

académica y logro de aprendizaje en los estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio 

Encinas de Crucero-Puno muestra un coeficiente de Rho =0.582 con un nivel de 

significancia  bilateral  de  p  <  0.000,  lo  cual  indica  una  relación  positiva,  moderada  y 

significativa entre ambas variables; es decir, a medida que mejora el nivel de la autoestima 

también se incrementa el nivel de logro de aprendizaje. Dado que el valor de significancia 

es  menor  a  0.00,  se  rechaza  la  hipótesis  nula  (H0)  y  se  acepta  la  hipótesis  alterna  (Hi), 

confirmando  que  existe  una  relación  directa  entre  la  autoestima  académica  y  logro  de 

aprendizaje en los estudiantes evaluados. 
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Tabla 7  

Correlación de Rho de Spearman entre la autoestima social y logro de aprendizaje en 

estudiantes de secundaria 

  

Autoestima 
social 

Logro de 
Aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Autoestima 
social 

Coeficiente de 
correlación 1.000 ,574** 

Sig. (bilateral)   0.000 
N 34 34 

Logro de 
Aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación ,574** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   
N 34 34 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. En base a resultados obtenidos 

Para el contraste estadístico inferencial de la tabla 7, se establece la prueba no paramétrica 

de Rho de Spearman para lo cual, se establece la hipótesis como se detalla:  

H2:  Entre  la  autoestima  social  y  el  logro  de  aprendizaje  existe  relación  directa  en  los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H0: Entre la autoestima social y el logro de aprendizaje no existe relación directa en los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

De conformidad a la prueba no paramétrica del coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman entre la autoestima social y logro de aprendizaje es de Rho = 0.574 con un nivel 

de significancia de p < 0.000, lo que evidencia una relación positiva, moderada y 

significativa. Esto implica que, a mayor desarrollo de la  autoestima social, mejor será el 

nivel de logro de aprendizaje en los estudiantes de secundaria. En consecuencia, se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación (H1), confirmando la existencia de 

una relación directa.  
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Tabla 8  

Correlación de Rho de Spearman entre la autoestima emocional y logro de aprendizaje en 

estudiantes de secundaria 

  

Autoestima 
emocional/personal 

Logro de 
Aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Autoestima 
emocional/personal 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 ,536** 

Sig. 
(bilateral) 

  0.001 

N 34 34 
Logro de 
Aprendizaje 

Coeficiente 
de 
correlación 

,536** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.001   

N 34 34 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. En base a resultados obtenidos 

Para el contraste estadístico inferencial de la tabla 8, se establece la prueba no paramétrica 

de Rho de Spearman para lo cual, se establece la hipótesis como se detalla:  

H3: Entre la autoestima emocional y el logro de aprendizaje existe relación directa en los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H0: Entre la autoestima emocional y el logro de aprendizaje no existe relación directa en los 

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. 

Según el contraste de la hipótesis, la correlación entre autoestima emocional y logro 

de aprendizaje presenta un coeficiente de Rho = 0.536 con significancia de p < 0.000, lo que 

refleja una relación positiva, moderada y estadísticamente significativa. Esto significa que 

el dominio de la autoestima contribuye al desarrollo del logro de aprendizaje. Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación (H 2). En consecuencia, 

la autoestima emocional se relaciona directamente en el logro de aprendizaje.  
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V. DISCUSIÓN 

Los resultados del objetivo general de la investigación: Determinar la relación entre 

la autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José 

Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.  

Los  resultados  muestran  que  existe  una  relación  positiva  y  significativa  entre  la 

autoestima  y  el  logro  de  aprendizaje  en  los  estudiantes  de  secundaria  del  colegio  José 

Antonio Encinas de Crucero-Puno en 2025. Esta relación se entiende porque la mayoría de 

los alumnos presenta niveles de autoestima que se ubican en un nivel medio y bajo, lo que 

coincide  con  un  desempeño  académico  que,  en  su  mayoría,  permanece  en  la  etapa  de 

proceso, señalando que todavía existen dificultades referentes a las competencias evaluadas.  

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, se observa coincidencia 

con el estudio de Guerrero (2022), quien identificó que un incremento en la autoestima suele 

asociarse con un mejor rendimiento académico. De forma similar, Quiroz (2025) reportó que 

la autoestima guarda una relación significativa con el logro de competencias, lo que respalda 

lo encontrado en esta investigación. 

Desde el enfoque teórico, estos resultados guardan concordancia por James (1890), 

quien  menciona  que  la  autoestima  se  fortalece  cuando  los  logros  se  acercan  a  las  metas 

personales; por ello, los niveles bajos hallados reflejan una distancia entre expectativas y 

resultados. Asimismo, desde el enfoque de Gagné, el aprendizaje se desarrolla mediante una 

serie de condiciones internas y externas, por lo que una autoestima frágil puede obstaculizar 

dichas etapas, tal como se observa en los niveles de logro alcanzados. Por ello, existe la 

relación entre autoestima y logro de aprendizaje se mantiene en el contexto específico de 

Crucero-Puno,  lo  que  resalta  la  importancia  de  implementar  acciones  pedagógicas  que 

atiendan las dimensiones emocional, académica y personal del estudiantado. 

Objetivo específico 1. Determinar la relación entre la autoestima académica y el logro 

de  aprendizaje  de  los  estudiantes  de  secundaria  del  colegio  José  Antonio  Encinas  de 

Crucero-Puno,2025. 

En  cuanto  a  la  dimensión  autoestima  académica,  los  resultados  muestran  una 

correlación moderada y significativa (Rho = 0.582; p < 0.000). Esto indica que la percepción 
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que  el  estudiante  tiene  sobre  su  propio  desempeño  influye  directamente  en  su  nivel  de 

aprendizaje. Cuando la confianza en sus capacidades escolares aumenta, también lo hace su 

rendimiento. El comportamiento de la autoestima académica coincide con lo reportado por 

antecedentes de Mora y Cabrera (2024), quienes identificaron que la autoestima incide de 

forma clara en el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato. En su análisis, los 

autores  explicaron  que  muchos  estudiantes  con  autoestima  saludable  alcanzan  mejores 

calificaciones, lo que respalda la relación identificada en esta investigación. 

A nivel teórico, James (1842) indica que la autoestima depende de cuán cerca se está 

de cumplir las metas trazadas, cuando los estudiantes sienten que avanzan en su aprendizaje, 

su  valoración  académica  aumenta;  y  cuando  perciben  dificultad  para  responder  a  las 

demandas escolares, esta disminuye. Por otro lado, desde Vygotsky (1978) la construcción 

del aprendizaje se relaciona con el acompañamiento social, la mediación y las oportunidades 

para interactuar. En contextos donde estos factores son débiles, la autoestima académica 

puede verse afectada y, en consecuencia, también el aprendizaje. 

Objetivo específico 2. Determinar la relación entre la autoestima social y el logro de 

aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-

Puno,2025. 

En  cuanto  a  la  dimensión  de  la  autoestima  social,  se  identificó  una  correlación 

moderada y significativa (Rho = 0.574; p < 0.000). Esto significa que la manera en que el 

estudiante  se  valora  dentro  de  su  grupo  influye  en  su  avance  académico.  Aquellos  con 

autoestima  social  más  baja  tienden  a  enfrentar  mayores  dificultades  para  mejorar  sus 

competencias. 

Los resultados se fortalecen al compararlos con el antecedente de Valladolid (2022), 

quien trabajó con estudiantes de secundaria y demostró que existe una relación significativa 

entre la autoestima y el logro de aprendizaje. Quién señaló que una parte importante de los 

estudiantes se ubicaba en niveles de autoestima altos o medios, lo que contribuía a un mejor 

desempeño académico. Sin embargo, también observó que quienes tenían menor confianza 

en sus relaciones sociales mostraban dificultades en su aprendizaje, lo que coincide con la 

relación hallada en este objetivo específico. 

En cuanto a las teorías, la perspectiva humanista de Rogers (1992) permite 

comprender esta relación. La persona necesita sentir aceptación y valoración de su entorno 
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para construir una visión equilibrada de sí misma. Cuando el estudiante percibe rechazo, 

indiferencia o poca integración en su grupo, su autoestima social se debilita, afectando su 

motivación y su desempeño. A su vez, las teorías del aprendizaje señalan que los procesos 

cognitivos se ven influidos por el  estado emocional del estudiante; por tanto, la falta de 

confianza social puede interferir en su capacidad para participar, preguntar y avanzar en 

clase. 

Objetivo específico 3. Determinar la relación entre la autoestima emocional/personal 

y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas 

de Crucero-Puno,2025. 

La dimensión emocional/personal evidencia una correlación moderada y significativa 

con el logro de aprendizaje (Rho = 0.536; p < 0.001). La forma en que el estudiante valora 

sus características personales, su seguridad y su imagen influye en su capacidad para avanzar 

en el proceso educativo. 

El antecedente de Mendoza (2023), desarrollado en Puno, respalda directamente este 

resultado. En su investigación, encontró que la autoestima se relaciona de forma significativa 

con el aprendizaje en estudiantes de secundaria. Se observó que quienes presentaban mayor 

seguridad emocional y personal lograban mejores niveles de aprendizaje. Esta coincidencia 

muestra que, tanto a nivel local como en el presente estudio, la dimensión emocional influye 

en el rendimiento académico. 

Desde el ámbito teórico, Branden (2001), considera que la autoestima emocional es 

un eje central del equilibrio personal, pues integra la percepción sobre la propia imagen, la 

seguridad y la capacidad para enfrentar retos. Por lo tanto, los estudiantes que no se sienten 

capaces  de  afrontar  las  exigencias  del  día  a  día  pueden  experimentar  dificultades  para 

sostener su proceso de aprendizaje. A ello se suma la explicación sociocultural de Vygotsky, 

que  señala  que  los  procesos  afectivos  influyen  en  la  forma  en  que  se  internalizan  los 

conocimientos.  

El estudio presentó algunas limitaciones que deben considerarse  al interpretar los 

resultados.  En  primer  lugar,  la  muestra  fue  reducida  (34  estudiantes)  y  seleccionada 

mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, lo que restringe la posibilidad de 

generalizar  los  hallazgos  sobre  autoestima  y  logro  de  aprendizaje  a  otras  instituciones  o 

contextos similares. Además, la investigación se desarrolló únicamente en el Colegio José 
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Antonio  Encinas  de  Crucero-Puno,  sin  realizar  comparaciones  con  escuelas  urbanas, 

privadas o de diferentes características socioculturales. 

Del mismo modo, no fue posible controlar completamente ciertos factores externos, 

como las condiciones del hogar, el nivel sociocultural de las familias o la disponibilidad de 

recursos pedagógicos. Estos elementos pueden influir tanto en la formación de la autoestima 

como  en  el  rendimiento  académico,  por  lo  que  podrían  haber  afectado  los  resultados 

obtenidos. 

Respecto a sus implicaciones, los hallazgos sugieren que los niveles de autoestima 

académica, social y emocional/personal se relacionan moderada y significativamente con el 

logro  de  aprendizaje.  Sin  embargo,  debido  a  las  limitaciones  mencionadas,  es  necesario 

interpretar esta relación con cautela y considerar que variables contextuales no controladas 

podrían haber intervenido en la asociación observada. 
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VI. CONCLUSIONES 

De conformidad con la investigación: Autoestima y el logro de aprendizaje de los 

estudiantes  de  secundaria  del  colegio  José  Antonio  Encinas  de  Crucero-Puno,2025  y  se 

concluye que:  

Existe una relación directa y significativa entre la autoestima y el logro de 

aprendizaje en los estudiantes de secundaria, lo que evidencia que a medida que mejora la 

valoración personal del estudiante, también se incrementa su desempeño académico. 

Existe una relación directa y significativa entre la autoestima académica y el logro 

de aprendizaje, confirmando que la percepción del estudiante sobre su propio desempeño 

escolar se asocia con el nivel que alcanza en sus competencias. 

Existe una relación directa y significativa entre la autoestima social y el logro de 

aprendizaje, demostrando que la forma en que el estudiante se siente dentro de su grupo 

influye en su rendimiento académico. 

Existe una relación directa y significativa entre la autoestima emocional/personal y 

el  logro  de  aprendizaje,  lo  que  indica  que  la  seguridad  personal,  la  autoconfianza  y  la 

valoración de las propias capacidades contribuyen al desarrollo del aprendizaje 
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VII.  RECOMENDACIONES 

De conformidad a la investigación y las conclusiones se recomienda:  

A  la  Institución  Educativa  José  Antonio  Encinas  de  Crucero-Puno  y  al  equipo 

docente diseñar e implementar programas integrales orientados a fortalecer la autoestima en 

sus dimensiones académica, social y emocional/personal. Esto puede incluir talleres 

socioemocionales, tutorías personalizadas, dinámicas de convivencia y espacios de 

acompañamiento psicológico, con la finalidad de mejorar el logro de aprendizaje. 

En coherencia con lo demostrado, a mayor autoestima, mayor será el logro de aprendizaje. 

A los docentes del nivel secundario, promover estrategias pedagógicas que refuercen 

la  autoestima  académica,  tales  como  retroalimentación  formativa,  reconocimiento  del 

esfuerzo, actividades cooperativas y tareas ajustadas a la zona de desarrollo próximo del 

estudiante. El aprendizaje se potencia mediante la mediación docente, lo cual favorece la 

percepción académica del estudiante. Por tanto, a mayor autoestima académica, mayor será 

el logro de aprendizaje. 

A la institución educativa, desarrollar proyectos que fortalezcan la autoestima social 

mediante actividades grupales, círculos de diálogo, jornadas de integración y prácticas que 

fomenten el sentido de pertenencia. Rogers (1992) sostiene que la aceptación del entorno 

fortalece la valoración personal y promueve un desempeño más equilibrado. En este sentido, 

a mayor autoestima social, mayor será el logro de aprendizaje. 

A los padres de familia, fomentar prácticas familiares que fortalezcan la autoestima 

emocional/personal, como el diálogo respetuoso, la escucha activa, la valoración de logros 

y  la  contención  emocional  en  momentos  de  dificultad.  Branden  (2001)  plantea  que  la 

seguridad emocional es un eje central para el desarrollo personal y académico. 

En consecuencia, a mayor autoestima emocional, mayor será el logro de aprendizaje. 
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Anexo 1. Documento de autorización para el desarrollo de la investigación (Ley N°29733) 
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Anexo 2. Carta de recojo de datos 
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Anexo 3. Matriz de consistencia y operacionalización 

TÍTULO: Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio 
José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025 

 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Pregunta general 
¿Qué relación 
existe entre la 
autoestima y el 
logro de 
aprendizaje  en  los 
estudiantes de 
educación 
secundaria del 
colegio José 
Antonio Encinas 
de  Crucero,  Puno, 
durante el año 
2025? 

Objetivo general 
Determinar la relación entre la 
autoestima y el logro de aprendizaje de 
los estudiantes de secundaria del colegio 
José Antonio Encinas de Crucero-
Puno,2025. 

Hipótesis general 

Ha: Entre la autoestima y el logro de 
aprendizaje existe relación directa en 
los estudiantes de secundaria del 
Colegio José Antonio Encinas  de 
Crucero-Puno,2025. 

H0: Entre la autoestima y el logro de 
aprendizaje no existe relación 
directa en los estudiantes de 
secundaria del Colegio José Antonio 
Encinas de Crucero-Puno,2025. 

 

Variable 1: 

 Autoestima 

Dimensiones: 

-Autoestima 
académica 

-Autoestima social 

-Autoestima 
emocional/personal 

 

Variable 2: 

Logro de 
aprendizaje 

Dimensiones: 

-Comprensión de 
contenidos 

-Desarrollo de 
habilidades y 
competencias 

-Rendimiento 
académico 
(calificaciones, 
desempeño escolar) 

Tipo: 
Cuantitativo  
 
Nivel: 
Correlacional  
 
Diseño: 
No experimental, 
transversal  
 
Población y muestra: 
Población: 88 
estudiantes de 
secundaria. 
 
Muestra: 34 
estudiantes de 
secundaria (4to y 5to).  
 
Técnica: 
Encuesta  
 
Instrumentos: 
Cuestionario  

Objetivos específicos 

Determinar la relación entre la 
autoestima académica y el logro de 
aprendizaje de los estudiantes de 
secundaria del colegio José Antonio 
Encinas de Crucero-Puno,2025.  

Determinar la relación entre la 
autoestima social y el logro de 
aprendizaje de los estudiantes de 
secundaria del colegio José Antonio 
Encinas de Crucero-Puno,2025. 

 Determinar la relación entre la 
autoestima emocional/personal y el logro 
de aprendizaje de los estudiantes de 
secundaria del colegio José Antonio 
Encinas de Crucero-Puno,2025. 

 

Hipótesis específica 
 

H1:  Entre  la  autoestima  académica  y  el 
logro de aprendizaje existe relación 
directa en los estudiantes de 
secundaria del Colegio José Antonio 
Encinas de Crucero-Puno,2025. 

H2: Entre la autoestima social y el logro de 
aprendizaje existe relación directa en 
los estudiantes de secundaria del 
Colegio José Antonio Encinas  de 
Crucero-Puno,2025. 

H3: Entre la autoestima emocional/personal 
y el logro de aprendizaje existe 
relación directa en los estudiantes de 
secundaria del Colegio José Antonio 
Encinas de Crucero-Puno,2025. 
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Operacionalización de las variables 

 

Variable 
Definición 
operativa Dimensiones Indicadores 

Escala de 
medición 

Categorías 
o 

valoración 
Autoestima 

La autoestima 
abarca los 
aspectos 
positivos que 
una persona 
reconoce  en  sí 
misma y que se 
reflejan en la 
forma en que 
enfrenta su 
entorno. Estas 
cualidades 
personales 
incluyen 
habilidades, 
talentos y 
actitudes que 
surgen en la 
interacción 
social (Valdez, 
2013).   

Nivel de valoración 
personal que 
presentan los 
estudiantes en 
relación con lo 
académico, social y 
emocional. 

- Autoestima 

académica 

- Seguridad en 
sus capacidades 
académicas 

Ordinal  
 

1= Nunca 
2= Casi 
nunca 
3= A veces 
4 = Casi 
siempre 
5 = Siempre  

 

 Alta 
Media 
Baja 

- Autoestima social - Integración y 
aceptación en el 
grupo 

- Autoestima 
emocional/personal 

- Confianza en su 
valía personal 

Logro de 
aprendizaje  

conjunto de 
conocimientos, 
habilidades y 
capacidades 
que los 
estudiantes 
desarrollan a 
lo largo del 
proceso 
educativo 
(Ministerio de 
educación, 
2020).  

Rendimiento 
académico 
expresado en 
resultados de 
aprendizaje y 
desempeño escolar. 

- Comprensión de 
contenidos 

- Resultados en 
evaluaciones 

Ordinal 
 

1= Nunca 
2= Casi 
nunca 
3= A veces 
4 = Casi 
siempre 
5 = Siempre  

 
 
 
 

Logro 

Proceso 

Inicio  

 

- Desarrollo de 
habilidades y 
competencias 

- Desempeño en 
actividades 
escolares 

- Rendimiento 

académico 

- Promedio de 

calificaciones 
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Anexo 4. Ficha de identificación del experto 
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos  

Ficha técnica de cuestionario autoestima 

Nombre original del 

instrumento 

Instrumento que mide la autoestima  

Autora Máximo Facundo Huanca Quispe (Puno, Perú- 2025) 

Objetivo del instrumento Evaluar el nivel de la autoestima y evalúa dimensiones 

como: académica, social y emocional. 

Usuarios Instrumento de observación administrado de manera 

individual a estudiantes de secundaria.  

Forma de administración o 

modo de aplicación 

Observación individual 

Validez Mediante juicio de expertos 1.00 

Confiabilidad Alfa de Cronbach á. .979 
 

Duración. Entre 35 minutos, aproximadamente. 

Tipo de ítems o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert. 

Número de ítems. Consta de 10 ítems. 

Estructura de la dimensión de la autoestima  

Dimensiones 
Autoestima   

Ítems Total Porcentaje  

Autoestima académica 1,2,3 3 30.0%  

Autoestima social  4,5,6 3 30.0%  

Autoestima emocional  7,8,9,10 4 40.0%  

Total ítems  10 100.0%  
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Índice de valoración: Alta – Media - Baja 

Niveles y rangos de la autoestima 

 

Dimensiones: autoestima academica, autoestima social y autoestima 

emocional 
Autoestima  

Alta ≥12 a ≤15 ≥37 a ≤50 

Media ≥8 a <11 ≥24 a <36 

Baja  ≥3 a < 7 ≥10 a <23 

 

Proceso de resultados: Sistemático 

Puntuación. 50 puntos como máximo.  

Calificación. Se califica como sigue: 1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: A veces; 4: Casi siempre; 

y 5: Siempre. 

Materiales. Lápiz, borrador y hoja  

Validación: Instrumento de autoestima fueron validados por juicio de expertos, en número 

de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar su evidencia de 

constructo, contenido, criterio, comprensión y opinión (Hernández, et al., 2019). El 

instrumento tuvo 10 ítems y obteniéndose como resultado: Σ𝑡=VC+VC+VC+VC+OE = 

1.00 considerándose aplicable, por tener relevancia, pertinencia y coherencia entre cada 

ítem del instrumento, considerándose perfecta por acercarse a 1.00. 

 Prueba piloto. La prueba piloto se realizó con la colaboración de la profesora de aula y la 

participación de los niños escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutó 

una observación libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso al 

cuestionario de la autoestima. El instrumento en su versión fue de 10 ítems. 

Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplicó la prueba de Alpha de Cronbach, 

a  una  muestra  piloto  de  15  sujetos  distintos  al  objeto  de  estudio,  estableciéndose  como 

confiable de á. .979 
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Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de Cronbach N de elementos 

0.979 10 
 

 

Estadísticas de total de elemento 

  

Media de escala si 
el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 
si el elemento se 

ha suprimido 

VAR00001 27.2500 148.333 0.933 0.975 
VAR00002 27.2500 148.333 0.933 0.975 
VAR00003 27.5000 150.400 0.920 0.976 
VAR00004 28.4375 152.796 0.719 0.982 
VAR00005 27.9375 147.529 0.917 0.976 
VAR00006 27.8750 147.317 0.847 0.978 
VAR00007 27.8125 148.829 0.901 0.976 
VAR00008 27.7500 146.733 0.950 0.974 
VAR00009 27.6875 146.096 0.923 0.975 
VAR00010 27.2500 145.133 0.936 0.975 
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE 
SECUNDARIA  

Autor: Maximo Facundo Huanca Quispe (Puno. Perú-2025).  

Instrucciones:  
Estimada  /o  estudiante,  sírvase  contestar  las  expresiones  que  las  personas  usan  para 
describirse aparecen abajo. Lea cada afirmación y marque con un aspa ( X ) la respuesta que 
cree conveniente a sí mismo en estos momentos. No hay contestaciones buenas o malas. 
Trate de dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora. Los datos obtenidos 
solo sirven para cuestiones de investigación y se reservan todo su contenido. 
Escala de respuesta: 

1= Nunca 
2= Casi nunca 
3= A veces 
4 = Casi siempre 
5 = Siempre  
 
N° Dimensiones 1 2 3 4 5 

Dimensión 1: Autoestima académica      

01 Me siento capaz de aprender lo que el docente enseña      

02 Creo que puedo hacer mis tareas, aunque sean difíciles.      

03 Me esfuerzo para mejorar mis notas y aprender más.       

Dimensión 2: Autoestima social       

04 Me siento aceptado por mis compañeros de aula.      

05 Me gusta trabajar y jugar con otros niños del salón.      

06 Siento que pertenezco a mi grupo de clase.       

Dimensión 3: Autoestima emocional/personal       

07 Me gusta cómo soy       

08 Creo que tengo cualidades buenas.       

09 Me siento seguro (a) cuando debo tomar una decisión      

10 Puedo controlar mis emociones cuando algo me molesta o entristece.      
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Ficha técnica de Logro de aprendizaje  

Nombre original del 

instrumento 

Escala que mide logro de aprendizaje  

Autora Máximo Facundo Huanca Quispe (Puno, Perú- 2025) 

Objetivo del instrumento Evaluar el nivel de logro de aprendizaje de estudiantes 

de secundaria y evalúa dimensiones como: 

comprensión de contenidos, desarrollo de habilidades 

y competencias y rendimiento académico.  

Usuarios Instrumento de observación administrado de manera 

individual a estudiantes de secundaria.  

Forma de administración o 

modo de aplicación 

Observación individual 

Validez Mediante juicio de expertos 1.00 

Confiabilidad Alfa de Cronbach á. .922 
 

Duración. Entre 35 minutos, aproximadamente. 

Tipo de ítems o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert. 

Número de ítems. Consta de 12 ítems. 

Estructura de la dimensión de logro de aprendizaje  

Dimensiones 
Logro de aprendizaje   

Ítems Total Porcentaje  

Comprensión de 

contenidos 
1,2,3,4 4 33.3% 

 

Desarrollo de habilidades 

y competencias 
5,6,7.8 4 

33.3%  

Rendimiento académico  9,10,11,12 4 33.3%  

Total, ítems  12 100.0%  
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Índice de valoración: Logro-Proceso-Inicio  

Niveles y rangos de logro de aprendizaje  

 

Dimensiones: comprensión de contenidos, desarrollo de habilidades y 

competencias y rendimiento académico.  

Logro de 

aprendizaje  

Logro ≥15 a ≤20 ≥45 a ≤60 

Proceso ≥10 a <14 ≥29 a <44 

Inicio  ≥4 a < 9 ≥12 a <28 

 

Proceso de resultados: Sistemático 

Puntuación. 60 puntos como máximo.  

Calificación. Se califica como sigue: 1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: A veces; 4: Casi siempre; 

y 5: Siempre. 

Materiales. Lápiz, borrador y hoja. 

Validación: Instrumento de logro de aprendizaje fueron validados por juicio de expertos, 

en número de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar su 

evidencia de constructo, contenido, criterio, comprensión y opinión (Hernández, et al., 

2019). El instrumento tuvo 12 ítems y obteniéndose como resultado: 

Σ𝑡=VC+VC+VC+VC+OE = 1.00 considerándose aplicable, por tener relevancia, 

pertinencia y coherencia entre cada ítem del instrumento, considerándose perfecta por 

acercarse a 1.00. 

 Prueba piloto. La prueba piloto se realizó con la colaboración de la profesora de aula y la 

participación de los niños escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutó 

una observación libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso al 

cuestionario de logro de aprendizaje. El instrumento en su versión fue de 12 ítems. 

Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplicó la prueba de Alpha de Cronbach, 

a  una  muestra  piloto  de  15  sujetos  distintos  al  objeto  de  estudio,  estableciéndose  como 

confiable de á. .922 
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Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de Cronbach N de elementos 

0.922 12 
 

 

Estadísticas de total de elemento 

  

Media de escala si 
el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 
si el elemento se 

ha suprimido 

VAR00001 34.3333 74.524 0.418 0.924 
VAR00002 33.8667 72.124 0.534 0.921 
VAR00003 34.5333 73.981 0.405 0.925 
VAR00004 34.0000 60.571 0.812 0.910 
VAR00005 33.8667 60.695 0.840 0.908 
VAR00006 33.9333 61.781 0.802 0.910 
VAR00007 33.7333 62.352 0.842 0.908 
VAR00008 33.6000 63.971 0.817 0.909 
VAR00009 33.8000 66.171 0.797 0.911 
VAR00010 33.2667 68.352 0.628 0.918 
VAR00011 33.3333 71.381 0.718 0.917 
VAR00012 33.2667 71.924 0.494 0.922 
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL LOGRO DE APRENDIZAJE DE 
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA 

Autor: Maximo Facundo Huanca Quispe (Puno. Perú-2025).  

Instrucciones:  
Estimada  /o  estudiante,  sírvase  contestar  las  expresiones  que  las  personas  usan  para 
describirse aparecen abajo. Lea cada afirmación y marque con un aspa ( X ) la respuesta que 
cree conveniente a sí mismo en estos momentos. No hay contestaciones buenas o malas. Los 
datos obtenidos solo sirven para cuestiones de investigación y se reservan todo su contenido. 
 
Escala de respuesta: 

1= Nunca 
2= Casi nunca 
3= A veces 
4 = Casi siempre 
5 = Siempre  
 

N° Dimensiones 1 2 3 4 5 

Dimensión 1: Comprensión de contenidos       

01 Comprendo lo que explica mi profesor (a) en clase.      

02 Puedo responder bien cuando me toman una prueba o pregunta.      

03 Explico con mis palabras lo que aprendí      

04 Comprendo lo que leo en mis cuadernos y libros.      

Dimensión 2: Desarrollo de habilidades y competencias       

05 Puedo resolver tareas usando lo que aprendí.      

06 Hago mis tareas a tiempo.      

07 Participo cuando el profesor (a) hace preguntas.      

08 Trabajo bien con mis compañeros cuando hacemos grupos.      

Dimensión 3: Rendimiento académico       

09 Mis notas muestran el esfuerzo que hago.      

10 Mantengo mis notas durante el bimestre.      

11 Me siento contento (a) con mis notas.      

12 Logro lo que mi profesor (a) me pide aprender.       
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
E01 Femenina 5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 15 15 13 28
E02 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 7
E03 Masculino 1 4 4 1 2 1 3 3 4 4 9 4 14 18
E04 Femenina 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 9 12 16 28
E05 Masculino 4 4 1 2 4 5 2 3 4 4 9 11 13 24
E06 Femenina 4 3 1 4 4 4 3 3 3 4 8 12 13 25
E07 Femenina 4 1 3 2 2 3 3 2 2 4 8 7 11 18
E08 Femenina 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 7
E09 Masculino 4 4 3 2 2 2 3 3 2 4 11 6 12 18
E10 Masculino 2 4 4 1 2 2 3 3 3 4 10 5 13 18
E11 Femenina 4 2 4 4 4 4 3 4 4 5 10 12 16 28
E12 Femenina 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 6 3 4 7
E13 Femenina 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 11 15 20 35
E14 Femenina 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 12 9 16 25
E15 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 7

E16 Masculino 3 4 3 2 3 3 5 5 2 1 10 8 13 21

E17 Masculino 2 3 2 2 3 1 2 2 1 3 7 6 8 14

E18 Femenina 5 2 4 4 2 3 1 3 3 5 11 9 12 21
E19 Femenina 3 2 4 1 3 4 3 3 3 3 9 8 12 20
E20 Femenina 5 5 5 5 4 4 2 3 4 4 15 13 13 26
E21 Masculino 1 4 4 4 2 3 3 4 4 3 9 9 14 23
E22 Femenina 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 8 14
E23 Masculino 1 5 3 3 3 2 5 3 3 3 9 8 14 22
E24 Femenina 1 2 3 1 1 1 3 2 1 3 6 3 9 12
E25 Masculino 4 3 3 2 2 2 4 3 1 3 10 6 11 17
E26 Masculino 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 15 15 12 27
E27 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 7
E28 Femenina 5 5 5 2 2 2 4 4 4 4 15 6 16 22
E29 Femenina 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 6 4 4 8
E30 Masculino 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12 12 16 28
E31 Femenina 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 7 9 13 22
E32 Masculino 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 15 15 14 29
E33 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 7
E34 Femenina 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 8 14
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12
E01 Femenina 2 4 2 5 5 5 1 1 5 4 4 4 13 12 17 42
E02 Masculino 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 9 9 13 31
E03 Masculino 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 9 8 11 28
E04 Femenina 3 3 3 3 4 3 5 5 3 5 3 5 12 17 16 45
E05 Masculino 3 3 3 2 2 2 4 3 3 5 4 4 11 11 16 38
E06 Femenina 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 12 13 13 38
E07 Femenina 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 7 8 6 21
E08 Femenina 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 12 10 8 30
E09 Masculino 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 1 8 9 9 26
E10 Masculino 2 2 1 2 2 2 2 3 3 1 3 2 7 9 9 25
E11 Femenina 4 4 3 5 2 1 3 3 3 1 1 3 16 9 8 33
E12 Femenina 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 3 11 10 8 29
E13 Femenina 2 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 10 13 16 39
E14 Femenina 3 4 3 5 5 5 5 5 2 2 2 2 15 20 8 43
E15 Masculino 2 4 2 1 1 1 3 3 3 4 1 1 9 8 9 26
E16 Masculino 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 13 12 14 39
E17 Masculino 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 14 13 15 42
E18 Femenina 2 5 3 3 3 4 2 5 4 5 3 3 13 14 15 42
E19 Femenina 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 8 4 6 18
E20 Femenina 5 5 5 5 1 1 5 1 1 1 3 3 20 8 8 36
E21 Masculino 1 3 5 5 5 5 5 5 5 1 1 2 14 20 9 43
E22 Femenina 4 1 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 12 16 19 47
E23 Masculino 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 9 11 13 33
E24 Femenina 3 2 3 3 4 3 2 3 2 1 5 5 11 12 13 36
E25 Masculino 5 5 5 5 5 5 1 2 4 5 2 3 20 13 14 47
E26 Masculino 5 5 5 5 5 5 4 2 2 5 5 5 20 16 17 53
E27 Masculino 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 6 7 8 21
E28 Femenina 3 3 3 5 5 5 5 4 4 5 4 4 14 19 17 50
E29 Femenina 2 5 1 3 2 2 3 1 2 4 4 4 11 8 14 33
E30 Masculino 5 5 5 5 5 5 2 1 5 5 5 5 20 13 20 53
E31 Femenina 1 2 1 1 1 1 1 2 1 5 2 1 5 5 9 19
E32 Masculino 1 2 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 13 12 20 45
E33 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 4 7 15
E34 Femenina 2 2 2 3 1 1 1 2 2 5 1 1 9 5 9 23
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigación 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN 

UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN (PADRES) 

(Ciencias Sociales) 

Título del estudio: …………………………………………………………...……………. 

Investigador (a): ……………………………………………………………………...…... 

Propósito del estudio: 

Estamos  invitando  a  su  hijo(a)  a  participar en  un  trabajo  de  investigación  titulado: 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… Este es un 

estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote. 

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigación (máximo 50 palabras) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………. 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le 

realizará lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio): 

1. ……………………………………………………….. 

2. ……………………………………………………….. 

3. ……………………………………………………….. 

4. ……………………………………………………….. 

Riesgos: (Si aplica) 

Describir brevemente los siguientes riesgos de la investigación. 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………..…………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Beneficios: 
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………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Costos y/ o compensación: (si el investigador crea conveniente) 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de 

este  seguimiento  son  publicados,  no  se  mostrará  ninguna  información  que  permita  la 

identificación de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.  

Derechos del participante: 

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrá retirarse de éste en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin daño alguno. Si tiene alguna duda 

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al número telefónico  

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado 

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Ética en Investigación de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, correo ……………………. Una copia de 

este consentimiento informado le será entregada. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las 

actividades en las que participará si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo 

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier 

momento.  

_____________________                                      _____________ 

    Nombres y Apellidos                                                 Fecha y hora 

 Participante 

 

 

_______________________                                             ____________ 

        Nombres y Apellidos                                            Fecha y hora 
 Investigador 


