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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje
de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025 ,

la metodologia fue de tipo bésica, descriptiva observacional, de alcance correlacional y
cuantitativo con un disefio no experimental, con una muestra probabilistico de tipo muestreo

de aleatorio simple de 34 estudiantes a las que se aplico dos instrumentos: que mide la
autoestima de 4. .979 y el cuestionario de logro de aprendizaje con una confiabilidad de &.

922 y validados por expertos (vc = 1.00). Los resultados se establecen, que existe relacion

alta, moderada y significativa entre las dimensiones como: autoestima académica, social,
emocional. Asimismo, el nivel que caracteriza la autoestima es baja (67.6 %) y el logro de
aprendizaje se encuentra en proceso (52.9%). En conclusion, existe una correlacion directa
positiva y significativa (Rho = 0.577**, p < 0.000) entre la autoestima y logro de aprendizaje
evidenciando que, a mayor autoestima, mayor es el nivel de logro en los estudiantes de

secundaria.

Palabras clave: Autoestima, aprendizaje, académica, logro y social



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between self-esteem and
learning achievement among secondary school students at the José Antonio Encinas school
in Crucero-Puno, 2025. The methodology was basic, descriptive, observational,
correlational, and quantitative, with a non-experimental design. A simple random sampling
method was used to select a sample of 34 students, to whom two instruments were
administered: a self-esteem measure with a reliability of .979 and a learning achievement
questionnaire with a reliability of .922, both validated by experts (vc = 1.00). The results
indicate a high, moderate, and significant relationship between the dimensions of academic,
social, and emotional self-esteem. Furthermore, the level of self-esteem was low (67.6%),
and learning achievement was still in progress (52.9%). In conclusion, there is a significant
positive correlation (Rho = 0.577**, p < 0.000) between self-esteem and academic
achievement, demonstrating that higher self-esteem is associated with higher levels of

achievement among secondary school students.

Keywords: Self-esteem, learning, academic, achievement, social
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, la educacion juega un papel clave en el desarrollo de las sociedades.
Por ello, las instituciones educativas tienen la tarea de ofrecer una formacion que garantice
aprendizajes valiosos y aplicables en la vida de los estudiantes. No obstante, esta meta no
siempre se alcanza, ya que muchos alumnos muestran poco interés y compromiso, lo cual
dificulta que adquieran habilidades y conocimientos esenciales para su desarrollo integral
(Carballo, 2024). El logro de los aprendizajes en las escuelas se percibe como un proceso
mediante el cual los estudiantes amplian sus saberes con miras a su futuro. En ese camino,
la participacion de la familia resulta crucial. Su acompafiamiento constante, basado en reglas
y rutinas, contribuye a mejorar la convivencia y refuerza la formacion tanto personal como

escolar de los menores (Fernandez, 2022).

Investigaciones desarrolladas a nivel internacional, como en Ecuador, indican que
una dificultad persistente es la escasa aplicacion de estrategias pedagogicas variadas. Al
centrarse en métodos tradicionales, como clases expositivas, y no explorar enfoques mas
flexibles, los docentes dificultan que el aprendizaje resulte dindmico o atractivo para los
estudiantes (Tirado et al., 2024). De igual forma, Flores et al. (2025) advierten que muchos
estudiantes no desarrollan capacidades como el razonamiento 16gico y el pensamiento critico
debido al uso limitado de técnicas didacticas eficaces. Manzi y Garcia (2016) coinciden en
que, pese a contar con buena formacion, varios docentes siguen aplicando métodos

convencionales, haciendo que las clases de matematicas resulten poco estimulantes.

En el plano nacional, el Ministerio de Educacion (2023) difundi6 los resultados de la
Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE), aplicada en noviembre de 2022. Solo un 19,1 %
de los estudiantes alcanzo6 un nivel satisfactorio en lectura; un 31,9 % estaba en proceso; un
35,8 % no logroé los aprendizajes; y un 13,2 % se encontraba en nivel previo. En matematica,
las cifras fueron incluso mas bajas. Por su parte, el sistema educativo peruano enfrenta
deficiencias estructurales, lo cual qued6 evidenciado en los resultados del examen PISA
2015. De los 65 paises participantes ocho de ellos latinoamericanos, Pert se ubic6 en el
ultimo lugar. En respuesta, se han iniciado cambios curriculares que buscan fomentar el
pensamiento critico, la innovacion y la autoestima como herramientas para desenvolverse

mejor en su entorno (Meller, 2019).



A nivel local, el informe de logros de aprendizaje del cuarto bimestre del area de
Ciencias Sociales, correspondiente al cuarto grado de secundaria de una escuela limena
durante el 2022, arrojo los siguientes datos: un 21,06 % alcanz6 un logro destacado; el 47,29
% logré lo esperado; el 25,66 % estaba en proceso; y un 17,24 % no consiguio las
competencias del area evaluada. En una escuela secundaria publica se vivieron hechos
alarmantes: en los ultimos dos afios, dos estudiantes se suicidaron en sus casas. Durante el
2022, la coordinacion de Tutoria detectd apatia general, desinterés por las actividades

escolares, actos frecuentes de violencia y casos de autolesiones.

Diversas regiones mostraron resultados preocupantes en matematicas. Solo un 5 %
alcanzo el nivel satisfactorio, un 10,7 % se encontraba en proceso, mientras que un 42,6 %
estaba en inicio y un 41,7 % se ubicaba previo al inicio. Estos datos indican que las
estrategias docentes deben ser revisadas para mejorar los resultados y fortalecer las

competencias (Ministerio de Educacion, 2023).

En la regiéon de Puno, la ECE 2019 para secundaria revel6 que la mayoria de
estudiantes estaban entre los niveles de inicio y proceso. Solo el 10,1 % logré un resultado
satisfactorio en lectura, el 16,6 % en matematica y el 6,9 % en ciencia y tecnologia. Ademas,
en la institucion educativa de Pasanacollo, muchos alumnos carecen del respaldo familiar
para continuar sus estudios, ya que viven en zonas rurales alejadas (Huanca y Geldrech,

2020).

El colegio José Antonio Encinas, ubicado en Crucero, Puno, atraviesa una situacion
compleja relacionada con la autoestima de sus alumnos. Factores como las limitaciones
econdmicas, la escasez de materiales didacticos y la débil presencia familiar afectan
directamente la confianza de los estudiantes y su disposicion para enfrentar retos
académicos. Estas condiciones inciden de manera directa en el logro de aprendizajes, en
especial en areas como comunicacion, matematica y ciencias sociales. La falta de autoestima
reduce la perseverancia ante tareas dificiles y acenttia las diferencias en el rendimiento. Por
ello, es necesario analizar a fondo el problema y proponer soluciones pedagogicas y

socioemocionales pertinentes.

Este estudio busco conocer si existe una relacion significativa entre las dimensiones
de la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria del colegio

Jos¢ Antonio Encinas, ubicado en Crucero, Puno. Este analisis permitio orientar estrategias



educativas ajustadas a la realidad local y promover tanto el aprendizaje como el bienestar
integral del alumnado. En este marco surge la interrogante central del estudio: ;Qué relacion
existe entre la autoestima y el logro de aprendizaje en los estudiantes de educacion

secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero, Puno, durante el afio 2025?

Po lo tanto, la presente investigacion se justifica en base a las lineas de investigacion
“Estrategias de aprendizaje y necesidades educativas” (ULADECH, 2023), que tiene como
funcion promover estudios que respondan a los desafios y competencias de los contextos
educativos teniendo en consideracion el desarrollo de enfoques inclusivos, interculturales y
enfocado a los estudiantes. Ademas, la presente tesis se asocia con los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) de la agenda 2030, especialmente con el ODS 4: Educacion de calidad,
que pretende garantizar una educacion de calidad y adquirir nuevos conocimientos para el

beneficio de todos.

La investigacion presentd justificacion tedrica que apunta a enriquecer la
comprension sobre como la autoestima se vincula con el logro académico. Esta se concibe
como la valoracion que el estudiante tiene de si mismo, lo que influye en su participacion en
clase, confianza y desempefio. Por su parte, el logro de aprendizaje abarca las competencias
cognitivas adquiridas a lo largo del proceso formativo. El enfoque tedrico parte de la
piramide de Maslow, quien situa a la autoestima como un requisito para alcanzar el
desarrollo personal. Ademas, se consider6d los aportes de Piaget, Ausubel, Vygotsky y
Bruner, quienes destacan que el aprendizaje es un proceso activo, contextual, y basado en la
organizacion del conocimiento, todo lo cual se ve afectado por la percepcion personal del

estudiante.

Desde la justificacion practica, responde a una necesidad concreta: mejorar el
rendimiento escolar de adolescentes que presentan baja motivacion, poca seguridad y
dificultades para sostener habitos de estudio. Los docentes han identificado patrones de
inseguridad, escasa participacion y desconfianza que afectan directamente sus resultados.
Asimismo, el estudio ayudard a identificar qué aspectos de la autoestima estan mas
vinculados con el rendimiento escolar. Esta informacion sera clave para disefiar estrategias
educativas integrales que fomenten la participacion, la seguridad personal y la valoracion de

si mismos, favoreciendo asi ambientes de aprendizaje mas saludables y efectivos.



La justificacion metodologica del estudio se basa en la eleccion de un disefio
correlacional, que permite analizar la relacion entre la autoestima y el logro académico sin
establecer una relacion de causa y efecto. Dado que el rendimiento escolar depende de
multiples variables, el enfoque cuantitativo con instrumentos validados ofrecera una

comprension precisa del fenomeno en estudio.

Por estas razones, se planteo el propodsito general: Determinar la relacion entre la
autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José
Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025. Por otro lado, se establecieron los objetivos
especificos como: Determinar la relacion entre la autoestima académica y el logro de
aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-
Puno,2025. Determinar la relacion entre la autoestima social y el logro de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.
Determinar la relacion entre la autoestima emocional/personal y el logro de aprendizaje de

los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

En Ecuador, Saenz et al. (2024) realizaron un estudio “Influencia del aprendizaje
autobnomo en la autoestima de los estudiantes de quinto afio de basica” cuyo objetivo fue
disefiar una estrategia metodologica que permita el desarrollo del aprendizaje autonomo.
Aplico una metodologia de enfoque cuantitativo, correlacional y longitudinal. La muestra
estuvo conformada por 35 estudiantes a quienes se les aplicé un cuestionario. Los resultados
demostraron una variacién entre las variables de 2,63 a 2,98. Se concluye que existe

efectividad de la propuesta al ser implementada.

En Ecuador, Mora y Cabrera (2024) elaboraron una investigacion “Autoestima y
rendimiento académico de los alumnos de bachillerato” cuyo objetivo fue identificar como
afecta la autoestima en el rendimiento académico. La metodologia fue de enfoque mixto,
descriptiva y disefio no experimental acompafiado de una muestra de 46 estudiantes. Los
resultados demostraron que la mitad de alumnos demostraron tener una autoestima
saludable. Se concluye que, los alumnos tienen notas bajas a diferencias de otros, pero que

son suficientes para aprobar en el periodo lectivo.

En Ecuador, Guerrero (2022) present6 su tesis “Autoestima y rendimiento académico
en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Ambato” cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre las variables. Se realizo mediante la metodologia correlacional,
que es cuantitativa y transversal. A una muestra de 100 adolescentes se les aplico la
Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron que el 31% de los estudiantes tenian un
nivel bajo de autoestima, el 15% nivel tenia de autoestima, el 15% tenia un nivel medio y el
54% tenia un nivel alto. un nivel medio y el 54% un nivel alto. Se concluye que a mayores

niveles de autoestima corresponde un mejor rendimiento académico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En Lima, Quiroz (2025) elaboré una tesis “La autoestima y el logro de
competencias en los estudiantes de educacion para el trabajo” cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre ambas variables. EL enfoque fue cuantitativo, disefio correlacional, tipo
basica con una muestra de 83 alumnos. Los resultados demuestran que existe una correlacion

directa, significativa con un coeficiente de Rho 0.254 y una sig. 0.0020 se acepta la hipotesis



alterna y rechaza la hipétesis nula. Se concluye que, estadisticamente es significativa y

positiva que, a mayor autoestima mayor es el logro de competencias.

En Chota ,Valladolid (2022) elabor6 una tesis “Autoestima y logros de aprendizaje
en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Caceres” tuvo como objetivo general determinar la relacion entre variables. En relacion a la
metodologia de investigacion fue no experimental y de disefio descriptivo correlacional. La
poblacién estuvo constituida por 75 estudiantes y la muestra por 50 estudiantes, determinada
mediante el muestreo no probabilistico. El instrumento de recoleccion de datos que se utilizo
fue el cuestionario. Los resultados demostraron que el 68% de los estudiantes se ubica en un
nivel de autoestima promedio alta y el 56% se ubica en un nivel de logro de aprendizaje

esperado. Se concluye que existe relacion significativa entre las variables.

En Lima, Cahuana (2021) elabor6 una investigacion “Autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de 5to Afio de Secundaria de la Gran Unidad Escolar Miguel Grau,
Abancay” que tuvo como objetivo determinar el nivel de relacion entre las variables. El
estudio fue del tipo basico, disefio corresponde no experimental con alcance correlacional,
ademds de ser descriptivo y de corte transversal. La poblacion considerada fue de 170
estudiantes y la muestra de 118 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario. Los
resultados describen que el 43,2% de los estudiantes, muestran una autoestima baja y el
49,2% de estudiantes muestran un nivel de logro de aprendizaje en proceso. Se concluye,
concluir que, si se mejora la autoestima, entonces debe mejorar el rendimiento académico

en los estudiantes.

2.1.3. Antecedentes locales

En Puno, Machaca (2023) efectu6 una tesis “Autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria”, su
objetivo general determinar la relaciébn que existe entre las variables. El enfoque que se
utilizé es cuantitativo, disefio no experimental y el tipo de investigacion es correlacional de
corte transversal. La muestra de la investigacion fue de 71 estudiantes. Los resultados
obtenidos indican que el 73.2% de estudiantes se encuentran en una autoestima media frente
a un nivel de rendimiento académico de 73.2% en logro esperado. Se concluye, que existe

una relacion entre la motivacion escolar y el rendimiento académico.



En Puno, Zea (2023) en su tesis “Autoestima y aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales en estudiantes de secundaria.” tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre ambas variables. Fue de enfoque cuantitativo, correlacional, con muestra de
estudiantes de 39 estudiantes. Los resultados refuerzan la evidencia regional de que la
autoestima se asocia positivamente con los logros de aprendizaje, indicando la pertinencia
de estrategias orientadas a fortalecer la autoestima para favorecer el rendimiento académico
en areas especificas. Se concluye que existe una relacion significativa y directa entre las

variables estudiadas.

En Puno, Mendoza (2023) en su investigacion “Relacion de la autoestima y el
aprendizaje de los estudiantes de la institucion educativa técnico comercial del distrito de
desaguadero Puno” su objetivo fue determinar la relacion entre las variables. Empleo una
metodologia de tipo correlacional, enfoque cuantitativo y no experimental. La poblacion fue
de 443 estudiantes y una muestra de 94, en la cual se utiliz6 la técnica de encuesta y como
instrumento el cuestionario. Segun los resultados existe un grado de asociacion r = 0,642, el
mismo modo el nivel de significancia es de (0,000) < 0.05 en consecuencia, se acepta la
hipoétesis planteada lo cual amerita afirmar que entre ambas variables existe una relacion

significativa. Se concluye que existe asociacion significativamente entre las variables.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Autoestima
La autoestima desempena un rol clave en el crecimiento personal, académico, social

y profesional de toda persona, y en este caso especifico, del alumnado de secundaria. En esta
etapa, los estudiantes enfrentan decisiones importantes tanto en lo académico como en su
proyecto de vida. En ese proceso, la autoestima influye directamente, ya que les permite
formarse una percepcion y valoracion mas clara de si mismos. Este apartado analiza el
vinculo entre autoestima y toma de decisiones desde los planos emocional, cognitivo y social

(Alvarez y Ruiz, 2020).

Uno de los objetivos de la educacion es brindar una formacion completa, y dentro de
ella, fortalecer la autoestima de los estudiantes. En este nivel educativo, es esencial que el
alumno desarrolle una buena imagen de si, tomando conciencia tanto de su realidad interna
como del entorno que lo rodea. Esto le permitird asumir decisiones académicas y
profesionales, especialmente al culminar esta etapa obligatoria o al iniciar una nueva

(Sanchez, 2017).



Es un conjunto de valoraciones positivas o negativas hacia uno mismo, basadas en
componentes afectivos y cognitivos. Es decir, lo que una persona siente parte de lo que
piensa sobre si misma. En el contexto escolar, esta percepcion del adolescente se convierte
en un aspecto esencial de su personalidad, ya que influye en la toma de decisiones,
establecimiento de metas, manejo del estrés y relaciones sociales, siendo clave en su

desarrollo general (Murk, 1999).

2.2.1.1. Definicién de la autoestima

La autoestima es la evaluacion personal que cada individuo realiza sobre si mismo,
influida por el entorno en el que crecid y la formacion recibida desde la nifez. Esta
valoracion puede darse: interno, relacionado con como nos percibimos; y externo, vinculado
a lo que creemos que los demads opinan de nosotros (Milicic, 2022). También se considera
una construccion contextual adquirida, més que transmitida directamente de padres a hijos

(Branden, 2001).

Constituye una parte central de la personalidad, al actuar como guia que orienta las
decisiones y acciones cotidianas. Una persona con autoestima equilibrada suele sentirse
satisfecha con lo que es y logra metas con mayor facilidad. Gamage et al. (2021) sostiene
que esta percepcion influye en la forma en que se valora la propia existencia, por lo que

representa un aspecto complejo, pero crucial, de la identidad individual.

La autoestima abarca los aspectos positivos que una persona reconoce en si mismay
que se reflejan en la forma en que enfrenta su entorno. Estas cualidades personales incluyen
habilidades, talentos y actitudes que surgen en la interacciéon social. Su construccion es
continua y se adapta a cada etapa del desarrollo y a las experiencias vividas (Rodriguez et

al.,2021).

Es un componente esencial de la autoconciencia, especialmente en la adolescencia,
etapa en la que esté estrechamente ligada a la salud mental y a la forma en que se construye
el sentido de vida. Los procesos que dan forma a la autoestima determinan como los
adolescentes interactiian con su entorno y como avanzan en el cumplimiento de sus objetivos

(Minev et al., 2018).

Es una fase clave para formar valores y précticas que definirdn el estilo de vida.

Durante estos afios, los jovenes desarrollan habilidades para tomar decisiones, resolver



conflictos y planificar su futuro. Por tanto, es indispensable guiarlos en la creacion de un

proyecto de vida alineado con sus aspiraciones y capacidades (Pacheco, 2010).

La psicologia positiva ha renovado el interés en conceptos relacionados con el
bienestar personal como la autoestima, la autoeficacia y la satisfaccion vital. Es importante
estudiar como se relacionan entre si y con otros factores en la adolescencia, etapa donde los
cambios emocionales y sociales moldean la imagen que cada uno tiene de si mismo (Oliva

etal., 2010).

Los adolescentes con alta autoestima y autoconcepto tienden a tener habilidades
sociales desarrolladas, trabajar en equipo, manejar mejor el estrés y presentar actitudes como
persistencia, responsabilidad y equilibrio emocional. Ademas, suelen experimentar menos
ansiedad, soledad o tristeza, lo que mejora su integracion y adaptacion social (Tacca et al.,

2020).

2.2.1.2. Teoria de la autoestima

Teoria de la autoestima en logros y aspiraciones por William James. Fue quien introdujo

una de las primeras definiciones de autoestima. En Principles of Psychology, publicado en
1890, sefiald que “la estima que una persona siente por si misma depende por completo de

lo que intenta ser y hacer”. Con esta idea, plante6 que la valoracion personal surge al
comparar los logros alcanzados con las metas que se desea cumplir. De este modo, la
autoestima se entiende como el resultado de contrastar los éxitos reales con las propias

aspiraciones (James, 1842).

Ademas, plantea que la autoestima nace de la relacion entre lo que una persona ha
conseguido y lo que espera lograr. Si el individuo cumple sus metas, su autoestima se
fortalece; si hay una gran distancia entre ambas, esta disminuye. Para James, la autoestima
puede explicarse como una relacion: logros divididos entre aspiraciones. Esta proporcion

muestra como modificar la autoestima ajustando metas o aumentando logros (James, 1890).

Mas alla de los logros concretos, influye la forma en que cada persona interpreta lo que
significa triunfar o tener éxito. Por eso, mantener una autoestima estable requiere equilibrar
lo que se quiere alcanzar con lo que realmente es posible, evitando metas poco realistas que

solo generen frustracion (James, 1890).



Teoria humanista de la autoestima por Carl Rogers. Una de las figuras centrales de la
psicologia humanista, sefiald que muchos conflictos personales surgen cuando alguien se
percibe como poco valioso y cree no merecer afecto. Desde su perspectiva, al considerar a
cada persona como un ser capaz de reflexionar y tomar decisiones, resulta esencial entender
la ensefnanza y la reeducacion de la autoestima como un camino que sostiene el desarrollo
humano. Bajo esta idea, es posible comprender cémo ciertas carencias surgidas durante la
formacion de la autoestima pueden influir en la manera en que cada individuo construye su

personalidad y se relaciona con su entorno social (Rogers, 1992).

Desde la perspectiva humanista, considera la autoestima como un aspecto central en el
crecimiento personal. Su teoria se enfoca en la congruencia entre el yo real (como la persona
se ve) y el yo ideal (cémo le gustaria ser). Cuando ambas visiones se alinean, la autoestima

es saludable. La aceptacion incondicional durante la infancia es clave para desarrollar una

autoestima fuerte. La falta de esta aceptacion puede generar inseguridad (Rogers, 1992).

El autor también hizo hincapié en que construir una autoestima sana depende en gran medida
del tipo de relaciones que se establecen. Un ambiente que promueva el respeto y permita
expresarse sin miedo al rechazo facilita una imagen personal coherente y resistente ante

influencias externas (Miranda, 2005).

Teoria del aprendizaje social y la autoeficacia de Albert Bandura. vincula la autoestima

con el concepto de autoeficacia, es decir, la creencia en la capacidad de lograr lo que uno se
propone. Aunque los distingue, plantea que ambos se alimentan mutuamente. Su teoria se
basa en que la autoestima se construye mediante la observacion, el modelado y el refuerzo
social. Las experiencias exitosas aumentan la seguridad personal, mientras que los fracasos

repetidos pueden debilitarla (Bandura, 1988).

Se destac6 que el entorno influye directamente en coOmo las personas creen en sus
capacidades. Contar con modelos de referencia como figuras familiares, educadores o lideres
que apoyen y den retroalimentacion util puede reforzar esa sensacion de competencia y, con

ello, fortalecer la autoestima (Calicchio, 2023).

Teoria de coopersmith. Plantea que la autoestima se forma, en gran medida, dentro del
entorno familiar. El autor destaca la competencia como un elemento clave en este proceso,
pues considera que las experiencias de eficacia personal de los padres influyen directamente

en como sus hijos construyen su propia valoracion. Los nifios aprenden a evaluarse
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observando a sus figuras de referencia, identificando tanto sus fortalezas como sus
limitaciones. Asi, las percepciones positivas que desarrollan sobre si mismos tienen mas
posibilidades de consolidarse cuando, desde temprana edad, han visto a sus padres actuar

conforme a esos atributos (Coopersmith, 1967).

También propone la existencia de una autoestima global ubicada en la parte superior de la
estructura personal. Esta incluye cuatro componentes: la competencia relacionada con el
desempefio académico; la virtud referida al cumplimiento de normas éticas y morales; la
fuerza vinculada con la capacidad de influir y ejercer control; y el significado basado en el
afecto, la aceptacion y la atencion recibida. Dentro de estas dimensiones, otorga especial
relevancia al logro académico y a la aceptacion social de los padres y del grupo de iguales

(Harter, 1993).

2.2.1.3. Dimensiones de la autoestima

Autoestima académica: se refiere a la percepcion que un estudiante tiene sobre su
rendimiento escolar. Evalta sus habilidades, el valor de su esfuerzo, su sentido de dignidad
y su desempeio general en el aula. Este tipo de autoestima influye en la forma en que se
comporta ante los retos académicos y en la seguridad con la que enfrenta sus

responsabilidades (Bracho, 2011).

Autoestima social: se relaciona con el valor que una persona se atribuye dentro de sus
relaciones sociales. Implica como se siente al interactuar con los demds y cémo percibe su
aporte al grupo. La manera en que interpreta su aceptacion o rechazo afecta su

comportamiento y la forma en que construye vinculos con su entorno (Bracho, 2011).

Autoestima emocional/personal: Es la forma en que un individuo valora su imagen fisica
y caracteristicas personales. Esta evaluacién incluye factores como la seguridad, el
reconocimiento de fortalezas, la capacidad para enfrentar dificultades y el respeto por uno

mismo. Se refleja en la conducta y en la confianza para actuar con autonomia (Bracho, 2011).

2.2.2. Logro de aprendizaje

Es fundamental comprender qué significa el logro de aprendizaje, especialmente
desde la perspectiva de las evaluaciones censales y muestrales, ya que estas permiten ubicar
a los estudiantes en distintos niveles segun su desempefio. Estos niveles van desde el

satisfactorio hasta el previo al inicio, lo que ayuda a contextualizar la evolucion del
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aprendizaje y a identificar quiénes requieren mayor apoyo para alcanzar las metas

establecidas (Minedu, 2021).

Los aprendizajes representan metas alcanzadas que abren oportunidades hacia el
futuro y contribuyen al desarrollo sostenible. Sefiala que no deberian estar sujetos a intereses
particulares y destaca que los docentes deben adaptarse, innovar y motivar a sus estudiantes
con nuevas estrategias, teniendo en cuenta que cada alumno es unico y forma parte del futuro

del pais (Gutiérrez, 2020).

Ademéds, se evidencian en los indicadores alcanzados por los estudiantes. Estos
resultados se relacionan con diversos factores: el conocimiento del docente, la calidad del
ambiente escolar, la participacion familiar y la actitud del alumno hacia materias clave como

matematica y comunicacion (Burga, 2018).

Se describe que los niveles de logro de esta manera: el nivel “en inicio” se asigna
cuando el alumno tiene un avance muy limitado y requiere acompafiamiento constante. “En
proceso” se refiere a quienes se acercan a lo esperado, con apoyo docente temporal. El “logro
esperado” lo alcanzan quienes desarrollan satisfactoriamente sus competencias, y el “logro
destacado” corresponde a quienes superan ampliamente las expectativas de desempeiio

académico (Minedu, 2021).

2.2.2.1. Definicion de logro de aprendizaje

Es el conjunto de conocimientos, habilidades y capacidades que los estudiantes
desarrollan a lo largo del proceso educativo. Estos se construyen mediante experiencias
escolares guiadas por los docentes, y se ajustan a los criterios establecidos en el perfil de
egreso del nivel educativo que cursan, permitiendo valorar el avance real del alumno

(Ministerio de Educacion, 2020).

Para alcanzar los aprendizajes esperados, es necesario que el docente implemente
procesos y estrategias en el aula que promuevan la motivaciéon y la participacion del
estudiante (Sadler, 2016). Por consiguiente, es el resultado de una ensefianza eficaz que

facilita el desarrollo de competencias tanto cognitivas como actitudinales (Mamani, 2022).

Es aquella adquisicion de capacidades que permiten al estudiante relacionarse e
interactuar con los demas: familia, escuela y entorno. Desde esta vision, aprender no es solo

memorizar, sino también integrarse y comunicarse (Lopez, 2014). La importancia de que los
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docentes promuevan el uso del lenguaje, la lectura y la escritura como medios para lograr

aprendizajes duraderos (Salazar, 2009).

2.2.2.2. Teorias o enfoques de logro de aprendizaje

Teoria del aprendizaje segiin Robert Gagné. propone una teoria del aprendizaje basada

en el procesamiento de informacion, que integra principios del conductismo y del
cognitivismo. Su enfoque plantea una organizacion légica del conocimiento, donde el
aprendizaje se produce por etapas. Estas fases involucran la atencidon, la memoria, la
motivacién y el lenguaje, contribuyendo a que los alumnos adquieran habilidades y

comprendan lo aprendido de manera ordenada (Gagné, 1985).

Gagné sefiala que cada forma de aprendizaje depende de ciertas condiciones internas y
externas que permiten que este se desarrolle. Por ello, el docente asume un rol importante al
preparar situaciones que despierten los procesos mentales necesarios para que el estudiante
avance de una fase a la siguiente. Gracias a esta relacion entre las capacidades del alumno y
las condiciones de ensefianza, el aprendizaje puede darse de manera gradual y orientada

hacia objetivos educativos concretos (Gagné, 1985).

Teoria del aprendizaje de Lev Vygotsky. plantea que el aprendizaje es un proceso social
profundamente ligado al desarrollo cultural del individuo. Considera que el lenguaje,
inicialmente externo, se convierte en una herramienta interna que permite al adolescente
construir y analizar sus ideas. Esta interaccion social facilita la adquisicion de nuevos
conocimientos mediante el didlogo, la experiencia compartida y el uso de la memoria

(Vygotsky, 1978).

La teoria del aprendizaje de Lev Vygotsky sostiene que este proceso es fundamentalmente
social y se encuentra estrechamente vinculado al desarrollo cultural de cada individuo. El
autor plantea que el lenguaje, inicialmente utilizado de forma externa, evoluciona hasta
convertirse en una herramienta interna que permite al adolescente organizar, construir y
examinar sus ideas. A través de la interaccidon con otros mediante el didlogo, las experiencias
compartidas y el uso de la memoria se facilita la incorporacion de nuevos conocimientos y

la formacion de estructuras cognitivas mas complejas (Vygotsky, 1978).

2.2.2.3. Dimensiones de logro de aprendizaje
Comprension de contenidos: implica que el estudiante no solo memorice datos, sino que

pueda integrar nuevos conceptos a su conocimiento previo. Esta capacidad le permite
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organizar ideas, establecer conexiones y aplicar lo aprendido en diversos contextos. Lazo
(2009) senala que la comprension es clave en el aprendizaje significativo, ya que promueve
una apropiacion duradera del saber. Ausubel (1976) indica que comprender contenidos va
mas alld de recordar informacion. Significa poder utilizar lo aprendido para resolver
problemas, explicar fendémenos y argumentar con sentido. Desde su perspectiva, la
comprension es flexible y transferible. Por ello, es esencial que el entorno educativo fomente

actividades reales y desafiantes que activen esta dimension en los estudiantes.

Desarrollo de habilidades y competencias: Barbera (1999) considera que el aprendizaje
efectivo debe centrarse en el desarrollo de competencias. Estas implican la combinacion de
saberes, actitudes y valores para enfrentar situaciones reales. Formar competencias no es
solo ensefiar contenido, sino promover experiencias que integren teoria y practica,

incentivando el pensamiento critico y la autonomia.

Tobon (2007) plantea que el desarrollo de competencias debe orientarse desde un enfoque
socioformativo, en el cual los estudiantes se conviertan en agentes de cambio. Las
competencias se consolidan a través de proyectos integradores que aborden problemas del
contexto. Ademas, deben articularse con valores y habilidades que permitan un desempefio

responsable y ético en la vida personal y social.

Rendimiento académico (calificaciones, desempefio escolar): Alvarez y Ruiz (2020)
sostiene que este rendimiento no se limita a los resultados individuales del estudiante, sino
que estd influido por condiciones pedagodgicas e institucionales. Las notas deben
interpretarse como parte de un proceso, no como un fin. Por eso, aboga por una evaluacion

que valore el desarrollo mas alla de lo cuantitativo.

Vélez y Roa (2005) explica que el rendimiento escolar debe analizarse desde multiples
factores: la calidad de ensefianza, la motivacion, las estrategias de aprendizaje y el contexto.
No basta con revisar las calificaciones; también se debe observar la participacion, la solucion
de problemas y el uso de saberes en situaciones reales. Esto permite comprender el

aprendizaje de forma integral.
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2.3. Hipotesis

Hipotesis general

H.: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje existe relacion directa en los estudiantes de

secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Ho: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje no existe relacion directa en los estudiantes

de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.
Hipotesis especificas

H;i: Entre la autoestima académica y el logro de aprendizaje existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

H»: Entre la autoestima social y el logro de aprendizaje existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

H3s: Entre la autoestima emocional/personal y el logro de aprendizaje existe relacion directa
en los estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-

Puno,2025.

15



. METODOLOGIA.
3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: El presente estudio fue de tipo cuantitativo, ya que se propone medir
de manera objetiva la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en los estudiantes
de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero, Puno. Para ello, se utilizaron
instrumentos estructurados que permitié recolectar datos numeéricos y realizar un anélisis
estadistico que sustente los resultados (Hernandez y Mendoza, 2018). Este enfoque usa la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico. Ademas, el estudio se considero de tipo correlacional, ya que identifico el grado
de relacion entre ambas variables sin intervenir directamente en ellas. Asi, se observd coémo
el nivel de autoestima puede estar relacionado con el desempeiio académico de los

adolescentes, sin necesidad de manipular los factores involucrados.

Nivel de investigacion. El nivel fue correlacional, ya que el propdsito principal es
establecer si existe una relacion significativa entre la autoestima y el logro de aprendizaje,
sin alterar ni modificar ninguna de las variables. Este enfoque permitié comprender hasta
qué punto el autoconcepto que tienen los estudiantes se correlaciona con el rendimiento
académico, en el contexto particular del colegio José¢ Antonio Encinas de Crucero. Segin
Naupas (2014) el nivel correlacional tuvo como proposito medir el grado de relacién entre

dos 0 mas conceptos o variables en un contexto particular.

Disefio de investigacion. El disefio de este estudio fue no experimental,
transeccional correlacional, ya que se analizaron los datos en un solo momento del tiempo,
sin intervenir en el desarrollo natural de las variables (Naupas, 2018). Como lo indica la
literatura, el disefio no experimental fue observar fendmenos tal como se dan en su contexto
natural, para posteriormente analizarlos. En este caso, se aplicaron instrumentos de medicion

durante un periodo especifico del afio 2025, y se recogieron los datos de forma simultanea.

Este tipo de disefio es adecuado porque los estudiantes no fueron sometidos a ningin
tipo de intervencion; mas bien, se observd como se manifiestan su autoestima y su logro
académico en las condiciones habituales de su entorno escolar. Esto garantizo el respeto por
su desarrollo personal y permite obtener una vision clara del estado actual de ambas

variables. El disefio transeccional ayudd a identificar si existe una relacion entre la
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autoestima y el aprendizaje, sin necesidad de prolongar el proceso investigativo por mas

tiempo del necesario. La estructura general del disefio puede representarse asi:

- D:

!

M -;'_':-- r
{

e,

0,

M: Muestra de estudiantes seleccionada
O1: Autoestima
O2: Logro de aprendizaje

r: Correlacion o relacion entre las variables
3.2. Poblaciéon

Poblacion. La poblacion fue constituida por 88 estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa José Antonio Encinas de Crucero, matriculados en el afio escolar 2025.
De acuerdo con Bernal (2006), la poblacion se entiende como el grupo completo de personas,
sucesos o elementos que comparten determinadas caracteristicas y que constituyen el

analisis del estudio.

Para determinar la poblacion del estudio, se establecid criterios de inclusion y
exclusion. Se considero a los estudiantes de 12 a 17 afios matriculados en los diferentes
grados de secundaria de la institucion educativa. Ademas, se pidid el consentimiento
informado de los padres. También se tuvo en cuenta que asistan con regularidad a clases y

que puedan participar en el estudio.

Esta delimitaciéon permitio contar con estudiantes en buenas condiciones para
participar y asegurar que los resultados sobre la autoestima y el logro de aprendizaje sean

confiables, tal como sefialan Bernal (2006).
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Tabla 1
Distribucion de la poblacion de estudiantes de secundaria del colegio José Antonio

Encinas de Crucero-Puno

Poblacion Poblacion F M %
Primero 19 9 10 20.5
Segundo 18 9 9 19.3
Tercero 17 10 7 20.5

Cuarto 19 11 8 19.3
Quinto 15 7 8 20.5
Total 88 46 42 100.0

Nota: Basado en el registro de matricula del 22/09/2025.

Muestra.
De conformidad con Tamayo (2001) representa al subgrupo representativo del caso
a investigar mediante el cual se compilaron la data y se lograron los propdsitos del estudio;
de esta manera se determiné que la muestra estuvo conformada por los mismos estudiantes
de la poblacién, que considerd ser una muestra censal.
Tabla 2

Seleccion de la muestra de estudiantes de secundaria

fi %
Femenino 18 50.0
Estudiantes de 4to y 5to
Masculino 16 50.0
Total 34 100.0%

Nota: Datos de acuerdo a la nomina de matricula.

Muestreo

Para la investigacion se empled el muestreo no probabilistico, que es un tipo de
muestreo en el cudl no se empled formulas aleatorias, dado que la poblacion es pequena; en
este caso se aplicaréd el muestreo por conveniencia a los intereses de la investigacion.

Seglin Tamayo (2001)se define como el conjunto de personas que es objeto de
estudio en una investigacion. Por lo tanto, la unidad de analisis fue por cada estudiante de 1
al 5to de secundaria del colegio Jos¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno, 2025

Criterios de inclusion: Para el estudio se ha determinado incluir a todos los
estudiantes matriculados en el afio 2025 en el nivel secundario (1.° a 5.° grado) de la

Institucion Educativa José Antonio Encinas del distrito de Crucero, provincia de Carabaya,
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Puno, asimismo lo que asistieron regularmente a clases durante el periodo de aplicacion del

estudio y que los padres de familia firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion: para el estudio considerado excluir a los estudiantes que no

estan matriculados formalmente en la institucion, y que tienen inasistencias reiteradas o

intermitentes y de la forma se excluyen a estudiantes que sus padres no otorgaron el

consentimiento informado, también a estudiantes que tuvieran necesidades de atencion

especial.

3.3. Operacionalizacion de las variables

Categorias
Definicion Escala de 0
Variable operativa Dimensiones Indicadores medicidon valoracioén
Autoestima Nivel de valoracion |- Autoestima - Seguridad en
La autoestima |P ersonal qU€1 académica Sus(;:?pgmdades
abarca los | presentan los academicas
aspectos estudiantes en| . Autoestima social | - Integracion y
positivos que |relacion con lo aceptacion en el
una  persona| académico, social y grupo
reconoce en si| o ocional, - Autoestima - Confianza ensu | Ordinal
mismay que se emocional/personal | valia personal
reflejan en la 1= Nunca
forma en que 2= Casi Alta
enfrenta su nunca .
Media

entorno. Estas 3= A veces Bai
cualidades 4 = Casi 2
personales siempre
incluyen 5 = Siempre
habilidades,
talentos y
actitudes que
surgen en la
interaccion
social (Valdez,
2013).
Logro de Rendimiento - Comprension de | - Resultados en Ordinal
aprendizaje académico contenidos evaluaciones

' expresado en | - Desarrollo de - Desempefio en | 1= Nunca Logro
conjunto de resultados de | habilidades y actividades 2= Casi
conocimientos, | aprendizaje y | competencias escolares nunca Proceso
habilidades y | desempefio escolar. |- Rendimiento - Promedio de 3= A veces Inicio
capacidades L. i ) 4 = Casi

académico calificaciones .

que los siempre
estudiantes 5 = Siempre

desarrollan a

19




lo largo del
proceso
educativo
(Ministerio de
educacion,
2020).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: La técnica que se utilizo es la encuesta, la cual permiti6 recopilar datos
cuantitativos relacionados con el tema de estudio. De acuerdo con Hernandez et al. (2014),
esta herramienta se aplico a una muestra representativa de participantes con el fin de obtener

informacion que posteriormente pueda ser comparada y analizada.

Instrumento. El instrumento de recoleccion de datos que se utilizd es el
cuestionario, que mide ambas variables. Hernandez et al. (2014) define que son herramientas
que se utilizan para el recojo de informacion de modo sistematico y objetivo, con la finalidad
de comprobar las hipdtesis planteadas. En el estudio se aplico para la variable 1 un
cuestionario que consta de tres dimensiones y 10 items con los niveles alta, media y baja.
Para la variable 2, se aplicd un cuestionario que consta tres dimensiones y 12 items con
niveles de logro, proceso e inicio con una escala de respuesta de (1) nunca, (2) casi nunca,

(3) a veces, (4) casi siempre y (5) siempre.

La validez fue evaluada mediante la técnica de juicio de expertos. (Maldonado y
Santoyo, 2024), define que es el grado que presenta y mide las variables de estudio, pudiendo
detectar cuestiones en los instrumentos de recoleccion de datos que demuestra la relevancia
para su aplicacion. Por lo tanto, se realizo la validacion por juicio de expertos, en nimero de
tres profesionales considerados expertos para verificar su evidencia de constructo,
contenido, criterio, comprension y opinion. El instrumento tuvo 10 items (variables 1) y 12
items (variable 2) obteniéndose como resultado: Zt=VC+VC+VC+VC+OE = 1.00
considerandose aplicable, por tener relevancia, pertinencia y coherencia entre cada item del
instrumento, considerandose perfecta por acercarse a 1.00.

La confiabilidad, es el grado en que un instrumento produce resultados consistentes
y coherentes, al ser aplicable repetidamente al mismo sujeto de estudio se logra resultados
iguales (Quero, 2010). Para medir dicha confiabilidad se realizo mediante el uso de la prueba

piloto se realizd con la colaboracion de la profesora de aula y la participacion de los
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estudiantes del nivel secundaria, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al
ingreso al cuestionario de alfabetizacion inicial. El instrumento en su version fue de 15 items
y se aplico la prueba de Alpha de Cronbach, para variable autoestima se obtuvo (0.979) y
logro de aprendizaje (0.922).

3.5. Método de analisis de datos

Una vez recolectados los datos mediante los instrumentos aplicados, se elabor6 una
hoja de calculo en Excel para registrar y organizar las respuestas obtenidas de la escala de
verificacion, asignando a cada indicador un valor numérico de acuerdo con el baremo

correspondiente.

Para el analisis descriptivo de los resultados, se utiliz6 el software estadistico SPSS
version 25, el cual permitidé generar tablas de frecuencia y representaciones graficas, en
funcién de los objetivos propuestos en el estudio sobre autoestima y logro de aprendizaje en

estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas.

Posteriormente, se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk con el fin de verificar
si los datos siguen una distribucion normal. Si los valores de significancia son menores a

0.05, se interpretard que no presentan normalidad.

Frente a ese escenario, se recurrira a una prueba no paramétrica, especificamente la
correlaciéon Rho de Spearman, con el objetivo de identificar el grado de asociacion entre los
niveles de autoestima y el logro de aprendizaje. De este modo, se evidencid una relacion

estadisticamente significativa que permita comprender como se relacionan ambas variables.
3.6. Aspectos €ticos

La presente investigacion titulada. Autoestima y el logro de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa José Antonio Encinas de Crucero-
Puno, 2025 se desarroll6 en estricto cumplimiento de los principios éticos establecidos por
la universidad Catélica los Angeles de Chimbote (ULADECH, 2005). En este sentido, se
garantizd la proteccion y el respeto a los derechos de los participantes, asegurando la
confidencialidad de la informacion obtenida y a la participacion voluntaria de los
estudiantes. Asimismo, se vel6 por la transparencia en la recoleccion, andlisis e
interpretacion de los datos, promoviendo la honestidad académica y la responsabilidad social

y ambiental. De igual modo, el estudio se orientd a contribuir al bienestar integral de los
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estudiantes y al fortalecimiento de la comunidad educativa, asegurando la validez ética y

cientifica del proceso investigativo.

Proteccion de los derechos de los participantes. Mediante este principio se
garantizd la confidencialidad de la informacidon proporcionada por los estudiantes y se
guard¢6 su identidad mediante codigos anonimos. Asimismo, se respetd su dignidad, evitando
cualquier forma de discriminacion o exposicion indebida. El acceso a los datos fue exclusivo

del equipo investigador, manteniendo protocolos de seguridad.

Responsabilidad ambiental. La investigacion promovid un uso responsable de
recursos materiales, priorizando el empleo de medios digitales para la recoleccion y
procesamiento de datos. Se busco minimizar la huella ambiental del proyecto, integrando
una perspectiva de respeto a la naturaleza. Ademas, se fomento la conciencia ecoldgica en

los procesos pedagdgicos asociados.

Participacion voluntaria. Durante el desarrollo del programa la participacion de los
estudiantes fue libre y voluntaria, previa aceptacion mediante consentimiento informado. No
se aplico ningun tipo de coaccion ni presion, asegurando que los participantes comprendan
los objetivos, beneficios y alcances del estudio. Podran retirarse en cualquier momento sin

repercusion alguna.

Beneficencia y no maleficencia. El estudio se orientd a generar beneficios
formativos y socioemocionales para los estudiantes, favoreciendo su desarrollo integral. Se
evitd cualquier dafio psicologico o emocional, brindando acompafiamiento pedagogico y
tutoria si se detectan situaciones de vulnerabilidad. Se buscd siempre el equilibrio entre

beneficio y riesgo.

Honestidad e integridad. El equipo investigador actud con transparencia en cada
fase del estudio, evitando manipulacion de datos o resultados y se garantiz6 el respeto a la
autoria de fuentes bibliograficas y se comunicé con veracidad la informacioén obtenida,
donde la integridad académica fue un pilar en el proceso de publicacion y socializacion de

hallazgos.

Justicia. Una de las razones es asegurar que todos los estudiantes tengan igualdad

de oportunidades para participar, sin distincion de género, cultura o situacién econdémica y
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los beneficios del programa de mediacion empatica y espiritual se orientdé de manera
equitativa a toda la comunidad educativa. Asimismo, se busco contribuir al bien comiin y a

la mejora del clima escolar.
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IV. RESULTADOS

Para el desarrollo de las variables interviniente se ha desarrollado la estadistica descriptiva

teniendo en cuenta las caracteristicas personales.

Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José

Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Tabla 3

Nivel que caracteriza la autoestima y sus dimensiones en estudiantes de secundaria

} . Autoestima Autoestima Aut0§st1ma
Niveles Autoestima .. . emocional/
académica social
personal
Alta 0 0.0 7 20.6 9 26.5 8 23.5
Media 11 32.4 15 441 8 23.5 15 441
Baja 23 67.6 12 353 17 50.0 11 32.4
Total 34 100.0 34 100.0 34 100.0 34 100.0

Nota. En base a resultados obtenidos

Figura 1

Grdfico que caracteriza la autoestima y sus dimensiones en estudiantes de secundaria
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La estadistica descriptiva de la tabla 3, demuestra que estudiantes de secundaria del
colegio Jos¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno, presentan un bajo nivel de la autoestima, en
la dimension autoestima académica, el 44.1% en encuentra en un nivel media, en la

dimension autoestima social, el 50% en un nivel baja y en la dimensién emocional el 44.1
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% en un nivel media. En consecuencia, los resultados evidencian que la autoestima en los
estudiantes evaluados no alcanza un nivel alto, sino que predomina entre las categorias baja
y media, destacandose mayores dificultades en la variable autoestima y dimension
autoestima social, lo cual evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
especificas que fortalezcan estas habilidades y garanticen mejores condiciones para su

desarrollo personal.

Tabla 4

Estadistica que caracteriza el nivel de logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria

Logro de Comprension de ~ Desarrollo de habilidades y Rendimiento

Niveles Aprendizaje contenidos competencias académico
Logro 7 20.6 5 14.7 6 17.6 11 324
Proceso 18 52.9 17 50.0 15 44.1 8 23.5
Inicio 9 26.5 12 353 13 383 15 44.1

Total 34 100.0 34 100.0 34 100.0 34 100.0

Nota. En base a resultados obtenidos

Figura 2

Grdfico de barras de nivel de logro de aprendizaje en estudiantes de secundaria
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La estadistica descriptiva de la tabla 4, evidencia que los estudiantes de secundaria del
colegio Jos¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno, presentan serias limitaciones en el logro de

aprendizaje, el 52.9% en nivel proceso, en la dimension comprension de contenidos el 50%
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en nivel proceso, el 44.1% nivel proceso en el desarrollo de habilidades y competencias,
finalmente el 44.1% presenta un nivel de inicio en el rendimiento académico. En términos
globales, la gran parte de estudiantes se ubica en proceso. En consecuencia, los resultados
muestran que el logro de aprendizaje de los estudiantes debe ser tratado con urgencia al

implementar programas pedagogicos que fortalezcan su desarrollo en el aprendizaje.
Normalidad

Tabla 5

Prueba de distribucion normal entre autoestima y el logro de aprendizaje

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Logro de aprendizaje 0.121 34 ,200° 0958 34 0.021
Autoestima 0.114 34 200" 0934 34 0.040
Autoestima académica 0220 34 0.000 0.878 34 0.001
Autoestima social 0.153 34 0.043 0906 34 0.007

Autoestima emocional/personal
0.139 34 0.093 0913 34 0.010

*_ Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Prueba de normalidad en base a datos.

De acuerdo a los resultados de la tabla 5 realizada con la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, se observa que la variable autoestima presenta un valor de p =0.040, menor a 0.05, lo
que indica que sus datos se distribuyen de manera no normal; y la variable logro de
aprendizaje se obtuvo un valor de p=0.021, determinando que sus datos no siguen una
distribucién normal. Por lo tanto, corresponde aplicar la prueba no paramétrica Rho de

Spearman para determinar la relacion entre las variables.
Contraste de hipotesis general
Para el contraste de los resultados seglin la prueba no paramétrica se aplica la prueba

de normalidad de Rho de Spearman y es como sigue:

Hi: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje existe relacion directa en los estudiantes de

secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Ho: Entre la autoestima y el logro de aprendizaje no existe relacion directa en los estudiantes

de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.
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Tabla 6
Correlacion de Rho de Spearman entre la autoestima académica y logro de aprendizaje en

estudiantes de secundaria

Autoestima  Logro de
académica Aprendizaje

Autoestima Coeficiente de

académica correlacion 1.000 582"
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 34 34
Spearman Logro de Coeficiente de o
,582 1.000

Aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 34 34

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En base a resultados obtenidos

Para el contraste estadistico inferencial de la tabla 6, se establece la prueba no paramétrica

de Rho de Spearman para lo cual, se establece la hipdtesis como se detalla:

Hi: Entre la autoestima personal y el logro de aprendizaje existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Ho: Entre la autoestima personal y el logro de aprendizaje no existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

De conformidad con la tabla 6, la correlacion de Rho de Spearman entre la autoestima
académica y logro de aprendizaje en los estudiantes de secundaria del Colegio José¢ Antonio
Encinas de Crucero-Puno muestra un coeficiente de Rho =0.582 con un nivel de
significancia bilateral de p < 0.000, lo cual indica una relacién positiva, moderada y
significativa entre ambas variables; es decir, a medida que mejora el nivel de la autoestima
también se incrementa el nivel de logro de aprendizaje. Dado que el valor de significancia
es menor a 0.00, se rechaza la hipotesis nula (Hl y se acepta la hipdtesis alterna (H,
confirmando que existe una relacion directa entre la autoestima académica y logro de

aprendizaje en los estudiantes evaluados.
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Tabla 7
Correlacion de Rho de Spearman entre la autoestima social y logro de aprendizaje en

estudiantes de secundaria

Autoestima  Logro de
social  Aprendizaje

Autoestima Coeficiente de

social correlacion 1.000 5747
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 34 34
Spearman Logro de Coeficiente de o
,574 1.000

Aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 34 34

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En base a resultados obtenidos

Para el contraste estadistico inferencial de la tabla 7, se establece la prueba no paramétrica

de Rho de Spearman para lo cual, se establece la hipotesis como se detalla:

H»: Entre la autoestima social y el logro de aprendizaje existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Ho: Entre la autoestima social y el logro de aprendizaje no existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

De conformidad a la prueba no paramétrica del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman entre la autoestima social y logro de aprendizaje es de Rho = 0.574 con un nivel
de significancia de p < 0.000, lo que evidencia una relacién positiva, moderada y
significativa. Esto implica que, a mayor desarrollo de la autoestima social, mejor sera el
nivel de logro de aprendizaje en los estudiantes de secundaria. En consecuencia, se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion (H1), confirmando la existencia de

una relacion directa.
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Tabla 8
Correlacion de Rho de Spearman entre la autoestima emocional y logro de aprendizaje en

estudiantes de secundaria

Autoestima Logro de
emocional/personal Aprendizaje

Autoestima Coeficiente
emocional/personal de 1.000 ,536
correlacion
Sig.
(bilateral)
Rho de N 34 34
Spearman Logro de Coeficiente
Aprendizaje de ,536° 1.000
correlacion
Sig.
(bilateral)
N 34 34

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Kk

0.001

0.001

Nota. En base a resultados obtenidos

Para el contraste estadistico inferencial de la tabla 8, se establece la prueba no paramétrica

de Rho de Spearman para lo cual, se establece la hipotesis como se detalla:

Hs: Entre la autoestima emocional y el logro de aprendizaje existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Ho: Entre la autoestima emocional y el logro de aprendizaje no existe relacion directa en los

estudiantes de secundaria del Colegio José¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Segtin el contraste de la hipdtesis, la correlacion entre autoestima emocional y logro
de aprendizaje presenta un coeficiente de Rho = 0.536 con significancia de p < 0.000, lo que
refleja una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa. Esto significa que
el dominio de la autoestima contribuye al desarrollo del logro de aprendizaje. Por lo tanto,
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion (H 2). En consecuencia,

la autoestima emocional se relaciona directamente en el logro de aprendizaje.
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V. DISCUSION

Los resultados del objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion entre
la autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José

Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Los resultados muestran que existe una relacion positiva y significativa entre la
autoestima y el logro de aprendizaje en los estudiantes de secundaria del colegio José
Antonio Encinas de Crucero-Puno en 2025. Esta relacion se entiende porque la mayoria de
los alumnos presenta niveles de autoestima que se ubican en un nivel medio y bajo, lo que
coincide con un desempefio académico que, en su mayoria, permanece en la etapa de

proceso, sefialando que todavia existen dificultades referentes a las competencias evaluadas.

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, se observa coincidencia
con el estudio de Guerrero (2022), quien identifico que un incremento en la autoestima suele
asociarse con un mejor rendimiento académico. De forma similar, Quiroz (2025) reportd que
la autoestima guarda una relacion significativa con el logro de competencias, lo que respalda

lo encontrado en esta investigacion.

Desde el enfoque tedrico, estos resultados guardan concordancia por James (1890),
quien menciona que la autoestima se fortalece cuando los logros se acercan a las metas
personales; por ello, los niveles bajos hallados reflejan una distancia entre expectativas y
resultados. Asimismo, desde el enfoque de Gagné, el aprendizaje se desarrolla mediante una
serie de condiciones internas y externas, por lo que una autoestima fragil puede obstaculizar
dichas etapas, tal como se observa en los niveles de logro alcanzados. Por ello, existe la
relacion entre autoestima y logro de aprendizaje se mantiene en el contexto especifico de
Crucero-Puno, lo que resalta la importancia de implementar acciones pedagogicas que

atiendan las dimensiones emocional, académica y personal del estudiantado.

Objetivo especifico 1. Determinar la relacion entre la autoestima académica y el logro
de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de

Crucero-Puno,2025.

En cuanto a la dimension autoestima académica, los resultados muestran una

correlacion moderada y significativa (Rho = 0.582; p < 0.000). Esto indica que la percepcion
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que el estudiante tiene sobre su propio desempefio influye directamente en su nivel de
aprendizaje. Cuando la confianza en sus capacidades escolares aumenta, también lo hace su
rendimiento. El comportamiento de la autoestima académica coincide con lo reportado por
antecedentes de Mora y Cabrera (2024), quienes identificaron que la autoestima incide de
forma clara en el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato. En su analisis, los
autores explicaron que muchos estudiantes con autoestima saludable alcanzan mejores

calificaciones, lo que respalda la relacion identificada en esta investigacion.

A nivel tedrico, James (1842) indica que la autoestima depende de cuan cerca se esta
de cumplir las metas trazadas, cuando los estudiantes sienten que avanzan en su aprendizaje,
su valoracion académica aumenta; y cuando perciben dificultad para responder a las
demandas escolares, esta disminuye. Por otro lado, desde Vygotsky (1978) la construccion
del aprendizaje se relaciona con el acompafiamiento social, la mediacion y las oportunidades
para interactuar. En contextos donde estos factores son débiles, la autoestima académica

puede verse afectada y, en consecuencia, también el aprendizaje.

Objetivo especifico 2. Determinar la relacion entre la autoestima social y el logro de
aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-

Puno,2025.

En cuanto a la dimension de la autoestima social, se identifico una correlacion
moderada y significativa (Rho = 0.574; p < 0.000). Esto significa que la manera en que el
estudiante se valora dentro de su grupo influye en su avance académico. Aquellos con
autoestima social mas baja tienden a enfrentar mayores dificultades para mejorar sus

competencias.

Los resultados se fortalecen al compararlos con el antecedente de Valladolid (2022),
quien trabajé con estudiantes de secundaria y demostro que existe una relacion significativa
entre la autoestima y el logro de aprendizaje. Quién sefialdo que una parte importante de los
estudiantes se ubicaba en niveles de autoestima altos o medios, lo que contribuia a un mejor
desempefio académico. Sin embargo, también observo que quienes tenian menor confianza
en sus relaciones sociales mostraban dificultades en su aprendizaje, lo que coincide con la

relacion hallada en este objetivo especifico.

En cuanto a las teorias, la perspectiva humanista de Rogers (1992) permite

comprender esta relacion. La persona necesita sentir aceptacion y valoracion de su entorno
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para construir una vision equilibrada de si misma. Cuando el estudiante percibe rechazo,
indiferencia o poca integracion en su grupo, su autoestima social se debilita, afectando su
motivacion y su desempefio. A su vez, las teorias del aprendizaje sefialan que los procesos
cognitivos se ven influidos por el estado emocional del estudiante; por tanto, la falta de
confianza social puede interferir en su capacidad para participar, preguntar y avanzar en

clase.

Objetivo especifico 3. Determinar la relacion entre la autoestima emocional/personal
y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas

de Crucero-Puno,2025.

La dimension emocional/personal evidencia una correlaciéon moderada y significativa
con el logro de aprendizaje (Rho = 0.536; p < 0.001). La forma en que el estudiante valora
sus caracteristicas personales, su seguridad y su imagen influye en su capacidad para avanzar

en el proceso educativo.

El antecedente de Mendoza (2023), desarrollado en Puno, respalda directamente este
resultado. En su investigacion, encontr6 que la autoestima se relaciona de forma significativa
con el aprendizaje en estudiantes de secundaria. Se observo que quienes presentaban mayor
seguridad emocional y personal lograban mejores niveles de aprendizaje. Esta coincidencia
muestra que, tanto a nivel local como en el presente estudio, la dimensiéon emocional influye

en el rendimiento académico.

Desde el ambito teoérico, Branden (2001), considera que la autoestima emocional es
un eje central del equilibrio personal, pues integra la percepcion sobre la propia imagen, la
seguridad y la capacidad para enfrentar retos. Por lo tanto, los estudiantes que no se sienten
capaces de afrontar las exigencias del dia a dia pueden experimentar dificultades para
sostener su proceso de aprendizaje. A ello se suma la explicacion sociocultural de Vygotsky,
que sefiala que los procesos afectivos influyen en la forma en que se internalizan los

conocimientos.

El estudio presento6 algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la muestra fue reducida (34 estudiantes) y seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que restringe la posibilidad de
generalizar los hallazgos sobre autoestima y logro de aprendizaje a otras instituciones o

contextos similares. Ademas, la investigacion se desarrollo unicamente en el Colegio José
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Antonio Encinas de Crucero-Puno, sin realizar comparaciones con escuelas urbanas,

privadas o de diferentes caracteristicas socioculturales.

Del mismo modo, no fue posible controlar completamente ciertos factores externos,
como las condiciones del hogar, el nivel sociocultural de las familias o la disponibilidad de
recursos pedagdgicos. Estos elementos pueden influir tanto en la formacion de la autoestima
como en el rendimiento académico, por lo que podrian haber afectado los resultados

obtenidos.

Respecto a sus implicaciones, los hallazgos sugieren que los niveles de autoestima
académica, social y emocional/personal se relacionan moderada y significativamente con el
logro de aprendizaje. Sin embargo, debido a las limitaciones mencionadas, es necesario
interpretar esta relacion con cautela y considerar que variables contextuales no controladas

podrian haber intervenido en la asociacion observada.
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VI. CONCLUSIONES

De conformidad con la investigacion: Autoestima y el logro de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria del colegio Jos¢ Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025 y se

concluye que:

Existe una relaciéon directa y significativa entre la autoestima y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de secundaria, lo que evidencia que a medida que mejora la

valoracion personal del estudiante, también se incrementa su desempefio académico.

Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima académica y el logro
de aprendizaje, confirmando que la percepcion del estudiante sobre su propio desempeiio

escolar se asocia con el nivel que alcanza en sus competencias.

Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima social y el logro de
aprendizaje, demostrando que la forma en que el estudiante se siente dentro de su grupo

influye en su rendimiento académico.

Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima emocional/personal y
el logro de aprendizaje, lo que indica que la seguridad personal, la autoconfianza y la

valoracion de las propias capacidades contribuyen al desarrollo del aprendizaje
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VII. RECOMENDACIONES

De conformidad a la investigacion y las conclusiones se recomienda:

A la Institucion Educativa José Antonio Encinas de Crucero-Puno y al equipo
docente disenar e implementar programas integrales orientados a fortalecer la autoestima en
sus dimensiones académica, social y emocional/personal. Esto puede incluir talleres
socioemocionales, tutorias personalizadas, dindmicas de convivencia y espacios de
acompanamiento psicolégico, con la finalidad de mejorar el logro de aprendizaje.

En coherencia con lo demostrado, a mayor autoestima, mayor sera el logro de aprendizaje.

A los docentes del nivel secundario, promover estrategias pedagogicas que refuercen
la autoestima académica, tales como retroalimentacion formativa, reconocimiento del
esfuerzo, actividades cooperativas y tareas ajustadas a la zona de desarrollo proximo del
estudiante. El aprendizaje se potencia mediante la mediacion docente, lo cual favorece la
percepcion académica del estudiante. Por tanto, a mayor autoestima académica, mayor sera

el logro de aprendizaje.

A la institucion educativa, desarrollar proyectos que fortalezcan la autoestima social
mediante actividades grupales, circulos de dialogo, jornadas de integracion y practicas que
fomenten el sentido de pertenencia. Rogers (1992) sostiene que la aceptacion del entorno
fortalece la valoracion personal y promueve un desempefio mas equilibrado. En este sentido,

a mayor autoestima social, mayor sera el logro de aprendizaje.

A los padres de familia, fomentar practicas familiares que fortalezcan la autoestima
emocional/personal, como el didlogo respetuoso, la escucha activa, la valoracion de logros
y la contencidon emocional en momentos de dificultad. Branden (2001) plantea que la
seguridad emocional es un eje central para el desarrollo personal y académico.

En consecuencia, a mayor autoestima emocional, mayor serd el logro de aprendizaje.
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Anexo 1. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (Ley N°29733)

DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION
(Ley N.° 29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales)

Yo, lo Al angui nchapPori , identificado(a) con DNI N.°
_4593323F ,“en mi calidad de (Director/a — Padre/Madre de familia —

Estudiante), por medio del presente documento:

al investigador(a)
(4 2 estudiante de
mbple , a desarrollar la investigacion

titulada:

“Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio
José Antonio Encinas de Crucero, Puno — 2025”

En el marco de dicha investigacién:

1. Acepto que sc recojan, registren y procesen datos personales, académicos y
psicolégicos de los estudiantes participantes, exclusivamente con fines de

investigacion.

Se garantiza la confidencialidad y el uso responsable de la informacién, conforme

a la Ley N.° 29733 — Ley de Proteccién de Datos Personales.

Se asegura que los resultados serin presentados de manera global, sin identificar

individualmente a los participantes.

4. La participacién en este estudio es voluntaria,

Y se puede retirar en cualquier
momento sin consecuencia alguna.

e ey
DNI N* 45473237

Firma del responsable: wy fort fi’f (34
o DIECTOR

e ﬁi}gﬂ& A[cztzaaufa Aych¥
Cargo o relacién con el estudiante: Jf‘?@: é,. a{c(a 751!:4 ﬁ N4

Nota: Este formato puede usarse en tres versiones:

= Para autorizacién institucional (firmado por el director del colegio).
* Para consentimiento de padres/madres de familia.
« Para asentimiento de los estudiantes, si son menores de edad.
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Anexo 2. Carta de recojo de datos

Chimbote, 14 de octubre del 2025
s 002678- -CGI-VI- TO
Senor/a:

REYNALDO ALANGUIA ANCHAPURI
1ES.COLEGIO JOSE ANTONIO ENCINAS DE CRUCERO DE CRUCERO, PUNO

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada AUTOESTIMA Y EL
LOGRO DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
JOSE ANTONIO ENCINAS DE CRUCERO, PUNO-2025., con la , que involucra la
recoleccion de informacién/datos en ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, a cargo de
MAXIMO FACUNDO HUANCA QUISPE, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE
EDUCACION PRIMARIA, con DNI N° 01281849, durante el periodo de 13-10-2025 al
15-10-2025.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados tnicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

Mgtr. Elena Esther Reyna Marquez
Coordinadora de Gestion de Investigacion

Y ch.edu.pe
wviv.uladech.edu.pe/ o: GARSE046T

Jr. Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Perd
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Anexo 3. Matriz de consistencia y operacionalizacion

TITULO: Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio
José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Tipo:
Qué relacion | Determinar la relacion entre la ) Cuantitativo
existe _ entre la autoestimayel logro de apr'endizaje d; Ha: Entre la autoestima y el logro de Autoestima '
autoestima y el | los fastudlantc_:s de sec_undarla del colegio aprendizaje existe relacién directa en Dimensiones: Nivel: _
logro o de | Jos¢ Antonio Encinas de Crucero- los estudiantes de secundaria del : Correlacional
aprendizaje en los | Puno,2025. Colegio José Antonio Encinas de | _Autoestima o
estudla.n'tes de Crucero-Puno,2025. académica Disefio: )
educacion No experimental,
secundaria del . - : transversal
colegio José HO: Entre la autoestima y el logro de | -Autoestima social
Antonio  Encinas aprendlza_]e no - existe relacion -Autoestima Poblacion y muestra:
de Crucero. Puno directa en los estudiantes de A Poblacion: 88
durante ol afio secundaria del Colegio José Antonio emocional/personal estudiantes de
20257 Encinas de Crucero-Puno,2025. secundaria.
— - — - Variable 2: Muestra: 34
Objetivos especificos Hipétesis especifica estudiantes de
Logro de secundaria (4to y 5to).
Determinar la relacion entre la aprendizaje
autoestima académica y el logro de | H;: Entre la autoestima académica y el ] ) Técnica:
aprendizaje de los estudiantes de logro de aprendizaje existe relacion | Dimensiones: Encuesta
secundaria del colegio José Antonio directa en los estudiantes de .
Encinas de Crucero-Puno,2025. secundaria del Colegio José Antonio | ~Comprension de Instrumentos:
Encinas de Crucero-Puno,2025. contenidos Cuestionario

Determinar la relacion entre la
autoestima social y el logro de
aprendizaje de los estudiantes de
secundaria del colegio José Antonio

Encinas de Crucero-Puno,2025.

Determinar la relaciéon entre la
autoestima emocional/personal y el logro
de aprendizaje de los estudiantes de
secundaria del colegio José Antonio
Encinas de Crucero-Puno,2025.

H,: Entre la autoestima social y el logro de
aprendizaje existe relacion directa en
los estudiantes de secundaria del
Colegio José Antonio Encinas de
Crucero-Puno,2025.

Hs: Entre la autoestima emocional/personal
y el logro de aprendizaje existe
relacion directa en los estudiantes de
secundaria del Colegio José Antonio
Encinas de Crucero-Puno,2025.

-Desarrollo de
habilidades y
competencias

-Rendimiento
académico
(calificaciones,
desempeiio escolar)

45




Operacionalizacion de las variables

Categorias
Definicion Escala de 0
Variable operativa Dimensiones Indicadores medicion valoracion
Autoestima Nivel de valoracién |- Autoestima - Seguridad en
La autoestima personal qU€ | académica SuS c?lpa}cidades
abarca los | presentan los académicas
aspectos estudiantes en| - Autoestima social | - Integracion y
positivos  que |relacion con lo aceptacion en el
una  persona| académico, social y grupo ‘
reconoce en Si| emocional. - Autoestima - Confianza en su Ordinal
misma y que se emocional/personal | valia personal
reflejan en la 1= Nunca
forma en que 2= Casi Alta
enfrenta su nunca .
Media

entorno. Estas 3= A veces Baia
cualidades 4 = Casi J
personales siempre
incluyen 5 = Siempre
habilidades,
talentos y
actitudes que
surgen en la
interaccion
social (Valdez,
2013).
Logro de Rendimiento - Comprension de | - Resultados en
aprendizaje académico contenidos evaluaciones

) expresado en | - Desarrollo de - Desempefio en Ordinal
COIlJul"l’[O.de resultados de | habilidades y actividades
conocimientos, | aprendizaje y | competencias escolares 1= Nunca
habilidades y | desempefio escolar. |- Rendimiento - Promedio de 2= Casi L
capacidades . . . nunca o8to

académico calificaciones
que los 3= A veces Proceso
estudiantes 4 = Casi -
) Inicio

desarrollan a siempre
lo largo del 5 = Siempre
proceso
educativo
(Ministerio de
educacion,
2020).
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Anexo 4. Ficha de identificacion del experto

“Aio de la recuperacion v consolidacion de la economia peruana”

Puno, 01 de diciembre de 2025

CARTA DE PRESENTACION

Mg. REBECA TEODORA LEON RODRIGUEZ

Dacente de la LE N° 32133 “Virgen del Carmen " Ambo Hudmico

Presente. -
Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarle cordialmente y agradecerle la comunicacion con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: MAXIMO FACUNDO, HUANCA
QUISPE, egresado del programa académico de Programa de Estudio de Educacion de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi provecto se titula: Auotoestima y el logro de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,
2025, y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

= Mairiz de operacionalizacion de variables
Matriz de consistencia
= Ficha de validacién
Agradezco anticipadamente su atencion y parficipacion, me despido de usted.

Atentamente,

=

F i
MAXIMAFACUNDO, HOUANCA QUISPE
DNI: 01281849
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres v apellidos:
REBECA TEODORA LEON RODRIGUEZ

N*DNI/ CE: 22642022 Edad: 52 afios
Teléfono | celular: Email: Teoleonl2{@email.com
Titulo profesional:

Educacion Primaria

Grado académico: Maestria Doctorado: I:l

Especialidad:

Magister en Educacion Investigacion e Innovacion Pedagogica

Institucion que labora:
Docente de la LE N® 32133 “Virgen del Cammen" Ambo Hudnuco

Identificaciin del proyecto de investigaciin o tesis

Titulo:

Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José
Antomo Encinas de Crucero-Puno, 2025

Autor:

MAXIMO FACUNDO, HUANCA QUISPE

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION

Programa Académico: PRIMARIA

Huella digital
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Ficha de validacion
Titulo: Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno.2025.

Relevancia Pertinencia Claridad Dbservationes/
VARIABLE 1: AUTOESTIMA & No : No No : 2
umple Cumple Cumple Recomendaciones
cumple cumple cumple

Dimension 1: Autoestima académica
1 | Me siento capaz de aprender lo que el docente ensefia X X X
2 | Creo que puedo hacer mis tareas. aunque sean dificiles. X X X
3 | Me esfuerzo para mejorar mis notas y aprender mas. X X X

Dimension 2: Autoestima social
4 | Me siento aceptado por mis compafieros de aula. X X X
5 | Me gusta trabajar y jugar con otros nifios del salon. X X X
6 | Siento que pertenezeo a mi grupo de clase. X X X

Dimension 3: Autoestima emocional/personal
7 | Me gusta como soy X X X
& | Creo que tengo cualidades buenas. X X X
9 | Me siento seguro (a) cuando debo tomar una decision X X X

Puedo controlar mis emociones cuando algo me molesta i
10 . X X X

0 entristece.

Opinion del experto: Aplicable | X Aplicable después de modificar No aplicable

Nombres y apellidos del experto: Mg. REBECA TEODORA LEON RODRIGUEZ
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DNL 22642022

Huella digital



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
ESCALA QUE MIDE LA AUTOESTIMA

DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del juez : Rebeca Teodora Ledn Rodriguez

1.2. Grado alcanzado/ Especialidad : Magister en Educacion

1.3. Cargo en la institucion que labora  : Docente de la |LE N* 32133 Virgen del Carmen
1.4. Nombre del instrumento evaluado  : Cuestionario que mide la Autoestima

1.5. Autorfes del instrumento  : Maximo Facundo Huanca Quispe

I. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS : Rng::.luf Bu:n.'l Muy busena

Ezta formaulado con lenguage clans

1. CLARIDAD y comprenaible. X
Parmite medir hechos

2. OBJETIVIDAD sy ®
Adecuado al avance de |a ciencia

3. ACTUALIDAD ¥ tecnolagia. X

4. ORGANIZACION | Pressntacisn ordenada. %
Comprende  aspecios  de  las

5 SUFICIENCIA variahles en cantided y calidad o
suficiants.
Permite conseguir dates  de

AR A acuerdo a los chietives planteados X
Parmite consegur datos besades

T.CONSISTENCIA | o, aoria o modelos tetrcos. X

Entre vanables, indicadores y los

8 COHERENCIA i b
; La estrategia responde al
9. METODOLOGIA | ponpsitn de la investigacian, X

Los dalos permiten un ratamienio

10. APLICACION estadistico pertinente.

x
b 4 & b J
50

CONTEO TOTAL DE MARCAS 0 (1] 1] 0
{reafice e conte en cag:c;n:lde las categarias de ka = B c D E

1x4A+2xB+3xC+4=xD+5XxE
Coeficiente de validez = = 1,00
50
Il. CALIFICACION GLOBAL (unique sl cosficiente 8 validez obtenide en & intervalo respective y Marque con un S5pa
en el circulo asocleda):

CATEGORIA INTERVALOS
Desaprobado <__> [0.00 - 0,60
Observado <> <0,60 - 0,70]
Aprobado D <0,70 - 1,00]

lll. OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:

Departamento:

Puno 01 de diciembre del 2025 Rebeca Teodora Ledn Rodriguez
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Ficha de validacion
Titulo: Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno.2025.

Relevancia Pertinencia Claridad Ohiiivniionit
VARIABLE 2: LOGRO DE APRENDIZAJE | _ No | . Ne | . No —
Cumple Cumple Cumple Recomendaciones
cumple cumple cumple
Dimension 1: Comprension de
contenidos
| |Comprendo lo que explica mi profesor (a) ¥ % %
en clase. .
5 | Puedo responder bien cuando me toman % = x
una prucba o pregunta. i
3 |Explico con mis palabras lo que aprendi bd X X
4 (?'ompr::ndo lo que leo en mis cuadernos y - § 5
libros.
Dimension 2: Desarrollo de habilidades y
competencias
5 Puedo resolver tareas usando lo que
= ¥ X X X
aprendi.
6 Hago mis tareas a tiempo. X X X
Participo cuando el profesor (a) hace
7 i 5 g/ X X X
preguntas.
g |Trabajo bien con mis companeros cuando
X X X
hacemos grupos.
Dimensidn 3: Rendimiento académico
9 Mis notas muestran el esfuerzo que hago. X
10 |Mantengo mis notas durante el bimestre. X X
11 |Me siento contento (a) con mis notas. X X b'e
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Logro lo que mi profesor (a) me pide
aprender.

X

Opinion del experto:  Aplicable

Aplicable después de modificar I:’

Nombres y apellidos del experto: Mg. REBECA TEODORA LEON RODRIGUEZ

52

No aplicable

DNIL. 22642022

-

Huella digital




VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIOLOGRO N POR CRITERIO DE JUECES
ESCALA QUE MIDE EL LOGRO DE APRENDIZAJE

. DATOS GEMERALES:
1.1. Apellidos y nombres del juez : Rebeca Teodora Ledn Rodriguez

1.2. Grado alcanzado/ Especialidad | Magister en Educacién
1.3. Cargo en la institucidon que labora : Docente de la LE N° 32133 \Virgen del Carmen
1.4. Mombre del instrumento evaluado: Cuestionano gue mide e Logro de Aprendizaje
1.5. Autorfes del instrumento: Maximo Facundo Huanca Quispe

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS TEaSe: i I || Mg || ek | [y Soens
Esta lormuiado con lenguae dars
1. CLARIDAD 7 tioapnsiibie X
Parmite medir heschos
2 DBEJETIVIDAD ph iy gy X

idecundo af avance de |a cencia
1 ACTUALDAD [I—

4, DRGANIZACION Prez=nincitn ordenada ®
Comprende mspecios  de s

B. SUFICIENCIA wvarables en cantidad y  calidad X
suficiente.
Permils  conssgur  dalos  de

& PERTINENCLA acusrda & s nbg'l-li'ﬂ:: planimadas X

Pamite conssgur datos basados

7. CONSISTENCIA en be=oria o modelos tedvicos. X
i COHERENCIA f;l:;'ﬂ!l:ﬂ!ﬂﬂ ndicadores v oS ®
La sstraisgia responde al
ETODOLOGLIA A
4™ propasita de la mvesligacion X

Lo daios permiten un fratamienio
10 APLICACION esiadistios perfinents

X
& & e o L
50

| CONTEQ TOTAL DE MARCAS o 0 0 0 |
{reafice & conleo en cadn una d= las calegorias de la
eesrala) A B G D E

1%A+2xB4+3xC+4xD+5xE
Coeficiente de validez = =100
50

L. CALIFICACION GLOBAL [Ubigue &l cosfigents de valider obienido =n =l inleralo respectivo ¥ margue oon un
aspa en el circulo asooadol

CATEGORIA INTERVALDS

Desaprobada <> [0.00 - 0,60]
Observado <> <060 - 0.70]
Aprobade R <0,70 - 1.00]

V. OPINION SOERE LA ADMINISTRACION:

Departamento:

Puno 01 de diciembre del 2025 Rebeca Teodora Ledn Rodriguez
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*Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
Puno, 01 de diciembre de 2025

CARTA DE PRESENTACION

Mg. TEODOSIA GUTIERREZ MENDEZ

Docente de la . E 38254 / MX LUIS CAVERO

Presente, -
Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: MAXIMO FACUNDO, HUANCA
QUISPE, egresado del programa académico de Programa de Estudio de Educacion de
la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacién de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Autoestima y el logro de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,
2025, y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion. me despido de usted.

Atentamente,

MAXI ACUNDO, HUANCA QUISPE
DNI: 012815849
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Ficha de identificacién del Experto para proceso de validacién

Nombres v apellidos:
TEODOSIA GUTIERREZ MENDEZ

N° DNL/ CE: 28595303 Edad: 50 afios

Teléfono / celular: 918098349 Email; teodoropmendez @gmail.com

Titulo profesional:
Educacion Pnmaria

Grado académico: Maestria Doctorado: l:'

Especialidad:

Maestra en Educacion, Mencion en Gestion Educacional

Institucidén gue labora:
Docente de la LE 38254 / MX LUIS CAVERO

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo:

Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José
Antonio Encinas de Crucero-Puno. 2025

Autor:

MAXIMO FACUNDO, HUANCA QUISPE

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION

Programa Académico: PRIMARIA

Huella digital
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Ficha de validacidn
Titulo: Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Relevancia Pertinencia Claridad

VARIABLE I: AUTOESTIMA Cumple No Cumple No Cumple Na R(:ct:;r::;l:?c:is
cumple cumple cumple
Dimension 1: Autoestima académica
1 |Me siento capaz de aprender lo que el docente ensefia X X X
2 | Creo que puedo hacer mis tareas, aunque sean dificiles. X X X
31 | Me esfuerzo para mejorar mis notas y aprender mas. X X X
Dimension 2: Auteestima social
4 | Me siento aceptado por mis compaiieros de aula. X X X
5 | Me gusta trabajar y jugar con otros nifios del salon. X x X
6 | Siento que pertenezco a mi grupo de clase. X X X
Dimension 3: Autoestima emocional/personal
7 | Me gusta como soy X X X
8 | Creo que tengo cualidades buenas. X X X
9 | Me siento seguro (a) cuando debo tomar una decision X X X
Puedo controlar mis emociones cuando algo me molesta
10 . X X X
0 entristece.
Opinién del experto: Aplicable Aplicable después de modificar |:| No aplicable |:|
Nombres y apellidos del experto: Mg. TEODOSIA GUTIERREZ MENDEZ DNL 28595303

Huella digital
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
ESCALA QUE MIDE LA AUTOESTIMA

DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del juez

1.2. Grado alcanzado Ezpecialidad

: Teodosia Gutiérrez Méndez
- Magister en Educacion

1.3. Cargo en la institucidn que labora  : Docente de ka |LE 38254 / MX LUIS CAVERO
1.4. Nombre del instrumento evaluado  : Cuesticnario que mide la Autoestima
1.5. Awtor/es del instrumento  : Maximo Facundo Huanca Quispe

. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS P [ E—

z 3 £

Muy buana

DeTicsnio Baja
" 3

[Esta formutado con lenguaje daro

1. CLARIDAD y comgrensibie X
Pemite medir hechos

Z OBJETVIDAD i X
Sdeouada o avance de |a dencia

1 ACTUALIDAD y tecrologia X

4. ORGANIZACION | Pressniacitn ordenada X
Comprende aspecios  de  las

5 SUFICIEMCIA wvanables en cantidad vy calidad X
suficents.
Pamit=  cons=gur  datos de

&. PERTINENCIA acusda a los chjetivos planteados. X
Pemile conseguir datos basados

7. CONSISTENCIA &n beorfa o modelos ledricos. X

& COHERENCIA Enire varables, indicadores y los ¥
Hems.
La esiralegia resporde al

8. METODOLOGIA propdsita de la irme sligacian X
Los daics permilen un Fatamienio

10. APLICACION esladislice perlinente L

A e € € &
CONTEO TOTAL DE MARCAS 0 0 0 0 50
[reafos &l conlsa =n cada una de las calegorias de ka

1XxA+2XxB+3xC+4xD+E5XE

Coeficiente de validez = = 1,00
50
Il CﬂLlFI‘:.ﬂ'ﬂﬁH GLOBAL Ubigue =l cosfcen= de validez abtenids en s inlervaio respeciivg ¥ Margue Son un aspa

en &l circulo ascciada):

CATEGORIA INTERVALDS
Desaprobado <> [0,00 - 0,60]
Observade < <0,60 - 0,70]
Aprobado o <0,70 = 1,00]

lil. OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:

Departamento:

Teodosia Gutiérmaz Méndez

Pumo 01 de diciembre del 2025
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Ficha de validacion
Titulo: Autoestima y ¢l logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno, 2025,

Relevancia Pertinencia Claridad O
JARIABLE 2: LOGRO DE APRENDIZAIJE | No No No 3
Cumple Cumple Cumple Recomendaciones
cumple cumple cumple
Dimension 1: Comprension de
contenidos
Comprendo lo que explica mi profesor (a)
1 P que exply 1 profesor ( X X X
en clase.
5 Puedo responder bien cuando me toman . - =
una prueba o pregunta. B
3 Explico con mis palabras lo que aprendi X X X
4 Comprendo lo que leo en mis cuadernos y
. X X X
libros.
Dimension 2: Desarrollo de habilidades y
competencias
5 Puedo resolver tareas usando lo que
= : X X D, ¢
aprendi.
6 Hago mis tareas a tiempo. X X X
Participo cuando ¢l profesor (a) hace
7 £ & X X X
preguntas.
8 Trabajo bien con mis compafieros cuando 3 % =
hacemos grupos. : :
Dimension 3: Rendimiento académico
9 Mis notas muestran el esfuerzo que hago. X
10 | Mantengo mis notas durante el bimestre. X
11 Me siento contento (a) con mis notas. X
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Logro lo que mi profesor (a) me pide
aprender.

Opinién del experto:  Aplicabl

Nombres y apellidos del experto:

e Aplicable después de modificar I:’

Mg. TEODOSIA GUTIERREZ MENDEZ
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No aplicable

DNI 28595303

Huella digital
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIOLOGRO N POR CRITERIO DE JUECES

Bl

ESCALA QUE MIDE EL LOGRO DE APRENDIZAJE

DATOS GEMERALES:
1.1. Apellidos v nombres dal juasz : Teodosia Guiiérmaz Ménder

1.2. Grado alcanzadol Especialidad  : Magister en Educacion
1.3. Cargo en la instifucion que labora : Docente de |a LE 38254 / MX LUIS CAVERD
1.4. Mombre del instrumenio evaluado: Cuestionario gue mide el Logro de Aprendizaje

1.5. Autories del instrumento: Maximo Facundo Huanca Quispe
ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS - s

Est formulado con lengane clarg

1. CLARIDAD v comprensibie X
Permite medir hochos

Z DBJETIVIDNAD ks X
Aopouaedo ol avanor de o oenca

3 ACTUALIDAD y tecnologla ¥

4 DRGANITACION Prasenlaosn oroerada b
Compreride  aspecios. de  las

5 BUFICIENCLA variables en camadad y  caldad X
S
Peummiie = conseguir datos O

£ FERTINENCIA pouserdio o o ohpedvs: plameodos i
Peammiie consegur daios basados

7 T N [ponks 0 mocelos isirions. X

B COHEREMCIA Enire varabies. indcadores y los ¥
il=ma

. La esraiega responde

B AL LR propdaka de B invesligacidn, X
Los dafces permiien un ratamserso

18 APLICACION eEaEslion perlnenies X

4 e ok & &
COMTED TOTAL DE MARCAS 1] 1] o o 50
[reaics & comieo en Cada ona de las categorias dela
esmia) - B G D E
1A+ 2% B+3xC+ 4D +5=E
Coaficiente de validez = = 1,00

50

CALIFICACION GLOBAL |\ Foigus & cosficenie de vaider obisnido en o nieralo TESpECEYG ¥ MANJUe 0060 UR

aspa o o Chooln asooado )

.

CATEGORIA INTERMALOS

Desaprobado < [0,00 — 0,60]
Observada <> <{0,60 — 0.70]
Aprobade D <0,70 — 1,00}
OPINION SOBRE LA ADMINISTRAGION:
Depariamento:
Puno 01 de diciambre del 2025 Tecdosta Gutiémaz Méndez
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“Ailo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Puno, 01 de diciembre de 2025

CARTA DE PRESENTACION

Dr. NIEVEZ ARIAS MUNOZ

Dacente de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

Presente. -
Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente v agradecerle la comunicacion con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: MAXIMO FACUNDO, HUANCA
QUISPE, egresado del programa académico de Programa de Estudio de Educacion de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de
validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Autoestima y el logro de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,
2025, y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de ldentificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Apgradezco anticipadamente su atencion y participacion. me despido de usted.

Atentamente,

=

-

P
MAXIM& FACUNDO, HOANCA QUISPE
DNI: 01281849
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres v apellidos:

NIEVEZ ARIAS MUNOZ

N NI/ CE: 23963532 Edad: 46 afios

Teléfono / celular: Email: Nieves-am23@gmail.com
Titulo profesional:

Educacion Primaria

Grado académico: Maestria I:I Doctorado:

Especialidad:

Gestion y Ciencias de la educacion

Institucién que labora:
Docente de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

ldentificacion del provecio de investigacion o tesis
Titulo:

Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José
Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025

Autor:

MAXIMO FACUNDO, HUANCA QUISPE

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION

Programa Académico: PRIMARIA

N

—

Firma Huella digital
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Ficha de validacion
Titulo: Autoestima y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Relevancia Pertinencia Claridad o
VARIABLE 1: AUTOESTIMA o No . No . No kR
umple Cumple Cumple Recomendaciones
cumple cumple cumple
Dimensién 1: Autoestima académica
1 |Me siento capaz de aprender lo que el docente ensena X X X
2 |Creo que puedo hacer mis tareas, aungue sean dificiles. X X X
3 |Me esfuerzo para mejorar mis notas y aprender mas. X X X
Dimension 2: Autoestima social
4 |Me siento aceptado por mis compafieros de aula. X X X
5 |Me gusta trabajar y jugar con otros nifios del salon. % X X
6 |Siento que pertenezco a mi grupo de clase. X X X
Dimension 3: Autoestima emocional/personal
7 |Me gusta como soy X X X
8 |Creo que tengo cualidades buenas. X X X
9 [Me siento seguro (a) cuando debo tomar una decision X X X
Puedo controlar mis emociones cuando algo me molesta
10 s X X X
o entristece.

Opinidn del experto: Aplicable Aplicable después de modificar l:l No aplicable I:l

Nombres y apellidos del experto: Dr. NIEVEZ ARIAS MUNOZ DNL 23963532

MQL_Q

Firma Huella digital
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES
ESCALA QUE MIDE LA AUTOESTIMA.

DATOS GEMERALES:

1.1. Apellidos y nombres del jJusz ! Mievez Arias Munfoz

1.2. Grado alcanzado! Especialidad : Docter en Educacion

1.3. Cargo en la institucién que labora  : Docenta de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad dal Cusco

1.4. Mombre del instrumento evaluado ! Cuesiionario gue mide la Autoestima
1.5, Autor/es del instrumento  : Maximo Facundo Huanca Quispe

. ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIODG mﬂn;m:- El:l.'l Hu'-g:‘ular 5u:'.|li Wy boena

Esta formuéado con lenguaje daro

1. CLARIDAD ¥ il X
Pamite medir hechos

L OBJETIVIDAD ; X
Adecuada afl avance de la cencia

3 ACTUALIDAD y lecrakagia X

4. DRGANIZACION Pres=niacion ordenada X
Comprends  sgpecios de  las

E SUMICIEMCIA vanables en cantidsd y calidad X
ificenta.
Permite  conssgue  dofos  de

E. PERTINENCIA acierdo o kos chistivos planisados. X
Permite cornsesgair datos basados

7. CONSISTENCIA en teoria o modelos fedncos. X

&, COMERENCIA ﬁnﬂl_;z wvanables, ndicadores. y los %
La estralegia responde al

8. METODOLOGIA propésta de la imestigaciin X
Les dalos permiten un Fatamienio

10. APLICACION estadistion periinenbs. X

+ + & + +
CONTEQO TOTAL DE MARCAS 0 0 0 ] 50
|reaics & conleo en cada ura de las colsgorizs de ka

I1xAd+2xB+3xC+4xD+5xE
Coe ficlente de vallder = = 1,010
50
Il. 'CA.L'F"C#J:'GH GLOBAL {Ublgue = cosficenies de validez obiendo en & nieevsio respeciivo y margue con un aspa
en el ciculo ssociada)

CATEGORIA INTERVALOS

Desaprobade < (0,00 - 0,60]
Observado <> =0,60 - 0.70]
Aprobadp <0, 70 = 1,00]

lil. OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:

¥
Departamento: ill | E{Cui

Puno 01 de diciembre del 2025 Nievez Arias Mufioz
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Ficha de validacién
Titulo: Autoestima ¥y el logro de aprendizaje de los estudiantes de secundaria del colegio José Antonio Encinas de Crucero-Puno,2025.

Relevancia Pertinencia Claridad b aitoniy
VARIABLE 2: LOGRO DE APRENDIZAJE No No No i
Cumple Cumple Cumple Recomendaciones
cumple cumple cumple
Dimensiin 1: Comprension de
contenidos
Comprendo lo que explica mi profesor (a
1 2 q P p ) = = X
en clase.
- Puedo responder bien cuando me toman - o .
una prueba o pregunta. : :
3 Explico con mis palabras lo que aprendi X X x
4 Comprendo lo gue leo en mis cuadernos y
E X X X
libros.
Dimension 2: Desarrollo de habilidades v
competencias
Puedo resolver tareas usando lo que
3 . X X X
aprendi.
(& Hago mis tareas a tiempo. X X x
Participo cuando el profesor (a) hace
7 C1po protes € X x x
preguntas,
] Trabajo bien con mis compafieros cuando
X X X
hacemos grupos.
Dimension 3: Rendimiento académico
9 | Mis notas muestran el esfuerzo que hago. X X
10 |Mantengo mis notas durante el bimestre. X
11 Me siento contento (a) con mis notas. 3 X
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Logro lo que mi profesor (a) me pide
aprender.

Opinion del experto:  Aplicable

Aplicable después de modificar Ij

Nombres y apellidos del experto: Dr. NIEVEZ ARIAS MUNOZ

Lodu )

Firma
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VALIDACION DEL INSTRUMENTC DE INVESTIGACIOLOGRO N POR CRITERIO DE JUECES
ESCALA QGUE MIDE EL LOGRO DE APRENDIZAJE

L DATOS GEMERALES:
1.1. Apallidos y nombras del jusz - Mievez Arias Mufioz

1.2 Grado slcanzadol Especialidad - Doclor en BEducacion

1.3. Cargo an |a institucon qua labora - Docente de la Universidad Macional de San Antonio
Abad del Cusco

1.4. Mombra del instrumentio evaluado: Cuesticnario gue mide al Logro de Aprendiraje
1.5 Autorfes del instrumento: Maximo Facundo Huanca Quispe
Il ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS S| (et [ W A B

Esta formuilada con lenguaje clarn

1. CLARIDAD y compresibis X

2 OBJETIVIDAD F'nmulzajrr::lr hieCraes %
Adsooado a gvanoe de 1o oencia

L ACTUALIDAD y becnoiogla %

& ORGANIZACION | Presoriacon orenada X
Comprends  aspecics deo  las

& BUFICIENCLA viriabies en carfdad y caldad X
sullcisrhs
Pomite  consaguir  datos  de

B PR O anuerdo: @ o obpsavos planieados X
Pamile tonsegur dalos basados

T COMBISTEMGA | oy tnoris o modsios Istrioos. X
Entre vanabies, mndcadomnes ylos

B COHEREMCIA Frania X
La ssralega resprorde: o

P L propedisRo B T investigackin. X

- CION t:immrrmun i ATl ¥

& S o o o
CONTEOQ TOTAL DE MARCAS (1] [1] ] L] 50
realos & comsg £n Gada wuna de las categorias oo [a
I Bsmalay - B c (4] E
1A+ 2% B +3xC+4%D4+5=E
Coeficiente de validez = = 1.0d
50
T CALIFICACION GLOBAL jusioue o coofinerie de validez obfsridn en o nisralo TEspecive ¥ manque oo U

aspa e o ohoddo 300 ada).

CATEGORIA INTERVALOS

Desaprobada [0,30 — 0,80]
Observada <> <(1,60 — 0.70]
Aprobado <0,70 — 1,00}

. OPINION SOBRE LA ADMINISTRACION:

Departarmento: wﬁl—l_i

Funo 01 de diciembre def 2025 Meavez Anas Mufoz
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos

Ficha técnica de cuestionario autoestima

Nombre original del | Instrumento que mide la autoestima

instrumento

Autora Maximo Facundo Huanca Quispe (Puno, Pert- 2025)
Objetivo del instrumento Evaluar el nivel de la autoestima y evaliia dimensiones

como: académica, social y emocional.

Usuarios Instrumento de observacion administrado de manera

individual a estudiantes de secundaria.

Forma de administracion o | Observacion individual

modo de aplicacion

Validez Mediante juicio de expertos 1.00
Confiabilidad Alfa de Cronbach 4. .979

Duracion. Entre 35 minutos, aproximadamente.
Tipo de items o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert.
Numero de items. Consta de 10 items.

Estructura de la dimension de la autoestima

Autoestima
Dimensiones _
Items Total Porcentaje
Autoestima académica 1,2,3 3 30.0%
Autoestima social 4,5,6 3 30.0%
Autoestima emocional 7,8,9,10 4 40.0%
Total items 10 100.0%
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indice de valoracion: Alta — Media - Baja

Niveles y rangos de la autoestima

Dimensiones: autoestima academica, autoestima social y autoestima

S Autoestima
Alta 212 a<l15 237 a <50
Media >8ax<ll >24 a <36
Baja >3a<7 210 a<23

Proceso de resultados: Sistematico

Puntuacion. 50 puntos como maximo.

Calificacion. Se califica como sigue: 1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: A veces; 4: Casi siempre;
y 5: Siempre.

Materiales. Lapiz, borrador y hoja

Validacién: Instrumento de autoestima fueron validados por juicio de expertos, en nimero
de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar su evidencia de
constructo, contenido, criterio, comprension y opinion (Hernandez, et al., 2019). El
instrumento tuvo 10 items y obteniéndose como resultado: £t=VC+VC+VC+VC+OE =
1.00 considerandose aplicable, por tener relevancia, pertinencia y coherencia entre cada
item del instrumento, considerandose perfecta por acercarse a 1.00.

Prueba piloto. La prueba piloto se realizo con la colaboracién de la profesora de aula y la
participacion de los nifios escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutod
una observacion libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso al
cuestionario de la autoestima. El instrumento en su version fue de 10 items.

Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplico la prueba de Alpha de Cronbach,

a una muestra piloto de 15 sujetos distintos al objeto de estudio, estableciéndose como

confiable de 4. .979
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.979

10

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si
el elemento se ha

Varianza de
escala si el
elemento se ha

Correlacion total
de elementos

Alfa de Cronbach
si el elemento se

suprimido o corregida ha suprimido
suprimido
VARO00001 27.2500 148.333 0.933 0.975
VARO00002 27.2500 148.333 0.933 0.975
VARO00003 27.5000 150.400 0.920 0.976
VARO00004 28.4375 152.796 0.719 0.982
VARO00005 27.9375 147.529 0.917 0.976
VARO00006 27.8750 147.317 0.847 0.978
VARO00007 27.8125 148.829 0.901 0.976
VARO00008 27.7500 146.733 0.950 0.974
VARO00009 27.6875 146.096 0.923 0.975
VARO00010 27.2500 145.133 0.936 0.975
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA

Autor: Maximo Facundo Huanca Quispe (Puno. Peru-2025).

Instrucciones:

Estimada /o estudiante, sirvase contestar las expresiones que las personas usan para
describirse aparecen abajo. Lea cada afirmacién y marque con un aspa ( X ) la respuesta que
cree conveniente a si mismo en estos momentos. No hay contestaciones buenas o malas.
Trate de dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora. Los datos obtenidos
solo sirven para cuestiones de investigacion y se reservan todo su contenido.

Escala de respuesta:

1= Nunca

2= Casi nunca
3= A veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre

Dimension 1; Autoestima académica

01 | Me siento capaz de aprender lo que el docente ensefia

02 | Creo que puedo hacer mis tareas, aunque sean dificiles.

03 | Me esfuerzo para mejorar mis notas y aprender mas.

Dimension 2; Autoestima social

04 | Me siento aceptado por mis compaieros de aula.

05 | Me gusta trabajar y jugar con otros nifios del salén.

06 | Siento que pertenezco a mi grupo de clase.

Dimension 3: Autoestima emocional/personal

07 | Me gusta como soy

08 | Creo que tengo cualidades buenas.

09 | Me siento seguro (a) cuando debo tomar una decision

10 | Puedo controlar mis emociones cuando algo me molesta o entristece.

71



Ficha técnica de Logro de aprendizaje

Nombre original del | Escala que mide logro de aprendizaje
instrumento
Autora Maximo Facundo Huanca Quispe (Puno, Pert- 2025)

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de logro de aprendizaje de estudiantes
de secundaria y evalia dimensiones como:
comprension de contenidos, desarrollo de habilidades

y competencias y rendimiento académico.

Usuarios

Instrumento de observacion administrado de manera

individual a estudiantes de secundaria.

modo de aplicacion

Forma de administracion o

Observacion individual

Validez

Mediante juicio de expertos 1.00

Confiabilidad

Alfa de Cronbach 4. .922

Duracion. Entre 35 minutos, aproximadamente.

Tipo de items o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert.

Numero de items. Consta de 12 items.

Estructura de la dimension de logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje

Dimensiones -
Items Total Porcentaje

Comprension de

‘ 1,2,3,4 4 33.3%
contenidos
Desarrollo de habilidades 33.3%

_ 5,6,7.8 4

y competencias
Rendimiento académico 9,10,11,12 4 33.3%

Total, items 12 100.0%
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Indice de valoracion: Logro-Proceso-Inicio

Niveles y rangos de logro de aprendizaje

Dimensiones: comprension de contenidos, desarrollo de habilidades y Logro de
competencias y rendimiento académico. aprendizaje

Logro 215a<20 245 a <60

Proceso 210a<14 229 a <44

Inicio >4a<9 >12a<28

Proceso de resultados: Sistematico

Puntuacion. 60 puntos como maximo.

Calificacion. Se califica como sigue: 1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: A veces; 4: Casi siempre;
y 5: Siempre.

Materiales. Lapiz, borrador y hoja.

Validacion: Instrumento de logro de aprendizaje fueron validados por juicio de expertos,

en numero de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar su
evidencia de constructo, contenido, criterio, comprension y opinion (Hernandez, et al.,
2019). El instrumento tuvo 12 items y obteniéndose como resultado:
2t=VC+VC+VC+VC+OE = 1.00 considerandose aplicable, por tener relevancia,
pertinencia y coherencia entre cada item del instrumento, considerandose perfecta por
acercarse a 1.00.

Prueba piloto. La prueba piloto se realizé con la colaboracion de la profesora de aula y la
participacion de los nifios escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutd
una observacion libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso al
cuestionario de logro de aprendizaje. El instrumento en su version fue de 12 items.
Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplic6 la prueba de Alpha de Cronbach,

a una muestra piloto de 15 sujetos distintos al objeto de estudio, estableciéndose como

confiable de 4. .922
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach | N de elementos

0.922 12

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varlanza} de Correlacion total | Alfa de Cronbach
escala si el .
el elemento se ha de elementos si el elemento se
e elemento se ha . ..
suprimido o corregida ha suprimido
suprimido
VARO00001 34.3333 74.524 0.418 0.924
VARO00002 33.8667 72.124 0.534 0.921
VARO00003 34.5333 73.981 0.405 0.925
VAR00004 34.0000 60.571 0.812 0910
VARO00005 33.8667 60.695 0.840 0.908
VARO00006 33.9333 61.781 0.802 0910
VARO00007 33.7333 62.352 0.842 0.908
VARO00008 33.6000 63.971 0.817 0.909
VARO00009 33.8000 66.171 0.797 0911
VARO00010 33.2667 68.352 0.628 0918
VARO00011 33.3333 71.381 0.718 0917
VARO00012 33.2667 71.924 0.494 0.922
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL LOGRO DE APRENDIZAJE DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Autor: Maximo Facundo Huanca Quispe (Puno. Peru-2025).

Instrucciones:

Estimada /o estudiante, sirvase contestar las expresiones que las personas usan para
describirse aparecen abajo. Lea cada afirmacién y marque con un aspa ( X ) la respuesta que
cree conveniente a si mismo en estos momentos. No hay contestaciones buenas o malas. Los
datos obtenidos solo sirven para cuestiones de investigacion y se reservan todo su contenido.

Escala de respuesta:

1= Nunca

2= Casi nunca
3= A veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre

Dimension 1: Comprension de contenidos

01 | Comprendo lo que explica mi profesor (a) en clase.

02 | Puedo responder bien cuando me toman una prueba o pregunta.

03 | Explico con mis palabras lo que aprendi

04 | Comprendo lo que leo en mis cuadernos y libros.

Dimensién 2: Desarrollo de habilidades y competencias

05 | Puedo resolver tareas usando lo que aprendi.

06 | Hago mis tareas a tiempo.

07 | Participo cuando el profesor (a) hace preguntas.

08 | Trabajo bien con mis compafieros cuando hacemos grupos.

Dimension 3: Rendimiento académico

09 | Mis notas muestran el esfuerzo que hago.

10 | Mantengo mis notas durante el bimestre.

11 | Me siento contento (a) con mis notas.

12 | Logro lo que mi profesor (a) me pide aprender.
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Data

Autoestima y logro de aprendizaje

VARIABLE 1: AUTOESTIMA
. Dimension: ,AL.ltoestlma Dimension: Autoestima social Dimension: Autoestim
Estudiante Grado Sexo académica

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
EO1 Femenina 5 5 5 5 5 5 5 5
E02 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1
EO03 Masculino 1 4 4 1 2 1 3 3
E04 Femenina 4 1 4 4 4 4 4 4
EO5 Masculino 4 4 1 2 4 5 2 3
EO06 Femenina 4 3 1 4 4 4 3 3
EO07 Femenina 4 1 3 2 2 3 3 2
EO08 =) Femenina 1 1 1 1 1 1 1 1
E09 ‘..Cg Masculino 4 4 3 2 2 2 3 3
E10 5 Masculino 2 4 4 1 2 2 3 3
Ell A Femenina 4 2 4 4 4 4 3 4
El2 § Femenina 2 2 2 1 1 1 1 1
El13 Femenina 5 1 5 5 5 5 5 5
El14 Femenina 4 4 4 1 4 4 4 4
E15 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1
El6 Masculino 3 4 3 2 3 3 5 5
E17 Masculino 2 3 2 2 3 1 2 2
E18 Femenina 5 2 4 4 2 3 1 3
E19 Femenina 3 2 4 1 3 4 3 3
E20 Femenina 5 5 5 5 4 4 2 3
E21 Masculino 1 4 4 4 2 3 3 4
E22 Femenina 2 2 2 2 2 2 2 2
E23 Masculino 1 5 3 3 3 2 5 3
E24 Femenina 1 2 3 1 1 1 3 2
E25 -2 Masculino 4 3 3 2 2 2 4 3
E26 s Masculino 5 5 5 5 5 5 5 5
E27 § Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1
E28 ‘g Femenina 5 5 5 2 2 2 4 4
E29 = Femenina 2 2 2 2 1 1 1 1
E30 Masculino 4 4 4 4 4 4 4 4
E31 Femenina 2 2 3 3 3 3 3 3
E32 Masculino 5 5 5 5 5 5 5 3
E33 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1
E34 Femenina 2 2 2 2 2 2 2 2




VARIABLE 2: Logro de Aprendizaje

Dimensio: Comprension de

Dimensién: Desarrollo de

Dimensién: Rend

Estudiante | Grado Sexo contenidos habilidades y competencias académico
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Pl

Femenina 2 4 2 5 5 5 1 1 5 4 4

Masculino 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4

Masculino 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3

Femenina 3 3 3 3 4 3 5 5 3 5 3

Masculino 3 3 3 2 2 2 4 3 3 5 4

Femenina 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4

Femenina 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1

2 Femenina 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3

= Masculino 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3

§ Masculino 2 2 1 2 2 2 2 3 3 1 3

% Femenina 4 4 3 5 2 1 3 3 3 1 1

= Femenina 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1

Femenina 2 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4

Femenina 3 4 3 5 5 5 5 5 2 2 2

Masculino 2 4 2 1 1 1 3 3 3 4 1

Masculino 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4

Masculino 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4

Femenina 2 5 3 3 3 4 2 5 4 5 3

Femenina 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2

E20 Femenina 5 5 5 5 1 1 5 1 1 1 3
E21 Masculino 1 3 5 5 5 5 5 5 5 1 1
E22 Femenina 4 1 3 4 4 4 4 4 4 5 5
E23 Masculino 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 4
E24 Femenina 3 2 3 3 4 3 2 3 2 1 5
E25 2 Masculino 5 5 5 5 5 5 1 2 4 5 2
E26 S Masculino 5 5 5 5 5 5 4 2 2 5 5
E27 § Masculino 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2
E28 C’O) Femenina 3 3 3 5 5 5 5 4 4 5 4
E29 o Femenina 2 5 1 3 2 2 3 1 2 4 4
E30 Masculino 5 5 5 5 5 5 2 1 5 5 5
E31 Femenina 1 2 1 1 1 1 1 2 1 5 2
E32 Masculino 1 2 5 5 5 5 1 1 5 5 5
E33 Masculino 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
E34 Femenina 2 2 2 3 1 1 1 2 2 5 1|




Anexo 6. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigacion

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)

Ttulo del @StUAIO: ...neeeit et
INVEStIZAAOT (Q): 1. vntiiti ettt ae e
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
.......................................................................................... Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los siguientes riesgos de la investigacion.

Beneficios:
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Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero teleféonico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ......................... Una copia de

este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y hora
Investigador
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