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Resumen
En el presente estudio se demostré que un grupo significativo del tercer grado de educacién
primaria presenta dificultades para gestionar sus emociones; por tal motivo, se plante6 como
objetivo determinar el efecto de la aplicacion de las estrategias de actividades artisticas en el
desarrollo emocional en estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026. La metodologia que aplicé fue de un nivel explicativo,
de tipo cuantitativo y de disefio preexperimental, dado que la muestra estuvo conformada por
51 estudiantes y una muestra de 30 estudiantes. La técnica de recoleccién de datos fue la
observacion, con la aplicacion del instrumento como guia de observacion. Los resultados
demostraron que en el pre test el 85% estuvo en el nivel inicio del desarrollo emocional,
asimismo en las sesiones se obtuvo una mejoria de manera progresiva, por lo tanto, en el post
test el 90% de los nifios se ubica en el nivel de logro en cuanto al desarrollo emocional. De igual
forma, en la prueba de hipdtesis se contrastd que hay significancia de p= 0.00 menor a 0.05; de
tal manera que se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, se concluye que la aplicacién de las
estrategias de actividades artisticas produce un efecto significativo en el desarrollo emocional

en los estudiantes del tercer grado de educacion primaria.

Palabras clave: actividades artisticas, desarrollo emocional, estrategias



Abstract

This study demonstrated that a significant group of third-grade students in primary education
have difficulty managing their emotions. Therefore, the objective was to determine the effect of
applying artistic activity strategies on the emotional development of third-grade students at the
"Ann Goulden" Educational Institution in Piura, 2026. The methodology employed was
explanatory, quantitative, and pre-experimental, given that the initial sample consisted of 51
students and a subsequent sample of 30 students. Data collection was carried out through
observation, using an observation guide. The results showed that in the pre-test, 85% of the
students were at the beginning level of emotional development. Furthermore, during the
sessions, a progressive improvement was observed, and in the post-test, 90% of the children
reached the achievement level in emotional development. Similarly, the hypothesis test showed
a statistically significant p-value of 0.00, which is less than 0.05. Therefore, the null hypothesis
is rejected. It is concluded that the application of artistic activity strategies has a significant

effect on the emotional development of third-grade elementary school students.

Keywords: artistic activities, emotional development, strategies
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I. Planteamiento del Problema

La inteligencia emocional, bien trabajada y gestionada, hace a los individuos
capaces de relacionarse con las demds personas y con nosotros mismos; ademas, nos
incentiva a dar una utilizacién constructiva a toda la informacién emocional que tenemos
y ala del resto de los individuos. También es un instrumento de gran poder que tenemos,
incluso por encima del coeficiente intelectual que sirve para tomar cualquier decision, de

cualquier indole, en nuestra vida, lo cual resalta el autor Goleman (Arrabal, 2018 ).

Pérez y Cernuda (2020) consideran que la educacion artistica fortalece el
desarrollo de una persona en actitudes sensitivas, creativas, cognoscitivas y practicas. En
esta misma linea, otros autores sefialan que la educacién artistica fortalece las habilidades
individuales, mejora la calidad educativa y fomenta la expresion y la comunicacién en un

contexto de diversidad cultural.

En el dmbito mundial uno de cada 7 personas de 10 a 19 afios sufre de algin
problema de trastorno mental. La depresion, la ansiedad y los problemas de conducta
figuran entre las principales dificultades que afectan a gran escala; no obstante, estos
padecimientos siguen sin recibir la atencién y el tratamiento debidos (Organizacion

Mundial de la Salud, 2021).

Desde la perspectiva internacional, en Ecuador los estudiantes y profesores se
sienten tristes, angustiados, deprimidos y ansiosos; estos problemas se han agravado
debido a la pandemia, que ha provocado confinamientos y fallecimientos inesperados de
sus seres queridos. De cara a ello, es importante detectar y tratar a tiempo estos problemas

emocionales que se intensifican en quienes los padecen (El Universo, 2020).

A nivel nacional, el 33% de los nifios y adolescentes presentaron problemas de
salud mental vinculados a la pandemia; esto significa que 3 de cada 10 nifios y
adolescentes de 6 a 17 afos presentan algun problema mental, segin el Ministerio de
Salud y la Unicef. Esta problematica se present6 con mayor frecuencia en los nifios cuyos

padres manifestaron depresion y escasa destreza para afrontarla (Chavez, 2021).

En esta misma linea, en el Pert, en la ciudad de Juliaca, en un estudio sobre el
desarrollo emocional en el que se evaluaron 185 estudiantes de 5 afios, se reporté que un

43,8% de los estudiantes se encontraron en un nivel bajo y una proporcién minima en los



niveles medio y alto. Ante la percepcion de una situacion preocupante entre la mayoria
de los evaluados, se sugiere a los directivos y padres de familia que tomen cartas en el

asunto para que estas dificultades sean tratadas a tiempo (Tito, 2022).

Acercandonos al contexto local, en un estudio realizado en una institucion
educativa del distrito de Pangoa sobre el estado emocional de los estudiantes del nivel
primario, en el que se evalué a una poblacion aproximada de 161 estudiantes, los
resultados mostraron que el 94% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de estado
emocional. Se reveld una situacién preocupante: una mayor proporcién de estudiantes
presenta problemas emocionales, por lo que es necesario tomar cartas en el asunto y

proponer planes de mejora (Cotache, 2020).

En este sentido, al analizar los problemas desde distintos dambitos, en el contexto
institucional, los estudiantes de la institucion educativa de Mazamari N.° 30635 no son
ajenos a estos problemas, ya que, en las visitas realizadas durante las practicas
preprofesionales, se pudo percibir a simple vista que los estudiantes no regulan sus
emociones, muestran poca empatia y no son independientes ni auténomos al realizar sus
actividades cotidianas. Y mads aun como educadores, no podemos dejar de lado estas
deficiencias percibidas en diversos contextos, ya que estos problemas pueden repercutir
negativamente en los distintos niveles educativos y en la vida de una persona,
ocasionando un bajo rendimiento académico, desmotivacion, estrés, pésima relacion

social e incluso el fracaso escolar.

Por lo tanto, se pudo identificar las causas que ocasionan dicha problemética
referente a las emociones que gestionan o no de manera asertiva los estudiantes del nivel
primario, dado que interviene el entorno familiar, la poca educaciéon socioemocional, el
estrés escolar y las deficiencias para autorregular las emociones en el desarrollo infantil;
al no aplicar estrategias pedagdgicas enfocadas o dirigidas al desarrollo emocional, se
problematiza que los estudiantes gestionen bien sus emociones, lo cual genera

vulnerabilidad en la etapa escolar (Domitrovich et al., 2017).

También se tomd en cuenta aquellas consecuencias que acontece dicha
problematica en el aspecto emocional de los estudiantes, quedando evidenciado que en la
practica genera un bajo rendimiento escolar, poniendo en dificultad la interaccién con los

demds, la comunicacion, demostrando conductas inadecuadas y un alto riesgo de



acontecer trastornos emocionales en su accionar diario que no permite concentrarse en

sus actividades y afecta su desempefio académico, psicolégico y social (Jones et al.,2015).

Desde esta perspectiva, la relevancia de abordar esta temadtica investigativa radica
en que las actividades artisticas contribuyen al desarrollo integral de una persona,
fortaleciendo el desarrollo cognitivo y mejorando las capacidades creativas y de

curiosidad, todo ello mediante diversas practicas artisticas.

Por todo lo analizado, en el presente trabajo investigativo se formulé como
problema principal de este estudio: ;Cudl es el efecto de la aplicacion de estrategias de
actividades artisticas en el desarrollo emocional de los estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 20267.
Seguidamente se presentaron los problemas especificos: a) ;Cudl es el nivel de desarrollo
emocional en el pre test en estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026?. b) ;Cudl es el efecto de la
implementaciéon de talleres de estrategias de actividades artisticas en el desarrollo
emocional en estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026?. c¢) ;Cudl es el nivel de desarrollo emocional en
el post test en estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026?

El presente trabajo investigativo se justifico por la gran importancia del desarrollo
emocional en los nifios de etapa escolar, ya que es un instrumento muy poderoso, incluso
por encima del coeficiente intelectual, que sirve para tomar cualquier decision, de
cualquier indole, en nuestra vida, como lo resalta el autor Goleman. A la vez, por la
importancia de la aplicacion de las actividades artisticas, ya que estas contribuyen al
desarrollo de la formacion integral del nifio; ademads, fortalecen el desarrollo cognitivo y

mejoran las capacidades creativas y de curiosidad.

En el aspecto tedrico, esta tesis se justific6 mediante el aporte del conocimiento
existente, a través de fundamentos tedricos, teorias, definiciones y conceptos recogidos
de diversas fuentes de informacion. A la vez, esta investigacion constituye una valiosa
contribucion al conocimiento sobre dos variables relacionadas con la formacion integral

de nuestros nifios: la actividad artistica y la gestion emocional.

La justificacion préctica del presente estudio indic6 que en la institucion educativa

existe un problema que afecta a los estudiantes del tercer grado de primaria, por lo que es
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necesario implementar estrategias de actividades artisticas que contribuyan a mejorar el
nivel de logro en el desarrollo emocional de los nifios. Esta estrategia se implement6 con
el fin de lograr resultados satisfactorios mediante la empatia, la independencia y la

autorregulacion.

La justificaciéon metodoldgica contribuy¢ al desarrollo de la estrategia, en la que
se consideré un instrumento de recoleccion de datos, como el pre y post test de las
actividades artisticas. Para ello, se aplic6 una guia de observacién validada por tres
expertos y, ademds, se calculé su confiabilidad, la cual se utiliz6 como soporte para

futuros estudios y como antecedente.

Como respuesta al enunciado se formulé como propdsito principal: Determinar el
efecto de la aplicacién de las estrategias de actividades artisticas en el desarrollo
emocional en estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la Institucién
Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026 y para efectuar una mayor orientacion del presente
trabajo se plantearon los siguientes objetivos especificos: a) Diagnosticar el nivel de
desarrollo emocional a través de un pretest en estudiantes del tercer grado de educacion
primaria de la Instituciéon Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026. b) Implementar talleres
de estrategias de actividades artisticas con la finalidad de mejorar el desarrollo emocional
en estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucién Educativa “Ann
Goulden”, Piura, 2026. c) Evaluar el nivel de desarrollo emocional a través de un pretest
en estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann

Goulden”, Piura, 2026.



II. Marco Teoérico

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Meza, (2023) realiz6 un estudio en la ciudad de Guayas, Ecuador, tesis titulada:
Actividades ludicas para gestionar las emociones en nifios de una escuela de educacion
basica de Guayas, 2022. El objetivo fue determinar si las actividades lidicas influyen en
la mejora de la gestion de las emociones en nifios de una Escuela de Educacion Bésica de
Guayas, en 2022. La variable actividades lidicas se sustenta en la teoria psicopedagdgica
de Montessori (2021) y la variable gestion de las emociones, en la teoria de Goleman
(1995). La investigacion se desarrolld6 con un enfoque cuantitativo y un disefio
preexperimental. La muestra fue de 40 estudiantes y se aplicaron un pretest y un postest
a 20 de ellos. Los resultados mostraron que el 50% de los nifios se encontraban en un
nivel bajo de gestion de las emociones antes de aplicar las actividades lidicas. Una vez
ejecutadas las actividades lddicas, el 100% de los nifios en el postest alcanzaron un alto
nivel de gestién de emociones. Se concluye que el valor de comparacién de rangos de la
prueba de Wilcoxon fue de -4,111 y el valor de significancia (Sig.) fue de 0,000, lo que
indica una diferencia significativa entre el antes y el después de la aplicacion de
actividades lddicas para mejorar la gestion de emociones.

Zambrano (2022), trabajo de maestria de la Universidad César Vallejo, Ecuador,
con tesis titulada “Inteligencia emocional y motivacion escolar en estudiantes en una
unidad educativa de Ecuador”, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la motivacion escolar en estudiantes de una unidad educativa de
Ecuador. La metodologia utilizada fue de investigacion basica, con enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental de tipo correlacional asociativo. La muestra del estudio fue
de 36 docentes. La técnica empleada fue la encuesta, mediante un cuestionario para medir
la inteligencia emocional y otro para medir la motivacion escolar. Los resultados fueron
procesados en el software SPSS, empleando técnicas estadisticas, lo que evidenci6 que el
valor rho de Spearman es de 0,854, lo que se interpreta como una correlacion positiva alta
y directa. Asimismo, el p-valor es 0,000; dado que este valor es menor que 0,05, se acepta
la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se determiné que
existe una relacion positiva, fuerte y directa entre la inteligencia emocional y la
motivacion escolar en estudiantes de una unidad educativa de Ecuador. Esto quiere decir

que, a medida que crece la inteligencia emocional, también lo hace la motivacién escolar.



Mejia & Noriega (2021) trabajaron para optar al titulo de licenciada en la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, Ecuador, en la tesis titulada El teatro
infantil y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela
Bésica Etelvina Carbo Plaza, periodo lectivo 2020 — 2021. Objetivo: analizar la relacion
entre el teatro infantil y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4-5 afios de
dicha institucién. La poblacion estaba compuesta por 21 estudiantes y 16 maestros. En
este contexto, el enfoque metodoldgico es mixto y se utiliz6 un cuestionario en una
encuesta. Los resultados encontrados a través de la encuesta efectuada a los docentes y
las fichas de observacion a maestros y estudiantes, revelaron que, existe un alto nivel de
deficiencia en torno a las actividades que se relacionan al teatro infantil y, por lo tanto,
un bajo nivel de desarrollo en la inteligencia emocional de los nifios que participan en las
actividades ludicas; los escolares no demuestran dominio de sus emociones en la
interrelacion con sus pares, ademads de un alto nivel de inseguridad en el arte escénico que
impide el desenvolvimiento regular del estudiante promedio en la participacion de las
actividades en el aula de clases.

Borbor (2020) realiz6 un estudio en la ciudad de Manabi, Ecuador, titulado
"Inteligencia emocional y clima escolar en estudiantes de una Unidad Educativa de
Manabi, Ecuador, 2020". La investigacion, tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre inteligencia emocional y clima escolar en estudiantes de una Unidad
Educativa de Manabi. Es una investigacion con enfoque cuantitativo de tipo basico; el
disefio es no experimental, de tipo correlacional. La poblacién fue de 60 estudiantes,
quienes también conformaron la muestra de estudio. Se utiliz6 la técnica de la encuesta,
se aplicaron dos test. Los resultados descriptivos indican que el 66,7% posee una
inteligencia emocional alta; en cuanto al clima escolar, el 70% lo percibe como eficiente;
asimismo, los resultados inferenciales de la tabla 7 indican que existe una relacién
estadisticamente significativa que permite aceptar la hipétesis de investigacion y rechazar
la hipotesis nula. Se concluye que existe una relacion directa y significativa entre la
inteligencia emocional y el clima escolar, con un coeficiente r de Pearson de 0,592%* y
una Sig. = 0,000 < 0.01.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Villegas (2024) realizé un estudio en la ciudad de Lima titulado "Estrategia de
inteligencia emocional para el aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto grado de
primaria”. Tuvo como objetivo aplicar una estrategia de inteligencia emocional que

contemplara la intencionalidad formativa y su apropiacion para el aprendizaje

6



significativo de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la I.LE. Toribio Rodriguez
de Mendoza. La investigacion es sociocritica, de enfoque mixto; incluye elementos tanto
cuantitativos como cualitativos; es aplicada y de disefio preexperimental. La muestra fue
de 30 alumnos, a quienes se les aplicaron los instrumentos con el fin de diagnosticar el
estado actual del proceso de inteligencia emocional y su implicancia en el aprendizaje
significativo. A partir del diagnoéstico realizado, se determind que los alumnos presentan
un nivel muy bajo de aprendizaje significativo. Se concluyé que el problema cientifico
obtuvo una transformacion, siendo necesario ejecutar la estrategia de inteligencia
emocional para mejorar el aprendizaje significativo, el resultado del post test y su
comparacion con el pre test, datan una transformacion del estado del pre test en 92.2% en
el valor negativo a un 86.2% al valor positivo, por tanto, corroboran la pertinencia de la
estrategia en su fin que es la Dindmica del proceso de inteligencia emocional para
contribuir en el Aprendizaje Significativo.

Bautista et al. (2022) realizaron un estudio en Trujillo, titulado “Programa de
educacion emocional para mejorar el nivel de autoestima de los estudiantes del 2.° grado

9999

de Educacion Primaria de la [.LE. 80822 “Santa Maria de la Esperanza””. La investigacion
tuvo como objetivo determinar la influencia de la implementacion del programa de
educacién emocional en la mejora de los niveles de autoestima de los nifios del segundo
grado de educacion primaria de la I.LE. N° 80822 “Santa Maria de la Esperanza”, Trujillo,
en el afio 2019. Es una investigacién de tipo Cuasiexperimental, se utilizdé un disefio
Pretest y Post-Test con grupo experimental y grupo control, la muestra fue de 30
estudiantes, El instrumento utilizado para la recolecciéon de datos de nuestro trabajo de
investigacion fue: Test de Autoestima — 25, para la Prueba de hipétesis se utiliz6 la Prueba
de t Student para comparacion de promedios de autoestima en el grupo experimental y
control; los resultados evidenciaron que la aplicacién del programa logré mejorar
significativamente la autoestima en los nifios de la muestra de estudio, a través del
aprendizaje y practica permanente de emociones positivas como desarrollar la capacidad
de amarse y amar a los demds, practicar y promover la practica en los demds de la risa, la
alegria y la felicidad, valorarse a si mismos y aprender a valorar a los demads, practicar
actos de valor y la seguridad.

Contreras y Gamarra (2021) realizaron un estudio en Lima titulado, Modelo
didéctico para regular emociones en nifios de primer grado de primaria, en contexto de
aislamiento social - Lima, 2020. Cuyo objetivo es construir un modelo diddctico para

regular las emociones en nifos de primer grado de primaria, en el contexto de aislamiento
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social — Lima, 2020. Se utiliz6 el disefio descriptivo-propositivo. Para la construccion de
la propuesta se parti6 de un diagndstico, en el que la poblacién estuvo conformada por 92
estudiantes, de los cuales se trabajo con una muestra de 20, a quienes se les aplic6 un test
para determinar su nivel de regulacion emocional. Los resultados demostraron que el 35%
de los nifios se ubico en el nivel alto, el 40% en el nivel medio y el 25% en el nivel bajo.
El eje fundamental de este modelo son los talleres “CreatiExpremo”, que se desarrollaran
mediante el proceso metodolégico de reconocimiento, interacciéon y compromiso.
Finalmente, se propone una serie de talleres para favorecer la regulacion emocional de
los estudiantes.

Garcia (2023) trabajo para optar al titulo de licenciada en la Universidad Nacional
de Piura, Pert, con una tesis titulada "Estrategias ludicas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de la cuna jardin particular Hakuna
Matata - Huancavelica, Pert, 2023". Esta tesis tuvo como objetivo determinar el efecto
de las estrategias lidicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco
afios. La investigacion se realiz6 con un enfoque cuantitativo y un disefio experimental
en modalidad preexperimental. Se trabajé con una poblacion de 13 nifios de 5 afios. Se
empled como técnica de recoleccidon de datos el test psicométrico con su respectivo
instrumento denominado Cuestionario de inteligencia emocional para nifios de
preescolar. Donde se hall6 que, antes de la aplicacion del tratamiento experimental, solo
el 23,1% de los nifos habia alcanzado el nivel alto en el desarrollo de su inteligencia
emocional, y que, después de la aplicacion del tratamiento experimental, el 100% de los
estudiantes lo habia alcanzado. Se concluy6 que las estrategias lidicas tienen un efecto
significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de cinco afios.

Ramos (2020) realizé una tesis de doctorado para optar al grado de doctor en la
Universidad César Vallejo, en la ciudad de Lima, Peru, titulada “Taller Artistico para
desarrollar la inteligencia musical de los estudiantes del primer grado de educacién
primaria de una Institucion Educativa”, Razuri - Ascope 2017. Tuvo como objetivo
general determinar si la aplicacion del Taller Artistico favorecid el desarrollo de la
Inteligencia Musical en los estudiantes de 1.° grado de Educacién Primaria. El tipo de
estudio utilizado para dicha investigacion fue experimental, con un disefio
cuasiexperimental y dos grupos de investigacion: experimental y control, con aplicacién
de pruebas pre y post. La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes y la muestra
fue absoluta, de los cuales 30 pertenecen al grupo control de la secciéon A y B y 30 del

grupo experimental de la secciéon C y D, con quienes se trabajo con efectividad el taller
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para desarrollar la inteligencia musical, la técnica utilizada fue la observacion directa y el
instrumento de medicidn que se aplicé fue el test de inteligencia musical que consté de
27 items. Para probar las hipétesis de los puntajes normales se aplico la Prueba t student
(P>0.05), y para los puntajes no normales se utilizé la prueba de Wilcoxon y de Mann
Witney (P<0.05). En conclusién, la practica del taller artistico mejoré significativamente
la inteligencia musical de los estudiantes de primer grado de Educacién Primaria.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

More (2022) realiz6 un estudio titulado “Juegos de expresion artistica para regular
las emociones en los nifios de una institucion educativa de Sullana”, en Sullana, Piura. El
objetivo general de la tesis fue evaluar el efecto de los juegos de expresion artistica sobre
la regulacion emocional en nifios de la .LE. N° 517 — Sullana. El trabajo se ha guiado por
un enfoque cuantitativo. La investigacion es de tipo aplicado, ya que manipula las
variables mediante juegos de expresion artistica. El disefio fue experimental, debido a que
manipul6 variables; descriptivo, porque analiz6 cada uno de los datos por separado y
luego busco establecer la relacion entre ellos mediante la t de Student. El disefio fue
preexperimental con pre-test y pos-test. El instrumento utilizado fue la lista de cotejo. Se
aplicé dicho instrumento a 25 nifios de 4 afios. Se hallé que los juegos de expresion
artistica tienen efectos positivos en la regulacion emocional de los nifios. Al inicio de la
evaluacion, se observaron diversos problemas emocionales. Tras aplicar los juegos de
expresion artistica, se observaron mejoras significativas.

Jaramillo, (2023) realiz6 un estudio en la ciudad de Piura, tesis titulada Programa
“Fortaleciendo mis emociones” para mejorar las habilidades sociales en estudiantes de
una institucion educativa de Piura”, 2023. El objetivo fue determinar si el programa
“fortaleciendo mis emociones” mejoro las habilidades sociales en estudiantes de cuarto
grado de secundaria de una institucién educativa de Piura en 2023. El estudio se realiz6
de acuerdo con el enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y preexperimental. La poblacién
estuvo conformada por 38 estudiantes del cuarto grado, seccién “C”, de una institucion
educativa de Castilla, Piura. En el procesamiento de datos se empled la estadistica
descriptiva (porcentajes y frecuencias). En los resultados descriptivos se evidencié que,
antes de la aplicacion del programa, el 100% de los estudiantes se encontraba en el nivel
regular de habilidades sociales. Después de la aplicacion del programa, estas habilidades
se ubican en el 13,16% de buenas y en el 86,84% de muy buenas, lo cual evidencia que
la aplicacion del programa educativo mejor6 significativamente las habilidades sociales

en los estudiantes de cuarto grado “C” de una institucién educativa de Piura.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividad artistica
2.2.1.1. Definicion de actividad artistica

Las actividades artisticas constituyen un instrumento que relaciona la transmisién
de otros contenidos, permitiendo la experimentacién de distintas formas culturales,
facilitando la creacion simbdlica de signos de identidad individual o la produccion de la
materializacion creativa de sentimientos grupales dentro de un proceso de aprendizaje
(Macias & Ramirez, 2022).

Segin la Real Academia Espafiola, entendemos por arte una expresion de la
actividad humana mediante la cual se interpreta lo real y se plasma lo imaginado con
medios plasticos, lingiiisticos y sonoros. Asimismo, la destreza y la habilidad para realizar
algo (Mascarell & Cardona, 2021).

Desde otra perspectiva, el arte se comprende como un agente interactivo por
naturaleza, un socio perfecto para la actividad educativa, sin perder de vista este contexto
como lugar de equilibrio, formacién, transmisioén y adquisicion de saberes (Gutiérrez,
2020).

Las estrategias de actividades artisticas son aquellas que se han utilizado por
muchos afios siendo un sustento elemental en la ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes, se ha podido constatar que las personas han aplicado el arte como una manera
de socializar, expresarse y aplicar su creatividad desde afios pasados, por ello las
actividades artisticas son aplicadas en la educacién con el fin de ensefiar habilidades,
valores y conocimientos siendo necesaria en la formacién académica del menor (Peldez
y Lago, 2020).

2.2.1.2. Enfoque pedagdgico que sustenta las estrategias de las actividades
artisticas

Hoy en dia la educacién artistica se entiende desde una variedad de enfoques
epistémicos y por ello su estudio adquiere una relevancia cada vez mayor dentro del
campo educativo. En esa linea Mascarell y Cardona (2021) sostienen que las areas
artisticas aportan a la formacion integral de la persona y ademads favorecen la construcciéon
de una sociedad més justa, asi como mds humana. De igual modo su presencia en los
espacios escolares constituye un componente esencial de la alfabetizacion que exige el
siglo XXI y por consiguiente el arte deja de ser un elemento secundario para convertirse

en una dimensién necesaria del proceso educativo.
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Desde el enfoque de la educacion artistica se advierte que la educacion basada en
competencias se consolida hacia finales del siglo XX y a partir de entonces la ensefianza
empieza a orientarse hacia el desarrollo de capacidades que permitan responder a las
exigencias de la vida contemporanea. Bajo esta perspectiva la formacién no debe limitarse
Unicamente a contenidos conceptuales, sino que ademads debe integrar saberes aplicables
en todos los niveles del desarrollo humano y en ese marco la competencia vinculada con
la ensefianza del arte representa un espacio pedagdgico que necesita ser explorado con
mayor profundidad. En ese sentido resulta importante mencionar el estudio realizado por
la OCD en 1999 ya que dicho aporte sirvi6 de base para que paises como Espafia y Francia
y ademds siguiendo la recomendacion del Parlamento Europeo impulsaran la
identificacion de ocho competencias basicas entre las cuales se incluyo el area de arte y
cultura.

Por otra parte, desde la teoria del aprendizaje socioemocional se sostiene que en
el contexto escolar se fortalecen habilidades como la autoconciencia la autorregulacién y
la empatia y por ello estas son consideradas fundamentales para el desarrollo emocional
de los estudiantes. Asimismo, cuando estas estrategias se aplican dentro del aula
favorecen la construccidn de un aprendizaje mas inclusivo, asi como mads participativo de
manera que los estudiantes logran gestionar sus emociones de forma adecuada y ademas
desarrollan competencias socioemocionales indispensables para su bienestar y su
adaptacion al entorno escolar por lo que dichas estrategias se convierten en un recurso
didéctico eficaz para potenciar el desarrollo emocional de los estudiantes dentro del
ambito educativo. (Schonert, 2017).

2.2.1.3. Importancia de la actividad artistica en la educacion.

De acuerdo con Gutiérrez (2020) la educacién artistica constituye un espacio
adecuado para vincular la teoria con la prictica y por esa razén favorece el desarrollo de
capacidades técnicas, asi como de conceptos y procesos cognoscitivos. Se inserta en las
propuestas pedagdgicas y al mismo tiempo se relaciona con la realidad del aula dentro de
un contexto social y cultural. Por ello la préctica artistica puede convertirse en un enfoque
de aprendizaje esencial siempre que su disefio metodolégico sea consistente y esté

debidamente fundamentado.

Por su parte Mafiero (2021) sostiene que la importancia de las artes como fuente
de transformacion y de autonomia social se explica por su significado particular. Desde

la perspectiva posmoderna actual la palabra arte se entiende como un producto cultural y
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bajo esa mirada resalta el cardcter propio e intrinseco de cada cultura. Sin embargo,
aunque se suele colocar al arte y a la cultura dentro de una misma expresién y aunque
también se reconoce su relevancia todavia predomina una vision en la que las actividades
artisticas se consideran solo como formas de entretenimiento y en consecuencia se

produce una escasa valoracion social.

Desde esta perspectiva resulta fundamental recuperar el valor de las artes en la
sociedad porque los centros educativos influyen en las culturas de las que surgen y
ademds reciben su influencia. En ese sentido el arte al constituirse como una
manifestacion simbdlica de los rasgos que definen a una sociedad funciona también como

un lenguaje y por tanto como una fuente de comunicacion.

La educacién artistica tiene la funcién de desarrollar y acercar a los estudiantes a
nuevas formas de expresion por lo que el arte integra saberes y ademds posee la capacidad
de transmitir y materializar ideas junto con conocimientos adquiridos a lo largo del
proceso educativo. En ese marco la educacion cumple un papel dindmico en el desarrollo
del aprendizaje y por ello su aplicacion resulta vdlida en cualquier drea o materia del aula.
A su vez el desarrollo de este potencial depende de la preparacion del docente, asi como
de su capacidad para reconocer las necesidades de los estudiantes y ademds para mantener

una adecuada atencion al trabajo en equipo. (Vintimilla, 2019).
2.2.1.4. Dimensiones de las estrategias de las actividades artisticas.
a) Actividades dramaticas

Gonzalez (2020) sostiene que el juego junto con el arte dramético permiten que
las personas se adentren en un universo de ficcién y por esa razon favorecen que cada
individuo exprese sus intereses su personalidad y también su bagaje cultural. En ese
sentido se promueve una participacion activa dentro del aprendizaje y al mismo tiempo
se facilita la apropiacion personal del conocimiento. Desde esta mirada el arte dramatico
constituye una manifestacion evidente de creatividad porque rompe con las limitaciones
de la realidad ya sea real o imaginaria y ademds genera un entorno enriquecedor capaz de
producir situaciones significativas y motivadoras tanto en la comunicacién como en el

aprendizaje.

Por otra parte, puede afirmarse que el arte dramdtico forma parte de la capacidad
humana para jugar y de ahi surge la nocién de juego dramatico. En ese campo los nifios

muestran una inclinacién natural hacia la exploracién y hacia el juego y por ello su uso
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resulta especialmente pertinente para despertar el interés la curiosidad y la atencién. De
este modo el arte dramdtico se convierte en una opcion valiosa dentro del proceso

educativo.

En esta misma linea diversos autores han estudiado la importancia del arte
dramdtico como una forma de aprendizaje estético y ademds han presentado aportes
relevantes a lo largo de diez afios. A partir de ello se demuestra que el aprendizaje basado
en el arte dramdtico permite que los estudiantes dinamicen su propio proceso formativo.
Los resultados muestran que esta estrategia estimula y fortalece las interrelaciones tanto

en el entorno como en el desarrollo del aprendizaje.

Sus indicadores son los siguientes. a) Manipula titeres utilizando diversas voces.
Este indicador alude a la capacidad del estudiante para interactuar con titeres como un
recurso dindmico, expresivo a través del uso de la voz el tono, el volumen y por
consiguiente favorece la expresion oral la creatividad y también la asuncion de roles. b)
Crea historias mediante gestos de imitacion. Este indicador permite que el estudiante
mejore su narracién e imite a personajes de su preferencia ademds de representar
situaciones reales o imaginadas y de ese modo fortalece la comunicacién no verbal, asi
como la comprensién de historias. ¢) Expresa emociones a través de la dramatizacién. En
este indicador el estudiante manifiesta su estado emocional mediante gestos y por ello se
puede reconocer como se siente segliin exprese alegria tristeza u otras emociones y en

consecuencia se favorece de manera notable la comunicacién con sus compaineros.
b) Actividad musical

En cuanto al arte musical, los autores Rodrigues y Bonfim (2020) sefialan que
desde hace mucho tiempo la musica ha sido reconocida por su grandeza y por ser un
placer practicarla. Esto es especialmente cierto respecto de sus beneficios, como la
reduccién del estrés y la apariciéon de momentos de distraccion y placer, entre otros.
Alineado con la educacion, este recurso puede apoyar la instruccién y el aprendizaje,
acelerando el tiempo de clase y situando el material en el contexto del estudiante.

El uso de la parodia, que se basa en el desarrollo y la creatividad musicales a partir
de algo que nunca se ha hecho, se destaca entre las posibilidades de utilizar la musica
como herramienta activa de ensefianza. Como el proceso de creacién de una parodia

requiere conocimientos de dos materias especificas, cruciales para traducir esta
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informacion a la musica, el estudiante puede incentivarse a adquirir el material de manera
lidica y a desarrollar otros talentos.

Sus indicadores son: a) seguir secuencias ritmicas demuestra que el estudiante
tiene la capacidad de identificar y mantener patrones ritmicos expresados mediante el
cuerpo o la voz. Esto genera una mayor coordinacién y atencidn, integriandose
activamente a las actividades escolares lideradas por la docente del aula. b) Identifica
sonidos fuertes y suaves en una actividad musical, lo cual favorece su atencién y la
comprension de los diversos sonidos elementales y mejora el lenguaje musical. c¢) Crea
secuencias melddicas simples que combinan sonidos organizados y generan ideas
musicales propias. Esto genera mayor creatividad, imaginacién y comprension de las
distintas melodias.

¢) Actividad grafo plastico

Los autores Moreno et al. (2020) consideran que, cuando se habla de las artes
plésticas, también se mencionan las artes visuales; dentro de estas actividades se resaltan
el dibujo, la pintura y otros componentes actuales, como los medios digitales, la fotografia
y los videos. Asimismo, abarca expresiones que utilizan el espacio como componente
esencial que debe ser intervenido, como ocurre con las instalaciones, y otras que se
relacionan con componentes de la expresion dramdtica y del esquema corporal, que
ademds pueden involucrar la participacién del piblico, como sucede en las actividades
artisticas de performance.

Estos lenguajes del arte promueven la apreciaciéon y la representacion de
emociones, sensaciones, recuerdos, seres y espacios. De esta forma, la expresion visual y
pléstica se transforma en un lenguaje del pensamiento de los nifios. Por lo que tanto la
expresion visual y plastica conforman una posibilidad explicita, que permite dar forma a
lo imperceptible a lo que se siente, se piensa, a lo imaginario e inclusive a los que se teme,
ya que en las actividades de dibujar, modelar y pintar actian las ideas, sentimientos e
imagenes, las cuales implican a la construccién de posibles mundos y personajes salidos
de la fantasia y del pensamiento de los nifos.

Sus indicadores son: a) manipula materiales graficos como témperas, crayolas o
plastilina, donde se demuestra una mayor coordinacién de su motricidad y sensorialidad,
logrando que el estudiante experimente procedimientos o recursos que componen la
expresion plastica. b) Representar ideas mediante dibujos es una manera de demostrar sus

sentimientos, pensamientos o emociones, y, al ser representativo y creativo, resulta
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significativo. ¢) respeta los limites espaciales: se organizan las producciones en un

espacio determinado, lo que mejora su desarrollo espacial y su representacion grafica.
2.2.1.5. La educacion artistica

De acuerdo, Sudrez (2021) considera que entender la educacién artistica en el
contexto educativo debe abordarse desde cuatro puntos resaltantes de la actividad
pedagdgica: a) desde el contexto educativo, el arte y su asociacion con la didactica
artistica; b) desde la visién del arte en la educacion; c) desde la actividad de ensefianza

no solo artistica, sino también didactica; y d) desde la ensefianza del arte en la educacion.

Desde la perspectiva educativa, el arte y su estrecha relaciéon en la ensefianza
demanda que el educador sea un completo profesional de la pedagogia, mas que un simple
guia del drea artistica, e independientemente de las deficiencias del drea, encaminado
hacia un cambio de la realidad, el contexto educativo y la experiencia de los estudiantes
a partir de la enseflanza; en la actividad artistica de aula no solo es pensar en mantener
ocupados a los estudiantes o solo por el simple hecho de hacerla dicha actividad, sino que
desde el arte se aproximen el grupo de estudiantes al conocimiento social cultural y la
estimulacion de habilidades sensitivas de valoracion estética y comunicacion desde los

concernientes tedricos, los pardmetros educativos y los propdsitos educativos.

En este sentido, la educacion artistica, obliga a una aproximacion al estudiante a
los elementos disciplinares del arte y la promocion y la construccion de habilidades
necesaria para la participacion dindmica en el contexto vivencial, respecto a las
necesidades de los intereses y gustos de los directamente involucrados; educandos,

profesores, como los principales actores de este espacio de formacion.

En otras palabras, uno de los problemas mads resaltantes que hoy en dia presentan
los docentes del area de educacion artistica, es la elaboracién del tipo de actividad o
ejercicio artistico a desarrollar con el estudiante al momento de ejecutar dicha actividad
de aprendizaje; en este sentido puede plantearse desde dos visiones, la primera orientada
a la ensefianza artistica especifica del drea, comprendiendo dicha actividad como
aprestamiento educativo o técnico, orientadas al desarrollo de capacidades, por otro lado,
es abordar la educacidn artistica desde un enfoque humanista, que procure la formacién
de personas por medio de la experiencia préctica, significativas e impulsoras de la

sensibilidad estética, creativa, expresiva y representativa del mundo.
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2.2.1.6. Modelos de educacion artistica

Moreno (2010) manifiesta que, para que los talleres artisticos que se desarrollan
en el contexto social sean realmente provechosos y no una simple actividad de diversion,
un aspecto importante es que los profesores cuenten con una educacion artistica, pero no
cualquier formacién en educacién artistica; que se incluyan licenciados en bellas artes,
con formacién en mediacion artistica en las instituciones, para laborar de manera

cooperativa con los demds docentes.

Para Moreno (2010) no existe una sola concepcién de educacion artistica, como

minimo, se puede hablar de cinco modelos diferentes:

Académico: basado en la pintura como herramienta de representacion grafica.
Reconocer la tradicién contemporédnea. El objetivo es desarrollar habilidades manuales
para lograr una representacion adecuada del mundo. Se enfoca en la representacién y no

considera el tema.

Expresionista: fomenta el desarrollo de la expresion y la creatividad a través del
arte. En primer lugar, se desarroll¢ tras la Segunda Guerra Mundial. En mi opinion, este
modelo tiene aspectos justificables porque insiste en que la persona exprese y capte "su
mundo interior" en una creacién artistica. En los dltimos afios, el modelo ha sido muy
cuestionado, ya que solo permite que la persona "saque lo que tiene dentro", lo cual no es

suficiente.

Lenguaje visual o alfabetizacion visual: reconoce que la pintura y las
representaciones visuales sirven como lengua y que la ensefianza de la pintura debe
aprenderse sus reglas como si se tratara de una gramdtica. Desde los afios setenta, se

desarroll6 bajo la influencia de teorias como la semidtica.

La educacion para entender la Cultura Visual nace a finales del siglo XX,
ligada a la proliferacion de lo visual en el mundo contemporaneo como fenémeno cultural
global, y se basa en el desarrollo de la capacidad de analizar e interpretar criticamente el
mundo a partir de representaciones visuales. Este modelo desarrolla el analisis de “lo
visual”, pero no aborda la produccion como tal. Es una propuesta intelectual, pero no de

experiencia artistica.
2.2.1.7. El taller del arte desde el modelo de mediacion artistica

De acuerdo con Moreno (2010), los diversos modelos de educacién artistica de
los que hablé anteriormente se refieren a espacios de aprendizaje artistico, en lugar de

utilizarlo como mediador, como ocurre en la arteterapia. Sin embargo, el modelo de
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educacion artistica expresionista concibe el arte como una forma de expresion personal.
Debido a que enfatiza la idea de que el arte es una herramienta, es decir, aquello que la
experiencia artistica hace posible, independientemente de los resultados, llamo a este

modelo de mediacion artistica.

Nuestro objetivo no es formar artistas plasticos, por lo que no nos importa si las
obras plésticas creadas son de mayor o menor calidad técnica o estética. Queremos saber
como el taller de arte ayuda a las personas en situacion de especial vulnerabilidad, riesgo
o exclusion social. En este contexto, el taller artistico pasa a ser un instrumento para la
insercion y la transformacion sociales.

La mediacion artistica recupera algunos conceptos ampliamente discutidos desde
la pedagogia, la psicologia y el trabajo social:

El desarrollo integral del individuo.
e Recupera las partes sanas del tema y su potencial.
e Construccién simbdlica y, por tanto, la superacion de conflictos inconscientes.
e Tomar conciencia de la situacién actual e iniciar un proceso de transformacién y
reintegracion
2.2.1.8. Metodologia de mediacion artistica

Planificacion de talleres

(Qué actividades se deben programar? En este sentido, Moreno (2010) manifiesta
que no es necesario planificar los contenidos de cada sesidn, sino partir de la idea de
permitir que cada miembro del grupo se exprese segin sus intereses. Entregaremos los
materiales al grupo y les permitiremos que cada uno desarrolle su proyecto plastico.

Desarrollo de talleres

Para Moreno (2010), cada sesion debe ser lo suficientemente extensa como para
que haya un espacio para la produccién y otro para la propuesta en comin, por lo que no
deberia ser inferior a 2 horas. Para que haya trabajo en las producciones, ya sea en un
recorrido entre la idea inicial y el producto final o en una elaboracién pléstica, el educador
debe ser exigente con los alumnos, no en el sentido de que el trabajo sea una mera
expresion espontanea. Como descarga del motor. La sesion tendra dos secciones.

Segtin Moreno (2010) para que el taller de Mediacion Artistica tenga éxito, es
imperativo que se establezca un lugar seguro donde los participantes se sientan libres de
expresarse sin temor a la represion o la investigacion. El educador debe tratar todas las

producciones con el mismo respeto y la misma escucha atenta. La presencia
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inquebrantable del educador creativo, el respeto por los horarios de inicio y fin del taller
y la capacidad de escuchar sin juzgar las manifestaciones o creaciones de los sujetos han

contribuido a la formacién de este lugar.
Intervencion educativa y el papel del docente

Al inicio de la sesion, el instructor pone a disposicion del grupo los materiales
plasticos que se utilizardn durante la sesidn y da las instrucciones de trabajo si las hubiera.
En cualquier caso, ya dijimos que, si él hace una propuesta, debe ser adecuada. Es lo
suficientemente amplia para que cada uno la desarrolle segiin sus necesidades expresivas,

y generalmente solo se referird a materiales, técnicas o procedimientos (Moreno, 2010).

Durante el desarrollo de la sesion, el profesor mantendrd una actitud de
observacion general, lo que implica estar presente en el aula, prestar atencion y hacer un
esfuerzo por comprender lo que ocurre. En ninglin caso comenzard a trabajar en sus
propios proyectos ni se involucrard en el trabajo del grupo, a menos que alguien le pida
ayuda para sostener algo por un momento o le solicite materiales. Cuando surgen
problemas durante la tarea, el profesor no necesita ofrecer una solucion; en cambio, debe
apoyar el pensamiento de los estudiantes, sugerir otras opciones y alentarlos a probar
diferentes enfoques y a encontrar sus propias soluciones mediante el proceso de prueba y

error (Moreno, 2010).

A lo largo del desarrollo del taller y particularmente durante la fase final de
intercambio, el instructor puede fomentar la introspeccién y la discusion sobre temas
como: ;cémo ha abordado la tarea cada participante? ; Cémo se han comportado a medida
que ha avanzado la actividad? ;Qué creen que se expresa en términos de contenido
simbdlico? ;Cémo y por qué se expresan utilizando esta técnica? ;Qué desafios

enfrentan?
2.2.2. Desarrollo emocional
2.2.2.1. Definicion del desarrollo emocional

El desarrollo emocional es el proceso a través del cual el nifio construye su
identidad, su autoestima y su confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea por medio
de sus interacciones que establece con sus pares significativos, identificindose asimismo

como una persona Unica y distinta (Gallardo et al., 2021)

Las emociones se definen como un constructo que relaciona los sentimientos, la
estimulacién corporal, la expresion social y un sentimiento intencional, que interactdan

de forma armoénica cuando se presenta una situacion sorpresiva. Por otra parte,
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sintetizando, la emocién es un conjunto de fendmenos complejos de corta duracién que
posee una intima relacién con distintos sentimientos, estimulaciones, intenciones y
expresiones que regulan nuestra adaptacion a los desafios y oportunidades que ofrece la
vida (Rojas, 2019).
2.2.2.2. Teoria de la inteligencia emocional

Souza (2019) senala que la teoria de la inteligencia emocional propuesta por
Daniel Goleman plantea que el éxito de una persona no depende de manera exclusiva del
coeficiente intelectual ni tampoco de los conocimientos académicos sino méas bien del
grado de desarrollo de su inteligencia emocional. En ese sentido cobran especial
importancia la conciencia de las propias emociones, asi como la comprensién de los
sentimientos ajenos y ademads la capacidad para afrontar los desafios de la vida junto con
la habilidad para relacionarse con los demds. De acuerdo con Goleman las capacidades
emocionales se organizan en distintas categorias y por ello cada una se vincula con
habilidades especificas que permiten fortalecer las destrezas emocionales y alcanzar

mejores resultados en la vida.

En esta misma linea Goleman (1995) afirma que las competencias emocionales se
agrupan en dos grandes dimensiones. Por un lado, se encuentra la competencia personal
la cual comprende la autoconciencia la autorregulacién y la motivacion. Aparece la
competencia social que abarca la empatia y las habilidades sociales. Bajo esta perspectiva
la inteligencia emocional puede entenderse como la capacidad que tiene una persona para
reconocer sus propias emociones y ademds para comprender la influencia que ejercen

tanto el sujeto como el entorno en su experiencia emocional.
2.2.2.3. La importancia de la competencia emocional

Segin Lopez (2023) la competencia emocional proporciona estrategias y recursos
que permiten a los estudiantes adaptarse mejor a las distintas situaciones y experiencias
de la vida. Por ello constituye una forma de prevencion primaria no especifica ya que
favorece disposiciones positivas y al mismo tiempo reduce factores perjudiciales y de esa
manera contribuye a la construccion de un ambiente favorable.

Desde otra mirada y en concordancia con lo anterior la autora destaca que la
educacién emocional es un proceso continuo y por consiguiente debe estar presente en
todos los espacios de la vida humana, asi como en cada nivel educativo del estudiante. En
ese marco la educaciéon emocional tiene como finalidad fortalecer el desarrollo de las

competencias emocionales puesto que estas representan un componente esencial en la
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formacion integral de la persona y ademds buscan educar para la vida e incrementar el

bienestar tanto personal como social.
2.2.2.4. Funciones de las emociones

Rojas (2019) sostiene que la emocion cumple una funcién esencial en la vida del
ser humano porque genera sensaciones agradables o desagradables y a la vez aporta
intensidad y duracién a las experiencias. Asimismo, ayuda a enfrentar diversas
situaciones y por ende favorece la adaptacién de la persona a la vida y también a su
entorno personal y social. Segin este autor las emociones cumplen tres funciones
principales y estas son la adaptativa la social y la motivacional.

La funcién adaptativa permite que los 6érganos se preparen de manera eficaz para
ejecutar una determinada conducta en relacion con el medio que rodea a la persona y por
esa razon puede acercarla o apartarla de un objetivo concreto. En relacién con ello otros
investigadores sefialan que existen ocho clases de funciones adaptativas y entre ellas se
encuentran el miedo la ira la alegria la tristeza la confianza el asco la anticipacion y la
sorpresa.

2.2.2.5. Tipos de emociones

De acuerdo con el proceso emocional del autor Rojas (2019), se ha enfocado en
dos aspectos antagdnicos: por un lado, la dimensién de las emociones y, por el otro, la de

las emociones especificas o discretas.

Emociones dimensionales. Se dice que son aquellas que pueden expresar una gran
variedad de estados emocionales y proporcionar una estructura para identificarlos y

distinguirlos. Y estas se subdividen en:

e Emociones de tono hedénico negativo o desagradable se experimentan cuando se
bloquea una meta, se produce una amenaza y/o una pérdida; también requieren la
movilizacién de recursos cognitivos y conductuales, utilizados para generar y
elaborar planes que alivien o resuelvan dicha situacion.

e Emocion heddnica agradable o positiva: se experimenta cuando se alcanza una
meta, por lo que es menos probable que sea necesaria la revision de planes y otras
formas cognitivas.

e Emocion discreta o especifica. Son aquellas que tienen particularidades distintas
en algunos o varios de sus componentes, y estdn subdivididas en:

Emociones primarias: estas aparecen en los primeros afios de vida y entre las que

se caracterizan estdn el miedo, la tristeza, la alegria, la ira, la sorpresa y el asco.
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Emociones secundarias: estas son denominadas sociales, autoconscientes o
morales; dentro de ellas tenemos la culpa, la vergiienza, la arrogancia, los celos,
entre otros aspectos. Estas emociones aparecen entre los dos y los tres afios, y son
fundamentales tres aspectos para su aparicion: la interiorizacion de las reglas
sociales, la aparicion de la identidad y el nivel de estatus social.
2.2.2.6. Dimensiones del desarrollo emocional
a) Empatia.

De acuerdo con la autora Brunstein (2022), la empatia es la condicién de
posibilidad para que una persona no trate a otra como un mero objeto y no sea cruel con
los demads. Por su parte, el autor Bar-Cohen sostiene que la empatia es la capacidad de
identificar lo que otro piensa o siente y de responder adecuadamente a sus pensamientos
y sentimientos. Desde sus inicios, existen dos factores importantes para la empatia: el
reconocimiento del otro y la respuesta a él. Por un lado, el primer elemento reconoce al
otro y alude a sus sentimientos. Por otro lado, el segundo elemento con una emocion
adecuada. Mientras que el primer elemento es una capacidad cognitiva, el segundo se
asocia con el anhelo de ayudar a aliviar el sufrimiento de otro o satisfacer alguna
necesidad presente.

Por lo tanto, si una persona al interactuar con otro identifica solo las ideas y
sentimientos del mismo y no desea ayudarlo no experimenta la emocién adecuada, no
habria resultado emocional y no se podria afirmar que empatiza, aclarando, en definitiva,
si yo puedo percibir tu cara de la dificultad que estas sintiendo para levantar tu valija y
guardarlo en el compartimiento superior en el tren, y solo te veo y me siento, he fallado
en responder a tus sentimientos (frustracion). En esta misma linea, ampliando la
concepcion de la empatia, resaltando que se da cuando se suspende el foco de la atencién
de mente unica y, en su lugar, se adopta el foco de la atencién de doble mente. En otras
palabras, un individuo experimenta empatia cuando deja de lado la atencién en si mismo
y en sus anhelos particulares y, en cambio, considera las necesidades e intereses de otra
persona.

Sus indicadores son: a) muestra preocupacién por los demds; ante situaciones
cotidianas, como cuando uno de sus compafieros afronta un problema, se acerca a la
persona afectada y le brinda su apoyo. b) expresa emociones ante situaciones sociales,

como la tristeza y la felicidad, mediante palabras o gestos.
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b) Independencia

Segun la psicéloga Ruiz (2023), la independencia emocional es una aptitud
interna, una destreza que se desarrolla desde muy temprana edad con el apoyo de un apego
seguro. Sin embargo, aunque sabemos que las personas nacemos completamente
dependientes, por lo que debemos enfrentar diversos desafios para lograr ser mas
independientes, para no ser emocionalmente dependiente en la vida adulta. Por otro lado,
la independencia emocional va transformdndose a medida que envejecemos, y es esto lo
que permite desarrollar la personalidad, quiénes somos, cudles son nuestros intereses y
como podemos interactuar con otros individuos. Gracias a esa independencia, podemos

regular nuestras emociones.

Sus indicadores son: a) se muestra autbnomo en sus acciones; aqui, el estudiante
demuestra serlo en las actividades escolares que realiza sin la supervision de un adulto:
€l mismo se organiza e inicia el quehacer diario y solo sigue instrucciones. b) demuestra
seguridad al interactuar durante la participaciéon en clase, expresa libremente sus
opiniones y se comunica con los demds, demostrando confianza y éxito.

¢) Autorregulacion

De acuerdo con los autores Coot & Fernandez (2019), se manifiesta que las
investigaciones efectuadas sefialan que el dominio de la autorregulacién posee diversas
ventajas. Segun sus definiciones de la autorregulacion, al igual que los complementos que
sobresalen de esta, varian en relacion con el punto de vista adoptado por quienes intentan
conceptualizarla, por lo que, en 1993, la autora Karoly, en un articulo, procedi6 a definirla
como la gestién voluntaria de los actos.

En este contexto, profundizando, la autorregulacion generalmente, segin sus
términos, estaria asociada, aun mds en concreto, a los procesos internos o trascendentales
que apoyen en el individuo la ilustracién, lo mismo durante todo el tiempo, que, en
presencia de situaciones y contextos cambiantes, una direccién a acciones dirigidas a un
proposito.

La gestion del pensamiento, de los afectos, de las conductas y de la atencion
mediante el uso deliberado o automético de mecanismos especificos. Asimismo, con los
procesos que empiezan a resultar dificiles para la actividad diaria o que, de otra forma,
demandan orientacién hacia un fin, y, entre otros aspectos, con los cinco elementos

interrelacionados e iterativos.
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Sus indicadores son: a) el control de impulsos frente a situaciones adversas,
gestiona sus emociones y comportamientos generando el respeto y la colaboracién de
todos de manera satisfactoria. b) Maneja adecuadamente sus emociones, evitando la

frustracion y logrando calmarse para continuar con el desempefio de sus actividades.
2.2.2.7. Desarrollo emocional de 6 a 12 afnos de edad

De acuerdo con Lopez (2023), la nifiez intermedia es la etapa del desarrollo que
se extiende aproximadamente entre los 6 y los 12 afios. En esta etapa se manifiestan
numerosos cambios fisicos, intelectuales, afectivos, sociales y emocionales. Este capitulo
describe, desde una perspectiva evolutiva, el desarrollo emocional del nifio en la
educacién primaria.

El nifio de 6 anos ya dispone de una importante mochila de experiencias
emocionales, ocurridas principalmente en su entorno familiar y, en especial, a partir de la
interaccion con su figura de apego. Progresivamente, mostrard acercamiento y apertura
hacia otras personas, como sus familiares, iguales, compaiieros de escuela y maestros.
Todos ellos también son referentes clave para su desarrollo emocional y le ofrecen un
amplio abanico de posibilidades para refinar su respuesta emocional-

A lo largo del primer ciclo de educacién primaria se observa una disminucion del
egocentrismo, la fantasia y el juego en solitario, anteriormente caracteristicos, y se da
progresivamente espacio a la independencia, la creatividad y el sentido critico.

A los 6 afios ya pueden hablar de sus sentimientos y empiezan a comprender las
emociones de los demds. Relacionan sus emociones con sus experiencias (causas) y con
sus deseos o intereses, pero aun carecen de una comprension plena de las emociones
sociomorales (culpa, vergiienza, orgullo) y tienen dificultades para conciliar emociones
ambiguas, como la alegria y la decepcién (me encanta el vestido nuevo, pero no es del
color que queria).

A partir de los 7 afos, el nifio adquiere la conciencia de que la emocion no perdura,
sino que, con el tiempo, disminuye en intensidad. Empiezan a entender que una situacion
concreta no provoca determinadas emociones, sino que cada persona puede vivirla de
forma distinta segun la evaluacién que haga de ella (Lopez, 2023).

Por otro lado, el desarrollo emocional de los nifios de 8 a 9 afios. Para Lopez
(2023), esta etapa ha sido considerada por algunos autores como un periodo afectivo de

tranquilidad, ya que en ella se desarrolla progresivamente la conciencia emocional, la
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capacidad de autocontrol, de regulaciéon y de comunicacién. Todo ello favorece el
aumento de las redes de interaccion social.

Al llegar a los 8 afos, el nifio cuenta con un nivel considerable de comprension
de sus propias emociones y de las de los demés. Mejora su capacidad para comprender la
ambivalencia emocional, es decir, la aceptaciéon de experiencias que se manifiestan
simultdneamente y parecen contradictorias.

El nifio de 8 afios supera el principio de autoridad o de sumision a los criterios de
los adultos (moral heterénoma) y ya puede empezar a disfrutar de una moral auténoma,
aunque todavia regida por un egoismo indiscutible. En esta etapa acostumbra a
comportarse de forma congruente con como los demds se comportan con €l (ley del
Talién). Sin embargo, en paralelo, es capaz de iniciar la cooperacion y respetar a sus
semejantes cuando percibe que los demds también actian de la misma manera. Desarrolla
los principios del respeto mutuo y de la igualdad y acepta que los demds también tienen
derechos y necesidades (Lopez, 2023).

2.2.2.8. La educacion emocional en los centros educativos

Las aportaciones legislativas y cientificas subrayan la necesidad de incorporar la
educacién emocional y reconocer su importancia pedagdgica. Desde esta perspectiva la
autora Lopez (2023) manifiesta que, la educacion emocional es un proceso educativo que
permanente que tiene lugar durante toda la vida de un individuo, su propdsito es
desarrollar competencias emocionales, como componente principal del desarrollo integral
de un individuo, con el fin de educar a los individuos para enfrentar de forma apropiada
los desafios que se encuentren en la vida diaria, ademds de ello con el objetivo de
incrementar el bienestar social y personal.

En esta misma linea, encontramos diversos estudios que sostienen que las
emociones son imprescindibles en el proceso de aprendizaje, en la toma de decisiones, en
las relaciones interpersonales y en la resolucién de conflictos. En consecuencia, la
neurociencia resalta la importancia de las emociones en el dmbito educativo. En
definitiva, los aportes cientificos evidencian la importancia de las emociones en los
procesos de razonamiento y toma de decisiones. Asimismo, constituyen las bases de la
curiosidad y de la atencién, agentes determinantes del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Desde otra perspectiva, las emociones también estdn relacionadas con la mejora
del clima del centro, el rendimiento académico, la disminucién de la ansiedad y la

prevencion del acoso y de la violencia escolar. Estos factores de carencia de competencia
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emocional son féciles de percibir en la vida diaria, en situaciones como la conducta
agresiva e impulsiva, los problemas de integracién y el acoso, entre otros.

En este contexto, los entornos educativos influyen directamente en el estado
emocional de los estudiantes, si existe la presencia de situaciones de violencia, ya sea
fisica o psicoldgica perjudica el aprendizaje, asi como las situaciones que representen una
amenaza para la integridad del estudiante, por lo que podemos resaltar que un nivel alto
de estrés puede causar un impacto negativo en el cerebro.

En ese sentido, la autora Lopez (2023) sostiene que la educacion emocional en las
instituciones educativas se implementa mediante programas que propicien el desarrollo
de dichas competencias. Entendiendo que un programa es la planificaciéon de actividades
y la ejecucion de un conjunto de acciones dirigidas a lograr un proposito, satisfacer
demandas, enriquecer, desarrollar y potenciar determinadas capacidades.

En este contexto, abundan los estudios sobre la implementacién de programas de
educacién emocional que aportan evidencia relevante para mejorar la calidad educativa y
el desarrollo humano. Los programas con crédito de eficiencia son aquellos que han
demostrado sus efectos positivos de manera empirica y han sido examinados
cientificamente. A partir de diversos aportes de una infinidad de estudios, se sintetiza las
sugerencias y recomendaciones relacionadas con la implementacién de programas de
educacion en forma de parametros, por lo que se debe considerar los siguientes aspectos
basicos: fundamental de forma tedrica el programa propuesto, explicar los propdsitos y
los criterios de evaluacién de dicho programa, coordinar con la comunidad educativa,
percibiendo las posibilidades de su elaboracion, emplear metodologias de aprendizajes,
activas, participativas y variadas, entre otro criterios.

2.2.2.9. El arte y las emociones

De acuerdo con la autora Tigrero (2020), la pintura es un arte y el arte, en general,
no es una creacion inutil de objetos que se deshacen en un vacio, sino una fuerza que sirve
al desarrollo y a la sensibilizacién del alma de una persona. Por lo tanto, al introducir el
arte en el dmbito educativo, estamos dando importancia a la creatividad e innovacién
mediante nuevas estrategias de ensefianza y aprendizaje, lo que propicia en el estudiante
una forma novedosa de canalizar sus emociones y, por ende, constituye un instrumento
facilitador del aprendizaje.

En este contexto, un claro ejemplo es cuando el escolar pretende plasmar una
emocion fuerte como el miedo o la ira, los trazos que registran sus gréficos se cefiird a un

estilo particular, de acuerdo a sus vivencias y a medida que alcanza agudizar y sensibilizar
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el sentido de la vista, la combinacién de otras matices que van a partir de los tonos mds
grises, hasta alcanzar la tonalidad donde las emociones se van depositando o descargando,
estos mismas figuras o dibujos, suelen a transformarse luego no solo en un depésito al
vacio de las emociones, sino que se transforma en una fortaleza creadora de alternativas
y respuestas a las problematicas y posterior como un andamiaje y zona de desarrollo
préximo al nuevo aprendizaje, transformandose en habilidades y aptitudes, permitiéndole
concebir un nuevo constructo de las realidades.
2.2.3. Relacion entre la variable estrategia de actividades artisticas y el desarrollo
emocional

La variable de estrategias de actividades artisticas y de comprension de sus
emociones favorece el desarrollo de la capacidad de regularlas mediante la practica de la
empatia. Ademds, este tipo de actividades promueve una serie de capacidades
socioemocionales que implican la interaccion con los demds compafieros de aula y con el
docente (Goldstein & Lerner, 2018). Por consiguiente, cuando se llevan a cabo
actividades como la musica, el teatro y las artes visuales, se fortalece el bienestar
emocional y la motivacién para el aprendizaje. Se ha evidenciado que estas estrategias
contribuyen a fortalecer la identidad y la autonomia emocional desde la infancia (OECD,

2019).

2.3. Hipotesis
Ha. La aplicacion de las estrategias de actividades artisticas produce un efecto

significativo en el desarrollo emocional en los estudiantes del tercer grado de educacién

primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026.

Ho. La aplicacién de las estrategias de actividades artisticas no produce un efecto
significativo en el desarrollo emocional en los estudiantes del tercer grado de educacién

primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026.

26



I11. Metodologia

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Nivel de investigacion
El presente estudio, de acuerdo con su alcance, fue de nivel explicativo; en este
sentido, se consideré como intervencién o tratamiento las actividades artisticas que
generaron el cambio o efecto en el desarrollo emocional de los estudiantes.

Para Vargas (2009), el nivel explicativo de la investigacion se encargé de buscar
el porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones de causa y efecto. En
este sentido, los estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la determinacién de las
causas (investigacion post facto) como de los efectos (investigacién experimental),
mediante la prueba de hipétesis. Sus resultados y conclusiones constituyeron el nivel més
profundo de conocimientos.

3.1.2. Tipo de investigacién
El presente trabajo investigativo se enmarc6 en el enfoque cuantitativo, ya que se
recolectaron datos y se utilizaron métodos estadisticos y nimeros para obtener resultados
y conclusiones. El propdsito mds importante de los estudios cuantitativos radicé en la
descripcion, explicacion, prediccidn y control objetivo de sus causas, asi como en la
prediccion de su ocurrencia (Herndndez y Mendoza, 2018).

3.1.3. Disefio de investigacion

El presente trabajo investigativo estuvo enmarcado en el disefio de investigacion
preexperimental con un solo grupo, con un pretest y un postest, ya que antes de aplicar
las actividades artisticas se realizé una prueba de entrada; luego se realiz6 la intervencion;
y, después de la ejecucion de las actividades, se realizé una prueba de salida para evaluar

en qué medida mejoraron los estudiantes en su desarrollo emocional.

Cuando se habla de disefios, se hace referencia a las estrategias, procesos y pasos
que deben considerarse para la elaboracion del estudio, lo que engloba un conjunto de

procesos asociados y sistemadticos llevados a cabo para resolver la problemadtica general
(Arias & Covinos, 2021).

Desde esta perspectiva los diseflos preexperimentales, no cumplen con los
pardmetros de un estudio experimental y se caracterizan por poseer grupos de sujetos que
ya estdn conformada previamente, solo posee un solo grupo denominado experimental,
se aplico un pretest y un post test y se realizan mediciones en no mds de dos tiempos

(Arias & Covinos, 2021).
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G 00 X 0

Donde:

G = Grupo de estudio 20 estudiantes
O1= Pre test antes de aplicar las actividades artisticas
X = Aplicacion de las actividades artisticas

02 = Post test después de aplicar las actividades artisticas

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacién

Para Espinoza y Toscano (2015) cuando se realiza una investigacion, los resultados

que se obtienen se refieren a un conjunto de personas o cosas bien determinadas. Ese

conjunto recibid el nombre de universo o de poblacidn de la investigacion. Por lo tanto, la

poblacién estuvo conformada por un total de 51 estudiantes, de los cuales 30 pertenecieron

al 3.° grado A y B de ambos sexos.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion en estudiantes de nivel primario

Primaria Varones Mujeres Total
3° Grado A 15 15 30
3° Grado B 17 4 21
TOTAL 32 19 51

Nota. Némina de matricula
Criterios de inclusion
- Se incluy6 a todos los estudiantes del tercer grado registrados en la ndmina de
matricula.
- Estudiantes que asistieron de forma regular al momento de la intervencién en el
presente trabajo.
Criterios de exclusion
- Estudiantes que no estuvieron matriculados
- Estudiantes que no asistieron de forma regular durante la ejecucién o

intervencion del presente estudio.
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3.2.2. Muestra

La muestra es un subconjunto de una poblacién que generalmente se elige para
representar o evidenciar las caracteristicas o propiedades de dicha poblacion. La
particularidad principal es la representatividad, que consiste en que la muestra refleja una
parte tipica de la poblacidn en cuanto a sus caracteristicas relevantes para el estudio (Rio,
2014). El presente estudio conté con una muestra de 20 estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la institucion educativa particular del distrito, provincia y
departamento de Piura. Para efectos de la investigacion se trabajé con una poblacion
muestral distribuida de la siguiente manera:
Tabla 2

Distribucion de la muestra en estudiantes de nivel primario

Primaria Varones Mujeres Total

3° “A” 10 10 20

Nota. Némina de matricula

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Definicion conceptual
Variable independiente: Estrategia de actividades artisticas

Es una estrategia didactica basada en el arte cuyo fin es promover el aprendizaje
significativo, el desarrollo creativo y la expresion personal en los estudiantes mediante
actividades integrales (Lowenfeld y Brittain, 1980).
Variable dependiente: Desarrollo emocional

El desarrollo emocional es una capacidad tnica para reconocer sus propios
sentimientos y los de los demds, y para motivar y manejar de manera asertiva sus
emociones, fomentando relaciones interpersonales que favorecen la convivencia y el

bienestar del estudiante (Goleman, 1995).
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CATEGORIAS

DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES , (0]
OPERATIVA MEDICION .
VALORACION
Variable La variable estrategias Actividades dramdticas Manipula titeres Ordinal Inicio
independiente de actividades artisticas utilizando diversas
. voces. Proceso
Estrategia  de serd implementada
actividades . Crea historias
L mediante talleres Logro
artisticas empleando  gestos
artisticos, con los cuales de imitacion.
pretendemos generar en Expresa emociones
los nifios cambios de a través de la
actitud. dramatizacion.
Actividad musical Sigue  secuencias
ritmicas.
Identifica  sonidos
fuertes y suaves.
Crea secuencias
melddicas simples.
Actividad grafo Manipula materiales
pldstico graficos.
Representa  ideas
mediante dibujos.
Respeta limites
espaciales.
Variable La variable desarrollo Empatia Muestra Ordinal Inicio
dependiente emocional se preocupz/lmon por
los demas. Proceso
Desarrollo operacionaliza
emocional . ., Expresa emociones
mediante una gufa de . . Logro
frente a situaciones
observacién sociales.
estructurada que evalta Independencia Se muestra
las dimensiones de autbnomo en sus
empatia, independencia acciones.
y autorregulacién en los Demuestra
o seguridad al
nifios. .
Interactuar
Autorregulacién Controla impulsos.

Maneja
adecuadamente sus
emociones.
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la observacion, con la guia
de observacién como instrumento. La observacion es uno de los primeros métodos
cientificos utilizados en la investigacion y se emplea para la recolecciéon de informacién
primaria sobre los objetos de estudio o para la comprobacién empirica de las hipétesis

(Fresno, 2019).

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Respecto al instrumento de recoleccion de datos, se utilizo la guia de observacion,
compuesta por 15 items, 3 dimensiones y 3 categorias. La guia de observacion es el
instrumento con el que el investigador se sitia de forma sistemadtica ante aquello que
constituye principalmente el objeto de estudio. Los datos generados en relacion con el
objeto de estudio se registraron de manera estructurada en la guia de observacion (Béez,
2018).

En este contexto, el instrumento del presente trabajo estuvo conformado por 15
items, tres dimensiones y una escala ordinal, en la que el puntaje de las respuestas sera:
Nunca (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre (4). El instrumento tuvo la siguiente
estructura, asi como los siguientes niveles:

Tabla 3

Baremo de la guia de observacion de la variable desarrollo emocional

Niveles Puntuacion
Inicio (15-25)

Proceso (26-35)
Logro (36-45)

Nota. Calificacion de la guia de observacion

3.4.3. Validez del Instrumento

Segun Corral (2009) la técnica de juicio de expertos constituye un procedimiento
pertinente y util para comprobar la fiabilidad del estudio puesto que permite recoger la
opinién fundamentada de especialistas sobre un tema determinado y ademds dicha
opinidn es reconocida por otros expertos quienes revisan evidencias emiten juicios y por
consiguiente asignan una valoracion numérica. En ese sentido la validez de los

instrumentos fue examinada por expertos antes de su aplicacion y gracias a ello se obtuvo
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retroalimentacion significativa para la investigacion tanto en el contenido como en el

criterio y también en el constructo.
Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Experto Validez
Lic. Lidia Patricia Cisneros Chore Aplicable
Lic. Olenka Sofia Bravo Nifio Aplicable
Lic. Rosa Elvira Ramirez Carcamo Aplicable

Nota. Elaboracion propia

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

Corral (2009) sostiene que la confiabilidad es la capacidad de un instrumento para
producir resultados consistentes y, ademads, sefiala que esta se comprueba al aplicar el
cuestionario a un grupo de personas en distintos momentos y verificar que este mantenga
consistencia. En ese sentido, para evaluar la confiabilidad del presente instrumento se
realizard una prueba piloto con la participacion de 10 estudiantes del primer grado de
primaria y, de este modo, se buscard obtener un alfa de Cronbach de 0,879, lo cual
evidencia un nivel adecuado de confiabilidad.

Tabla 5
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
a>0,9 Excelente
0,8<00,9 Buena
0,7<0<0,8 Aceptable
0,6<0<0,7 Cuestionable
0,5<ua<0,6 Pobre

Nota. Elaboracion propia
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3.5. Método de analisis de datos

Tras obtener los permisos correspondientes para aplicar el instrumento de
recoleccion de datos en la Institucion Educativa Ann Goulden Piura, se procedi6 a su
implementacidn con la muestra previamente indicada de estudiantes de tercer grado de
educacién primaria. A continuacién, se elaboré una base de datos en Excel 2018 y se
realizé un andlisis descriptivo de la informacién mediante tablas de frecuencia y graficos

de barras.

Para probar la hipétesis, se aplicé un andlisis inferencial en SPSS, version 25. En
primer lugar, se analiz6 la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk.
Dado que los resultados indicaron que los datos si seguian una distribucién normal, se
optd por aplicar la prueba t de Student, una prueba paramétrica que permite determinar la
intensidad y el sentido de la relacién o causalidad entre las variables en estudio, adecuada

para situaciones con distribuciones de datos no normales.

La verificacion de las hipdtesis se llevé a cabo bajo los siguientes criterios: (a)
descripcion de la hipétesis de trabajo; (b) delimitacion del nivel de significancia o del
margen de error asumido por el investigador; (c) seleccién de la prueba estadistica
adecuada; (d) estimacion del valor p; y (e) toma de decisiones basada en estos resultados.
3.5.1. Procedimiento de recoleccion de datos:

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el
disefio pre y post test con un solo grupo:

¢ Gestiones para la ejecucion de la investigacion: Se realizaron coordinaciones
con la direccion de la Institucion Educativa Ann Goulden, en la ciudad de Piura,
mediante la presentacion de la carta de autorizacion para la recoleccion de datos
N.° 0000000051-2026, con fecha 17 de marzo de 2026, dirigida a la Dra.
Maricarmen Juliana Ruiz Falero, la cual fue aceptada. Posteriormente, se solicitd
el consentimiento informado a los padres o apoderados de los estudiantes del
tercer grado, de acuerdo con el tamaiio de la muestra.

o Recoleccion de los datos para el pre test: Durante la primera semana de marzo
especificamente del 17 al 20 se llevé a cabo la aplicacion del pretest a la muestra
de estudio conformada por estudiantes del tercer grado cuyos padres o apoderados
habian brindado previamente su consentimiento informado. En ese marco el

pretest se aplic6 de manera individual y por ello se garantiz6 para cada nifio un
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ambiente adecuado, asi como libre de distracciones. A su vez la duracién
promedio de la evaluacion fue de aproximadamente 45 minutos por participante
y durante ese tiempo se observd a los estudiantes mientras interactuaban y
participaban en las actividades programadas por la docente del aula dentro del
drea de arte y cultura. De igual manera se priorizé la observacion participante con
la finalidad de facilitar la recoleccién de informacién y al mismo tiempo se
procurd que la experiencia resultara amena y acorde con su nivel de desarrollo.
Ejecucion de las sesiones diseiiados:

Una vez concluida la aplicacién del pretest y entre el 9 y el 20 de abril se procedid
a ejecutar el preexperimento el cual consistié en el desarrollo de ocho sesiones de
aprendizaje y cada una tuvo una duraciéon de 45 minutos. En ese sentido las
sesiones se centraron en el drea de arte y cultura y ademds fueron disefiadas
especificamente para responder a los objetivos propuestos en el estudio.
Asimismo, cada sesién fue organizada cuidadosamente para favorecer la
participacion activa de los estudiantes del tercer grado mediante el uso de
actividades artisticas acordes con su edad y con su nivel de desarrollo. Al finalizar
cada sesion se realizé una evaluacion individual a los estudiantes con el propdsito
de medir el nivel de logro alcanzado segtn los criterios de evaluacion previamente
establecidos. Por consiguiente, estas evaluaciones permitieron no solo identificar
el progreso de cada nifio participante en el estudio sino también ajustar las
actividades y de ese modo asegurar un aprendizaje significativo y progresivo a lo
largo del preexperimento. A ello se suma que también se consideraron factores
como el interés y la motivacion de los nifios y por esa razon se busco crear un
ambiente educativo estimulante que favoreciera la curiosidad, asi como el
desarrollo de competencias especificas en el drea de arte y cultura. Finalmente,
todo el proceso fue documentado para su andlisis posterior a fin de evaluar el
impacto de las estrategias de actividades artisticas en los resultados finales del
nivel de logro y en el desarrollo emocional.

Recoleccion de los datos para el post test: Durante la dltima semana de octubre
especificamente del 23 al 27 y una vez finalizada la implementacién del
preexperimento se procedio a aplicar el post test a los estudiantes del tercer grado.
En este caso la evaluacién también se desarrollé de manera individual y por ello
se garantiz$ para cada nifio un entorno adecuado, asi como libre de distracciones

con el objetivo de obtener resultados mas precisos y confiables. Del mismo modo
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la duracién promedio de cada post test fue de aproximadamente 45 minutos por
participante. Durante ese tiempo se evaluaron nuevamente las habilidades y
competencias trabajadas a lo largo del preexperimento utilizando los mismos
instrumentos y criterios empleados en el pretest y de esta manera fue posible
comparar los resultados, asi como medir los avances logrados. Ademads, se puso
especial atencion en que cada estudiante se sintiera comodo durante la evaluacion
y por consiguiente se mantuvo un enfoque lidico y amigable para disminuir la
ansiedad o el estrés que pudieran afectar su rendimiento. En consecuencia, estos
resultados fueron fundamentales para el andlisis comparativo y también para
valorar la efectividad de las estrategias de actividades artisticas desarrolladas en

el preexperimento.

3.6. Aspectos éticos

En la presente investigacion se trabajo con los principios éticos del reglamento de

integridad cientifica en la investigacion de la Universidad (Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote [ULADECH, 2025]):

a)

b)

¢)

d)

e)

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: se dio cumplimiento
en todo momento a la identificacion del estudiante, la cual no fue expuesta; por el
contrario, sus nombres fueron acompafiados de cdédigos y nimeros en el
instrumento.

Cuidado del medio ambiente: Durante la investigacién, todo el material
utilizado se elabord con materiales reciclados, con la finalidad de conservar el
medio ambiente, y las instalaciones de la institucién educativa fueron mantenidas
adecuadamente.

Libre participacion por propia voluntad: Se coordiné con el director y la
maestra de aula una reunién con los padres de familia, en la que se explicaron el
objetivo del estudio, su finalidad y los beneficios, si sus menores hijos eran
participantes, y se entregd al director un informe sobre los logros alcanzados
durante el estudio.

Beneficencia, no maleficencia: el estudio no conlleva causar dafios ni perjuicios
al estudiante, sino que otorga beneficios y mejoras en la problemaética expuesta
por la institucién educativa, y los estudiantes no fue afectados econémicamente.
Integridad y honestidad: en la redaccion del estudio se parafraseé con un

porcentaje inferior al 25% estipulado por la universidad y se garantizé que no se
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utilizé 1A; ademads, el instrumento se valid6 y se calcul6 la confiabilidad de sus
pruebas estadisticas.

Justicia: en ningin momento del estudio se realizaron discriminaciones ni se
aplicaron actos de injusticia contra el menor, sino que se garantizaron los

resultados y los beneficios de la investigacion.
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IV. Resultados

4.1. Analisis Descriptivo

A continuacion se presentan los resultados, organizados en tablas y figuras, junto
con su interpretacion, en relacion con los objetivos especificos de la investigacion. Cabe
recordar que el objetivo general de este estudio fue determinar el efecto de la aplicacion
de las estrategias de actividades artisticas en el desarrollo emocional en estudiantes del
tercer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura,
2026. En correspondencia con el primer objetivo especifico: diagnosticar el nivel de
desarrollo emocional a través de un pretest en estudiantes del tercer grado de educacién

primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026

Tabla 6

Nivel de desarrollo emocional en estudiantes de tercer grado (pre test)

Nivel fi %0
Inicio 17 85 %
Proceso 3 15 %
Logro 0 0%
Total 20 100%

Nota. Datos obtenidos de la guia de observacién aplicada a estudiantes del tercer grado

(2026)

Figura 1
Distribucion porcentual de los niveles de desarrollo emocional en estudiantes de tercer

grado (pretest)

90.0 85.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0 15.0

10.0
0.0

0.0

H Inicio Proceso Logro

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos adaptados de la tabla 6
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La Tabla 6 y la Figura 1 muestran la distribucién de los niveles de desarrollo
emocional en estudiantes de tercer grado durante el pre test. Se observé que el 85% de
los estudiantes (n = 17) se ubican en el nivel inicio y un 15 % (n = 3) en el nivel proceso,
lo que evidencia que la mayoria ain se encuentra en etapas iniciales de desarrollo de esta
habilidad y ningtn estudiante se ubicé en logro. Estos resultados permiten concluir que
el desarrollo emocional de la poblacion de estudiantes de tercer grado, en su mayor

proporcion, se encuentra en el nivel de inicio.
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En cumplimiento del segundo objetivo especifico: implementar talleres de estrategias de actividades artisticas con la finalidad de mejorar

el desarrollo emocional en estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026

Tabla 7

Evolucion de los niveles de desarrollo emocional en estudiantes de tercer grado tras la implementacion de talleres de actividades artisticas

Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4 Taller 5 Taller 6 Taller 7 Taller 8
Nivel
f % f % f % f % f % f % f % f %
0 0% 2 10% 6 30% 9 45% 12 60% 15 T75% 17 85% 18 90%
Logro
3 15% 3 15% 3 15% 3 15% 3 15% 3 15% 2 10% 2 10%
Proceso
17 85% 15 75% 11 55% 8 40% 5 25% 2 10% 1 5% 0 0%
Inicio
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%
ota

Nota. Talleres aplicando la estrategia de actividades artisticas en los estudiantes del tercer grado
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Figura 2

Distribucion porcentual por niveles de desarrollo emocional antes y después de la intervencion con actividades artisticas

100%
90%

90% 85% 85%
80% 75% 75%
70%
60%
60% 55%
50% 45%
40%
40%
30%
30% 25%
20%  15% 15% 5% 5% 5% 5%
10% 0% 0%
10% 54,
0% 0%
0%
T4

M lLogro M Proceso Inicio

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos adaptados de la tabla 7

En la tabla 7 y figura 2, en cuanto al desarrollo emocional mediante los ocho talleres de la estrategia de actividades artisticas que se aplico

a los estudiantes del tercer grado, los datos recogidos a lo largo de los talleres de intervencién mostraron una evolucién notable en el desarrollo
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emocional de los estudiantes participantes. Al inicio de la intervencion (Taller 1), la mayoria de los estudiantes (85 %) se encontraban en el nivel
"Inicio" y el 15% habia alcanzado el "Proceso". Esta distribucidn inicial reflejaba las carencias identificadas en el diagndstico previo.

A medida que avanzaron los talleres de las actividades artisticas, se observaron cambios significativos en la distribucién de los niveles de
desarrollo. El porcentaje de nifios en el nivel “Inicio” descendié progresivamente hasta desaparecer por completo en los talleres finales.
Paralelamente, el nivel “Inicio”, que inicialmente concentraba a la mayoria de los participantes, fue disminuyendo su porcentaje hasta llegar a cero
en los ultimos talleres.

El avance més destacado se observo en el nivel "Logro", que pasé del 0% en el primer taller al 80% en las sesiones finales. Este progreso
sostenido demuestra la efectividad de los talleres con actividades artisticas disefiadas e implementadas. La Figura 2, que representa estos datos,
permite apreciar la transicion desde los niveles iniciales hasta el logro.

Por lo tanto, se concluye que los resultados obtenidos confirman que la aplicacion sistemadtica de talleres de actividades artisticas constituye
una estrategia pedagdgica efectiva para el desarrollo emocional de los estudiantes. La evolucion desde el nivel de inicio hasta la consecucién
generalizada del logro valida el disefio de la intervencion y justifica la incorporacion permanente de este tipo de actividades en el drea de arte y

cultura.
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En consonancia con el objetivo especifico evaluar el nivel de desarrollo emocional a
través de un pretest en estudiantes del tercer grado de educaciéon primaria de la Institucién
Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026
Tabla 8

Nivel de desarrollo emocional en estudiantes de tercer grado (post test)

Nivel fi ¥/
Inicio 0 0%
Proceso 2 10%
Logro 18 90%
Total 20 100%

Nota. Guia de observacion (2026)

Figura 3
Distribucion porcentual del nivel de desarrollo emocional en estudiantes de tercer grado

(post test)

100.0 90.0
90.0
80.0
70.0
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0.0

Inicio Proceso Logro

Nota. Adaptado de la tabla 8

De acuerdo con los datos de la tabla 8 y la figura 3, se visualiza la distribucién de los
niveles de desarrollo emocional en estudiantes pertenecientes al tercer grado de educacidon
primaria mediante la aplicacion del post test. Dado que el 90% de los estudiantes (n=18) se

ubicaron en el nivel de logro y el 10% (n=2) en el nivel de proceso, lo que evidencia que la gran
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mayoria de los estudiantes alcanzé un desarrollo emocional satisfactorio, con énfasis en la

empatia, la independencia y la autorregulacion.

Finalmente, los resultados demuestran que las actividades artisticas son efectivas
para el desarrollo emocional, especialmente en los estudiantes del 3.er grado de primaria.
Por ello, tenemos como objetivo general determinar el efecto de la aplicacion de estrategias
de actividades artisticas en el desarrollo emocional de estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026. Dichos
hallazgos confirmaron que la implementacion sistemdtica de talleres basados en actividades
artisticas incrementd significativamente los niveles de logro en el desarrollo emocional.
Tabla 9

Nivel de desarrollo emocional segiin el pre y post test

Categoria Pre test Post test
fi Y% fi %o
Inicio 17 85% 0 0%
Proceso 3 15% 2 10%
Logro 0 0% 18 90%
Total 20 100 % 20 100 %

Nota. Guia de observacion (2026)

Figura 4

Distribucion porcentual del nivel de desarrollo emocional segiin el pre y post test
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Nota. Adaptado de la tabla 8
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Enla tabla 8 y la figura 4, en la variable desarrollo emocional, se presentan los resultados
obtenidos a partir de la aplicaciéon de la estrategia de actividades artisticas en el pretest; se
observa que el 85% (n=17) alcanz6 un nivel de inicio y que, en el postest, el 90% (n=18) alcanzé
un nivel de logro en el desarrollo emocional.

Se finaliz6 y se determiné el efecto significativo en el desarrollo emocional en los
estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”,
Piura, 2026 donde la gran parte de estudiantes que empezaron con inicio durante el pre test
concluyeron en el nivel de logro en el post test.

4.2. Analisis inferencial
4.2.1. Procedimiento de la prueba de normalidad
a. Se plantearon las hipétesis de la distribucion
Ho: Los datos tienen una distribucion normal
Ha: Los datos no tienen una distribucién normal
b. Nivel de significancia
Significancia de 5% = 0.05 (alfa o margen de error)
Nivel de confianza: 95%
c. Se selecciond la prueba a utilizar
La muestra en estudio fue de 20 elementos, que, al ser una muestra menor de 50 datos, se
eligi6 la prueba de Shapiro Wilk procesada en SPSS v25.
d. Criterios para decidir
e Si el p-valor fue menor o igual que el alfa (Si el p-valor < 0,05), se rechaza la hipétesis
Ho y se acepta la hipétesis Ha (los datos no tenian una distribucién normal, entonces se
emplea pruebas no paramétricas
e Si el p-valor fue mayor que el alfa (Si el p-valor >0,05) se acepta la hipétesis Ho y se
rechaza la hipétesis Ha (los datos tenian una distribucién normal, entonces se emplean
pruebas paramétricas)
Tabla 10

Prueba de normalidad de la variable desarrollo emocional

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
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Diferencia ,953 20 0411

a. Correccion de significancia de Lilliefors
Nota. Prueba realizada en SPSS v25
Por lo tanto, se observo que el valor de significancia (p = .002) fue mayor a .05, lo que indica
que los datos si presentaban una distribucién normal. En consecuencia, se empleé la prueba
paramétrica de T de Student para contrastar las hipétesis.
4.2.2. Procedimiento de la prueba de hipétesis
a) Planteamiento de la hipotesis

Ha. La aplicacién de las estrategias de actividades artisticas produce un efecto
significativo en el desarrollo emocional en los estudiantes del tercer grado de educacion primaria

de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026.

Ho. La aplicacién de las estrategias de actividades artisticas no produce un efecto
significativo en el desarrollo emocional en los estudiantes del tercer grado de educacion primaria

de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026.

b) Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia 0.05
c¢) Prueba de estadistica a emplear
Se empled la prueba de T de Student

d) Desarrollo de la prueba estadistica

Tabla 11

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. . Sig.
Media De'sv.' , Error de copﬁanzg dela t gl (bilateral)
Desviacion . diferencia
romedio

Inferior Superior

Par Desarrollo

1  emocional -
-Pretest- 14.900
Desarrollo

2.573 0.575 -16.104 -13.696 19 0.000

25.896
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emocional
- Post test

e) Interpretacion de la prueba

La prueba T de student mostré un valor de significancia bilateral de p = .000, inferior a
.05, por lo que se rechazo la hipétesis nula y se acepto la hipotesis alterna. En consecuencia, se
concluy6é que la aplicacion de las estrategias de actividades artisticas produce un efecto
significativo en el desarrollo emocional de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria

de la Institucion Educativa “Ann Goulden™, Piura, 2026.
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V. Discusion

De acuerdo con el objetivo general: Determinar el efecto de la aplicacién de las
estrategias de actividades artisticas en el desarrollo emocional en estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026. En funcién de la
prueba estadistica t de Student, se alcanzé un nivel de significancia de 0.000 < 0.5, dado que se
rechaz6 la hipdtesis nula y se aceptd, llegando a concluir que la aplicacion de las estrategias de
actividades artisticas produce un efecto significativo en el desarrollo emocional de los
estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”,

Piura, 2026.

Los hallazgos obtenidos guardan concordancia con la tesis de Meza (2023), en la que se
determiné que las actividades lddicas mejoran la gestion de las emociones en los nifios y se
evidencidé un cambio significativo tras la intervencién. Del mismo modo, Garcia (2023) en su
investigacion indico que las estrategias ludicas poseen un impacto significativo y positivo dado
que los educandos alcanzan su desarrollo maximo al aplicar la inteligencia emocional después
de haber aplicado dicha estrategia. Ademads, coinciden con el estudio de More (2022), en el que
se detectaron mejoras significativas en la regulacién emocional de los nifios al incorporar juegos
a tareas académicas y artisticas. Dichos resultados llegan a concordar en que, en las escuelas
que integran en su plan curricular actividades artisticas secuenciales, se obtendria un mejor logro
en dicha competencia, lo cual respalda el rigor cientifico y el fortalecimiento de los resultados.

Desde el sustento tedrico de los autores Peldez y Lago (2020) quienes manifestaron que
dichas actividades artisticas son esenciales en las competencias y habilidades artisticas porque
permiten que el estudiante se exprese libremente mediante su creatividad, desarrolle valores y
lenguaje artistico. Ademads, Schonert (2017) afirma que dichas estrategias contribuyen a la
autoconciencia, la autorregulacion y la empatia en los estudiantes. Por lo tanto, Goleman (1995)
enfatiza la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo personal y social del
individuo. Dado que esta teoria permite comprender como las actividades artisticas contribuyen
al desarrollo emocional y a experiencias significativas

Se afirma que las estrategias de actividades artisticas constituyen una herramienta

pedagdgica eficaz para mejorar el desarrollo emocional de los estudiantes del nivel primario. A
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través de actividades como la dramatizacion, la musica y la expresion plastica, los estudiantes
lograron expresar sus emociones, fortalecer su empatia y mejorar su autorregulaciéon. Asimismo,
se evidenciaron una mayor participacion, mayor seguridad e interaccion social durante las
sesiones. Desde la perspectiva del investigador, la aplicacion de estas estrategias favorece un
aprendizaje significativo. Ademds, responde a las necesidades emocionales de los estudiantes
en el contexto actual. Por lo tanto, su implementacion resulta pertinente en el &mbito educativo.

De acuerdo con el objetivo especifico 1: Diagnosticar el nivel de desarrollo emocional
mediante un pretest en estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026. Se comprobd que el 85% de los estudiantes se
encontraba en el nivel de inicio. Esto demuestra que los estudiantes presentaban dificultades en
la gestion de sus emociones, lo que evidencia poca empatia, una autorregulacién limitada y una
escasa independencia. Estos resultados reflejan una situacion preocupante en el desarrollo
emocional de los estudiantes. Por lo tanto, se concluye que era necesario aplicar estrategias
pedagdgicas que contribuyan a mejorar el desarrollo emocional.

Guardan relacién con el estudio de Cotache (2020), en el que se evidenci6 que un alto
porcentaje de estudiantes presenta un bajo nivel emocional. Asimismo, Tito (2022) report6 que
una gran proporcion de nifios se encuentra en niveles bajos de desarrollo emocional. Chivez
(2021) sefiala que un porcentaje significativo de nifios presenta problemas de salud mental. Estas
coincidencias permiten reafirmar que el desarrollo emocional constituye una problematica
frecuente en el contexto educativo. En ese sentido, los resultados obtenidos en la presente
investigacion se respaldan en estudios previos. Esto fortalece la validez del diagndstico
realizado.

Desde el sustento tedrico, Goleman (1995) destaca que la inteligencia emocional es
fundamental para el desarrollo personal y social del individuo. Asimismo, Lopez (2023) sostiene
que la educacién emocional permite fortalecer competencias que favorecen el bienestar de los
estudiantes. En esta misma linea, Rojas (2019) afirma que las emociones cumplen una funcién
adaptativa en la vida del ser humano. Estas teorias permiten comprender la importancia de
evaluar el desarrollo emocional desde edades tempranas. Ademas, evidencian la necesidad de
una intervencion pedagdgica. Por ello, el diagndstico realizado resulta coherente con los

fundamentos tedricos.
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Los resultados encontrados permiten afirmar que los estudiantes presentan un nivel
inicial en el desarrollo emocional, lo que limita su interaccion social y desempeiio académico.
Se evidencio que los estudiantes tienen dificultades para expresar sus emociones y relacionarse
adecuadamente con sus pares. Desde la perspectiva del investigador, esta situacion se debe a la
escasa implementacion de estrategias socioemocionales en el aula. Ademas, refleja la necesidad
de implementar actividades que favorezcan el desarrollo emocional. Por lo tanto, se considera
necesario intervenir mediante estrategias pedagdgicas. Esto permitird mejorar el bienestar
integral de los estudiantes.

En el objetivo especifico 2 de la investigacidn, que consistié en implementar estrategias
de actividades artisticas para mejorar el desarrollo emocional en estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026, los resultados
obtenidos evidencian una mejora progresiva a lo largo del desarrollo de los talleres. La
realizacion de talleres permitié que los estudiantes participaran activamente y expresaran sus
emociones mediante diversas actividades. Estos resultados reflejan un avance significativo en
el desarrollo emocional. Por lo tanto, se concluye que la implementacion de las estrategias
artisticas contribuyé al fortalecimiento emocional. Esto demuestra la efectividad de la
intervencion pedagdgica aplicada.

Concuerda con el estudio de Mejia y Noriega (2021), quienes evidenciaron que el teatro
infantil contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional. Asimismo, Ramos (2020)
determiné que los talleres artisticos generan mejoras significativas en el desarrollo de
habilidades de los estudiantes. De igual manera, More (2022) encontré efectos positivos en la
regulacién emocional mediante actividades artisticas. Estas coincidencias permiten reafirmar
que las actividades artisticas son estrategias eficaces. En ese sentido, los resultados obtenidos
en la presente investigacion se respaldan en estudios previos. Esto fortalece la validez de la
intervencion aplicada.

Desde el sustento tedrico, Peldez y Lago (2020) sefalan que las actividades artisticas
favorecen el desarrollo de habilidades, valores y conocimientos. Asimismo, Schonert (2017)
sostiene que las estrategias socioemocionales promueven la autoconciencia, la empatia y la
autorregulacién. En esta misma linea, Mascarell y Cardona (2021) destacan la importancia del
arte en la formacién integral del individuo. Estas teorias permiten comprender el impacto

positivo de las actividades artisticas en el desarrollo emocional. Ademas, refuerzan la
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importancia de su aplicacién en el dmbito educativo. Por ello, la intervencién aplicada es
coherente con los fundamentos tedricos.

En este sentido, los resultados obtenidos permiten afirmar que la aplicacién de
estrategias de actividades artisticas favorece el desarrollo emocional de los estudiantes. Se
evidenci6 que los estudiantes lograron expresar sus emociones con mayor seguridad y mejorar
su interaccion social. Asimismo, se observé una mayor participacién y motivacion durante las
sesiones. Desde la perspectiva del investigador, estas estrategias permiten generar aprendizajes
significativos. Ademds, responden a las necesidades emocionales de los estudiantes. Por lo
tanto, su aplicacion resulta pertinente en el contexto educativo.

De acuerdo con el objetivo especifico 3 de la investigacion, evaluar el nivel de desarrollo
emocional a través de un pretest en estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026. Los resultados obtenidos evidencian que el
90% de los estudiantes alcanz6 el nivel de logro. Esto demuestra una mejora significativa en
comparacién con el pretest, donde predominaba el nivel inicio. Estos resultados reflejan un
avance positivo en el desarrollo emocional de los estudiantes. Por lo tanto, se concluye que las
estrategias aplicadas lograron mejorar el desarrollo emocional. Esto demuestra la efectividad de
la intervencion aplicada.

Estos resultados guardan relacién con el estudio de Garcia (2023), en el que se evidenci6
que las estrategias lddicas mejoran significativamente la inteligencia emocional en los
estudiantes. Asimismo, Jaramillo (2023) determiné que los programas emocionales mejoran las
habilidades sociales. De igual manera, Bautista et al. (2022) evidenciaron que la educacién
emocional mejora el bienestar de los estudiantes. Estas coincidencias permiten reafirmar la
efectividad de las estrategias aplicadas. En ese sentido, los resultados obtenidos en la presente
investigacion se respaldan en estudios previos. Esto fortalece la validez de los resultados finales.

Segin Loépez (2023) sostiene que la educacién emocional permite desarrollar las
competencias necesarias para la vida. Asimismo, Rojas (2019) afirma que las emociones
influyen en la adaptacion del individuo a su entorno. En esta misma linea, Goleman (1995)
destaca que la inteligencia emocional es clave para el desarrollo personal. Estas teorias permiten
comprender la mejora observada en los estudiantes. Ademds, refuerzan la importancia de la

intervencion aplicada. Por ello, los resultados obtenidos son coherentes con el marco tedrico.
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En este sentido, los resultados obtenidos permiten afirmar que la aplicacién de las
estrategias de actividades artisticas mejord significativamente el desarrollo emocional de los
estudiantes. Se evidencié mayor empatia, mejor control emocional y mayor seguridad en si
mismos. Asimismo, los estudiantes lograron interactuar de manera mas adecuada con sus
compaieros. Desde la perspectiva del investigador, estas estrategias contribuyen al desarrollo
integral del estudiante. Ademads, permiten fortalecer habilidades socioemocionales clave. Por lo
tanto, su aplicacion resulta efectiva en el &mbito educativo.

Existen limitaciones, como el tamafio reducido de la muestra, compuesta por 30
estudiantes, lo que limita la generalizacion de los resultados. Asimismo, el disefio
preexperimental sin grupo de control dificulta establecer relaciones causales con mayor
precision. También se considera el tiempo de intervencién como un factor limitante, ya que una
mayor duracion podria evidenciar resultados méas sélidos. A pesar de ello, los resultados
obtenidos son significativos y relevantes para el contexto estudiado. Estas limitaciones no

invalidan los hallazgos, pero si sugieren cautela en su interpretacion.
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VI. Conclusiones

En esta investigacion se determind que la aplicacion de las estrategias de actividades
artisticas influye significativamente en el desarrollo emocional en los estudiantes del tercer
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026. Lo mas
importante fue la aplicacion de los talleres de actividades artisticas, porque permitié mejorar
habilidades emocionales como la empatia, la autorregulacion y la independencia en los
estudiantes. Lo que mds ayudé a aplicar las estrategias fue el uso de actividades dindmicas y
participativas, como la dramatizacion, la musica y la expresion pldstica, que generaron
motivacion e interés en los estudiantes. Lo mas dificil en el desarrollo de las actividades fue
mantener la atencién constante de todos los estudiantes, debido a su nivel de concentracién y

caracteristicas propias de la edad.

Con respecto al objetivo especifico 1, en esta tesis se evalud el nivel de desarrollo
emocional de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria mediante un pretest. Lo
mads interesante fue que la mayoria de los estudiantes se ubicé en el nivel de inicio, porque
evidenciaba dificultades en la expresion de emociones, la empatia y la autorregulacién. Lo
menos relevante fue el porcentaje de estudiantes que se ubicd en niveles superiores, ya que
representaba una minoria dentro del grupo evaluado. Estos resultados evidencian que los
estudiantes presentaban un bajo nivel de desarrollo emocional antes de la intervencion. Esto
permitié identificar la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas adecuadas. Los
resultados del diagnoéstico inicial evidencian claramente la problemdtica existente entre los

estudiantes.

Con respecto al objetivo especifico 2, en esta tesis se aplicaron estrategias artisticas para
mejorar el desarrollo emocional de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria. La
implementacion de las estrategias se realizé mediante sesiones que incluyeron actividades como
dramatizacién, musica y expresion pldstica, relacionadas con el desarrollo emocional. Las
estrategias utilizadas fueron actividades lidicas, participativas y vivenciales, con una duracién
aproximada de cada sesion segun la planificacion establecida. Lo més importante que mostraron
los estudiantes fue una mejora progresiva en la expresion de sus emociones, una mayor

participacion y una mejor interaccion con sus compaiieros. Los resultados de las evaluaciones
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evidenciaron avances significativos durante el desarrollo de las sesiones. Esto permitid

confirmar que la aplicacion de las estrategias fue adecuada.

Con respecto al objetivo especifico 3, en esta tesis se evalud el nivel de desarrollo
emocional de los estudiantes mediante un postest. Lo mds importante fue que gran parte de los
estudiantes alcanzé el nivel de logro, porque evidenciaron mejoras en la expresion de sus
emociones, la empatia y la autorregulacion. Lo que mds contribuy6 a lograr estos resultados fue
la aplicacion continua de las actividades artisticas, ya que permiti6 reforzar el aprendizaje de
manera progresiva. Lo més dificil fue lograr que todos los estudiantes alcanzaran el mismo nivel
de logro, debido a diferencias individuales en su desarrollo emocional. Los resultados del postest
evidencian una mejora significativa respecto al pretest. Esto confirma que las estrategias

aplicadas resultaron efectivas en el desarrollo emocional.

53



VII. Recomendaciones

Se recomienda a la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote fortalecer, en los
estudiantes de la carrera de Educacién, la formacién en estrategias de actividades artisticas
orientadas al desarrollo emocional, mediante capacitaciones y talleres pedagdgicos. Asimismo,
se sugiere promover entre los futuros docentes la bisqueda y la aplicacion de metodologias
innovadoras que favorezcan la expresiéon emocional, la empatia y la autorregulacién en los
estudiantes. De esta manera, se contribuye a mejorar la calidad del proceso de ensefanza-
aprendizaje y a formar profesionales capaces de responder a las necesidades socioemocionales
en el contexto educativo actual.

Se sugiere a las docentes del nivel primario que contintien aplicando estrategias de
actividades artisticas, como la dramatizacion, la musica y la expresion pldstica, para fortalecer
el desarrollo emocional de los estudiantes. Asimismo, se recomienda a la directora de la
Institucion Educativa “Ann Goulden” promover capacitaciones dirigidas a los docentes sobre el
uso de estrategias artisticas en el aula, con el fin de mejorar la empatia, la autorregulacién y la
interaccion social en los estudiantes. De esta forma, se contribuird al desarrollo integral de los
nifios, fortaleciendo no solo sus aprendizajes académicos, sino también su bienestar emocional
en el entorno escolar.

Para futuros estudios se recomienda utilizar disefios cuasiexperimentales o
experimentales que permitan contar con un grupo de control, con la finalidad de obtener
resultados mas precisos sobre el efecto de las actividades artisticas en el desarrollo emocional.
Asimismo, se sugiere trabajar con muestras mds amplias y representativas que permitan
generalizar los resultados. Del mismo modo, se recomienda complementar la recoleccién de
datos con otros instrumentos, ademds de la guia de observacion, como entrevistas o escalas de
evaluacion emocional, con el propodsito de obtener informacién més objetiva y completa sobre

el desarrollo emocional de los estudiantes.
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Anexos
Anexo 1. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (Ley N°29733)

IE. ANN GOULDEN. 4’::».
o,

BARRIO SUR- PIURA . SA i
COD. MOD. 1017243 PERU | Ministerio
AV. DON BOSCO S/N- PIURA de Educacion

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA”

"Piura, 17 MAR 2026

OFICIO N° 028- 2026-GOB. REG. PIURA-DREP-UGEL-PIURA- L.E. A.G-D

Dr. Nilo Albert Velasquez Castillo

Director de Investigacion y ,Po,sgrado O
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Presente.-

Asunto: Confirmacion de aceptacion para ejecutar trabajo de investigacion
Referencia: Carta N° 0000000051-2026-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo
en nombre de la Institucion Educativa “ANN GOULDEN?" Piura; asimismo me complace
informarle que la estudiante Laura Cristina Chunga Laban, con DNI N.° 44852980,
egresado de la Escuela Profesional de Primaria, en la carrera de Educacién Primaria de
ULADECH Catdlica, ha presentado una solicitud de acuerdo al asunto de referencia,
donde solicita autorizacion para llevar a cabo la investigacién titulada: EFECTO DE LAS
ESTRATEGIAS DE ACTIVIDADES ARTISTICAS EN EL DESARROLLO EMOCIONAL
DE LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “ANN GOULDEN’, PIURA,2026. Por tal motivo, esta
direccién ha decidido aceptar su solicitud.

A la egresada se le ha asignado el aula del tercer grado de educacién primaria
para la ejecucién de su investigacion, cuyo periodo de recoleccién de informacion sera
del 19-01-2026 al 17-03-2026. Asimismo, se le autoriza a incluir el nombre de nuestra
institucién educativa en el titulo del informe de investigacién.

Con la condicion de que los datos recolectados deberan utilizarse
exclusivamente con fines académicos, conforme a lo establecido en la Ley N° 29733
(Ley de Proteccion de Datos Personales).

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

W
gG
R o

Chimbote, 20 de enero del 2026

Senor/a:

MARICARMEN JULLIANA RUIZ FALERO
" INSTITUCION EDUCATIVA ANN GOULDEN *

Breseate.-

A lravés del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada EFECTO DE LAS
ESTRATEGIAS DE ACTIVIDADES ARTISTICAS EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE
LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA * INSTITUCION EDUCATIVA ANN GOULDEN EN *, PIURA
2026, con la , que involucra la recoleccion de informacién/datos en TERCER GRADO
PRIMARIA, a cargo de LAURA CRISTINA CHUNGA LABAN, perteneciente al PROGRAMA
DE ESTUDIO DE EDUCACION PRIMARIA, con DNI N* 44852980, durante el periodo de
19-01-2026 al 13-03-2026.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

€7 2 J T wwmuboechsoupe
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Anexo 3. Matriz de Consistencia

FORMULACION
DEL .
OBJETIVOS | HIPOTESIS VARIABLES METODOLO
PROBLEMA P
GIA
Problema general | Objetivo Variable Tipo de Inv:
eneral independiente Aplicada
(Cudl es el efecto & Ha. La P P
de la aplicacion de | Determinar el | aplicacién de | Estrategia de
las estrategias de | efecto de la | las actividades Nivel de Inv:
actividades aplicaciéon de | estrategias de | artisticas EIVT' t'e nv:
artisticas en el | las estrategias | actividades xplicativo
desarrollo de actividades | artisticas
emocional de los | artisticas en el | produce un Diseii I
estudiantes del | desarrollo efecto Di . isefio de Iny:
tercer grado de | emocional en | significativo rmensiones Pre .
educacion primaria | estudiantes en el | 1.Actividades experimental
de la Institucion | del tercer | desarrollo draméticas
Educativa  “Ann | grado de | emocional en o »
Goulden”, Piura, | educacién los 2'A(ftwldad Poblacion 'y
20267 primaria de la | estudiantes | musical muestra:
Problemas Institucién | del —tercer | 3 Actividad grafo | Poblacién: 51
especificos Educativa grado . de | plastico estudiantes del
“Ann ed.ucac.lon nivel primaria
¢Cuil es el nivel de | Goulden”, primaria de la del tercer grado
desarrollo Piura, 2026 Institucién
emocional en el Objetivos Educativa
“Ann Variable .
pre test en especificos ot lden” dependiente Muestra: 30
estudiantes del oulden, estudiantes del
tercer grado de Piura, 2026. | p.carrollo tercer  grado
educacién primaria | _. ) . A
4 pr .. | Diagnosticar emocional A
de la Institucién 1 nivel d
Educativa “Ann | & ™V¢ %€ | Ho, La
Goulden”, Piura desarrollo aplicacion de i
9 > ’ emocional a p Dimensiones Técnica:
20267 través de un las . . Observacion
p estrategias de | |.Empatia
(Cudl es el efecto | pretest en .
i actividades .
de la | estudiantes artisticas 1o 2. Independencia
implementacion de | del  tercer | . gl e Instrumento:
talleres de | grado de Ie) fecto ’ 8 Guia de
estrategias de | educacién e observacion
.. . significativo
actividades primaria de
s e, en el
artisticas en el | la Institucién
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desarrollo

emocional en
estudiantes del
tercer grado de

educacion primaria
de la Institucién
Educativa  “Ann
Goulden”, Piura,
20267

(Cudl es el nivel
de desarrollo
emocional en el
post test en
estudiantes del
tercer grado de
educacion primaria
de la Institucién

Educativa  “Ann
Goulden”, Piura,
20267

Educativa
“Ann
Goulden”,
Piura, 2026

Implementar
talleres de
estrategias de
actividades
artisticas con
la finalidad de
mejorar el
desarrollo
emocional en
estudiantes
del tercer
grado de
educacion
primaria de la
Institucién
Educativa
“Ann
Goulden”,
Piura, 2026

Evaluar el
nivel de
desarrollo
emocional a
través de un
pretest een
estudiantes
del tercer
grado de
educacion
primaria de la
Institucién
Educativa
“Ann
Goulden”,
Piura, 2026.

desarrollo
emocional en
los
estudiantes
del tercer
grado de
educacion
primaria de la
Institucién
Educativa
“Ann
Goulden”,
Piura, 2026.
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Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE | CATEGORI
OPERATIVA MEDICION ASO

VALORACI
ON

Variable La variable estrategias de | Actividades Manipula titeres Ordinal Inicio

independiente actividades artisticas serda | dramadticas utilizando  diversas

. voces. Proceso
Estrategia de | implementada mediante
actividades L.
. talleres artisticos, con los . . Logro
artisticas Crea historias

cuales pretendemos

generar en los nifios

cambios de actitud.

empleando gestos de
imitacién.

Expresa emociones a

través de la

dramatizacién
Actividad musical Sigue secuencias

ritmicas.

Identifica sonidos

fuertes y suaves.

Crea secuencias

melddicas simples.

Actividad grafo

pléstico

Manipula materiales
gréficos.

Representa ideas
mediante  dibujos.
Respeta limites
espaciales.
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Variable
dependiente

Desarrollo
emocional

La variable desarrollo
emocional se
operacionaliza mediante
una guia de observacion
estructurada que evalda
las  dimensiones  de
empatia, independencia y
autorregulacién en los

nifos.

Empatia

Muestra
preocupacion por los
demas.

Expresa emociones
frente a situaciones
sociales.

Independencia

Se muestra auténomo
en sus acciones.

Demuestra seguridad
al interactuar

Autorregulacion

Controla  impulsos.

Maneja
adecuadamente  sus
emociones.

Ordinal

Inicio
Proceso

Logro
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Anexo 4. Validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacién

Nombres y Apellidos: ﬁk&tk f AN Qsmer s

neonice (RYYZ/T eded: ST

Teléfono / celular: %\r ,6%/ )3 Email: };aﬁu'w /'?"; &MM#Y e
[ ‘ i

Titulo Profesional:

Prumasui

Grado Académico: Licenciada....T..............0....... Doctorado.................

Especialidad:

Institucién que labora: CEAE Ml{ﬁ

Identificacion del proyecto de Investigaciin o tesis

Titulo: Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrolio Emocional en estudiantes del tercer grado de
Educacion Primaria de la Institucién Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026

Autor: Laura Cristina Chunga Labin

Programa Académico: Educacion Primaria
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Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA'DE PRESENTACION

Senora. Lidia Patricia Cisneros chore
Lic. Educacion Primaria

Presente. - / )
Asuntd: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccion de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted para expresarle mi consideracion y, a la vez, informarle
que quien suscribe, Laura Cristina Chunga Laban , egresada del Programa de Estudios de
Educacion Primaria de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, se encuentra
desarrollando un trabajo de investigacion que requiere la validacion del instrumento de recoleccion
de datos mediante el juicio de expertos.

En tal sentido, recurro a su reconocida experiencia profesional y académica para solicitarle muy
respetuosamente su participacion en calidad de experto(a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula:

“Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrollo Emocional en estudiantes
del tercer grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa “Ann Goulden”, Piura, -
2026", y corresponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar el proceso de validacion, se adjunta el expediente correspondiente, el cual contiene los
siguientes documentos:

Carta de presentacion

Ficha de identificacion del experto para el proceso de validacion
Ficha de validacion del instrumento

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

a & 8 8

Agradezco de antemano el tiempo y la atencion brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual contribuira significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,
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FICHA DE VALIDACION*®

TITULO: Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrollo Emocional en estudiantes del tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion|
Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026.

Variable Depenciente1: Desarrollo Relevancia Pertinencia Claridad
Emocional Observaciones
= i6n 1: E No No No
Dimensi : Empatia Cumple | cumple | Cumple | cumple Cumple | cumple
Comprende el motivo cuando un
1 compaiiero recibe una llamada de X X X
atencion.
2 Expresa palabras de consuelo cuando un X X X
compaiiero esta triste.
3 Muestra preocupacion cuando alguien esta X X X
mal. -
4 Manifiesta alegria cuando sus compareros X X X -
estan contentos.
Se muestra sensible frente al llanto de otro
5 nifio. X X X
Dimensi6n 2: Independencia -
6 Realiza actividades asignadas sin ayuda X X X
constante.
Interactua con personas nuevas sin -
! retraerse. X X X
Toma decisiones simples al elegir una
8 | actividad. X X X
9 Participa activamente en actividades X X X
grupales.
10 Expresa sus ideas con seguridad frente a X X X
Sus companeros.
Dimension 3: Autorregulacion
Controla sus impulsos cuando alguien lo
11 ol X X X
Mantiene la calma ante situaciones
12 | conflictivas. X X X
13 Acepta normas y reglas del aula. X X X
14 Dice la verdad, aunque pueda recibir una X X X
llamada de atencién.
15 Acepta cambios en las reglas del juego sin X X X
molestarse.

*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccion
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Opinion de experto: Aplicable ( X ) jglicable después de modificar ()
a

No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Lic, A4/& /"721'0 Ciy mas DNI: 002993/ ¥
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacién

| Nombres y Apellidos: Olenvun SoFrA Beavo Nz o \

s weont/ce: U830139 Edads: 41 \
|
i

l\ Teléfono / celular: email. O%bn . 2%01 851 @wa, | com \

\ 86414513 ' \i

i -

— — ——

\‘ Titulo Profesional:

\ Grado Académico: Licenciada 1 L N— . Doctorado.

Especialidad: PﬂtMM‘: [
1
| sk quelsbon: Z.¢ 354 T ctaea .Mz & Lote 49~

-

|
1 |dentificacion del proyecto de Investigacion o tesis |
| |
l Titulo: Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrolio Emocional en estudiantes del tercer grado de |
| Educacion Primaria de 1a Institucion Educativa "Ann Goulden", Piura, 2026

l

1 Autor: Laura Cristina Chunga Laban

———

’ Programa Académico: Educacion Primaria

-
|
|
|

|
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Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

§

Sefiora. Olenkn Sopzn hravo NENO
Lic. GDucaczON Pexmarza
Presente. -
Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccion de datos

Reciba un cordial saludo. Me din‘jJ a {lsted para exprésarle mi consideracion y, a la vez, informarle
que quien suscribe, Laura Cristina Chunga Laban , egresada del Programa de Estudios de
Educacién Primaria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, se encuentra
desarrollando un trabajo de investigacién que requiere la validacién del instrumento de recoleccion
de datos mediante el juicio de expertos.

En tal sentido, recurro a su reconocida experiencia profesional y académica para solicitarle muy
respetuosamente su participacion en calidad de experto(a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula:

“Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrolio Emocional en estudiantes
del tercer grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden”, Piura,
2026”, y corresponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar el proceso de validacion, se adjunta el expediente correspondiente, el cual contiene los
siguientes documentos:

Carta de presentacion

Ficha de identificacién del experto para el proceso de validacion
Ficha de validacion del instrumento

Matriz de operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

L I I I R

Agradezco de antemano el tiempo y la atencién brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual contribuiré significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

DNI: 4495297
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FICHA DE VALIDACION*

TITULO: Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrollo Emocional en estudiantes del tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa “Ann Goulden®, Piura, 2026.

Variable Depenciente1: Desarrollo
Emocional

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Empatia

No
Cumple | cumple

No

Cumple | cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

Comprende el motivo cuando un
compariero recibe una llamada de
atencién.

Expresa palabras de consuelo cuando un
compariero esta triste.

Muestra preocupacién cuando alguien esta
mal.

/

Manifiesta alegria cuando sus comparieros
estan contentos.

| S |wWw (N

Se muestra sensible frente al llanto de otro
nifio.

KA AKX R

™% %] K

Dimensién 2: Independencia

Realiza actividades asignadas sin ayuda
constante.

It

Interactiia con personas nuevas sin
retraerse

Toma deéisimes simples al elegir una
actividad.

Participa activamente en actividades
rupales.

Expresa sus ideas con seguridad frente a
Sus companeros.

Dimensién 3: Autorregulacién

Controla sus impulsos cuando alguien lo
molesta,

Mantiene la calma ante situaciones
conflictivas.

Acepta normas y reglas del aula.

Dice la verdad, aunque pueda recibir una
llamada de atencién.

Acepta cambios en las reglas del juego sin
molestarse.

A A P e 2

SR P N AT > ¢ [V Y VS VIV

TAPR A A 4 MR

*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccion
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Opinion de experto:  Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ()
Nombres y Apeliidos de experto: Lic. QOlewia Sopza vewo eans DNI: 42830139

No aplicable (

sl

Firma la digital
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Ficha de Identificacién del Experto para praceso de validacién

Hombres y Apellidos: Resa Elvira Ramirez Circamo

N° DMI { CE: 44513945 Edad: 41 Anos

Telifona f celular: 942012075 Email: resaacuano090285@gmail.com

Titulo Profesional;
Grado Académico:; Licenciada en Educacién Primaria Doctoradd.....ovvevieene

Especialidad: Primaria

Instituclan qua labora: N*14112 Augusto Timand Sosa

Identificacién del proyecto de Investigacitn o tesls

Tltule: Efactg dal las estrategiaz da Actividades Artisticas en el Desamollo Emocional en esludiantes del tercer grado de
Educacion Primaria de la Institucidn Educativa “Ann Goulden®, Piura, 2028

Autor: Laura Cristina Chunga Laban

Programa Académico: Educacién Primaria

Firma
Huella digital

&
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Afic de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Rosa Elvira Ramirez Carcamo
Lic. Educacion Primaria
Presente. -
Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccién de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted para expresarle mi consideracion y, a la vez, informarle
que quien suscribe, Laura Cristina Chunga Laban, egresada del Programa de Estudios de
Educacion Primaria de la Universidad Catodlica Los ﬁ\ngeles de Chimbote, se encuentra
desarrollando un frabajo de investigacion que requiere la validacion del instrumente de recoleccion
de datos mediante el juicio de expertos.

En tal sentido, recurro a su reconocida experiencia profesional y académica para solicitarle muy
respetuosamente su participacion en calidad de experto(a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula:

“Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrollo Emocional en estudiantes
del tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Ann Goulden™, Piura,
2026", y comesponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar el proceso de validacién, se adjunta el expediente correspondiente, el cual contiene los
siguientes documentos:

Carta de presentacion

Ficha de identificacion del experto para el proceso de validacion
Ficha de validacién del instrumento

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Agradezco de antemano el tiempo y la atencidn brindados, asi como su valioso aporte académico,
el cual contribuira significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin ofro particular, me despido de usted reiterdndole las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

Laura Cgigtina Chunga Laban
I: 44852950
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Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026.

FICHA DE VALIDACION*

TITULO: Efecto de las estrategias de Actividades Artisticas en el Desarrollo Emocional en estudiantes del tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion

Variable Depenciente1: Desarrollo
Emocional

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Empatia

No

Cumple | cumple

No

cumple

No

Cumple | cumple

Comprende el motivo cuando un
1 compariero recibe una llamada de
atencion.

Expresa palabras de consuelo cuando un
compariero esta triste.

Muestra preocupacién cuando alguien esta
mal.

Manifiesta alegria cuando sus comparieros
estan contentos.

Se muestra sensible frente al llanto de otro
niffo.
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Dimensién 2: Independencia

Realiza actividades asignadas sin ayuda
constante.

Interactia con personas nuevas sin
retraerse.

Toma decisiones simples al elegir una
actividad.

Participa activamente en actividades
rupales.

Expresa sus ideas con seguridad frente a
sSus comparieros.

Dimensién 3: Autorregulacién

Controla sus impulsos cuando alguien lo
molesta

Mantfiene la calma ante situaciones
conflictivas.

13 Acepta normas y reglas del aula.

Dice la verdad, aunque pueda recibir una
llamada de atencion.

Acepta cambios en las reglas del juego sin
molestarse
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*Aumentar filas segun Ia.necesidad del instrumento de recoleccid

Observaciones
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Opinién de experto:  Aplicable{ X ) Aplicable después de maodificar{ ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Lic Rosa Elvira Ramirez Cdrcamo.  DNI: 44513946

Firma Huella digital
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Confiabilidad del instrumento

VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO EMOCIONAL
; Dimensién 1: Empatia Dimensién 2: Independencia Dimension 3: Autorregulacion g g
Codigo del Suma | Suma | Suma | © 5
Estudiante b1 | D2 | D3 | £8
=6 [=2 =3 1-4 =5 1-6 |=i# 1-8 =] 1-10 1-11 1-12 =13 1-14 =15 :3%
001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 5 3 11 21
002 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 10 11 10 31
003 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 15 15 10 40
004 1 1 1 2 2 3 2 3 2 | 1 2 1 1 1 7 11 6 24
005 2 1 1 1 1 1 1 1 1 Z 1 1 1 1 1 6 6 5 17
006 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 10 10 12 32
007 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 1 1 14 14 6 34
008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 5 5 9 19
009 1 3 1 2 1 2 2 1 1 | 2 2 1 1 1 8 7 7 22
010 3 5 2 3 3 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 14 12 5 31
VARIANZAS 0.69 0.80 0.44 0.60 0.69 0.69 0.56 0.89 0.80 0.76 0.36 0.60 0.45 0.64 0.16
Parametros
TIPO DE RESPUESTA VALOR INTERPRETACION
INICIO 1 o (alfa) = 0.8792073
PROCESO 2 K [N° de items) = 15
LOGRO 3 % Vi (Suma de la varianza 013
de los items) = Calculando el parametro de alfa; nos arrojo un valor de 0.879;
FORMULA Vt (Varianza Total) = 50.89 estado en el nivel de consisteracia interna BUENA; por ende se
puede decir CONFIABLE
Rangos del Alfa de Cronbach
a= L [ _ & Alfa de Cronbach Consistencia Interna
k-1 Ve az09 Excelente
08sa<09 Buena
07sa<08 Aceptable
06s5a<07 Cuestionable
05sa<06 Pobre
a<0s Inaceptable
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas: validez,

confiabilidad, u otros).

Ficha técnica de los instrumentos

Nombre del instrumento

Guia de observacion para evaluar el desarrollo emocional

Autor

Laura Cristina Chunga Laban

de datos

Adaptacion No aplica

Poblacién Estudiantes de tercer grado
Administracién Individual

Duracién 45 minutos

Técnica de recoleccion Observacion

Tipo de instrumento

Guia de observacion

Numero de items

15 items

Tipo de validez

Se aplicé la validez de contenido, dado que se buscé que
el instrumento cubra adecuadamente el contenido o la
dimension que se quiere medir.

Evaluacion de la validez

Se aplicé la revision de expertos, ya que tres expertos han
revisado cada item seglin los criterios de relevancia,
pertinencia y claridad

Confiabilidad Se aplicé una prueba piloto a 10 nifios
Evaluacion de la Se aplicé Alfa de Cronbach para medir la consistencia
confiabilidad interna de los items de un instrumento, y se obtuvo un

valor superior a 0.87 que indica una buena confiabilidad.
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Instrumento de recoleccion de datos

Guia de Observacion de Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de Educacion

Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacién tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional de los

estudiantes del tercer grado de educacion primaria durante su participacién en talleres artisticos. El

evaluador observara el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el nivel correspondiente

a cada item, segun la escala de valoracién:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizard de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin intervenir en su

participacion.

NO

Dimensiones

Valoracion

Inicio

Proceso

Logro

Dimension 1: Empatia

Comprende el motivo cuando un compaiiero recibe una llamada

: de atencion.

2 | Expresa palabras de consuelo cuando un compafiero esta triste.
3 | Muestra preocupacion cuando alguien esta mal.

4 | Manifiesta alegria cuando sus compaifieros estdn contentos.

5 | Se muestra sensible frente al llanto de otro nifio.

Dimension 2: Independencia

6 Realiza actividades asignadas sin ayuda constante.
7 Interactia con personas nuevas sin retraerse.

8 Toma decisiones simples al elegir una actividad.

9

Participa activamente en actividades grupales.
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10| Expresa sus ideas con seguridad frente a sus compafieros.

Dimension 3: Autorregulaciéon

1T | Controla sus impulsos cuando alguien lo molesta.

12 Mantiene la calma ante situaciones conflictivas.

13 Acepta normas y reglas del aula.

14| Dice la verdad, aunque pueda recibir una llamada de atencion.

15 Acepta cambios en las reglas del juego sin molestarse.
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Anexo 6. Declaracion jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Declaracién Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés
Yo, Laura Cristina, Chunga Laban, identificado(a) con Documento Nacional de Identidad N.2
44852980, con domicilio José Olaya Mz | Lote 17- Piura, en mi condicion de: Investigador
responsable vinculado al proyecto de investigacion titulado: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA DE
ACTIVIDADES ARTISTICAS EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANN GOULDEN -2026”
DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:
DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA
1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios de
honestidad, veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al
Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos metodoldgicos
declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni
manipulados.
3. Que me comprometo a ejecutar la investigacién conforme a lo aprobado por el Comité de Etica
de la Investigacion (CEl), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacién
previa correspondiente.
4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citacion
acgdémica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacién indebida.
5. Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica serd evaluada
conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demds normativa institucional aplicable.
DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES
6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes
que
pudieran influir en el disefio, ejecucidn, andlisis o difusién de los resultados de la investigacion.
7. En relacion con el proyecto de investigacion sefialado:
[J NO PRESENTO conflictos de interés.
O sSi PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacion:

(indicar la naturaleza del

conflicto: econémico, laboral, institucional, académico, personal u otro)
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8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion
cualquier situacién sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el
desarrollo de la investigacion.

DECLARACION FINAL

9. Que la informacion consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa y
fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que
se derivan de una declaracion falsa u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de la

universidad a verificar la informacién declarada, en el marco de sus funciones.

Piura, 17 de Febrero del 2026

Firma del declarante: ... A
Nombres y apellidos: Laura Cristina Chunga Laban.

DNI: 44852980

Nota: La presente Declaracién Jurada debera ser registrada obligatoriamente en el Médulo de
Investigacion Cientifica (MOIC) y constituye requisito indispensable para la evaluacion ética del

proyecto por parte del Comité de Etica de la Investigacion
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Anexo 7. Formato de consentimiento informado

b7
@
<1
g

C A

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Efecto de las estrategias de actividades artisticas en el
desarrollo emocional de los estudiantes del Tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Ann
Goulden”, Piura, 2026”

INVESTIGADOR RESPONSABLE: LAURA CRISTINA CHUNGA LABAN
INSTITUCION: Institucién Educativa “Ann Goulden”
LINVITACION A PARTICIPAR

Se le solicita autorizar la participacién voluntaria de su menor hijo(a) en el presente proyecto de investigacion.
Antes de tomar una decision, es importante que lea detenidamente la informacién. Si tiene alguna duda o requiere
mayor aclaracién puede realizar las preguntas que considere necesarias antes de otorgar su autorizacion.

2.0BJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo de la presente investigacion es: Determinar el efecto de la aplicacion de las estrategias de actividades
artisticas en el desarrollo emocional en estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa “Ann Goulden”, Piura, 2026

3. PROCEDIMIENTOS: Si usted autoriza la participacién de su menor hijo(a). Su nifio (a) participard en ocho
(8) sesiones de 45 minutos dentro del horario escolar. Se aplicard un pretest al inicio y un postest al finalizar, con
el fin de evaluar el desarrollo emocional.

4. RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES: La participacién de su menor hijo(a) no representa riesgos
fisicos ni psicoldgicos, ya que la investigacion se desarrollard dentro del aula y en el horario escolar habitual.

BENEFICIOS: La participaciéon de su menor hijo (a) no generard ningin beneficio econémico directo. Sin
embargo, los resultados de la investigacion contribuirdn a mejorar el desarrollo emoocional en su menor hijo (a).

5. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS PERSONALES: La informacién que se obtenga
de su menor hijo (a) durante el desarrollo de la investigacion serd tratada de manera confidencial y se utilizard
Unicamente con fines académicos y cientificos. Sus datos personales serdn protegidos conforme a la Ley N.° 29733
— Ley de Proteccién de Datos Personales. Los resultados seran presentados de forma global, sin revelar la identidad
de los estudiantes.

6. LA PARTICIPACION VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO: La participacion de su menor hijo (a) es
completamente voluntaria. Usted puede negarse a autorizar su participacion o retirarlo (a) del estudio en cualquier
momento, sin que ello genere ningtn tipo de sancién o perjuicio académico.

7. CONSULTAS Y CONTACTO: Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre los derechos de su menor hijo (a)
como participante, puede comunicarse con el Investigador responsable: Laura Cristina Chunga Laban con teléfono
N° 953570999 y correo electrénico: lcchunga@gmail.com

8. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO: He leido la informacién proporcionada, me han aclarado las
dudas, por lo que autorizo voluntariamente la participacién de mi menor hijo (a) en el presente proyecto de
investigacion.
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Firma del padre/madre 0 apoderado (2): .......c.oveiriiriiiiiii i

Cajamarca, 18 de febrero del 2026

Firma del investigador responsable:
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Excel de la base de datos

PRE TEST

Desarrollo emocional - Pre test
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TALLERES

Aplicacion de la Estrategia de actividades artisticas para mejorar el Desarrollo emocional
N# CODIFICADO | Taller 1| Taller 2| Taller 3| Taller 4| Taller S| Taller 6 | Taller 7| Taller 8
1 Estudiante 1 0 0 0 1 1 1 1 1
2 EStudiante 2 0 0 1 0 1 1 1 1
3 Estudiante 3 1 1 0 1 1 1 1 1
4 Estudiante 4 0 0 1 1 1 1 1 1
5 Estudiante 5 1 0 1 0 1 1 1 1
6 Estudiante 6 0 1 1 1 1 1 1 1
7 Estudiante 7 0 0 0 1 1 1 1 1
8 Estudiante 8 1 0 1 1 1 1 1 1
9 Estudiante 9 0 1 0 1 1 1 1 1
10 Estudiante 10 0 0 1 0 0 1 1 1
11 Estudiante 11 0 0 0 1 1 1 1 1
12 Estudiante 12 0 1 0 0 1 1 1 1
13 Estudiante 13 1 0 1 1 1 0 1 1
14 Estudiante 14 0 0 0 0 1 1 1 1
15 Estudiante 15 0 0 1 1 0 1 1 1
16 Estudiante 15 1 1 1 0 1 1 1 1
17 Estudiante 16 0 0 0 1 1 1 1 1
18 Estudiante 17 0 1 0 1 1 1 0 1
19 Estudiante 18 0 0 1 1 1 1 1 1
20 Estudiante 19 1 0 0 0 1 1 1 1
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POST TEST

Desarrollo emocional - Post test

Suma
‘total

38
39
39
40
39
36
30
34
40
41
39
36

33

36

36
39
39
39
38
41

0.0

30.0

70.00

100.0

14
20

0.0

35.0

65.0

100.0

13
20

0.0

40.0

60.0

100.0

12
20

13<15

Inicio

Proceso

Logro

Total

15
5

Vmax
min

Rango .

Amplitu¢

10
3
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Talleres planificados

TALLER 1

I. DATOS INFORMATIVOS

« Titulo: EXPRESAMOS EMOCIONES A TRAVES DE LOS TITERES
e Fecha: 19/02/2026

e Grado: 3° de primaria

e Docente: Laura Cristina Chunga Laban

e Institucion: I.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

o Area: Arte y Cultura

o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.

o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

o Desempeiio: Representa situaciones cotidianas utilizando recursos expresivos como la
voz y el gesto.

o [Evidencia: Dramatizacién breve con variacién vocal coherente con la emocion
representada.

III. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio e La profesora saluda cordialmente a los | Titeresde |10
estudiantes de 3.er grado de primaria. mano minutos

e Agradece a Dios por un dia mas de vida y por
gozar de buena salud mediante una oracion.

e Antes de comenzar nuestro taller de hoy,
vamos a recordar las normas de convivencia
y respeto.

e A continuacién, presenta dos titeres por parte
del docente, modelando un didlogo con
emociones contrastantes (alegria y tristeza) y
pregunta: ;Qué emociéon expresa cada
personaje? ;Cémo cambia la voz cuando
estamos felices o tristes?

e Explica el propdsito del taller.

e L os estudiantes observan la dramatizacion,
identifican las emociones representadas y
describen los cambios percibidos en la voz.
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Desarrollo

ACTIVIDADES DRAMATICAS:

Indicador : Manipula titeres utilizando
diversas voces

-La docente distribuye un titere a cada estudiante
y dirige ejercicios especificos de modulacién
vocal, por ejemplo, voz alegre (tono alto y ritmo
dindmico), voz triste (tono bajo y ritmo lento) y
voz enojada (tono firme y mayor intensidad).
-Los estudiantes manipulan el titere, coordinando
el movimiento y la voz. Ajustan el volumen, el
tono y el ritmo segiin la emocién y corrigen su
ejecucion a partir de la retroalimentaciéon de la
docente.

-Luego la maestra organiza a los estudiantes en
pareja, entrega tarjetas con situaciones sociales
estructuradas, por ejemplo:

Un amigo se cayo se lastimé

Un compafiero comparte su lonchera

-Explica que deben representar situaciones
usando voces diferentes para cada emocion.

-Los estudiantes analizan la situacion, acuerdan
como representar las emociones, dramatizan con
el titere, con cambios vocales claros, y
demuestran ~ comprension  emocional  del
personaje afectado.

Carteles
visuales de
emociones

basicas

25
minutos

Cierre

Reflexion y metacognicion

-La docente selecciona voluntariamente dos
dramatizaciones para socializar y formula
preguntas de reflexion:

( Coémo supiste que tu compaiiero estaba triste?
(Qué hiciste para ayudarlo en la historia?

Los estudiantes explican como utilizaron la voz
para expresar emociones.

Identifican 1 emocién predominante con
situaciones reales.

10
minutos
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Guia de Observacion de Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de
Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observara el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el

nivel correspondiente a cada item, segun la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizara de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin

intervenir en su participacion.

Cédigo | Dimension: Empatia Items:
del -Expresa palabras de consuelo cuando un
estudiante compaiiero esta triste.
-Muestra preocupacion cuando alguien esta mal.
Inicio Proceso Logro

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
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019

020
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TALLER 2

I. DATOS INFORMATIVOS

e Titulo: NOS COMUNICAMOS CON GESTOS Y EMOCIONES
e Fecha: 20/02/2026

e Grado: 3° de primaria

e Docente: Laura Cristina Chunga Laban

o Institucion: L.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

o Area: Arte y Cultura

o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.

o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

o Desempeno: Representa emociones mediante gestos y movimientos corporales en
situaciones simuladas.

o Evidencia: Dramatizacion sin uso de voz, empleando solo expresién corporal.

|III. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio e La profesora saluda cordialmente a los -Tarjetas 10
estudiantes de 3.er grado de primaria. impresas con | minutos
e Agradece a Dios por un dia mds de situaciones
vida y por gozar de buena salud sociales
mediante una oracion. contextualizadas.

e Antes de comenzar nuestro taller de
hoy, vamos a recordar las normas de
convivencia y respeto.

e A continuacidn, presenta el propdsito
“Hoy vamos a comunicarnos sin
hablar, solo con nuestro cuerpo” que
representa gestualmente: un nifio feliz
porque juega fitbol en el recreo y un
nifio triste porque se le rompid su
cuaderno y pregunta:

- Qué emocioén viste?

-cQué hizo con su cuerpo para
demostrarlo?
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e L os estudiantes observan, identifican
emociones y responden usando
ejemplos cercanos a su realidad.

Desarrollo

ACTIVIDADES DRAMATICAS:

Indicador: Crea historias empleado
gestos de imitacion

-En esta actividad la profesora imita
emociones y da las siguientes consignas:
“Imiten a alguien feliz porque gané en el
recreo”

“Imiten a alguien triste porque perdié su
lonchera”

“Imiten a alguien asustado por un ruido
fuerte”

-Los estudiantes representan emociones
con rostro y cuerpo, mantienen silencio
durante la actividad y observan a sus
companeros.

-Luego realiza la siguiente actividad
denominada “Mini historias del colegio!
para ello forma grupos de tres y entrega
tarjetas como:

“Un compainero se cayd jugando en el
patio”

“Una nifia gano6 un premio en clase”

“Un compafiero esta solo en el recreo”
-Para ello, la profesora indica que deben
representar la historia sin hablar y mostrar
cOmo se siente cada personaje.

-Los estudiantes organizan la historia, la
representan con  gestos claros y
demuestran preocupacién o alegria segin
la situacion.

-Carteles
visuales de
emociones

basicas

25
minutos

Cierre

Reflexion

-La docente pregunta

( Coémo supiste que tu compafiero estaba
triste?

(Qué podemos hacer cuando alguien esta
solo?

-Los estudiantes comparten sus
experiencias y proponen acciones
concretas.

10
minutos
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Guia de Observacion de Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de
Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observara el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el
nivel correspondiente a cada item, segtn la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.
e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizara de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin
intervenir en su participacion.

Cédigo del | Dimension: Items:

estudiante | Empatia -Manifiesta alegria cuando sus compaineros
estan contentos.

-Se muestra sensible frente al llanto de otro
nifno.

Inicio Proceso Logro
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TALLER 3

|. DATOS INFORMATIVOS

« Titulo: ME MOLESTO......PERO SE COMO CALMARME
o Fecha: 23/02/2026

e Grado: 3° de primaria

e Docente: Laura Cristina Chunga Laban

o Instituciéon: L.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

« Area: Arte y Cultura

o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.

o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

o Desempeiio: Representa situaciones cotidianas utilizando recursos expresivos como la
voz y el gesto.

o [Evidencia: Dramatizaciéon breve con variacion vocal coherente con la emocion
representada.

III. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio e La profesora saluda cordialmente a los | -Titere o recurso | 10
estudiantes de 3.er grado de primaria. | dramético minutos

e Agradece a Dios por un dia mas de vida | simple
y por gozar de buena salud mediante | (opcional).
una oracion.
e Antes de comenzar nuestro taller de | - Tarjetas con
hoy, vamos a recordar las normas de situaciones

convivencia y respeto. breves (ej.:
: sz ., “p:
e A continuacidn, forma un semicirculo y Pierdes en el
. 29
dramatiza dos escenas cortas: recreo™).

-Escena 1. Un nifio pierde en el recreo
y grita. “jNo quiero jugar mas!”
(Gestos exagerados)
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-Escena 2. El nifio respira profundo y
dice: “Esta bien , jugaré otra vez.
Pregunta

-¢Cudl reaccion fue mejor? ;Por qué?

e La profesora explica: Hoy vamos a
aprender a  controlar  nuestras
emociones cuando algo no nos gusta.

e Los estudiantes observan, identifican
cudl fue la reacciéon adecuada y la
relacionan con experiencias propias.

Desarrollo ACTIVIDADES DRAMATICAS: -Tarjetas 25
Indicador: Expresa emociones a través contextualizadas | minutos
de la dramatizacion. de} entorno
-En esta actividad la docente presenta ?ziso?rlg;i;;?é
situaciones reales del contexto, por d S
ejemplo: e atencion).

“Un compafiero te empuja jugando futbol”
“La profesora te llama la atencion”
“Pierdes en el juego del recreo”

“Tu amigo no quiere prestarte su pelota”
-Se solicitard que representen cOmo
reaccionaria normalmente.

-Los estudiantes dramatizan reacciones
espontaneas.

-Expresan enojo, molestia o tristeza.
-Algunos pueden levantar la voz (conducta
observable).

-La docente ensena estrategias concretas y
sencillas:

Me detengo, respiro profundamente 3
veces y hablo sin gritar.

-Los estudiantes repiten la escena, intentan
hablar con tono moderado, participan
respiracién y demuestran mayor control
conductual.

Cierre Reflexién y metacognicién 10

minutos

e La docente guia respiracion:
“Inhalo, contando hasta 3...
exhalo, contando hasta 3.”
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e Pregunta: ;Qué podemos hacer
cuando estamos molestos?

o Refuerza respuestas como:
respirar, contar y pedir ayuda.

e Los estudiantes practican
respiracion.

o Comparten estrategias.

o Relacionan con situaciones reales.

ANEXOS:

Un compaiiero te empuja jugando futbol

La profesora te llama la atencion




Tu amigo no quiere prestarte su pelota

Guia de Observacion de Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de
Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observaré el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el

nivel correspondiente a cada item, segtin la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizard de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin

intervenir en su participacion.
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Cadigo del Dimension: Items:

estudiante Autorregulacion -Controla sus impulsos cuando alguien lo
molesta.

-Mantiene la calma ante situaciones conflictivas.

Inicio Proceso Logro
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TALLER 4

|. DATOS INFORMATIVOS

e Titulo: SIGO EL RITMO Y CONTROLO MI CUERPO
o Fecha: 24/02/2026

e Grado: 3° de primaria

e Docente: Laura Cristina Chunga Laban
o Institucion: L.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

o Area: Arte y Cultura
o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.
o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

o Desempeno: Reproduce secuencias ritmicas respetando turnos y normas.
o Evidencia: Reproduccion adecuada de secuencias ritmicas sin interrumpir

III. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio La profesora saluda cordialmente a los | - Imdgenes 10
estudiantes de 3.er grado de primaria. de palmas minutos

Agradece a Dios por un dia mds de vida y
por gozar de buena salud mediante una
oracion.

Antes de comenzar nuestro taller de hoy,
vamos a trabajar con ritmos y para lograrlo
debemos escuchar y esperar nuestro turno.
Donde realiza lo siguiente: con las palmas
da pausa y pregunta ;Cudntas palmas
escucharon? lo realiza y puede repetir.
Los estudiantes observan, repiten Yy
esperan la sefial para participar
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Desarrollo

ACTIVIDAD MUSICAL:

Indicador: Sigue secuencias ritmicas

La profesora ejecuta
progresivas: palmas, palmas y golpes
suaves en la mesa, palmas mas pausa y
palmas. Da sefial clara de inicio y
observa quien interrumpe o se adelanta.

secuencias

Los estudiantes reproducen la
secuencia, mantienen atencion y
controlan el impulso de adelantarse.
Luego la maestra sigue el ritmo sin
perder el control para ello divide en
pequeilos grupos, entrega
instrumentos simples y establece
normas “Solo tocarnos cuando sea
nuestro turno”, cambia el ritmo
inesperadamente.

Los estudiantes esperan su turno,
siguen secuencia y aceptan cambios
sin molestarse.

-Mesa
-Palitos
-Cronémetro

25
minutos

Cierre

Reflexion y metacognicion

La profesora reduce el ritmo
progresivamente € indica:

Ahora respiramos al ritmo suave y
guia respiracion.

Los estudiantes participan en rimo
suave, practican respiracion y
expresan como controlaron su
impulso.

-Cartel
visual:
escucho,
espero y
actio

10
minutos
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ANEXOS:

, Palmitas

&2 Pequena Catacolifo
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Guia de Observacion de Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de
Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observaré el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el

nivel correspondiente a cada item, segun la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizard de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin

intervenir en su participacion.

Cadigo del Dimension: Items:
estudiante Autorregulacion -Acepta normas y reglas del aula.
Inicio Proceso Logro
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TALLER §

I. DATOS INFORMATIVOS

« Titulo: ESCUCHO LOS SONIDOS Y CONTROLO MI REACCION
o Fecha: 25/02/2026

e Grado: 3° de primaria

e Docente: Laura Cristina Chunga Laban

o Institucion: L.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

o Area: Arte y Cultura

o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.

o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

o Desempeiio: Identifica y responde adecuadamente a sonidos de diferente intensidad
o Evidencia: Participacion adecuada en dindmicas auditivas sin conductas impulsivas.

HE-DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TEES v

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio e La profesora saluda cordialmente a los Palmas 10
estudiantes de 3.er grado de primaria. Espacio minutos

e Agradece a Dios por un dia mas de vida y por | semicirculo
gozar de buena salud mediante una oracion.

e Antes de comenzar nuestro taller de hoy,
vamos a recordar las normas de convivencia
y respeto.

e A continuacién, vamos a escuchar sonidos
fuertes y suaves, pero debemos reaccionar
con control.

Se produce un sonido fuerte (palmas fuertes).
Los estudiantes escuchan palmas fuertes:
https://www.youtube.com/watch?v=zu9W§

AtZy7U

Se produce un sonido suave (palmas suaves):
https://www.youtube.com/watch?v=aYla2f2
V66A
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Se formulan las siguientes preguntas: ;Cual
fue fuerte? ;Cudl fue suave?

-Los estudiantes identifican verbalmente la
intensidad, repiten con palmas y practican

escuchan antes de actuar.

Desarrollo

ACTIVIDAD MUSICAL:

Indicador: Identifica sonidos fuertes y suaves.
-La docente realiza un juego “Si suena fuerte me
detengo” indica reglas sobre sonido suave
(caminan lentamente) y sonido fuerte (se
detienen inmediatamente), alternan sonidos
inesperados y observan reacciones impulsivas.
-Los estudiantes caminan cuando el sonido es
suave, se detienen cuando es fuerte y ajustan
conductas segin estimulo.

-Ademas, la docente introduce variaciones:
sonido muy suave (sentarse)

Sonido fuerte (quedarse quiero)

Cambia la intensidad sin aviso.

-Los estudiantes escuchan atentamente, adaptan
conductas y controlan impulsos de correr o
gritar.

Tambor
Botella con
semillas

25
minutos

Cierre

Reflexion y metacognicion

-El docente reproduce sonido suave constante y
guia respiracion al ritmo del sonido y se
formulan las preguntas: ;Cémo hiciste para no
moverte cuando el sonido era fuerte? ;Fue
dificil esperar?

-Los estudiantes practican respiracion, expresan
estrategias usadas y relacionan con situaciones
reales.

-Cartel
visual:
escucho,
pienso y
actuo.

10
minutos
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Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observaré el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el

nivel correspondiente a cada item, segun la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizard de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin

intervenir en su participacion.

Cadigo del Dimension: Items:

estudiante Autorregulacion -Acepta cambios en las reglas del juego sin
molestarse

Inicio Proceso Logro
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TALLER 6

I. DATOS INFORMATIVOS

e Titulo: CREO MI PROPIA MELODIA CON SEGURIDAD
e Fecha: 26/02/2026

e Grado: 3° de primaria

o Docente: Laura Cristina Chunga Laban

o Institucion: L.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

o Area: Arte y Cultura

o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.

o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

e Desempeiio: Produce una secuencia melddica breve utilizando instrumentos escolares.
o Evidencia: Presentacion individual de una secuencia melddica simple.

IIII. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSO | TIEMP
S (0)
Inicio e La profesora saluda cordialmente a los Palitos 10
estudiantes de 3.er grado de primaria. ritmicos | minutos

e Agradece a Dios por un dia mds de vida y
por gozar de buena salud mediante una
oracion.

e Antes de comenzar nuestro taller de hoy
cada uno va a crear su propia melodia y
modela una secuencia breve de tres sonidos
Yy pregunta:

( Cuantos sonidos escucharon?
(Creen que pueden crear uno parecido?
-Los estudiantes observan, escuchar con

atencion, responden y  manipulan
brevemente los instrumentos.

Desarrollo ACTIVIDAD MUSICAL: Instrumento | 25
Indicador: Crea secuencias melddicas | S minutos
. individuales
simples.
Los estudiantes escuchan algunos sonidos de
ejemplos:
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https://www.youtube.com/watch?v=EQerTM
NDaXY

-La docente Indica crea una secuencia de tres
sonidos diferentes.

-Da tiempo para ensayo individual.

-Recorre el aula brindando orientacién
minima.

-Evita intervenir excesivamente (favorecer
autonomia).

-Los estudiantes exploran sonidos, deciden el

orden, practican su secuencia y demuestran
iniciativa.

Cierre Reflexion y metacognicién 10
-La docente preguntas: ;Como te sentiste al minutos
crear tu melodia? ;Fue dificil decidir qué

sonidos usar?

-Los  estudiantes expresan  emociones,
reconocen su capacidad de decidir y escuchan
experiencias de otros.

ANEXOS:
© e
e® _o. °
® ®
® .oo.
©

**" ;CUANTOS
SONIDOS
ESCUCHARON?
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- -
i P\
S
W
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Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observara el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el

nivel correspondiente a cada item, segun la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizara de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin

intervenir en su participacion.

Cédigo del Dimension: Items:
estudiante Autorregulaciéon -Toma decisiones simples al elegir una actividad.
-Expresa sus ideas con seguridad frente a sus
compaiieros.
Inicio Proceso Logro
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TALLER 7

I. DATOS INFORMATIVOS

« Titulo: TRABAJO CON ORDEN Y AUTONOMIA
e Fecha: 27/02/2026

e Grado: 3° de primaria

e Docente: Laura Cristina Chunga Laban

o Institucion: L.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

o Area: Arte y Cultura

o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.

o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

e Desempeno: Elaboro una composiciéon respetando los margenes y utilizando
adecuadamente los materiales.

e Evidencia: Produccion gréfica organizada dentro del espacio asignado.

III. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio e La profesora saluda cordialmente a los -Hojas 10
estudiantes de 3.er grado de primaria. -Plumones | minutos

e Agradece a Dios por un dia mas de vida
y por gozar de buena salud mediante una
oracion.

e Antes de comenzar nuestro taller de hoy,
vamos a dibujar respetando los bordes de
la hoja. Por ejemplo: un dibujo que
invade los bordes y otro ordenado dentro
del margen.

Pregunta: ;Cudl estd mas ordenado?

(Por qué es importante respetar el
espacio?

-Los estudiantes observan, identifican el
ejemplo correcto y escuchan las normas
de uso del material.
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Desarrollo

ACTIVIDAD GRAFO PASTICA:

Indicador: Manipula materiales graficos
Respeta limites espaciales

-La docente entrega una hoja con margenes
marcados y colores, donde indica que
dibujen su salén de clases respetando el
margen.

Para ello, supervisan sin intervenciones y se
observa si usan adecuadamente el color,
respetan el espacio y existe autonomia en la
ejecucion.

-Los estudiantes manipulan materiales,
organizan su dibujo, evitan salir del margen
y trabajan sin pedir ayuda.

-Hojas con
margenes
marcados.
-Colores
-Crayolas

25
minutos

Cierre

Reflexion y metacognicion

-La profesora solicita mostrar trabajos.

- Pregunta: ;Fue dificil respetar el margen?
(Coémo hiciste para trabajar solo? Refuerza
la importancia del orden y de la
responsabilidad.

-Los estudiantes explican su proceso,
reconocen su esfuerzo personal y escuchan a
sus compafieros.

10
minutos

ANEXOS:

WV VVVVVVVVVVVYY
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Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observaré el desempefio oral de cada estudiante y marcara con una X el

nivel correspondiente a cada item, segun la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizard de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin

intervenir en su participacion.

Cadigo del Dimension: Items:

estudiante Autorregulacion -Realiza actividades asignadas sin ayuda
constante.

-Participa activamente en actividades grupales.

Inicio Proceso Logro
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TALLER 8

I. DATOS INFORMATIVOS

« Titulo: DIBUJO LO QUE SIENTO Y LO QUE SIENTEN LOS DEMAS
e Fecha: 0203/2026

e Grado: 3° de primaria

e Docente: Laura Cristina Chunga Laban

o Institucion: L.E. “Ann Goulden” — Piura

Il. PROPOSITO

o Area: Arte y Cultura

o Competencia: Crea proyectos a partir de los lenguajes artisticos.

o Capacidad: Explora y experimenta los lenguajes del arte.

e Desempeno: Elabora una produccién grafica que representa una emocion en contexto
social.

o Evidencia: Dibujo temdtico acompafiado de breve explicacion oral

III. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio e La profesora saluda cordialmente a los 10
estudiantes de 3.er grado de primaria. minutos

e Agradece a Dios por un dia mas de vida
y por gozar de buena salud mediante
una oraciéon. Los organiza a los
estudiantes en semicirculo y muestra
imagenes sencillas de nifos: llorando,
celebrando y ayudando a los demads.
Pregunta: ;Qué emocién observan?
(Qué harian si su compaiiero estuviera
asi?

-Explica hoy dibujaremos una emocién y lo
que podemos hacer frente a ella.

-Los estudiantes observan, identifican
emociones y participan con ejemplos reales
del aula.
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Desarrollo

ACTIVIDAD GRAFO PASTICA:

Indicador: Representa ideas mediante
dibujos

-La docente entrega hojas blancas e indica
“Dibuja una situacion donde alguien esté
feliz, triste o necesite ayuda”, establecen
respeto del espacio y trabajan con orden.
Es supervisado sin intervenir
constantemente.

-Los estudiantes seleccionan la emocion,
organizan el espacio, representan
personajes y situaciones.

-La docente invita a voluntarios a explicar
su dibujo y refuerza la seguridad: no
importa si es sencillo, es tu idea.

-Los estudiantes explican qué emocién
dibujaron, describen qué sucede en la
escena y escuchan respetuosamente.

Carteles
visuales de
emociones

basicas

25
minutos

Cierre

Reflexion y metacognicion
-La docente pregunta

(Cémo podemos ayudar cuando alguien
estd triste?

(Cdémo te sentiste al explicar tu dibujo?
-Los estudiantes proponen acciones

concretas y reconocen sus propias
emociones y las ajenas.

10
minutos
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ANEXOS:
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Desarrollo Emocional en Estudiantes de Tercer Grado de Educacion Primaria

Instrucciones:

La presente guia de observacion tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo emocional
de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria durante su participacion en talleres
artisticos. El evaluador observaré el desempefio oral de cada estudiante y marcard con una X el

nivel correspondiente a cada ftem, segtin la escala de valoracion:

e Inicio: presenta dificultades.
e Proceso: evidencia avances parciales.

e Logro: realiza la conducta de manera adecuada.

La observacion se realizara de forma directa, respetando el ritmo del estudiante y sin

intervenir en su participacion.

Cédigo del Dimension: Items:
estudiante Autorregulacion -Comprende el motivo cuando un compafiero recibe
una llamada de atencion.
-Expresa sus ideas con seguridad frente a sus
compaiieros.
Inicio Proceso Logro
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