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RESUMEN

Los adolescentes la poblacion mas vulnerable en presenciar embarazos no deseados, debido
a por la carencia de conocimientos sobre multiples medidas de prevencion y colocando en
riesgo su salud sexual y reproductiva, la presente investigacion planteo como objetivo
general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la L.E. Sagrado Corazon de Jesus — Paita
- Piura, 2026. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo de disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes; se
trabajo con una poblacion muestral de 105 estudiantes a quienes se les aplico un cuestionario
sobre el conocimiento y actitud sobre el embarazo adolescente. Resultados: Los
adolescentes en estudio demostraron que el 92,4% tiene un conocimiento global. En cuanto
a actitud global el 81% son actitudes favorables, en caracteristicas sociodemograficas el
46,7% tiene 16 afios, en religion predomino el catolico con 56,2%, el 54,3% tiene enamorado
y el 38,1% ya tuvo inicio de relaciones sexuales la edad que predomino fue de 15 afios con
14,3% vy el 18,1% utiliza Mac. Se concluye: conocimiento, actitud global y dimensiones

predominaron de nivel alto y favorable.

Palabras claves: adolescente, actitud, conocimiento, embarazo, prevencion



ABSTRACT

Adolescents are the population most vulnerable to unwanted pregnancies due to a lack of
knowledge about various prevention methods, which puts their sexual and reproductive
health at risk. This study set the following general objective: To determine the knowledge
and attitudes regarding the prevention of adolescent pregnancy among fourth- and fifth-year
secondary school students at the Sagrado Corazon de Jesus School in Paita - Piura, 2026.
Methodology: A quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional study. The
population consisted of 120 students; a sample of 105 students was selected and administered
a questionnaire on their knowledge and attitudes regarding adolescent pregnancy. Results:
The adolescents in the study demonstrated that 92.4% had a general understanding of the
topic. Regarding overall attitudes, 81% held favorable views; in terms of sociodemographic
characteristics, 46.7% were 16 years old; Catholicism was the predominant religion at
56.2%; 54.3% were in a romantic relationship, and 38.1% had already become sexually
active; the most common age of sexual debut was 15 years (14.3%), and 18.1% used
contraception. It is concluded that knowledge, overall attitude, and related dimensions were

predominantly at a high and favorable level.

Keywords: adolescent, attitude, knowledge, pregnancy, prevention



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo adolescente forma parte de una situaciéon problematica de salud
publica colocando en riesgo el bienestar del recién nacido como la salud de la madre,
presentando desafios en el progreso social y econémico de las comunidades. Sin embargo,
la prevalencia del embarazo adolescente varia en todo el mundo; pero es especialmente alta
en regiones de bajos ingresos y zonas rurales. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
define la adolescencia un periodo de crecimiento y desarrollo entre 10 a 19 afos de edad
donde suelen enfrentar un ritmo acelerado a nivel hormonal, fisico, sexual, como social y
psicoemocional, por otro lado se manifiesta que el embarazo y la maternidad adolescente
conforma distintos estados de problema en la salud publica limitando la libertad sobre la
vida que desean tomar, donde cada adolescente que se convierta en madre todos sus derechos
y libertades se veran vulnerados, es por ello que muchas adolescentes embarazadas
abandonan la escuela debido a las presiones y responsabilidades adicionales que conlleva la
maternidad, lo que limita sus perspectivas econémicas y su independencia (1).

Alrededor de 1 millon de adolescentes de 15 a 19 afios ya iniciaron su actividad
sexual sin previas orientaciones debido a sus creencias, actitudes y practicas; asimismo 16
millones de adolescentes dan a luz cada afio reflejando una gran incidencia en Africa
Subsahariana y el sur de Asia. Mencionando que el embarazo adolescente se ha convertido
en una problematica que afecta a gran parte de adolescentes, lo que conlleva a la desercion
escolar temprana dando lugar a consecuencias fisicas y sociales donde muchas veces la falta
de informacion y orientacion de salud sexual llega causar un embarazo no deseado. La
polémica de este tema a nivel mundial influye en plantear medidas de prevencidon sobre
embarazo precoz iniciando por la familia, comunidad y escuela; con el simple hecho de
lograr disminuir la alta tasa de indice mundial (1).

En Latinoamérica y el caribe se registrd 66.5% de embarazos adolescentes por cada
10.000 mujeres en edades de 15 a 19 afios de edad indicando un mayor porcentaje, de igual
manera mas del 80 000 de adolescentes entre 10 a 19 afos fallecieron por diversas causas
entre ellas por las infecciones de transmision sexual (ITS) o por el virus inmunodeficiencia
humana (VIH) durante la gestacion o incluso durante el parto, esto conduce a una carencia

de educacion sexual y orientacion familiar lo que lleva a un incremento en la pobreza (2).



En el Peru si se habla de conducta reproductiva de adolescentes es un tema
reconocido donde involucra embarazos no deseados y lo relaciona con las consecuencias
sociales, econémicas y de salud; los embarazos a temprana edad forman parte de un patrén
cultural, grupo social y regiones. Segin la encuesta demografica y de salud familiar
(ENDES) senala que, en el 2024 el total de adolescentes entre 15 a 19 anos el 8.4%
estuvieron gestando, el 6.7% eran madres y el 1.7% se encontraba gestando por primera vez,
el mayor porcentaje se encuentra en el area rural 18.3% donde residen en la selva (3). Por
otro lado, el ministerio de salud (MINSA) menciona que en el 2024 se obtuvo un total de
379,338 recién nacidos (RN) donde 38,982 (10%) fueron adolescentes de 10 a 19 afos de
edad, asimismo se reporta 244 muertes maternas donde 34 muertes fueron de adolescentes
de 10 a 14 afios representando el 14% durante el 2024, las madres gestantes procedian de
Loreto, Piura y Ucayali. Por lo tanto, madres gestantes de 10 a 19 afios tienen mayor riesgo
de endometritis puerperal, eclampsia, RN con bajo peso al nacer, nacimientos prematuros,
RN con anemia y afeccion neonatal (3,4).

En Piura, La direccion regional de salud informa que el embarazo adolescente es
una problematica muy amplia de abordar, es cierto que durante estos 3 afios se ha demostrado
cifras de reduccion en embarazos adolescentes donde DIRESA propone fortalecer acciones
en prevencion del embarazo adolescente sefialando que la estrategia de salud sexual y
reproductiva en el 2023 se registro (2,273) casos de embarazos adolescentes en las edades
de 12 a 17 afios de edad; 2024 (2,025) casos y en enero del 2025 (1,355) casos de embarazos
adolescentes. Dicha reduccion se debe a la ejecucion de paquete integral hacia el adolescente
donde entran a tallar las consejerias y orientaciones en salud sexual y reproductiva,
planificacion familiar, prevencion en infecciones de transmision sexual / VIH donde se
abordan talleres, visitas domiciliarias, actividades comunitarias y coordinacion con la
direccion regional de educacion, sociedad civil, y gobiernos regiones como locales (5).

Ante esta situacion problematica, es de interés investigar el conocimiento y actitud
sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de la I.LE. Sagrado Corazén de Jesus, Paita — Piura, seglin la informacion obtenida
por trabajadores de dicha institucion informaron que el embarazo adolescente se convierte
en un problema que necesita ser estudiado, especialmente en adolescentes de cuarto y quinto
afno de secundaria en el periodo 2026 donde sus edades aproximan entre 15 a 20 afios. Asi
mismo mencionaron que los adolescentes estan sujetos a riesgo al inicio precoz de relaciones

sexual sin proteccion, siendo vulnerables a un embarazo adolescente, de tal manera la



informacion referente de sexualidad que obtienen los adolescentes es insuficiente y
fundamentada en prejuicios. Por lo tanto, indicaron que la informaciéon dada sobre temas de
sexualidad es muy deficiente, no obstante, es lamentable que no se aborde temas con mayor
énfasis y esto se debe a que los docentes no cuentan con la capacidad suficiente para brindar
una informacion veraz, completa y correcta.

De acuerdo con todo lo expuesto anteriormente, se plante6 la siguiente interrogante:
(Cuadl es el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria de la I.LE. Sagrado Corazén de Jests — Paita - Piura, 2026?
Para dar respuesta a la siguiente interrogante, se formulé como objetivo general: Determinar
el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus — Paita - Piura, 2026. Asi
mismo, se plantearon los siguientes objetivos especificos: a) Identificar el conocimiento
global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de la L.LE. Sagrado Corazon de Jesus — Paita - Piura, 2026; b) Identificar el
conocimiento segun dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria de la L.LE. Sagrado Corazén de Jests — Paita - Piura, 2026;
¢) Identificar la actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la I.LE. Sagrado Corazon de Jesus - Paita - Piura, 2026; d)
Identificar la actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.LE. Sagrado Corazén de Jesus — Paita -
Piura, 2026; e) Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Sagrado

Corazon de Jesus — Paita - Piura, 2026.

La justificacion tedrica de dicha investigacion se fundamenta en la carencia de
informacion sobre conocimientos y actitud respecto a la prevencion del embarazo
adolescente, provocando factores de riesgo con relacion a su bienestar y oportunidades. La
falta de informacion conlleva a précticas de riesgo donde incrementa vulnerabilidad a
poblacion joven. Por ende, resulta ser necesario estudiar esta investigacion ya que muchos
jovenes se limitan a proyectos de vida incrementando la pobreza y desercion escolar
temprana. Asi mismo permitir generar un diagnostico centrado en la sexualidad y el nivel de

conocimiento y actitud frente a la prevencion del embarazo adolescente (6,7).



La justificacion practica de la presente investigacion busca plantear la
implementacion de estrategias con una perspectiva educativa para los adolescentes y su salud
sexual y reproductiva, trabajando de la mano con las familias, comunidades, instituciones
educativas y centros de salud. Asi mismo, se busca contribuir tedricamente a investigaciones
futuras relacionadas con el tema y a la vez reforzando el conocimiento y actitud sobre la
prevencion del embarazo adolescente. Por otro lado, la justificacion metodologica se basa
en la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos el cual ha sido tomado de la autora
Navarro J, (7), en la tesis de Mendoza A, (8), el mismo que tiene validacion por jueces
expertos del area, que permiti6 recoger informacion con relacion a las variables del presente
estudio, de tal manera que su aplicacion demostré la validez en la informacion recolectada

tanto para esta investigacion como para futuras investigaciones.



II. MARCO TEORICO
a) Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Godoy J, Zaquinaula I, Tamayo J, Gomez D, Ortiz J, Zula P, (9), Ecuador 2026,
en su investigacion titulada “Conocimientos y actitudes para prevenir el embarazo
adolescente en un colegio de Loja, Ecuador”, cuyo objetivo determinar el nivel de
conocimientos y actitudes para prevenir el embarazo adolescente. La metodologia fue
cuantitativa, de alcance descriptivo y disefio transversal, poblacion de 167 estudiantes y
muestra de 117, se utilizd la encuesta como técnica de recoleccion de datos. Los resultados
fueron el sexo que mds predomina fue el femenino, representando el 60.7% de los
participantes, la mayoria de los estudiantes provenia de hogares nucleares (76.9%), y la
religion mas practicada fue la catolica (96.6%). En cuanto al nivel de conocimiento sobre la
prevencion del embarazo adolescente, el 54.7% de los participantes mostré un conocimiento
medio, mientras que el 30.8% evidenci6 un nivel alto, y el 14.5% presentd un conocimiento
bajo. Respecto a las actitudes el 53.8% adopt6 actitudes desfavorables, mientras que el
46.2% manifesto actitudes favorables. Se concluye que la falta de conocimientos conlleva a

estudiantes a adoptar actitudes desfavorables.

Varon J, (10), Ecuador 2023, realizé un estudio titulado “Nivel de conocimiento
del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato Macara”, cuyo objetivo
fue determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiantil, identificar
el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e implementar acciones sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes antes mencionados. La metodologia
fue un estudio descriptivo y de disefio transversal, en el que trabajaron con 100 adolescentes
como muestra. Se les aplico una encuesta para recopilar los datos requeridos. Los resultados
mostraron un nivel medio con un 48.0 %, nivel bajo el 41.0% y nivel alto 11.0%. Se concluye

que predomina el desconocimiento del embarazo en adolescentes.

Rodriguez N, Moreno M, Gémez D, Gomez G, Apodaca R, (11), México 2022,
realizaron un estudio titulado “Conocimientos sobre prevenciéon del embarazo en
adolescentes mexicanos”, cuyo objetivo fue establecer la relacion entre el conocimiento
sobre prevencion de embarazo, edad de inicio de vida sexual, cantidad de métodos
anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas personales del adolescente como

sexo, edad y escolaridad. La metodologia fue de nivel descriptivo de corte transversal,



participaron 2509 adolescentes mexicanos de 14 a 19 afios. Se aplico instrumentos que
miden conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y salud reproductiva. Los
resultados conocimiento medio fue de 17.21%, con un 17,4% el conocimiento fue
ligeramente mayor en las adolescentes mujeres y 16,9% en varones. Se concluye que el

conocimiento sobre prevencion de embarazo es mayor conforme aumenta la edad.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Isasi R, (12), Ayacucho 2024, en su tesis titulada “Conocimiento actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en alumnos de nivel secundario de la Institucion
Educativa Cristo Rey- Ayacucho, 2024”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el
conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en alumnos del nivel
secundaria, su metodologia fue de tipo descriptivo-transversal, con un disefio no
experimental u observacional, se utiliz6 un cuestionario como recoleccion de datos y una
escala Likert para medir las actitudes. La poblacion era de 150 estudiantes. Los resultados
el 88.7% tenian edades entre 14 a 16 afios, el 88% desconocian sobre el tema y solo un 12%
lo conocia. En cuanto a actitudes el 68.3% fueron desfavorables. Se Concluye que hay
relacion significativa entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo

adolescente en alumnos del nivel secundaria.

Garcia A, Zegarra R, (13), Huanuco 2023, en su investigacion titulada
“Conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario
de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima Hudnuco”, cuyo objetivo fue conocer la
relacion entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos, su
metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional. Se aplicaron
dos cuestionarios a través de la encuesta, la poblacién y muestra fue de 361 estudiantes, los
resultados fueron: el rango de edad de 15-16 afios correspondi6 al 55.4% de estudiantes;
mientras que 44.3% est4 entre 17-18 afios y el 0.3% 19 afios a més. E1 79.2% de estudiantes
tienen un conocimiento sobre embarazo adolescente de nivel alto; en un nivel medio el
19.4% y en un nivel bajo el 1.4%. El 75.3% de los estudiantes muestran una buena actitud
sobre el embarazo adolescente. el 19.1% muestra una actitud regular y el 5.5% muestra una
actitud mala. Se concluye que los estudiantes del nivel secundario se encuentran en un nivel
alto en cuanto al conocimiento sobre el embarazo adolescente y una actitud regular en cuanto

al componente cognitivo sobre embarazo en adolescentes.



Toribio E, Principe A, (14), Chimbote 2022, realizaron su investigacion titulada
“Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de una institucion
privada. Chimbote, 20217, cuyo objetivo es descubrir la relacion entre el conocimiento y la
actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente. La metodologia fue de nivel
descriptivo de corte transversal, la poblacion de estudio estuvo conformada por 70
adolescentes de sexo femenino, cuya recoleccion de datos se utilizé los cuestionarios sobre
conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente. Los resultados
fueron: el 68.6% tienen un conocimiento medio, el 30% un conocimiento alto y el 1.4%
conocimiento bajo, mientras el 98.6% tienen actitud positiva frente a la prevencion del
embarazo y el 1.4% tiene actitud negativa. Se concluye que el mayor porcentaje de
adolescentes tiene un conocimiento medio y un alto resultado de actitud positiva frente a la

prevencion del embarazo.
2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Chapoinan L, (15), Paita 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E. San Gabriel,
Paita - Piura, 20247, cuyo objetivo fue determinar el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E. San Gabriel. La Metodologia
fue de nivel descriptivo simple, tipo cuantitativo y disefio no experimental, de corte
transversal. Concluye que el 96,2 % poseen conocimiento alto sobre prevencion del
embarazo adolescente, referente a sus dimensiones el 30,0 % tiene conocimiento alto sobre
sexualidad y reproduccion, 83,8 % conocimiento medio acerca de métodos anticonceptivos
y 95,0 % conocimiento alto sobre consecuencias del embarazo adolescente. En cuanto a las
actitudes el 91,3 % muestran una actitud favorable, por lo que se afirma que ambas variables

de estudio revelan datos satisfactorios sobre prevencion del embarazo adolescente.

Palacios N, (16), Piura 2024, titulada “Conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Tnte.
Miguel Cortés del Castillo — Piura, 2023”, obtuvo como objetivo general determinar si existe
relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, su metodologia fue de tipo cuantitativo,
de disefio no experimental de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por 423
adolescentes a quienes se les aplico la muestra probabilistica aleatoria simple, obteniendo

como muestra 202 estudiantes de ambos sexos. En los resultados se demostro en forma



global que el 62% de adolescentes mostraron conocimiento sobre embarazo adolescente, sin
embargo, el 78,5% evidenciaron actitudes desfavorables frente al tema. Al relacionar ambas
variables el 62% de adolescentes que manifestaron conocimiento, el 49,5% evidenciaron una
actitud desfavorable. Se concluyé que la mayor parte de los adolescentes que reflejaron

conocer, pero a su vez se evidencia una actitud desfavorable.

Risco D, (17), Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE. César Vallejo Mendoza La
Matanza- Piura, 2022, cuyo objetivo fue determinar si existe relacion entre el conocimiento
y las actitudes sobre la prevencién de embarazo adolescentes en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria, su metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal. Cuya poblacién muestral estuvo constituida por 98
adolescentes, se aplico un cuestionario utilizando la técnica de la encuesta. En los resultados
se reflejo 62,24% y 58,16% no tienen conocimiento y sus actitudes son desfavorables hacia
la prevencion de embarazo adolescente. Por otro lado, se determind que 62,24% de los
investigados que no conocen, sus actitudes fueron desfavorables hacia la prevencion de
embarazo adolescente 53,06%. Dentro de los resultados de las caracteristicas
sociodemograficas se obtuvo un 52,04% son mujeres, 92,86% catolicos(as), el 62,24% si
tienen enamorado (a) y ya han iniciado actividad coital 43,88%, la edad de inicio de las
relaciones coitales oscila entre los 15-19 afios 31,63%. Se concluy6 que los adolescentes
encuestados no tienen conocimiento sobre prevencion de embarazo adolescente y sus

actitudes fueron desfavorables.



b) Bases Tedricas
2.2.1. Adolescencia
Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) determina la adolescencia como
el periodo de crecimiento que se presenta después de la nifiez y antes de la edad adulta que
va de 10 a 19 afios. Esta etapa de la adolescencia es muy desafiante, se producen cambios e
interrogantes. Sin embargo, esta es muy significativa donde se brinda posibilidades en el
aprendizaje y para el desarrollo de fortalezas. Por ende, durante este periodo, los individuos

experimentan cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales significativos (18).
Etapas de la adolescencia

o Adolescencia temprana: Se presenta desde los 10 a 13 afios, en esta etapa
presenciaremos diferentes cambios corporales que traen consigo, en cuanto al
desarrollo sexual se notara preocupacion por el cuerpo y cambios puberales
focalizando en sus cambios fisicos triviales, surgiendo inseguridades con respecto
a la apariencia y comparaciones frecuentes entre si mismos con otros jovenes. Asi
mismo despertara interés sobre anatomia y fisiologia sexual donde habra dudas
sobre menstruacion, masturbacion, tamafio de manos o pene, entre otras cosas.

o Adolescencia media: Esta etapa va desde 14 a 16 afios, durante esta etapa la
comunicacion con los padres se vuelve mas distante donde conlleva a tener
relaciones mas interpersonales teniendo consecuencia no solo para el adolescente
si no también hacia sus padres, en esta etapa el adolescente lucha por emanciparse
de su familia demostrando actividades fuera del hogar manteniendo més apego con
el grupo de amigos. A su vez los adolescentes en esta etapa desafian valores y
autoridades de padres colocando a pruebas sus limites, siendo una parte del proceso
de crecer para alcanzar su madurez y lograr avanzar en el desarrollo de su
autonomia.

o Adolescencia tardia: Oscila entre 17 a 19 afios a mas, en esta Ultima etapa el
adolescente logra el camino hacia su identidad y autonomia, cabe mencionar que
para muchos adolescentes esta etapa es de mayor tranquilidad y aumento de
convivencia en su entorno, estableciendo metas a largo plazo. Desarrollan un
sentido mas claro de si mismos, sus valores y sus objetivos. Las relaciones
interpersonales se vuelven mas maduras, y los jovenes comienzan a tomar

decisiones mas autdbnomas sobre su educacion, carrera y estilo de vida (19).



Cambios evolutivos de la adolescencia

v Cambios cognitivos: Define a un conjunto de capacidades y procedimientos donde
logran facilitar el aprendizaje y atencion en un proceso complejo y
multidimensional donde hay aumento en la capacidad para pensar de manera
abstracta y conceptual. Asi mismo, en la adolescencia se requiere multiples
procesos cognitivos como atencion, percepcion y memoria. Entre los cambios mas
significativos esta el incremento de habilidades en el proceso de informacion. Por
ende, estos cambios cognitivos no ocurren de manera uniforme en todos los
adolescentes (20).

v Cambios emocionales: En esta etapa los adolescentes a menudo experimentan
emociones de manera mas intensa que en la infancia, periodo caracterizado por
organizacion bioldgica, cognitiva y emocional donde el nifio se prepara para
convertirse en adulto y desarrollar habilidades de control de sus impulsos y/e
emociones, toma conciencia y dominio en su entorno para descubrir y regular sus

emociones facilitando el conocimiento progresivo y explicito de ellas (21).

2.2.2. Embarazo adolescente

El embarazo adolescente, representa actualmente un importante problema de salud
publica debido a su creciente frecuencia y a las multiples consecuencias que genera. Esta
situacion afecta no solo la salud fisica y emocional de la adolescente, sino también la de su
hijo, su familia y la sociedad. Las adolescentes menores de 15 afios presentan un mayor
riesgo, ya que muchas veces no cuentan con la madurez fisica ni psicoldgica necesaria para
afrontar la maternidad. Ademds, el embarazo temprano suele ocasionar dificultades
académicas, disminucion del rendimiento escolar o desercion escolar, debido a Ia
responsabilidad de asumir simultdneamente el rol de madre y estudiante. También influyen
factores sociales, econémicos y familiares relacionados con el inicio precoz y desprotegido
de la vida sexual. A nivel emocional, muchas adolescentes enfrentan rechazo social y
familiar, mientras que sus hijos presentan mayores probabilidades de bajo peso al nacer,

mortalidad infantil y problemas en su desarrollo social y educativo (22).
Ciclo menstrual

El ciclo menstrual es el proceso natural que experimenta el cuerpo de una mujer en

edad fértil, abarcando una serie de cambios morfofuncionales que ocurren de manera

10



continua en los 6rganos sexuales femeninos, conocido como ciclo ovéarico de igual manera
estos cambios reproductivos surgen durante toda la vida fértil de la mujer, abordando desde
la pubertad hasta el climaterio. Cabe conocer que los ciclos menstruales pueden ser regulares
0 espontaneos.

La menstruacion suele durar 28 dias que van oscilando de 20 a 28 dias, donde se
puede presentar 24 - 35 dias, se menciona que 2% de mujeres tienen de 21 a mas 35 dias de
menstruacion. La fase menstrual comienza el primer dia de la menstruacion, durante esta
fase, el revestimiento del Utero se desprende y se elimina a través de la menstruacion, que
suele durar de 3 a 7 dias. Por ende, después de la menstruacion, el cuerpo comienza a
prepararse para la ovulacion. Los ovarios producen estrogeno, que estimula el crecimiento
de los foliculos en los ovarios que contienen 6vulos que ocurre aproximadamente en el dia
14 del ciclo (puede variar). Durante la ovulacidon, un 6vulo es liberado del foliculo en el
ovario y esta listo para ser fertilizado.

Después de la ovulacion, el foliculo vacio se convierte en un cuerpo luteo, que
secreta progesterona para preparar el Utero para la posible implantacion de un 6vulo
fertilizado. Si no hay fertilizacion, el cuerpo luteo se degenera y comienza un nuevo ciclo.
Es importante sefialar que la duracion y los sintomas del ciclo menstrual pueden variar entre

mujeres y pueden cambiar con el tiempo (23).
Fisiologia del embarazo

Cada mes, los ovarios liberan un 6évulo aproximadamente dos semanas antes del
inicio de la menstruacion, proceso conocido como ovulacion. Cuando ocurre una relacion
sexual sin proteccion, el espermatozoide puede unirse con el ovulo y dar lugar a la
fecundacion; posteriormente, el 6vulo fecundado se implanta en el utero, donde comienza el
desarrollo embrionario durante las primeras doce semanas de gestacion. En esta etapa ocurre
la organogénesis, considerada fundamental porque se forman los principales o6rganos del
futuro bebé, luego de este periodo el embridon pasa a denominarse feto, iniciando una fase de
crecimiento y maduracion progresiva. Durante este tiempo, aumenta de peso y desarrolla
diversas funciones corporales necesarias para su vida fuera del utero, de tal manera que el
embarazo tiene una duracidon aproximada de 40 semanas y se divide en tres trimestres segin
el tiempo de gestacion. Finalmente, al concluir el tercer trimestre, el feto alcanza la madurez

suficiente para nacer y adaptarse a la vida extrauterina (24).
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Causas del embarazo adolescente

Entre las principales causas del embarazo adolescente destacan la menarquia
temprana, otra causa presente es la violencia sexual y el matrimonio precoz, factores que
afectan especialmente a adolescentes en condiciones de vulnerabilidad social y econdémica.
Asimismo, la desigualdad de género, la desinformacion y las limitaciones en el acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva aumentan el riesgo de un embarazo temprano. A
ello se suma que, en muchos contextos, la sexualidad contintia siendo considerada un tema
tabu por parte de los adultos, dificultando la educacioén y orientacion adecuada para los
adolescentes (25).

v Comunicacion con los padres: Esto surge debido al nucleo familiar donde existen
tipos de padres como los permisivos o autoritarios donde el dialogo sobre sexualidad
y MAC no sea una conversacion libremente donde los adolescentes pueden buscar
informacion por otros medios menos confiables, lo que aumenta el riesgo de
embarazos no deseados. Asi mismo, en algunas familias, hablar sobre sexualidad
puede ser un tema tabu, lo que puede llevar a comportamientos sexuales sin
proteccion (25).

v' Falta de acceso econémico: El embarazo adolescente influye mucho en el tema de
la pobreza, considerando la falta de oportunidad y futuro de vida a padres
adolescentes donde su situacidon econdmica es de nivel bajo. A su vez existe
dificultad para conseguir un buen empleo con mayor retribucion salarial, provocando
independencia de las jovenes mujeres y siendo vulnerables a hechos de violencia ya
sea por pareja o mismos padres (25).

v" TInicio precoz de las relaciones sexuales: El inicio precoz de las relaciones sexuales
puede contribuir al embarazo adolescente, y varias causas a este comportamiento.
Generalmente sucede por carencia de informacion y conocimientos sobre
anticoncepcion, lo que propicia la falta de practicas y relaciones sexuales sin
proteccion y una mayor frecuencia de contagios ITS, embarazos no deseados, abortos
no planeados. De tal manera estos comportamientos también se asocian a conductas
problematicas como consumo de alcohol y sustancias nocivas (26).

Consecuencias del embarazo adolescente

El adolescente esta sujeto a multiples consecuencias tanto para la madre como para

el hijo, muchas adolescentes se ven obligadas a abandonar sus estudios debido a las
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dificultades econdémicas y a las nuevas responsabilidades que implica la maternidad.
Ademés, la falta de madurez emocional y fisica dificulta que afronten adecuadamente esta
etapa de vida. Posteriormente, muchos jovenes buscan incorporarse al &mbito laboral para
cubrir sus necesidades, pero al no contar con una formacion educativa completa enfrentan
limitadas oportunidades de empleo y bajos ingresos econémicos. Esto afecta negativamente
su proyecto de vida y puede generar condiciones poco favorables para el desarrollo y
bienestar de sus hijos. Algunas de las posibles consecuencias incluyen:

v" Para la madre adolescente: La adolescente durante el embarazo puede generar
complicaciones obstétricas mas frecuentes que en casos extremos conllevan hasta la
muerte, entre ellas tenemos la preeclampsia, eclampsia. Por otro lado, el embarazo
implica asumir responsabilidades adultas antes de lo previsto, lo que puede ser
abrumador para la adolescente (26).

v Para él bebe: Los bebés nacidos de madres adolescentes tienen un mayor riesgo de
prematuridad y bajo peso al nacer, lo que puede aumentar la probabilidad de
complicaciones de salud a corto y largo plazo. Sin embargo, los recién nacidos de
madres adolescentes pueden experimentar desafios en su desarrollo cognitivo y
emocional, por falta de recursos y apoyo adecuados afectando negativamente el
entorno en el que crece el nifio (26).

v Para el padre adolescente: El padre adolescente se enfrenta a la responsabilidad de
ser padre, trayendo consigo cambios en el proyecto de vida y en los hébitos. Esto
puede ser abrumador, especialmente si el padre no esta preparado para asumir estas
responsabilidades donde es un proceso dificil para ellos, expresando temor, nervios,
pena, incertidumbre. Asi mismo, convertirse en padre adolescente puede tener un
impacto significativo en la educacioén y las oportunidades de carrera del padre. Es
posible que tenga que abandonar o retrasar sus planes educativos o profesionales para
hacer frente a las responsabilidades parentales (27).

2.2.3. Prevencion del embarazo

La prevencion es la forma de poder disminuir el alto indice de riesgo y embarazos
adolescentes, la manera de implementar estrategias abarca con el objetivo de implicar una
educacion sexual, acceso a métodos anticonceptivos y apoyo social. Proporcionar educacion
sexual integral es fundamental, por ende, los programas educativos deben ofrecer
informacion precisa y relevante sobre la anatomia, la reproduccion, las infecciones de

transmision sexual (ITS) y los métodos anticonceptivos. La educacion sexual debe ser
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inclusiva, respetando la diversidad y las decisiones individuales. Es esencial garantizar que
los adolescentes tengan acceso a una variedad de métodos anticonceptivos, esto implica
proporcionar informacion sobre métodos, asi como facilitar el acceso a preservativos,
anticonceptivos orales, DIU, implantes y otros métodos. Por lo tanto, es importante destacar
que la prevencion del embarazo adolescente no se trata solo de evitar el embarazo, sino de
promover la salud sexual y el bienestar general de los adolescentes. La combinacion de
educacion, acceso a métodos anticonceptivos y apoyo emocional contribuye a un enfoque

integral (25).
Educacion sexual integral

La educacion sexual integral consta en la adquisicion de conocimientos, habilidades,
actitudes responsables sobre todo representa un papel importante en la preparacion de nifios
y adolescentes para una vida integral segura sin generar riesgos para su bienestar.
Actualmente se percibe claros problemas sociales que son causa de embarazos no deseados,
desercion escolar, discriminacion; esto surge por la falta de acceso a una preparacion o
educacion integral adecuada en la que se les permita tomar control sobre su sexualidad en el
contexto escolar y educacion sexual. no debe limitarse s6lo en aspectos bioldgicos o
reproductivos, si no que aborde dimensiones emocionales, sociales y psicologicas.
Incluyendo temas de relaciones interpersonales saludables, prevencion de riesgos sexuales,
igualdad de género y un buen uso de métodos anticonceptivos (MAC) para desarrollar una

vision consciente y actuando responsablemente ante su sexualidad (29).
Educacion sexual para padres

La familia cumple un rol fundamental en la vida de cada nifio y adolescente
contribuyendo a conocimientos y habilidades para una vida responsable, de tal manera que
no puedan negarse a ciertos contenidos de informacion que reciban sus hijos con respecto a
educacion sexual integral donde cuya ensefianza es indispensable para su desarrollo
autonomo. Por ende, la familia debe trabajar conjuntamente para favorecer el desarrollo

integral de los jovenes (30).
Métodos anticonceptivos (MAC)

Utilizados para prevenir embarazos durante cada relacion sexual, su principal
finalidad es lograr ejercer una sexualidad segura y responsable donde se logre planificar una

maternidad y paternidad segua. Asi mismo, uno de los MAC previene de infecciones de
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transmision sexual. Cabe recalcar que para uso MAC es importante verificar seguridad,
efectividad, eficacia; al igual con asesorias para la eleccion del mejor MAC. Entre ellos

encontramos (31):

v' Métodos de barrera: Ubicamos los preservativos masculinos y femeninos
eficaces ante un embarazo no deseado, protege contra ITS, si el uso es
adecuado se refleja un 85% de eficacia y el 95% frente a embarazos y ante ITS
corresponde al condon masculino un 79% de eficacia (32).

v Inyectable mensual y trimestral: Estos suelen estar combinados (estrogenos y
progestina) que actuan dentro del mes o actuando dentro de tres meses
(progestina), su funcion es inhibir la ovulacion espesan el moco cervical.

v' Anticonceptivo combinado: MAC con hormonas (estrogenos y progestagenos)
es de uso diario y a la misma hora con una eficacia de 99.7% protege contra el
cancer de endometrio y ovarios (32).

v Dispositivo intrauterino DIU / T de cobre: Pequeio dispositivo recubierto de
cobre que se coloca en el ttero para evitar una fecundacion, su eficacia es de

99.4% protegiendo hasta 12 afios (32).

2.2.4. Conocimiento y actitud sobre el embarazo adolescente

El embarazo adolescente conlleva a multiples riesgos estando estrechamente
conectada a la falta de educacion sexual contribuyendo a tasas mas altas de embarazo
adolescente. De igual manera, comprender los aspectos basicos de la salud reproductiva,
incluidos los ciclos menstruales, la ovulacion y la fertilidad, puede ayudar a las personas
jovenes a tomar decisiones informadas sobre su actividad sexual. Asi mismo estos enfoques
integrales que combinen la educacion sexual, el acceso a servicios de salud, el apoyo social
y la eliminacion del estigma son esenciales para abordar eficazmente el problema del
embarazo adolescente. Ademas, es crucial fomentar una cultura en la que se respeten los
derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes y se les brinde la informacion y el

apoyo necesarios para tomar decisiones saludables y responsables (33).

Conocimiento

La epistemologia es la rama principal del conocimiento y de las teorias,
fundamental se ocupa de investigar la naturaleza y el origen del conocimiento, asi como la
justificacion y los limites de la creencia y la certeza. El conocimiento es la accidon consciente

para aprehender el recorrido en donde camina el hombre en exploracién del conocimiento,
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mediante relaciones constructivas y evolutivas. Asi mismo este proceso conlleva a
conocimientos paralelos a la concepcion humana del mundo, sin embargo, toda base del
conocimiento es de estudio critico, métodos, resultados y desarrollo de las ciencias,
comprendiendo el punto de vista del ser humano, partiendo desde el ambito individual,
personal y cotidiano. Por otro lado, la caracterizacion del conocimiento implica describir y
comprender la naturaleza, la adquisicion y el uso del conocimiento en diversas areas, asi
como para abordar cuestiones éticas relacionadas con su uso. Ademas, el avance tecnologico
continuo también influye en la forma en que adquirimos, organizamos y compartimos el
conocimiento (34).
e Teorias del conocimiento

John Locke: La mente humana al nacer es como una "tabula rasa" (una pizarra en
blanco), y todas las ideas y conocimientos provienen de la experiencia. Asi mismo la
naturaleza humana es importante para los valores morales, consideran que el hombre tiene
el poder de desarrollarlas potencialmente. Por otro lado, Locke distingue entre la realidad
objetiva y la percepcion subjetiva, mencionando la realidad objetiva en existencia de cosas
externas en la mente, mientras que la percepcion subjetiva es nuestra conciencia y
experiencia. Locke sostiene que nuestras percepciones son limitadas y a menudo
imperfectas, pero aun asi proporcionan la base de nuestro conocimiento.

Por lo tanto, la teoria del conocimiento de John Locke es una defensa del empirismo
y destaca la importancia de la experiencia sensorial en la formacion del conocimiento
humano. Su obra influy6é significativamente en filésofos posteriores y contribuy6 al
desarrollo de la epistemologia moderna y de igual forma argumenta que nuestras mentes
asocian ideas a través de la semejanza, la contigiiidad en el tiempo o el espacio, y la
causalidad. Estas asociaciones son esenciales para la formacion de ideas més complejas y
para el razonamiento (35).

Wilhelm Dilthey: Se refiere a la importancia que ¢l asignaba a comprender al ser
humano en su totalidad, con todas las dimensiones emocionales y culturales, como
fundamento para desarrollar una teoria del conocimiento que fuera aplicable a las ciencias
humanas. Sin embargo, argumentaba que la comprension del ser humano completo
implicaba la consideracion de su vida emocional, su contexto cultural, sus experiencias y su
expresion artistica. Para ¢él, el conocimiento humano no podia reducirse a leyes causales o a

la objetividad pura, como se pretendia en las ciencias naturales. En lugar de eso, Dilthey
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abogaba por una aproximacion hermenéutica que reconociera la importancia de la
interpretacion y la comprension (36).

Rudolf Steiner: Sostiene que el conocimiento genuino es el resultado de un acto
de libre albedrio. Considera que la verdadera ética s6lo puede derivarse de un pensamiento
libre y auténomo. El individuo debe ser capaz de decidir por si mismo lo que es correcto y
actuar de acuerdo con su propia comprension ética acorde de una posicion metafisica, por
otro lado, Steiner defiende la posibilidad de un conocimiento directo e inmediato que va mas
alld de la percepcion sensorial y la lo6gica formal, segiin ¢l, a través de la actividad del
pensamiento libre, se puede alcanzar un conocimiento que va mas alld de los limites de la

experiencia empirica (37).

e Teorias de la adolescencia

v' Jean Piaget (1968): Menciona que la adolescencia empieza desde los 12 afios
hasta la vida adulta, asimismo los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de pensar
logicamente sobre eventos concretos y objetos, pero aun tienen dificultades para entender
conceptos abstractos. A comparacion en la ultima etapa, que corresponde a la adolescencia
y la edad adulta, las personas adquieren la capacidad de pensar de manera abstracta, logica
e hipotética. Pueden razonar sobre situaciones hipotéticas y entender principios abstractos.
Por otro lado, Piaget afirma que, a los 12 afios en adelante, se desarrolla la inteligencia
formal, comprendiendo el conocimiento cientifico y estando caracterizada por la elaboracion
de hipotesis y el razonamiento. Esta estructura define el pensamiento en la preadolescencia
(38).

v' Erik Erikson (1902-1994): Define la adolescencia como un momento
crucial para la formacion de la identidad, donde los individuos exploran y desarrollan una
comprension mas profunda de quiénes son y quiénes quieren ser en la sociedad, asi mismo
Erikson propuso una crisis psicosocial especifica llamada "Identidad frente a confusion de
roles” sin embargo los adolescentes se enfrentan a la tarea de desarrollar una identidad
coherente y estable, lo que implica explorar y definir quiénes son en términos de valores,
creencias, aspiraciones y roles sociales. Por ende, durante esta etapa, los adolescentes pueden
probar diferentes roles y actividades para descubrir sus intereses o habilidades, ya sea la
autoexploracion y la experimentaciéon son componentes clave. De tal manera que las

relaciones sociales y la pertenencia a grupos desempefian un papel crucial en la formacion
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de la identidad adolescente. La influencia de amigos, familiares y la sociedad en general
afecta como los adolescentes se perciben a si mismos (39).

v’ Abraham Maslow (1908-1970): La adolescencia se centra mas en las
motivaciones y necesidades generales de los adolescentes, necesidades basicas para
sobrevivir, como la alimentacion, el agua, el suefio y la vivienda. Sin embargo, las
necesidades mas elevadas, son relacionadas con el desarrollo personal, la creatividad, la
busqueda del conocimiento y el cumplimiento del potencial individual. Por ende, en la
adolescencia, pueden experimentar desafios en varios niveles de la jerarquia de necesidades,
ya que buscan su identidad, buscan pertenencia y exploran sus capacidades de forma
potencial (40).

e Tipos de conocimiento

v' Constructiva: La teoria constructivista es el enfoque de la construccion del
conocimiento mediante actividades realizadas en habilidades, con el enfoque educativo y
psicoldgico. sostiene un proceso activo en que el individuo construye su propio
conocimiento a través de la experiencia y la reflexion. No se trata solo de recibir
informacion, sino de participar activamente en el proceso de aprendizaje, de tal manera el
constructivismo tiene como fin que cada funcion desarrolle de manera cultural y destaque la
importancia de la actividad mental y la participacion del individuo en la construccion de su
propio conocimiento (41).

v" Racionalismo: Refiere que el conocimiento se adquiere principalmente a
través de la razon y la reflexion, en lugar de depender exclusivamente de la experiencia
sensorial, asi mismo reconoce como razon Unica al conocimiento de manera precisa y el
pensamiento en orden, comenzando por objetos mas simples y faciles. Sin embargo, los
racionalistas buscan la certeza y la universalidad en el conocimiento con principios
fundamentales que sean ciertos en todo momento y para todo individuo (42).

v" Relativismo: Refiere que el conocimiento se adquiere principalmente a
través de la razon y la reflexion, en lugar de depender exclusivamente de la experiencia
sensorial, asi mismo reconoce como razon unica al conocimiento de manera precisa y el
pensamiento en orden, comenzando por objetos mas simples y faciles. Sin embargo, los
racionalistas buscan la certeza y la universalidad en el conocimiento con principios

fundamentales que sean ciertos en todo momento y para todo individuo (43).
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2.2.3. Actitud

La actitud define el comportamiento del individuo para realizar actividades, con
relacion al estado de capacidad mental. De tal manera la actitud se estrecha de manera
conjunta con creencias y valores relativamente estables; ademas sefiala el modo de como
afrontar la vida o ante una situacion dificil. Sin embargo, la actitud no solo involucra
pensamientos, sino también emociones y comportamientos; ya sea positiva, negativa o
neutral, que influye en la manera en que una persona percibe, interpreta y responde a
situaciones, personas o eventos.

Por otro lado, la actitud hacia la investigacion cientifica debe incluir elementos
como curiosidad, objetividad, rigor, honestidad, colaboracién, ética, adaptabilidad,
responsabilidad y un compromiso con el aprendizaje continuo. Estas actitudes contribuyen
al avance del conocimiento cientifico de manera sélida y ética. Por ende, la actitud ante una
investigacion cientifica es un componente crucial para el éxito y la integridad del proceso de
investigacion (44).

e Teorias de la actitud
v" Teorias del aprendizaje: La teoria del aprendizaje se refiere al conjunto de
ideas y principios que buscan explicar como adquirimos conocimiento y habilidades. En esta
teoria, sefiala el aprendizaje/ensefianza basada en adquirir conocimientos y facilitar las
condiciones y tipos que garantizan un eje importante en el aprendizaje. Por ende, esta teoria
intenta comprender los procesos mentales y fisicos que estan involucrados en el aprendizaje,
asi como las condiciones que facilitan o dificultan este proceso (45).
v" Teorias de la consistencia cognitiva: La teoria de la consistencia cognitiva
se basa en la idea de que las personas tienen una tendencia innata a buscar la coherencia y
consistencia en sus creencias, actitudes y valores. Sin embargo, la teoria refiere diferentes
perspectivas sobre como entendemos, procesamos y aplicamos el conocimiento. Por ende,
estas teorias intentan comprender los procesos mentales y fisicos que estan involucrados en
el aprendizaje, asi como las condiciones que facilitan o dificultan este proceso (46).
e Tipos de actitud
v Favorable: La actitud favorable se refiere a la disposicion o mentalidad
positiva que una persona tiene hacia algo, ya sea una situacidon, una tarea, otra persona o
incluso hacia la vida en general. Sin embargo, una actitud favorable no implica ignorar los

desafios o dificultades, sino enfrentarlos con una mentalidad positiva y constructiva (46).

19



v Poco Favorable: Se refiere a la postura negativa hacia algo o alguien. Puede
manifestarse de diversas maneras, como la falta de entusiasmo, la resistencia, la
desconfianza o la apatia, por otro lado, esta actitud puede surgir por diversas razones, como
experiencias pasadas, malentendidos, falta de informacion o simplemente por preferencias
personales (46).

Desfavorable: Se refiere a una disposicion mental negativa o una postura negativa
hacia algo o alguien. Es una forma de expresar una falta de aprobacion, aceptacion o gusto
hacia algo especifico. Esta actitud puede manifestarse de diversas maneras, como
expresiones faciales, lenguaje corporal, comentarios negativos o simplemente evitando la

participacion (47).

2.3 Hipotesis

Por tratarse de una investigacion de tipo descriptivo simple, no requiere de

hipoétesis, debido a que no establece relacion entre dos o mas variables.
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III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y diseiio de investigacion

La presente investigacion estuvo basada en una metodologia con el tipo de
enfoque cuantitativo debido a que se centrd en la recopilacion y el analisis de datos
numéricos para describir o explicar. De acuerdo con el tipo cuantitativo busco medir
variables y establecer relaciones estadisticas entre ellas. El estudio fue de nivel
descriptivo porque permite enfocar datos y hechos de manera directa y clara, sin afadir
juicios o interpretaciones detalladas. Este nivel se caracteriza por la exposicion objetiva
de informacion, proporcionando una vision general que permite al lector entender los
aspectos fundamentales del tema. El disefio del estudio estuvo constituido por el tipo no
experimental porque no manipula directamente las variables independientes ni controla
la asignacion de los participantes a grupos experimentales o de control. y de corte
transversal porque las variables seran medidas en un solo momento, proporcionando una

instantanea de las variables de interés en ese momento especifico (48,49).

ESQUEMA:

M > O

M: Adolescentes de la Institucion educativa Sagrado Corazon de Jests, Paita — Piura,
2026.

O: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente.

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1 Poblacion: Se define como el conjunto de individuos que comparten una
caracteristica comun y siendo elemento fundamental para el estudio. Esta poblacion puede
variar en tamafio y puede representar cualquier grupo que sea relevante para los objetivos de
la investigacion (49). Por ello en esta investigacion se aplicd en estudiantes de 4to y 5to afio
de secundaria de la L.E. Sagrado Corazon de Jests, durante el afio 2026, el total de la

poblacién fue 105 adolescentes.
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3.2.2 Muestra: Se refiere a un subconjunto representativo de la poblacion objetivo
que se selecciona para participar en un estudio. La determinacion del tamafio de la muestra
es un aspecto critico del disefio de la investigacion para proporcionar resultados
significativos y generalizables (48). En la presente investigacion se trabajo con el total de

poblacion 105 adolescentes a los cuales se les aplico criterios de inclusion y de exclusion.

Criterios de inclusion y exclusion
- Inclusion
- Adolescentes del sexo masculino y femenino de 4to y 5to de secundaria de la LE.
que asisten durante el periodo de estudio a la institucion.
- Aceptacion voluntaria de participacion firmando el consentimiento informado.
- Firma del asentimiento informado por los padres
- Exclusion
- Adolescentes que no aceptaron participar.
- Adolescentes cuyos padres o tutores no firmaron el asentimiento informado.
- Adolescentes que no asistieron el dia de la aplicacion del instrumento.
- Adolescentes con dificultad de comunicacion.
El procedimiento para la recoleccion de datos se inicia con la gestion de la autorizacion de
la directora de la I.E. Sagrado Corazén de Jests, previo a la realizacion del cuestionario se
les dio a conocer del tema y los objetivos que tuvo el presente estudio, de igual manera se
les informé que los datos obtenidos en las encuestas seran totalmente confidenciales y que
se respetara si en caso desistan de realizar la encuesta en el momento que crean conveniente.
3.3 Operacionalizacion de las variables
3.3.1. Variable 1: Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente
v' Variable es la caracteristica para definir y clasificar las variables en un proyecto
de investigacion, es esencial para disefiar experimentos y encuestas efectivas,
asi como para analizar y comprender los resultados obtenidos (49).
Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente es el proceso por el
cual los adolescentes son capaces de recibir informacion donde permite
reconocer la fisiologia reproductiva y sexualidad, métodos anticonceptivos,

causas y consecuencias del embarazo adolescente.
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3.3.2. Variable 2: Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente es la predisposicion para actuar
ante la informacion, creencias, emociones, sentimientos, en los adolescentes toman
accion respecto al embarazo adolescente. Teniendo acceso a una actitud ante

sexualidad responsable y segura, e informacion sobre sexualidad (49).
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3.3.2. Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIA O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Se evaluara la wvariable - Dia fértil del ciclo menstrual. Para medir la variable:
conocimiento a través de un | Fisiologia - Fisiologia del embarazo. No conoce: 0 — 7 puntos.
oo de DSOS | g | Prtalidad de fndigd | Colitha | Conocs 14t
se calificard como adecuado | sexualidad b1olog1ca del embarazo. Para medir las
si la respuesta es correcta se ftems 1.2. 3. 4 ) P racticas  del  embarazo dimensiones:
asignara un puntaje de 1y »T Imseguro. Fisiologia reproductiva y
como inadecuado si la — sexualidad:
respuesta es incorrecta se L, Fun(:lon. genergl de los No conoce: 0 — 2 puntos.
Conocimiento | asignard un puntaje de 0 , metodqs anticonceptivos. o Conoce: 3 — 4 puntos.
sobre puntos. Me.todos . - Ventajﬂ del preservativo como Cuah‘Fatlva
prevencion anticonceptivos. | prevencion. Ordinal Métodos anticonceptivos:
del embarazo Items: 5, 6, 7. - ,Uso corre'cto de 'la toma de No conoce: 0 — 1 puntos.
adolescente pildoras anticonceptivas. Conoce: 2 — 3 puntos.
Causas y | -Educacion sexual e integral del .
consecuencias adolescente frente al embarazo. Causas y consecuencias
del embarazo | - Factores que predisponen un del embarazo precoz:
adolescente. embarazo adolescente. Cualitativa | No conoce: 0 — 3 puntos.
ftems: 8, 9, 10, | - Forma segura de prevenir el Ordinal Conoce: 4 — 7 puntos.
11,12, 13, 14. embarazo.

- Riesgo para RN de la madre
adolescente.

- Riesgo asociados a la
maternidad en adolescencia.
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- Consecuencias
socioeconOmicas para los padres
adolescentes.

- Consecuencias fisicas,
psicologicas 'y sociales del
embarazo adolescente.

Actitud sobre
prevencion
del embarazo
adolescente

La actitud serd evaluada a
través de un cuestionario de
10 preguntas, en la cual se
aplicara la escala de Likert.
A mayor acercamiento de la
respuesta correcta para cada
proposicion, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la siguiente
manera:

T.D: Totalmente de acuerdo
(5 puntos)

D.A: De Acuerdo (4 puntos)
I: Indiferente o Indecisa (3

puntos)
E. D: En Desacuerdo (2
puntos)
T. DE: Totalmente en

Desacuerdo (1 puntos)

- Proteccion durante la relacion
coital.

- Uso correcto de MAC
Sexualidad - Inicio de las relaciones
responsable y | coitales. Cualitativa
segura. - Aceptacion de relaciones nominal
Items: 1, 2, 3, 4, | coitales por necesidades
5,6. economicas o por presion.

- Educacion sexual.

- Proyecto de vida para prevenir

el embarazo adolescente.

- Influencia de la educacion
Informacién sexual ante el IRS.
sobre sexualidad. | - Derechos sexuales. Cualitativa
Items: 7, 8, 9, 10. | - Educacion sexual para padres. nominal

- Educacion
comunicacion.

sexual y

Para la variable:
Desfavorable: 10 — 30
puntos.

Favorable: 31 — 50 puntos.

Para las dimensiones:
Sexualidad responsable y
segura

Destavorable: 6 — 18 puntos.
Favorable: 19 — 30 puntos.
Informacion sobre
sexualidad

Desfavorable: 4 — 12 puntos.
Favorables: 13 — 20 puntos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

34.1

3.4.2

Técnica
Se utilizo6 la técnica de la encuesta, la cual implica en la formulacion de preguntas
a un grupo de participantes con el objetivo de obtener informacion sistematica y
estructurada sobre un tema especifico (47).
Instrumento
Se refiere al método utilizado para recopilar, medir o analizar datos asi mismo en
la obtencidon de informacion precisa y confiable, donde puede variar segun el
campo de estudio y el tipo de datos que se recopilan. en el presente estudio se
utilizo un instrumento de recoleccion de datos cuyo autor es Navarro J, (7) en la
tesis de Mendoza A, (8); en su tesis denominada “Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios de la UPIS Villa
San Luis II Etapa, Nuevo Chimbote — 2025”. Consta de 3 secciones distribuidas
de la siguiente manera.
e La parte introductoria incluye la bienvenida, y algunas indicaciones para
el desarrollo del cuestionario.
e La primera seccion se refiere a los datos generales que incluye
caracteristicas sociodemograficas y sexuales con un total de 6 preguntas.
e Lasegunda seccion en relacion con el conocimiento sobre prevencion del
embarazo adolescente estd conformada por 14 preguntas cerradas, de
opcion multiple. Cada pregunta se calificara con 1 punto si la respuesta
es correcta y si la respuesta es incorrecta recibe 0 puntos. Las categorias
se calificaran de la siguiente manera:

Baremacion general:

CATEGORIAS PUNTAJES
No conoce 0 — 7 puntos
Conoce 8 — 14 puntos.
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Baremacion por dimensiones:

CATEGORIAS PUNTAJES CATEGORIAS
D1: Fisiologia reproductiva y 0 — 2 puntos No conoce
sexualidad 3 — 4 puntos Conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0 — 1 puntos No conoce
0 — 3 puntos Conoce
D3: Causas y consecuencias del | No conoce: 0 — 3 puntos No conoce
embarazo Conoce: 4 — 7 puntos Conoce

e La tercera seccion esta referida a las actitudes frente a la prevencion del
embarazo adolescente y esta conformada por 10 preguntas con respuestas
en escala de Likert, en la que se le dard una puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la siguiente manera:

T D: Totalmente de acuerdo (5 puntos)

D.A: De Acuerdo (4 puntos)

I: Indiferencia o Indecisa (3 puntos)

E. D: En Desacuerdo (2 puntos)

T. DE: Totalmente en Desacuerdo (1 puntos)

Baremacion general:

CATEGORIAS PUNTAJES
Destavorables 10 — 30 puntos
Favorables 31 — 50 puntos

Baremacion por dimensiones

DIMENSIONES PUNTAJE CATEGORIAS
D1: Sexualidad responsable y segura 6 - 18 puntos Destfavorable
19 - 30 puntos Favorables
D2: Informacion sobre sexualidad 4 - 12 puntos Destavorables
13 - 20 puntos | Favorables

27




3.4.1 Validez:

Del mismo modo el cuestionario servird para medir caracteristicas en la cual se
realizard mediante el cuestionario y se revisara si esta correctamente estructurado
garantizando las respuestas con total efectividad (48). El instrumento fue validado y
sometido ante juicio de 3 expertos en el area de investigacion en este caso profesionales
obstetras, donde evaluaron dichas preguntas del cuestionario para revisar que correspondiera

a los objetivos planteados teniendo claridad y relevancia.
3.4.3 Confiabilidad:

Es la manera donde el instrumento cumplird el objetivo para verificar respuestas
con total precision y sin faltas de errores, se utiliza el coeficiente de Alfa de Cronbach para
medir la confiabilidad de las interrogantes. Para determinar la confiabilidad se utilizo el
software estadistico SPSS version 25 y para la variable conocimiento se empled el KR-20
(Kuder Richardson) arrojando un valor de 0,731 y para actitud se utiliz6 la prueba estadistica

alfa de Cronbach donde se obtuvo un valor de 0,718.

Se determind que la confiabilidad del cuestionario para el conocimiento y test de
Likert para actitud sobre prevencion del embarazo adolescente es buena, concluyendo que

las preguntas tienen relacion y consistencia.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,731
Actitud 0,718

3.5 Método de analisis de datos

El método que se emplea es la estadistica descriptiva, donde cuyos resultados seran
expresados en tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtendran seran codificados y
posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis
se realizard a través del programa estadistico SPSS Version 26 (50). De acuerdo a los

objetivos planteados.
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3.6 Aspectos éticos
Se tomard en cuenta los principios éticos descritos en el Reglamento de Integridad
Cientifica en la Investigacion Version 001 (51), considerando:
a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Durante el proceso se
respetara la confidencialidad, privacidad asi mismo la identidad de los estudiantes en la
presente investigacion, no vulnerando su espacio y respetando sus derechos.
b) Cuidado del medio ambiente: Se ejecutaran normas de bioseguridad en el trato con
los estudiantes, asi como se promovera el reciclaje de material utilizado en dicha
investigacion.
¢) Libre participacion por propia voluntad: Se brindara informacién completa sobre
el proposito de la investigacion, haciendo hincapié de su libertad en querer participar o
no.
d) Beneficencia, no maleficencia: Se ejecutaran las acciones necesarias para disminuir
los probables riesgos que se presentan, asi también como maximizar los beneficios de
esta investigacion.
e) Integridad y honestidad: Los resultados de la investigacion se trabajaran con
honestidad e imparcialidad, para asegurar resultados veraces.
f) Justicia: Se asegurara en todo momento el trato equitativo a todos los estudiantes

(52).
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IV. RESULTADOS
Tabla 1.

Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria de la Institucién educativa Sagrado Corazon de Jesus — Paita -

Piura, 2026
Conocimiento global n Porcentaje (%)
No conoce 8 7,6
Conoce 97 92.4
Total 105 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de Informacion

En la tabla 1, se observa que el 92,4% de los adolescentes que fueron parte del
estudio conocen sobre prevencion del embarazo adolescente y el 7,6% no conoce. Estos
resultados evidencian que los adolescentes conocen acerca de fisiologia reproductiva y

sexualidad, métodos anticonceptivos y causas y consecuencias del embarazo adolescente.
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Figura 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes

de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus-Paita-

Piura, 2026

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2.

Conocimiento segin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazén
de Jesus — Paita - Piura, 2026

Dimensiones del conocimiento

Fisiologia Métodos Causas y
reproductiva y anticonceptivos consecuencias del
Niveles sexualidad embarazo adolescente
n % n % n %
No conoce 48 45,7 19 18,1 6 5,7
Conoce 57 54,3 86 81,9 99 94,3
Total 105 100,0 105 100,0 105 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de Informacion

En la tabla 2, se evidencia que el 54,3% de los adolescentes que fueron parte del
estudio conocen acerca de la dimension de fisiologia reproductiva y sexualidad, mientras
que el 45,7% no conocen. Esto evidencia que los adolescentes conocen sobre dias fértiles
del ciclo menstrual, circunstancias que produce un embarazo, asi como tener relaciones
sexuales. Por otro lado, la dimension de métodos anticonceptivos se encontrd que el 81,9%
tienen conocimiento y el 18,1% no conocen sobre métodos anticonceptivos, uso de
preservativo y pildoras anticonceptivas. En relacion con la dimension de causas y
consecuencias del embarazo adolescente se encontrd que el 94,3% conocen del tema y el
5,7% no conocen. Estas consecuencias estan relacionadas con el embarazo en adolescencia,
en el parto y post parto, y para los padres adolescentes, al igual con riesgos para el feto y

neonato.
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Figura 2. Conocimiento segun dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazén de

Jesus-Paita-Piura, 2026

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3.

Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazon de Jests — Paita - Piura,

2026
Actitud Global n Porcentaje (%)
Desfavorable 20 19,0
Favorable 85 81,0
Total 105 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de Informacion

Enlatabla 3, se evidencia que el 81% de los estudiantes encuestados poseen actitud
favorable sobre prevencion del embarazo adolescente, seguido del 19% con actitud
desfavorable. Estos estudios evidencian que la actitud favorable y desfavorable estan
relacionados con los adolescentes debido a una sexualidad responsable y segura, y con una

informacion sobre sexualidad.
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Figura 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus-Paita-

Piura, 2026

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4.

Actitud segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto de secundaria de la Institucién educativa Sagrado Corazon de Jesus — Paita

- Piura, 2026
Sexualidad responsable y Informacion sobre
Dimensiones de las segura sexualidad
Actitudes n % n %
Desfavorable 28 26,7 18 17,1
Favorable 77 73,3 87 82,9
Total 105 100,0 105 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de Informacion

En la tabla 4, se evidencia que el 73,3% de los adolescentes que fueron parte del
estudio poseen de una actitud favorable referente a la dimension de sexualidad responsable
y segura, mientras 26,7% cuentan con una actitud desfavorable. Esto evidencia que los
adolescentes tienen un acceso gratuito a MAC, mantienen el uso correcto en las relaciones
sexuales con responsabilidad para lograr prevenir un embarazo adolescente. Respecto a la
dimension de informacion sobre sexualidad, se evidencia que el 82,9% dispone de una
actitud favorable, mientras que el 17,1% posee actitud desfavorable. Esta dimension
considero la informacion de la educacion sexual ante IRS, educacion en defensa de sus

derechos sexuales y para padres, asi mismo la comunicacion familiar.

36



% 3 39 82.9%
% 100% e
._g
~ 0 0,
6 50% ﬂ & Desfavorable
% Favorable
© 0%
Sexualidad responsable y Informacion sobre
segura sexualidad

Dimensiones de la actitud

Figura 4. Actitud segin dimensiones sobre prevencion del embarazo adolescente en
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Fuente: Tabla 4
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Tabla 5.
Caracteristicas sociodemograficas y sexuales sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado

Corazon de Jesus-Paita-Piura, 2026

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y

SEXUALES n %
Edad 15 anos 25 23,8
16 afios 49 46,7
17 afios 25 23,8
18 afios 5 5,7
Sexo Varén 52 49,5
Mujer 53 50,5
Religion Catolico 59 56,2
Adventista 19 18,1
Evangélico 0 0,0
Ninguno 19 18,1
Otro 8 7,6
Tienes enamorado Si 57 54,3
No 48 45,7
Relaciones sexuales Si *40 38,1
No 65 61,9
Edad inicio relaciones coitales 11 anos 2 1,9
12 anos 1 1,0
13 afios 4 3.8
14 afios 7 6,7
15 afos 15 14,3
16 afios 7 6,7
17 anos 4 3.8
No 65 61,9
Usas métodos anticonceptivos Si 19 18,1
No 86 81,9
Total 105 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidon de informacion

*Solo se considera a los adolescentes que iniciaron relaciones sexuales (40 adolescentes)
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Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.LE. Sagrado
Corazon de Jesus — Paita - Piura, 2026, se encontrd que el 46,7% de estudiantes tuvieron 16
afnos de edad, el 50,5% fueron mujeres, el 56,2% son catolicos, el 54,3% tenian enamorado,
el 38,1% tiene relaciones sexuales, el 14,3% inicio relaciones sexuales a la edad de 15 afios

y el 18,1% usa métodos anticonceptivos.
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Usa métodos

. . N0 ————— 8 .9%
anticonceptivos

Si I 18.1%

17 anos 3.8%

16 anos k=l 6.7%

Edad de inicio de 15 afios Nl 14.3%
relacion coital 14 afios B 6.7%

13 anos 3.8%
12 anos I 1.0%

11 anos M 1.9%

Ya inicio a tener No k 4 61.9%
vida sexual activa

Si kK d 38.1%

No el 45.7%
Si Il 54.3%
Otro B 7.6%
Ninguno | 18.1%

Tienes enamorado

r

Evangélico = 0.0%
Adventista — 18.1%
Catllico ——  56.2%

Religion

Mujer | 4 50.5%
Varon | — 49.5%
18 afios el 5.7%

17 aflos  Jd  23.8%

16 afios | 4 46.7%

15 afos e 23.8%

Sexo

4

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICA'Y SEXUALES

Edad

0% 50% 100%

% DE ADOLESCENTES

Figura 5. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa
Sagrado Corazon de Jests — Paita - Piura, 2026

Fuente: Tabla 5
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V. DISCUSION

La adolescencia es la etapa del desarrollo humano caracterizada por significativos
cambios fisicos, emocionales, y sociales. Es considerada una etapa critica en donde los
jovenes son vulnerables a diversos factores de riesgo ante su salud sexual y reproductiva,
relacionados a embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual. Por ende,
promover estrategias integrales o multifacéticas donde tengan acceso a oportunidades
educativas y laborales que les permitan construir un futuro exitoso. De tal modo, es
importante revisar el conocimiento y actitud que muestran los adolescentes sobre la

prevencion de embarazo adolescente (1).

En la tabla 1, los resultados arrojados sobre el conocimiento global acerca de
prevencion del embarazo adolescente demuestran que el 92,4% conoce, mientras que el 7,6%
no conoce. Resultados que se asemejan a los de Garcia-Dominguez A, Zegarra-Soplas R,
(13), Huanuco 2023, donde se evidencié que el 79,2% de los estudiantes tienen un
conocimiento alto, mientras que el 19,4% un conocimiento medio y el 1,4% conocimientos
bajo sobre prevencion de embarazo en la adolescencia. Asimismo, se mantiene semejanza
con lo encontrado Palacios N, (16), Piura 2023, se demostr6 en forma global que el 62% de

adolescentes mostraron conocimiento sobre embarazo adolescente.

Al realizar estas comparaciones se logra evidenciar que el conocimiento ha
mejorado de forma global acerca a la prevencion del embarazo en la adolescencia. De
acuerdo con lo anterior, Jean Piaget describe a la adolescencia con la capacidad de pensar
logicamente sobre eventos concretos, comprendiendo el conocimiento cientifico y estando
caracterizado por la elaboracion de hipotesis y el razonamiento. Esto conlleva que el

adolescente adquiera la capacidad de pensar en manera abstracta, logica e hipotética (38).

De tal manera existe un bajo porcentaje de adolescentes que no conocen sobre
prevencion del embarazo adolescente relevando la necesidad de poder fortalecer temas a
través de programas educativos, charlas, asesorias donde permita a los adolescentes acceder
de manera mas amplia sobre los temas de educacion sexual y reproductiva, realizada por
profesionales de salud especializados y capacitados en el tema, el cual llegar de manera
didactica y entendible hacia este grupo de adolescentes quienes son considerados como un
grupo vulnerable ante un embarazo no deseado. Por otro lado, durante la realizacién de las

encuestas se presentaron algunas dificultades por falta de permiso de padres de familia.
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En la tabla 2, se evidencio resultados segun dimensiones sobre prevencion del
embarazo adolescente; la dimension fisiologia reproductiva y sexualidad refleja que el
54,3% tienen conocimiento mientras que el 45,7% no conoce, respecto a la dimension
métodos anticonceptivos se logra evidenciar que el 81,9% tienen conocimiento y el 18,1%
no conocen; mientras la dimension de causas y consecuencias del embarazo adolescente se
encontro 94,3% conocen sobre el tema y el 5,7% no conocen. Se demostro resultados
favorables con referencia a las dimensiones fisiologia reproductiva y sexualidad, métodos
anticonceptivos y causas y consecuencias del embarazo adolescente. Resultados semejantes
de Chapoiian L, (15), Paita 2024, donde se obtuvo en la dimensién causas y consecuencias
del embrazo adolescente el 95% posee conocimiento, mientras que el 65% pose un
conocimiento medio sobre sexualidad y reproduccion, por ultimo, en la dimensiéon métodos

anticonceptivos 83,8% posee buen conocimiento.

Al realizar estas comparaciones de los resultados obtenidos, los adolescentes
reflejan tener un aprendizaje bueno el cual ha sido adquirido con el transcurso de los afios
tal como lo define, Erick Erikson menciona a la adolescencia como un momento crucial para
la formacion de la identidad, sin embargo, los adolescentes se enfrentan a la tarea de
desarrollar una identidad coherente y estable, lo que implica explorar y definir quiénes son
en términos de valores, creencias, aspiraciones y roles sociales (39). Esto se debe a las
relaciones susceptibles, emociones, sentimientos o influencia que se presenta en esta etapa
siendo propio de ello, asi mismo los adolescentes perciben sensaciones que los conlleva a

tomar postura donde todo sea logico.

En la tabla 3 se ha demostrado que el 81% de los adolescentes que fueron parte del
estudio poseen actitudes favorables sobre prevencion del embarazo adolescente y solo el
19% poseen actitudes desfavorables. Resultados similares a los de Toribio-Ticona E,
Principe-Rodriguez A, (14), Chimbote 2022, donde demostraron que el 98,6% de los
estudiantes tienen actitud positiva, mientras el 1,4% tienen actitud negativa con respecto a
la prevencion del embarazo adolescente. Estos resultados difieren a los de Godoy J,
Zaquinaula I, Tamayo J, Gémez D, Ortiz J, Zula P, (9), Ecuador 2026, donde mostro que el
53,8% actitudes desfavorables y el 46,2% con actitudes favorables sobre prevencion del

embarazo adolescente.

Al analizar esta comparacion de las investigaciones se pone en evidencia que las

actitudes de muchos adolescentes son favorables ante la prevencion del embarazo
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adolescente. Donde hace relacion con la teoria de consistencia cognitiva donde se basa en la
idea de un enfoque motivacional de busqueda coherente donde permita constatar el cambio
de actitudes. Son fundamentales para entender como y por qué las personas ajustan sus
actitudes y comportamientos para mantener una coherencia interna (46). Esta investigacion
evidencia resultados satisfactorios pese que en esta etapa los adolescentes se encuentran
influenciados por todo lo que les rodea, en donde presentan necesidades y peculiaridades

precisas con relacion al proceso de desarrollo hacia su autonomia, desarrollo personal e

identidad.

Sin embargo, existe un bajo porcentaje de adolescente con una actitud desfavorable
ante la prevencion del embarazo en la adolescencia lo cual nos revela la necesidad de
fortalecer sobre temas de sexualidad responsable y segura; e informacion sobre sexualidad
donde permitan a adolescentes acceder a una educacidon sexual y segura emitida por

profesionales de salud capacitados.

En la tabla 4 se visualizan resultados de actitudes segiin dimensiones sobre
prevencion del embarazo adolescente; la dimension sexualidad responsable y segura refleja
que 73,3% tienen actitud favorable, mientras que 26,7% cuenta con una actitud desfavorable,
respecto a la dimension informacién sobre sexualidad se encontrdé 82,9% con actitud
favorable, 17,1% actitud desfavorable. Se demuestra resultados confortables de acuerdo con
las dimensiones de sexualidad responsable y segura, asi también para la dimension de
informacion sobre sexualidad, las cuales poseen de una actitud favorable. Resultados
semejantes a Chapofian L, (15), Paita 2024, donde el 92,5% tiene actitudes favorables en
cuanto a la dimension informacion sobre sexualidad y 87,5% actitudes favorables hacia

dimension sexualidad responsable y segura.

Por otra parte, el reflejo de actitudes favorables es el contexto mas amplio de una
relacion entre individuos y colectividad, de tal manera involucrandose no solo con
pensamientos, sino también emociones y la responsabilidad sexual creando un entorno
saludable para el desarrollo del individuo (44). Para constatar lo anterior, la teoria de la
consistencia explica diferentes perspectivas de creencias, actitudes y valores, donde estan
estructuradas de forma coherente o consistente (46). Se evidencia resultados satisfactorios
de acuerdo con el nivel de actitud con relacion a la colectividad, ya que los adolescentes
tienden a mantener comportamientos y pensamientos donde facilitan tener un desarrollo

positivo para el crecimiento individual.
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En la tabla 5, se evidencio que las edades que predominaron fueron 16 afios con el
23,8% en su mayoria de sexo femenino representando que el 50,5% y de profesan el
catolicismo el 56,2% De acuerdo con las caracteristicas sexuales el 54,3% indico haber
tenido enamorado(a); el 38,1% manifest6 haber iniciado sus relaciones sexuales la edad de
inicio de las relaciones coitales oscila de 15 afos con el 14,3%. Resultados que se asemejan
aRisco D, (17), Piura 2023 que describe que las edades oscilan entre 15y 19 afios, el 52,04%
son mujeres, predomina la religion catolica con el 92,86%, el 62,24% si tienen enamorado

(a) y han iniciado actividad coital el 43,88%.

Al analizar dichos resultados, se observa que los adolescentes es una poblacion
vulnerable rodeados de peligros y riegos, sosteniendo que tienen enamorado y con el inicio
de actividad sexual, esto llega asociarse con una tasa inminente donde se puede decir que
este grupo de adolescentes recibe informacion veraz y precisa sobre causas y consecuencias
ante un embarazo adolescente, involucrando a la familia, padres, comunidad, poblacion

general, asi como también al sector salud el cual plantea estrategias de prevencion.
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VI. CONCLUSIONES

El 92,4% de encuestados posee conocimiento global alto sobre prevencion del
embarazo adolescente, lo que significa que estdn bien informados sobre dicha
problematica, este conocimiento lleva a una principal conciencia y participacion mas
activa hacia la prevencion de un embarazo precoz.

Segun dimensiones el 54,3% demostrd conocer sobre fisiologia reproductiva y
sexualidad, mientras que el 81,9% tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
asi mismo, el 94,3% de los adolescentes comprende un conocimiento ante causas y
consecuencias del embarazo adolescente.

La actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente es predominantemente
positiva con 81%, indicando una aceptacion favorable y demostrando que son aptos
para tomar sus propias decisiones en cuanto a la prevencion de un embarazo precoz.
Actitud segin dimensiones el 73,3% de adolescentes entrevistados demuestran una
actitud favorable hacia sexualidad responsable y segura, sin embargo, el 82,9% de los
adolescentes tienen una perspectiva favorable ante informacion sobre sexualidad ante
la prevencion del embarazo adolescente.

Se logro determinar que el 46,7% de adolescentes tienen 16 afios, del cual
manifestaron que el 50,5% fueron mujeres, la religion que mayor predomino fue la
catolica con 56,2%, un 54,3% refiri6 tener enamorado, resaltando que el 61,9% (65
adolescentes) no han tenido relaciones sexuales, mientras que el 38,1% reporto haber
iniciado su vida sexual, con respecto a la edad de IRS fue entre 15 afios y el 81,9% no

utiliza MAC mientras que el 18,1% si utiliza MAC.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda reforzar estrategias de educacion sexual integral priorizando la
dimension de fisiologia reproductiva y sexualidad, por medio de sesiones, talleres y
actividades participativas donde permitan fortalecer conocimiento sobre anatomia,
fisiologia del sistema reproductor, fecundacion, cambios de la adolescencia, ciclo
menstrual, por ende es necesario consolidar actividades educativas con relaciona
MAC y causas con consecuencias del embarazo adolescente, donde se favorezca una
educacion integral y toma de decisiones informadas hacia la prevencion del embarazo
adolescente.

Se sugiere a las autoridades de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, establecer un trabajo
conjunto con las obstetras de los establecimientos de salud de la jurisdiccion en la
coordinacion y elaboracion de programas educativos dando prioridad a la dimension
de sexualidad responsable y segura, adaptados a la realidad de los estudiantes de 4to
y Sto afio de secundaria, promoviendo un espacio seguro para resolver sus dudas. Asi
mismo, promover y/o fomentar eventos recreativos donde involucre la participacion
de la union familiar con los adolescentes, con el objetivo de retrasar el inicio precoz

de las relaciones sexuales y prevencion del embarazo adolescente.
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ANEXOS
Anexo 1

Carta de recojo de datos (Automatizado en el sistema de la universidad)

Ly

Chimbote, 25 de mayo del 2026
CARTA N* 0000000455- 2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA
Sefnor/a:

MG. MILAGROS VASQUEZ MERINO
LE. SAGRADO CORAZON DE JESUS PAITA - PIURA, 2026

Presente,-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA I.E. SAGRADO CORAZON DE JESUS
PAITA - PIURA, 2026, con la LINEA DE INVESTIGACION: PREVENCION Y PROMOCION
DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, que involucra la recoleccién de
informacién/datos en PAITA, a cargo de ANDY ANTUANET LLACSAHUANGA VILCHEZ,
perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA, con DNI N° 75178303,
durante el periodo de 26-05-2026 al 07-06-2026.

La investigacion se llevaré a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados {inicamente para los fines

de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

e

DrQF ﬁi.son Vasquez Corales
SV TRILLA LD N ST L
VCERTECTOR TS AVEETICADCH Y PUSTIRAN £
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Anexo 2

Docnolm‘ento de autorizacion y aceptacion para el desarrollo de la investigacion en
cumplimiento de la ley de Proteccion de Datos Personales en Perd (N°29733) y evitar
sanciones

e

k

ey

“Afo de la Esperanta y el Fortalecimlento de la Democracia”
Fecha: 11/06/26

Seflor:
Vicerrector de Investigacion y
Postgrado ULADECH Catélica
Asunto: Autorizacién para ¢l desarrollo de a Investigacion
Referencia: CartaN° 001-2026-CGI-VIP-ULADECH CATOLICA
De nuestra consideracion:
Reciba un cordial saludo institucional de parte de la Instituci6n educativa Sagrado
Corazdn de Jestis - Paita — Piura, en respuesta a su comunicacién N° 001-2026-
CGI-VI-ULADECH CATOLICA, fecha el 26 de mayoal 07 de junio de 2026, nos
dirigimos a usted para informarle [o siguiente:
Se aprueba su solicitud para:

o Que la estudiante Andy Antuanct Llacsahuanga Vilchez realice
actividades de recoleccion de datos en nuestras instalaciones, en el periodo
comprendido del 1 de junio al 11 de junio de 2026

+  Incluir el nombre de la Institucién en el titulo de su investigacién:
“Conocimiento y actitud sobre prevencién del embarazo adolescente en la
LE. Sagrado Corazén de Jests, Paita ~Piura, 2026”

Con la condici6n de que los datos recolectados deberdn utilizarse exclusivamente
con fines académicos, conforme a lo establecido en la Ley N° 29733 (Ley de

Proteccién de Datos Personales).
Agradecemos su compromiso con la investigacién formativa y quedamos a

disposicion para cualquier consulta adicional.
Atentamente,

Firma, Nombre y apellidos, sello del cargo
Responsable de la institucién que autoriza la investigacién

55



Anexo 3

Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Llacsahuanga Vilchez Andy Antuanet, identificado(a) con Documento Nacional de
Identidad (DNI) N.° 75178303, con domicilio en Maria Cecilia Carrion de Torrez Mz B
Lt 12, en mi condicion de: Autora / Investigador responsable, vinculado al proyecto de
investigacion titulado: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en la I.LE. Sagrado Corazon de Jesus, Paita -Piura, 2026”

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

1.

DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los
principios de honestidad, veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y
responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han
sido fabricados, falsificados ni manipulados.

Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el
Comit¢ de Etica de la Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar
modificaciones sustanciales sin la autorizacion previa correspondiente.

Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las
normas de citacion académica vigentes, evitando toda forma de plagio,
autoplagio o apropiacion indebida.

Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica
serd evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demaés
normativa institucional aplicable.

DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales,
potenciales o aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, analisis
o difusion de los resultados de la investigacion.

7. En relacién con el proyecto de investigacion senalado: NO PRESENTO
conflictos de interés.

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la
Investigacion cualquier situacidon sobreviniente que pudiera constituir un
conflicto de interés durante el desarrollo de la investigacion.

DECLARACION FINAL
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9. Que la informacion consignada en la presente declaracion jurada es
verdadera, completa y fidedigna, y que soy consciente de las
responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de
una declaracion falsa u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias
competentes de la universidad a verificar la informacion declarada, en el
marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Piura, 06 junio 2026

Firma del declarante: ...........uoeieeeemeee e,

Nombres y apellidos: Llacsahuanga Vilchez Andy Antuanet
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Anexo 4

Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigacion

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en la I.LE. Sagrado Corazon de Jesus, Paita — Piura, 2026

Investigador responsable: Llacsahuanga Vilchez Andy Antuanet
Institucion: I.E. Sagrado Corazon de Jesus, Paita — Piura

Correo electronico de contacto: antuanetllacsahuanga3@gmail.com

Teléfono de contacto: 960 317 125
1. Objetivo de la investigacion

Este estudio tiene como objetivo describir el conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Sagrado
Corazdn de Jesus-Paita-Piura, La participacion en este estudio contribuira a implementar
estrategias de promocion y prevencion en salud sexual reproductiva y a la vez una mejor
educacion y actitudes favorables.

2. Descripcion de la participacion

* Procedimientos: Si decide participar en este estudio, usted serd invitada a resolver un
cuestionario relacionado a la prevencion del embarazo adolescente. La duracion aproximada
de su participacion sera de 10 minutos.

* Frecuencia: En una sola ocasion.
3. Posibles beneficios

Se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta investigacion. Sin
embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar informacion valiosa para contribuir
aimplementar distintas estrategias de promocion y prevencion en salud, las cuales permitiran
a una mejor educacion y actitudes favorables.

4. Posibles riesgos o molestias

La participacion en este estudio no conlleva riesgos significativos. En caso de que se sienta
incomoda o desee interrumpir su participacion en cualquier momento, puede hacerlo sin
ninguna consecuencia negativa.

5. Confidencialidad

Toda la informacion que proporcione serd tratada de manera confidencial. Sus respuestas
seran codificadas y los datos personales no seran divulgados en ningin momento. Los
resultados de este estudio podran ser utilizados para publicaciones cientificas, pero los datos
se presentaran de manera anonima. La informacién recopilada sera almacena en una base de
datos debidamente codificados y estaran disponibles solo para la investigadora.

6. Participacion voluntaria
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Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a:
* Decidir si desea participar o no.
* Interrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

* Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier aspecto
de la investigacion.

7. Compensacion

No recibira intensivos econémicos ni materiales a cambio de su colaboracion.

8. Derechos del participante

Usted tiene derecho a:

* Solicitar mas informacion sobre la investigacion.

* Retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacion con los investigadores o la
institucion.

* Preguntar sobre el manejo de la informacion obtenida y como sera utilizada.

9. Consentimiento

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el
investigador principal al nimero de celular 960317125 correo
antuanetllacsahuanga3(@gmail.com

Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decision. Si esta de
acuerdo en participar en este estudio, firme a continuacion:

Firma del participante: ...............c.ooiiiiiiin.

Firma del investigador: .............coiiiiiiiiiiiiiin,
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FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en la L.LE. Sagrado Corazon de Jesus, Paita — Piura, 2026

Investigador responsable: Llacsahuanga Vilchez Andy Antuanet
Institucion: I.E. Sagrado Corazon de Jesus, Paita — Piura

Correo electronico de contacto: antuanetllacsahuanga3@gmail.com

Teléfono de contacto: 960 317 125 INSTITUCION: Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote

1. Invitacion a participar
Usted esté siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un
proyecto de investigacion. Antes de decidir si desea participar, es
importante que lea cuidadosamente la siguiente informacion. Si tiene
alguna duda, puede realizar las preguntas que considere necesarias.
2. Explicacion del estudio
Se te invita a participar en un estudio donde se describira el conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de la I.LE. Sagrado Corazdon de Jesus-Paita-Piura, La participacion en este
estudio contribuird a implementar estrategias de promocion y prevencion en salud
sexual reproductiva y a la vez una mejor educacion y actitudes favorables.
3. ¢(Qué tendras que hacer?
Si decides participar, se te pedira que completes una encuesta de 20
minutos aproximadamente.
4. (Hay algun riesgo?
He sido informado que No existe riesgo por participar en este estudio.
S. Tu participacion es voluntaria
Participar es tu decision. Si no deseas participar o deseas
retirarte, puedes hacerlo en cualquier momento sin ningun

problema.
6. Confidencialidad

La informacion que brindes sera cuidada y nadie sabré que participaste en el estudio.
7. Aceptacion

He entendido la informacion brindada y acepto participar en este estudio.

Nombre del menor o participante:
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8. Consentimiento del padre, madre o tutor legal

en calidad de padre, madre o tutor legal, autorizo la participacion del menor en el
presente estudio.
Documento de identidad: ..o

Firma:
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Matriz de consistencia y operacionalizacion

Anexos 5

Titulo: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

educativa Sagrado Corazon de Jesus—Paita—Piura, 2026.

FORMULACION DEL HIPOTESIS ,
OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
» Problema general » Objetivo general Implicita Variable 1: Tipo de Inv.: Cuantitativo.

(Cual es el conocimiento y
actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la
LLE. Sagrado Corazon de
Jesus-Paita-Piura, 2026?

Describir el conocimiento y
actitud sobre prevencion del
embarazo  adolescente  en
estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la I.E. Sagrado
Corazon de Jesus-Paita-Piura,
2026.
» Objetivos especificos
a) Identificar el
conocimiento global sobre
prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto de

secundaria de la LE.

Conocimiento sobre
prevencion del embarazo
adolescente

Dimensiones:

- Fisiologia
reproductiva y
sexualidad.

- Me¢étodos
anticonceptivos.

- Causas y
consecuencias del
embarazo

adolescente

Variable 2:

Nivel de Inv.: Descriptivo.

Diseiio de inv.: No experimental

de corte transversal.

Poblacion y muestra: La

poblacion 'y muestra esta
constituida por 105 adolescente
de cuarto y quinto afio de la LE.
Sagrado corazéon de Jesus, Paita

— Piura.
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b)

d)

Sagrado  Corazén de
Jesus-Paita-Piura, 2026.

Identificar la  actitud
global sobre prevencion
del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la
LLE. Sagrado Corazon de
Jests-Paita-Piura, 2026.

Identificar el
conocimiento segun
dimensiones sobre

prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto de
secundaria de la LE.
Sagrado  Corazon de
Jesus-Paita-Piura, 2026.

Identificar la  actitud
segun dimensiones sobre
prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes

de cuarto y quinto de

Actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente

Dimensiones:

- Sexualidad
responsable y segura.
- Informacion  sobre

sexualidad.

La muestra estarda conformada
por el total de la poblacion de

estudio

Técnica
Encuesta
Instrumento: Se utilizard un
cuestionario como instrumento

de recopilacion.
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secundaria de la LE.
Sagrado  Corazén de

Jesus-Paita-Piura, 2026.

Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas y

sexuales sobre prevencion
del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la
LLE. Sagrado Corazon de
Jests-Paita-Piura, 2026.
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIA O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Se evaluara la wvariable - Dia fértil del ciclo menstrual. Para medir la variable:
conocimiento a través de un | Fisiologia - Fisiologia del embarazo. No conoce: 0 — 7 puntos.
cuestionario de 14 preguntas, reproductiva  y |- Probabilidad de fecundidad Cuah‘Fatlva Conoce: 8 — 14 puntos.
de las cuales cada pregunta biolégica del emb Ordinal
: \ ) iolégica del embarazo. )
se calificard como adecuado | sexualidad ; Para medir las
si la respuesta es correcta se ftems 1. 2. 3. 4 ) ?ractlcas del  embarazo dimensiones:
asignard un puntaje de 1 y P InsSeguro. Fisiologia reproductiva y
como inadecuado si la — sexualidad:
respuesta es incorrecta se - Fun01on. generql de los No conoce: 0 — 2 puntos.
Conocimiento | asignard un puntaje de 0 ] metOdO,S anticoncepuvos. _ Conoce: 3 — 4 puntos.
sobre puntos. Me.todos ‘ - Ventan’ del preservativo como Cuah‘Fatlva
prevencion anticonceptivos. | prevencion. Ordinal Métodos anticonceptivos:
del embarazo Items: 5,6, 7. - ’Uso corre‘:cto de 'la toma de No conoce: 0 — 1 puntos.
adolescente pildoras anticonceptivas. Conoce: 2 — 3 puntos.
Causas y | -Educacion sexual e integral del .
consecuencias adolescente frente al embarazo. Causas y consecuencias
del embarazo | - Factores que predisponen un del embarazo precoz:
adolescente. embarazo adolescente. Cualitativa | No conoce: 0 —3 puntos.
ftems: 8, 9, 10, | - Forma segura de prevenir el Ordinal Conoce: 4 — 7 puntos.
11,12, 13, 14. embarazo.

- Riesgo para RN de la madre
adolescente.

- Riesgo asociados a la
maternidad en adolescencia.

- Consecuencias
socioeconomicas para los padres
adolescentes.
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fisicas,
del

- Consecuencias
psicologicas y sociales
embarazo adolescente.

Actitud sobre
prevencion
del embarazo
adolescente

La actitud serd evaluada a
través de un cuestionario de
10 preguntas, en la cual se
aplicara la escala de Likert.
A mayor acercamiento de la
respuesta correcta para cada
proposicion, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la siguiente
manera:

T.D: Totalmente de acuerdo
(5 puntos)

D.A: De Acuerdo (4 puntos)
I: Indiferente o Indecisa (3

puntos)
E. D: En Desacuerdo (2
puntos)
T. DE: Totalmente en

Desacuerdo (1 puntos)

- Proteccion durante la relacion
coital.

- Uso correcto de MAC
Sexualidad - Inicio de las relaciones
responsable y | coitales. Cualitativa
segura. - Aceptacion de relaciones nominal
Items: 1, 2, 3, 4, | coitales por necesidades
5,6. economicas o por presion.

- Educacion sexual.

- Proyecto de vida para prevenir

el embarazo adolescente.

- Influencia de la educacion
Informacién sexual ante el IRS.
sobre sexualidad. | - Derechos sexuales. Cualitativa
Items: 7, 8, 9, 10. | - Educacion sexual para padres. nominal

- Educacion
comunicacion.

sexual y

Para la variable:
Desfavorable: 10 — 30
puntos.

Favorable: 31 — 50 puntos.

Para las dimensiones:
Sexualidad responsable y
segura

Destavorable: 6 — 18 puntos.
Favorable: 19 — 30 puntos.
Informacion sobre
sexualidad

Desfavorable: 4 — 12 puntos.
Favorables: 13 — 20 puntos.
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Anexo 6
Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Experto 01.

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién

Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo
N°® DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp@ gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado_

Especialidad: Maestria en salud pidblica con mencion ¢n salud materno infantil
Institucidén que labora: Hospital de la amistad Pertd — Corea [I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia

m r.\%}a lﬁt .
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Experto 02.

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Glona Cecilia Camacho Roa
N® DNI/ CE: 03862131 Edad: 54
Teléfonolcelular: 959825939 Email: CeciFrankz@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestrin X Doctorado

Especialidad: Maestria en salud piblica con mencién en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea 1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sianchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor{es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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Experto 03.

c
o€
R\

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y apellidos: Iris Margot Pefia Urbina

N® DNI/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado___

Especialidad: Maestria en obstetricia

Institucion que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacidn del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de la LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sinchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE
DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

. oocag oy s Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Variable 01: conoc o sobre azo
adolescente 1 No 1 No No
Cump Cumpl Cump Cumpl Cumple Cumpl
Di ion 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
¢ En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran
1 S X X X
los dias fértiles?
2 | (¢Cémo ocurre un embarazo? X X X
i/ Cudntas relaciones sexuales sin proteccién es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son pricticas de sexo inseguro X X X
Dimensiéon 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo
adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran:
9 Es un factor que predispone al embarazo X x X
adolescente:
10 La forma mds segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es:
Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
11 X X X
adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
4 Las consecuencias del embarazo en la X x X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente
Dimension 1: Sexualidad Responsable y Segura
1 (Considera que en las relaciones coitales la X X X

proteccion es lo primordial?

i Considera necesario que las y los jévenes
2 | conozcan el uso cormrecto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 R S X X X
coitales en la adolescencia?
i Accederias a tener relaciones coitales si una
ersona te ofreciera sacarte de la pobreza o te

4 p P X b4 X

diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversién) o si los amigos te presionaran?

¢ Considera que antes de tener relaciones coitales,
5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
cl ser padre o madre?

6 i Considera que contar con un proyecto de vida

FA < X X X
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?
Dimension 3: Educacién Sexual
7 iConsidera que la educacién sobre temas de x X x

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

i.Considera que con educacién se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un X X X
embarazo precoz?

i Considera que es necesario que los padres se

2 informen sobre temas de sexualidad? % il X
¢ Considera que con una buena comunicacién con
10 | tu familia disminuye las probabilidades de un X X X
embarazo?
Recomendaciones: Ninguna
Opinién de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Edith Chota Pongo DNI: 02889337

a Pongo
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FICHA DE VALIDACION
TITULO:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE
DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023
Variable 01: conocimiento sobre embarazo Relevam:l: S enc;: ClarldadN ST
adolescente o o o
Cumple Cumple Cumple Giiiiple Cumple Cumple
Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
¢ En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran
1 = i X X X
los dias fértiles?
2 | ;Cémo ocurre un embarazo? X X X
(Cudntas relaciones sexuales sin proteccién es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada?
4 | Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimensién 3: Causas y consecuencias del embarazo
adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se x X X
encuentran:
9 Es un factor que predispone al embarazo x x X
adolescente:
10 La forma mds segura de evitar un embarazo en la x X X
adolescencia es:
11 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 02: actitudes sobre prevencién del
barazo adol to
Dimensién 1: Sexualidad Responsable y Segura
i Considera que en las relaciones coitales la
1 < : s X X X
proteccién es lo primordial?
i Considera necesario que las y los jévenes
2 | conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?
3 ¢ Considera que es adecuado iniciar las relaciones X X X
coitales en la adolescencia?
iAccederias a tener relaciones coitales si una
4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te x x x
diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversién) o si los amigos te presionaran?
¢ Considera que antes de tener relaciones coitales,
5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica X X X
el ser padre o madre?
6 ¢ Considera que contar con un proyecto de vida x x x
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?
Di i6n 3: Edu i6on Sexual
7 (Considera que la educacién sobre temas de x x x
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?
(Considera que con educacién se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un X X X
embarazo precoz?
9 (Considera que es necesario que los padres se X X x
informen sobre temas de sexualidad?
¢ Considera que con una buena comunicacién con
10 | tu familia disminuye las probabilidades de un X X X
embarazo?
Recomendaciones: Ninguna
Opinién de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Gloria Cecilia Camacho Roa DNI: 03862131

a
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FICHA DE VALIDACION
TITULO:

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE

DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

Variable 01: RN R, Releva:cia Pertlnenc:n Clarlda(lN Observaciones
adolescente o [ o
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
1 ¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran X X X
los dias fértiles?
2 | {C6émo ocurre un embarazo? X X X
{Cuintas relaciones sexuales sin proteccién es
3 | suficiente para que una adolescente quede X X X
cembarazada?
4 | Son pricticas de sexo inseguro X X X
Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Di ion 3: C y ias del embarazo
adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran:
9 Es un factor que predispone al embarazo % X X
adolescente:
10 La forma mas segura de evitar un embarazo en la X x x
adolescencia es:
11 Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer:
12 | Una madre adolescente puede: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 Las consecuencias del embarazo en la adolescencia X X X
son:
Variable 02: actitudes sobre prevencién del
barazo adolescente
Dimensién 1: Sexualidad Responsable y Segura
1 (Considera que en las relaciones coitales la X X x
proteccién es lo primordial?
{Considera necesario que las y los jovenes
2 | conozcan el uso comrecto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?
3 i Considera que es adecuado iniciar las relaciones X X X
coitales en la adolescencia?
i{Accederfas a tener relaciones coitales si una
4 | persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera X X X
algin bien (ropa, alimentacién, dinero y diversién)
o si los amigos te presionaran?
¢ Considera que antes de tener relaciones coitales,
5 | se debe pensar en la responsabilidad que implica el X X X
ser padre o madre?
6 t‘,Copsid.cra que contar con un proyecto de vida X X X
(aspiraciones profesionales, mectas, ctc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?
Dimensién 3: Educacién Sexual
7 iConsidera que la educaciéon sobre temas de X X X
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?
¢ Considera que con educacién se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un X X X
embarazo precoz?
9 i Considera que es necesario que los padres se X X X
informen sobre temas de sexualidad?
¢ Considera que con una buena comunicacién con
10 | tu familia disminuye las probabilidades de un X X X
embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinién de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ()
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Iris Margot Pefia Urbina
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Confiabilidad:

Varilable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
131 14
Estadizticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de Correlacién Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
clemento s elemento se clementos se ha
ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido
pl 9 4000 6,358 326 J18
p2 8,6500 6,976 A47 d32
p3 8,8500 6,976 011 i
pd 8,8500 6,450 245 J28
p3 9,3000 5,800 =21 593
ph 8,7000 5,958 oy | J38
p7 8,9000 5,463 JGO0 T
p8 9.2000 6,063 357 g6
e 8.7000 6,537 361 J16
plo 9. 2000 5,642 547 JOER
pll 8.7000 6,537 361 16
pl2 88,7500 6,002 S38 LGO6
pl3 8,7500 6,618 237 27
pld 8.8500 6,239 344 16
Baremaciones
) NIVEL DE
VARIABLES El?’fr‘:;;i APLICACION DE
LA ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0—11 Mo conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento
NIVEL DE
DIMENSIONES Sy APLICACION DE
LA ESCALA
DI: Fisiologia i-4 Conoce
Reproductiva y sexualidad 0-2 No conoee
D2: Métodos 3 Conoce
anticonceptivos 0-2 No conoce
D3 Causas y 5-7 Conoce
consccucncias del 0-4 No conoce

embarazo adolescente
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Variable Actitudes

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianzade Correlacion  Cronbach si
escala si el escala siel total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 32,5500 34,155 507 BTl
pl 31,2500 48,303 -235 J74
p3 33,1500 31,608 Bh51 638
pd 33,5500 37,313 409 690
pa 31,6000 40,147 L298 07
ph 31,9000 38,411 S44 01
p7 32,2500 40,724 237 J17
p8 31,5500 37,418 487 H79
pY 31,2000 38,905 487 J683
plO 31,4000 36,779 628 62
Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES EIS,:’:;A APLICACION DE
LA ESCALA
10-38 Desfavorable
Actitudes 39 - 50 Favorable
Baremos para las dimensiones de la actitud
= NIVEL DE
DIMENSIONES oA APLICACION DE
LA ESCALA
DI: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable v segura 22 -30 Favorable
3-17 Desfavorable
D2: Educacidn sexual 18 —20 Favorable
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Anexo 07
Ficha técnica de los instrumentos

a. Descripcion de propiedades métricas:
a.1 Validez:

El instrumento utilizado para medir las variables conocimiento y actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente fue un cuestionario creado por Navarro J, adaptado por Mendoza

en el afio 2025.
a.2. Tipos de validez

* Validez de contenido: El instrumento fue sometido a juicio de experto, quienes evaluaron
la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de los items en relacion con las variables de

estudio.
a.3.Como evaluar la validez

* Revision de expertos: Especialistas profesionales en Obstetricia con grado de Magister
revisaron el instrumento y emitieron su juicio respecto a la claridad, pertinencia y coherencia

de cada uno de los items antes de su aplicacion.
b.1. Confiabilidad

Se determino mediante una prueba piloto aplicada a 20 adolescentes, con caracteristicas
similares a la poblacion de estudio. Posteriormente se calculo el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0,731, lo que demuestra una adecuada consistencia

interna del instrumento.
b.2.Tipos de confiabilidad

e Confiabilidad interna: Se refiere a la consistencia de los items dentro del instrumento,

evaluada a través de estadisticos como el alfa de Cronbach.
b.3.Como evaluar la confiabilidad

* Alfa de Cronbach: El cuestionario obtuvo un coeficiente a = 0,731, valor que indica que

el instrumento posee adecuada confiabilidad para medir las variables de estudio.
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Anexo 8

Consideraciones metodologicas

Después de identificar tu linea de investigacion, debes elegir un concepto/variablel

para tu estudio:

Propdsito de estudio

Nivel investigado

Descripcion, Caracterizacion, Estimacion,
Calculo, Frecuencia, Prevalencia,
Verificacion, Contrastacion

Descriptivo

2. Poblacion de estudio

Estuvo constituida por 105 adolescentes seleccionados mediante criterios de inclusion y

exclusion.

2. Titulo de investigacion

Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto

y quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus—Paita—Piura,

2026.

Nivel Proposito

investigativo | de estudio

Concepto/variables

Poblacion de estudio:

Poblacion

Espacio

Tiempo

Descripcion

Descriptivo

Conocimiento y

actitud

Adolescente
de
estudiantes
de la
Institucion

Educativa

Paita

2026

Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa

Sagrado Corazon de Jesus—Paita—Piura, 2026.
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Anexo 9 — I
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

QBSTETRICIA

“CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA
DE LA LE. SAGRADO CORAZON DE JESUS-PAITA-PIURA, 2026

La encuesta es andénima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y s6lo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Describir el conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus-Paita-Piura, 2026. A continuacion, se presenta una serie
de preguntas, distribuidas para conocer los datos generales de tu persona, seguido de
preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre la prevencion del
embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (x) segin

corresponda.

I. DATOS GENERALES

1. Edad:
2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer ()
3. Religion

1) Catolica ()
2) Adventista ()
3) Evangélica ( )
4) Ninguna ()
5) Otra, especifique

4. Tienes enamorado (a)

1) Si
2) No
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I1.

(Has tenido relaciones coitales?:
1) Si
2) No

Edad de inicio de su relacion coital: afios

Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No
CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO PRECOZ
Instrucciones: Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de
una alternativa correcta.
(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baje la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual
(Como ocurre un embarazo?
a. Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b. Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c. Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo
(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?
a. Con sola una vez
b. De dos a cinco veces
c. De cinco a mas veces
Son practicas de sexo inseguro
a. Consumir alcohol o drogas

b. Tener multiples parejas sexuales
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c. No utilizar método anticonceptivo
5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a. Prevenir embarazos
b. Favorecer el embarazo
c. Interrumpir el embarazo
6. Eluso del preservativo evita:
a. La ovulacion
b. La produccion de espermatozoides
c. El embarazo y las infecciones de transmision sexual
7. Las pildoras anticonceptivas:
a. No pueden utilizarlas las mujeres jovenes
b. Se toma todos los dias
c. Son abortivas
8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a. Preparados fisicamente y psicolégicamente
b. Lo asumen con completa responsabilidad
c. Se encuentran asustados ante el embarazo
9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a. Falta o inadecuada informacidn acerca de la sexualidad
b. Pobreza
c. Uso de método anticonceptivo
10. La forma maés segura de evitar el embarazo adolescente es:
a. Tener muchas parejas sexuales
b. No usar proteccion
c. No tener relaciones sexuales
11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a. Con malformaciones
b. Peso normal
c. Con peso excesivo
12. Una madre adolescente puede:
a. Sufrir complicaciones durante y después del parto

b. No tener ningtn problema durante el parto
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c. No tener ningun problema después del parto
13. Un padre o madre adolescente implica:

a. Poder estudiar sin problemas

b. Tienen dinero suficiente para vivir

c. Problemas econémicos y por lo tanto conyugales
14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

a. Bajo peso al nacer

b. Que ocurre el parto ante de los 9 meses

c. Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte
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III. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de enunciados con

tres opciones de respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcion que considere

conveniente:
e Totalmente de desacuerdo =1
e Endesacuerdo =2
e Indiferente =3
e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo = 5

N° ITEMS RESPUESTA
2 3 4

1 | (Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo primordial?

2 | ;Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso correcto de
los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 | (Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la
adolescencia?

4 | ;Accederias a tener relaciones sexuales si una persona te ofreciera
sacarte de la pobreza, te diera algun bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | (Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o madre?

6 | (Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el
inicio de la actividad coital?

8 | ;(Considera que con educacion se puede conocer y defender los
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena comunicacion con tu familia disminuye

las probabilidades de un embarazo?
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Claves de respuestas correctas del cuestionario:

ACTITUD

P: 1

P:2

P:3

P: 4

P:5

P:6

P:7

P: 8

P:9

P: 10

CONOCIMIENTO

01

P
P:2

P:3

P: 4

P:5

P:6

P:7

P: 8
P:9

10
11

P: 12

P:

P:

13
P: 14

P:
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