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RESUMEN

El conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos contribuye a prevenir embarazos
no deseados e infecciones de transmision sexual, favoreciendo la toma de decisiones informada
y segura en esta etapa del desarrollo. El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escrivd de Balaguer en Piura - 2026.
Metodolégicamente correspondi6 a una investigacion aplicada, de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
94 adolescentes, a quienes se les aplicaron dos cuestionarios estructurados para evaluar el
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos. Los resultados mostraron que el nivel de
conocimiento global predominante fue regular (62,77 %). En las dimensiones evaluadas, los
conceptos generales registraron los resultados mas favorables
(74,47 %), mientras que los métodos hormonales evidenciaron mayores limitaciones de
conocimiento (50,00 %). En relacion con el uso de métodos anticonceptivos, el 70,00 % de los
adolescentes sexualmente activos manifesto utilizarlos. Asimismo, el preservativo fue el método
de mayor preferencia, con una frecuencia de uso del 67,50 %. Sin embargo, predominé su uso
ocasional, reportado por el 55,00 % de los participantes. Se concluye que los estudiantes
presentan un nivel de conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos y que, aunque
existe una tendencia favorable hacia su utilizacion, persisten deficiencias informativas y

practicas de uso inconsistente que pueden comprometer la salud sexual y reproductiva.

Palabras clave: conocimiento, uso, métodos anticonceptivos, adolescentes

IX



ABSTRACT

Adequate knowledge of contraceptive methods helps prevent unwanted pregnancies and
sexually transmitted infections, promoting informed and safe decision-making at this stage of
development. The objective of this study was to determine the level of knowledge and use of
contraceptive methods among fourth- and fifth-year high school students at the Josemaria
Escriva de Balaguer Educational Institution in Piura - 2026. Methodologically, this was an
applied study with a quantitative approach, descriptive level, and a non-experimental cross-
sectional design. The sample consisted of 94 adolescents, who were administered two structured
questionnaires to assess their knowledge and use of contraceptive methods. The results showed
that the predominant overall level of knowledge was moderate (62.77%). Among the dimensions
evaluated, general concepts yielded the most favorable results (74.47%), while hormonal
methods revealed greater knowledge gaps (50.00%). Regarding the use of contraceptive
methods, 70.00% of sexually active adolescents reported using them. Condoms were the most
preferred method, with a usage rate of 67.50%. However, occasional use was the most common,
reported by 55.00% of the participants. It is concluded that students have an average level of
knowledge about contraceptive methods and that, although there is a positive trend toward their
use, there remain gaps in information and inconsistent usage practices that may compromise

sexual and reproductive health.

Keywords: knowledge, use, contraceptive methods, adolescents



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La anticoncepcion en la poblacion adolescente contintia siendo una situacion
preocupante para la salud publica, la necesidad y demanda de métodos anticonceptivos en este
grupo etario ha incrementado debido al inicio precoz de la actividad sexual, convirtiéndose en
un aspecto fundamental para prevenir embarazos no planificados e infecciones de transmision
sexual, asi como para favorecer una adecuada salud sexual y reproductiva. Estos métodos deben
ser accesibles, seguros, aceptables y econémicamente asequibles, ademas de ser brindados por
personal capacitado en establecimientos que garanticen una adecuada calidad de atencidon que
permita la toma de decisiones responsables (1).

La problematica del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes contintia siendo
una preocupacion relevante a nivel mundial. Organismos internacionales reportan que millones
de adolescentes mantienen necesidades insatisfechas de anticoncepcion, especialmente en
contextos de pobreza y limitada educacion sexual. Del mismo modo, en Estados Unidos, la
Encuesta Nacional de Crecimiento Familiar (NSFG) correspondiente al periodo 2022-2023
evidencia que, 25,5% de la poblacién adolescente utilizaba algiin método anticonceptivo. Entre
los métodos de mayor uso destacaron los anticonceptivos modernos, aunque con menor
frecuencia respecto a otros grupos etarios, aunque existe un aumento en el uso de métodos
anticonceptivos modernos, todavia persisten brechas relacionadas con el acceso y uso adecuado
de estos métodos en adolescentes sexualmente activas (2).

El acceso y uso adecuado de métodos anticonceptivos modernos en adolescentes
peruanas sigue constituyendo un desafio importante para la salud publica, debido a las
dificultades que enfrenta esta poblacion para recibir orientacion oportuna y acceder a servicios
de salud sexual y reproductiva de calidad. El Reporte de Evaluacion Independiente para la
Prevencion del Embarazo Adolescente del Ministerio de Salud (MINSA) sefala que, entre las
adolescentes unidas de 15 a 19 afios, el uso de métodos anticonceptivos modernos aumentod
ligeramente de 51,6 % a 54,5 % en 2021. Sin embargo, al considerar a la poblacion adolescente
en general, el porcentaje de uso permaneci6 reducido, pasando de 12,6 % a 12,1 % en el mismo
periodo. Estas cifras reflejan que una gran proporcion de adolescentes atin no accede de manera
adecuada a métodos de planificacion familiar, situacion influenciada por factores como

desinformacion, temor, vergilienza y barreras en los servicios de salud (3).



De acuerdo con los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
2024 del departamento de Piura, el uso de métodos anticonceptivos representa un aspecto
fundamental para la proteccion de la salud sexual y reproductiva, especialmente en la poblacion
adolescente. El informe evidencia que el 81,0 % de mujeres en edad fértil que mantenian una
union conyugal utilizaba algiin método anticonceptivo, observandose una mayor cobertura en
las zonas rurales (86,6 %) en comparacion con el drea urbana (79,4 %). Aunque las estadisticas
no presentan datos exclusivos para adolescentes, la poblacion de 15 a 19 afios forma parte del
grupo analizado, lo que permite reconocer la relevancia del acceso temprano a métodos de
planificacion familiar durante esta etapa de vida. No obstante, aun persisten retos vinculados al
fortalecimiento de la educacion sexual, la orientacion preventiva y el acceso equitativo a
servicios de salud reproductiva en la region Piura (4).

En ese contexto, y considerando la problematica existente en relacion con el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, surge la necesidad de formular
la siguiente interrogante de investigacion:

(Cual es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Josemaria Escriva de Balaguer,

Piura — 20267

Con la finalidad de dar respuesta a la interrogante planteada, se formulo el siguiente

objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer,

Piura — 2026.

Del mismo modo, para el desarrollo de la investigacion se establecieron los siguientes

objetivos especificos:

(a) Identificar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura —
2026, (b) Describir el conocimiento segin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Instituciéon Educativa Josemaria Escriva

de Balaguer, Piura — 2026, (c) Identificar el uso global de métodos anticonceptivos en



estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva
de Balaguer, Piura — 2026, (d) Describir el uso métodos anticonceptivos segiin dimensiones en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva
de Balaguer, Piura — 2026, (e) Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Instituciéon Educativa Josemaria Escriva

de Balaguer, Piura — 2026.

La presente investigacion se justifica tedricamente porque permitird fortalecer el
conocimiento cientifico relacionado con el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, considerando que esta poblacion se encuentra expuesta a
multiples factores de riesgo vinculados con la salud sexual y reproductiva. Diversas
investigaciones realizadas por los investigadores Cunalata N, Tito E (5) en adolescentes de
zonas rurales demostraron que el uso de métodos anticonceptivos continua siendo
predominantemente medio y bajo, identificando ademas una relacidén positiva entre un mayor
conocimiento y el uso adecuado de estos métodos. Por ello, el estudio permitird aportar

evidencia cientifica actualizada sobre la importancia de la educacion sexual en adolescentes.

Desde el punto de vista practico, la investigacion permitird identificar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, informacion que servira para
fortalecer las estrategias de educacion sexual integral y orientacién en planificacion familiar
dirigidas a esta poblacion. Asimismo, los resultados podran ser utilizados por los profesionales
de salud y las instituciones educativas para implementar actividades preventivas orientadas a
promover practicas sexuales responsables y disminuir el riesgo de embarazos precoces e
infecciones de transmision sexual. Del mismo modo, la investigacion contribuira al disefio de
intervenciones educativas adaptadas a las necesidades de los adolescentes, especialmente en
contextos donde persisten limitaciones en el acceso a informacion y servicios de salud sexual y

reproductiva.

La investigacion se justifica metodoldgicamente porque, al tratarse de un estudio
descriptivo, permitira obtener informacion detallada y objetiva acerca del conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes dentro del contexto estudiado. Para ello, se

emplearan técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que facilitaran la obtencioén de



informacion valida y confiable sobre las variables investigadas. Asimismo, el estudio podra
servir como antecedente metodoldgico para futuras investigaciones relacionadas con salud
sexual y reproductiva en adolescentes, contribuyendo a la generacion de evidencia cientifica y

al fortalecimiento de estudios descriptivos en esta area.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Vasquez R, Caceres C, Reyes E (6) en México, en su investigacion titulada
“Conocimiento y Actitud sobre Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de una Unidad
Educativa”, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y la actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de una unidad educativa. En la metodologia utilizada
adoptaron un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo y de corte transversal, aplicandose la
recoleccion de datos a una muestra de 146 estudiantes. Concluyeron que el 53.5 % de los
adolescentes presenta un elevado nivel de incertidumbre respecto al uso de métodos
anticonceptivos. Asimismo, el 35.8 % respondid afirmativamente a las preguntas planteadas.
Por otro lado, el 10.7 % manifestdé no poseer conocimientos sobre el tema, por ello, la
disponibilidad de recursos de aprendizaje no garantiza necesariamente un mayor nivel de
conocimiento, por lo que resulta indispensable implementar estrategias educativas orientadas a

fortalecer la orientacion de los adolescentes en materia de educacion sexual.

Hernindez et al (7) en su estudio realizado en México titulade “Prevalencia
anticonceptiva: uso y conocimiento en estudiantes adolescentes”, el objetivo fue determinar el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de nivel
preparatoria. Desarrollo una metodologia de investigaciéon bajo un enfoque cuantitativo,
descriptivo y transversal, aplicando cuestionarios estructurados a estudiantes de una institucion
educativa. Concluyé que el método mas utilizado es el preservativo masculino, alcanzando un
73.4 %, seguido por el uso de pildoras anticonceptivas con un 6.4 %. Asimismo, un 15 % de los
participantes manifestd no utilizar ningiin método anticonceptivo. Por otro lado, una proporcion
considerable de estudiantes presenta un nivel bajo de conocimiento. Es fundamental fortalecer
la orientacion dirigida a los jovenes sobre el uso de métodos anticonceptivos, debido a que

muchos inician una vida sexual activa a temprana edad.

Ruiz C (8) en Guatemala en la investigacion denominada “Conocimientos, actitudes y
prdcticas sobre planificacion familiar”, planted como objetivo describir los conocimientos,

actitudes y practicas sobre planificacion familiar en adolescentes de 10 a 19 afios que asisten al



Centro Comunitario de Caserio Valle Arriba, Aldea San Jos¢, Concepcion las Minas,
Chiquimula, de agosto a septiembre 2025. Metodolégicamente fue un estudio descriptivo en
una muestra de 100 pacientes adolescentes de 10 a 19 afios a quienes se les aplicé el cuestionario
original sobre planificacion familiar. Concluyé que el 81 % presentd conocimientos deficientes,
el 15 % regulares y solo el 4 % buenos, a pesar de que las practicas relacionadas con la
planificacion familiar resultan adecuadas, el limitado conocimiento y las actitudes desfavorables
evidencian la necesidad de reforzar los programas de educacion sexual y reproductiva en las

comunidades rurales.
2.1.2. Antecedente Nacionales

Talaverano L, Medina E (9) en su estudio realizado en Cusco titulado “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa rural de
Rocchacc”, el objetivo fue establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y su uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes. La
metodologia empleada fue de tipo observacional, con disefio no experimental, prospectivo,
transversal y correlacional. La muestra estuvo integrada por 60 adolescentes y para la
recoleccion de informacion se aplicd un cuestionario. Conclusion: el nivel de conocimientos
sobre anticonceptivos fue regular (45%), deficiente (33,3%) y bueno (21,6%). Por otro lado, el
88,3% no usa MAC y el 11,7% si usa. El anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo
(11,7%), seguido de las pildoras del dia siguiente (8.3%) con una frecuencia de uso de pocas
veces. La ausencia de relacion entre las variables estudiadas se atribuye al escaso nivel de

informacion que poseen los adolescentes.

Hurtado M, Inacochea S (10) en su investigacion realizada en Lima titulada “Factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to — 5to de secundaria de dos
Instituciones Educativas en el aiio 2022, cuyo objetivo fue determinar los factores asociados
al uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos
Instituciones educativas. Metodolégicamente fue de enfoque cuantitativo, con disefo
observacional, analitico y de corte transversal. Concluyeron que el 64,1% de adolescentes usan

métodos anticonceptivos. El factor asociado al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes



de 4to y 5to de secundaria es: tener pareja sentimental. Lo que los convierte en un grupo

vulnerable por desconocer o tener conceptos errados sobre su sexualidad.

Torres D (11) en Ucayali en su estudio denominado “Nive!l de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa El Salvador y
Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 2022, el objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia fue
descriptiva de tipo transversal, disefio no experimental. Se aplicoé un cuestionario a 330
adolescentes de ambos sexos. Concluyé que en ambas I.E prevalecid el conocimiento medio
32.70% (Villa el Salvador) y 32.70% (Coronel Pedro Portillo), debido a que los encuestados no

tienen suficiente informacion sobre todos los MAC.
2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Chero A (12) en su estudio realizado en Piura titulado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa Angeles School
Chulucanas, Piura, 2025, el objetivo fue establecer la relacion entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por el total de adolescentes a quienes aplico un cuestionario. Conclusién: el 51,8%
reporté un conocimiento deficiente, el 35,7% mostré un conocimiento regular y un 12,5%
demostrdé conocimiento excelente, un notable 80,3% no utiliza MAC, el 12,5% los emplea
ocasionalmente y solo el 7,2% hace uso regular de los mismos. Incluso con un alto nivel de

informacion, ciertos adolescentes atn eligen prescindir de la prevencion.

Lépez S (13) realizo un estudio en Piura denominado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto ario de secundaria de la I.E. Cap. Fap. José
Abelardo Quiriones, Castilla - Piura, 2024, el objetivo fue determinar el conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, la poblacion fueron 120 adolescentes,
el instrumento un cuestionario. Conclusion: el 52,5% tienen conocimiento regular sobre MAC
y segun dimensiones el método anticonceptivo menos conocido fue el DIU con el 57,5% a

diferencia de los métodos de barrera que son los mas conocidos con el 58,3%. Por otro lado, un



45,0% demostré que usan algin MAC, sin embargo, el 25,0% no usaron anticonceptivos
anteriormente y un significativo 61,7% manifestd que no los usa actualmente, asi mismo el
54,3% prefiere usar el preservativo. El conocimiento sobre métodos anticonceptivos fue regular,

mientras que en su mayoria refieren usarlos respectivamente.

Maldonado C, Lescano A (14) en Piura realizo su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 3°-5° grado de la I E.-Paita,
20247, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos (MAC) en estudiantes adolescentes. Para la metodologia llevaron a
cabo un estudio cuantitativo, correlacional y de corte transversal, con un disefio no experimental,
con una muestra aleatoria simple de 110 adolescentes, a quienes aplicaron dos cuestionarios.
Conclusion: el 25% present6 un nivel bajo de conocimiento, el 38% un nivel medio y el 36%
un nivel alto sobre MAC. En cuanto al uso, el 39% los emplea de manera adecuada, mientras
que el 61% los utiliza de manera inadecuada. No existe una relacion significativa entre el nivel

de conocimiento y el uso de los MAC.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Conocimiento sobre Métodos anticonceptivos

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes se entiende como el
nivel de informacion y comprension que poseen los jovenes respecto a los diferentes métodos
utilizados para prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual. Este
conocimiento incluye aspectos relacionados con el tipo de método, mecanismo de accion, uso
correcto, eficacia, ventajas y posibles efectos, permitiendo que los adolescentes desarrollen
conductas sexuales responsables y tomen decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva. Diferentes teorias sustentan la comprension del desarrollo cognitivo durante la

adolescencia (15).

Jean Piaget, plante6 la teoria del desarrollo cognitivo, en la que explica que el
conocimiento se construye de manera activa mediante la interaccion continua con su entorno.
Segun esta teoria, el aprendizaje se produce a través de distintas etapas del desarrollo, donde las
personas modifican y reorganizan sus estructuras mentales a partir de las experiencias y la

adquisicion de nueva informacion. En este sentido, el conocimiento sobre métodos
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anticonceptivos en los adolescentes se fortalece mediante el aprendizaje activo, la experiencia
y la interaccion con su contexto social y educativo, permitiéndoles comprender la importancia

del uso adecuado de estos métodos para el cuidado de su salud sexual y reproductiva (16).

Jerome Bruner, destaca la importancia de la organizacion del conocimiento y de la
representacion simbolica en el proceso de aprendizaje. Ademas, sostenia que la ensefianza debe
orientarse al descubrimiento, promoviendo que las personas participen activamente en la
exploracion y construccion de nuevos conocimientos a partir de sus experiencias y del entorno
que los rodea. En relacion con el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes,
esta teoria permite comprender que los adolescentes adquieren aprendizajes mas significativos
cuando participan de manera activa en actividades educativas, fortaleciendo asi su comprension

y toma de decisiones responsables (16).

René Descartes planted que el ser humano puede alcanzar conocimientos verdaderos
mediante el uso de la razén y la aplicacion de un proceso basado en la duda metodica y el
razonamiento logico. Segun su perspectiva, el conocimiento debe sustentarse en ideas claras y
precisas que sean comprendidas por el intelecto, sin depender tnicamente de la experiencia
sensorial. Esta teoria permite comprender que los adolescentes pueden desarrollar una mejor
capacidad para analizar, comprender y tomar decisiones responsables sobre su salud sexual y
reproductiva cuando reciben informacién clara, objetiva y fundamentada racionalmente. A
diferencia del racionalismo, el empirismo sostiene que el conocimiento se adquiere a partir de

la experiencia y de la informacion obtenida mediante los sentidos (17).

Locke explico que el conocimiento surge tanto de las sensaciones provenientes del
entorno como de la reflexion interna, permitiendo que las personas construyan ideas mas
complejas a partir de experiencias simples. En este sentido, se comprende que los adolescentes
adquieren aprendizajes y construyen conocimientos sobre salud sexual y reproductiva a través
de la experiencia, la informacion recibida y las vivencias compartidas en su entorno familiar,
educativo y social, favoreciendo una mejor comprension y uso adecuado de los métodos

anticonceptivos (17).



2.2.1.1. Factores que influyen en el conocimiento de los adolescentes

Los adolescentes presentan conocimientos insuficientes sobre métodos anticonceptivos
debido a diferentes factores que interfieren en el acceso a informacion confiable. Entre ellos
destaca la escasa implementacion de programas de educacion sexual, los cuales no siempre
abordan de manera integral temas relacionados con la salud reproductiva. Ademas, la vergiienza
o el temor a ser juzgados impiden que los adolescentes consulten sus dudas con profesionales
de salud o familiares. El uso frecuente de redes sociales como fuente principal de informacion
también favorece la difusion de conceptos erroneos acerca de los anticonceptivos y sus efectos.
Asimismo, las condiciones socioecondmicas y el limitado acceso a servicios de orientacion
sexual reducen las oportunidades de aprendizaje sobre practicas preventivas. De igual forma, la
influencia cultural y las normas familiares pueden restringir el didlogo abierto sobre sexualidad.
Todo ello contribuye a que los adolescentes adopten conductas de riesgo relacionadas con el

inicio precoz de las relaciones sexuales y el uso inadecuado de métodos anticonceptivos (18).
2.2.1.2. Concepto de adolescencia

Se considera una fase de transicion entre la infancia y la adultez, generalmente
comprendida durante la segunda década de vida. Desde la perspectiva del desarrollo humano
Erik Erikson sostiene que durante esta etapa los adolescentes buscan construir su identidad
personal, por lo que las experiencias, valores familiares y la influencia social pueden
condicionar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Asimismo, Jean Piaget sefiala
que en esta fase se desarrolla el pensamiento abstracto y el razonamiento l6gico, capacidades
que permiten comprender la importancia de la prevencién de embarazos y enfermedades de
transmision sexual. Sin embargo, cuando existe escasa educacion sexual o informacion
inadecuada, muchos adolescentes presentan dificultades para tomar decisiones responsables
sobre su sexualidad. De igual manera, desde el enfoque sociolégico, las normas culturales, las
creencias familiares y la presion del grupo de pares también influyen en las actitudes y practicas

relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos (19).
2.2.1.3. Etapas y cambios biopsicosociales del adolescente

Este periodo se caracteriza por importantes transformaciones fisicas, emocionales,

sociales y cognitivas que influyen en el desarrollo integral de la persona, esta caracterizarla por
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etapas del desarrollo. Cada etapa se caracteriza por aspectos diferentes de la conducta y del
desarrollo. La edad a la cual se manifiesta cada aspecto, asi como su importancia, varia
ampliamente de un individuo a otro, al igual que los ritmos del desarrollo cognitivo, psicosexual,
psicosocial y fisico. Durante la adolescencia precoz, suelen enfocarse principalmente en el
presente y en la aceptacion de su grupo de amigos, mostrando preocupacion por los cambios
fisicos y por sentirse “normales” dentro de su entorno. En esta etapa comienzan a desarrollar su
independencia, aunque todavia presentan actitudes contradictorias y un pensamiento abstracto

en proceso de formacion (20).

Posteriormente, en la adolescencia intermedia, se evidencian cambios cognitivos mas
complejos que les permiten reflexionar, cuestionar ideas y analizar distintas situaciones desde
una perspectiva mas amplia. Asimismo, buscan construir su identidad personal, explorando
valores familiares, culturales y sociales, en ocasiones oponiéndose a las normas establecidas por
los padres o la sociedad. Debido a esta busqueda de autonomia y aceptacion, algunos
adolescentes pueden involucrarse en conductas de riesgo, como relaciones sexuales sin
proteccion, consumo de sustancias o comportamientos peligrosos. La adolescencia tardia suele
estar marcada por un pensamiento operacional formal que incluye pensamientos acerca del

futuro. Suelen estar mas comprometidos con sus parejas sexuales (20).
2.2.1.4 Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos comprenden diferentes procedimientos utilizados por
mujeres y hombres en edad reproductiva con la finalidad de prevenir o disminuir la probabilidad
de un embarazo. Estos métodos deben ofrecer seguridad, eficacia y adaptarse a las necesidades
y condiciones de vida de cada persona, permitiendo asi una adecuada planificacion reproductiva.
Su efectividad no solo depende del tipo de método empleado, sino también del uso correcto y
continuo de este. La eleccion y el uso de los métodos anticonceptivos deben efectuarse
considerando las necesidades, condiciones y caracteristicas particulares de cada persona, asi
como las indicaciones correspondientes a cada método, de acuerdo con lo sefialado en la Norma

Técnica de Salud de Planificacion Familiar del Pera (21).
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2.2.1.4.1. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

e Métodos anticonceptivos hormonales: Estian elaborados a base de hormonas
esteroideas y se caracterizan por presentar una alta eficacia en el control de la fertilidad.
Su mecanismo de accidon consiste en modificar el equilibrio hormonal de la mujer,
inhibiendo la ovulacion y dificultando el paso de los espermatozoides mediante cambios
en la consistencia del moco cervical. Pueden ser utilizados por mujeres
independientemente de su edad o antecedentes reproductivos. Se recomienda iniciar su
uso durante los primeros cinco dias del ciclo menstrual para evitar la necesidad de
emplear otro método adicional. Durante los primeros meses pueden presentarse algunos
efectos secundarios, como alteraciones en el sangrado menstrual, cefalea, nauseas,
vOomitos, mareos o sensibilidad mamaria, aunque generalmente disminuyen con el

tiempo. Alta eficacia (91— 99%), regulan ciclos, pueden mejorar acné (21,22).
Entre las principales presentaciones se encuentran:

- Anticonceptivos orales combinados: contienen estrogenos y progestagenos y se
administran por via oral.

- Anticonceptivos hormonales inyectables mensuales: combinan estrégenos y
progestagenos y se aplican por via intramuscular cada mes.

- Inyectables solo de progestageno: contienen tinicamente progestageno y su aplicacion
intramuscular se realiza cada tres meses.

- Implantes subdérmicos: consisten en pequefios dispositivos flexibles y no
biodegradables colocados debajo de la piel del brazo. Liberan hormonas que espesan el
moco cervical, impiden el paso de los espermatozoides, inhiben la ovulacion y retrasan
el transporte de los 6vulos.

- Anticoncepcion oral de emergencia (AOE): no se considera un método de uso habitual
y se recomienda en situaciones como relaciones sexuales sin proteccion, ruptura del
preservativo o violencia sexual. Su efectividad es mayor si se utiliza dentro de las 72
horas posteriores al contacto sexual de riesgo.

o Dispositivos intrauterinos (DIU): son pequefios elementos fabricados de plastico y, en

algunos casos, recubiertos de cobre o liberadores de progestageno, que se colocan dentro del
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utero para prevenir el embarazo. Su uso puede asociarse a ciertas molestias o efectos
adversos, como alteraciones menstruales, dolor mamario, cefaleas, acné o, en casos poco
frecuentes, perforacion uterina y desplazamiento de los hilos del dispositivo. La insercion
debe ser realizada por personal capacitado, previa evaluacion ginecoldgica para descartar
infecciones u otras complicaciones. Muy eficaz (>99%) (21,22).

Métodos anticonceptivos de barrera: actuan evitando que los espermatozoides entren en
contacto con el aparato reproductor femenino durante la relacion sexual. Dentro de este
grupo destacan el preservativo masculino y femenino, considerados los métodos mas
accesibles, economicos y efectivos para prevenir tanto embarazos no planificados como
infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el VIH. Ademds, favorecen la
participacion activa del varon en la planificacion familiar y ofrecen doble proteccion. Uso
correcto obligatorio, eficacia menor que métodos (75-95%) (21,22).

Métodos naturales: se basan en la identificacion de los periodos fértiles e infértiles del ciclo
menstrual mediante la observacion de signos y sintomas fisiologicos. Entre ellos se
encuentran el método del moco cervical o Billings, que evaltia los cambios en la secrecion
cervical; el método del ritmo o calendario, que evita las relaciones sexuales durante los dias
fértiles; y el método de los dias fijos o collar, que utiliza cuentas de colores para reconocer
los dias de mayor fertilidad del ciclo menstrual. Requieren disciplina, no protegen ITS, baja

eficacia (50-75%) (21,22).

2.2.2. Uso de Métodos anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos hace referencia a la utilizaciéon de procedimientos,

técnicas o insumos destinados a prevenir embarazos no deseados y proteger la salud sexual y

reproductiva. Su empleo adecuado permite a las personas ejercer una sexualidad responsable,

tomando decisiones informadas sobre la planificacion familiar y la prevencion de infecciones

de transmision sexual, especialmente en la etapa de la adolescencia, donde el acceso a

informacion y orientacion resulta fundamental. Diversas teorias permiten comprender los

factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos durante la adolescencia (23).

El Modelo de Promocion de la Salud, planteado por Nola Pender, explica que la

adopcion de conductas saludables esta influenciada por la percepcion que tiene cada persona
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sobre su capacidad para realizar determinada accidn, asi como por los beneficios y dificultades
que percibe frente a dicha conducta. Ademas, considera que las experiencias previas,
caracteristicas personales y conocimientos adquiridos influyen en la motivacion y en la toma de
decisiones relacionadas con la salud. En relacion con el uso de métodos anticonceptivos, este
modelo permite comprender que los adolescentes estaran mas predispuestos a utilizar métodos
anticonceptivos cuando reconozcan sus beneficios, se sientan capaces de emplearlos
correctamente y reciban orientacion que fortalezca conductas responsables orientadas al cuidado

de su salud sexual y reproductiva (24).

El Modelo de Creencias en Salud plantea que las conductas relacionadas con el cuidado
de la salud estan influenciadas por las creencias y percepciones que tiene cada persona sobre su
vulnerabilidad frente a determinados riesgos y sobre los beneficios que puede obtener al adoptar
acciones preventivas. Asimismo, considera que las personas tienden a realizar conductas
saludables cuando perciben que los beneficios de dichas acciones son mayores que las
dificultades o costos personales que puedan presentarse. Este modelo permite comprender que
los adolescentes estaran mas motivados a utilizar métodos anticonceptivos cuando reconozcan
el riesgo de un embarazo no planificado o de infecciones de transmision sexual y perciban que

el uso adecuado de estos métodos contribuye a proteger su salud sexual y reproductiva (25).
2.2.2.1. Métodos anticonceptivos de eleccion en la adolescencia

La edad por si sola no constituye una limitacion para el uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes; sin embargo, es necesario considerar los aspectos sociales y conductuales
propios de esta etapa, evaluando la aceptacion, motivacion y responsabilidad del usuario para
favorecer una adecuada adherencia al método elegido. La Norma Técnica de Salud de
Planificacion Familiar destaca en cuanto a los métodos ideales para adolescentes, que los
métodos de abstinencia periddica requieren un mayor compromiso y constancia para su
efectividad, los métodos de barrera, debido a que ademas de prevenir embarazos contribuyen a
la proteccion frente a infecciones de transmision sexual, son recomendados durante esta etapa,
ya sea de manera individual o como doble proteccion. Del mismo modo, los anticonceptivos
hormonales orales son considerados seguros para este grupo etario, mientras que los métodos

de larga duracion, como los implantes o inyectables de progestageno, representan alternativas
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eficaces cuando se busca mayor seguridad anticonceptiva. En relacion con la anticoncepcion de
emergencia, se prioriza el uso de preparados de solo progestageno por presentar mayor eficacia

y menos efectos adversos (21).
2.2.2.2. Factores que influyen en el uso

Uno de los principales factores que influye en el uso inadecuado de métodos
anticonceptivos es la limitada informacion confiable que reciben los adolescentes sobre salud
sexual y reproductiva. Asimismo, se sefiala que la difusion de contenidos erroneos, los mitos y
la escasa orientacion familiar y educativa generan desinformacion y temor hacia los
anticonceptivos. Del mismo modo, las barreras socioculturales y la falta de comunicacion
abierta sobre sexualidad dificultan que los adolescentes accedan a informacion adecuada y
adopten conductas sexuales responsable, muchos adolescentes sienten temor, vergiienza o
desconfianza al abordar temas relacionados con la sexualidad, lo que dificulta que soliciten
orientacion adecuada sobre planificacion familiar. Asimismo, la percepcion de actitudes criticas
0 poco empaticas por parte de algunos profesionales de salud reduce la confianza y limita el
acceso a informacidon clara y oportuna. Estas barreras comunicativas favorecen el
desconocimiento y el uso inadecuado de los métodos anticonceptivos, incrementando el riesgo

de embarazos no deseados y de infecciones de transmision sexual (26,27).

15



M. METODOLOGIA
3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, ya que estuvo orientada a la generacion
de conocimientos con fines practicos, buscando contribuir a la solucién de una problematica
especifica mediante la utilizacion de fundamentos cientificos previamente establecidos. En este
sentido, los resultados obtenidos permitieron aportar informacion Util para la comprension y
abordaje de la realidad estudiada. Asimismo, el estudio correspondi¢ al nivel descriptivo, debido
a que se enfoco en identificar, caracterizar y detallar las principales particularidades de las
variables de investigacion. Por otra parte, la investigacion present6 un disefio no experimental,
porque las variables fueron observadas tal como se manifestaron en su entorno natural, sin que
el investigador interviniera o realizara manipulacion alguna sobre ellas. Del mismo modo, fue
de corte transversal, ya que la recoleccion de la informacion se llevd a cabo en un Unico
momento del tiempo, permitiendo evaluar las variables de manera simultdnea en la poblacion
seleccionada (28, 29).

ESQUEMA

M: Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE. Josemaria Escriva de Balaguer,
Piura.

O: Conocimiento y uso de MAC
3.2. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 94 adolescentes del cuarto y quinto afio
de educacion secundaria. El nimero total de participantes serd determinado a partir del padron
de matriculados de la institucion educativa correspondiente al semestre académico 2026. En este
contexto, la poblacion se entiende como el conjunto de personas u objetos que comparten
caracteristicas especificas y que participan en una investigacion con la finalidad de analizar un
problema determinado (30).

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacion seleccionada para el

estudio. La unidad de anélisis correspondié a los adolescentes que reunieron las condiciones
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establecidas en los criterios de inclusion, permitiendo su evaluacion y posterior andlisis dentro
de la investigacion.
Criterios de inclusion
e Adolescentes que contaron con el consentimiento informado firmado por sus padres o
apoderados.
e Adolescentes que aceptaron participar de manera voluntaria en el estudio.
o Estudiantes pertenecientes al cuarto y quinto afio de educacion secundaria.
e Adolescentes con asistencia regular durante el periodo de ejecucion de la
investigacion.
Criterios de exclusion
e Adolescentes que presentaban alguna discapacidad que dificultara una comunicacion

adecuada durante la recoleccion de informacion.

3.3. Operacionalizacion de Variables

Variable 1: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: nivel de informacion y
comprension que poseen los jovenes respecto a la definicion y tipos de métodos anticonceptivos
(15).

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos: decision, eleccion y persistencia de uso de

procedimientos, técnicas o insumos anticonceptivos (23).
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para alcanzar los objetivos planteados en la presente investigacion se emple6 la técnica
de la encuesta, sin alterar el entorno muestral y las variables de estudio. La encuesta constituye
un método de recoleccion de informacion basado en la formulacion de preguntas a los
participantes, con el propdsito de obtener datos de manera ordenada y sistematica sobre los
aspectos relacionados con el problema de investigacion previamente definido (31).

El recurso utilizado por la investigadora para evaluar las caracteristicas y el
comportamiento de las variables de estudio fue un cuestionario destinado a valorar el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Dicho instrumento fue
elaborado por los investigadores Sanchez J y Gutiérrez B ©? para fines de la presente
investigacion, adaptado por la investigadora Lopez S '¥). El cuestionario consta de 34 items

distribuidos en 4 secciones de la siguiente manera:

e Laprimera seccion estuvo orientada a recopilar informacion general de los participantes
e incluye dos preguntas relacionadas con la edad y el sexo.

e La segunda seccion abordo aspectos vinculados a las conductas sexuales de los
adolescentes y estd conformada por seis preguntas.

e La tercera seccion estuvo dirigida a evaluar el uso de métodos anticonceptivos,
comprendiendo cuatro items relacionados a la decision de uso actual o previa, el tipo de
método anticonceptivo empleado y la frecuencia de utilizacion. Para su evaluacion se
consideraron determinadas dimensiones y rangos previamente establecidos para facilitar
la interpretacion de los resultados:

- DI: Decisién de uso actual o previo de métodos anticonceptivos (items: 1, 2)
- D2: Método anticonceptivo de eleccion (item 3)
- D3: Frecuencia de uso (items 4)

Baremacion general:

Uso
No usa 0-2
Usa a veces 3
Usa >4
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categorias
Decision de uso 1 Usa
actual o previo de 0 No usa
MAC
1 Naturales
1 Preservativo
MAC de eleccion 1 Pildoras anticonceptivas
1 Ampolla anticonceptiva
0 AOE
Frecuencia de uso 2 Siempre
1 Casi siempre
1 Pocas veces
0 Nunca

e La cuarta seccidon estuvo destinada a evaluar el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y cuenta con 22 preguntas. A cada respuesta correcta se le asignd un

punto, mientras que las respuestas incorrectas recibieron cero puntos. Para el analisis e

interpretacion de los resultados se consideraron diversas dimensiones y rangos

previamente establecidos:

D1: Aspectos generales (item 1, item 2)

D2: Naturales (item 3, item 4)

D3: Barrera (item 5, item 6, item 7, item )

D4: Hormonales (item 9, item 10, item 11, item 12, item 13, item 14, item 15, item
16, item 17)

DS5: Dispositivo intrauterino (item 18, item 19)

DS5: Definitivos (item 20, item 21, item 22)

Baremacion general:

Conocimiento
Excelente 12-22
Regular 811

Deficiente 0-7
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Categorias
2 Excelente
Aspectos 1 Regular
generales 0 Deficiente
2 Excelente
Naturales 1 Regular
0 Deficiente
4 Excelente
Barrera 2-3 Regular
0 Deficiente
7-9 Excelente
Hormonales 4-6 Regular
0-3 Deficiente
2 Excelente
Dispositivo 1 Regular
intrauterino 0 Deficiente
3 Excelente
Definitivos 2 Regular
0-1 Deficiente

3.5. Método de analisis de datos

El procesamiento estadistico de las variables se realiz6 de acuerdo con los objetivos
establecidos en la investigacion. Para el andlisis de la informacion se utilizo la estadistica
descriptiva, considerando frecuencias absolutas y relativas, porcentajes y otras medidas
estadisticas pertinentes. Los datos obtenidos se presentan de manera cuantitativa a través de
tablas y graficos estadisticos, permitiendo una mejor interpretacion de los resultados. Del mismo
modo, la informacién recopilada fue previamente codificada y ordenada mediante una hoja de
calculo del programa Open Office Calc.

3.6.Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrolld considerando los principios éticos establecidos
en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion, version 001 de la ULADECH
Catdlica (33), manteniendo el compromiso de respeto, confidencialidad y manejo responsable
de la informacién obtenida durante el estudio. Para ello, se tomd en cuenta los siguientes

principios €éticos:
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Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: La
participacion de los adolescentes fue voluntaria y se realizo previa autorizacion de los
padres o apoderados, asi como mediante la firma del consentimiento informado.
Ademas, se garantiz6 el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento,
asegurando la privacidad y confidencialidad de los datos proporcionados. También se
gestionod los permisos correspondientes de las autoridades competentes, respetando la
diversidad intercultural de cada participante.

Principio de beneficencia y no maleficencia: Los adolescentes fueron informados
sobre los beneficios de la investigacion y se asegurd que su participacion no implique
riesgos ni perjuicios para su salud fisica o emocional, preservando en todo momento su
integridad.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron un trato igualitario, respetuoso
y sin ningun tipo de discriminacién o favoritismo, promoviendo el respeto por la
interculturalidad y la equidad durante todo el proceso investigativo.

Principio de integridad y honestidad: Se mantuvo la confidencialidad de la identidad
de los participantes y de las respuestas obtenidas. Asimismo, se garantizd que la
investigacion se realizara de manera transparente, sin financiamiento externo ni
conflictos de interés que pudieran influir en los resultados.

Principio de libre participacion por propia voluntad: Se respet6 plenamente la
decision de cada participante, brindandoles informacion clara y detallada acerca de los
objetivos y procedimientos de la investigacion antes de su incorporacion al estudio.
Principio de cuidado del medio ambiente: Durante la ejecucion del estudio se
adoptaron medidas orientadas a la proteccion y conservacion del entorno, cumpliendo

ademas con las normas de bioseguridad establecidas
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IVv. RESULTADOS
Tabla 1.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afo de

secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura — 2026

Conocimiento n Porcentaje (%)
Excelente 20 21,28
Regular 59 62,77
Deficiente 15 15,96
Total 94 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccidon de datos

Con base en la Tabla 1, se observa que la mayor proporcion de los estudiantes evaluados
se concentra principalmente en la categoria regular, con un 62,77 %, lo que evidencia que la
mayoria posee conocimientos basicos sobre anticoncepcion, aunque estos no son suficientes
para garantizar una comprension integral del tema. Asimismo, el 21,28 % alcanz6 un nivel
excelente, reflejando un adecuado dominio de la informacion relacionada con los métodos
anticonceptivos y su uso correcto. En contraste, el 15,96 % presentd un nivel deficiente,

indicando limitaciones importantes en sus conocimientos.
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Figura 1. Grafico de columnas del porcentaje de adolescentes segun el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la

Institucién Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura — 2026.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2.

Conocimiento segiin dimensiones sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura —

2026

Dimensiones del Deficiente Regular Excelente Total
conocimiento n % 0 % n n %
Conceptos generales 1 1,06 23 24 47 70 7447 94 100,00
Naturales 27 28,72 33 35,11 34 36,17 94 100,00
Barrera 19 20,21 52 55,32 23 2447 94 100,00
Hormonales 47 50,00 45 4788 2 2,12 94 100,00
DIU 30 31,91 43 45,75 21 22,34 94 100,00
Definitivos 40 42,55 33 35,11 21 22,34 94 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Conforme a la informacion presentada en la Tabla 2, se evidencia que el nivel de
conocimiento varia segun cada dimension evaluada. Los mejores resultados se observan en
conceptos generales, donde el 74,47 % de los estudiantes alcanzé un nivel excelente, lo que
indica una adecuada comprension de los aspectos basicos relacionados con la anticoncepcion.
De manera similar, en los métodos de barrera predomino el nivel regular (55,32 %), reflejando
una familiaridad relativamente favorable con este tipo de métodos. En contraste, las
dimensiones correspondientes a los métodos hormonales, DIU y definitivos presentaron
mayores porcentajes en el nivel deficiente, con 50,00 %, 31,91 % y 42,55 %, respectivamente,
lo que sugiere limitaciones significativas en el conocimiento de sus caracteristicas y formas de
uso. Por su parte, los métodos naturales predomino el nivel excelente (36,17 %). En conjunto,
los resultados indican que existen importantes vacios de informacion en aquellos métodos que
requieren conocimientos mas especificos, evidenciando la necesidad de fortalecer 1a educacion

sexual integral en estas areas.
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Figura 2. Gréfico de barras del porcentaje de adolescentes del conocimiento segiin dimensiones
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la

Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura — 2026.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3.

Uso global de métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de

la Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura — 2026

Uso n Porcentaje (%)
Usa 28 70,00
Usa a veces 4 10,00
No usa 8 20,00
Total 40 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Los datos expuestos en la Tabla 3, en relacion con el uso global de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes sexualmente activos, se encontré que el 70,00 %
manifestd utilizarlos de manera habitual, mientras que el 10,00 % sefial6 emplearlos solo en
algunas ocasiones. Por otro lado, el 20,00 % indic6 no utilizar ningiin método anticonceptivo
durante sus relaciones sexuales. Estos resultados evidencian que, aunque la mayoria de los
adolescentes sexualmente activos recurre a métodos de proteccion, aun existe un grupo
importante que no los utiliza o lo hace de forma inconsistente, situacion que podria incrementar

el riesgo de embarazos no planificados y de infecciones de transmision sexual.
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Figura 3. Grafico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en estudiantes del

cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer,

Piura — 2026.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4.

Uso métodos anticonceptivos segiin dimensiones en estudiantes del cuarto y quinto afio de

secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura — 2026

Dimensiones del uso n Porcentaje (%)
Decision de uso actual o Actual 30 75,00
previo de MAC Previo 32 80,00
MAC de eleccion Métodos naturales 1 2,50
Preservativo 27 67,50
Pastilla del dia Siguiente 3 7,50
Pildoras anticonceptivas 0 00
Ampolla anticonceptiva 1 2,50
Otros 0 00
Siempre 10 25,00
Frecuencia de uso Usa a veces 22 55,00
Nunca 8 20,00
Total 40 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, al evaluar los resultados del conocimiento segiin dimensiones se observa
que, de los estudiantes que reportaron utilizar métodos anticonceptivos, el 75,00% manifesto
haber tomado la decision de emplearlos actualmente. Respecto al método de eleccion, el
preservativo fue el mas utilizado, alcanzando el 67,50%, seguido de la pastilla del dia siguiente
con el 7,50%; en menor proporciéon se encontraron los métodos naturales y la ampolla
anticonceptiva, con 2,50 % respectivamente. En cuanto a la frecuencia de uso, predominé la
categoria usa a veces con 55,00%, seguida de siempre con 25,00%, y solo un 20,00 % de los
adolescentes con actividad coital sefialaron que nunca los utiliza. Estos resultados evidencian
una preferencia marcada por el preservativo como principal alternativa de proteccion; sin
embargo, la frecuencia de uso muestra que su empleo no es constante en la mayoria de los casos,
lo que podria incrementar la exposicion a riesgos relacionados con la salud sexual y

reproductiva.
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Figura 4. Grafico de barras del uso de métodos anticonceptivos segun dimensiones en

estudiantes del cuarto y quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva

de Balaguer, Piura — 2026.

Fuente: Tabla 4
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Tabla S.

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes del cuarto y quinto afio de

secundaria de la Institucion Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura — 2026

Caracteristicas sociodemograficas n Porcentaje (%)
10-14 0 00

Edad 15-19 94 100,00

Sexo Varén 51 54,26

Mujer 43 45,74

Relaciones coitales Si 40 42,55

No 54 57,45

Edad de relaciones coitales 10-14 11 11,70
15-19 29 30,85

Aceptacion de relaciones sexuales  Si 6 6,38
sin proteccion No 62 65,96

Tal vez 26 27,66

Iniciativa de uso de MAC Si 57 60,64

No 12 12,77

Tal vez 25 26,60

Gestacion previa Si 3 3,19

No 37 39,36

Hijos Si 1 1,06

No 39 41,49

Total 94 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Los resultados consignados en la Tabla 5, muestran que la totalidad de los estudiantes
evaluados se encuentra en el rango de 15 a 19 afios (100 %), predominando ligeramente el sexo
masculino (54,26 %). Asimismo, el 57,45 % manifesté no haber tenido relaciones coitales,
mientras que el 42,55 % indico haberlas experimentado. Entre quienes reportaron actividad

sexual, la mayor proporcion sefial6 haber iniciado entre los 15 y 19 afios (30,85 %). Respecto a
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la posibilidad de aceptar tener relaciones sexuales sin proteccion, el 65,96 % respondid
negativamente, evidenciando una actitud de rechazo hacia esta practica de riesgo. Por otro lado,
el 60,64 % sefial6 que tomaria la iniciativa de utilizar métodos anticonceptivos. Finalmente, se
evidencid una baja frecuencia de antecedentes de gestacion previa (3,19 %) y de hijos (1,06 %),
lo que refleja que estas situaciones estuvieron presentes Unicamente en una minoria de los

adolescentes evaluados.
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V. DISCUSION

En la Tabla 1, se determin6 que el 62,77 % de los estudiantes presentd un nivel de
conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos, seguido del 21,28 % que alcanz6 un
conocimiento excelente y el 15,96 % que mostr6é un conocimiento deficiente. Estos resultados
son semejantes a los obtenidos por Lopez S (13), en Piura, quien encontr6 que el 52,5 % de los
adolescentes presentd un conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos. Asimismo,
guardan similitud con Torres D (11), en Ucayali, quien identific6 predominio del conocimiento
medio en estudiantes adolescentes. De igual manera, coinciden con Talaverano L y Medina E
(9), en Cusco, quienes reportaron que el 45 % de los adolescentes presentd un nivel regular de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

La similitud entre estos hallazgos permite inferir que el conocimiento regular sobre
métodos anticonceptivos constituye una realidad frecuente en adolescentes de diferentes
regiones del pais. Si bien los estudiantes poseen informacion basica sobre el tema, esta no resulta
suficiente para alcanzar un conocimiento integral que les permita tomar decisiones plenamente
informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Esta tendencia puede analizarse a partir de la
teoria del desarrollo cognitivo, Piaget (16) sostiene que el conocimiento se construye
progresivamente mediante la interaccion del individuo con su entorno y las experiencias que

adquiere a lo largo de su desarrollo.

En ese sentido, el predominio de un nivel de conocimiento regular sobre métodos
anticonceptivos sugiere que los adolescentes han accedido a informacion proveniente de
diferentes contextos, como la familia, la escuela, los servicios de salud y los medios de
comunicacion; sin embargo, dichas experiencias de aprendizaje no habrian sido suficientes para
favorecer una comprension integral del tema. Por ello, cuando la educacion sexual se desarrolla
de manera limitada, fragmentada o poco contextualizada, es probable que los adolescentes
mantengan un nivel de conocimiento intermedio, como el evidenciado en el presente estudio, lo
que resalta la importancia de implementar estrategias educativas continuas, participativas y
acordes con su etapa de desarrollo para favorecer una comprension mas sélida de la salud sexual

y reproductiva.
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Del mismo modo, Bruner (16) afirma que el aprendizaje se fortalece cuando el estudiante
participa activamente en la construccién de sus conocimientos, por lo que un predominio de
conocimiento regular podria reflejar la necesidad de implementar estrategias educativas mas
participativas y contextualizadas. Asimismo, diversos factores descritos en la literatura influyen
en el nivel de conocimiento de los adolescentes, entre ellos la limitada educacion sexual, la
verglienza para consultar dudas relacionadas con la sexualidad, la influencia de informacion
erronea difundida en redes sociales y las restricciones culturales para abordar estos temas en el
ambito familiar (18). Estas condiciones pueden limitar la adquisicion de conocimientos solidos
y favorecer la persistencia de conceptos incompletos o erroneos sobre los métodos
anticonceptivos, lo que contribuiria a explicar el predominio de un nivel de conocimiento regular

observado en la poblacion estudiada.

En la Tabla 2, se evidencia que la dimension conceptos generales obtuvo el mayor
porcentaje de conocimiento excelente (74,47 %), mientras que los métodos hormonales
presentaron el mayor porcentaje de conocimiento deficiente (50,00 %). Estos resultados
mantienen semejanza con Lopez S (13), en Piura, quien encontré que los métodos de barrera
fueron los mas conocidos por los adolescentes con el 58,3%, mientras que el DIU presentd
menor nivel de conocimiento con el 57,5%. Asimismo, coinciden con Talaverano L y Medina
E (9), en Cusco, quienes identificaron limitaciones en el conocimiento de determinados métodos
anticonceptivos. Del mismo modo, Torres D (11), en Ucayali, reportdé predominio de
conocimientos medios, reflejando dificultades para comprender integralmente todos los

métodos anticonceptivos.

La coincidencia entre estos estudios permite inferir que los adolescentes suelen presentar
un mayor dominio de los conceptos generales y de aquellos métodos anticonceptivos que reciben
mayor difusiéon en los ambitos educativo, familiar y sanitario. En contraste, los métodos
hormonales, el DIU y los métodos definitivos continuan siendo temas menos comprendidos,
probablemente porque requieren conocimientos mas especificos sobre su mecanismo de accion,
indicaciones, eficacia y posibles efectos. Estos resultados pueden explicarse mediante la teoria
del aprendizaje por descubrimiento de Bruner (16), quien sostiene que el aprendizaje resulta

mas significativo cuando los conocimientos estdn relacionados con experiencias cercanas y
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comprensibles para el estudiante. Por ello, los adolescentes tienden a recordar con mayor

facilidad la informacion referente a los métodos méas conocidos y difundidos.

Asimismo, Descartes (17) plantea que el conocimiento verdadero requiere informacion
clara, precisa y organizada. En consecuencia, cuando la informacién recibida sobre
determinados métodos anticonceptivos es limitada o poco comprendida, pueden persistir vacios
de conocimiento que dificulten la adopcion de conductas preventivas adecuadas. Esta situacion
evidencia la necesidad de fortalecer los contenidos de educacion sexual integral, priorizando
aquellos métodos sobre los cuales persisten mayores vacios de conocimiento, a fin de promover

decisiones informadas y responsables en materia de salud sexual y reproductiva.

Adicionalmente, la evidencia sefiala que muchos adolescentes construyen sus
conocimientos sobre sexualidad mediante fuentes informales, como redes sociales, amistades o
contenidos digitales, donde frecuentemente circulan mitos relacionados con los anticonceptivos
hormonales, tales como el miedo a la infertilidad, el aumento excesivo de peso o la aparicion de
efectos adversos graves (18). Estas creencias pueden influir negativamente en la comprension
de estos métodos y limitar su aceptacion futura. Por tanto, resulta indispensable que las
intervenciones educativas profundicen en el abordaje de todos los métodos anticonceptivos
disponibles, garantizando informacion cientifica, actualizada y adaptada a las necesidades de

los adolescentes.

En la Tabla 3, se encontré que el 70,00 % de los adolescentes sexualmente activos
manifesto utilizar métodos anticonceptivos, mientras que el 20,00 % sefial6 no utilizarlos y solo
el 10,00 % indico emplearlos de manera ocasional. Estos resultados son similares a los
reportados por Hurtado M e Inacochea S. (10), en Lima, quienes encontraron que el 64,1 % de
los adolescentes utilizaba métodos anticonceptivos. Del mismo modo, coinciden con lo
informado por Hernandez et al. (7), en México, quienes evidenciaron una alta prevalencia de
uso de métodos anticonceptivos entre estudiantes adolescentes (80,0 %), lo que refleja una

tendencia favorable hacia la adopcion de conductas preventivas en esta poblacion.

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, se observa coincidencia en

que el uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes ha aumentado, aunque persisten

34



dificultades para mantener un uso continuo. Las diferencias encontradas entre los distintos
estudios pueden atribuirse a las caracteristicas sociodemograficas de cada poblacion, al acceso
a los servicios de salud, a la disponibilidad de informacion sobre salud sexual y reproductiva, al
nivel educativo y a la implementacion de programas de educacion sexual. En este contexto, el
porcentaje de adolescentes que utiliza métodos anticonceptivos constituye un resultado
favorable; no obstante, la presencia de un grupo que los emplea de manera ocasional o que no
los utiliza evidencia que aun existen factores que limitan la adopcion de conductas sexuales

preventivas.

Estos resultados pueden explicarse mediante el Modelo de Promocién de la Salud de
Pender (24), el cual sostiene que la adopcion de conductas saludables depende de la percepcion
de los beneficios, de la confianza en la propia capacidad para llevarlas a cabo y de las
experiencias previas relacionadas con la salud. En funcién de los hallazgos obtenidos, es posible
considerar que los adolescentes que utilizan métodos anticonceptivos reconocen los beneficios
de esta practica para prevenir embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual y,
ademads, cuentan con mayores recursos personales o sociales que favorecen su utilizacién. En
este sentido, se sugiere implementar actividades educativas vivenciales y continuas que
favorezcan el aprendizaje basado en experiencias, el didlogo con profesionales de la salud y la
participacion de la familia, con el propoésito de fortalecer la comprension, la valoracion y el uso

responsable y constante de los métodos anticonceptivos.

De manera complementaria, el Modelo de Creencias en Salud (25) plantea que las
personas adoptan conductas preventivas cuando perciben que son vulnerables a un problema de
salud y consideran que los beneficios de la accion superan las barreras existentes. En relacion
con los resultados del estudio, es probable que los adolescentes que utilizan métodos
anticonceptivos presenten una mayor percepcion del riesgo frente a un embarazo no planificado
o a las infecciones de transmision sexual, lo que favorece el uso de medidas de proteccion. En
consecuencia, se sugiere fortalecer las estrategias de educacion sexual integral mediante
intervenciones continuas y participativas que promuevan el reconocimiento de los beneficios

del uso de métodos anticonceptivos, el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones
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responsables, el incremento de la percepcion del riesgo frente a las relaciones sexuales sin

proteccion y el acceso oportuno a consejeria en salud sexual y reproductiva.

En la Tabla 4, se encontr6 que el preservativo fue el método anticonceptivo de eleccion
mas utilizado por los adolescentes (67,50 %), seguido de la pildora del dia siguiente (7,50 %).
Asimismo, el 55,00 % manifest6 utilizar los métodos anticonceptivos solo algunas veces,
mientras que el 20,00 % indicdé no emplearlos nunca. Estos resultados son semejantes a los
encontrados por Hernandez et al. (7), en México, quienes identificaron al preservativo como el
método mas utilizado por los adolescentes (73,4 %). Del mismo modo, coinciden con Lopez S
(13), en Piura, quien reportd que el 54,3 % preferia el uso del preservativo. Asimismo,
Talaverano L y Medina E (9), en Cusco, sefialaron que el preservativo fue el método

anticonceptivo mas utilizado entre los adolescentes estudiados (11,7%).

El andlisis conjunto de los estudios permite evidenciar que el preservativo continia
siendo el método anticonceptivo de mayor preferencia entre los adolescentes, probablemente
debido a su facil acceso, bajo costo, disponibilidad en los establecimientos de salud y doble
funcién preventiva, al contribuir tanto a evitar embarazos no planificados como a reducir el
riesgo de infecciones de transmision sexual. Sin embargo, los resultados también muestran que
mas de la mitad de los adolescentes lo utiliza solo algunas veces, lo que indica que el
conocimiento y la eleccion del preservativo no siempre se traducen en un uso constante durante

las relaciones sexuales.

Lo anterior se sustenta con lo sefialado en la Norma Técnica de Salud de Planificacion
Familiar, la cual reconoce a los métodos de barrera como una de las principales alternativas para
adolescentes (21). Ademas, reflejan que los adolescentes reconocen la importancia de adoptar
medidas preventivas durante sus relaciones sexuales. Segun la teoria de Piaget (16), afirma que
durante la adolescencia se desarrolla la capacidad de razonamiento abstracto y analisis de las
consecuencias de los propios actos. En relacion con los resultados del presente estudio, el hecho
de que el preservativo sea el método mas utilizado sugiere que muchos adolescentes reconocen

los beneficios de proteger su salud sexual.
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De manera complementaria, Bruner (16) sostiene que los conocimientos adquiridos
mediante experiencias significativas son retenidos con mayor facilidad. Por ello, el preservativo
suele ser el método mas recordado y utilizado debido a la frecuente difusion de informacion
sobre sus beneficios. Sin embargo, un aspecto relevante es que mas de la mitad de los
adolescentes manifestd utilizar métodos anticonceptivos solo algunas veces. Esta situacion
podria estar relacionada con factores emocionales, percepcion reducida del riesgo, confianza
excesiva en la pareja o falta de planificacion de la actividad sexual. Por ello, considerando lo
anterior, resulta necesario desarrollar habilidades para la toma de decisiones y la negociacion

del uso del preservativo en todas las relaciones sexuales.

En la Tabla 5, se observa que la totalidad de los estudiantes evaluados se encuentra en el
rango de 15 a 19 afios (100 %), predominando ligeramente el sexo masculino (54,26 %).
Asimismo, el 57,45 % manifestd no haber tenido relaciones coitales, mientras que el 42,55 %
indic6 haberlas experimentado. Entre quienes reportaron actividad sexual, la mayor proporcion
sefnald haber iniciado entre los 15 y 19 afios (30,85 %). Respecto a la posibilidad de aceptar
tener relaciones sexuales sin proteccion, el 65,96 % respondi6 negativamente. Por otro lado, el
60,64 % manifestd que tomaria la iniciativa de utilizar métodos anticonceptivos. Finalmente, se

evidencid una baja frecuencia de antecedentes de gestacion previa (3,19 %) y de hijos (1,06 %).

Los resultados obtenidos permiten inferir que, en términos generales, los adolescentes
evaluados muestran una tendencia hacia conductas de autocuidado en el ambito de la salud
sexual y reproductiva. Asimismo, el reducido porcentaje de adolescentes con antecedentes de
gestacion o con hijos podria indicar que, en esta poblacion, las consecuencias derivadas de
practicas sexuales de riesgo son poco frecuentes. No obstante, la presencia de adolescentes que
ya iniciaron su vida sexual y de un grupo que manifestd disposicion a mantener relaciones
sexuales sin proteccion pone de manifiesto que aun persisten conductas que incrementan la
vulnerabilidad frente a riesgos sexuales, por lo que resulta necesario reforzar las acciones de

educacion sexual integral y promocion de comportamientos preventivos.

Estos hallazgos pueden explicarse mediante la teoria psicosocial de Erikson (19), quien
sostiene que durante la adolescencia los individuos atraviesan un proceso de construccion de

identidad y fortalecimiento de su capacidad para tomar decisiones. En este contexto, los
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adolescentes que reciben informacion adecuada sobre salud sexual y reproductiva desarrollan
mayores habilidades para adoptar conductas responsables frente a su sexualidad. De igual
manera, Piaget (16) sefiala que durante esta etapa se consolida el pensamiento abstracto y el
razonamiento logico, permitiendo analizar las consecuencias de determinadas conductas antes

de ejecutarlas.

Esto podria explicar por qué una proporciéon importante de estudiantes rechaza la
posibilidad de mantener relaciones sexuales sin proteccion y muestra predisposicion hacia el
uso de métodos anticonceptivos. Sin embargo, la presencia de adolescentes que ya iniciaron
relaciones sexuales, asi como aquellos que aceptarian practicas sexuales sin proteccion,
evidencia que contintian existiendo factores de riesgo que requieren atencion. Por ello, resulta
necesario fortalecer las intervenciones educativas en salud sexual y reproductiva, promoviendo
informacion clara, oportuna y basada en evidencia cientifica, con la finalidad de consolidar
conductas preventivas y reducir la ocurrencia de embarazos no planificados e infecciones de

transmision sexual en esta poblacion.
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VI. CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que el conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Josemaria Escriva de
Balaguer fue predominantemente regular (62,77 %), seguido del 21,28 % que alcanz6
un nivel excelente. En contraste, el 15,96 % presentdé un nivel deficiente. Estos
resultados evidencian que la mayoria de los adolescentes posee informacion basica sobre
anticoncepcion; sin embargo, ain existen vacios de conocimiento que requieren
fortalecimiento.

Respecto al conocimiento sobre métodos anticonceptivos segin dimensiones, en los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la [.E. Josemaria Escriva de Balaguer
se determin6 que los conceptos generales presentaron el mayor porcentaje de
conocimiento excelente (74,47 %). En las dimensiones de métodos naturales (36,17 %),
de barrera (55,32 %) y dispositivo intrauterino (45,75 %) predomind el nivel de
conocimiento regular. En contraste, los métodos hormonales (50,00 %) y los métodos
definitivos (42,55 %) registraron los mayores porcentajes de conocimiento deficiente,
evidenciando diferencias en el nivel de conocimiento de los adolescentes segun el tipo
de método anticonceptivo evaluado.

En relacion con el uso global de métodos anticonceptivos, los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.LE. Josemaria Escrivd de Balaguer evidenciaron que el
70,00 % de los adolescentes sexualmente activos manifestd utilizar algin método
anticonceptivo, mientras que el 10,00 % sefialé emplearlos solo en algunas ocasiones.
Por otro lado, el 20,00 % indicd no utilizar ningin método anticonceptivo. Estos
resultados reflejan una tendencia favorable hacia la adopcion de conductas preventivas,
aunque aun persiste un grupo importante expuesto a riesgos reproductivos y sexuales.
Referente al uso de métodos anticonceptivos segun dimensiones en los adolescentes
encuestados evidenciaron que el preservativo fue el método de eleccion mas utilizado
(67,50 %). Asimismo, mas de la mitad de los adolescentes (55,0 %) refiri6 utilizar los
métodos anticonceptivos solo algunas veces, lo que pone de manifiesto la necesidad de
promover un uso constante y responsable para garantizar una adecuada proteccion frente

a embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual.
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Respecto a las caracteristicas sexuales y reproductivas de los estudiantes, se identifico
que la mayoria no habia iniciado relaciones sexuales (57,45 %). Entre quienes si
reportaron actividad sexual, el inicio ocurrié principalmente entre los 15 y 19 afos
(30,85 %). Ademas, predomino el rechazo hacia las relaciones sexuales sin proteccion
(65,96 %) y la disposicion a utilizar métodos anticonceptivos (60,64 %). Finalmente, la
presencia de antecedentes de gestacion (3,19 %) e hijos (1,06 %) fue baja, lo que

evidencia una reducida ocurrencia de eventos reproductivos en la poblacion estudiada.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa, en coordinacion con el
Establecimiento de Salud, implementar un programa permanente de educacion sexual
integral orientado a fortalecer el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, mediante sesiones educativas, talleres
participativos y materiales informativos basados en evidencia cientifica.

Se recomienda a la Institucion Educativa, en coordinacion con el Establecimiento de
Salud, fortalecer las acciones de promocion y prevencion dirigidas a los adolescentes
que han iniciado su vida sexual, fomentando el uso correcto, constante y responsable de
los métodos anticonceptivos mediante consejerias personalizadas, campafias educativas
y demostraciones practicas, con énfasis en el uso adecuado del preservativo como

método de doble proteccion.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1

Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

\ € JOSEMARIA ESCRIV..
L] h DE BALAGUER

S v
EXPEDIENT:: /6 & copips, O 1

FECHA A2/ &) TR
FuRMA-—WjeZ”ORA Z20:
Chimbote; 10/46'jGitio’del 2026 #+-

Seiior/a:

MARIELA PENA GARCES
L.E JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada CONOCIMIENTO Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA DE LA I.E JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER, PIURA- 2026, con la
LINEA DE INVESTIGACION: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA, que involucra la recoleccién de informacién/datos en ALUMNOS, a
cargo de BRENDA CAMIZAN MONDRAGON, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO
DE OBSTETRICIA, con DNI N° 71701063, durante el periodo de 26-05-2026 al
07-06-2026.

La investigacidén se llevaréd a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados inicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracién.

Atentamente.

R

Dr.QF uez Corales
INVERFOAD CATOLCA LOS ANGELES DL Cvmeo L.
VICERRECTOR DE NVESTIGACION Y POSTGRADOD ()

0 O) o o l@ www.uladech.edu.pe/ e

Ir. Tumbes N” 247 - Centro Comercial y Financiera - Ch
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Anexo 2

Documento de autorizacion y aceptacion para el desarrollo de la investigacion en
cumplimiento de la ley de Proteccion de Datos Personales en Peru (N°29733) y evitar
sanciones

“Aiio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Seiior
Vicerrector de Investigacion y Posgrado
ULADECH Catélica Piura,11 de Juniode 2026

Asunto: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion
Referencia: Carta N° 0000000566-2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo institucional de parte de la I.LE. Josemaria Escriva De Balaguer en
respuesta a su comunicacién N° 0000000566-2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA de fecha 10
de junio de 2026, nos dirigimos a usted para informarle lo siguiente:

Se aprueba su solicitud para:

® Que la estudiante Bach. Brenda Camizan Mondragén realice actividades de recoleccion de
datos en muestras instalacionales, en el periodo comprendido del 26-05-2026 al 07-06-
2026.

e Correspondiente al trabajo de investigacién titulado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del cuartoy quinto afio de secundaria de la I.LE. Josemaria
Escriva De Balaguer, Piura — 2026

Con la condicion de que los datos recolectados deberan utilizarse exclusivamente con fines
académicos, conforme a lo establecido en la Ley N° 29733 (Ley de Proteccién de Datos
Personales).

Agradecemos su compromiso con la investigaciéon formativay quedamos a disposicién para
cualquier consulta adicional.

Atentamente,

Firma y sello del cargo
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Anexo 3
Declaracion jurada de integridad cientifica y conflictos de interés

Yo Brenda Camizan Mondragon, identificado(a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.°
71701063, con domicilio en Avenida Grau 1114 b Castilla, en mi condicion de: Autor / Investigador
responsable / Coinvestigador / Asesor / L1 Otro (especificar): Investigador responsable, vinculado al
proyecto de investigacion titulado: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. José Maria Escriva de Balaguer, Piura, 2026

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:
I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios de
honestidad, veracidad, rigor metodologico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al
Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos metodologicos
declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni
manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacidon previa
correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citacion
académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica sera evaluada conforme
al Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa institucional aplicable.

II. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes que
pudieran influir en el disefio, ejecucion, analisis o difusion de los resultados de la investigacion.

7. En relacion con el proyecto de investigacion sefialado:

¥ NO PRESENTO conflictos de interés.

O SI  PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacién:

... (indicar la naturaleza del conflicto: econémico, laboral, institucional, académico, personal u otro)

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion cualquier
situacion sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la
investigacion.
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III. DECLARACION FINAL

9. Que la informacion consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa y fidedigna,
y que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de
una declaracion falsa u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de la universidad
a verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Castilla, 11 de junio del 2026

H A ol
Firma del declarante: :Eﬁ.ﬁig,

Nombres y apellidos: Brenda Camizan Mondragon

DNI: 71701063
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Anexo 4

Formatos de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigacion

A. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto
afio de secundaria de la L.E. José Maria Escriva de Balaguer, Piura, 2026
Investigador responsable: Brenda Camizan Mondragon
Institucién: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
Correo electronico de contacto: escuela.obstetricia@uladech.edu.pe
Teléfono de contacto: 973 995 335
1. Objetivo de la investigacion
Este estudio tiene como objetivo determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
cuarto y quinto afio de secundaria de la L.E. Jos¢ Maria Escriva de Balaguer, Piura, 2026. La participacion en este
estudio contribuira como linea de base para los representantes de la I.LE permitiéndose plantear estrategias de
intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
2. Descripcion de la participacion

e Procedimientos: Si decide participar en este estudio, usted serd orientado sobre el asentimiento y

consentimiento informado, invitado a completar una breve encuesta. La duracion aproximada de su
participacion sera de 20 minutos.

e  Frecuencia: Una sola sesion.
3. Posibles beneficios:
No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta investigacion. Sin embargo, los
resultados del estudio pueden proporcionar informacion valiosa sobre la realidad del conocimiento y uso que
mantienen los adolescentes sobre esta problematica de salud publica
4. Posibles riesgos o molestias
La participacion en este estudio no conlleva riesgos de dafio fisico ni psicologico para usted. En caso de que se
sienta incomodo o desee interrumpir su participacion en cualquier miento puede hacerlo sin ninguna consecuencia
negativa
5. Confidencialidad
Toda la informacion que proporcione sera tratada de manera confidencial. Sus respuestas seran codificadas y los
datos personales no seran divulgados en ningin momento. Los resultados de este estudio podran ser utilizados para
publicaciones cientificas, pero los datos se presentaran de manera anénima.
6. Participacion voluntaria
Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a:

e Decidir si desea participar o no.
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e Interrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.
e Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier aspecto de la
investigacion.
7. Compensacion
No habra compensacion financiera.
8. Derechos del participante
Usted tiene derecho a:
e  Solicitar mas informacion sobre la investigacion.
e Retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacion con los investigadores o la institucion.
e  Preguntar sobre el manejo de la informacion obtenida y como sera utilizada.
9. Consentimiento
Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el investigador principal al
numero de celular 973 995 335 correo: escuela.obstetricia@uladech.edu.pe
Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decision. Si esta de acuerdo en participar en este

estudio, firme a continuacion:

Firma del participante: ..........ccccovvviiiiiniieininnnnn.

Fecha: ......./ccccceudl e,

-
P g 3

el
Firma del investigador: f

Brenda Camizan Mondragon

Fecha: ......./ ...../.....
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B. FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E. José Maria Escriva de Balaguer, Piura, 2026

Investigador responsable: Brenda Camizan Mondragon

Institucién: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Correo electrénico de contacto: escuela.obstetricia@uladech.edu.pe

Teléfono de contacto: 973 995 335

INSTITUCION: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

1. Invitacion a participar

Usted esta siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de investigacion. Antes de decidir
si desea participar, es importante que lea cuidadosamente la siguiente informacion. Si tiene alguna duda, puede
realizar las preguntas que considere necesarias.

2. Explicacion del estudio

Se te invita a participar en un estudio donde se realizara determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos.

3. (Qué tendras que hacer?

Si decides participar, se te pedird completar una breve encuesta

4. ;Hay algin riesgo?

He sido informado que Si/No existe riesgo por participar en este estudio.

5. Tu participacién es voluntaria

Participar es tu decision. Si no deseas participar o deseas retirarte, puedes hacerlo en cualquier momento sin
ningun problema.

6. Confidencialidad

La informacién que brindes serd cuidada y nadie sabra que participaste en el estudio.

7. Aceptacién

He entendido la informacion brindada y acepto participar en este estudio.

Nombre del menor 0 PArtiCIPANLE: ........ouveriirinint ettt ettt et eeereeereneenenns

Edad: oo,

Firma del partiCipante: ............oooiiiii i

Lugar ¥ fecha: ...

8. Consentimiento del padre, madre o tutor legal

Y 0, e , en calidad
de padre, madre o tutor legal, autorizo la participacion del menor en el presente estudio.

Documento de identidad: ............oooiiiiii e

FArma: .o

Lugar y fecha: ..o s
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Anexo 5

Matriz de Consistencia y operacionalizacion
Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Josemaria
Escriva de Balaguer, Piura — 2026

FORMULACION DEL
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Variable 1 Tipo de Investigacion
(Cual es el nivel de | Determinar elniveldeconocimientoyusode | Implicita Conocimiento sobre | Aplicada
conocimiento y uso de | métodos anticonceptivos en estudiantes del métodos anticonceptivos Nivel de Investigacion
métodos anticonceptivos en | cuarto y quinto afio de secundaria de la LE. Descriptiva

estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de
la  Institucion  Educativa
Josemaria Escriva de
Balaguer, Piura — 20267

Josemaria Escrivé de Balaguer, Piura — 2026

Objetivos especificos

(a) Identificar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura
—2026.

(b) Describir el conocimiento segin
dimensiones sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la Instituciéon Educativa
Josemaria Escriva de Balaguer, Piura — 2026.
(c) Identificar el uso global de métodos
anticonceptivos en estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura
—2026.

(d) Describir el uso métodos anticonceptivos
segiin dimensiones en estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Josemaria Escriva de Balaguer, Piura
—2026.

(e) Describir las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de los estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Josemaria Escriva de
Balaguer, Piura — 2026

Dimensiones

Aspectos generales
Naturales

Barrera

Hormonales
Dispositivo intrauterino
Definitivos

Variable 2
Uso de
anticonceptivos

métodos

Dimensiones

Decision de uso actual o
previo

Método anticonceptivo de
eleccion

Frecuencia de uso

Disefio de Investigacion
No experimental

Poblacion y muestra:

Estuvo constituida por el total
de estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa.
Josemaria Escriva de Balaguer,
Piura. Se trabajo con el total de
adolescentes con actividad
coital que representan un total
de 94.

Técnica
Encuesta

Instrumento

- Cuestionario de conocimiento
sobre MAC

- Cuestionario de uso de MAC
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Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TIPO DE RANGOS
OPERACIONAL VARIABLES
Para la variable:
Aspectos generales | e Definicion general Excelente 15 — 22 puntos
(items: 1, 2) Regular 8 — 14 puntos
Deficiente 0 — 7 puntos
Conjunto de saberes que Natura3lez(1’tem5: * Deﬁn?c%(:)n del méto<’io del ritmo Para la dimensién 1:
posee el adolescente sobre . 4) . Deﬁmcmn del método moco Excelente: 2 puntos
la utilidad de los métodos cervical. Deficiente:0 puntos
anticonceptivos,
condiciones para el uso de Barrera ¢ Definicion Cualitativa Para la dimensién 2:
MAC naturales, (items: 5 al 8) e Formas de uso del condon Ordinal Excelente: 2 puntos
caracteristicas del e Beneficios del condon Regular: 1 punto
Variable 1: preservativo, Deficiente:0 puntos
Conocimiento particularidades de los
sobre métodos MAC hormonales, o Forma de uso de las pildoras Para la dimension 3:
anticonceptivos caracteristicas del DIU y e Beneficios de las pildoras Excelente: 4 puntos

mecanismo de accion de la
AQV evaluado a través de
un cuestionario
conformado  por 22
preguntas.

Hormonales
(items: 9 al 17)

Efectos secundarios de las
pildoras anticonceptivas
Indicaciones de las pildoras
Forma de uso de las AOE

Forma de uso del inyectable.
Definicion del implante

Dispositivo
Intrauterino (items: |e  Definicion de la T de cobre.
18, 19)
Definitivos e Tipos

(items: 20 al 22)

Regular: 2 — 3 puntos
Deficiente: 0 — 1 punto

Para la dimension 4:
Excelente: 7 — 9 puntos
Regular: 4 — 6 puntos
Deficiente:0 — 3 puntos

Para la dimension 5:
Excelente: 2 puntos
Regular: 1 punto
Deficiente: 0 puntos

Para la dimension 6:
Excelente: 3 puntos
Regular: 2 puntos
Deficiente: 0 -1 punto
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Variable 2:
Uso de métodos
anticonceptivos

Accion de emplear los
métodos anticonceptivos
ya sea de manera habitual,
para un proposito
determinado, o como una
practica comtin, medido a
través de 4 preguntas.

Decisiondeuso |e  Si
actual o previo e No
(items: 1, 2)
e  Me¢étodos naturales
Método e  Preservativos
anticonceptivo de | e Pildoras anticonceptivas
eleccion (item 3) | o Ampollas anticonceptivas
e AOE
e Nunca
Frecuencia deuso e  Pocas veces
(items 4) e  Casi siempre
e Siempre

Cualitativa
nominal

Para la variable:
Usa: > 4 puntos

Usa a veces 3 puntos
No usa: 0 — 2 puntos

Para la dimension 1:
Si(1) No (0)

Para la dimension 2:
MAC (1)
AOE / Ninguno (0)

Para la dimension 3:
Siempre (2)

Pocas veces / casi siempre
(1)

Nunca (0)

56




Anexo 6

Ficha de Identificacion del experto para proceso de validacion

Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Marcela Olivos Salazar
N°DNI/CE:
03860012
Teléfono / Celular: 968097756 Email:marolisal @hotmail com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Mgtr. Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Sub region de Salud Luciano Castillo Colonna

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:

pecundana, [ E El Cucho, Sullana- Piura, 2023

Autor (es):
Dany Macbelly Palacios Palacios de Alberca

Programa académico:
0 "

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto v quinto afio de
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S

VALIDACION

FICHA DE
TITULD: “Conocimietio ¥ uso de métodos snliconceptivos en adolescentes de lerceto & quinto afe de secundana, LE El Cucho, Sullana- Piara, 20237
Vurisble 1: Conocimeento sobre meétodos auticonceptives Relevancia  Pertinencia Claridad
Dimenseon |- Aspectos especificos My | Ho | No
(Cumple | cumple Cumple | comple Comple | cumple Observaciones
1 | Pam qué me sirven fos métodos anticonceptivos? x x [i %
X X by
X X X

4 O e3 ol mogo cepvical? X X X

Dimension 31 Métodos antsconceplivos de Barrers
5 LCuil o3 oo métade d2 biorera? X X X
i al uso del condoa masculing: X X
T pQme efecto negativo me podrin causar of uso del condan? x 5 z
8 [ Por qué es beneficioso el wso del condin? X x ¥

Dimension 4; Métodos enticonceptivos Hormonales
8 pCudnds debo tomar las pildoras anticonceptivas? x z z
10 | Cugndo deberin incwr In toma de pastillng anticonceptivis? x 1 X
11 [ Por qué sos: beneficiosas las pastillas anticonceptivas” x 1 1
12 | Cré efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? x 1 I
13 | Cuénes pueden tomar pastilles antisonceptivas? i X L
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14 Einﬂmhﬂrﬁpﬂﬁlﬁ:ﬂdﬂllﬂhﬂ! L

pastilln del dia nguienie es absoria™ =
sphioarnne ls ampolls smiconeeptive en caslquier dis de mi ciclo x
T Qﬂ-n:l-imph-mhdi:—'m’.' = i l i
ICHimension 3 Disposttve letrmaterinoe |
15 | Cug es in T de cobie? x = | x
Tl‘"':" #;hutﬁmh?*nnhﬂ = % | %
&: Métodos anticonceptivos Definitives |
_Emulﬂmmmﬂw? = |
I [La vasectaomia e = |
ﬂhﬂrlhnd-m”- b |
Yartable 2: Uso de meétodos aotconceplives.
b Ul der imidtontess apticoaeeprivos |
L Algune ver s wmado algon meiodo anticonceptivo? x |
2 [ Usas seralinente sl metods snlicenceplive” x x|
| [Dipessitn 2: Mitodo aiticoacepivo de slscide
3 Bila revpussis fue Si maros el méindo saticoncepliva; x E K
Dimenson 1. Freowencia de wio |
4 L Con gee frecusncia osas un meétodo anticonceptive? = 1 ] X
Reconmedaciommm: ..o

Nunghia
il del wwtujwwhuﬂ&ul]ﬁqrmlj
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Jurado 2

Ficha de identificacson del experto pars proceso de vabdacion
Mombre: v Apellidos
[iana Florisels Herrers Garcia
N=DNI/CE:
OZE3s530

Teltfone ' Calular: #59155258] Email Thapath eoby2004 F ot com

Timlo profetional

Licanciada en Obatetricia

Grado scademico: Mlsssois N Docworada
Especiahidad:

Alpr. en Obstemicia

Inuritucion que labora

Cenno de sahsd Villa Primasm

Tdentificacion del Provecta de Investigacion o 1 e
Trimlo-

ecumudaria. I E El Cocha, Sullans- Phoa, 2023,

Amtor (es):

Damy Macbelly Palacios Palacios de Alberca
Programa scademico:

Ohbstetricia

Conacimisnio ¥ uso de métodos annconceprivos en adolsscentes de cunmo v quinto afo de

60



FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimuento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, LE El Cucho, Sullana- Prura, 2023

Variable 1: Conocumtento sobre métodos anticonceptivos Relevancia  Pertinencia Claridad
imension |- Aspectos especificos No No Ne
Cumple cumple Cumple | comple |(Cumple | cumple Observaciones

! ¢ qué me suven los métodos anticonceptivos? x X X

2 L Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) X X X
umension 2: Métodos anticonceptivos naturales

3 1Qué es el método del ntmo o calendario? X X X

Rl es el moco cervical? X X X
mension 3: Meétodos anticonceptivos de Barrem

$  Cusl es un método de barrera? X X X

6 Respecto al uso del condén masculino: x X X

7 Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? x X *

§ . Por qué es beneficioso el uso del condon? x x x
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales

9  Cuindo debo tomar las pildoras anticonceptivas? x x x

10 { Cuindo deberia wniciar la toma de pastillas anticonceptivas? x X x

11 ¢ Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? x x x

12 Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? x x x

13 L Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? x X x
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H qud mamento tomaria pastillas del dis siguiente? =

Lo pastilla del din siguicnte es sbortiva® x

12 L Por qué es benelicioes la T de cobre? %

enzitn §: Mélodos anticonceptivon Definitivos

20 [Cudles son lie clrugisg snticonceptivas que conoces? E

21 [La vasectomia es: =

22 [La ligadum de trompas es: x

Varluble ¥: Uso de méiodos anticonceptivos.

_.‘__Eﬂmnpﬂani Liso de méiodos asticonceptivos
LAlgunn vez has usado alein métode anticenceplive” x

2 |{Usas achmlmente alpim metodo anticonceptive” =
E&mﬂnﬂhlmwhﬁ:ﬂh

3 |50 ln respuesta foe 51, marca el método snticoneeplivg: a
Llim.rn.lbhlrfrmi.lﬁrm

1 }Ltmm&m“hmmmw n
Recomendaciones: . Winguna. .,
ﬂpﬁh&lmﬁﬁtlﬁiﬂwﬁmﬁﬁmuﬂumn
Mombre v Apellidos del Experio: .........o.... Mair. lliana Flosisels Herrers Gareds ...oooonee 00 DNE L OXE39439, .,
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Jurado 3

Ficha de sentificacion del experio para proceso de validacion
Nombres v Apellidos:
Jost Pabilo Juarez Vikchez
N DN1/ CE:
DOZ38H0 3
Tekéfono / Celular: 932256815 Emadl: pymjusesE gmail com

Tirtule profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académbcoo: Masseria_ X Dociorado
Especialidad:

Mpir. Género, Sexualidad v Sahed Reproductiva
Instineckin que labora:

Sub regron de Salod Luciano Castillo Colonna

Identificacion del Provecto de Investigachon o Tesis
Titubo:

Conocimiento v usd de métodos anticonceplives en adolescentes de cuanmd v guamto zko de

secundana, T E . El Cocho, Sullana- Prara, 223

Autor (es):
Dany Macbhelly Palacios Palacios de Alberca

Programa académico:
- -
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FICHA DE VALIDACTON
TITUVLD: “Cobecimmeito ¥ o de radlodon anticmeptive én sdolescentes & lorten 8 ginnls afio de seoumians, LE El Cucho, Sullass- P, 2003

Varialde 11 Cosocimssio sobre méiodos dticonceptives

Helrvancia

Claridad

rememsm | Aapeciog eapecificen

Jﬂl

-Eurh-rl-'-

Ne

[Hissieis me i

hh“mrmmhqﬂ:&lm"

WMWM*M_:-& e iy i

'!

Demenmin 3 Wetpdos snitopnceptivns natnreles

3 LQui e el metodo del ramo o caleidario?

Cied & el oo eervical?

=t

o

Lremanasin 3 Mitpdod amisconceptivos de Rarrem

L Cual &5 w0 métods de barrera?

Flespeeto o uso del conddn masculimo:

|
!
|
|

Qe wfecto negative me podna causar el mao ded condan”

- o] ) A

| Por qué & beneficioso el vso del condon®

- m | =]

LR N

o ool e

[hmenzaon 4. Mtodes sniconcepirvos Hemmonaley

L Cuidndo debo tomar e plidoms antdcoscepinm?

 Cupdn deberts insciar [3 toma de pastillns snticonceptiva?

L Por qué son beneficwoas [ag pastsllas anbiconceptivas™

| Qs electo pepativo me podrias cauwsar Les pestilles anticonceptivas?

m|E| =&

CHE N N NN

| Chaidned pusschen toomai pastillis anticoscsptivag?
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| 14 | En qisé memenio omaoria pastilles del din sigudenie? n

pastilla del dia signiente es abortva? =
6 Enhmhqﬂhumhlmﬂtw i ent cuslguver dia de mi cclo |
trual™
17 *‘EMﬂﬂWlﬂhﬂlﬂlﬁ.‘ 1
Dimension 3 Dispositorn Intmuterme
1L e e la T de cobneT E !
19 | I"ar que o3 beneficion la T de pobee? =

Dimensidn 6 Méodos anticoneeptivas e faitives

30 LCgdles soas ke cougies apticopreptivas g conaces?

21 VESeCToinis e u
(122 La Dogmdurn i trosspan o N
Varlable 2 Uso de metodos anticoneegbires

L: Line de mdvtodon anticomceptivog
i ver has o algin metodo anconceping? Y
12 | Usas sctualments algpin método anticoncepliva? x
22 Mssodo anticonceptive de- elecoiin
1 In iwspuesta fae Si marce w mdbedo mitkaoncepina: A

Lmlnnh-l Frecurncin de umn

i L[‘t-quﬁ'm-mmméhdu.mﬂmmp&ru# =
Frcomendecmami®n . ....oiciaiiainaii [ T T T R R
Opanan del experto: Aplicable :ﬂ.ﬁplhhlrdnlpnhdumd:ﬁ:ﬂllﬂulplmnﬂzll
Nowhee 5 Apeltidos del Faperin Mg Fosé Pablo Taires Vilchez. .. DNI: ..., DO2ASELS
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Anexo 7

Ficha técnica de los instrumentos

a. Descripcion de propiedades métricas:
a.l. Validez:

El cuestionario utilizado en la presente investigacion fue sometido a una evaluacion
mediante juicio de expertos, quienes analizaron detalladamente cada uno de los items de la
encuesta considerando criterios como pertinencia, coherencia y claridad. Como resultado de
dicha valoracion, se determind que el instrumento retine las condiciones necesarias para su
aplicacion en la muestra seleccionada, garantizando su validez y utilidad en la recoleccion de

los datos requeridos para el estudio.
b.1. Confiabilidad

Para la confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de Cronbach, utilizando
el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 27, obteniendo
como resultado que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a que existe

un 0.903 de confiabilidad con respecto a 22 Preguntas.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,903
Uso 0,863
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Variable: Conocimiento

Estadisticas de total de elomento

Modia de
escala sl el

Varanza de
oscala si ol

Correlacliéon

Allas de
Cronbach si

olemento se elomento so total de ol elomeoento
ha ha clamentos se ha
suprimido supnimido corregida suprimido
1 11,6333 10.930 . 340 T2
P2 12.1333 0.775 a8z 02
P3 11,6333 10,930 340 T2
Pa 121667 10.3851 . 301 21
s 11,7000 10,286 8H22 706
P 11. 9667 10,654 204 gk
7 12.5335 11,637 -, 085 738
P8 11 . 8667 10,189 389 13
P 12.2667 10,064 434 09
~10 11,7667 10,323 a2 T2
P11 12.3333 9.9654 525 7O
P2 12,0333 10,999 082 TAaz
~13 12,3000 10,700 225 728
~14 11,8667 10,671 222 728
P15 11,7667 10,185 qa67 JTO7
~16 11,6333 11,689 ~. 109 743
P17 11,8333 10,420 225 719
P18 11 . 5667 11,564 L0000 733
”19 12,0667 10.5a47 230 728
P20 12.4333 11.289 Neloyd TTar
P21 11,8333 10,075 A5 TO7
Variable: Uso
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de

escala si el
elemento se

escala si el
elemento se

Correlacion
total de

Cronbach si
el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida supnmido
P1 49, 1333 58,740 4491 698
P2 50,0000 57.379 429 698
P3 49,5000 64,052 ,180 . 726
Pa 49,5000 63,500 = b o 729
PSS 49,1667 61,799 417 . 704
P6 51,1667 65,730 063 .741
P7 50,2667 56,271 406 , 701
P8 50,8333 58,282 446 696
P9 49, 4333 61,220 330 .710
P10 48,9667 66.516 ,088 B < 5
P11 49,0667 59,720 591 ,690
P12 49 1667 57.937 488 692
P13 50,2000 55,683 447 695
P14 49.5333 60.533 299 714
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Anexo 8
Consideraciones metodologicas
Proposito del estudio
Describir el conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos.
Poblacion de estudio

Titulo de la investigacion

Nivel Proposito | Concepto/variables Poblacion de estudio:
investigativo | de estudio Poblacion Espacio | Tiempo
Estudiantes
del cuarto y
Conocimiento y uso | quinto afio de Piura 2026

Descriptivo | Descriptivo de métodos secundaria de
anticonceptivos la I.LE. José

Maria Escriva
de Balaguer

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.LE. José Maria Escriva de Balaguer, Piura,
2026

68




Anexo 9
Instrumento de recoleccion de datos

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER, PIURA —
2026”

Cuestionario I

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes, con
el propodsito de determinar la relacion que existe en el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caracter confidencial.
Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por anticipado su
participacion.

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente.

I. DATOS GENERALES
1. Edad:

2. Sexo: a. () Varon b. () Mujer
II. CONDUCTAS SEXUALES
1. ;Has iniciado tu actividad coital?

a. () Si b. () No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. () Si b. () No c. () Tal vez

4. ; Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a. () Si b. () No c. () Tal vez

5. (Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a.()Si b. () No

6. ; Tienes hijos?

a. () Si b. () No
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III. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ;Alguna vez has usado algun método anticonceptivo?
a.()Si b. () No

2. ;Usas actualmente algiin método anticonceptivo?
a.()Si b. () No

3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. ( ) Métodos naturales
b. () Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. () Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. () Pocas veces
c. () Casi siempre

d. () Siempre
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Cuestionario 11

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:

1. ;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Para decidir cuando y cuantos hijos debo tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ;Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. () Condon
b. () Pildora
c. () Implante
d. () T de cobre
e. () Todas
f. () Ninguna de las anteriores
3. ;Qué es el método del ritmo o calendario?

a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segin mi historia de ciclo
menstruales.

b. () Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Es retirar el pene antes de la eyaculacion.
4. ;Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segiin mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.
5. (Cual es un método de barrera?
a. ( ) Condon masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.

c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
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6. Respecto al uso del condon masculino:
a. () La colocacion y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
7. ;Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon?
a. () Si ocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. () La alergia al latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. (Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. ;Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas inter diarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.
10. ;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
11. ;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
12. ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.

c. () Nauseas o mareos al inicio.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

,Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afos)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.
(En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.
.La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a.()Si b. () No
. Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a.()Si b. () No
.Qué es el implante subdérmico?
a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. () Es una pildora que se toma diariamente.
c. () Es una inyeccion que se administra mensualmente.
cQuéeslaT de cobre?
a. () Es un dispositivo que se coloca en el fondo del utero.
b. () Es un corte en las trompas de Falopio.
c. () Es un tipo de pastillas anticonceptivas.
(Por qué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede durar 12 afios.
b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.
. Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. () T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer)
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21. La vasectomia es:
a. () Método quirtirgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de Falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.

c. () Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.
22. La ligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de Falopio.

c. () Método quirurgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos
deferentes
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