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RESUMEN

La etapa de la adolescencia se evidencian diferentes cambios: sexuales, fisicos y psicologicos,
en este periodo se presentan muchos riesgos, relacionado con la reproduccién y la sexualidad.
Por lo que se sugiri6 el siguiente objetivo general: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero
a quinto afo de secundaria, .LE. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz-2026.
Metodologia: El estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de
corte transversal, estuvo formada de una muestra de 117 estudiantes, donde se utiliz6 un
muestreo probabilistico estratificado, seleccionados segun los criterios de inclusion, la técnica
para su evaluacion fue la encuesta, para definir el nivel de conocimientos y actitudes se
emplearon cuestionarios, tomando en cuenta los principios éticos. Resultados: Se precisé que
el 72% conocen sobre como prevenir un embarazo en la adolescencia y un 63% obtuvo actitudes
favorables. Al relacionar las variables de estudio se evidencio correlacion, dado que el 72%
tenia conocimiento y la gran parte de ellos demostraron actitudes favorables. Se concluye:
Existe correlacion significativa en las variables de estudio donde el p-valor= 0.001, por lo que

se considero la hipotesis alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescente, conocimiento, embarazo



ABSTRACT

Adolescence is a stage marked by various changes—sexual, physical, and psychological—and
this period presents many risks related to reproduction and sexuality. Therefore, the following
general objective was proposed: To determine whether there is a relationship between
knowledge and attitudes regarding the prevention of teenage pregnancy among students in
grades 9 through 11 at LLE. No. 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz-2026.
Methodology: This quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional study
included a sample of 117 students selected using stratified probability sampling based on
inclusion criteria. The assessment method was a survey, and questionnaires were used to
determine the level of knowledge and attitudes, taking ethical principles into account. Results:
It was found that 72% knew how to prevent teenage pregnancy, and 63% exhibited favorable
attitudes. When the study variables were analyzed together, a correlation was evident, as 72%
possessed knowledge and the majority of them demonstrated favorable attitudes. Conclusion:
There is a significant correlation between the study variables, with a p-value of 0.001; therefore,

the alternative hypothesis was accepted.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, pregnancy



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, el embarazo en la adolescencia sigue siendo un problema de salud publica
debido a las repercusiones fisicas, psicologicas, sociales y educativas que ocasiona en los
adolescentes. En diferentes informaciones recientes se ha evidenciado que muchos alumnos
tienen deficiencias en el conocimiento sobre métodos de prevencion y actitudes desfavorables
sobre la sexualidad responsable, lo cual incrementa el riesgo de embarazos no planificados en
esta etapa. En ese sentido, el estudio realizado por Silupu (2022) en alumnos de la LE. “Fe y
Alegria N.° 15” de Piura encontro6 que el 64,57 % de los alumnos no conocian aspectos sobre la
prevencion del embarazo adolescente y presentaban actitudes no favorables frente a esta
problematica. Frente a esta realidad, surge la necesidad de investigar el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes de dicho estudio, con el
propodsito de identificar las debilidades existentes y ayudar al fortalecimiento de estrategias

educativas. (1)

El embarazo adolescente constituye un problema de salud publica que vulnera los derechos
sexuales, reproductivos, educativos y de salud de las adolescentes. Segiin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el riesgo de mortalidad materna es mayor en menores de 19 afios
siendo el 92.01% y se incrementa ain mas en adolescentes menores de 15 afios con el 7.98%.
En América Latina y el Caribe, la mortalidad materna es asociada al embarazo adolescente;
asimismo, en paises como México se evidencian elevadas tasas de fecundidad en adolescentes,
situacion que refleja el aumento de embarazos a edades tempranas, esta problematica también
se relaciona con multiples complicaciones maternas y perinatales, entre ellas preeclampsia,
anemia, parto prematuro, bajo peso al nacer y mayor riesgo de morbimortalidad materna y
neonatal, el 96.37% eran primigestas, la cual el 91.5% present6 complicaciones. Por ello, el
embarazo adolescente continia representando un desafio importante para los sistemas de salud

publica y para la proteccion integral de las adolescentes. (2)

Multiples proyectos realizados en Peri demuestran que el rango de conocimiento y

actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente tienen relacion relevante en estudiantes de



secundaria. De la misma manera, en Cajamarca, Villar elabordé un estudio en alumnos de
secundaria durante el afio 2024, en el cual mostrd en los adolescentes que tenian poco nivel de
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva mostraban mayores conductas de riesgo
vinculadas con el embarazo precoz, aunque en el estudio presentaron la mayoria buen
conocimiento con el 78.7% y actitudes el 56.7%, la autora indico la obligacion de reforzar las
estrategias educativas preventivas dentro de las instituciones educativas rurales para asi poder

llegar a nutrir de conocimientos a su poblacion y tengan mejores actitudes. (3)

A nivel local, en la provincia de Huaraz y distritos cercanos como Taricé, el embarazo
adolescente permanece siendo una problematica que perjudica a la poblacion estudiantil de nivel
secundario, basicamente en zonas rurales donde permanecen limitaciones en el acceso a
informacion sobre salud sexual y reproductiva. Este problema se relaciona con factores como la
falta de educacion sexual, escasa comunicacion familiar, influencia sociocultural vy
desconocimiento sobre métodos preventivos, por lo que aumenta la vulnerabilidad de los
adolescentes frente a conductas sexuales de riesgo; Villegas Chauca, en su proyecto realizado
en Nuevo Chimbote el afio 2024, hall6 relacion representativa entre el nivel de conocimiento y
las actitudes, sefialando que los adolescentes con superior informacion muestran conductas mas
responsables respecto a su sexualidad, siendo un 65.5% de adolescentes que si tenian
conocimientos y actitudes favorables, mostrandose una evidencia significativa de 34.5% de

adolescente que carecen de conocimientos. (4)

Por lo tanto, ante la crisis problema que existe surge la necesidad de plantearse la
siguiente interrogante:

(Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de tercero a quinto afo de secundaria, LLE. N.° 86048 César Vallejo
Mendoza, Tarica-Huaraz-2026?

Para responder a dicho enunciado se ha planteado el siguiente objetivo general:

Determinar si_existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, .LE. N° 86048 César Vallejo
Mendoza, Tarica-Huaraz-2026.



Asi mismo, se considera los siguientes objetivos especificos:

Describir el conocimiento sobre el embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.E. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica- Huaraz-2026.

Describir las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria, I.LE. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica- Huaraz-2026.

Determinar la relacién entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, .LE. N° 86048 César Vallejo
Mendoza, Tarica- Huaraz-2026.

Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de tercero a quinto
afio de secundaria, [.E. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica- Huaraz-2026.

Justificacion:

Hoy en dia, el embarazo adolescente sigue siendo considerado un problema de salud publica
y social a nivel mundial, por los riesgos fisicos, psicoldgicos y sociales que perjudican tanto a
la madre como al recién nacido. En la mayoria de casos, estos embarazos son no se planifican,
donde se originan por relaciones sexuales sin proteccion, al mismo tiempo por el poco
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva. Segiin la OMS, pese a que la tasa mundial de
embarazo adolescente ha evidenciado una reduccién gradual en los ultimos afos, esta
problemadtica sigue mostrandose con una mayor incidencia en regiones de América Latina,
donde miles de adolescentes entre 15 y 19 afios permanecen con embarazos tempranos,

condicion que influye negativamente en su desarrollo educativo, econémico y social. (5)

En el margen peruano y local, este problema todavia simboliza una preocupacion, ya que
muchos adolescentes cuentan bajo conocimiento y actitudes inadecuadas sobre la prevencion
del embarazo adolescente. De esta manera, el estudio resulta importante, puesto a que permitira
reconocer el nivel de conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de la .E. N.° 86048 César Vallejo Mendoza,
Tarica — 2026, cooperando al fortalecimiento de estrategias educativas y preventivas

encaminadas a fomentar una apropiada salud sexual y reproductiva.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Hategekimana et al. (6) en su articulo cientifico publicado en la revista Contraception and
Reproductive Medicine, titulado “Conocimientos, actitudes y estrategias sobre el uso de
anticonceptivos entre adolescentes: perspectivas de las beneficiarias y los padres en la ciudad
de Kigali”, tuvieron como objetivo analizar los conocimientos, actitudes y estrategias sobre el
uso de anticonceptivos en adolescentes de Kigali, Ruanda. La metodologia utilizada fue de
enfoque cualitativo, basada en entrevistas y grupos focales realizados a adolescentes y padres
de familia. Concluyé que muchos adolescentes presentaban un nivel de conocimientos (75.5%)
sobre métodos anticonceptivos y actitudes positivas influenciadas por factores culturales,
religiosos y familiares, lo que dificultaba la prevencion del embarazo adolescente. Concluyeron
que la educacion sexual integral y la participacion de la familia son fundamentales para mejorar

los conocimientos y fortalecer actitudes preventivas responsables frente al embarazo precoz.

Ratnasari, et al (7) en un articulo de la Academia de Obstetricia Rangga Husada
Prabumulih de Indonesia, se realizé un estudio titulado “La educacion entre pares aumenta
eficazmente el conocimiento y las actitudes de los adolescentes en la prevencion del embarazo
adolescente”, como objetivo investigar la efectividad de la educacion entre pares para mejorar
el conocimiento y las actitudes entre los adolescentes con respecto a la prevencion del embarazo
adolescente, su metodologia fue cuasiexperimental, con una muestra de 36 adolescentes.
Concluyo que las fuentes de informacion y la educacion a los padres no mejoraron los
conocimientos y las actitudes de los adolescentes ante la prevencion de un embarazo

adolescente, siendo en 2022 la tasa de natalidad 26.6%por cada 1000 mujeres en edad fértil.

Ogundana (8) en la revista internacional de Salud Publica de Texila, se realiz6 un estudio
titulado “Conocimientos, actitudes y adopcion de la planificacion familiar entre adolescentes

femeninas en zonas rurales y urbana del Territorio de la Capital Federal de Nigeria”, su objetivo



fue evaluar el nivel de conocimiento, las actitudes y la utilizaciéon de métodos de planificacion
familiar entre adolescentes mujeres de zonas rurales y urbanas del Territorio de la Capital
Federal de Nigeria. Metodologia transversal, con una muestra de 174 adolescentes, concluyé
que de los participantes de zonas rurales un 77% tienen conocimiento bueno y en zonas urbanas
92%, el cual un 78% en zona rural su actitud fue alta, en zona urbana un 84%; se mostr6 que el
58% hace uso de un método de planificacion familiar, siendo un porcentaje bajo con referencia

que tienen un alto conocimiento sobre planificacion familiar.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Vélez, Aliaga (9), en la revista multidisciplinar Ciencia Latina realiz6 una
tesis titulada “Intervencion Educativa “Fortaleza” en el conocimiento de la
prevencion del embarazo en adolescentes en un Hospital Publico de Lima- 2022
con objetivo determinar la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleza”
en el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo en adolescentes
atendidos en un hospital publico de Lima, con una metodologia cuantitativa,
aplicada y preexperimental, con una muestra de 30 adolescente, concluyo que
después de la intervencion educativa los participantes alcanzaron un nivel alto en

conocimiento preventivos de embarazo adolescente siendo el 80%.

Choquehuaccha, Velasquez (10) en un articulo de la revista cientifica de
Enfermeria una tesis titulada “Conocimientos y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de una zona alejada de Lima”, con el
objetivo de determinar la relacidn entre los conocimientos y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de una zona alejada de Lima, una

metodologia de enfoque cuantitativa, no experimental y de corte transversal, una



muestra de 42 adolescentes, la cual concluyé que las variables no se relacionaban
porque el nivel de conocimiento de los adolescentes eran diferentes a sus
actitudes porque eran influenciado por diferentes factores que habian en su

entorno.

Sanchez (11) en un articulo con el titulo “Implicaciones biologicas del
embarazo en la adolescencia y su influencia con el entorno social. Pertt”. Tiene
como objetivo determinar las implicaciones bioldgicas del embarazo en la
adolescencia y su relacion con el entorno social en el contexto peruano, una
metodologia cuantitativa, de tipo descriptivo, se concluyé que el embarazo
adolescente continia siendo un problema de salud publica influenciado por
factores sociales, economicos y educativos. Ademas, se evidencio que la falta de
educacion sexual y orientacion preventiva incrementa el riesgo de embarazo

precoz en adolescentes.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Mejia (12) elabor6 una tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E Magdalena Seminario de
Llirod - Piura, 2022”, con un objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afo de secundaria de la .LE Magdalena Seminario de Llirod —
Piura,2022, metodologia de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, tuvo
una muestra de 153 adolescentes, el cual concluy6 que tienen buen conocimiento un
77.12% y desconocia un 22.88%, mientras que el nivel de actitud favorable fue el
52.94% vy la desfavorable un 47.06%, demostrando una relacion entre el nivel de

conocimiento y actitud, considerando una hipotesis alterna.



Ojeda (13), realizd6 una tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres, I.E Inca Pachacutec
Huancabamba-— Piura, 2022”, con el objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes mujeres de la I.E Inca Pachacutec Huancabamba— Piura, 2022, tuvo una
metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo, no experimental, con una muestra de
130 adolescentes, concluyo: que los adolescentes desconocian sobre el tema siendo
un 63.85%, tenian buenos conocimientos el 36.35%, mostraron actitudes
desfavorables el 60.77 y actitudes favorables el 39.23%, mostrando que si hay
relacion entre el nivel de conocimiento y el nivel de actitudes, se considera una

hipoétesis alterna.

Yanayaco (14), elabor6 un estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Baladra —
Piura, 2022”, con un objetivo: Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes,
L.LE. Jos¢ Olaya Baladra — Piura, 2022, metodologia de tipo no experimental,
transversal, correlacional, con una muestra de 183 alumnos, concluyé que el 67,2%
no tienen conocimiento, si conocen el 32.8%, siendo su actitud favorable un 71,8%,
una actitud desfavorable 36.7%, no se evidencid relacion entre el nivel de
conocimiento y actitud ante la prevencion del embarazo adolescentes de dicha

institucion educativa.

Cordova (15), realizd una tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Amauta, Sullana-Piura, 2023”, tiene como objetivo: Determinar si
existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, .LE Amauta,
Sullana - Piura, 2023, con una metodologia cuantitativa, correlacional, no
experimental, tuvo de muestra 138 alumnos, el cual concluyé que el 71% no tiene

conocimiento del tema y un 76.1% de actitudes desfavorables, evidenciando que



dicha poblacion es vulnerable a un embarazo precoz y que si existe relacion

significativa entre sus variables.

Quino (16), realiz6 un estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE Manuel Scorza
Castilla - Piura, 2022”, como objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de tercero a quinto afio de secundaria de la Manuel Scorza Castilla-Piura, 2022, tuvo
una metodologia correlacional, cuantitativa, no experimental, transversal, concluyo
que su poblacion de estudio no conoce sobre como prevenir un embarazo en la
adolescencia con un 68,68%, y 55,49% actitudes presentaron actitudes
desfavorables, al relacionar sus variables, muestra una alta correlacion entre el
conocimiento y la actitud por lo que su p valor 0,000, confirmando su hipdtesis

alterna.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Bases teoricas de la Adolescencia
Teoria psicosexual

Segun Freud conceptuaba que la personalidad se inicia en la etapa de la infancia donde
se reconoce el placer en algunas zonas erégenas mediante los impulsos sexuales, tales como
la falica, genital, oral, anal y de latencia que son periodos conocidos como psicosexuales y
reconocidas con cada zona erogena especifica, los cuales es una de las teorias muy relevantes
porque ayudan a entender a los seres humanos en las distintas etapas de su vida y ver como
se va fijando el desarrollo del hombre mediante su influencia social y personal, sosteniendo

como objetivo de crear una estabilidad entre las diversas etapas de la vida (17).

Teoria psicosocial
Erickson menciona que esta teoria es el grupo de distintos problemas que se ven
presentados en las diferentes etapas de la vida de cada persona, ayudando asi en el desarrollo

personal, porque cada que se tienen distintos problemas y llegamos a darles solucién nos



ayuda a nosotros como persona, ya que nos ayuda a crecer mucho psicolégicamente, siendo
estos conflictos una manera elemental para poder descubrir el gran potencial que tiene cada
uno como individuo, donde nos sirve también para resolver los posibles problemas o

fracasos que se presentaran en el futuro (17).

Teoria Cognoscitiva

Segun Piaget describe que el ser humano es muy activo al momento de su aprendizaje,
por lo que nos menciona sobre el proceso de como obtenemos los multiples conocimientos
y que tantos de ellos; el psicologo indagd estos aspectos en distintas etapas de la vida
considerando desde el momento del nacimiento hasta llegar a la adultez, fundamentandose
en el desarrollo cognoscitivo que presentan cuatro etapas tales como, la etapa
sensoriomotora que oscila desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad, la preoperacional
que es de los siguientes 2 afos hasta los 7 afos, la de operaciones concretas determinada
desde los 7 afios hasta los 11 afios de edad y por ultimo la de operaciones formales que son

a partir de los 11 afios hacia adelante (17).

2.2.1.1 Adolescencia y Desarrollo

La adolescencia la etapa posterior de la nifiez, donde se producen cambios, como fisicos,
psicologicos, sexuales, emocionales y se cataloga como adolescencia temprana, media y
tardia (18).

La etapa temprana de la adolescencia oscila entrel0 a 13 afios de edad, en este
periodo son evidentes los cambios corporales, como el crecimiento de los vellos pubicos,
generalmente los cambios empiezan mas temprano en las mujeres a nivel de los senos, las
caderas, y la presencia de la menarquia, en los varones ocurre un crecimiento de talla
repentina, acompanado del cambio de voz, cambios a nivel de los testiculos (18).

La etapa media se da entre los 14 a 16 afios de edad, los adolescentes empiezan a tener
inclinacion por lo romantico, exploran su sexualidad, igualmente, comienzan los

enfrentamientos con los padres, porque prefieren estar solos y dedicarle mas tiempo a su



manera de vestir, de igual manera empiezan a cuestionarse ;/Quién soy? ;A donde
pertenezco? (18)

La etapa tardia oscila desde los 15 a 19 afios de edad, aqui ya finalizan el desarrollo
fisicamente, tienen un poco mas de control ante sus impulsos, emociones, se sienten mejor
con su cuerpo, pueden razonar mejor frente los probables riesgos que puede generar su
accionar, tienen mejores decisiones, saben reconocen sus valores, tienen visiones a futuros

y forman relaciones mas estables (18).

2.2.1.2 Cambios evolutivos en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida donde se suscitan distintos cambios como:
fisicos, psicologicos, cognitivos, social, emocional (19).
Fisicos

En las mujeres se presenta el crecimiento de los senos, inicio de la menstruacion,
crecimiento de vellos pubicos, olor corporal, presencia de acné; en los hombres se dan el
crecimiento de sus genitales, crecimiento del vello, el engrosamiento de su voz, erecciones
nocturnas, olor corporal y aumento de tamafio (19).
Cognitivo

Son reflejados en la mentalidad, siendo capaces de un mejor analisis, mejoran su actitud
reflexiva, toman mejores decisiones, tienen su propio pensamiento critico ante un tema,
razona acerca de sus planes a futuro; podemos ayudar que el adolescente mejore su
crecimiento cognitivo, precisando sus metas, felicitdndolo por las buenas decisiones que
toma, incitando a que comparta sus ideas y desarrolle sus propios pensamientos (19).
Social

El adolescente suele debatir el poder que tienen las personas adultas, prefiriendo
compartir mas tiempo con amigos, piensan que la mejor manera de compartir sus
sentimientos es con sus amigos, prefieren independizarse e inicia su interés por las

relaciones romanticas (19).

2.2.2 Teorias del Conocimiento

Teoria del racionalismo
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Este forma parte de la corriente filosofica, implanta que los conocimientos vienen del
manejo de la razén y de los pensamientos, por lo que considera que no influyen los
sentimientos; se determina por utilizar métodos logicos para expresar el razonamiento
empirico, sefiala que las ideas son propias de cada persona y no adquirido por una educacion
o experiencia a lo largo del tiempo, por lo que se debe mantener el pensamiento y la razoén
como la mejor fuente para el conocimiento, mejorando las ideas y la obtencion una buena

conclusion (20).

Teoria del empirismo

Esta teoria predomina la experiencia, la evidencia y particularmente la captacion
sensorial para la formacioén de conocimientos; épocas anteriores se referia que lo empirico
era todos los conocimientos que en ese tiempo tenian, como los artesanos, arquitectos,
médicos, entre otros, que mediante de elevada experiencia alcanzaron los conocimientos
acompafiados también de un complemento tedrico para realizar cualquier tipo de
procedimientos en beneficio de la poblacion. El empirismo refuta al historicismo ya que es
una teoria individualista y el historicismo es un estudio que analiza los diversos factores
sociales (20).
Teoria del intelectualismo

Es una teoria que se da inicio por el filosofo griego Aristoteles, que se fundamenta en
la capacidad de la mente, que nos permite pensar, tomar decisiones y comprender mejor la
realidad, diagnostica la virtud de los demads a través del conocimiento. Presenta cuatro tipos
de intelectualismo, el psicologico que manifiesta que lo mas importante es el entendimiento,
el ético propone que la moral es la base de la sabiduria, el teologico acredita todo sobre el
entendimiento divino y el metafisico habla sobre recalcar el pensamiento que es existente
con alguna a creencias ciegas (20).
Teoria del apriorismo

El fil6sofo Kant menciona sobre este punto que son un grupo de conocimientos basicos
donde se tiene en cuenta que se puede poseer ideas del mundo sin tener algun tipo de
experiencia, considera que la inteligencia es a priori, dando a entender que se nace con estos
pensamientos y que no necesariamente se debe de analizar algun tema preciso, ni tener

practicas sobre ello para llegar al entendimiento, a diferencia de otras teorias como el de
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intelectualismo, esta teoria no requiere de experiencia para considerar que algo sea
verdadero o no, por lo que no es necesario para la comprension (20).
Teoria constructivista

Jean Piaget menciona que el aprendizaje es un proceso por el cual las personas
construyen su conocimiento por la interaccién con su entorno, considera que un individuo
no recibe la informacién de manera pasiva, sino con base en experiencias previas. Este
proceso sucede mediante dos mecanismos fundamentales que son: la asimilacioén, que
integra nueva informacidén a conocimientos que ya existen y la acomodacion, que cambia
las estructuras cognitivas para adecuarse a nuevos aprendizajes, asimismo, plantea que el
desarrollo cognitivo sucede por etapas progresivas, en las que se logran capacidades cada
vez mas complejas para entender la realidad. Por ello se destaca la participacion activa del
estudiante en la formacion de su aprendizaje y el papel del docente como guia de

experiencias significativas. (21)

2.2.3 Teorias de las Actitudes
La Teoria de la Accion Razonada

Fishbein y Ajzen, mencionan que el comportamiento de una persona se determina por
su intencion de efectuar una conducta, esa intencion se forma por dos factores
fundamentales: la actitud sobre la conducta, que corresponde a la estimacion favorable o
desfavorable que presenta el individuo sobre hacer una accién, y la norma subjetiva, que se
refiere a la percepcion de la presion social que son dadas por personas importantes de su
entorno, plantea que cuando una individuo posee una actitud positiva hacia una conducta y
percibe la aprobacién social para realizarla, incrementa la probabilidad de que desarrolle la
intencion y ejecute dicho comportamiento. Esta teoria se utiliza para explicar y predecir
conductas relacionadas con la salud, la educacion y la prevencion de dafios. (22)

Teorias paradigmaticas:

Es una teoria considerada de Campo, manifestada por Lewin, afirma que los cambios
de cada uno estan asociado a la norma y a los modelos que son estipulado a la apreciacion
de cada persona que tiene de si mismo., su ambiente se va proyectando mediante sus
experiencias vividas, su medio social y fisico (23).

Teorias fenomenoldgicas:
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Esta teoria establece que toda persona tiene una forma peculiar de observar el mundo y
tener sus propias apreciaciones de lo que vive, al mismo tiempo sus propios valores,
diferenciando a cada persona por su personalidad (23).

Teorias operativas:

Esta teoria indica sobre interpretar como funcionan los medios de comunicacion, saber

cual es el proceso para conseguir la informacion y que elementos tienen que estar apto para

que esto se realice (23).

2.2.3.1 Componentes de las Actitudes

Esté constituido por tres componentes importantes que son:

EL COGNITIVO

Se encuentra acompafnada por la existencia de un sistema cognoscitivo, el cual esta
conformado por la percepcion que comprende sobre la cuestion, seguido de los datos y
creencias que tienen con anticipacidon, este elemento cognitivo hace mencion a los
pensamientos de las personas (23).
EL CONDUCTUAL

Segun el psicologo Rodriguez, viene a ser todo aquel que se halla activo, esta sefialado
como la corriente actitudinal que se origina a la reaccion ante un objeto que se muestra de
una forma particular, hace relaciéon de como se manifiestan los pensamientos y emociones
de las personas (23).
EL AFECTIVO

Esta conformado por los sentimientos evidenciados, ya sean negativos o positivos frente
a un ente social, presenta el punto comparativo entre sus opiniones y las creencias, este

componente se enfoca en los sentimientos de cada individuo (23).

2.2.4 Educacion sexual y adolescencia

Este punto es de suma importancia, ya que se ofrece una informacion necesaria para
mejores decisiones saludable de acuerdo a la sexualidad, se facilita un conjunto de
actividades que estan en relacion a las ensefianzas, se hallan temas asociados con la

sexualidad tales como conocer nuestros genitales internos y externos, la planificacion
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familiar, dentro de ello se evidencian los distintos métodos anticonceptivos para prevenir
los embarazos, al mismo tiempo los derechos sexuales, entre otros temas que ayudara a
cumplir el objetivo que es tener una buena salud sexual y reproductiva (24).

2.2.4.1 Métodos Anticonceptivos

Uso de los métodos anticonceptivos
Estos métodos son usados para prevenir embarazos que no se ha planificado y ayuda
a preservar la salud sexual y reproductiva en los adolescentes. El presente estudio sefiala
que el buen uso de los métodos depende mucho del nivel de conocimiento y la orientacion
que reciben los jovenes. Entre el método mas usado esta el preservativo, las pildoras
anticonceptivas y los inyectables hormonales, sin embargo, no tienen el conocimiento
suficiente sobre su efectividad, afadido la vergiienza y la falta de comunicacion con los
padres hace que complique su uso, por eso la educacion sexual es muy relevante para
prevenir el embarazo adolescente, de igual manera las infecciones de transmision sexual
(25).
Importancia del preservativo
Es considerado uno de los anticonceptivos mas importantes y recomendados por los
adolescentes, por lo que no solo previene el embarazo, sino que también infecciones de
transmision sexual, ademads de ser de facil uso y econdémico, el presente estudio destaca
que no siempre lo usan de manera adecuada y mucho menos constante, por lo que es
recomendable realizar orientaciones sobre su uso y promover practicas sexuales
responsables (25).
Propiedades de la pildora anticonceptiva
Es un método hormonal que tiene sustancias encargadas para evitar la ovulacion y
prevenir un embarazo. La taza de efectividad es alta cuando se es tomado correctamente,
que son diarias Ademas tienden a regular el ciclo menstrual y reducir los dolores
menstruales, sin embargo, se requiere de orientacion profesional y responsabilidad para
evitar efectos secundarios. El actual estudio menciona que muchas adolescentes desconocen
sobre su funcionamiento y el beneficio de este anticonceptivo, por ello, es necesario

fomentar una eleccion segura sobre el método a utilizar (25).
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La seguridad anticonceptiva

Se refiere al acceso oportuno, continuo y adecuado al uso de los métodos
anticonceptivos seguros y de calidad, proporcionando tener a las personas una planificacion
responsable, no solo comprende que el método esté disponible, sino que también se cuente
con el acceso de una informacion clara y orientacion sobre uso adecuado. Tener una
seguridad anticonceptiva es ideal para poder prevenir embarazos, infecciones de transmision
sexual, de tal manera que garantiza que las personas puedan elegir libremente un método
anticonceptivo oportuno segun sus necesidades y condiciones de salud. La educacion en el
adolescente cumple un papel importante para fortalecer las practicas sexuales responsables,
ayudando a a contribuir a un bienestar fisico, emocional y social, beneficiando una mejor

calidad de vida y minimizando los riesgos relacionados con el embarazo adolescente (26).

Preservativo masculino

Es un método de barrera creado de latex, usado para la prevencion del embarazo y el
contagio de unas infecciones de transmision sexual, es uno de los métodos mas utilizados
por los adolescentes, por su facil accesibilidad, este método debe colocarse antes de inicio
de la relacion coital y hacer su uso correcto hasta finalizar el acto sexual, es considerado la
mejor estrategia de prevencion en salud para el adolescente (26).
Preservativo femenino

Este método anticonceptivo es un método de barrera, que es introducido en la vagina,
cuya funcion es de impedir el paso de los espermatozoides y evitar el ingreso de fluidos,
cuidando asi de infecciones de transmision sexual; es uno de los menos usados, pero es igual
de seguro que el preservativo masculino, es necesario emplear una correcta colocacion para
que sea eficaz, segura y no presente fallas (26).
Pildoras anticonceptivas

Este método anticonceptivo es hormonal, su funcién es inhibir la ovulacion, evitando
asi la fecundacion, su uso es diario, sin embargo, se recomienda responsabilidad en su uso,
ya que el olvidarse disminuye su eficacia del método, debe ser consumida mediante una
orientacion médica (26).

Anticonceptivos inyectables
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El método anticonceptivo de inyectables en su composicion tiene hormonas que
previenen la ovulacién y dificultan la fecundacion, estos pueden aplicarse mensual o
trimestral segin su combinacion, el cual son muy eficaces y practicos porque no requieren
de una aplicacion diaria. Entre sus beneficios se destaca la comodidad porque solo se aplica
1 vez con una buena proteccion, aunque en sus desventajas hay que en algunas usuarias
presentan alteraciones menstruales o cambios hormonales temporales (26).

Implante subdérmico

Es un método hormonal de larga durabilidad, compuesta de una pequefia varilla
insertada debajo de la piel del brazo, liberando hormonas continuamente para su proposito
que es la prevencion el embarazo durante varios afios. Es uno de los anticonceptivos mas
eficaces, si es que se presenta algunas complicaciones hormonales este puede ser retirado
en cualquier momento por personal capacitado, su alta efectividad lo convierte en una buena
alternativa para la usuaria con vida sexual activa (26).

Dispositivo intrauterino (DIU)

Este dispositivo es un método anticonceptivo de amplia duracidon que se instala dentro
del utero, existen el DIU hormonal y de cobre con elevada efectividad para la prevencion de
embarazos, su duracion puede ser por afios, siendo un método reversible porque si se desea
quedar en embarazo se lo puede retirar en cualquier momento por un personal de la salud
capacitado (26).

Anticoncepcion oral de emergencia

Esta pildora es conocida como pildora del dia siguiente, con la diferencia que es
utilizada para prevenir un embarazo después de las relaciones coitales sin proteccion o ante
una falla del método anticonceptivo. Su uso es durante las primeras 72 horas después de la
relacion sexual, no es recomendad utilizarlo de manera habitual, sino en emergencia (26).
Métodos mas recomendados en adolescentes

Los anticonceptivos mas sugeridos son el preservativo masculino, el implante
subdérmico y los métodos hormonales bajo supervision médica; el preservativo es
considerado por dar doble proteccion ante un embarazo y las infecciones de transmision
sexual, de igual manera los métodos de amplia duracion como el implante y el DIU muestran

elevada efectividad y menor riesgo de olvidarse. Para elegir un método anticonceptivo
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primero el adolescente debe de estar informado sobre el uso adecuado y las necesidades de
cada uno (26).
Las practicas de sexo inseguro

El adolescente hace alusion que para tener relaciones sexuales deben ser realizadas sin
uso de un método anticonceptivo, aumentando asi el riesgo de embarazo no deseados y la
transmision de infecciones; diferentes estudios mencionan que estos comportamientos son
asociados a un inicio precoz en las relaciones coitales, de igual manera la falta de educacion
sexual para aquellos adolescentes, influyendo el entorno social y la baja comunicacion
familiar que ayudan a las conductas de riesgo, se necesita orientacion adecuada para prevenir
que los adolescentes sigan adaptando practicas sexuales irresponsables, de tal manera que la
educacion sexual abarca un papel fundamental para promover sobre el conocimiento y

actitudes sobre las practicas correctas para un sexo seguro (27).

2.2.5 Medidas preventivas del embarazo adolescente
2.2.5.1 Embarazo Adolescente

El embarazo adolescente es un problema que a nivel mundial se ha ido incrementando
por diferentes factores relevantes, bioldgicamente se manifiesta por la primera menstruacion
que se da a edad temprana y por ende se reflejan en las evidencias del inicio de relaciones
coitales a partir de los 10 afios de edad, ocurre en su mayoria por falta de madurez
psicologica; por lo general estos embarazos son no deseados, puesto a que el adolescente no
tiene idea de cémo actuar ante ello y deberd hacer frente consecuencias econdmicas y
sociales, tendrd que dejar sus estudios, conseguir un trabajo, en ocasiones también son
obligados a contraer matrimonio forzado (28).

El embarazo adolescente viene con cuantiosas dificultades, una de ellas es que no se
puede conseguir un buen trabajo de manera facil por el tema de ser muy joven, se ve
perjudicado su condicién econdmica, al mismo tiempo la salud del feto y de la madre porque
aun no se estan en las capacidades fisicas y psicoldgicas para poder educar un nuevo ser;
podemos prevenir el embarazo adolescente fortaleciendo los servicios de salud, fomentando
el uso de los diferentes métodos anticonceptivos, suministrando de manera gratuita, se debe
de promover la educacién sexual para reducir la taza de embarazos. Estos propdsitos nos

ayudaran en la prevencion ya que estdn basados en la problematica, por lo que seria
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necesario que se centre en zonas rurales, ya que ellos son los que mas necesitan de esta

educacion (28).

2.2.5.2 Determinantes sociales

Son las condiciones en que una persona vive, el cual intervienen mucho en el embarazo
adolescente, tanto como en el ambito social, cultural, ambiental; algunos componentes
biologicos que interfieren en los determinantes, asi como la menarquia, como también los
estilos de vida que puede afectar tanto la vida de la madre y del feto, tener una familia
disfuncional ocasiona carencias afectivas, asimismo la pobreza, la estabilidad social, factor
interpersonal, la falta de proyecto de vida, la escasez de conocimientos juega un rol
importante ante esta problematica, ya sea antes, durante o después del embarazo, ya que
gestar a temprana edad conlleva a diferentes complicaciones (29).

+¢ Situaciones influyentes
Individual

Se presentan diversas situaciones como inicio de relaciones coitales a temprana edad
que es uno de los factores que mas predispone al embarazo adolescente, como las
limitaciones del acceso hacia los métodos anticonceptivos, carencia de asesoria ante la
educacion sexual, falta de un plan de vida, considerar que la violencia en la etapa del

enamoramiento es natural (29).

Familiar

El bajo nivel de economia en el hogar, presenciar violencia entre los miembros de la
familia, ser una familia conservadora que no conversa temas de la sexualidad, en especial
con los adolescentes y mucho menos sobre los derechos sexuales que estos deben de
conocer, fijan extremadamente los roles de género ante los demads, son autoritarios, falta de
dialogo y relacion familiar, se evidencian presencias de otros casos de embarazo adolescente
en la familia que lo toman como una situacion comun (29).
Social

Se muestra la baja promocion de los derechos sexuales hacia los adolescentes, al mismo
tiempo la condicion de estratos socioecondmico bajo, depende de la zona rural, igualmente

la permisividad de la sociedad ante los casos de violencia, tales como los medios de
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comunicacion los que normalizan los estereotipos de género, reducida orientacion en las

instituciones educativas sobre la igualdad de género y sus derechos (29).

2.2.5.3 Consecuencias en el embarazo precoz

a)

b)

Condicion del adolescente ante un embarazo

El embarazo en un adolescente realiza cambios importantes en su vida personal,
familiar y educativa. Muchos de ellos experimentan miedos, inseguridad e
intranquilidad por las nuevas responsabilidades que deben asumir, afectando su
estabilidad emocional, sus metas laborales y académicas, en muchos casos presentan
rechazo ante la sociedad y familiar, afectando asi su estabilidad econdémica, su
desarrollo integral y calidad de vida (30).
Causas que predisponen a un embarazo en la adolescencia

Entre las primordiales causas del embarazo en adolescente se encuentra la falta
de educacion sexual adecuada y el poco conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos, asimismo, el inicio a temprana edad de relaciones sexuales
incrementa el riesgo de embarazos no deseados. La baja comunicacion con sus padres
también dificulta la orientacion sobre sexualidad responsable, entre otras causas esté
la pobreza, la falta de acceso a los servicios de salud y la recepcion de informacion
incorrecta sobre prevencion, favoreciendo las conductas sexuales de riesgo (30).
Maneras de evitar un embarazo adolescente

Para poder evitar un embarazo precoz, se debe de contar con una educacion
sexual adecuada desde temprana edad, es necesario que el adolescente tenga
informacion clara sobre como llevar una sexualidad responsable, como también el
reforzar la comunicacion familiar porque crea en ellos una seguridad en sus
decisiones ante su salud sexual, el conocer el uso correcto de los métodos baja el
riesgo de un embarazo, como también es necesario la promocion de programas

educativos y campaias preventivas en escuelas y comunidades (30).

d) Consecuencias maternas

El embarazo en la etapa de la adolescencia genera diversas consecuencias en la
madre, particularmente en el aspecto fisico y reproductivo. Las adolescentes tienden

a presentar anemia, hipertension gestacional, preeclampsia, infecciones urinarias y
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e)

g)

hasta incluso complicaciones durante el parto debido que atn sigue en desarrollo, se
puede presentar un parto prematuro, hemorragias y necesidad de realizar una cesarea.
De acuerdo a su nutricion, varias adolescentes presentan deficiencias alimentarias
que afectan su salud. Aquellas complicaciones aumentan el riesgo de
morbimortalidad materna, particularmente en contextos de pobreza o limitado
acceso a servicios de salud, afectando asi su proyecto educativo (30).
Consecuencias en el bebé

las consecuencias se pueden presentar desde el embarazo, afectando su
desarrollo. Los recién nacido pueden presentar bajo peso, prematuridad y problemas
respiratorios neonatales; asimismo, existe una alta probabilidad de sufrir
desnutricion, retraso en el crecimiento, esto puede suceder por factores biologicos,
nutricionales y sociales que afectan inmediatamente en el bienestar fetal, para poder
vigilar que el embarazo estad bien encaminado se be de acudir sin falta a los controles
prenatales para detectar algin problema en el desarrollo del bebé (30).
Las consecuencias psicosociales

En el embarazo adolescente afectan de gran manera que cambia la vida
emocional social y familiar, durante este proceso muchas de las adolescentes
presentan ansiedad, miedo y baja autoestima al enfrentar una gran responsabilidad,
la cual no estan preparadas, incluido el rechazo familiar y la discriminacion social
que puede causar problemas emocionales, normalmente se encuentran aun
estudiando y en su mayoria ocasiona una desercion escolar, ocasionando que pierda
oportunidades de desarrollo personal y profesional, sumado a eso se presentan
dificultades econdmicas debido a la falta de empleo estable, afectando la calidad de
vida la madre y reduciendo una posibilidad de alcanzar una estabilidad economica
(30).
Consecuencias en los padres adolescentes

Los padres adolescentes confrontan varias consecuencias, tanto como
emocionales, sociales y econdmicas tras un embarazo, muchos de ellos renuncian a
sus estudios para poder asumir responsabilidades familiares y laborar a corta edad,

afnadido que pueden presentar ansiedad y estrés al no poder adaptarse facilmente al
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rol de padres, afectando asi su desarrollo personal, educativo y financiero de los

padres (30).

Fecha fértil del periodo menstrual

La fecha fértil abarca en la fase del ciclo menstrual en la cual existe una alta
probabilidad quedar embarazada por la ovulacion. Segun el presente articulo el periodo
fértil comprende alrededor de seis dias: entre los cinco dias antes de la ovulacion y el
dia de la liberacion del 6vulo, regularmente un ciclo es de 28 dias y la ovulacion se da
alrededor del dia 14, sefialando que por factores hormonales y bioldgicos las mujeres
pueden presentar ciclos inexactos y de tal manera que en el transcurso del periodo puede
ver presencia de flujo vaginal que incrementa la probabilidad de una fecundacion si es
que hay relaciones coitales sin proteccion (30).
Cifras de relaciones coitales para que suceda un embarazo

El presente articulo hace mencion que hay una alta probabilidad si se tiene
relaciones coitales durante 1 a 2 dias antes de ovulacidn, incluso el mismo dia, por lo
que considera que espermatozoide puede vivir hasta 5 dias y el 6vulo s6lo 24 horas
después de ser liberado, es por ello, que tener relaciones sexuales en los dias fértiles
aumenta el riesgo de un embarazo, se recomienda que durante los dias 10 al 14 del ciclo
menstrual regular las mujeres obtén en usar un método anticonceptivo para prevenir una

gestacion no deseada (31).

¢ Promocion de continuidad en la etapa escolar

Las instituciones educativas no tienen el derecho de discriminar a las alumnas embarazadas,

por lo contrario, deberia optar por ejemplo los casos e iniciar la implementacion de temas sobre

la educacion sexual, derechos sexuales y orientar a los alumnos sobre las facilidades que tienen

de acercarse a un establecimiento de salud, donde estard un profesional dispuesto a guiarles

sobre como podra llevar su control de adolescentes y a su vez tener conocimiento sobre la

planificacion familiar (32).

Se debe educar sobre los efectos ocasionados en la salud del adolescente, al mismo tiempo

en el efecto social y economico; es indispensable que las instituciones educativas lleven el
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control del registro de estudiantes gestantes, el cual les permitird elaborar un seguimiento para
implementar medidas para un mejor aprendizaje, asi como la flexibilidad de las asistencias a las
clases o coordinar el dia de sus evaluaciones, al ayudar con estas facilidades las alumnas podra

asistir con tranquilidad a sus controles durante el periodo prenatal, postnatal y lactancia (32).

2.3. Hipotesis
Hipotesis Alterna

Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afo de secundaria, I.E. N.° 86048 César Vallejo

Mendoza, Tarica-Huaraz-2026.
Hipotesis Nula

No existe relacion significativa entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afno de secundaria, I.LE. N.° 86048 César Vallejo

Mendoza, Tarica-Huaraz-2026.

III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

El presente estudio fue de nivel correlacional porque explico la relacion que existe entre las
variables de estudio. Fue de tipo cuantitativo porque empled la recoleccion de datos para fijar
una relacion numérica y un analisis de manera estadistica de las variables del problema, con el
fin de fijar modelos de comportamientos y dar respuesta a los objetivos expuestos. Tuvo un
disefio no experimental porque las variables no fueron manipuladas, se analizo a través de la
observacion. Y fue de un corte transversal porque la medicion de sus variables fue de manera

independiente, desarrollada en una ocasion (33)
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ESQUEMA

Donde:

M= Adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.LE César Vallejo — Tarica
Ox= Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.

Oy= Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r= Relacion entre Ox y variable Oy.

3.2. Poblacion
La poblacion estuvo formada por el total de adolescente de tercero a quinto ano de
secundaria que participaron en el estudio sobre prevencion del embarazo adolescente en la
L.E César Vallejo - Tarica, provincia de Huaraz, departamento de Ancash, durante la duracion
del estudio, segun el padron de matriculados de la institucion educativa que estuvo

representada por 168 adolescentes (34)

Dicha muestra fue de 117 alumnos que cursan del tercero a quinto afio de secundaria,
que participaron en la encuesta de la I.LE César Vallejo - Taricd, provincia de Huaraz, del

departamento de Ancash, se llevo a cabo bajo los criterios de seleccion.

Para la realizacion del célculo se utilizé una féormula de poblacion finita.

23



a) Calculo de la muestra:

N Z*(p)()

e* 1)+ 2 (p)(Q)

Donde:
N = Total de la poblacioén 168
Z.= Nivel de confianza 95% (1.96)
e? = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)
q = Proporcion adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n = Tamafo de la muestra

Reemplazando:

n=168(0.5) (0.5) (1.96)2

(0.05)2 (168-1)) + (1.962) (0.5) (0.5)

n= 161.3452
1.3739
n= 117
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Se logré una muestra conformada de 117 adolescentes.

b) Muestreo

Para poder tener la muestra se adaptd el muestreo probabilistico, para que dicha

muestra sea representativa. El nimero de anélisis fue determinado a través de una seleccion

estratificada. Para el calculo del tamafio muestral se considero un nivel de confianza de 95%

y un error de 5%.

Siendo N el nimero de elementos de la poblacion,

n el de la muestra, N, el del estrato 1.

GRADOS Y | CALCULO DEL | POBLACION

SECCIONES MUESTREO TOTAL MUESTRA
3RO°- A Ni 34 21

3RO°-B N2 30 24

4TO°- A N3 25 17

4TO°-B N4 25 19

5TO°-A Ns 27 19

5TO°-B Ne 27 17

TOTAL 168 117

Ni1=117X34=24

168

N2=117X30=21
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168
N3=117X25=17
168
Ng=117X25=17
168
Ns=117X27=19
168
Ne=117X27=19

168

Criterios de Inclusion

e Adolescentes matriculados en el semestre académico 2026, que asistieron de manera
regular en los grados de tercero a quinto de secundaria de la I.LE César Vallejo — Tarica.
e Adolescentes que aceptaron voluntariamente participar en el estudio.

e Aceptacion escrita de los padres de familia y adolescentes para participar del estudio.

Criterios de Exclusion

e Gestantes adolescentes
e Adolescentes transeuntes
e Adolescentes que no asistieron regularmente a la I.LE César Vallejo — Tarica 2026.

e Adolescentes con dificultades para comunicarse.

3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion
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3.3.1 Definicion de variables

Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo adolescente

Es la inteligencia que poseen las personas para pensar, construir ideas o conceptos
indeterminados, una representacion mental sobre embrazo adolescente (15).

Variable 2:

Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

Las actitudes pueden determinar como una disposicion que poseen los adolescentes a
responder de manera favorable o desfavorablemente ante la prevencion del embrazo a temprana
edad (15).
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3.3.20peracionalizacion de Variables

DEFINICION ESCALA CATEGORIZACION O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES DE VALORACION
MEDICION
Se evalué mediante un | Sexualidad y -Fecha fértil del periodo menstrual. Cualitativa Para la variable:
cuestionario de 14 . , . . . ordinal No conoce 0-12 puntos
) fisiologia - Cifra de relaciones coitales para que suceda
interrogantes cerradas Conoce 13-14 puntos.
Variable 1: con respuestas reproductiva un embarazo.
.. policotomicas, sobre , , _ . Para la dimension 1: No
Conocimiento . . , (iteml, item2, -Précticas de sexo inseguro.
sexualidad, fisiologia, ) , Conoce: 0-3 puntos Conoce:
. item3, item4)
sobre métodos " ; - - — 4 puntos.
. . Métodos -Uso de métodos anticonceptivos. Cualitativa
embarazo anticonceptivos, sus ordinal
causas y consecuencias | Anticonceptivos | -Relevancia de usar preservativo. Para la dimension 2: No
adolescente. | en el embarazo , , ) , . . Conoce: 0-2 puntos Conoce:
. . | (item5, itemo6, -Propiedades de la pildora anticonceptiva.
adolescente. Se calificé |, 3 puntos.
. item7)
con 1 punto si la
respuesta es correcta y — — Para la dimension 3: No
con 0 puntos si es Causas y - -Condicidn del adolescente ante un embarazo. Cl(lf'lhtelltlva Conoce: 0-6 puntos Conoce:
incorrecta. consecuencias -Causas que predisponen a un embarazo en la ordina 7 puntos
del embarazo
adolescente adolescencia.

(item8, item9,
item10, item11,
item12, item13,
item14)

- Maneras de evitar un embarazo adolescente.

-Consecuencias en el recién nacido.

-Consecuencias fisicas en la  madre
adolescente.
-Consecuencias social del embarazo
adolescente.

-Consecuencias en los padres adolescentes.
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Variable 2:

Actitudes
sobre
prevencion
del embarazo
adolescente.

Se evalué mediante 10
interrogantes sobre el
inicio de la relacion
coital, responsabilidad
sobre paternidad o
maternidad precoz,
educacion sobre
sexualidad, proyecto de
vida, asertividad sobre
prevencion del
embarazo e
informacion. Las
interrogantes se
encontro en la escala de
Likert, a mayor
aproximamiento de la
respuesta correcta se le
da mayor puntuacion de
1 a 5 puntos, evaluadas
de esta manera: MD:
Muy de acuerdo=5 DA:
De acuerdo =4 I
Indiferente o indecisa=3
E.D: En desacuerdo=2
T. DE: Totalmente en
desacuerdo=1

Sexualidad -Seguridad anticonceptiva en las relaciones Cualitativa
. dinal
responsable y coitales. oraina
segura - Practica correcta de MAC.
(iteml, item?2, - Comienzo de relaciones coitales en la
item3, itemd, adolescencia
item5, itemo6) ’
- Responsabilidad de ser madre o padre
adolescente.
- Influencia del proyecto de vida en la
prevencién del embarazo.
Educacion - Influencia de la educacion sexual en el IRS. | Cualitativa-
- ordinal
sexual - Educacion sexual para la defensa de los

(item?7, item§,
item9, item10)

derechos sexuales.
- Educacion sexual para padres.

- Influencia de la comunicacion con la familia
en la prevencion del embarazo.

Para la variable:
Desfavorable: 10-39 puntos.
Favorable: 40-50 puntos.

Para la dimension 1:
Desfavorable: 6-23 puntos.
Favorables: 24-30 puntos.

Para la dimension 2:
Desfavorable:4-16 puntos.
Favorables:17-20puntos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnica

La técnica que se uso6 fue la encuesta, es un procedimiento de investigacion que se
llevo a cabo mediante la utilizacion de un cuestionario en una muestra de adolescentes
sobre distintos temas. Estas otorgan informacién sobre actitudes, opiniones y
comportamientos de los estudiantes. Se utilizo por la necesidad de acreditar una hipotesis
o revelar una solucién a un problema, identificéd e interpret6d, de manera mas metddica
posible un conjunto de testimonios que cumplié con el proposito establecido (15).

3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

El presente instrumento que se uso para el recojo de informacion es de autoria de
Yanayaco A en su tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes, I.E. José¢ Olaya Balandra — Piura, 2022, y adaptado por la
Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, la cual se realizaron modificaciones y previas
validacion por la autora de la presente investigacion.(15) El instrumento explicado
constara de 31 preguntas ordenadas en tres secciones orientadas a evaluar las
caracteristicas sociodemograficas y sexuales y principalmente, determinard el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente de la muestra en
estudio.

Primera seccion: Estuvo dirigida a la evaluar de las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales del participante, contard con 7 preguntas estructuradas para
calcular la edad, sexo, religion, de igual manera que, si el adolescente tiene enamorado
(a), tuvo relaciones coitales, edad de primera relacion coital y uso de métodos
anticonceptivos, plasmando su respuesta segun corresponda en cada interrogante.

Segunda sesion: Estuvo formada por un cuestionario de conocimiento sobre
embarazo adolescente, esta seccion cont6 con 14 preguntas con respuestas policotomicas,
organizadas para determinar el conocimiento que presente la muestra al momento del
estudio, estara distribuido en tres dimensiones:

- D1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)
- D2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7)
- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8,9,10,11,12,13,14).

Se calificara teniendo en cuenta la puntuacion por cada item 1 si la respuesta es
correcta y O si es incorrecta. Para definir la unidad de medida haciendo uso de la

baremacion percentil, se empled el percentil 55 para la variable conocimiento,
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consiguiendo un puntaje minimo de 0 puntos y un maximo de 14 puntos, Considerando

los siguientes rangos establecidos:

VARIABLE CATEGORIA VALORIZACION
Conocimiento No conoce 0-12
Conoce 13-14
Baremos para evaluar las dimensiones del conocimiento:
DIMENSIONES CATEGORIAS VALORIZACION
D1: Fisiologia No conoce 0-3
Reproductiva y sexualidad Conoce 4
D2: Métodos No conoce 0-2
anticonceptivos Conoce 3
D3: Causas y No conoce 0-6
consecuencias del Conoce 7
embarazo adolescente

Tercera seccion: Estuvo constituido por un Test de Likert de actitudes sobre la

prevencion del embarazo en adolescente, contard con 10 items con la finalidad de

determinar la actitud de la muestra de estudio, la cual esta dividida en dos dimensiones:

- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2,3,4, 5, 6)
- D2: Educacion sexual (items 7,8,9,10)

Estuvo constituida en escala de Likert de puntuacion donde: Totalmente en

desacuerdo =1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de

acuerdo = 5. Para especificar la unidad de medida, usando de la baremacion percentil, se

contd con el percentil 55 para la variable actitudes, logrando un puntaje minimo de 10

puntos y maximo de 50 puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:

VARIABLE CATEGORIA VALORIZACION
Actitudes Desfavorable 10 -39
Favorable 40 - 50
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Baremos para evaluar las dimensiones de las actitudes:

DIMENSIONES CATEGORIAS VALORIZACION
D1: Sexualidad Destavorable 6-—23
responsible y segura Favorable 24-30
D2: Educacion sexual Desfavorable 4-16
Favorable Favorable 17-20

a) Validacion
El presente instrumento de recoleccion de informacion fue validado por el
método de juicio de expertos (Anexo 6), evaluados por 3 profesionales
especialistas en la materia, quienes valoraron cada item en funcion a criterios de
pertinencia, claridad y relevancia, determinando su validacion para ser aplicado a

la poblacion en estudio. Fue revisado por los siguientes jueces:

* Mg. Yovanny Farfan Reyes, obstetra asistencial en el Centro de Salud “Bellavista”,
especialista en Salud Sexual y Reproductiva.
* Mg. lliana Florisela Herrera Garcia, obstetra asistencial en el Centro de Salud “Villa
Primavera”, especialidad en Obstetricia.
* Mg. Maria Olga Oblea Rugel, obstetra asistencial en el Centro de Salud “Santa
Teresita”, con especialidad en Obstetricia.

Luego a la evaluacion los jueces expertos determinaron que el instrumento es

aplicable a la muestra en estudio.

b) Confiabilidad

El actual instrumento de recoleccion de informacidn para valorar el conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue sometido a una prueba
piloto, realizada en 30 adolescentes que no formaron parte de la muestra en estudio,
pero cumplieron con las mismas caracteristicas. Para determinar la confiabilidad se
utilizé el software estadistico SPSS version 25 y mediante el alfa de Cronbach se

obtuvo el siguiente resultado:

Instrumento o

Conocimiento 0,761
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Actitudes 0,757

Se fij6 que la confiabilidad del cuestionario sobre conocimiento y el test de Likert
de actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente es buena, lo que significa que

las preguntas si se relacionan y tiene consistencia interna.

3.5. Método de analisis de datos

Este analisis estadistico fue evaluado en base a los objetivos propuestos, presentod
resultados en forma cuantitativa, y expresados en graficos y tablas estadisticas. Los datos
que se obtuvo fueron codificados y luego llevados a un proceso de una hoja de calculo
del programa Open Office Calc, el analisis se realiz6 mediante el programa estadistico
SPSS Version 26, de tal manera que se utilizé el andlisis bivariado que ayudo que se

determine el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman. (33)

3.6. Aspectos éticos

Para el actual estudio se estimd los siguientes principios éticos:

Beneficencia: Se refiere a la responsabilidad ética, de maximizar el beneficio y reducir
el dafio (36)

No maleficencia: Disminuir al minimo los dafios que puedan ocurrir por la investigacion

en el participante (35, 36).

En el presente estudio el adolescente no representa ningin dafio en la integridad fisica o
mental. Asimismo, no tendra beneficios ni retribuciones por su colaboracion.
Autonomia: Los adolescentes seran capaces de analizar sobre sus decisiones, ademas de
tener su informacion bajo seguridad, de tal manera que se resguardara el respeto hacia
ellos (35, 36)

En el actual estudio se formularon los siguientes items que correspondientes al principio
antes mencionado:

- Confidencialidad: La informacion relacionada al estudio serd almacenada en su
totalidad de forma muy segura., serd almacenada en bases de datos protegidas, s6lo
accesibles por el investigador, serd tratada con estricta confidencialidad, las autoridades
regulatorias, comités de ética podran tener acceso a esta informacion.

Consentimiento Informado: Se realizard una guia sobre el consentimiento informado

para este estudio. Antes de entregar el consentimiento informado, se resolvera sus dudas
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sobre que trata el estudio. Se hara lectura del consentimiento informado, los participantes
contaran con un unico cédigo de identificacion, el cual se guardara de forma virtual en
un software preparado para almacenar la informacion de las encuestas, dicha informacion
serda archivada, toda informacion proporcionada por los alumnos sera guardados en
carpetas protegidas por contrasefias. Solamente personal del estudio tendré acceso a esta
informacion con fines de investigacion.

Justicia: Todos los participantes tendran la misma cortesia, no habra discriminacion, se

considera moralmente correcto y apropiado, dar a cada uno lo merecido (36)
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IV.RESULTADOS

Tabla 1.

Conocimiento sobre el embarazo adolescente en forma global en estudiantes de tercero a
quinto afo de secundaria, Institucion Educativa. N° 86048 César Vallejo Mendoza,

Tarica- Huaraz-2026

Conocimiento n Porcentaje (%)
Conoce 84 72,00
No conoce 33 28,00
Total 117 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Enlatabla 1, se observa que, del total de alumnos encuestados, el 72% conocen
como prevenir un embarazo en la adolescencia, conocen las practicas de sexo
inseguro, saben sobre las caracteristicas, relevancia sobre los métodos
anticonceptivos, mientras que un 28% desconoce sobre el tema, el cual da

posibilidades mayores de un embarazo a temprana edad.
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H Conoce

® No conoce

Figura 1: Grdfico de pastel del conocimiento global sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto anio de secundaria, de la L.E. N° 86048

César Vallejo Mendoza, Taricd- Huaraz-2026.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2.

Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto
afio de secundaria, Institucion Educativa. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-
Huaraz-2026

Actitudes n Porcentaje (%)
Favorable 74 63,00
Desfavorable 43 37,00
Total 117 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se observa que, del total de los alumnos encuestados, el 63% demostraron
actitudes favorables ante un embarazo adolescente, considerando el uso correcto de los
métodos anticonceptivos, tienen conciencia sobre las consecuencias de tener relaciones
sexuales a temprana edad, conocen sobre el efecto que puede causar en ser padres a edad
temprana, no obstante, existe un 37% de alumnos que presentan actitudes desfavorables

evidenciando ser una poblacion de riesgo.
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m DESFAVORABLE
B FAVORABLE

Figura 2. Grdfico de pastel de actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de tercero a quinto aio de secundaria, I.E. N° 86048 César Vallejo Mendoza,
Tarica- Huaraz-2026.

Fuente: Tabla 2.
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Tabla 3.

Relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, Institucion
Educativa. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica- Huaraz-2026

Actitudes
Favorable Desfavorable Total
Conocimiento n % n % n %
Conoce 74 63 10 9 84 72,00
No conoce 0 0 33 28 33 28,00
Total 74 63 43 37 117 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la table 3, se manifiesta que, entre las variables de investigacion, el 72% de los
alumnos si conocen sobre como prevenir un embarazo en la adolescencia, logrando un
63% con una actitud favorable, sin embargo, un 28% de los encuestados no conocen sobre
cOmo prevenir un embarazo, evidenciando en su totalidad con actitudes desfavorables.
Indicando que, si hay relacion entre las variables de estudio en los estudiantes encuestados,
con una pequefia poblacion que ain desconoce sobre el tema y se urge reforzar para tener

una vida sexual con responsabilidad.
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Tabla 3. Grdfico de columnas de la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto ano de

secundaria, I.LE. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica- Huaraz-2026

Fuente: Tabla 3.

40



Tabla 3.1.

Correlacion de Spearman entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria,
Institucion Educativa. N° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica- Huaraz-2026

Rho de Spearman Actitud
Coocimiento Coeficiente de correlacion .595%*
p-valor <.001
N 117

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se precis6 una correlacion estadisticamente significativa entre el

conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente por lo

que el p-valor es 0.001< 0.05, rechazando la hipdtesis nula y aceptando la

hipotesis de la investigacion entre las variables de estudio, asi mismo se

presenta un coeficiente de correlacion r=595.
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Tabla 4.

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de tercero a quinto
ano de secundaria, Institucion Educativa. N° 86048 César Vallejo Mendoza,

Tarica- Huaraz-2026

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

n Porcentaje (%)

14 afos 49 42,00

Edad 15 anos 40 34,00

16 afios 28 24,00

Sexo Varon 49 55,00

Mujer 40 45,00

Catolico 104 89,00

Adventista 0 0,00

Religion Evangélico 0 0,00
Ninguno 13 11,00

Otro 0 0,00

Tiene enamorado Si 94 80,00
No 23 20,00

*Si 82 70,00

Relaciones coitales No 35 30,00
13 afios 9 11,00

Edad inicio de 14 anos 64 78,00
relaciones coitales 15 afios 9 11,00
Uso de métodos No 106 91,00

anticonceptivos Si 11 9,00
Total 117 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4. Se precisé que, del total de los alumnos encuestados, el 42%
tiene 14 afios, 34% de 15 afios y 24% de 16 aios, de los cuales varones son un 55%
y mujeres 45%, el 89% es catolico, mientras que el 11% no tiene ninguna religion;
el 80% si tiene enamorado, las cuales el 70% contestaron que tuvieron relaciones
coitales, el 78% de ellos inicid sus relaciones coitales a los 14 afios y solo el 9%

usa algiin método anticonceptivo.
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DISCUSION

En la tabla 1, se observa que el 72% de los estudiantes tienen conocimiento
sobre como prevenir un embarazo, no obstante, el 28% desconoce sobre ellos.
Otros estudios similares realizado por Vélez, Aliaga (9), Lima 2022, donde se
evidenci6 que los adolescentes tienen un buen nivel de conocimiento de 80%
sobre como prevenir un embarazo en la adolescencia, asimismo Ogundana (8),
Nigeria 2022 que obtuvo que un 77% de los adolescentes en zonas rurales
tienen buen conocimiento, de igual manera en zonas urbanas con un 92%.
Los estudiantes encuestados de la L.LE. N.° 86048 César Vallejo Mendoza
mantienen buen nivel de conocimiento ante la prevencion del embarazo en la
adolescencia, lo que les permite ver la relevancia de los métodos
anticonceptivos y las medidas para evitar embarazos no planificados.
Asimismo, ayuda a fortalecer conductas responsables vinculadas con su salud
sexual y reproductiva.

Sin embargo, se manifestd que un 28% de los estudiantes no conoce de
aspectos vinculados a la prevencion del embarazo adolescente, por lo que
evidencia la obligacion de reforzar las actividades de educacion sexual
integral en la institucion educativa. Por ello, es importante promover
programas educativos dirigidas por profesionales capacitados, con el fin de
ampliar los conocimientos de los estudiantes y aminorar los factores de riesgo
asociados al embarazo; una limitante en los adolescentes fue que pudieron dar
respuesta al cuestionario considerando la respuesta correcta socialmente y no
personal.

Al realizar la comparacion de las investigaciones citadas, se evidencio que los
estudiantes presentan un buen nivel de conocimiento sobre la prevencion del
embarazo adolescente. Estos resultados pueden sustentarse en la teoria
constructivista de Jean Piaget, menciona que el conocimiento se adquiere
progresivamente mediante la interaccion del individuo con su entorno,
permitiéndole reorganizar y construir sus aprendizajes a partir de las
experiencias vividas. De tal manera que, la informacion recibida sobre salud
sexual y reproductiva ayuda al desarrollo de conocimientos favoreciendo la

toma de decisiones responsables en los adolescentes. (21)

43



En la tabla 2, se evidencia que el 63% de los alumnos encuestados tienen
actitudes favorables ante la prevencion de un embarazo, por otra parte, el 37%
presentaron actitudes desfavorables. Otras investigaciones similares
elaborado por Yanayaco (14), Piura 2022, donde se demostrd que los
estudiantes tienen actitudes favorables siendo un 71.8.% sobre como evitar un
embarazo en la adolescencia, a diferencia del estudio de Cordova (15), Piura
2023 que obtuvo 76.1% de actitudes desfavorables en los adolescentes
encuestados.

Por lo que estos estudiantes encuestados demuestran una disposicion positiva
hacia la prevencion del embarazo adolescente, revelando una aceptacion de
las medidas preventivas y reconocimiento de ejercer una sexualidad
responsable. Estas actitudes contribuyen a disminuir la probabilidad de
embarazos no planificados durante esta etapa de la adolescencia.

Sin embargo, el 37% de los adolescentes manifesto actitudes desfavorables,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias de educacion sexual
dentro de la institucion educativa. En este sentido, es necesario desarrollar
intervenciones educativas orientadas para poder reforzar las actitudes
positivas frente a la prevenciéon del embarazo adolescente, mediante la
participacion de profesionales de la salud, docentes y padres de familia,
contribuyendo asi al desarrollo integral de los adolescentes; considerando que
los adolescentes pueden sentirse incomodos a expresar sus decisiones reales
ante el tema de sexualidad y estos resultados solo reflejan su opinion en el
momento de la encuesta, el cual puede variar en el tiempo.

Estos resultados pueden sustentarse en la Teoria de la Accién Razonada de
Fishbein y Ajzen,el cual propone que las actitudes de una persona influyen en
sus intenciones, por ende, en su comportamiento. Mencionando que los
adolescentes que poseen actitudes favorables hacia la prevencion del
embarazo tienen madas predisposicion en adoptar conductas responsables
vinculadas con su salud sexual y reproductiva, beneficiando en su toma de

decisiones y la prevencion de situaciones de riesgo. (21)
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En la tabla 3, se evidencia que, del total de los alumnos, un 72% tienen
conocimiento sobre como prevenir un embarazo, el cual un 63% presentan
actitudes favorables y desfavorables 9%; mientras que el 28% que no conocen
sobre el estudio presentan en su totalidad actitudes desfavorables. Un estudio
similar es el de Mejia (12), Piura 2022, que al relacionar sus variables se
evidencié que el 77.12% tienen conocimiento sobre cOmo prevenir un
embarazo y presentaron actitudes favorables un 52.94%. Asimismo, en la
tabla 3.1 se realizo la correlacion de Spearman con un p valor = 0.001<0.05,
por lo que se acepta la hipotesis alterna, revelando que existe una correlacion
significativa entre las variables de estudio, por otro lado, el estudio de Quino
(16), Piura 2022 sefiala que, al realizar la correlacion entre sus variables, su p

valor = 0.000 por lo que se aceptd la hipdtesis alterna.

Asimismo, la prueba estadistica de correlacion de Spearman evidencidé un
valor de significancia de p = 0,001, menor al nivel de significancia (p < 0,05),
por lo que se acepta la hipdtesis alterna y considerando que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la
prevencion del embarazo adolescente. Esto representa que, a medida que
incrementa el nivel de conocimiento de los estudiantes, tienden a mejorar sus
actitudes.

Por otro lado, en los estudiantes que presentaron escaso conocimiento y
actitudes desfavorables muestran la necesidad de fortalecer las estrategias
educativas sobre la salud sexual y reproductiva, siendo importante afadir
programas de educacion sexual integral que permitan aumentar el nivel de
conocimiento y fomentar actitudes positivas, para contribuir asi a la
prevencion del embarazo adolescente y al bienestar integral de los
adolescentes.

Estos resultados se sustentan en la Teoria de la Accion Razonada de Fishbein
y Ajzen, el cual menciona que las creencias y conocimientos influyen en la
formacion de las actitudes, y a su vez, guian las conductas de las personas.
Produciendo que los adolescentes que cuentan con mas informacion sobre la
prevencion del embarazo desarrollen actitudes més favorables en las practicas
de autocuidado y la toma de decisiones responsables vinculadas con su salud

sexual y reproductiva. (22)
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En la tabla 4, se demostrd que del total de encuestados el 42% tienen 14 afios,
34% 15 afios y 16 afios el 24%, siendo un 55% de varones y el 45% de mujeres,
el 89% pertenecen a la religion catdlica, manifestando que el 80% tiene
enamorado, un 70% ya tuvo relaciones sexuales, las cuales un 78% dio inicio
a su primera relacion coital a los 14 afios, un 11% a los 13 afios y el otro 11%
a los 15 afios, mencionando que solo un 9% usa algiin método anticonceptivo.
Otro estudio similar es el elaborado por Ojeda (13), Lima 2022, donde se
demostré que de los 130 adolescentes encuestados el 96.92% tienen entre 15
a 19 aios, el 70,77% pertenecen a la religion catdlica, el 11.54% a adventista,
un 15.38% a evanggélica, tienen enamorado un 74.62%, han tenido relaciones
sexuales un 67.69%, su primera relacion sexual ha sido entre los 15 a 19 afios
un 59.99%.

Sin embargo, es alarmante que una gran parte de los estudiantes hayan
iniciado relaciones sexuales a edad temprana y que solo un 9% utilice algin
método anticonceptivo. Esta situacion aumenta el riesgo de embarazos no
deseados y de infecciones de transmision sexual, evidenciando la obligacion
de fortalecer las acciones de educacion sexual en los adolescentes. Con la
necesidad de promover programas educativos y estrategias preventivas para
poder desarrollar conocimientos, actitudes y practicas responsables
vinculadas con la salud sexual y reproductiva, favoreciendo asi una mejor
toma de decisiones de manera informada y segura. Como limitante se puede
considerar que los estudiantes pudieron omitir respuestas debido a la
vergiienza acerca de dar informacion sobre las relaciones sexuales o el uso de
los métodos anticonceptivos.

Los resultados obtenidos manifiestan que la adolescencia constituye una etapa
de muchos cambios fisicos, psicolégicos y sociales, donde los jovenes
comienzan a explorar su identidad, fijar relaciones afectivas y, en muchos
casos dar inicio a su vida sexual. En la teoria de desarrollo psicosocial de Erik
Erikson, en esta etapa los adolescentes empiezan a descubrir su identidad y la
necesidad de establecer vinculos interpersonales, ciertos factores que pueden

influir en su toma de decisiones vinculadas con la sexualidad. (16)
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VI

CONCLUSIONES

Se determind que el conocimiento global de los estudiantes encuestado, si
conocen un 72% sobre prevencion ante un embarazo adolescente, revelando
que los alumnos tienen conocimientos acerca del uso de los métodos

anticonceptivos, la sexualidad, y fisiologia, tomando asi mejores decisiones.

Se determindé que un 63% tuvo actitudes favorables sobre un embarazo
adolescente, senalando que tendran un comportamiento responsable, menos

mortalidad materna, neonatal y menos desercion escolar.

Se manifest6 que, al relacionar las variables de estudio, por lo que el 72% de
los adolescentes conocen sobre la prevencion en un embarazo adolescente,
demostrado que el 63% tuvo actitudes favorables, indicando una correlacion
directa, por lo que el p-valor es menor a 0.001, tomandose la hipdtesis alterna.
Revelando que es necesario tener un buen nivel de conocimientos para tener
buenas actitudes, también es necesario continuar con la educacion sobre la

sexualidad y orientar sobre las actitudes saludables.

Se identifico entre las principales caracteristicas sociodemograficas y sexuales
que el 55% son varones, un 70% tuvo ya relaciones coitales, donde su edad de
inicio fue a los 14 afios con un 78%, el cual un 91% mencioné que no usa

algiin método anticonceptivo.

47



VIIL

RECOMENDACIONES

A través de los resultados, se determind que en su mayoria de los estudiantes
si conocen sobre como prevenir un embarazo adolescente, pero hay una menor
parte de ellos que no conocen por lo que se recomienda:

Que los adolescentes que pertenecen a la Institucion Educativa es necesario
promover una buena salud sexual reproductiva mediante talleres educativos,
el cual sean realizados en la hora de tutoria, las cuales sera llevado por el
docente en coordinacion con el establecimiento de salud; cada semana se
realizard un tema diferente como por ejemplo: consecuencias de iniciar las
relaciones coitales edad temprana, consejerias sobre los métodos
anticonceptivos, entre otros temas importantes para su educacidon, para
concientizar a los estudiantes lleven una vida sexual sin complicaciones y

responsable.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1

Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

Chimbote, 27 de mayo del 2026

CARTA N* 0000000469- 2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA

Senor/a:

MARCELIANO VICENCIO AMARILIS PALOMA
INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR A. VALLEJO” - TARICA

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una Investigacién titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE
TERCERO A QUINTO ANO DE SECUNDARIA, 1.E. N.° 86048 CESAR VALLE]JO MENDOZA,
TARICA -HUARAZ-2026, con la LINEA DE INVESTIGACION: PREVENCION
Y PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, que Involucra la recoleccién de
informacién/datos en 168, a cargo de ALEXA ODALYS FRANCIA JAVELIANO,
perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA, con DNI N° 75251309,
durante el periodo de 27-05-2026 al 08-06-2026.

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados tinicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracién,
Atentamente. MINISTERIO DE EDUCACION
5
I T/ VA N §)
#0110
{1eom 2303006 |
Dr.QF 7 Corales
UNWLESTAD O OLCA LO3 ANGELLS DY el
VCERRECTOR DE MESTIGATION Y FOSTORADO ()
5 @ @ , @ e i / Email: direccion_{nvestipacion_porgrado @uladech e pe
@ O ; vy Uladzch.edu pe: Cel- 952105294

Jr. Tumbes N* 247 - Centro Comeraal y Financiera - Chimbote, Perd

Anexo 2
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Documento de autorizacion y aceptacion para el desarrollo de la investigacion en
cumplimiento de la ley de Proteccion de Datos Personales en Peru (N°29733) y
evitar sanciones

“ARo de la Esperans

a y el Fortalecimie,

nlo de |y Democracia»

Fecha: 08 de Junio del 2026

Seflor: Vésquez Corales Edison

Vicerrector de Investigacion y Postgrado

ULADECH Catélica

Asunto: Autorizaci6n para el desarrollo de la investigacién

Referencia: Carta N° 0000000469-2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA

De nuestra consideracion:

Rec_iba un cordial saludo institucional de parte de la Institucién Educativa “César A. Vallejo” -
Taricd en respuesta a su comunicacién N° 006-2026-CGI-VI-ULADECH CATOLICA, fechada
el 27 de junio de 2026, nos dirigimos a usted para informarle lo siguiente:

Se aprueba su solicitud para:

« Que la estudiante Alexa Odalys Francia Javeliano realice actividades de_regoleccién de datos en
nuestras instalaciones, en el periodo comprendido del 27 de mayo al 8 de junio de 2026.

i ituci i de su investigacion:
. el nombre de la Institucion en el titulo .

C ng::(;::ll;;nto y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a
ql?imo afio de secundaria, LE. N.° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz-2026

beran utilizarse exclusivamente con fines

d
los datos Tocblecile L= 29733 (Ley de Proteccién de Datos

icion de que )
Con la condicion <€ 4 o establecido en la Ley N

académicos, conforme a |

Personales). isposicion para
il . s a disposicion p
mpromiso con la investigacion formativa y quedait PO dicional.
Agradecemos su comp consulta
cualquier Atentamente,

AMARILIS PALOMA

0 VICENCIO
LIA a In investigacion

MARCE .
ucion que Butor

Rcsponsable de la instit
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Anexo 3
Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Francia Javeliano Alexa Odalys,identificado(a) con Documento Nacional de
Identidad (DNI) N.° 75251309 con domicilio en Calle Quishqui, S/N Taricd, en mi
condicion de: Investigador responsable vinculado al proyecto de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.LE. N.° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-
Huaraz-2026.

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:
I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los
principios de honestidad, veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y responsabilidad
cientifica, conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido
fabricados, falsificados ni manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité
de Etica de la Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales
sin la autorizacion previa correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de
citacion académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion
indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica sera
evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa
institucional aplicable.

II. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o
aparentes que pudieran influir en el disefo, ejecucion, analisis o difusion de los resultados
de la investigacion.

7. En relacion con el proyecto de investigacion sefialado:
X NO PRESENTO conflictos de interés.

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion
cualquier situacion sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el
desarrollo de la investigacion.

III. DECLARACION FINAL

9. Que la informacidon consignada en la presente declaracion jurada es verdadera,
completa y fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades administrativas,
académicas y legales que se derivan de una declaracion falsa u omision deliberada.

56



10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de
la universidad a verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Huaraz-29 05/2042r6

Firma del declarante: ... M"

Nombres y apellidos: Alexa Odalys Francia Javeliano

DNI: 75251309

Nota: La presente Declaracion Jurada debera ser incorporada obligatoriamente
como anexo del Proyecto de investigacion y constituye requisito indispensable para
la evaluacion ética del proyecto por parte del Comité de Etica de l1a Investigacion.
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Anexo 4

Formato de consentimiento informado u otro si requiere

A. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, LE. N.° 86048 César
Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz-2026

Investigador responsable: Francia Javeliano Alexa Odalys
Institucion: [.LE. N.° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz
Correo electrénico de contacto: alexa.odalys@gmail.com
Teléfono de contacto: 921033180

1. Objetivo de la investigacion

Este estudio tiene como objetivo de determiner si existe relacion entre el Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto
afio de secundaria, L.LE. N.° 86048 César Vallejo Mendoza, Taric4, este estudio aydard a
identificar factores que contribuyan a fortalecer la educacion sexual preventiva.

2. Descripcion de la participacion

Procedimientos: Sidecide participar en este etudio, usted sera invitado a desarrollar
un cuestinoario relacionado al embarazo adolescente, la duracion aproximada sera de 20
min.

3. Posibles beneficios

No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta
investigacion. Sin embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar
informacion valiosa sobre la prevencion del embarazo en adolescente, las cuales
beneficiaria en sus conocimientos y mejores tomas de decisiones.

4. Posibles riesgos o molestias

La participacion en este estudio no conlleva riesgos significativos, pero es posible que
experimente incomodidad emocional y nervios. En caso de que se sienta incomodo o
desee interrumpir su participacion en cualquier momento, puede hacerlo sin ninguna
consecuencia negativa.

5. Confidencialidad

Toda la informacién que proporcione serd tratada de manera confidencial. Sus
respuestas seran codificadas y los datos personales no seran divulgados en ningun
momento. Los resultados de este

estudio podran ser utilizados para publicaciones cientificas, pero los datos se presentaran
de manera an6nima.

6. Participacion voluntaria

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a:
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I. Decidir si desea participar o no.
II. Interrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

III.Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier
aspecto de la investigacion.

7. Derechos del participante
Usted tiene derecho a:
I.Solicitar mas informacion sobre la investigacion.

II.Retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacion con los
investigadores o la institucion.

II1. Preguntar sobre el manejo de la informacion obtenida y como sera utilizada.
8. Consentimiento

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el
investigador principal al nimero de cellular 921033180 correo: alexa.odalys@gmail.com

Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decision. Si esta de
acuerdo en participar en este estudio, firme a continuacion:

Firma del participante: ...............cooeiiiiiinian..

Fecha: ....... [eviiene. [ovinns 2 'y
Firma del investigador: ....

Fecha: 01/06/2026

Este formato debe adaptarse segun el tipo de investigacion y el tipo de participantes
involucrados
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B. FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.LE. N.° 86048 César
Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz-2026

Investigador responsable: Francia Javeliano Alexa Odalys
Institucion: LE. N.° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz
Correo electronico de contacto: alexa.odalys@gmail.com
Teléfono de contacto: 921033180

INSTITUCION: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

1. Invitacion a participar

Usted esta siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de
investigacion. Antes de decidir si desea participar, es importante que lea
cuidadosamente la siguiente informacion. Si tiene alguna duda, puede realizar las
preguntas que considere necesarias.

2. Explicacion del estudio

Se te invita a participar en un estudio donde se realizara lo siguiente: un cuestionario
sobre la prevencion del embarazo en adolescente, las cuales beneficiaria en sus
conocimientos y mejores tomas de decisiones.

3. (Qué tendras que hacer?

Si decides participar, se te pedira que: realizar la encuesta en un determinado tiempo de
20 min.

4. ;(Hay algin riesgo?

He sido informado que Si/No existe riesgo por participar en este studio, En caso de que
se sienta incomodo o desee interrumpir su participacion en cualquier momento, puede
hacerlo sin ninguna consecuencia negativa.

5. Tu participacion es voluntaria

Participar es tu decision. Si no deseas participar o deseas retirarte, puedes hacerlo en
cualquier momento sin ningiin problema.

6. Confidencialidad

La informacién que brindes sera cuidada y nadie sabrd que participaste en el estudio.
7. Aceptacion

He entendido la informacién brindada y acepto participar en este estudio.

Nombre del menor 0 PartiCIPANtE: ........c.vvuiintit it ae e
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Lugar y fecha:

calidad de padre, madre o tutor legal, autorizo la participacion del menor en el presente
estudio.

Documento de identidad: .......oooriiiiiiiiit
BarMIa: o

Lugar y fecha: ..o
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Anexo 5

Matriz de consistencia y operacionalizacion de variables

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.LE. N.° 86048 César Vallejo Mendoza,
Tarica-Huaraz-2026".

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Objetivo general Tipo de Investigacion:
. . . . Hi:Existe relacion | Variable 1 Cuantitativa
Determinar si__existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre prevencion | significativa entre el | Conocimiento sobre embrazo

(Existe relacion entre el
conocimiento y actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria,
LE. N.° 86048 César
Vallejo Mendoza,Tarica-
Huaraz-2026?

del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria, [.LE. N°
86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-
Huaraz-2026.

Objetivos especificos:

Describir el conocimiento sobre el embarazo
adolescente en forma global en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria, [.LE. N°
86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-
Huaraz-2026.

Describir las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.LE. N°
86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-
Huaraz-2026.

Determinar la relacion entre el conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto
aflo de secundaria, I.LE. N° 86048 César
Vallejo Mendoza, Tarica- Huaraz-2026.
Describir las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de los

conocimiento y actitudes sobre

prevencion del  embarazo

adolescente en estudiantes de

tercero a quinto afio de
secundaria, IL.E. N.° 86048
César  Vallejo  Mendoza,

Tarica-Huaraz-2026.

Ho:No existe relacion

significativa entre el
conocimiento y actitudes sobre
prevencion del  embarazo
adolescente en estudiantes de
afio de

86048

tercero a quinto

secundaria, I.LE. N.°

adolescente.

Dimensiones:

-Sexualidad 'y fisiologia
reproductiva.

- Métodos Anticonceptivos

- Causas y consecuencias del

embarazo adolescente

Variable 2

Actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente.
Dimensiones:

-Sexualidad responsable y

segura

- Educacion sexual

Nivel de Investigacion:

Correlacional

Diseiio de Investigacion:

No experimental, de corte transversal

Poblacién y muestra:

La poblacién esta constituida por 168 estudiantes de
Tercero a quinto grado de secundaria de la L.LE. N°
86048 César Vallejo Mendoza de Tarica- Huaraz que
asistiran durante el periodo de evaluacion.

La muestra estd formada por 117 alumnos del tercer
a quinto afio de secundaria de dicha institucion

educativa.
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estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.LE. N° 86048 César Vallejo
Mendoza, Tarica- Huaraz-2026

César  Vallejo  Mendoza,

Tarica-Huaraz-2026.

Técnica:

— La encuesta

Instrumento de recoleccion de datos:

-Cuestionario sobre las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales.

_ Cuestionario de conocimientos para prevencion de
embarazo adolescente.

_ Test de Likert para actitud sobre prevencion de

embarazo adolescente.
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Anexo 6

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

JURATHD 1

Ficha de identificacidn del experto para process de validacidn
Mombres y Apellidos: Yovanny Farfan Reves
N® DN/ CE: D3676445
Teléfono / Celular: 975346631 Email: yovafarfanreyes @ gmail .com

Titulo profesional: Obstetriz
Grado académico: Maestria x Dinrtorado
Esperiatidad: Maestria en salud sexual v reproductiva

Institucian que labors: Centro de Salud Bellavista 1-4

Identificacion del Provecto de Investigacian o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarmzo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, LE Amauta, Sullana - Piura, 2023,

Ao (gs):

Sandra Fiorella Cordova Roman

Programa académico:

Obstetricia

........

Firma
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FICHADE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO ¥V ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMEARAFD ADMLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO ¥V QUINTO ANO DE

SECUNDARIA, LE AMAUTA, SULLANA - PIUTRA, 2023 _
Variable 1: C (T sobre ek dal Relevancis Pert Claridad
Dimensién 1: Fisiologia reproductive v sexaalidad No Nao N

Dhsrrvaciones

LEn goé pericdo del ciclo memstrnall se encoentran los dias fertibes™

b

pComo coorre un embarazs”

iCuantas relaczones sexoales nn protecoedon e suficiende para guoe una
adolescente quede embararada?

= -

td

Bk

Son practcas de Dexo tBIETUIDT

=

L]

=

Dimenzian 21 Métndos Anticonceptives

Lo mésodos aniconcepiives sirven para:

b

El map del preservatnvo evita:

=] ] A

Las pildoras asbiconceptivas:

)

w el

Ed

Dimenzién 3: Cawsas ¥ convecuencias del embarazo adolescente

L]

Leos sdolescentes fienle a un embarazo se encusairan

Ea un factor que predizpone al embarazo adol .

10

La forma mas segura de eveiar on embarazo en la adolescencia es

11

Existe mayor ez go de gue ¢ hijo de una medre adolescents pusde nacer,

12

Una madre adolescente posde:

Un padre o madie adalescente mmphca:

14

Las convecuencias del embarars on la adolescencia son!

s B Bl Bl

E R W B

e I R Bl ke
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Variable I: Actitudes sobre prevencién del embarazo adelescente

Dimensién 1: Sexualidad responsable v segura

i Comsidera que en lns relacicees costales ls probeccion ea bo

-

(Conuidera necasanio que las v bos jdvenes consrean el uso carrects de
lces metodes anticonceptves pasa prevenss un smbasaze™

=

{Conzidern que w1 sdecuads insciar las relaciones coitales en ln
sdelescenc™

sl

{Accederias @ tener relaciooes codtabes 58 una persooa fe ofeciers
sacxrie de la pobreza o be dsesn algén bien (rope, alisnentacitn, dinero
¥ diversibe) 0 31 los mitigos te peescaaran’

b - | -

o | I -

;Cmﬂulquemdemumhu;;m;em“mh
rqun.nhih:hdcp:mpﬁnl ¢l ser padre o madre?

|

|

(Conndesa gue comtar com um peovecis de vida (aspeacionss
profesicasles, metas, ete ) s fundsmental para prevenir on embararo
B teenpeass ednd?

Dimentbin 3: Educackon sexvual

(Considern que la educacitn sobie temas de sescualidad feenesin el
e de 13 setrvidad costal®

Ed |

Ed |

(Conudern goe com educacidn se pueds comocer v defender loa
derechoa sexuales prevznzendo us emberazo precoz!

o |

JConandera e a3 necesane que los padses so mformen sobwe temas
de sexualidad™

=

10

;thiﬂlqn:&cumhmnpmnh:ﬁn:mmﬁmﬂnm

Becomendaciones: Minguna

Crpariadn del experta: Aplicable (X} Apheable despuer de modaficar | ) Mo apheabls | )
Mombere yApdldhﬁ:IE:lpﬂh:Ms. ‘l"qnm.f Farfain Reyves DMNT- 035875445




JURADO 2

Ficha de identificacidon del experto para proceso de validacion
Mombres v Apellidos: Tliana Florisela Hemrera Garcia
N* DMIJ/ CE: 028309534
Teléfono { Celular: 958155282 Email: IHanathgobst2004& hotmail. com

Titulo profesional; Ohstetra
Grado académico:  hMaestria X Doctorado
Especialidad: Magister en Obstetricia,

Institucion gue labora: Centra de Salud Villa Primavera Sullana-Piura.

Identificacion del Proyecto de Investigacian o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencidn del embarazo adolescente en estudizntes de
cuarto y quinte afic de secundaria, LE Amauta, Sullana - Piora, 2023,

Autor (es):

Sanidra Fiorella Cordova Roman

Programa académico:

Obstetricia
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L ; i

FICHA DE VALIDACION
TITULG: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ARO DE
SECUNDARIA TFE AMAUTA SULLANA - FIURA 20213

Varlable 1: Conosimbrnte sobre prabarazs adeleicente Relevanels Perinencia Clarkdad
Diimentidn 1: Fiziolagia reproductiva ¥ sexualidad No XNo Na b e ryvaelsney
Cumple | cumple | Cumple cumple | Cumple | compls

1 | (En qué pericde del ciclo smemtnaal se encuentren oo dias femdes” x X X

2 ",E-n'-ma CoUHTE 1 eabasare™ E b X

3 | (Cudmtay relaciones sexvales un promeoniin e suficienie pasa que uma X X X
adolescente queds emberarads?

4 | Son practcas de sexo meeguLo X X X
Dimensian 2: Métodes Anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptives sirven para: X X X

£ | Bl mao del preservative evits: X X x

T | Laa pifdoras amticonceptivas: X X X
Dimensidn 3: Canias ¥ consecuenciaz del embaraze adobescente

8 | Los sdolewcestes frente & um embinzs b eacuesiran: X X X

9 | Esun factie que predaspons al embarazs adolesomte; x X X

10 | Ls Eormna mds segurs de & on embarezo ea i sdolescensin exc X o X

11 | Extste mayor siesgo de que 1 1o de una mades adolescente puede nacer. X X X

12 | Una madre sdolescemie puade: X X x

13| Un padre o madre adolescente smplica: X X X

14 | Las comsecmencias el embarars en la adedescencia son X X X
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Varfable 2: Actitades tobre prevescion del embaraze adelescente

Diimenszidn 1: Sexuvalidad responsable ¥ segura

JCcassder que +a Ley relnsicnss codtales 1s proteccide 3 lo primordial?

(F=]

:Emld.en.w goe 1as v los jovenss conoresn & wsg corecto de
Loz métedss anticonceptives para prevensr un smbarara?

=y

i e

JConssdern qoe ey adecoads imicor las refaciomes coifales en la
adalescencia™

X

LAcceder{ng u fener relpciones coifaley 83 unn persons if ofrecers 1acarie
de ia pobrera o fte desra alpin bies (ropa, alementacits, denerc v
drversidn) o £1 los amizos te presicnaran”

E |

b |

JCemiedern qoe mites $a fener relationss cmlales, pe debe peised & 1o
respomsakalidad que insplica #] st padse © madre?

_Lfcu:dﬁ;qummmpmytmdurm {maptcicoes
professonzles, metas, eic.) o1 fundamenial para prevenic mn embarazo o
temprana adad?

|

i

DHmenzion 2 Educackin sexaal

i Comsedera goe la educacion schre temas de sexualidad fomenta ] micse
dee 12 artividad contal?

Coasden que con educacitn 3¢ pueds conocer ¥ defender los derechon

=

] |

= |

JCocaisden gt & Decealrey que bod padees of enfodmes sobie timas de
sexcualided?

-

JConssdera qgoe con una buena comumicactdn com to familia ddominiye
L4 probabilidsdes de un embarazs’

E

Fecomendaciones: Ningena

Opamidn del experio; Aplicable (X)) Aplicable despuss de modifiear { ) No apleable { )
Nombre ¥ Apellidos del Experto: Mg. Ihana Florisela Herrera Gascia

DD §2830539
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JURADO 3

Ficha de identificacidn del experto para proceso de validacion
MNombres v Apellidos: Maria Olga Oblea Rugel
M DML CE: 40602833
Teléfono / Celular: 957 863 913 Email: maripolgachlea2 5@ Outlook com

Titule profesional: (hstetriz
Grado academico:  Maestria X Doctorada
Especialidad: Magister en Obstetricia,

Institucion gque labora: Centro de Sakhsd 1-3 Santa Teresita — Sullana.

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento v actitudes sobre prevencidn del embarazo adolescente en estudianies de
cuario y quinto afio de secundaria, LE Amauta, Sullana - Piura, 2023.

Aurtor {es):

Samdra Fiorella Cordova Roman

Programa académico:

Obstetricia

@ (el

.:{;:--ﬁ?al-::}ﬁ%‘ T e em s

AR e LT 247 1 {3
.0 P, 1?;-'-&} HL’LF

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TIULO: CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EXN ESTUDIANTES DE CUARTO ¥ QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, T EAMAUTA SULLANA - FIURA 2023

Variabls 1: Conacimbrnts sobre embarars adobacente Relrvancia Partimencia Claridad

Drimensiom 1: Fistolegis reprodoctiva v sermalidad Mo Mo Mo Ohzervaciones
Cumple | cumple oumple cumple

i

LEn qui pericds del eicle menttrual 3o encusntras les diss fitides

Como ocurre un embarazo?

LT e ] —
"
il vl B

{Cuising relacicoes sexmales sen profeccicn es maficiente pama que moa
pdalescenie queds enburazads”

=
E

4 | Son prichicas de pexa maegEa

Dimension 21 Métodos Anticonceptives

3 | Loa métoden snueonceptives siven pary

4 | El uso del preservanivo svita:

e
e Ed

T | Las pibdores annconceptivas;

Dimension 3: Cyirsas v coniecuenciaz del embaraze adolesconte

8 | Loa sdolescemies fienbe a un enabearazo se encuenbras:

& | Es un facics qus peedaspone ol embarazo sdolesseate:

16| La forms mis segura de evitar un embarazo en la sdolescencia es!

11 | Exdse maver repege deque £ hoo de vna madse sdolescsts pusds nacen

2 | Fna madre sdolesceais posds:

13 | Un padre o madre adolesiente implica’

et e I Bt ] e I et e I I HEHIHE

o T e B |
e I B |

14 | Las comsecusncias del embareze en la adolescencia son:
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Variable I; Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimsensidn Lt Sexualidad responsable v segura

(Conzidera qise = lan relaciones cosales la proteccudn e b promordial™

LConsidern mecesarss goe las y log jovenss conozoan el nso comecto da
bod endtodos asliconteplivod panE prevesin ua mkamzo?

b

;Ennﬁhtiwaummmmm“nluuh
adalescencia?

pAccederias a tenar relacsones costales n UGl perona i ofrecaers sacans
de la pobmeza o te diera glgis bien {ropa, almentacetn, denera ¥
diverssin] o 51 los amiges e pressonares

] I N

! - I I

e -

i Considera que motes de temer relacicees cortales, 39 debe pensar en la
teponsabiladad qoe plics ¢ s pades o madee?

]

-

(Conzsidera que copter ©on w= proyecto de vidas  {aspEmcicoes
profesionales, metas, et} o Fondementad para prevenis us embEao 4

temprana edad?

-

[Mmentisn 1: Educacisn sexmal

LConzidern que la educaciéa sobee temes de sexuatidad foamenta of mizio
de 1a stivadad cenal?

LConmdera que con educatiin se puede concder v defender lox derechon
sexunles previnsendo o evbaraeo precozT

(Considern que es necesenio gue los padses se informeen solbice temas da
pexualsdad”

10

JConsiders que con una boena comunscaciin con ty fmilas dismisayve
Les probabilidades de un embarary?

Hl‘ﬁ L

Recomendaciones; MNimmma

Opinidn del experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ) No aplicable { )

Nombre v Apeliidos del Experto: Mg, Maria Olga Oblea Rugel

DINT: 40602833

Mg, r' rgn m-n.-

1 L...-.,—

%:}:'IE .
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Anexo 7

Ficha técnica de los instrumentos

CONOCIMIENTO
KR-20 {Kuder-Richardson 241
Se utiliza esta medida de fahilidad por ser una variable medida ordinal dicotdmica, valores

mayares al 0,7 se determina gue el instrumento e confiable en caso de ser superior a 0.8 es

altamente confiable.

K Ei_ifﬁﬂ{l—p}

K—1 s

K es-igual al mimern de elementos

)]
P proporcion de respuestas correctas
f]: profaoreion di respuestas incomrectas
PARA CONOCIMIENTO
Estadisticas de fabilidad
Alfa de MN de
Cronbach elementos
JTa1 14

5S¢ ha logrado determinar gue el instrumento para la variable conocimiento es confiable

dehido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera €l .70, 5¢ recomienda su utilizacian.
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KR 20 si el elemenio

se ha suprimido

1. ; En qué perioda del ciclo menstroal se encuentran los dias fertiles? Ja7a
2. ¢ Como ocurre un embaraza? 735
3. ; Cuantas relaciones sexuales sin profeccian es suficiente para que T2T
una adolescente quede embarazada?

4. Som praciicas de sexo inseguro: 735
3. Los métodos anticonceptivos sirven para: T35
6. El uso del preservativo evita: 724
7. Las pildoras anticonceptivas: i
#. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: T2l
4. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:; 755
10, La forma mids segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: J16
11. Exdiste mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede 715
FEbCET

12. Una madre adolescente puede: litH
13, Un padre o madre adolescente implica; JTE
14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: . TG6

ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de

Likert, valores mayores al 0,7 s determinag que el instrumento es confisble en caso de ser

superior a (18 es altamente confiable,

K- mimern de items
¥ 57 Sumatoria de varianzas de los ffems
St Varianza de la suma de los ilEI‘I‘L‘il
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ACTITUDES

Estadisticas e fabilidad

Alfa de M de
Cranbach elementas

8T 10

Se ha logrado determinar gue el instrumento para la variable actitudes ex confiable debido a
gue el valor del estadistico de fiabilidad supera el 70, Se recomienda su utilizacian.

Extagiaricss de i de slememio
Media de Varlnm de  Correlackin Alfa de
macaln s el ewcala sl el iniad de Cranbach st el
elememinse  clemeninse  clemendos.  elemenio se ha
ha supmmmida B supimido  cormeglda sprimido
1. jComsidern que en las relaciooes codtales B 3323 5010 25 TTE

prodecesin s B primardial?

2. | Considera necesario quee [as y los javenes onmazoan 3320 R RL] ,313 5
el uso comecio de kos médodes anioomceptivos para
presents mn embaraan?

3, jComsidera que es adeoaeda mictar las mwlacieees 3523 31,209 Aar 734
enftales en k2 adolescencia?

4. sAccederias a kener relaciones coMales = una 35,24 T BGA i 155
persana e ofreciera sacane de B2 pobeeza o @ diema

aigin béen {ropa, allmentaciin. dinero y diversidn) o

=l ks amigos be presineanm?

5. yCorsidera goe antss de tener relaciones coliakes, se 3a3aT 24,164 G4 T8
dehe persar en la respossahifidad goe implica el s

padre o madne?

6. ;Comidera que contar enn an provecin de vida X337 L EE] T T

[aspiractones  profesionales,  moas,  elc) o8
fhumdamenial para prevenic un emnbarazs @ bemprana
erdad?

7. Constdema qoe la educaciom sohire demas de 3480 12714 JE2T o
sexaalidad fomenta el inlcta de la actividad colaf?

8. Conshdera que on educackm se posde conocer ¥ AT 7 504 sy Hiit]
delender los derechns sexuales previniendo an
emharazn precoz?

9, Constdera que es necesarin que ks pedres s 33,30 2,1 a7 T3
informen sabee iemas de sexualidad?

1l Cansbdera que van ura beena comenlcackin con i 3330 31,507 SRz Jan
famalia desmdnuye las prohahifidades de un erdharans?
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Anexo 8

Consideraciones Metodologicas

Después de identificar tu linea de investigacion, debes elegir un concepto/ variable para

tu estudio:

Propésito de estudio

Nivel investigado

Comparacion, Relacion, Asociacion,
Corelacion, Factores de riesgo, Factores
asociados, Medidas de riesgo,
Concordancia

Relacional

2. Poblacion de estudio

Estuvo conformada por 168 adolescentes y su muestra fue de 117 considerando los

criterios de inclusion y exclusion

3. Titulo de investigacion

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto ano de secundaria, [.E. N.° 86048 César Vallejo Mendoza, Tarica-

Huaraz-2026

investigativo

Nivel Proposito

de estudio

Concepto/varibles

Poblacion de studio

Poblacion Espacio | Tiempo

Relacional

Relacion
actitud

Conocimiento y

Estudiantes de
tercero a quinto
ano de
secundaria, LE.
N.° 86048 César
Vallejo

Mendoza, Tarica

Huaraz 2026

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.LE. N.° 86048 César
Vallejo Mendoza, Tarica-Huaraz-2026
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Anexo 9

Instrumento

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, LE N° 86048 CESAR VALLEJO MENDOZA, TARICA -
HUARAZ-2026”

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y solo serd utilizada para
fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.LE N° 86048 César Vallejo Mendoza,
Tarica —Huaraz-2026.
A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos
generales de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o
marcar con un aspa (x) segin corresponda.

I. DATOS GENERALES:
1. Edad:

2. Sexo:

1) Varén ()

2) Mujer ()

3. Religion:

1) Catolica ()

2) Adventista ()

3) Evanggélica ()

4) Ninguna ()

5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5..Has tenido relaciones sexuales coitales?:

1) Si

2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: ___ afios.
7. Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si

2) No
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II. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla

b) Unos dias antes de que baja la regla

¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

2. ;Como ocurre un embarazo?

a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles

b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c¢) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una
adolescente

quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

4. Son practicas de sexo inseguro:

a) Consumir alcohol o drogas

b) Tener multiples parejas sexuales

¢) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:

a) Prevenir embarazos

b) Favorecer el embarazo

¢) Interrumpir el embarazo

6. El uso del preservativo evita:

a) La ovulacion

b) La produccion de espermatozoides.

¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:

a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.

b) Se toman todos los dias

¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

a) Preparados fisicamente y psicoldogicamente

b) Lo asumen con completa responsabilidad

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
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a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad

b) Pobreza

¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales

b) No usar proteccion

¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones

b) Peso normal

¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:

a) Sufrir complicaciones durante y después del parto

b) No tener ningun problema durante el parto

¢) No tener ningtn problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:

a) Poder estudiar sin problemas

b) Tienen dinero suficiente para vivir

¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

a) Bajo peso al nacer

b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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III. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.

Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:
 Totalmente en desacuerdo = 1

* En desacuerdo =2

* Indiferente: = 3

* De acuerdo =4

* Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA

12345

NO

ITEMS

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion es
primordial?

lo

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la
adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algiin bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos te
presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

(Considera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y defender
los derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacion con tu familia disminuye
las probabilidades de un embarazo?
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