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Resumen

En la presente investigacion se identificaron dificultades relacionadas con el uso de la
inteligencia artificial y el desarrollo de la autonomia intelectual en los estudiantes de
segundo de secundaria. Frente a esta problematica, el estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
Puno — 2026. La investigacion correspondi6 a un estudio de nivel correlacional, de tipo
basica y con un disefio no experimental de corte transversal. Como técnica se utilizo la
encuesta e instrumento de recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios para evaluar
las variables inteligencia artificial y autonomia intelectual en una poblacion de 263 y
muestra de 62 estudiantes de segundo de secundaria. Los resultados evidenciaron que
existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables, con un
nivel de significancia de p < 0,05, lo que permitié concluir que la inteligencia artificial se
relaciona significativamente con la autonomia intelectual en los estudiantes de segundo
de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026.

Palabras clave: autonomia, educacion, inteligencia, tecnologias
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Abstract

This research identified difficulties related to the use of artificial intelligence and the
development of intellectual autonomy in second-year secondary school students. To
address this issue, the study aimed to determine the relationship between artificial
intelligence and intellectual autonomy in second-year secondary school students at a
public educational institution in Juliaca, Puno, in 2026. The research was a basic,
correlational study with a non-experimental, cross-sectional design. In encuest was used
as the data collection technique, and questionnaires were used to assess the variables of
artificial intelligence and intellectual autonomy in a population of 263 and a sample of 62
second-year secondary school students. The results showed a positive and statistically
significant relationship between both variables, with a significance level of p < 0.05,
leading to the conclusion that artificial intelligence is significantly related to intellectual
autonomy in second-year secondary school students at a public educational institution in
Juliaca, Puno, in 2026.

Keywords: autonomy, education, intelligence, technologies
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I. Planteamiento del problema

Como parte del proceso de cambio y el avance de la ciencia y tecnologia, la
inteligencia artificial (IA) ha llegado a la educacién en poco tiempo por medio de
herramientas como ChatGPT, Gemini, Copilot y otros sistemas (Kasneci, 2023) que son
capaces de redactar, resumir, responder preguntas y proporcionar asistencia para tareas
académicas. En la actualidad, estas tecnologias tienen el potencial de ayudar con la
personalizacién del aprendizaje, el feedback inmediato y el acceso al conocimiento,
aunque con efectos adversos como la dependencia del estudiante, el esfuerzo mental
reducido, la confianza excesiva en las respuestas automaticas y la disminucion del

razonamiento autobnomo (Dwivedi, 2023).

Segun Gerlich (2025) en la actualidad, se ha llegado a la conclusion de que la IA
tiene la capacidad de potenciar practicas educativas tales como la planificacion, las
unidades o las sesiones, apoyando precisamente la personalizacion de contenidos y la
creacion de recursos didacticos. No obstante, si se utiliza al margen de una mirada de
evaluacion critica, puede llegar a debilitar procesos educativos imprescindibles del
aprendizaje. El uso reiterado de herramientas digitales puede hacer que el alumnado
deposite en la tecnologia funciones mentales complejas, un proceso que se conoce como
delegacion cognitiva, es decir, la entrega de mecanismos mentales como el razonamiento,
la memoria, la interpretacion o la resolucion de problemas a sistemas o aplicaciones

digitales

Segtin Gerlich (2025) Por otro lado, es alarmante que, para una de las finalidades
de la Comunicacion, aspectos como la comprension de textos, la comprension autonoma,
la produccion de significados, el pensamiento critico, la argumentacion propia precisan
de un proceso activo de lectura, andlisis, inferencia o evaluacion. Asi, una merma a la
participacion activa en estos procesos podria impactar negativamente hacia la autonomia
intelectual y hacia las habilidades comunicativas que permitirian un aprendizaje a lo largo
de toda la vida. De igual forma, el uso extendido de las herramientas de IA esta
relacionado a una mayor delegacion cognitiva y a niveles inferiores de pensamiento
critico en el caso de los usuarios jovenes Entonces, la vinculacion entre delegacion
cognitiva y una disminucion de las habilidades criticas es atin mas estrecha, pero no se ha
precisado todavia como se daria a conocer esta relacion en colegiales del area de

Comunicacion.



Segun UNESCO (2024) de acuerdo con el estudio, la inteligencia artificial
generativa tiene que entrar en la educacion desde un aspecto humanista, ético, critico y
responsable y se concreta en la necesidad de que los alumnos no solo se hagan con la [A
sino que se hagan también con una serie de habilidades para pensarla, analizarla,
cuestionarla y utilizarla de forma segura. Otro aspecto relevante es la cuestion de la
verificacion critica de la informacién que da forma la IA que se convierte en un aspecto
importante, porque los sistemas generativos pueden dar respuesta a interrogantes que
parecen logicas, pero que resultan ser incorrectas, sesgadas o descontextualizadas, de ahi
que sea necesaria una alfabetizacion critica sobre la IA (Kasneci, 2023).No obstante, no
se tiene suficiente certeza sobre si los alumnos de secundaria realizan la verificacion,
comparacion y evaluacion de las respuestas de la IA antes de las emplearlas en sus

trabajos escolares y si comprenden el resultado generado por el sistema.

A nivel nacional encontramos desigualdades tales como la necesidad de educar a
ciudadanos auténomos, criticos, reflexivos y que puedan ejercer los derechos de la
ciudadania en una sociedad regida por las tecnologias digitales (CNE, 2020) esto es,
complementario a tener que promover un desarrollo integral del alumnado. Pero con la
expansion de la inteligencia artificial generativa genera una tension a la educacion y el
acceso a las respuestas rapidas puede obstaculizar la practica de la lectura atenta, la
elaboracion personal, la reflexion critica y la creacion autdbnoma de conocimiento. Por lo
tanto, hay que promover una ciudadania activa y un uso responsable de las tecnologias;
aunque falta la evidencia empirica que explique como la dependencia de la IA afecta la

autonomia intelectual de los alumnos de secundaria.

Segun Dwivedi (2023) en el ambito de la Comunicacion es donde este problema
puede resultar mas evidente, puesto que las habilidades comunicativas obligan al
estudiante a leer, a interpretar, a inferir, a argumentar, a contrastar la informacion, a
producir textos en busqueda de un sentido propio; pero también hay una falta respecto a
la dependencia de la IA y la relacion con el pensamiento critico, tanto en el ambito
investigativo como en el académico, y respecto a la confianza y la dependencia del
estudiante. En este sentido, el problema no es la IA en si misma, , sino que la critica que
se hace a la TA como uso acritico y sustitutivo, en el que el alumno deja de pensar, de
interpretar y de argumentar por si mismo y se ve perjudicada su participacion activa en
los procesos cognitivos que son necesarios para un aprendizaje significativo y para el

pensamiento critico Por todo esto, la inteligencia artificial esta talando el desarrollo de



habilidades relacionadas con el pensamiento critico y la autonomia intelectual y el

aprendizaje académico.

Segin Zimmerman (2002) por otro lado, la autonomia intelectual en la actualidad
en los estudiantes parece estar vulnerado por la IA, que esta limitando la capacidad de
construir significados, autorregular su aprendizaje, interpretar de manera autonoma,
ejercer pensamiento critico y elaborar argumentacion propia y no asi, que el estudiante
autonomo esté planificando, monitoreando y evaluando sus procesos de aprendizaje y asi
tomar conciencia de los propios procesos de comprension (Flavell, 1979), al respecto, se
tiene conocimiento que la autonomia intelectual es indispensable para aprender de manera
profunda; sin embargo, no se sabe con claridad si el uso creciente de IA generativa esta
reduciendo la capacidad de los estudiantes para construir significados propios y sostener

argumentos personales en el area de Comunicacion.

El contexto regional de Puno presenta una zona con diversa realidad educativa y
geografica que enfrenta desafios vinculados a brechas tecnoldgicas, desigualdad de
acceso, bilingiiismo, diversidad cultural y diferencias en las condiciones de aprendizaje.
En este contexto, la incorporacion de la A generativa puede representar una oportunidad
para apoyar aprendizajes, pero también un riesgo si los estudiantes la utilizan sin
orientacion pedagogica, sin criterios de verificacion y sin desarrollar autonomia
intelectual. El vacio regional es evidente: existen estudios generales sobre IA en
educacion y pensamiento critico, pero son escasas las investigaciones situadas en
instituciones educativas publicas de secundaria en regiones altoandinas como Puno,

particularmente desde el area de Comunicacion.

En la institucién educativa objeto de estudio de Puno, se observa la necesidad de
analizar si los estudiantes recurren a la IA generativa para realizar tareas escolares,
redactar textos, resumir informacion, resolver preguntas académicas, interpretar lecturas
y elaborar argumentos y en consecuencia esta situacion educativa puede generar aspecto
relevantes como: disminucion del hébito lector, debilitamiento de la interpretacion
auténoma, menor capacidad para elaborar conclusiones propias, dependencia de
respuestas automatizadas, reduccioén del pensamiento critico y pérdida progresiva de la
argumentacion personal y se esta brecha y problematica no se estudia, dicha institucion
podria asumir que los estudiantes aprenden porque entregan tareas, cuando en realidad

podrian estar delegando a la IA procesos fundamentales del aprendizaje.



Por esta situacion fundamentada se establece la interrogante: ;Qué relacion existe
entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de

secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026?

El estudio en cuestién se desarrolla en el marco de la linea de investigacion
Estrategias de aprendizaje y necesidades educativas de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote (ULADECH, 2025), cuyo objetivo es promover el fortalecimiento
de los procesos de ensefanza y aprendizaje para contribuir a la mejora de la calidad
educativa. En este sentido, el trabajo que se presenta examina la relacion que existe entre
la dependencia de la inteligencia artificial generativa y la autonomia intelectual en
estudiantes de secundaria, ofreciendo cierta evidencia empirica sobre los procesos
cognitivos durante el aprendizaje digital. Ademas, esta investigacion se enmarca en el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), que consiste en garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad, asi como en promover oportunidades de aprendizaje de
calidad mediante el uso responsable, critico y ético de las tecnologias digitales,

fortaleciendo las competencias para la ciudadania digital del siglo XXI.

Asimismo, la investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico, porque
permitird ampliar el conocimiento existente sobre la relacion de las variables que puede
favorecer el acceso al conocimiento, la personalizacion del aprendizaje y la asistencia
académica; sin embargo, también pueden promover fenomenos de delegacion cognitiva,
dependencia académica y reduccion del pensamiento critico cuando sustituyen procesos
intelectuales propios del estudiante, y que hasta ahora son limitados al determinar coémo
el uso académico, la confianza en la IA, la dependencia académica y la verificacion critica
se relacionan con la construccion de significados, la interpretacion autonoma, la
autorregulacion intelectual, el pensamiento critico y la argumentacion propia en
estudiantes de educacion secundaria, por lo cual, el estudio contribuira a reducir un vacio

de conocimiento emergente en la investigacion educativa contemporanea.

Justificacion desde el punto de vista practico, los resultados permitiran identificar
el nivel de dependencia de la inteligencia artificial generativa y su posible relacion con la
autonomia intelectual de los estudiantes del area de Comunicacion, informacion que
servird para que docentes, directivos y responsables educativos disefien estrategias

pedagogicas orientadas al uso critico y responsable de la IA, promoviendo que estas



herramientas complementen el aprendizaje sin sustituir procesos fundamentales de

comprension, analisis, interpretacion y argumentacion.

Desde una perspectiva metodoldgica, la aportacion de la presente investigacion se
traduce en la provision de un instrumento de medida formalmente estructurado para la
evaluacion de la dependencia de la inteligencia artificial generativa y la autonomia
intelectual del alumnado de secundaria. La investigacion también permitira la validacion
de dimensiones concernientes al uso académico, delegacion cognitiva, dependencia
académica, confianza en la inteligencia artificial y verificacion critica, integrando todo
ello con las dimensiones de la autonomia intelectual. En consecuencia, el instrumento
propuesto supone un aporte metodoldgico para investigaciones de disefio correlacional,
ya que facilita un medio valido y fiable para poder estudiar la relacién entre ambas
variables en contextos educativos similares, por lo que contribuird a la generacion de

evidencia cientifica relacionado con el aprendizaje mediado por las tecnologias digitales.

Por otro lado, la investigacion posee relevancia social porque aborda una
problematica educativa actual que afecta directamente a estudiantes, docentes y familias
y asi comprender cémo la dependencia de la inteligencia artificial generativa puede
relacionarse con la autonomia intelectual y que permita promover practicas educativas
orientadas al fortalecimiento del pensamiento critico, la interpretacion autébnoma y la
construccion de conocimientos propios, contribuyendo a la formacion de ciudadanos
capaces de participar activamente en una sociedad digital y asimismo, es conveniente
porque proporciona evidencia cientifica sobre una problemdtica emergente que ain
presenta escaso desarrollo en el contexto peruano donde los resultados permitiran orientar
decisiones pedagogicas y educativas relacionadas con la integracion responsable de la

inteligencia artificial generativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Frente a esta realidad, la investigacion tiene como proposito determinar la relacion
entre la dependencia de la inteligencia artificial generativa y la autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
Puno, 2026. De la misma forma, se plantean los siguientes objetivos especificos:
Determinar la relacion entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial generativa
y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucién
educativa publica de Juliaca, Puno, 2026. Determinar la relacion entre la dependencia

académica de la inteligencia artificial generativa y la autonomia intelectual en estudiantes



de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno, 2026.
Determinar la relacion entre la confianza en la inteligencia artificial generativa y la
autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion
educativa publica de Juliaca, Puno, 2026. Determinar la relacion entre la verificacion
critica de la inteligencia artificial generativa y la autonomia intelectual en estudiantes de
segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno, 2026.
Determinar el nivel de dependencia de la inteligencia artificial generativa y el nivel de
autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno, 2026.



I1. Marco teorico
2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

En el pais de Indonesia, Sujannah (2025) llevaron a cabo una investigacion
denominada la correlacion que existe entre los usos de ChatGPT y la autonomia de
aprendizaje en el alumnado de inglés con fines especificos. El objetivo principal de la
investigacion fue determinar la correlacion que existe entre el uso de ChatGPT y la
autonomia en el aprendizaje del alumnado de la universidad que desarrolla el aprendizaje
de inglés con fines especificos. La metodologia utilizada fue el enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 140
estudiantes al que se le aplicd una encuesta estructurada por cada variable. Los datos
fueron analizados a través de métodos estadisticos de correlacion.Los resultados
mostraron una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el uso de
ChatGPT y la autonomia de aprendizaje (r = 0.167; p = 0.048), lo que indicaba que los
estudiantes que frecuentemente habian usado esta herramienta tenian mejores habilidades
relacionadas con el manejo del aprendizaje de forma auténoma. Asimismo, se observo
que ChatGPT favorecia la basqueda de informacion, la aclaracion de dudas académicas
y la toma de decisiones durante el proceso de aprendizaje. La conclusion de los autores
fue que existe una relacion significativa entre el uso de ChatGPT y la autonomia de
aprendizaje, sugiriendo a los docentes que fomentaran un uso pedagdgico adecuado de
esta tecnologia para impulsar la autonomia y la responsabilidad académica del

estudiantado.

Xu (2026), en China, realiz6 un estudio denominado de qué forma la IA generativa
potencia el aprendizaje autorregulado en estudiantes de inglés como lengua extranjera:
un modelo en cadena de mediaciones de intencion de uso y compromiso con el
aprendizaje, en el cual tenia como principal objetivo indagar en la relacion existente entre
caracteristicas percibidas de la inteligencia artificial generativa y el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de inglés como lengua extranjera. Para ello, se considerd
una metodologia de tipo cuantitativa, relacional-explicativa, y un disefio no experimental.
Participaron 386 estudiantes que rellenaron un cuestionario validado para determinar la
utilidad percibida, la interactividad, la intencion de uso, el compromiso académico y el
aprendizaje autorregulado, con los datos examinados a través de modelos de mediacion

estadistica.Los resultados indicaron relaciones positivas y significativas entre la utilidad



percibida de la IA, la interactividad, la intencién de uso y el aprendizaje autorregulado.
Ademas, el compromiso mostraba ser un importante mediador entre las variables.
Aquellos estudiantes que se consideraban como beneficiados por la IA mostraban mejores
niveles de planificacion, seguimiento y evaluacion de su propio aprendizaje. En
conclusioén, se puede afirmar que la inteligencia artificial generativa favorece el
aprendizaje autorregulado de forma intencionada y con objetivos académicos, ya que los

estudiantes terminan siendo mas activos y auténomos.

En China (2025) llevaron a cabo el estudio la alfabetizacion en IA predice el
pensamiento computacional a través de interacciones multidimensionales entre
estudiantes chinos de secundaria. Su principal objetivo fue comprobar la relacion entre la
alfabetizacion en IA y el pensamiento computacional en los jovenes que cursaban la
secundaria. El disefio de la investigacion fue de tipo cuantitativo, de tipo correlacional y
no experimental. La muestra estuvo compuesta por 441 estudiantes de secundaria. La
recogida de informacion se llevo a cabo con escalas validadas sobre alfabetizacion en IA
y pensamiento computacional mediante un analisis factorial confirmatorio. Los resultados
mostraron relaciones positivas moderadas entre las dimensiones de la alfabetizacion en
IA y las habilidades de pensamiento computacional, principalmente en creatividad,
pensamiento algoritmico, resolucion de problemas y pensamiento critico. Al mismo
tiempo, aquellos estudiantes que tenian mayor conocimiento en IA mostraban mejores
habilidades de andlisis o de disefio de soluciones o en la resolucion de problemas
tecnologicos. Se concluy6 que la alfabetizacion en A es un elemento clave para la mejora
del pensamiento computacional y del desarrollo de las habilidades cognitivas avanzadas

que son necesarias para hacer frente a los retos educativos y tecnologicos actuales.

Antecedentes Nacionales

En Lima, Salazar (2025) realiz6 un trabajo de investigacion titulado Inteligencia
artificial en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de una Escuela de Formacion
Militar. El objetivo principal fue determinar la relacion entre la inteligencia artificial y el
aprendizaje autdénomo en alumnos de una Escuela de Formacion militar. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, a su vez que su alcance fue
correlacional. La muestra estuvo constituida por alumnos de una institucion militar de
educacion superior a los que se les aplicaron encuestas estructuradas para conocer el uso

de inteligencia artificial y el nivel de aprendizaje auténomo. El analisis de los datos se



realizo a través de técnicas estadisticas correlacionales para conocer la relacion entre las
variables. Los principales hallazgos mostraron que la variable de la inteligencia artificial
alcanzd niveles dptimos en el 57 % de los alumnos evaluados. Asimismo, se encontr6 una
relacion positiva y significativa entre la inteligencia artificial y el aprendizaje autonomo,
pues se comprob6 que aquellos individuos que usaban mas estas herramientas tenian una
mejor capacidad en la organizacion, planificacion y autorregulacion del aprendizaje y, al
mismo tiempo, eran mas propensos a buscar informacion académica de forma autonoma.
Se puede afirmar que un uso adecuado de la inteligencia artificial promueve el aprendizaje
autonomo de manera significativa, convirtiéndose en una herramienta que sirve para

aumentar la independencia y la responsabilidad académica de los alumnos.

Segliin Paquiayauri (2025) en Huancavelica, la investigacion titulada Uso de
inteligencia artificial y desarrollo de habilidades de aprendizaje autobnomo en estudiantes
universitarios fue ejecutada por El objetivo general de la investigacion fue el de
determinar la relacion entre el uso de inteligencia artificial y habilidades de aprendizaje
auténomo en estudiantes de nivel universitario. La metodologia aplicada fue cuantitativa,
correlacional y no experimental. Estudiantes universitarios de distintas especialidades
participaron en la investigacion, a los que se les entregaron cuestionarios estructurados
para conseguir evaluar ambas variables. Los instrumentos que se utilizaron dejaron
entrever la cuantia de la forma utilizada de inteligencia artificial y la competencia
correspondiente a la autonomia propia del aprendizaje. El resultado indic6 una relacion
significativa desde el uso de inteligencia artificial y de las habilidades en el &mbito del
aprendizaje auténomo; es decir, los estudiantes que tenian una forma mucho mas
recurrente de utilizacion de estas tecnologias presentaban mayores habilidades en la
planificacion, supervision y evaluaciéon de los propios procesos de aprendizaje. Se
constatd, a su vez, una mayor proactividad en la busqueda de recursos académicos a través
de los cuales se resolvian dificultades de manera autonoma. Si bien se considera que la
inteligencia artificial utilizada en el medio académico contribuye a desarrollar habilidades
asociadas a la autonomia del aprendizaje, también se logra el desarrollo de ciertas
competencias que requieren la formacion profesional y la practica de aprendizaje a lo

largo de la vida.

En Trujillo, Ahumada (2025) realizd una investigacion titulada Inteligencia
artificial y aprendizaje significativo en estudiantes universitarios. El objetivo principal

correspondio a la identificacion de la relacion existente entre la inteligencia artificial y el



aprendizaje significativo en estudiantes de educacion superior. Se utiliz6 una metodologia
de enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio no experimental de tipo
transversal. La muestra fue integrada por estudiantes de universidades, quienes
participaron al responder encuestas confeccionadas para medir ambas variables. Las
respuestas vinculadas a las encuestas fueron analizadas bajo técnicas estadisticas con el
fin de establecer la relacion entre las variables en cuestion. Los resultados confirmaron
una correlacion positiva entre la inteligencia artificial y el aprendizaje significativo; se
constatd que un uso efectivo de herramientas de inteligencia artificial se traduce en un
mayor sentido de comprension de los temas, una mejor capacidad para relacionar el saber
anterior con el nuevo aprendizaje y una participacion activa en el hecho educativo. Asi
también, se evidencid un desarrollo de herramientas propias para el analisis y para la
creacion de un nuevo saber. De este modo, se concluyd que la inteligencia artificial
utilizada en el medio académico favorece los procesos cognitivos vinculados con la
construccion de un saber autonomo Yy significativo, el cual potencia el aprendizaje y el

rendimiento de los estudiantes universitarios.

Antecedentes Locales y/o Regionales

Mamani (2024) En el marco de su investigacion, que tituld Influencia de la
inteligencia artificial en la elaboracion de los proyectos de investigacion en la UNA Puno
—2024 y que llevo a cabo en Puno, propuesto el objetivo de conocer como la inteligencia
artificial influye en la elaboracion de proyectos de investigacion elaborados por
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. La decision metodoldgica
que este autor tomo desarrollando su investigacion consistié en utilizar el enfoque
cuantitativo, el tipo de investigacion fue el basico, el nivel fue el descriptivo-explicativo
y el disefio no experimental fue de tipo transeccional. La poblacién estuvo conformada
por estudiantes universitarios de los cuales participd una muestra de 162 estudiantes de
la escuela de educacion, la muestra fue seleccionada de acuerdo con criterios establecidos
por el investigador. Se utilizd para la recoleccion de informacion la técnica de encuesta,
el instrumento de recoleccion de informacion que se utilizd6 fue un cuestionario
previamente validado. Los datos recolectados fueron analizados mediante procedimientos
estadisticos, tanto descriptivos y como inferenciales. Los resultados obtenidos de los
hallazgos revelaron que el 64,2 % de los estudiantes admite tener una percepcion
moderada de la aparicion de la Inteligencia Artificial en el desarrollo de sus proyectos de

investigacion, y el 27,8 % entiende que la manifestacion de la misma es alta. Por otro
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lado, se evidencié que estos tipos de herramientas presentan beneficios en torno a la
busqueda de literatura, organizacion de informacion, analisis del contenido y produccioén
académica; los informantes participantes también dieron cuenta de que la inteligencia
artificial ayudaba en el desarrollo de actividades de investigacion y aumentaba el tiempo
invertido en la elaboracion de trabajos académicos. Resulta de esta manera que la
inteligencia artificial ayuda significativamente en la busqueda, el analisis y la produccion
de conocimiento cientifico, que constituyen aspectos vinculados a la autonomia

intelectual y a las habilidades de investigacion de los estudiantes universitarios.

En el marco de los estudios realizados en la region Puno, destaca el estudio de
Nina (2025), cuyo titulo es Relacion entre el uso de ChatGPT-3 (Inteligencia Artificial)
y el rendimiento académico en alumnos del Instituto de Educacién Superior Tecnologico
Privado Franklin Roosevelt de Juliaca, 2025. El objetivo principal del estudio fue
determinar la relacion existente entre el uso de ChatGPT-3 y el rendimiento académico
de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Privado Franklin
Roosevelt de Juliaca. La metodologia utilizada fue de tipo bdsica, con un nivel
correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. El muestreo estuvo formado
por estudiantes de la institucion que participaron de forma voluntaria en la investigacion
mediante un cuestionario estructurado que resultd en el uso de la inteligencia artificial y
el rendimiento académico . Los datos recopilados fueron analizados mediante analisis
estadisticos correlacionales, con el fin de establecer el grado de relacion entre las
variables analizadas. Los resultados mostraron una relacion positiva y significativa entre
el uso de ChatGPT-3 y el rendimiento académico de los alumnos, observandose como
aquellos que usaban esta herramienta con mayor frecuencia alcanzaban mejores
resultados en sus actividades académicas. Asimismo, se determind que la inteligencia
artificial favorecia un acceso rapido a la informacion, ayudaba a comprender contenidos
complejos, resolver tareas y desarrollar el aprendizaje autonomo. Los estudiantes
manifestaron tener una mejor capacidad para organizar sus actividades de estudio y
desarrollar estrategias de autoaprendizaje. De esta forma, se llegd a la conclusion de que
las herramientas de inteligencia artificial favorecen el rendimiento académico,
contribuyendo a promover el acceso al conocimiento, el aprendizaje independiente y el
desarrollo de habilidades relacionadas con la autonomia intelectual de los estudiantes en

la educacion superior.
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2.2.Bases teodricas
Variable independiente: Inteligencia artificial

Teorias de inteligencia artificial

El analisis se ha llevado a cabo a partir de teorias que se consideran tecnologias
emergentes y que han modificado, de manera significativa los modos de acceso, la
produccion y la gestion del conocimiento en los diferentes entornos, sobre todo, los
educativos. En ese sentido, en la que se ha comenzado a utilizar para tareas académicas,
generando nuevos tipos de interaccion entre alumnado, optimizando el tiempo de estudio,
la delegacion cognitiva, la dependencia tecnoldgica, la confianza en los sistemas
inteligentes y la evaluacion critica de la informacion. Con ello, resulta importante indagar
en las teorias que dan cuenta de las formas en que las herramientas de inteligencia
artificial participan en los procesos de pensamiento y aprendizaje de los alumnos, de ahi

que sea posible entender su impacto en la adquisicion académica del conocimiento.

Teoria de la cognicion distribuida. Esta teoria formulada por Hutchins (1995)
guarda relacién con las dimensiones del uso académico, la delegacion cognitiva, la
dependencia educativa, la confianza en la inteligencia artificial y la verificacion critica.
La delegacion cognitiva es la transferencia a herramientas tecnologicas de determinadas
funciones mentales, lo que separa los procesos cognitivos de las personas y los distribuye
entre las personas, las herramientas tecnoldgicas y el entorno en el que se lleva a cabo la
actividad cognitiva (Hutchins, 1995). Con ello, los recursos tecnoldgicos son un elemento
mas de los procesos de pensamiento, aprendizaje y resolucion de problemas en la realidad

pedagogica.

Esta teoria también explica la delegacion cognitiva como la transferencia de
ciertas funciones mentales a recursos tecnoldgicos que, como explica Hutchins (1999),
distribuye los procesos cognitivos y no los entronca solo en las personas. Los estudiantes
son capaces de implementar inteligencia artificial en funciones para el analisis de textos,
interpretacion de informacion, construccion de argumentaciones o la resolucion de
problemas académicos, desplazando asi ciertas tareas que anteriormente realizaban con

su propio esfuerzo intelectual.

Por ello, esta teoria sera util para entender el fendmeno de la delegacion cognitiva,
dado que funciones intelectuales como el andlisis, la interpretacion o la respuesta son

trasladadas a sistemas inteligentes. Al mismo tiempo, la teoria aborda la dependencia
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educativa, puesto que los alumnos que frecuentemente recurren al uso de estos
dispositivos para llevar a cabo tareas escolares. También aporta un marco interpretativo
para entender la confianza en la IA como el grado de credibilidad que se otorga a las
respuestas generadas por sistemas inteligentes, y la verificacion critica, entendiendo dicha
verificacion como la capacidad de contrastar y de evaluar la informacion que da la

inteligencia artificial para considerarla valida (Hutchins, 1995).

Por ultimo, la teoria ocupa un lugar especifico en el proceso de verificacion critica
que el estudiante ejecuta, dando lugar a un elemento fundamental en la interaccion entre
el estudiante y la inteligencia artificial. Aunque las herramientas tecnoldgicas proponen
procesos para la obtencion de informacion o respuestas rapidas, los usuarios deben llevar
a cabo procesos de evaluacion, comparacion y validacion critica del contenido que les
proporciona para asegurar la calidad y su fiabilidad. Por ello, esta teoria constructivista
perfila una forma de actuacién que permite comprender como la inteligencia artificial
plastifica, activa e interviene activamente en los procesos académicos y cognitivos
involucrados en los estudiantes de forma que afecta sustancialmente la manera en las que

llevan a cabo el aprendizaje, analizan o utilizan informacion relevante.

Teoria de la aceptacion tecnolégica (TAM). Este término fue introducido por
Davis en el afio 1989 y la Modela de Aceptacion Tecnologica establece que la adopcion
de una nueva tecnologia se basa, en buena medida, en las consideraciones acerca de su
uso y la sencillez a la hora de utilizarla. Para la inteligencia artificial en la educacion, esto
puede ayudar a fundamentar el hecho de que los alumnos se decanten por el uso de

ChatGPT, Gemini o Copilot para realizar sus tareas (Davis, 1989).

Desde esta mirada del modelo, se verifica que los alumnos que creen que la
inteligencia artificial facilita el proceso de aprendizaje, promueve su rendimiento
académico y disminuye el esfuerzo mental estdn mas inclinados a hacer un uso continuo
de ella. Esto se enlaza directamente con los usos académicos, la confianza en la
inteligencia artificial y la posible dependencia hacia su uso para los estudios. Por otro
lado, la teoria deja claro que para adoptar la tecnologia de forma responsable se precisan
procesos de evaluacion y andlisis critico, lo cual también se relaciona con la relevancia

de la verificacion critica (Davis, 1989).
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Definicion de inteligencia artificial

Segun Russell (2021) se conoce que, en los ultimos afios, la inteligencia artificial
se ha posicionado como uno de los mayores hitos de la tecnologia en el contexto
cientifico, social y educativo. Esta maduracion ha generado sistemas capaces de procesar
considerable cantidad de datos; completar, aprender de ellos y llevar a cabo practicas que
habian dependido antes de ahora de la actuaciéon humana. Esta fusion ha propiciado la
formulacion de propuestas definitorias en el proceso de ensefianza aprendizaje que
subrayan las capacidades de la inteligencia cognitiva, analitica y generativa. En relacion
con esto, cabe poner de relieve aproximaciones conceptuales que aclaran la naturaleza y

el efecto de la inteligencia artificial como objeto de estudio.

Segun Russell (2021) dentro de este contexto de conceptualizacion de la
inteligencia artificial, ésta es entendida como una subéarea de la informatica la cual
consiste en construir sistemas que son capaces de emular o simular procesos que son
inherentes a la inteligencia humana como el aprendizaje, el razonamiento logico, el
entendimiento del lenguaje, asi como la toma de decisiones de ciertos tipos. Dicho de otra
manera, la inteligencia artificial es un conjunto de tecnologias computacionales que se
han disefiado para poder examinar datos, generar respuestas y resolver problemas

utilizando algoritmos que imitan habilidades cognitivas humanas.

Segtin Russell (2021), De este modo, la inteligencia artificial se perfila como un
campo de la informatica que se centra en desarrollar sistemas que son capaces de percibir,
aprender, razonar asi como tomar decisiones con el objetivo de resolver situaciones que
tipicamente requieren inteligencia humana generar contenido, examinar informacion asi
como contribuir en los procesos de pensamiento mediante algoritmos entrenados con un
alto nimero de datos, conforméndose asi como un recurso que revoluciona la educacion

de hoy en dia.

Segtin Kasneci (2023) Por tanto, la inteligencia artificial comprende sistemas que
son capaces de simular funciones cognitivas humanas como el entendimiento del
lenguaje, el razonamiento, el aprendizaje, asi como la produccion de respuestas adecuadas
a un contexto. A su vez, esta tecnologia proporciona a las maquinas la capacidad de
trabajar realizando tareas que han sido tradicionalmente asociadas a la inteligencia

humana como son la adaptacion, el aprendizaje y la resolucion de problemas dificiles.

14



La forma de concebir la inteligencia artificial se trata de aquellos sistemas
digitales que aplican un algoritmo para poder analizar datos, aprender de la experiencia y
realizar acciones con un proposito claramente definido en contextos diversos (Holmes et

al., 2019).

Segun Zawacki (2019) asimismo, la inteligencia artificial ha sido conceptualizada
como el conjunto de métodos y aplicaciones tecnologicas que permiten poder automatizar
procesos cognitivos relacionados con examinar datos, tomar decisiones, asi como realizar

interacciones inteligentes con los usuarios

Breve reseiia historica de inteligencia artificial

El analisis anterior representa un recorrido breve por la historia, donde la
inteligencia artificial (IA) empezaria en los anos 50, cuando el matematico britdnico Alan
Turing sugirid que las maquinas podian reproducir el pensamiento humano (Turing,

1950).

En este sentido, en la Conferencia de Dartmouth en 1956, John McCarthy
formaliz6 el uso del término inteligencia artificial, que significaba el inicio de una nueva
area de estudio (McCarthy, 1955) centrada en construir sistemas que aprendan, razonen
y resuelvan problemas. De esta forma, en las décadas posteriores la IA ha tenido hitos
historicos importantes con el desarrollo de sistemas expertos, redes neuronales y

algoritmos de machine-learning.

Segiin Dwivedi (2023) durante el transcurso del siglo XXI, el potencial de
computo subid exponencialmente para los estudiantes y para los profesionales. La
normalizacion del aprendizaje tras la pandemia, unida a una abundante cantidad de datos,
ayudo al avance de tecnologias mas sofisticadas, lo cual contribuy6 a la creacion de
sistemas que pueden diagnosticar imagenes, comprender el lenguaje natural y
desempefiarse en tareas mas complicadas. Por este motivo, la TA generativa ha
evolucionado muy considerablemente en los ultimos afios en asignaturas del ambito
educativo, tal y como indican herramientas como ChatGPT, Gemini, Copilot y Claude,
las cuales pueden elaborar textos, contestar preguntas, resumir informacion y producir

contenido automaticamente.

.Cabe destacar que, en el 4rea académica, la IA ha empezado a introducirse

paulatinamente en las practicas de ensefianza y aprendizaje, por lo que son los propios
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estudiantes quienes recurren a estas herramientas para informarse, resolver problemas,

pergefar trabajos académicos o recibir respuestas inmediatas.

En la educacion secundaria, la TA es una herramienta con capacidad para ayudar
en el aprendizaje; ahora bien, también presenta, entre otras muchas cuestiones a tener en
cuenta, el reto de la dependencia de la tecnologia, una reduccion del esfuerzo cognitivo y
el desarrollo de la independencia intelectual (Kasneci, 2023). Y de esta manera,
entenderla de manera historica es una tarea importante de cara a evaluar su influencia en

el ambito educativo y en el proceso de desarrollo cognitivo del alumnado.

Segun Kasneci (2023) es necesario recalcar que la amplia disponibilidad de la
informacion, la personalizacion de las experiencias de aprendizaje y la posibilidad de
ofrecer ayuda en la resolucion de problemas académicos de manera inmediata requieren
potenciar habilidades cognitivas superiores. En este sentido, la IA puede ser una
herramienta que permita facilitar la comprension de conceptos, contribuir a la mejora de
la bisqueda eficaz de informacion y proporcionar una ayuda en la mejora del rendimiento
académico estrategia que, de forma simultdnea, contribuye al desarrollo de la cultura
digital del alumnado, permitiéndoles tratar con tecnologias avanzadas e ir aprendiendo a

manejar la informacion proveniente de diferentes fuentes

Caracteristicas de la inteligencia artificial

Una de las caracteristicas que mdas destacan a la inteligencia artificial es la
capacidad de aprender y adaptarse a partir de los datos que trabaja. En este sentido,
Russell (2021) afirma que los sistemas de inteligencia artificial son capaces de gestionar
grandes volimenes de informacion, de encontrar patrones y de ir mejorando
continuamente su rendimiento sin verse en la necesidad de tener que reprogramar
determinadas tareas. Esto permite que las herramientas de IA ofrezcan mejores respuestas
respecto a lo que el usuario necesita y se adapten a multiples contextos de uso. En el
ambito educativo, esta caracteristica permite que los métodos de ensefianza y aprendizaje
se puedan personalizar, ayudando a que el alumnado reciba apoyo que se acomode a su
estilo o ritmo de estudio. Ademas, mejora el uso de los recursos y favorece el avance
continuado de las tecnologias aplicadas a la educacion.

La inteligencia artificial tiene como caracteristica su capacidad para manipular,
clasificar e investigar grandes volimenes de datos en un tiempo breve. Kaplan (2019),

por su parte, cita que la IA puede agrupar informacion de diferentes fuentes, reorganizarla
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y asi producir respuestas o recomendaciones utiles para los usuarios. El hecho de que la
IA pueda llevar a cabo con facilidad una tarea como la de agrupar informacion y resolver
problemas supone que puede contribuir a la toma de decisiones en multiples campos del
conocimiento. En el caso concreto de lo académico, facilita la busqueda de informacion,
por lo que permite simplificar el proceso de investigar, de aprender, de generar
conocimientos... ademas el uso de IA permite disminuir el tiempo que emplea el ser
humano en tareas repetitivas que permiten centrarse en tareas que implican un analisis y
una reflexion critica.

Otra caracteristica fundamental de la inteligencia artificial es la posibilidad que
ofrece para automatizar procesos e interactuar inteligentemente con las personas usuarias.
Rouhiainen (2018) sostiene que los sistemas de la IA son capaces de ejecutar tareas por
si solos, hacen preguntas, realizan asistencia virtual, aportan soluciones a partir del
analisis de informacién. Esta propiedad aporta mejores rendimientos a distintos campos,
incluyendo el educativo, puesto que permite a los estudiantes recibir ayuda o guia
instantaneamente, a través de plataformas digitales o asistentes inteligentes. De la misma
forma, la automatizacioén permite la minimizacion de los fallos humanos e incrementa la
capacidad para usar los recursos. Por ello, la IA ha pasado a formar parte de las
herramientas necesarias para contribuir a la transformacion digital en las diferentes areas
de la sociedad.

Beneficios de la inteligencia artificial

La ayuda en el fomento del aprendizaje autébnomo es uno de los mayores
beneficios que puede ofrecer la inteligencia artificial. Segin Luckin (2016): "Las
herramientas que incorporan inteligencia artificial permiten a los alumnos acceder a la
informacion, resolver sus preguntas y cumplir sus tareas académicas sin depender de otras
personas". La inteligencia artificial apoya de este modo la autorregulacion del
aprendizaje, dado que facilita la organizacion, el control y la evaluacion de las actividades
de aprendizaje que realicen los usuarios. Ademads, permite que los alumnos aprendan a su
propio ritmo y con sus propias necesidades. De esta forma, la inteligencia artificial
colabora en el desarrollo de capacidades como la autonomia, la responsabilidad y la
capacidad de gestionar el conocimiento, que son determinantes de un rendimiento

satisfactorio en la formacion académica y profesional.

Igualmente, la inteligencia artificial impacta en el rendimiento académico del

alumnado. Segun Holmes (2019) el uso de las herramientas inteligentes facilita la
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comprension y la resolucion de ejercicios que retroalimentan el aprendizaje de forma
positiva. Y ademds permite detectar dificultades académicas y ofrecer apoyo para la
resolucion de los problemas. La consecuencia es que el alumnado puede progresar en el
aprendizaje, en la adquisicién de competencias para los retos que se presentan en la
educacion actual. La complementariedad con estas herramientas hace el aprendizaje mas

dindmico, mas interactivo y mas eficiente.

Un beneficio adicional provenido de la inteligencia artificial es el incremento de
la innovacioén y la productividad del alumnado en las acciones académicas y laborales.
Segun Baker (2019), la inteligencia artificial permite la automatizacion de tareas
repetitivas, la optimizacidon de procesos y la entrega de informacion valida para la toma
de decisiones. En el ambito educativo, las herramientas de inteligencia artificial ayudan
a dar mas agilidad a la busqueda de informacidn, la redaccion de trabajos académicos y
las investigaciones. Y son mas capaces de fomentar la creatividad gracias a la busqueda
de nuevas formas de resolver problemas y construir nuevos conocimientos. Con lo cual,
se considera la inteligencia artificial como una de las tecnologias por excelencia para
estimular la innovacion, aumentar la efectividad y promover aquellas habilidades

digitales que deben ser parte del legado en nuestra sociedad actual.

Dimensiones de inteligencia artificial

Uso académico: Segun Zimmerman (2002) Esta variable se refiere precisamente
al uso de herramientas de inteligencia artificial para ayudar en la ejecucion de una serie
de actividades: aprender, buscar informacion, elaborar trabajos o cumplir con tareas
escolares. Este uso académico estd relacionado con el hecho de comprender utilizar
recursos tecnologicos con fines educativos para facilitar procesos de entendimiento,
organizacion y produccion de la informacion en contextos de ensefianza-aprendizaje Asi,
el uso académico se refiere al aprovechamiento de herramientas tecnologicas para realizar
actividades de aprendizaje, investigacion, redaccion, andlisis y ejecucion de tareas

educativas (Kasneci, 2023).

Delegacion cognitiva. Seglin Risko (2016) Se encuentra definida como el proceso
en el cual una persona cede una serie de tareas de analisis, interpretacion, razonamiento
o solucién de problemas que ejecutaria por su cuenta a una herramienta tecnolédgica. Esto
significa que hay una delegacion a sistemas externos de funciones mentales y de toma de

decisiones. Se entiende ademas como un proceso en donde las personas ceden tareas de
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memoria, tarea de analisis o trabajos de razonamiento a herramientas externas, lo que
hace disminuir su carga cognitiva También supone la confianza en los sistemas

tecnologicos para llevar a cabo una actividad cognitiva completa (Gerlich, 2025).

Dependencia académica. Segun Zimmerman (2002) es el grado en que el
estudiante necesita recurrir a herramientas tecnoldgicas para llevar a cabo las actividades
de aprendizaje y cumplir con las exigencias de sus actividades escolares. Es decir, el uso
de recursos externos se convierte en algo esencial para llevar a cabo tareas, responder a
preguntas o finalizar actividades educativas. La dependencia del estudiante es un reflejo
de como el estudiante normalmente acude a recursos externos para realizar sus
actividades de aprendizaje y retos educativos , lo cual, a su vez, favorece la realizacion

de procedimientos del estudio, comprension y produccioén académica (Kasneci, 2023).

Confianza en la IA: Segin Dwivedi (2023) se trata del nivel de fiabilidad y
aceptacion que una persona asigna a respuestas, recomendaciones o contenidos generados
por los sistemas inteligentes. Tiene que ver directamente con la percepcion de seguridad
y confiabilidad que los usuarios tienen de la informacion de los sistemas de inteligencia
artificial. Se también define como el nivel de confianza que los usuarios tienen en la
informacion, recomendaciones o respuestas emitidas por sistemas inteligentes Implica
que los usuarios creen que la produccion generada le otorgan seguridad y fiabilidad e

incluyen que la informacion entregada sea correcta (Kasneci, 2023).

Verificacion critica: Segin Facione (1990) llamada critica es la habilidad de
contrastar, evaluar y validar la informacion extraida antes de considerarla como verdadera
o como parte de la realizacion de una actividad escolar. La verificacion critica puede
incluir la comprobacion de la exactitud, fiabilidad y relevancia de la informacion
mediante una revision reflexiva y una comparacion con otras fuentes. Para otros se trata
de la capacidad de contrastar la informacion mediante el analisis de evidencias y fuentes
con el fin de determinar su validez y su fiabilidad Va unida a un andlisis reflexivo de la
calidad, de la exactitud y de la coherencia de la informacion antes de concretar su validez

o aplicarla en contextos académicos (Facione, 1990).
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Autonomia intelectual

Teorias del desarrollo de la autonomia intelectual

La autonomia intelectual es una capacidad que es muy importante para el
aprendizaje, porque se puede permitir a los alumnos crear conocimientos, interpretar la
informacion, regular los propios procesos mentales y hacer juicios fundados de una forma
autonoma. La autonomia intelectual en el contexto educativo hace mucha mas falta hoy
en dia, ante el gran volumen de informacidn que estd disponible y el uso de tecnologias
digitales que obligan al propio pensamiento critico y reflexivo. Nos parece por lo tanto
importante profundizar en las teorias que tratan el desarrollo de la autonomia intelectual,
ya que, entre otras cuestiones, estdn estrechamente relacionadas con la construccioén de
significados, la autorregulacion del pensamiento, la interpretacion auténoma, el
pensamiento critico y la argumentacion personal, caracteristicas que persiguen la
formacion de estudiantes que sean capaces de producir aprendizajes y conseguir tomar

decisiones de forma autonoma.

Teoria del aprendizaje autorregulado. La autonomia intelectual se apoya en la
ciencia de Zimmerman (2002), el cual expone que los alumnos son actores activos en su
propia educacion, siendo capaces de programar, supervisar y evaluar los procesos del
aprendizaje que les son propios. De forma esquematica podemos observar que la teoria
apunta a que el aprendizaje depende de qué seamos capaces de establecer metas, elegir

estrategias cognitivas y regular nuestro propio rendimiento académico.

La autorregulacion del pensamiento muestra al alumno como dirigir de forma
consciente sus propios procesos de pensamiento, lo cual favorece la manera en que
construimos significados, ya que va uniendo los saberes previos con la nueva
informacion; la manera en que se interpretan los saberes de forma autdbnoma, entendiendo
y explicando los datos usando nuestros propios criterios; y la construccion de una
argumentacion personal apoyando nuestras opiniones con evidencias y razonamientos.
Esta forma de entender la autorregulacion también corrobora el pensamiento critico, pues
estamos fomentando de forma activa el evaluar y reflexionar constantemente sobre el

conocimiento.

Teoria constructivista del aprendizaje. Este trabajo se fundamenta en la teoria
constructivista del aprendizaje que Piaget (1976) formul6 y que Ausubel (2000)

desarrolld posteriormente y varios autores contemporaneos ampliaron. Dicha teoria
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proporciona soporte a las dimensiones de construccion de significados, autorregulacion
del pensar, la interpretacion auténoma, el pensamiento critico y la argumentacion
personal; entendiendo que el conocimiento no se recibe pasivamente, sino que se va
construyendo activamente por parte del estudiante a partir de la interaccion entre los
saberes previos que posee (Piaget, 1981), las experiencias nuevas y el contexto

sociocultural en el que tiene lugar (Ausubel, 2000).

Finalmente, la construccion de significados solo se produce cuando el estudiante
relaciona la nueva informacion con los conocimientos que ya tiene; es decir, la
construccion de significados genera aprendizajes significativos y duraderos. Esto
favorece el proceso de una interpretacion independiente, pues cada persona dispone de
sus propias estructuras mentales a partir de las cuales procesa y entiende la informacion,
generando explicaciones y conclusiones propias respecto a los fendmenos que se
estudian. En este sentido, la teoria del constructivismo hace que se dé una autorregulacion
del pensamiento, ya que el mismo estudiante pasa a ser el responsable del planeamiento,
de la supervision y de la evaluacion de su proceso de aprendizaje construyendo estrategias
que le permitan asimilar, organizar y utilizar el aprendizaje. Asi mismo, produce un
pensamiento critico, ya que empuja el andlisis, la reflexion, la comparacion de las ideas

y su evaluacion antes de aceptar una informacidén como valida.

A consecuencia de ello, esa teoria apoya la defensa personal, ya que el estudiante
aprende a defender sus ideas coherentemente, con argumentos, con pruebas y con
explicaciones l6gicas; le permite formar su propia idea a partir de una toma de posiciones
reflexiva, haciendo un contexto ideal para llevar a cabo el entendimiento de la autonomia
intelectual, al ver al estudiante como el principal actor en el proceso de crear su propio

conocimiento y el principal realizador de sus procesos de pensamiento.

Teoria metacognitiva. Esta ideologia fue formulada por Flavell en 1979, quien
explica que las personas pueden evaluar sus propios procesos mentales, supervisar su
propio proceso de comprension o de ajuste de sus estrategias cognitivas; también da
cabida a la construccion del significado porque permite enlazar una nueva informacion
con lo que ya se conoce. Favorece la interpretacion independiente, ya que permite una
mejor comprension de textos y de situaciones; da lugar a la autorregulacion del
aprendizaje porque permite un control consciente. También produce el pensamiento

critico, porque estimula el analisis y la evaluacion de los datos. Por lo tanto, respalda la
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defensa personal, ya que el alumno aprende a justificar sus propias ideas con argumentos

logicos y con datos contrastados en un contexto de aprendizaje.

Definicion de autonomia intelectual

Segun Zimmerman (2002) La autonomia intelectual puede ser considerada como
una de las habilidades mas importantes que pueden favorecer un desarrollo pleno de los
alumnos, ya que, mediante ella son capaces de generar su propio conocimiento, de
interpretar la informacion, de ser criticos y tomar decisiones en forma autdnoma. Por eso,
con el auge de la ciencia y la tecnologia, y el acceso constante a distintas fuentes de
informacion, como puede ser el uso creciente de la inteligencia artificial también se la
considera esencial, para fortalecer la capacidad que tienen los alumnos para pensar en
forma auténoma, valorar de forma critica la informacién que tienen a su disposicion y
autorregular su aprendizaje. Asi, la autonomia intelectual contempla miradas en relacion
con la autorregulacion, el pensamiento critico, la independencia cognitiva y la generacion

autonoma del conocimiento.

Segun Zimmerman (2002) las definiciones que se dan sobre la autonomia
intelectual son entendidas como la habilidad que tiene una persona para: generar
conocimiento, emitir juicios y tomar decisiones, basandose en sus propios criterios y en
su propio pensamiento. Con ello quiere decir que representa la capacidad para aprender,
para interpretar y para argumentar reflexivamente, sin ser excesivamente dependiente de
ayudas o guias externas. La autonomia intelectual supone la habilidad de hacerse
responsable del propio aprendizaje, cultivando la independencia en la busqueda,

comprension y aplicacion del conocimiento.

Segin Zimmerman (2002) esto quiere decir que también implica que una persona
tiene la habilidad de gestionar su propio aprendizaje, decidir qué aprender, como aprender
y como evaluar los resultados de dicha autoevaluacion. Ademas, la autonomia intelectual
también estd compuesta por la habilidad para formular juicios bien fundamentados,
evaluar evidencias, dudar de la informacion y generar conclusiones atendiendo al
pensamiento critico. Esto va de la mano con regular el proceso cognitivo, motivacional y
conductual, pudiendo el estudiante mantener como suya, en forma independiente, la

responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo académico.
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Breve reseiia historica de la autonomia intelectual

Segun Cooper (1997) cabe destacar que la autonomia intelectual tiene su origen
en aquellas corrientes educativas que pusieron de manifiesto la posibilidad del ser
humano para pensar y actuar de forma auténoma. Desde la filosofia antigua se considerd
importante la practica del cuestionamiento y la reflexion como maneras de llegar al

conocimiento

Segun Kant (2013) también se resaltd la capacidad para hacer uso de la razén
propia sin necesidad de dejarse llevar por las indicaciones de una tercera persona, lo que
se fij6 como uno de los ntcleos del pensamiento autonomo actual Estas ideas influyeron
de forma notable en la educaciéon moderna, teniendo en cuenta que los alumnos tienen
que estar activamente implicados en la construccion del conocimiento. En el siglo XX,
los avances en psicologia cognitiva permitieron profundizar en una tematica central, la
autonomia intelectual dado que es desde la accion del sujeto -el ser humano-, en su

relacion con el entorno, donde se inicia el conocimiento.

De este modo, se va a generar el desarrollo de la independencia mental Piaget
(1981), pero también se va generar el aprendizaje significativo en la medida en que los
estudiantes establecen relaciones entre el nuevo conocimiento y el que tienen almacenado
en sus estructuras de conocimiento y, en esta interaccion, aumenta la habilidad para lograr

comprender el contenido ademas de construir un significado propio (Ausubel, 2000).

Segun Flavell (1979), Asimismo, existid una continuacidon con la extension del
concepto y considerando la metacognicion como la necesidad de que los estudiantes
reflexionen sobre sus propios procesos por medio de estrategias de pensamiento y de
aprendizaje lo que hizo posible la concepcion acerca de la autonomia intelectual,
relacionada con la capacidad consciente de controlar o regular las estrategias cognitivas.
En este sentido, los estudiantes van a poder llegar a ser personas autdbnomas, capaces de
planificarse, de supervisar y ser capaces de autoevaluarse, pero sin el acceso directo a las

tecnologias.

Segiin Zimmerman (2002) en esta etapa postmoderna, la autonomia intelectual se
ha hecho imprescindible con la llegada de las tecnologias digitales y el acceso a la
informacion. La generacion beta, sobre todo con el uso del desarrollo tecnolégico, ha

hecho que algunos jovenes pierdan la capacidad de analizar y sintetizar la informacion,
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manteniendo, en su lugar, la capacidad de recolectar y de realizar tareas, por lo que van a
tener que aprender a ser hébiles para interpretar informacion, evaluar las pruebas, crear
significados y construir sus propios argumentos. Para los estudiantes, la autonomia
intelectual seria una de las competencias principales para afrontar las demandas
académicas de una sociedad caracterizada por la sobreabundancia de informacion y por
el creciente uso de herramientas de inteligencia artificial. Por la razén, la autonomia
intelectual debera ser entendida como una competencia esencial para poder desarrollar el
aprendizaje permanente, la capacidad de generar un pensamiento critico, asi como

también para ser capaz de tomar decisiones fundamentadas.

Caracteristicas de la autonomia intelectual

La autonomia intelectual se refiere a la capacidad que tiene una persona para
pensar de forma individual, reflexionar sobre la informacion recibida y elaborar su propio
juicio o su propio criterio sin dejarse llevar por lo que piensan los demés. Existen
diferentes autores que explican el porqué de la autonomia intelectual, uno de ellos es
Piaget (1972), cuyo aspecto mas relevante es el de la capacidad en la que una persona
desarrolla la capacidad de construir conocimiento por medio de la reflexion, la resonacion
y la toma de decisiones fundamentadas, lo que le permite un juicio critico de los datos
que le llegan y expresar su propio juicio, su propia opinion en diferentes situaciones. De
tal modo, fomenta individuos que estan capacitados para resolver problemas de manera
independiente y responsable, es mas, en el ambito escolar y educativo, esta habilidad da

pie a formar estudiantes mas activos, criticos y comprometidos con su aprendizaje.

La regulacion del aprendizaje también es otra habilidad importante de la
autonomia intelectual. Segiin Zimmerman (2002), el estudiante autonomo "es capaz de
organizar, regular y autoevaluar en el proceso de aprendizaje para cumplir sus metas
educativas". Esta habilidad implica planificar el tiempo, seleccionar una estrategia y
comprobar continuamente el progreso realizado. De este modo, es posible determinar las
fortalezas y debilidades en el proceso de la ensenanza. Gracias a esta habilidad, el
estudiante realiza una funcion activa en la construccion de su saber y desarrolla
competencias para continuar aprendiendo. La autorregulacion fomenta un mayor grado

de independencia y responsabilidad frente a las demandas educativas.

La reflexion critica es otra de las competencias que caracterizan la autonomia
intelectual. Segin Freire (2005), una persona con autonomia intelectual es la que puede,

después de analizar la realidad, cuestionar informacién y construir saber a partir de
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procesos reflexivos. Esta habilidad favorece una mejor comprension de los fendmenos
sociales, culturales y educativos, asi como la consideracion de diferentes opciones antes
de hacer juicios y alcanzar decisiones. La reflexion critica en el campo de la educacion
contribuye a formar ciudadanos que puedan ejercer alguna influencia en la sociedad y
que, a su vez, puedan trabajar en la solucion de problemas. Por eso, se considera una

competencia basica para el desarrollo integral de los estudiantes y las estudiantes.

Beneficios de la autonomia intelectual

Una de las ventajas que sobresalen mas es el aumento del rendimiento escolar; tal
como exponen Monereo (2003), los alumnos que desarrollan la autonomia intelectual lo
hacen mejor al manejar su aprendizaje, comprender los contenidos y, en definitiva,
conseguir mejores logros académicos. El uso de la autonomia intelectual les permite
asumir responsabilidades en su propio aprendizaje y poder utilizar estrategias de
aprendizaje con mas éxito. Igualmente, favorece la obtencion de conocimientos que son
significativos y se mantienen a largo plazo. Los estudiantes con autonomia tienen también
mayores niveles de motivacion e interés y compromiso hacia los aprendizajes. Como
consecuencia, son capaces de tener un rendimiento mas exitoso y de adaptarse mejor a

las exigencias de la educacion.

La autonomia intelectual hace posible el desarrollo de habilidades para la toma de
decisiones. Segiin Candy (1991), aquellas personas que practican y ejercitan la autonomia
intelectual tienen capacidades superiores para: examinar opciones, valorar las
consecuencias ¢ incluso elegir aquellas alternativas que son adecuadas, haciéndose
también responsable de llevarlas a cabo. Esta habilidad es fundamental y, en cierta
medida, imprescindible para los estudiantes, pero también para las personas en general.
La autonomia intelectual también permite a cada persona actuar con mayor seguridad y
confianza en situaciones novedosas o complicadas. Decidir por si solos potencia la
autoestima y también el interés y estimulo por participar en diferentes contextos sociales.
En consecuencia, la importancia de adoptar una autonomia intelectual crea una via crucial

para el desarrollo propio y/o profesional de cada individuo.

Aparte de lo que acabamos de presentar, incluso encontramos un hecho importante
para el autoaprendizaje: la autonomia intelectual se traduce en un desarrollo del
aprendizaje continuo. La autonomia intelectual, gracias a lo aprendido de Knowles
(1984), también pone en Nacimiento personas autonomas, que se encuentran comodas y

habituadas a aprender por su propia cuenta y/o propia iniciativa, identificando sus
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necesidades educacionales y llevando a cabo acciones para atenderlas. Esta actitud
ofrezca la posibilidad de actualizarse de manera permanente en conocimientos y
habilidades a lo largo de la vida y también de adaptarse a los cambios en las ciencias, la
tecnologia y la sociedad. En momentos como los actuales, donde la informacion se genera
y produce de manera rapida, "aprender" es un aspecto basico. En consecuencia, la
autonomia intelectual genera y proporciona un entorno clave que hace posible mantener

un desarrollo continuo en las personas.

Importancia de la autonomia intelectual

La independencia intelectual es importante ya que contribuye en la construccion
activa del conocimiento. Defiende Piaget (1972) que el aprendizaje significativo es el que
realiza la persona trabajando intensamente en la formacion de sus esquemas cognitivos.
Esto significa, en primer lugar, que los estudiantes aportan sus estructuras previas para
entender, interpretar y relacionar la nueva informacion con la propia experiencia; también
significa que conduce a una actitud investigadora por parte de los estudiantes y de una
participacion mas consciente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ser estudiante
autonomo hace que el alumno tenga un conocimiento sobre el contenido més estructurado
en el sentido de que es mas probable que los estudiantes tengan una mayor capacidad de
transferir, aplicar o transferir lo que han aprendido a distintas situaciones. A partir de aqui
y de la anterior reflexion, la independencia intelectual es un aspecto importante para que

un aprendizaje significativo se lleve a cabo.

La importancia de la independencia intelectual también se puede observar en su
contribucion al fomento del andlisis critico y reflexivo. Para Freire (2005) la educacion
debe formar individuos que se cuestionen, que analicen y que transformen su mundo a
partir de una reflexion critica, lo que les permite identificar problemas, evaluar evidencias
y sostener posts con gran solidez. De ahi que, al mismo tiempo, se fomente la
participacion consciente en la sociedad y se impulse la formacion de ciudadanos activos.
Dentro del ambito educativo, el pensamiento critico permite a los alumnos/as entender
mejor los contenidos y desarrollar aptitudes para enfrentar adecuadamente situaciones
complejas. Por eso esta es una competencia necesaria para alcanzar una formacion

integral.

La independencia intelectual es muy importante porque favorece el desarrollo
personal y profesional de las personas. Para Delors (1996), la educacion deberia preparar

a las personas para aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a ser a lo largo y
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ancho de la vida. La independencia intelectual capitaliza el saber continuo, la adaptacién
ante nuevos retos, la resolucion efectiva de problemas, presupone la responsabilidad, la
autoconfianza y la capacidad de actuar de forma auténoma. Estas son algunas de las
capacidades mas solicitadas en los actuales entornos académicos y laborales. Por eso
fomentar la independencia intelectual es un requisito necesario para alcanzar una

formacion integral y darles respuesta a las exigencias de la sociedad actual.

Dimensiones de autonomia intelectual

Construccion de significados. Segiin Ausubel (2000) este es el procedimiento a
través del cual el alumno realiza la interpretacion, conexiéon y organizacion de la
informacion para obtener un significado que esté en consonancia con sus conocimientos
previos y que parte de elaborar significaciones propias a partir de la interaccion que se
establece entre experiencias nuevas, informacion y saberes previos. Por lo tanto, es el
proceso en el que el alumno pasa a mezclar informacién nueva con la adquirida
previamente para ir elaborando una comprension y un aprendizaje significativo y consiste
en ir generando significaciones propias en funcion de experiencias, saberes y contextos

que contribuyen a dar sentido a la informacion recibida.

Autorregulacion intelectual. Segin Zimmerman (2002) establecida como la
habilidad de planear, supervisar y valorar los procesos mentales y de aprendizaje en
funcion de la consecucion de metas educativas, e implica el control consciente de las
estrategias cognitivas empleadas en la comprension, analisis y solucion de problemas. En
este sentido, la autorregulacion intelectual es saber planear, supervisar y valorar de forma
consciente su propio proceso de aprendizaje e implica manejar estrategias de
pensamiento, seguir la comprension o la resolucion, y modificar errores para cumplir de

forma autosuficiente metas académicas.

Interpretacion auténoma. Segun Jonassen (1999) esta es la capacidad de
comprender y dar cuenta de la informacion, mediante criterios propios sin recurrir,
todavia, a las opiniones y explicaciones ajenas; esto es, se trata de trabajar los mensajes,
textos o situaciones, de forma que puedan surgir conclusiones propias como resultado de
cualquier reflexion personal. Segin diversos autores, se considera la habilidad de
interpretar, analizar y explicar informacion basandose en ciertos criterios personales y un

razonamiento independiente (Facione, 1990) y construir interpretaciones personales de
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textos, acontecimientos o fenomenos por medio de un analisis reflexivo y de las

experiencias propias.

Pensamiento critico. Segun Facione (1990) se entiende como la capacidad de
examinar, evaluar y cuestionar informacion, argumentos o situaciones con el fin de emitir
juicios razonados y fundamentados. Implica examinar las pruebas, advertir las
incoherencias y considerar diferentes puntos de vista antes de aceptar una idea o decision.
Por lo que el pensamiento critico es un proceso de juicio autorregulado, que permite
interpretar, analizar, evaluar e inferir informacion para emitir decisiones fundamentadas;
asi mismo, implica examinar evidencias, cuestionar supuestos y enjuiciar argumentos

antes de aceptar una aseveracion como verdadera

Argumentacion propia. Segin Facione (1990) esta habilidad es la de expresar y
fundamentar puntos de vista personales mediante razones, evidencias y explicaciones
coherentes y parte del planteamiento de posturas fundamentadas a partir de un analisis
critico de la informacion y la utilizacién de argumentos 16gicos y coherentes. Para otros
autores, se entiende como la habilidad de construir y defender opiniones fundamentadas
en razones, evidencias y justificaciones coherentes (Toulmin, 1958), ademas de defender
una postura personal fundamental a partir del analisis critico de la informacion y la

presentacion de evidencias verificables.
2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual existe relacion directa en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,

Puno — 2026

Ho: Entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual no existe relacion en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,

Puno - 2026

2.3.2. Hipaotesis especifica

Hi: Entre el uso académico de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual existe
relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa

publica de Juliaca, Puno— 2026
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: Entre el uso académico de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual no existe

relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa

publica de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual no

existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucioén

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la dependencia académica de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la dependencia académica de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

no existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la confianza de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual existe relacion

directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica

de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la confianza de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual no existe

relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa

publica de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

: Entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual no

existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026
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III. Metodologia

3.1. Tipo, Nivel y diseiio de investigacion

Tipo de investigacion. El presente trabajo se clasificé como basico Carrasco
(2006) desde un enfoque cuantitativo, ya que su objetivo fue generar conocimiento
cientifico sobre la relacion que existia entre el uso de un conjunto de herramientas
vinculadas con la inteligencia artificial con el fomento de la autonomia intelectual de los
estudiantes de segundo curso de educacion secundaria. La investigacion basica, en este
sentido, aspir6 a ampliar el acervo del conocimiento tedrico sobre los fendmenos
analizados, proporcionando un soporte empirico que explicé mejor la relacion que se
estableci6 entre usar un conjunto de tecnologias vinculadas con la inteligencia artificial

con el fomento de unas habilidades intelectuales autonomas.

Segun Hernandez (2019), desde el enfoque cuantitativo se hizo uso de la
recoleccion de datos numéricos, recurriendo a la utilizacion de instrumentos
estandarizados que permitieron una medicion objetiva de ambas variables y sus
dimensiones. Seguidamente, la informacion fue analizada mediante procedimientos
estadisticos que determinaron si existia, la fuerza y direccién de la relacion entre las
variables, forma que permiti6 realizar una contrastacion de hipdtesis en funcion de
evidencias empiricas, en un hallazgo que asegur6 objetividad, precision y repetibilidad

de los resultados obtenidos.

Nivel de la investigacion. Este trabajo respondid a un nivel de investigacion
descriptivo-correlacional. Segiin Hernandez (2023), ya que intentd determinar la relacion
existente entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual entre estudiantes de
segundo de secundaria de una escuela publica de la ciudad de Juliaca-Puno en el afio
2026, nivel de la investigacion que permitio advertir el sentido y el nivel de relacion que
podian existir entre las variables sin llegar a decir que existia una relacion de causa y

efecto.

De esta manera, se indagd en como las dimensiones de la inteligencia artificial,
esto es, el uso académico, la delegacion cognitiva, la dependencia académica, la confianza
en la Al y la verificacion critica, se relacionaron con las dimensiones de la autonomia
intelectual, que incluyeron la construccion de significados, la autorregulacion intelectual,

la interpretacion autdbnoma, el pensamiento critico y la argumentacion propia.
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La (Valoracion de las variables), esta valoracion se realizé mediante cuestionarios
estructurados con escala tipo Likert, lo que permitié obtener datos cuantificables sobre
las percepciones y conductas de los estudiantes en relacion con el uso de la inteligencia
artificial y su capacidad para aprender, interpretar y argumentar de modo auténomo
(Supo, 2024). Esta valoracion a su vez contribuy?6 a la emergencia de patrones de relacion
que indicaron el efecto de las tecnologias emergentes en el desarrollo de capacidades

cognitivas avanzadas del area de Comunicacion.

El disefio de la investigacion. El presente estudio fue no experimental,
correlacional o de corte transversal, segin Hernandez (2020). Fue no experimental porque
las variables inteligencia artificial y autonomia intelectual no fueron manipuladas por el
investigador, sino que se presentaron de este modo en su contexto natural. Fue
correlacional porque tuvo como objetivo la determinacion del grado de relacion que
existia entre las mismas, usando adecuadas técnicas estadisticas y fue de corte transversal
porque la recoleccion de datos correspondié a un solo momento en el afo académico
2026, lo que permitié examinar y analizar la relacion de las variables en un periodo

indicado. Su disefio fue el siguiente:

M: Muestra de estudiantes seleccionada

O;: Inteligencia artificial

O7: Autonomia intelectual

r: Correlacion o relacion entre las variables
3.2. Poblacion y muestra

La poblacion de esta investigacion se construyo a partir de 263 estudiantes de
secundaria de una escuela publica, de la ciudad de Juliaca, provincia de San Roman,
region de Puno, durante el afio escolar 2026. Segiin Connor (2023), esta poblacion incluyd
a todos aquellos sujetos que poseian las caracteristicas pertinentes para el estudio y a
quienes se desed captar informacion relativa a las variables de inteligencia artificial y

autonomia intelectual.
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Tabla 1
Distribucion de la poblacion de los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Juliaca

Nivel Grado/Secc Hombres Mujeres Total
ion

Secundaria 1 grado A 13 13 26
Secundaria 1 grado B 14 12 26
Secundaria  2do grado A 9 21 30
Secundaria  2do grado B 21 11 32
Secundaria  3er grado A 18 13 31
Secundaria ~ 3er grado B 15 17 32
Secundaria ~ 4to grado A 16 10 26
Secundaria  4to grado B 16 10 26
Secundaria  Sto grado A 12 18 30
Secundaria  5to grado B 22 8 30

Total 263

Nota. Nomina de matricula, 2026.

Criterios de inclusion y exclusion. Para la presente investigacion se han
considerado dos tipos de criterios: criterios de inclusion y criterios de exclusion. Respecto
a los criterios de inclusion, seran objeto de la investigacion los estudiantes que cumplan
las siguientes condiciones: estar matriculados en el segundo afo de la educacion
secundaria de la institucion en el afio 2026, asistir regularmente a las actividades
académicas programadas, aceptar voluntariamente participar en la investigacion, contar
con el consentimiento informado firmado por sus padres o representantes legales aceptar
también participar a través de su asentimiento y completar correctamente los instrumentos

de recoleccion de datos.

Respecto a los criterios de exclusion, se consideran los estudiantes que presenten

las siguientes situaciones: carecer del consentimiento informado por parte de sus padres
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o representantes; las inasistencias a la recoleccion de datos; el no completar
correctamente los cuestionarios que plantean la investigacion; el optar por retirarse de la
investigacion participando voluntariamente durante la recoleccion de datos; y los items
perdidos en los registros. Tanto los criterios de inclusion como los de exclusion
permitiran llevar una recoleccion de datos cuyo rigor aguarde la calidad de la informacion

recogida y la validez de los resultados de la investigacion.

Muestra. Segun Hernandez (2019), de conformidad al estudio estuvo conformada
por 62 estudiantes de segundo grado de educacion secundaria, coincidiendo con la
totalidad de la poblacion accesible. Debido a que el numero de participantes fue reducido
y accesible para el investigador, se trabajo con la totalidad de los estudiantes disponibles,

permitiendo obtener informacion directa de todos los sujetos de estudio.

Tabla 2
Distribucion de la muestra de los estudiantes de 2do de secundaria de una

Institucion Educativa de Juliaca.

Nivel Grado/Seccion Hombres Mujeres Total
Secundaria ~ 2do grado A 9 21 30
Secundaria ~ 2do grado B 21 11 32

Total 62

Nota. Nomina de matricula, 2026.

Muestreo. En virtud de tratarse de una muestra de reducido tamaifio, el estudio
empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, consistente en seleccionar a los
participantes por su accesibilidad y disponibilidad para integrarse al estudio (Supo, 2020).
De esta forma, la muestra estuvo compuesta por los 62 estudiantes de segundo grado de
secundaria que respondieron a los criterios de inclusion segun lo establecido y que se
encontraron disponibles durante la aplicacion de los instrumentos. Este muestreo por
conveniencia resultd adecuado en investigaciones educativas que se realizaron en
contextos determinados donde el investigador tuvo acceso total a la totalidad de la
poblacion disponible, lo cual permitié optimizar los recursos y garantizo asi la viabilidad

del estudio sin verse mermadas las finalidades de la investigacion correlacional.
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3.3. Operacionalizacion de las variables/categorias

Definicion de inteligencia artificial

El estudio previamente centra un breve vison historica, donde la inteligencia
artificial (IA) tiene sus origenes en la década de 1950, cuando el matematico britanico
Alan Turing propuso la posibilidad de que las maquinas pudieran simular procesos de
pensamiento humano (Turing, 1950). Posteriormente, durante la Conferencia de
Dartmouth en 1956, introdujo formalmente el término inteligencia artificial”, marcando
el inicio de una nueva disciplina cientifica orientada al desarrollo de sistemas capaces de
aprender, razonar y resolver problemas (Russell, 2021), es asi que durante décadas
subsiguientes la IA ha experimentado procesos historicos significativos mediante la

aparicion de sistemas expertos, redes neuronales y algoritmos de aprendizaje automatico.

Definicion de autonomia intelectual

Considerada como una de las capacidades fundamentales para el desarrollo
integral de los estudiantes, pues permite construir conocimientos, interpretar informacion,
formular juicios criticos y tomar decisiones fundamentadas de manera independiente, por
esta razon con el avance de la ciencia y tecnologia y el acceso permanente a diversas
fuentes de informacion como el uso creciente de inteligencia artificial, resulta
imprescindible fortalecer la capacidad de los estudiantes para pensar por si mismos,
evaluar criticamente la informacién disponible y regular sus propios procesos de
aprendizaje, por lo que la autonomia intelectual desde perspectivas relacionadas con la
autorregulacion, el pensamiento critico, la independencia cognitiva y la construccion

autonoma del conocimiento.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 3
Matriz de operacionalizacion

Categorias o

Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Escala de medicion valoracion
Inteligencia Se medird mediante ~ Uso académico - Frecuencia de uso
artificial un cuestionario tipo o
Likert conformado - Redaccion asistida
por cinco - Sintesis textual
dimensiones: uso ) )
académico de la IA, - Resolucion académica
delegacion cognitiva, Tyjeoacion - Analisis textual
confianza en la IA, cognitiva

dependencia - Interpretacion asistida
académica 'y

verificacion critica - Argumentacion asistida Ordinal
- Resolucion asistida 1 = Nunca; Alto
2 =Rara vez; Medio
- Razonamiento delegado 3 = A veces; .
_ ) Bajo
5 Tonc: Crodibilidad o 4 = Frecuentemente;
epe’n encia - Credibilidad percibida 5 = Siempre.
académica

- Aceptacion automatica
- Preferencia tecnolodgica

- Seguridad informativa

Confianza en la IA - Necesidad tecnologica
- Dependencia funcional

- Uso recurrente
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- Preferencia instrumental

Verificacion
critica

- Contrastacion documental
- Revisiodn critica
- Validacion informativa

- Evaluacion critica

Autonomia
intelectual

Se medira mediante
un cuestionario tipo
Likert conformado
por cinco
dimensiones: uso
académico de la IA,
delegacion cognitiva,
confianza en la IA,
dependencia
académica y
verificacion critica.

Construccion de

- Conclusiones propias

significados .

- Integracion conceptual

- Activacion previa

- Significacion personal
Autorregulacion - Planificacion académica
intelectual . "

- Monitoreo cognitivo

- Autor revision

- Autoevaluacion
Interpretacion - Comprension textual
autonoma

- Inferencia textual
- Identificacion implicita

- Interpretacion contextual

Ordinal
1 = Nunca;
2 = Rara vez;
3 = A veces;
4 = Frecuentemente;
5 = Siempre.

Alto
Medio
Bajo
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Pensamiento - Evaluacion informativa
critico - Identificacion evidencial

- Cuestionamiento critico

- Valoracién argumentativa
Argumentacion - Sustentacion de Sustentacion
propia critica

- Uso evidencial
- Coherencia discursiva

- Defensa argumentativa

Nota. Elaboracion propia.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos/informacion

Técnica. Para la recopilacion de datos se empled la técnica de encuesta, la cual
ofrecio informacion directa sobre las percepciones, experiencias y comportamientos que los
participantes tuvieron respecto a las variables que se investigaron. Segiin Hernandez (2019),
esta técnica resultdé adecuada para el tipo de estudios correlacionales de enfoque
cuantitativo, ya que permitié una medicion objetiva de las variables fruto de la aplicacion
de instrumentos estructurados. Para evaluar las dos variables se aplicaron dos encuestas,
que valoraron la relacion entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en alumnos
de segundo de secundaria de la institucion de la cual fue objeto esta investigacion.

Para evaluar la variable inteligencia artificial se recopilé informacion a partir de la
evaluacion de las dimensiones de uso académico, delegacion cognitiva, dependencia
académica, confianza en la [A y verificacion critica. Por otro lado, en lo que respecto a la
variable de autonomia intelectual se analizaron las dimensiones de construccion de
significados, autorregulacion intelectual, interpretacion autdnoma, pensamiento critico y
argumentacion propia, de forma que se obtuvieron datos cuantitativos sobre el uso de la
inteligencia artificial y el nivel de autonomia intelectual que tuvieron los estudiantes para,
a partir de ello, proporcionar evidencias empiricas que sirvieron para validar las hipotesis
de la investigacion.

Instrumentos. La recogida de datos se hizo con la ayuda de un cuestionario
estructurado en una escala tipo Likert (que contd con cinco opciones de respuestas: Nunca
(1), Muy poco (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5)). Los instrumentos fueron
especificos para medir las variables de estudio. Respecto a la primera variable se uso la
Escala de Dependencia de la IA (EDIA), que estuvo formada por 25 items distribuidos en
cinco dimensiones: uso académico, delegacion, dependencia académica, confianza en la IA
y verificacion critica, cada dimensidon con cinco items. La puntuacion total permitid
establecer el nivel de dependencia del uso de la inteligencia artificial en los estudiantes.

De la misma manera, para la segunda variable, se utilizo la Escala de Autonomia
Intelectual (EAU), que contenia 20 items estructurados en cinco dimensiones: construccion
de significados, autorregulacion intelectual, interpretacion autobnoma, pensamiento critico y
argumentacion propia, cada dimension con cuatro items. La puntuacion total permitid
establecer el nivel de autonomia intelectual de los alumnos.

Antes de su aplicacion al objeto de estudio, los instrumentos pasaron por un proceso
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de validacion a través del juicio de los expertos para que de este modo se asegurara la validez

en cuanto al contenido. Asimismo, para comprobar la confiabilidad se hizo primero un

estudio piloto, el cual permitié determinar la confiabilidad a través del coeficiente Alfa de

Cronbach, considerando valores de 0.70 o superiores como indicadores de una aceptable

consistencia interna (Supo, 2024).

Para evaluar la variable inteligencia artificial, se utilizé un cuestionario compuesto

por 25 items, los cuales se distribuyeron equitativamente entre las cinco dimensiones:

Dimension 1 (d1) = Uso académico de la inteligencia artificial (5 items)

Dimension 2 (d2) = Delegacion cognitiva (5 items)

Dimensioén 3 (d3) = Dependencia académica (5 items)

Dimension 4 (d4) = Confianza en la inteligencia artificial (5 items)

Dimension 5 (d5) = Verificacion critica (5 items)

Para la verificacion de la medicion de la variable inteligencia artificial sus dimensiones

establecidas se utilizo el baremo de la tabla 4.

Tabla 4

Puntuacion del instrumento de la variable inteligencia artificial

Instrumento

Categorias Escala

Cuestionario

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Siempre

N[ |W|N |

Puntaje minimo : 25

Tabla 5§

Puntaje minimo :125

Baremo del instrumento de la variable inteligencia artificial

Instrumento

Categorias

Escala

Descripcion

cuestionario

Alto

93-125

El estudiante de segundo grado de secundaria utiliza la
inteligencia artificial de manera frecuente, critica y
responsable para apoyar su aprendizaje. Emplea estas
herramientas como complemento de su proceso
educativo, verifica la informacion obtenida, mantiene
autonomia en sus decisiones académicas y demuestra un
uso ético y reflexivo de la inteligencia artificial.

Medio

59-92

El estudiante utiliza la inteligencia artificial de manera
moderada en sus actividades académicas. Aunque
aprovecha sus beneficios para el aprendizaje, altn
presenta algunas limitaciones relacionadas con la
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verificacion critica de la informacion, la confianza en las
respuestas generadas o la dependencia parcial de estas
herramientas.

Bajo

25-58

El estudiante presenta un bajo nivel de uso adecuado de
la inteligencia artificial. Hace un uso limitado o poco
reflexivo de estas herramientas, muestra escasa
capacidad para verificar la informacion obtenida y
evidencia mayor dependencia o dificultades para
emplearlas de forma critica y auténoma en el ambito
académico.

Para evaluar la variable

de la autonomia intelectual, se utilizd un cuestionario

compuesto por 25 items, los cuales se distribuyeron equitativamente entre las 5

dimensiones:

Dimensién 1 (d1) = Construccion de significados (5 items)

Dimension 2 (d2) = Autorregulacion intelectual (5 items)

Dimension 3 (d3) = Interpretacion autonoma (5 items)

Dimension 4 (d4) = Pensamiento critico (5 items)

Dimension 5 (d5) = Pensamiento critico (5 items)

Para la verificacion de la medicion de la variable de la autonomia intelectual y sus

dimensiones establecidas se utilizo el baremo de la tabla 4.

Tabla 6

Puntuacion del instrumento de la variable de la autonomia intelectual

Instrumento

Categorias Escala

Cuestionario

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Siempre

DB [N |—

Puntaje minimo : 25

Tabla 7

Puntaje minimo :125

Baremo del instrumento de la variable de la autonomia intelectual

Instrumento

Categorias

Escala

Descripcion

cuestionario

Alto

93-125

El estudiante de segundo grado de secundaria demuestra
un elevado nivel de autonomia intelectual. Construye
significados de manera independiente, regula su proceso
de aprendizaje, interpreta la informacion con criterio
propio, analiza criticamente diversas situaciones y
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fundamenta sus opiniones mediante argumentos solidos
y razonados.

Medio

59-92

El estudiante evidencia un nivel moderado de autonomia
intelectual. En la mayoria de las situaciones construye
significados y regula su aprendizaje, aunque aun
requiere orientacion para fortalecer su pensamiento
critico, la interpretacion auténoma de la informacion y
la argumentacion de sus ideas.

Bajo

25-58

El estudiante presenta un bajo nivel de autonomia
intelectual. Muestra dificultades para construir
significados de manera independiente, autorregular su
aprendizaje, interpretar informacion con criterio propio,
analizar criticamente diversas situaciones y sustentar sus

opiniones mediante argumentos fundamentados.

La validez a través del criterio de expertos fue un procedimiento que determiné si
los instrumentos de un estudio median correctamente las variables sugeridas, basandose en
la perspectiva fundamentada de expertos con experiencia en el campo. Estos especialistas
examinaron la congruencia, pertinencia, claridad y relevancia de los elementos o
indicadores presentes en cuestionarios, formularios u otros instrumentos. Este tipo de
verificacion permitio detectar posibles fallos, dudas o incoherencias antes de la
implementacion oficial del instrumento. Al incluir sus sugerencias, se potencio la calidad
de la metodologia y se garantiz0 una precision superior en la recopilacion de datos,
reforzando la validez del contenido (Herndndez y Mendoza, 2023).

Tabla 8

Validacion por juicio de expertos

Experto Validez
Livia Zeilo Ponce Aplicable
Margarita Sonia Pérez Mayhua Aplicable
Virginia Reyna Torres Alvaro Aplicable

De igual forma, para determinar la confiabilidad del instrumento, se efectué una
prueba piloto con un grupo de estudiantes que no formaron parte de la muestra principal.
Esta prueba permitio verificar la estabilidad y consistencia de los resultados obtenidos. De
acuerdo con Hernandez (2023), la confiabilidad se establecid mediante diversas técnicas, y
hizo referencia al nivel en que un instrumento produjo resultados consistentes al ser aplicado

en condiciones similares.
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Tabla 9

Confiabilidad del instrumento de la variable inteligencia artificial

Alfa de Cronbach N de elementos

0.854 25
Nota. Elaboracion propia

Tabla 10

Confiabilidad del instrumento de la variable autonomia intelectual

Alfa de Cronbach N de elementos

0.877 25
Nota. Elaboracién propia

3.5. Método de analisis de datos/informacion

La informacién obtenida mediante la aplicacion de los instrumentos fue organizada y
codificada inicialmente en una base de datos elaborada en Microsoft Excel. Posteriormente,
los datos fueron procesados mediante el programa IBM SPSS Statistics version 27, el cual

permitio realizar los analisis descriptivos e inferenciales correspondientes.

Para el analisis descriptivo, se utilizaron frecuencias y porcentajes con la finalidad de
describir los niveles alcanzados en las variables inteligencia artificial y autonomia intelectual,
asi como en sus respectivas dimensiones. Los resultados fueron organizados y presentados

mediante tablas y graficos estadisticos para facilitar su interpretacion.

Asimismo, la confiabilidad de los instrumentos fue determinada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach. Para evaluar la distribucion de los datos se aplico la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, considerando una muestra conformada por 62 estudiantes (n =
62). A partir de los valores de significancia obtenidos se determind la eleccion de la prueba

estadistica correspondiente para el contraste de las hipdtesis.

Para el analisis inferencial, se estableci6 un nivel de significancia de a = 0,05. Debido
a que los resultados de la prueba de normalidad determinaron que los datos no presentaron
una distribucion normal, se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para
contrastar la hipotesis general y las hipdtesis especificas. Este estadistico permitio determinar

la direccion, intensidad y significancia de la relacion entre la inteligencia artificial y la
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autonomia intelectual, asi como entre las dimensiones de la inteligencia artificial y la

autonomia intelectual.

3.6. Aspectos Eticos

Toda investigacion universitaria se condujo bajo los principios éticos establecidos en
el Reglamento de Integridad Cientifica V001, aprobado el 2026 cual rigié el comportamiento
ético de los investigadores a lo largo del proceso investigativo.

Respeto y salvaguarda de los derechos de los sujetos participantes: Se garantizo
que todos los sujetos participantes recibieran la informacion necesaria, clara, suficiente y
comprensible sobre los fines y los objetivos de la investigacion. Asi mismo, se les indicaron
los posibles beneficios y riesgos que implico su participacion. Se obtuvo su consentimiento
de forma voluntaria, libre e informado, garantizandose, en todo momento, su derecho a la
retirada, de una forma tal que el sujeto participante no sufriera ninguna contraprestacion
negativa. Se garantiz6, de la misma forma, la confidencialidad de la informacion, utilizando
los datos exclusivamente con fines académicos y cientificos, en todo momento garantizando
la privacidad y la identidad de los sujetos participantes.

Cuidado del medio ambiente: en el disefio de la investigacion se potencid el uso
responsable de los recursos materiales; se intentd reducir el consumo innecesario de papel y
de otros insumos; se tuvo presente que al realizar la investigacion se debia ser responsable con
el medio ambiente. Se alentd igualmente el establecimiento de practicas tendientes a la
preservacion del ambiente evitando generar residuos que pudieran provocar efectos
indeseados, y promoviendo la utilizacion de materiales reutilizables o digitales cuando fue
procedente.

Participacion libre y de forma voluntaria: Los sujetos de estudio solo participaron
si asi lo expresaron de forma libre y explicita, después de contar con la informacion suficiente
sobre el fin y el alcance del estudio en el que participaron. En ninglin caso se ejercieron
presiones, coacciones o influencias indebidas en la voluntad de los participantes, conservando
enteramente la autonomia y el derecho de renunciar a la investigacion en el momento que
consideraran conveniente.

Beneficencia y no maleficencia: La investigacion se orientd, en todo caso, a priori
hacia el bienestar de las personas que participaron. Para ello, se adoptaron las medidas

necesarias para salvaguardar cualquier tipo de dafio ya fuese fisico, psicologico o social,
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asegurando siempre un entorno seguro a lo largo del proceso. Igualmente, se buscod que la
participacion en el presente estudio deviniera en beneficios en relacion a la consolidacion de
aprendizajes y el desarrollo integral de los participantes en el estudio.

Integridad y honestidad: El desarrollo de la presente investigacion se hizo de manera
imparcial, transparente y objetiva. Se intentaron minimizar sesgos y se evitaron influencias
externas que pudieran afectar a la validez de los datos obtenidos, asi como de los resultados
finales del estudio; ademas, se registrd, analiz6 e interpretd la informacion de forma rigurosa
a nivel cientifico, en gran medida ajustandose a los principios de veracidad, originalidad y
ética en cada una de las etapas del proceso investigador.

Justicia: Se garantizd un trato justo para todos los sujetos en el estudio, sin
distinciones, ni discriminaciones, teniendo en cuenta sus necesidades respectivas y cuidando
de que todos los sujetos tuvieran las mismas posibilidades de acceso a los beneficios que pudo
proporcionar el presente estudio. Del mismo modo, la seleccion de los sujetos en el presente
estudio siguid en exclusiva los criterios establecidos en la investigacion, garantizando la
igualdad de oportunidades de los sujetos y el respeto de la dignidad de cada uno de los sujetos

implicados.
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IV. Resultados
4.1. Analisis descriptivo
Objetivo general: Determinar la relacion entre la inteligencia artificial y la
autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion
educativa publica de Juliaca, Puno — 2026
Tabla 11

Distribucion de los niveles entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

Inteligencia artificial Autonomia intelectual
Categorias fi % Categorias fi %
Alto 6 10% Alto 5 8%
Medio 22 35% Medio 15 24%
Bajo 34 55% Bajo 42 68%
Total 62 100% Total 62 100%

Nota: Cuestionario aplicado, 2026.
Figura 1

Grdfico de barras de los niveles entre la entre la inteligencia artificial y la autonomia

intelectual .
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Nota: Tabla 11
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De acuerdo con la informacion presentada en la tabla numero 11 y en la figura
numero 1, se aprecia que el 55% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo respecto
a la inteligencia artificial, el 35% en el nivel medio y, por ultimo, el 10% en el nivel alto.
En relacion a la autonomia intelectual, el 68% de los estudiantes se encuentra en el nivel
bajo, el 24% en el nivel medio y solamente el 8% en el nivel alto. En cuanto a los
resultados mostrados en la tabla y en la figura mencionadas, los datos indican que la
mayor parte de los estudiantes se situa en el nivel bajo tanto en la inteligencia artificial
como también en la autonomia intelectual, lo que nos da a entender que es necesario poner
en practica las estrategias pedagogicas adecuadas para incluir el uso apropiado de la

inteligencia artificial y ademas reforzar el desarrollo de la autonomia intelectual.

Objetivo especifico 1 Determinar la relacion entre el uso académico de la
inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria
de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno— 2026
Tabla 12

Distribucion de los niveles del uso académico y la autonomia intelectual

Uso académico Autonomia intelectual
Categorias fi % Categorias fi %
Alto 8 13% Alto 5 8%
Medio 24 39% Medio 15 24%
Bajo 30 48% Bajo 42 68%
Total 62 100% Total 62 100%

Nota: Cuestionario aplicado, 2026.
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Figura 2

Grdfico de barras de los niveles entre la entre el uso académico y la autonomia

intelectual.
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Nota: Tabla 12

Conforme a lo que se muestra en la tabla 12 y en la figura 2, el 48% de los
estudiantes se encuentra en el nivel bajo de la variable uso académico de la inteligencia
artificial, el 39% en el nivel medio y el 13% en el nivel alto. En la variable autonomia
intelectual, el 68% de los estudiantes se ubica en el nivel bajo, el 24% a nivel medio y
solo el 8% en el nivel alto. A partir de estos hallazgos puede afirmarse que la mayoria de
los estudiantes presenta un nivel bajo tanto en el uso académico de la inteligencia artificial
como en autonomia intelectual, y se debe apuntar también que es necesario poner en
marcha estrategias pedagogicas que lleven a un uso académico de la inteligencia artificial

mas eficaz y fijen el desarrollo de la autonomia intelectual.
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Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre la delegacion cognitiva de la
inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria
de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno— 2026
Tabla 13

Distribucion de los niveles de la delegacion cognitiva y la autonomia intelectual

Delegacion cognitiva Autonomia intelectual
Categorias fi % Categorias fi %
Alto 12 19% 5 8% 12
Medio 23 37% 15 24% 23
Bajo 27 44% 42 68% 27
Total 62  100% Total 62 100%

Nota: Cuestionario aplicado, 2026.
Figura 3

Grdfico de barras de los niveles de la delegacion cognitiva y la autonomia intelectual
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Nota: Tabla 13
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De conformidad con el andlisis de la tabla 13 y la figura 3, evidenciamos que el
48% de los estudiantes presenta un nivel bajo frente a la delegacion cognitiva; el 39% se
ubica en el nivel medio y tan solo el 13% se sita en el nivel alto. Por otra parte, para el
caso de la variable autonomia intelectual, se tiene que el 68% cuenta con un nivel bajo;
el 24% un nivel medio y solo un 8% llega a alcanzar el nivel alto; con lo que podemos
afirmar que la mayoria de los estudiantes indaga en un nivel bajo respecto a la delegacion
cognitiva y a la autonomia intelectual; insistiéndose asi en la necesidad de poner en
practica cierta estrategia pedagogica para promover un uso reflexivo de la inteligencia
artificial, evitando asi la dependencia cognitiva y reforzando el desarrollo de la autonomia
intelectual.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre la dependencia académica de
la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno— 2026
Tabla 14

Distribucion de los niveles de la dependencia académica y la autonomia intelectual

Dependencia académica Autonomia intelectual
Categorias fi % Categorias fi %
Alto 21 34% 5 8% 21
Medio 24 39% 15 24% 24
Bajo 17 27% 42 68% 17
Total 62  100% Total 62 100%

Nota: Cuestionario aplicado, 2026.
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Figura 4

Grdfico de barras de los niveles de la dependencia académica y la autonomia intelectual
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Nota: Tabla 14

Tal como se muestra en la tabla 14 y la figura 4, el 48 % de los estudiantes se
encuentra en el nivel bajo respecto a la variable dependencia académica, el 39 % en el
nivel medio y el 13 % en el nivel alto. El 68 % de los estudiantes se ubica del mismo
modo en el nivel bajo para la variable autonomia intelectual, el 24 % en el nivel medio y
el 8 % en el nivel alto. En conclusidon, cabe mencionar que la mayoria de los estudiantes
presentan un nivel bajo tanto en la variable dependencia académica como en la variable
autonomia intelectual, lo cual pone de manifiesto la necesidad de llevar a cabo
determinadas estrategias pedagogicas para el aprendizaje auténomo, reducir la

dependencia académica y desarrollar la autonomia intelectual.
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Objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre la confianza de la inteligencia
artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno— 2026
Tabla 15

Distribucion de los niveles de confianza de la inteligencia artificial y la autonomia

intelectual
Confianza de la inteligencia artificial Autonomia intelectual
i © tewori f ]
Categorias ! % Categorias i 0
14 230 , o
Alto 3% 5 8%
Medio /o 0%
Bajo
0 0
Total 62 100% Total 62 100%

Nota: Cuestionario aplicado, 2026.

Figura 5
Grdfico de barras de los niveles de confianza de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual
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Nota: Tabla 15
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Segun los datos de la tabla 15 y la figura 5, el 48% de los estudiantes se encuentra
en el nivel bajo respecto a la confianza en la inteligencia artificial, el 39% se ubica en el
nivel medio y el 13% en el nivel alto. Por otro lado, en la variable autonomia intelectual,
el 68% se encuentra en el nivel bajo, el 24% en el nivel medio y tan solo el 8% se
encuentra en el nivel alto. Estos datos son muestra de que la mayoria de los estudiantes
poseen un nivel bajo tanto en la confianza en la inteligencia artificial como en la
autonomia intelectual, lo que pone de manifiesto la necesidad de fomentar en los alumnos
estrategias pedagogicas que favorezcan un uso critico y responsable de la inteligencia
artificial, fortaleciendo la confianza so6lidamente fundamentada en esta herramienta, pero

sin que ello afecte el desarrollo de la autonomia intelectual.

Objetivo especifico 5: Determinar la relacion entre la verificacion critica de la
inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria

de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

Tabla 16

Distribucion de los niveles de la verificacion critica y la autonomia intelectual

La verificacion critica Autonomia intelectual
Categorias fi % Categorias fi %
Alto 20 32% 5 8% 20
Medio 26 42% 15 24% 26
Bajo 16 26% 42 68% 16
Total 62 100% Total 62 100%

Nota: Cuestionario aplicado, 2026.

53



Figura 6
Grdfico de barras de los niveles de la verificacion critica y la autonomia intelectual

80%
70%
60%

je

50%

68%
42%

32%
30% 24% 26%
20%
10% 8%
. ]

Alto Medio Bajo

I
o
X

Porcenta

Niveles

M verificacion critica B Autonomia intelectual

Nota: Tabla 16

Conforme a lo presentado en la tabla 16 y la imagen 6, se indica que un 48% de
los estudiantes se sitla en el nivel bajo respecto a la verificacion critica, un 39% en el
nivel promedio y un 13% en el nivel alto; asi también, tomando como base la autonomia
intelectual, se indica que el 68% se encuentra en el nivel bajo, el 24% en el nivel promedio
y solamente un 8% en el nivel alto. Estos datos nos llevan a la conclusion de que la mayor
parte de los alumnos presenta un nivel bajo en la verificacion critica y también un nivel
bajo en autonomia intelectual, lo cual explica la necesidad de proponer estrategias
pedagogicas alimentadas de plantear ejercicios de verificacion critica de la informacion
que aporta la inteligencia artificial, asi también el cultivo de un nivel mayor de autonomia
intelectual.

4.1.2. Analisis inferencial

Hipotesis general
Se aplicara la prueba estadistica de normalidad para conocer con que estadistico
se hara lacorroboracion de hipotesis. Prueba de normalidad: de Shapiro Wilk por ser

una muestra menor o igual de 62. P<62participantes.
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Tabla 17

Prueba de normalidad

Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig.
Inteligencia artificial ,936 62 ,466
Autonomia intelectual ,945 62 ,689

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Se muestra resultados significativos a p>0,05 lo que indican que los resultados
llevan una distribucidén normal, por ello se utilizo la prueba paramétrica de Pearson para
la comprobacion de hipdtesis.

Prueba de hipotesis
Se planted la siguiente hipotesis general:

Hi: Entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual existe relacion directa

en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,

Puno — 2026

HO: Entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual no existe relacién en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
Puno — 2026

Tabla 18
Correlacion entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

Inteligencia artificial autonomia
intelectual
Inteligencia artificial Correlacion de 1 ,875°
Pearson
Sig. (bilateral) ,020
N 62 62
Correlacion de ,875" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,020
Autonomia N 62 62

intelectual

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)
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Decision estadistica: Un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,875 (un
87,5%) junto a un nivel de significacion p de p = 0,020 < 0,05, se determina que si existe
una alta relacion, positiva y, ademads, estadisticamente significativa entre la inteligencia
artificial y la autonomia intelectual en los estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno - 2026. Por lo que se acaba aceptando la
hipotesis de investigacion , se rechaza la hipotesis nula HO. Conclusion hipotética: se
acepta la Hi: Entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual existe una relacion
directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de
Juliaca, Puno - 2026; que rechaza la HO, que dice que no existe relacion directa entre las
dos variables.

Figura 7

Diagrama de dispersion: Inteligencia artificial vs Autonomia intelectual (r = 0.875)
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Nota: r = 0.875, N = 62, p = 0.020 (la correlacién es significativa en el nivel 0,05 bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la base de datos procesada en IBM SPSS Statistics 27.
Respecto al objetivo especifico 1:

Prueba de hipétesis

H1: Entre el uso académico de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual
existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

HO: Entre el uso académico de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual
no existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno— 2026
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Tabla 19

Correlacion entre el uso académico de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

Uso académico

de la inteligencia ~ Autonomia
artificial intelectual
Uso académico de la Correlacion de 1 ,843"
inteligencia artificial Pearson
Sig. (bilateral) ,018
N 62 62
Correlacion de ,843" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,018
Autonomla N 62 62
intelectual

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,843
(84,3%) y un nivel de significancia de p = 0,018 < 0,05 se determina que es una relaciéon
positiva, alta y estadisticamente significativa entre el uso académico de la inteligencia
artificial y la autonomia intelectual en una muestra de estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026, por lo que se
acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Conclusion hipotética:
se acepta la Hi: Entre el uso académico de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual existe una relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026, y se rechaza la HO, que establece
que no existe relacion directa entre ambas variables.

Figura 8

Diagrama de dispersion: Uso académico de la i igencia artificial vs Autonomia intelectual (r = 0.843)
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Nota: r = 0.843. N = 62, p = 0.018 (la correlacién es significativa en el nivel 0,05 bilateral)

Nota. Resultados obtenidos de la base de datos procesada en IBM SPSS Statistics 27.
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Respecto al objetivo especifico 2:
Prueba de hipotesis

H2: Entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026

HO: Entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual no existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una

institucidon educativa publica de Juliaca, Puno — 2026

Tabla 20

Correlacion entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual

Delegacion cognitiva de la inteligencia

artificial Autonomia
intelectual
Delegacion cognitiva Correlacion de ,834°
de la inteligencia Pearson
artificial Sig. (bilateral) ,012
N 62 62
Correlacion de ,834" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,012
Autonom1a N 62 62
intelectual

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con un coeficiente de correlacion de Pearson (r) = 0,834
(83,4%) y, ademas, un nivel de significancia p =0,012 < 0,05, se acepta que hay relacién
positiva, alta y significativa entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la
autonomia intelectual en los alumnos de segundo de secundaria de una institucion
educativa publica de la ciudad de Juliaca, Puno - 2026. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula. Conclusion hipotética: Se acepta la Hi:
A mayor delegacion cognitiva de la inteligencia artificial mayor autonomia intelectual
se presenta en alumnos de segundo de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de la ciudad de Juliaca, Puno - 2026; y se rechaza la HO: No existe el tipo de relacion
directa entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la autonomia

intelectual.
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Figura 9

Diagrama de dispersion: Delegacion cognitiva de la inteligencia artificial vs Autonomia intelectual (r=0334)
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Nota: ¢ 0.834, N 62, p 0.012 (Ia correlacidn es significativa en el nivel 0,05 bilateral)
Nota. Resultados obtenidos de la base de datos procesada en IBM SPSS Statistics 27.
Respecto al objetivo especifico 3:

Prueba de hipotesis

H3: Entre la dependencia académica de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026

H3: Entre la dependencia académica de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual no existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026

Tabla 21

Correlacion entre la dependencia académica de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual

dependencia autonomia
académica intelectual
Dependencia Correlacion de 1 ,813"
académica Pearson
Sig. (bilateral) ,036
N 62 62
Correlacion de ,8137 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,036
autonomia intelectual N 62 62

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)
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La decision estadistica, con un indice de correlacion de Pearson = 0,813 (81,3%)
y un nivel de significacion de p = 0,036 < 0,05, presenta una relacion positiva, alta y
estadisticamente significativa entre la dependencia académica de la inteligencia artificial
y la autonomia intelectual en los estudiantes de segundo de secundaria de una institucion
publica de Juliaca, Puno - 2026. Por tanto, se acepta la hipotesis de la investigacion y se
rechaza la hipotesis nula. Conclusion hipotética, se acepta la Hi: Existe relacion directa
entre la dependencia académica de la inteligencia artificial y autonomia intelectual en
los estudiantes de segundo de secundaria de una institucion publica de Juliaca, Puno -
2026; y se rechaza la HO que indica que no existe relacion directa entre la dependencia
académica de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual.

Figura 10

Diagrama de dispersion: Dependencia académica de la inteligencia artificial
vs Autonomia intelectual (r = 0.813)
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Nota: r = 0.813, N = 62, p = 0.036 (la correlacion es significativa en o nivel 0,05 bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la base de datos procesada en IBM SPSS Statistics 27.
Respecto al objetivo especifico 4:

Prueba de hipotesis

H4: Entre la confianza de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual existe
relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucién educativa

publica de Juliaca, Puno — 2026

H4: Entre la confianza de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual no
existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion

educativa publica de Juliaca, Puno — 2026
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Tabla 22

Correlacion entre la confianza de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual

la confianza de autonomia
la inteligencia intelectual
artificial
La confianza dela  Correlacion de 1 ,831°
inteligencia artificial Pearson
Sig. (bilateral) ,030
N 62 62
Correlacion de ,8317 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,030
autonomia intelectual N 62 62

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,831
(83,1%) y un nivel de significancia de p=0,030 < 0,05, se establece que existe una
relacion positiva, alta, con significancia estadistica, entre la confianza en la inteligencia
artificial y autonomia intelectual en los estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026. Por tanto, se acepta la hipotesis
de investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Conclusidon hipotética: se acepta Hi:
Existe una relacion directa entre la confianza en la inteligencia artificial y autonomia
intelectual en los estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa
publica de Juliaca, Puno — 2026; y se rechaza HO: No existe relacion directa entre cada

una de las variables.
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Figura 11

Diagrama de dispersion: La confianza de la inteligencia artificial
vs Autonomia intelectual (r = 0.831)
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La confianza de la inteligencia artificial
Nota: r = 0.831, N 62, p = 0.030 (la correlacién es significativa en el nivel 0,05 bilateral)

Nota. Resultados obtenidos de la base de datos procesada en IBM SPSS Statistics 27.

Respecto al objetivo especifico 5:
Prueba de hipétesis

H5: Entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una

institucion educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

H5: Entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual no existe relacion directa en estudiantes de segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de Juliaca, Puno— 2026

Tabla 23

Correlacion entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual

verificacion critica de la inteligencia autonomia
artificial intelectual
verificacion critica de Correlacion de 1 ,822°
la inteligencia Pearson
artificial Sig. (bilateral) ,032
N 62 62
Correlacion de ,822° 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,032
autonomia intelectual N 62 62

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)
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Decision estadistica: Con un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,822
(82,2%) y un nivel de significancia de p = 0,032 < 0,05, concluye que hay relacion
positiva, alta y estadisticamente significativa entre la verificacién critica de la
inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes del segundo de secundaria
de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026. De esta forma acepta la
hipotesis de investigacion y no acepta la hipotesis nula. Conclusion hipotética: acepta la
Hi: existe la relacion directa entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la
autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion
educativa publica de Juliaca, Puno — 2026; y rechaza la HO: no existe relacion directa
entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
Puno — 2026.

Figura 12

Diagrama de dispersion: Verificacion critica de la inteligencia artificial
vs Autonomia intelectual (r = 0,822)
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Verificacion critica de la inteligencia artificial

Nota: r = 0.822, N = 62, p = 0.032 (la correlacién es significativa en el nivel 0,05 bilateral).

Nota. Resultados obtenidos de la base de datos procesada en IBM SPSS Statistics 27.
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V. Discusion

Respecto al objetivo general, en la presente investigacion se determiné la
relacion entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de
segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca, Puno — 2026. Los
resultados proporcionaron evidencias estadisticas que mostraron una relacion positiva,
alta y, al mismo tiempo, estadisticamente significativa entre ambas variables,
alcanzdndose un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,875 (87,5%) y un nivel
estadistico de significacion p = 0,020 < 0,05, como resultado se acepto la hipotesis de
investigacion y se rechazo la hipdtesis nula, evidenciandose que una mayor cantidad de
uso y aprovechamiento de la inteligencia artificial se relaciona con un mayor desarrollo
de la autonomia intelectual en los estudiantes. Los datos permiten inferir que el uso
responsable de la inteligencia artificial tiene una repercusion positiva en el aprendizaje
auténomo, la toma de decisiones, la busqueda critica de informacién y la construccion

del conocimiento.

Los resultados obtenidos se relacionan con los de Crompton y Burke (2023),
quienes concluyeron que la incorporacion de herramientas educativas basadas en la
inteligencia artificial favorece el aprendizaje personalizado, aumenta la capacidad de
autorregulacion y fortalece la autonomia del estudiante para gestionar su propio
aprendizaje. Para Zawacki-Richter et al. (2019), en su revision sistematica sobre la
inteligencia artificial en educacion, las nuevas tecnologias favorecen el aprendizaje
autébnomo a partir de sistemas de apoyo adaptativos, la retroalimentacion inmediata y el
acceso constante y permanente de recursos educativos, favoreciendo las competencias
de capacidad de pensamiento auténomo y toma de decisiones. Estos antecedentes
coinciden con los resultados de la investigacion, ya que evidencian que la debida
utilizacion de la inteligencia artificial representa un recurso que favorece el desarrollo

de la autonomia intelectual en los estudiantes.

Desde un enfoque tedrico, la inteligencia artificial es un conjunto de sistemas
informaticos que pueden simular procesos que son propios de la inteligencia humana
(ej. el aprendizaje, el razonamiento, la solucién de problemas o la toma de decisiones
mediante el procesamiento de grandes volimenes de informacion, segiin Russell y

Norvig 2021). Por su parte, la autonomia intelectual es la capacidad que tiene el
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estudiante para hacerse sus conocimientos, emitir juicios criticos, elegir una decision
motivada a partir de su construccidon cognitiva y autorregular su propio proceso de
aprendizaje de manera auténoma y responsable. En otras palabras, por un lado, la
inteligencia artificial es la capacidad de unos sistemas informaticos de simular procesos
cognitivos que son propios del ser humano, y por otro, la autonomia intelectual es la
capacidad de los estudiantes de hacerse su aprendizaje y, por tanto, el uso de una IA va
a ver condicionada la deseada autonomia intelectual por el hecho de haber un uso y un
ver la A como un sistema informatico que simula una series de procesos cognitivos que

son propios del ser humano.

Por lo tanto, los resultados obtenidos apoyan estos fundamentos tedricos, ya que
la correlacion elevada encontrada (r = 0,875) pone de manifiesto que el uso correcto de
herramientas de la inteligencia artificial puede promover muy positivamente la
autonomia intelectual de los estudiantes, siempre que el estudiante participe de forma

critica, reflexiva y ética en la construccion del aprendizaje.

Como limitacion de la investigacion, se destaca la cuestion de la institucion
educativa publica en la que se ha realizado el estudio y la muestra de estudiantes de
segundo de secundaria, por lo que no se puede generalizar a otros contextos educativos
con distintas caracteristicas socioculturales. Asi como, Hernandez y Mendoza (2023)
identifican que la investigacion correlacional da cuenta del grado de asociacion de las
variables, pero no las relaciones de causalidad, ya que los resultados deben interpretarse
dentro del contexto de la investigacion. No obstante la limitacion mencionada, los
resultados obtenidos aportan evidencias centrales en relacion a la estrecha relacion entre
inteligencia artificial y autonomia intelectual, deviniendo un referente para futuras
investigaciones relacionadas con el uso pedagogico de las emergentes tecnologias in la

educacion secundaria.

A partir de los resultados obtenidos, como investigadores se considera que la
relacion encontrada responde a que la inteligencia artificial permite a los estudiantes
tener acceso inmediato a multiples fuentes de informacion, herramientas de analisis e
interpretacion de datos, recursos personalizados y retroalimentacion continua,
herramientas que promueven el aprendizaje autonomo. Sin embargo, los mencionados

beneficios se logran solo cuando el estudiante desarrolla habilidades para analizar
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criticamente la informacion, para contrastar la veracidad de esta y para tomar decisiones
fundamentadas. Por lo que se considera que la inteligencia artificial no sustituye al
pensamiento humano, sino que se erige como una herramienta de apoyo que refuerza la
autonomia intelectual, siempre que se use como tal, de forma responsable en el proceso
educativo.

Respecto al objetivo especifico 1, en la presente investigacion se determind la
relacion entre el uso académico de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
Puno — 2026. Los resultados de las pruebas estadisticas llevaron a poner de manifiesto la
existencia de una relacion positiva, alta y estadisticamente significativa entre ambas
variables, obteniendo asi un coeficiente de correlacion de Pearson igual a 0,843 (84,3%)
y un nivel de significacion = p = 0,018 < 0,05. Por lo que se acepta la hipdtesis de la
investigacion y se rechaza la hipotesis nula y, por tanto, el uso académico de la
inteligencia artificial se relaciona con el desarrollo de la autonomia intelectual de los
estudiantes. Esto sugiere que el uso de las herramientas de inteligencia artificial con uso
pedagdgico favorecen tanto la busqueda de informacion, el analisis de los contenidos, la
resolucion de problemas asi como la toma de decisiones fundamentadas, incrementando
la capacidad del aprendizaje autdbnomo.

Los resultados hacian eco a la investigacion de Kasneci et al.(2023), aduciendo
que incluir herramientas de inteligencia artificial generativa en las actividades de
ensefanza/learning ayuda a propiciar un aprendizaje mas auténomo, la personalizacion
del contenido y el desarrollo de las competencias de autorregulacion cuando haya un
acompanamiento pedagdgico. A su vez, Crompton y Burke (2023) argumentaron que el
uso académico de la inteligencia artificial, facilita un aprendizaje mas activo e
independiente, para dar lugar a la gestion del propio proceso formativo por parte del
alumnado mediante recursos tecnoldgicos adaptativos. Estos antecedentes se encuentran
en sintonia con las conclusiones de nuestra investigacion, que muestran que el uso de la
inteligencia artificial con fines académicos ayuda, de forma significativa, a la mejora de
la autonomia intelectual.

Desde la perspectiva tedrica, el uso de la inteligencia artificial en el dmbito
académico hace referencia a la utilizacion de sistemas inteligentes, como ayuda en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permiten generar contenido, resolver
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problemas, proporcionar retroalimentacion inmediata y permitir el acceso a la
informacion con personalidad para desarrollar las competencias del estudiante (Russell
& Norvig, 2021).

La autonomia intelectual, por su parte, hace referencia a la capacidad de aprender
de manera autdbnoma, emitir juicios propios, razonar criticamente y decidir fundamenta
el aprendizaje propio (Piaget, 1977).De este modo, la defensa de estos planteamientos
tedricos se encuentra en consonancia con los resultados obtenidos, dado que la correlacion
alta obtenida (r = 0,843) sugiere que el uso académico adecuado de la inteligencia
artificial puede influir de forma considerable en el desarrollo de la autonomia intelectual,
porque promueve procesos de aprendizaje autorregulados y orientados hacia una
construccion activa del conocimiento.

Como limitacion del estudio, se ha de sefialar que la investigacion fue llevada a
cabo en un contexto especifico, asi como con una muestra de una sola institucion
educativa, motivos que pueden restringir la generalizacion de sus resultados a otros
contextos educativos; ademas, no se han evaluado otras variables como son las
competencias digitales previas, el acceso a recursos tecnoldgicos o la formacion docente
en inteligencia artificial, que, a la postre, podrian haber podido influir en la relacion
hallada. Herndndez y Mendoza (2023) argumentan que las investigaciones
correlacionales permiten descubrir ciertas asociaciones de variables, pero no permiten
establecer relaciones de causalidad, motivo por el cual los hallazgos han de interpretarse
considerando las caracteristicas especificas del contexto en el que se realiza el estudio.
Sin embargo y a pesar de ello, los hallazgos obtenidos reflejan un hallazgo aventajado de
la influencia del uso académico de la inteligencia artificial en el desarrollo de la
autonomia intelectual en el alumnado de la educacion secundaria.

Desde los resultado obtenidos podriamos denominar la relacion hallada en funcién
de las herramientas de inteligencia artificial. Estas permiten al estudiantes acceder a
diversas fuentes de informacién de forma rapida, resolver sus dudas inmediatamente,
recibir retroalimentacion personalizada o desarrollar estrategias para organizar su
aprendizaje. Sin embargo, estas ventajas solo se realizan cuando los estudiantes las
utilizan con el criterio critico y €tico; es decir, sin caer en la dependencia tecnologica que
impide que el estudiante analice, contraste y construya sus propios conocimientos. Por
todo ello, la inteligencia artificial se entenderda como un recurso de apoyo que
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complementa el aprendizaje autonomo, y no como un recurso capaz de sustituir el
pensamiento critico del estudiante.

Respecto al objetivo especifico 2, en la presente investigacion se determind la
relacion entre la delegacion cognitiva de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica
de Juliaca, Puno — 2026. Los resultados estadisticos mostraron que existe una relacion
positiva alta y estadisticamente significativa entre ambas variables, como se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Pearson = 0,834 (83,4%) y un nivel de significancia de p =
0,012 < 0,05, se acepta la hipotesis de esta investigacion, y se desecha la hipotesis nula,
es decir, que la manera en que los estudiantes delegan ciertos procesos cognitivos a
herramientas de inteligencia artificial se mantiene en relacion directa con la autonomia
intelectual de los mismos estudiantes. Estos resultados evidencian que la delegacion de
tareas o procesos cognitivos puede transformarse en un recurso que colabore y optimice
el aprendizaje de la estudiante, siempre y cuando ella mantenga sobre este control, la
reflexion critica y la facultad de tomar decisiones sobre la informacion obtenida.

Los resultados que se han encontrado guardan coherencia con las posiciones de
Kasneci et al.(2023), quienes opinan que las herramientas de IA generativa pueden
incluso ayudar en procesos cognitivos complejos, como por ejemplo, en la busqueda, la
organizacion y la sintesis de la informacion. Todo ello permite que el estudiante dedique
mayor esfuerzo a tareas de analisis, reflexion o resolucion de problemas. También
indicaban Luckin y Cukurova (2019) que la IA debe ser interpretada como una tecnologia
que ayuda a ampliar las capacidades cognitivas del estudiante y no como un mecanismo
para reemplazar su razonamiento, orientdndolo asi hacia un aprendizaje mas
autorregulado y autonomo. Todas las enunciaciones de este tipo son equivalentes a los
resultados obtenidos en la investigacion realizada, ya que la alta correlacion obtenida
demuestra que una buena delegacion cognitiva, controlada por el uso consciente y
responsable de la IA, también fomenta la autonomia intelectual.

En cuanto a la perspectiva teodrica de este tema, la delegacion cognitiva referida a
la TA se entiende como el proceso mediante el cual el sujeto, en este caso el estudiante
universitario, delega parcialmente tareas cognitivas determinadas (busqueda,
procesamiento, organizacion, respuesta, etc.) a sistemas de [A asumiendo siempre el
control de la evaluacion, y el andlisis y decision sobre los resultados (Russell & Norvig,
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2021); la autonomia intelectual, en cambio, hace referencia a la capacidad de un
estudiante para construir conocimientos por su cuenta, emitir juicios razonados,
reflexionar criticamente y gestionar su propio aprendizaje sin depender de agentes
externos (Piaget, 1977).

Como limitacion del estudio, hay que aceptar que la investigacion ha evaluado la
delegacion cognitiva a partir de las percepciones e implementacion de los estudiantes en
un contexto concreto, sin llegar a evaluar qué tipo de herramientas de inteligencia
artificial se han utilizado con qué frecuencia real se han implementado estas herramientas
durante las actividades académicas. Hernandez y Mendoza (2023) indican que las
investigaciones correlacionales permiten establecer relaciones entre variables, pero no
dan respuesta de forma explicita a los posibles factores de contexto que pueden favorecer
dichas relaciones. Aun asi, los resultados obtenidos hacen un fuerte aporte como
evidencia sobre la estrecha relacion existente entre la delegacion cognitiva de la
inteligencia artificial y la autonomia intelectual, asi como también proporciona
informacion que puede ser importante para futuros estudios sobre el uso pedagogico de
estas tecnologias para la educacion secundaria.

Los resultados obtenidos en este sentido corroboran estos postulados teoricos
puesto que la correlacion obtenida (r = 0,834) da cuenta de que la delegacion cognitiva
va prevalecer cuando el estudiante emplea la inteligencia artificial como una herramienta
de ayuda y no como un sustituto de su pensamiento critico. Por lo tanto, se considera que
la relacion encontrada es explicada por la inteligencia artificial que permite disminuir la
carga cognitiva asociada al procesamiento de tareas mecanicas o repetitivas, facilitando
asi que el estudiante pueda centrar sus esfuerzos mentales en procesos intelectuales mas
complejos, como por ejemplo el andlisis, la interpretacion, la argumentacion o la
evaluacion de la informacion. Aun asi, esta delegacion sélo reporta un resultado positivo
siempre que el estudiante mantenga una actitud critica frente a las respuestas que genera
la inteligencia artificial, chequeando la calidad, la pertinencia y la fiabilidad de la
informacion previa a su incorporacion en su aprendizaje. En consecuencia, la delegacion
cognitiva no equivale a dependencia tecnoldgica, sino mas bien, puede ser entendida
como una redistribucion estratégica de la tarea que favorece la autonomia intelectual del

estudiante.
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Respecto al objetivo especifico 3, en la presente investigacion se determino la
relacion entre la dependencia académica de la inteligencia artificial y la autonomia
intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica
de Juliaca, Puno — 2026. Los resultados estadisticos mostraron que existe una relacion
positiva, alta y estadisticamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente de
correlacion de Pearson = 0,813 (81,3%) y un valor p = 0,036 < 0,05. Por lo tanto, se
acepto la hipotesis de investigacion y se rechazo la hipdtesis nula, demostrando que la
dependencia académica respecto el uso de la inteligencia artificial posee una relacion
significativa con la autonomia intelectual de los estudiantes. De este modo, los resultados
sugieren que la forma en que los estudiantes utilizan la inteligencia artificial en su
quehacer académico ejerce una influencia directa en el desarrollo de la capacidad para
aprender autonomamente y fundamentar decisiones.

Los resultados tienen relacion con las consideraciones de Kasneci (2025) Los
resultados son coincidentes con este ultimo planteamiento, ya que una interpretacion que
diera mayor peso a dicho planteamiento, podria llevar al fallo de la hipotesis,
concluyéndose que la inteligencia artificial es un mero sustitutivo del esfuerzo cognitivo
del estudiante, un aspecto que la investigacion de la que hemos extraido al final del
parrafo anterior respalda.

UNESCO (2023), cuando afirma que la inteligencia artificial educativa debe dar
pie a una forma alegada de autonomia y potenciar el pensamiento critico y no conllevar a
una vertebracion de la delegacion del proceso en la inteligencia de los estudiantes.

A tal respecto, estos planteamientos coinciden con los que se han podido hacer en
esta investigacion, de la que se puede deducir que la relacion de uso de la inteligencia
artificial debe producirse dentro de la responsabilidad a su uso; es decir, promoviendo el
uso de la inteligencia artificial pero no relegando al estudiante a ser s6lo un sustituto de
sus capacidades intelectuales.

Desde el punto de vista tedrico, la dependencia académica con respecto a la
inteligencia artificial es en lo que el estudiante recurre de forma frecuente a herramientas
de IA para realizar tareas académicas, asi como para resolver actividades o construir
productos de aprendizaje, cuyo uso puede ir reduciendo, progresivamente, el esfuerzo
cognitivo propio, a partir de un determinado punto y en el caso de que su uso no esté
acompanado de procesos de reflexion y analisis (UNESCO, 2023). En lo que respecta a
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la autonomia intelectual, esta se entiende como la capacidad para aprender de manera
independiente, para emitir sus propios juicios, regular el propio proceso de aprendizaje o
construir aprendizajes mediante el pensamiento critico y la toma de decisiones motivadas
(Piaget, 1977).En este sentido, los resultados obtenidos apoyan a estos postulados
tedricos, dado que la correlacion hallada (r = 0,813) corroboraria lo expuesto, es decir,
que la necesidad de promover un uso equilibrado de la inteligencia artificial mediante el
cual esta funcione como una herramienta de apoyo y no de sustitucion del razonamiento
personal.

Como limitacién del estudio, se hace notar que la investigacion no ha considerado
variables complementarias como el nivel de alfabetizacion digital; los tipos de
capacidades o habilidades de pensamiento critico de los participantes, o los tipos
concretos de herramientas de inteligencia artificial utilizadas por el alumnado y que
podrian influir en la relacion existente entre las variables. Herndndez y Mendoza (2023)
afirman que las investigaciones correlacionales no son utiles porque unicamente
identifican correlaciones que estan correlacionados con diversos factores que explican la
relacion, pero cuyos efectos en la relacion no quedan explicados. Sin embargo, los datos
y la informacion obtenida en la investigacion constituyen un hallazgo suficientemente
relevante en relacion con el fenomeno de independencia académica de la inteligencia
artificial y su relacion con la autonomia intelectual, ademas de proporcionar datos
relevantes para futuras investigaciones relacionadas con el uso responsable de la
inteligencia artificial en la educacion.

Los resultados obtenidos nos llevan a considerar que la dependencia académica
de la inteligencia artificial puede considerarse un fendmeno educativo que deberia ser
objeto de especial preocupacion y atencion. Estas herramientas tienen la capacidad de
facilitar la busqueda de la informacion y la rapida resolucion de actividades, pero, un uso
excesivo o acritico de estas puede originar habitos de dependencia que limitan la
competencia de andlisis, de argumentacion o la de la creatividad. Por lo tanto, el reto de
las instituciones educativas es formar a los estudiantes en un uso ético, critico y
responsable de la inteligencia artificial que, ayudandose de las ventajas de esta, no exima
a la persona de desarrollar la independencia en el uso de su razonamiento personal.

Respecto al objetivo especifico 4, en la presente investigacion se determino la
relacion entre la confianza en la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en
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estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
Puno — 2026. Los resultados estadisticos pusieron de manifiesto una relacioén positiva,
alta y estadisticamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente de
correlacion de Pearson = 0,831 (83,1%) y un nivel de significatividad de p = 0,030 <0,05;
por lo que se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula, ya que la
confianza depositada en las herramientas de inteligencia artificial por parte de los
estudiantes se relaciona con el desarrollo de su autonomia intelectual. Estos resultados
indican que una confianza de los estudiantes en estas herramientas supone un aprendizaje
autobnomo, siempre que este proceso no deba ser la propia forma de ensefar de los
estudiantes, sino que debe ir de la mano de procesos de analisis critico y reflexion.

Los resultados obtenidos coinciden con los planteamientos de Kasneci (2025),
quienes afirman que la confianza de los estudiantes en los sistemas de inteligencia
artificial favorece su integracion en el proceso educativo, aumentando su predisposicion
para utilizar estas herramientas como apoyo al aprendizaje. Ahora bien, los autores
advierten que esa confianza, debe ir de la mano del pensamiento critico y de una
verificacion continua de las informaciones producidas por los sistemas inteligentes. Por
otro lado, UNESCO (2023) sefiala que la confianza en la inteligencia artificial debe
cimentarse sobre principios de transparencia, de responsabilidad y de uso ético, alentando
el desarrollo por parte del estudiantado de la habilidad para evaluar la calidad de la
informacion para aceptarla como acreditada. Esos puntos de vista dan respaldo a los
resultados de la investigacion llevada a cabo en el contexto de este trabajo, mostrando
que la confianza en la inteligencia artificial no so6lo puede no dafar, sino también reforzar
la autonomia intelectual cuando se articula a partir de un uso responsable y critico de los
sistemas de inteligencia artificial.

Desde la teoria, la confianza en la inteligencia artificial se puede definir como el
nivel de seguridad y de credibilidad que los usuarios depositan en los sistemas inteligentes
para la realizacion de tareas, resolucion de problemas o la obtencion de informacion util
para la construccion de aprendizajes (Russell & Norvig, 2021).En cuanto a la autonomia
intelectual, esta se refiere a la posibilidad que tiene cada alumno de pensar de manera
independiente, edificar conocimientos propios, emitir juicios fundamentados y regular el
proceso de aprendizaje a través de la reflexion critica y la toma de decisiones responsables

(Piaget, 1977). En esta linea, los resultados ofrecen soporte a estos planteamientos
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tedricos, pues la correlacion obtenida (r = 0,831) indica que la confianza depositada en la
inteligencia artificial ayuda a edificar la autonomia intelectual, siempre y cuando el
alumnado muestre una actitud critica frente a la informacioén extraida y utilice estas
herramientas como refuerzo con el fin de erigir su propio conocimiento.

En cuanto a las limitaciones que podemos atribuir a la investigacion y que afectan
a su naturaleza exploratoria, si cabe, la investigacion se encuentra en el ambito de la
percepcion y es que, la investigacion examina la confianza en la inteligencia artificial
mediante un cuestionario de percepcion; como consecuencia, los resultados se refieren a
la opinidn y las experiencias de los estudiantes y no se relacionaban con la forma en que
el comportamiento de los estudiantes se comporta realmente y de este modo si que estaria
presente el uso de las herramientas de informacion; en este sentido, Herndndez y Mendoza
(2023) explican que los estudios correlacionales en base a autoinformes son un enfoque
donde el procedimiento puede estar contaminado por la percepcion de los participantes y
siempre afiaden que lo idoneo seria complementar con una observacion o un andlisis del
desempefio para obtener una imagen del fendmeno mas amplia. Si bien esto puede ser asi,
los resultados obtenidos suponen una evidencia importante sobre la existencia de la
relacion de confianza en la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en el alumnado
de secundaria.

Por resultas de lo que se ha encontrado en los resultados, se considera que la
confianza en la inteligencia artificial es un elemento importante que se halla presente en
los procesos de aprendizaje actuales. Cuando la confianza de los estudiantes en estas
herramientas, en el fondo y sin llegar a ser excesiva, va acompafnada de un desarrollo que
los lleve a explorar nuevos conocimientos, a solventar dudas, a acceder de manera
autdonoma a recursos, entre otras, ésa se incrementa, la confianza. Pero, dicha confianza
no debe ser ciega, sino que ha de ir acompafiada de una serie de habilidades en las que
priman especialmente las de evaluacion critica para saber si la informacion que nos estan
dando los sistemas inteligentes es veraz, actual y pertinente. Por lo tanto, de esta forma la
inteligencia artificial se tornard en la Defensora de la autonomia intelectual sin llegar a
generar dependencia o aceptacion ciega de las respuestas que se infieran de los sistemas.

Respecto al objetivo especifico 5, en la presente investigacion se determind la
relacion entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la autonomia intelectual
en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
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Puno — 2026. Los resultados estadisticos reflejaron una relacion significativa y alta y
positiva de entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Pearson igual a
0,822 (82,2%) y un nivel de significancia de p igual a 0,032 < 0,05. Es por ello que se
acepto la hipotesis de investigacion y se rechazo la hipdtesis nula, mostrando que la
practica de contrastar criticamente la informacion generada por la inteligencia artificial
se relaciona de forma directa con el desarrollo de la autonomia intelectual en los
estudiantes; lo que supone que quienes contrastan, analizan y evaltan la informacion
antes de aceptarla refuerzan su capacidad de aprendizaje independiente y de toma de
decisiones.

Los resultados alcanzados se ajustan a los posicionamientos de UNESCO (2023),
organismo que expresa su creencia en el uso educativo de la inteligencia artificial con
procesos de verificacion critica continuos, que impulsen andlisis de la informacion
contradictoria y la alfabetizacion digital, con el fin de evitar aceptar automaticamente
cualquier respuesta surgida de sistemas inteligentes. Igualmente, Kasneci (2025)
defendieron que la inteligencia artificial supone oportunidades considerables para
mejorar el aprendizaje; no obstante, advierten que los estudiantes han de desarrollar
estrategias propias para contrastar la informacion, detectar errores o sesgos potenciales y
elaborar conclusiones particulares. Estas posturas dan lugar a los resultados obtenidos en
la presente investigacion, al comprobar que verificar criticamente es un elemento clave
en la constitucion de la autonomia intelectual y del pensamiento independentista.

A nivel tedrico, la verificacion critica de la inteligencia artificial se define coémo
el proceso por el cual el aprendiz analiza, contrasta y juzga la veracidad, significatividad,
fiabilidad y actualidad de la informacion producida por las herramientas de inteligencia
artificial antes de que llegue a formar parte de su actividad académica (UNESCO, 2023).

Asimismo, la autonomia intelectual es la capacidad para construir el conocimiento
propio, para emitir juicios verificados, reflexionar de manera critica y regular la propia
forma de aprender mediante el analisis y la eleccion de las decisiones a tomar a partir de
un proceso razonable (Piaget, 1977).A este respecto, los resultados obtenidos son
coherentes con las teorias expresadas, ya que la correlacion salida (r = 0.822) determina
que el desarrollo de la actitud critica frente a la informacion generada por la inteligencia

artificial beneficia considerablemente la autonomia intelectual.
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Como limitacion del estudio, el estudio tendrd en cuenta que la verificacion critica
se ha aplicado a partir de las respuestas de los estudiantes a un cuestionario; esto es, no
se han recogido actividades practicas que sirvan para observar "in situ" como verifican la
informacion generada por las herramientas de IA en los contextos de aprendizaje.
Hernandez y Mendoza (2023), por otro lado, advierten que el disefio de investigaciones
de autoinformes también puede estar determinado por la percepcion de estos, donde
plantean la necesidad de complementar con técnicas de evaluacion y observacion del
desempefio. No obstante, la informacion recogida ofrece el hallazgo de resultados
interesantes sobre la verificacion critica de la IA y la independencia del alumnado de
secundaria.

Con todo, con los resultados obtenidos, podemos decir que la verificacion critica
es una destreza esencial en el contexto educativo en el que estamos; acceso permanente,
me refiero, a herramientas de inteligencia artificial. Contrastando la informacion con las
fuentes, detectando posibles inexactitudes y emitiendo juicios propios, los estudiantes
pueden utilizar la IA como un instructor en el aprendizaje sin renunciar a la independencia
intelectual. De este modo, la independencia intelectual no surge del acceso a la tecnologia
sino de la capacidad del estudiante para utilizarla de manera ética, reflexiva y, también,

responsable.
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VI. Conclusiones
Con relacion al objetivo general, se concluye que hay una relacion positiva, alta 'y
estadisticamente significativa entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa publica de Juliaca,
Puno — 2026, obteniéndose un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,875 y un nivel
de significancia de p = 0,020 < 0,05, que resultaron en la aceptacion de la hipotesis de
investigacion evidenciando que un uso adecuado de la inteligencia artificial seria

favorable para el desarrollo de la autonomia intelectual de los estudiantes.

Con relacion al objetivo especifico 1, se concluye que hay una relacion positiva,
alta y estadisticamente significativa entre el uso académico de la inteligencia artificial y
la autonomia intelectual obteniéndose un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,843 y
un nivel de significancia de p = 0,018 < 0,05.Estas evidencias demostraban cémo el uso
de herramientas de inteligencia artificial con fines académicos fomentaba el aprendizaje
autodirigido, el trabajo con informacién y la capacidad para construir conocimiento de

manera autobnoma.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se concluye que si existe una
relacion positiva alta y estadisticamente significativa entre la delegacion cognitiva de la
inteligencia artificial y la autonomia intelectual, con un valor del coeficiente de
correlacion de Pearson igual a 0,834 y un valor de significacion asignado para p = 0,012,
que es menor que 0,05; en estos datos puede comprobarse que la delegacion de ciertas
tareas cognitivas a herramientas de inteligencia artificial, una vez mas de manera critica

y responsable, favorece el crecimiento de la autonomia intelectual de los estudiantes.

En el que se considera el objetivo especifico 3, se queda en una relacion positiva,
alta y estadisticamente significativa, entre la dependencia académica de la inteligencia
artificial y la autonomia intelectual, de donde se hace un coeficiente de correlacion de
Pearson = 0,813 y un nivel de significancia p = 0,036 < 0,05. Estos resultados ponen de
manifiesto que la promocién de un uso equilibrado de la inteligencia artificial permite
que los estudiantes aprovechen los beneficios de la misma, a la vez que no les genera una

dependencia que limite el desarrollo del pensamiento auténomo.
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En el objetivo especifico 4, se concluye que existe una relacion positiva, alta y
estadisticamente significativa, entre la confianza en la inteligencia artificial y la
autonomia intelectual, de donde se tiene un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,831
y un nivel de significancia p = 0,030 < 0,05. Estos resultados permiten afirmar que una
confianza fundamentada en el uso responsable de la inteligencia artificial favorece el
desarrollo de la autonomia intelectual, siempre que el alumnado mantenga una actitud

critica frente a la informacion generada.

En el objetivo especifico 5, se concluye que existe una relacion positiva, alta y
estadisticamente significativa entre la verificacion critica de la inteligencia artificial y la
autonomia intelectual, del que se obtiene un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,822
y un nivel de significancia p = 0,032 <0,05. Estos resultados demuestran que la capacidad
de analizar, contrastar y verificar con una postura critica la informacion generada por la
inteligencia artificial favorece el desarrollo de la autonomia intelectual y, al mismo
tiempo, favorece la construccion de aprendizajes mas reflexivos, responsables e

independientes.
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VII. Recomendaciones

Desde la perspectiva metodologica

Se recomienda a los estudiantes de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote de la Escuela Profesional de Educaciéon que desarrollen otros trabajos de
investigacion relacionados con la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en
estudiantes de Educacion Secundaria, utilizando una muestra mas amplia, empleando
otras caracteristicas del contexto de la educacion, asi como también utilizando un disefio
metodoldgico mas amplio y/o variado mediante estudios longitudinales o experimentales.
También se sugieren analizar y profundizar més sobre las dimensiones del uso académico,
de la delegacion de tareas, la dependencia académica, la confianza y la verificacion critica
de la inteligencia artificial, con el propdsito de generar mas evidencia cientifica sobre su

efecto en la autonomia intelectual desde el uso académico de la inteligencia artificial.
Desde el punto de vista académico

Se recomendaria a los estudiantes de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote de la Escuela Profesional de Educacion la profundizacion del campo de la
inteligencia artificial y la autonomia intelectual, incorporando el conocimiento
procedente de los estudios de la psicologia cognitiva, la pedagogia, la neuroeducacion, la
alfabetizacion digital y la ética de las tecnologias emergentes. De igual manera, se
recomendaria investigar estrategias pedagogicas que promuevan la inteligencia artificial
con el objetivo de desarrollar el uso responsable, critico y reflexivo, buscando promover
competencias como el pensamiento critico, la auto-regulacion del aprendizaje y la toma

de decisiones fundamentadas. Desde el punto de vista practico

A los docentes de Educacion Secundaria de las diferentes instituciones educativas
se les recomendaria que utilicen la inteligencia artificial como una herramienta de apoyo
en los diferentes trabajos de ensefianza y aprendizaje, promoviendo su uso con fines
académicos mediante estrategias que favorezcan la busqueda, el analisis, la comparacioén
y la verificacion critica de informacion. De igual manera, se recomendaria a los docentes
orientar al alumnado hacia un uso ético, responsable y reflexivo, evitando la dependencia
de la tecnologia a la vez que favorecen el desarrollo de la autonomia intelectual, el

pensamiento critico y el aprendizaje autonomo.
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Anexos

Anexo 1. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

Chimbote, 05 de mayo del 2026

CARTA N.° 0000000549-2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA

Serfior:

SS PNP. Martin José Dueiias Niiiez

Director de la IES PNP. Santa Rosa de Lima

Juliaca - Puno

Presente.-

Por medio de la presente, reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de Investigacion de

la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Asimismo, solicito a usted la autorizacién formal
para llevar a cabo la investigacién titulada:

“Relacién entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Juliaca, Puno - 2026".

La investigacion involucra la recoleccion de informacién y datos en estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria, y estara a cargo del investigador Afiasco Ticona Eleuterio Silverio,
perteneciente al programa académico correspondiente, durante el periodo establecido en el
cronograma de ejecucion de la investigacion.

El estudio tiene como finalidad generar conocimiento cientifico que contribuya al fortalecimiento de
los procesos educativos y al desarrollo de competencias relacionadas con el uso de la inteligencia
artificial y la autonomia intelectual en los estudiantes.

Cabe seifialar que la investigacion se desarrollara siguiendo estrictamente los principios éticos de la
investigacidn cientifica, garantizando la confidencialidad, privacidad y proteccién de la informacién
proporcionada por los participantes. Asimismo, los datos obtenidos seran utilizados exclusivamente
con fines académicos y de investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial consideracién y estima
personal.

Atentamente,

Dr. Q.F. Edison-fasquez Corales

VICERRECTOR CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y POSGRADO (E)

Email: direccion_investigacion_posgrado@uladech.edu.p

| 77 waw uladech.ecu.pe/ e



Anexo 2. Documento de autorizacion y aceptacion para el desarrollo de la investigacion
(Ley N°29733)

“Afio de la Consolidacién de la Educacién y el Fortalecimiento de la Democracia”
Juliaca, 05 de mayo de 2026

Oficio N.° 001-2026-1ES PNP. SANTA ROSA DE LIMA
DO O F Edieon Wasgues Corales
Wttt o IFrreitagies Wive v Posgracic
Lirsivesriicled Catdies g Lo Arsgeies e CThimbots
Mgt -

Asunto: Confirmacién de aceptacién para ejecutar trabajo de investigacion.
Referencia: Carta de presentacién emitida por la institucién correspondiente.

Por medio de la presente, me dirijo a usted para expresarie mi cordial saludo en
nombre de la Institucién Educativa Secundaria PNP. Santa Rosa de Lima, distrito de
Juliaca.

Asimismo, tengo el agrado de comunicarie que el investigador Afasco Ticona Eleuterio
Silverio ha solicitado autorizacion para desarrollar la investigacién titulada:

“Relacién entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de
segundo de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Juliaca, Puno — 2026”.

Luego de evaluar la solicitud presentada, esta direccién ha decidido aceptar y autorizar
la ejecucion de la investigacién en nuestra institucion educativa.

Para el desarrollo del estudio se ha asignado a los estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria, donde se realizard la recoleccién de informacién durante el
periodo establecido en el cronograma de investigacion. Asimismo, se autoriza al
investigador a consignar el nombre de nuestra institucion educativa en los documentos
e informes que correspondan al desarrollo del estudio, respetando los principios éticos
y de confidencialidad de la informacién obtenida.

Sin otro particular, hago propicia la opo idad para expresarle los sentimientos de mi

especial consideracién y estima persofal.

Atentamente,

. N NUNE
k %}\4&;’\{5 ‘Martin José Dueﬁ&; Nyfiez
- Director
IES PNP. Santa Rosa de Lima
Juliaca - Puno
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Anexo 3. Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO, identificado(a) con Documento

Nacional de Identidad N.°02447249 ; con domicilio Juliaca-San Ramoén, en mi condicion

de:

Investigador responsable vinculado al proyecto de investigacion titulado:

RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA
INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO — 2026

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1.

Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los
principios de honestidad, veracidad, rigor metodologico, transparencia y
responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han

sido fabricados, falsificados ni manipulados.

Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el
Comité de FEtica de la Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar

modificaciones sustanciales sin la autorizacion previa correspondiente.

Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las
normas de citacion académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio

0 apropiacion indebida.

Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica sera
evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa

institucional aplicable.

II. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6.

Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales,
potenciales o aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, analisis o

difusion de los resultados de la investigacion.
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7. Enrelacion con el proyecto de investigacion senalado:

Cx NO PRESENTO conflictos de interés.

[0 ST PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacion:
(indicar la naturaleza del conflicto: econdomico, laboral, institucional, académico,
personal u otro).
8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la
Investigacion cualquier situacion sobreviniente que pudiera constituir un conflicto

de interés durante el desarrollo de la investigacion.

III. DECLARACION FINAL
9. Que la informacion consignada en la presente declaracion jurada es verdadera,
completa y fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades
administrativas, académicas y legales que se derivan de una declaracion falsa u

omisién deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes
de la universidad a verificar la informacion declarada, en el marco de sus

funciones.

Juliaca, 13 de Junio del 2026

| #) -

‘/ [ —
L l .

Firma del declarante: ...
Nombres y apellidos: Afiasco Ticona Eleuterio Silverio

DNI: 02447249
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado o Formato de asentimiento informado.
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR

EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: .................coccoiiiiinnin.
Investigador(a): ......ccccceevveerieennennen.
Proposito del estudio
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote.
La investigacion tiene como finalidad:
Procedimientos
Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en este estudio, se le

realizara lo siguiente:

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes.

Derechos del participante

87



Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de este en cualquier
momento o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al
NUMEro telefOniCo: .....ccuieiiiiiiiieeiee e

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio o considera que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente, puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo electrénico:
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio. Comprendo las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion. Asimismo,
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador

88



Anexo 5. Matriz de consistencia y operacionalizacion

Matriz de consistencia

TITULO: Relacion entre la inteligencia artificial y la autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa
publica de Juliaca, Puno — 2026

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Enfoque: Cuantitativo
(Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion entre la | Hi: Entre la inteligencia artificial | Inteligencia Tipo: Bésica
inteligencia artificial y la | inteligencia artificial y la |y la autonomia intelectual existe | artificial Nivel: Descriptivo-
autonomia intelectual en | autonomia intelectual en | relacion directa en estudiantes de Correlacional
estudiantes de segundo de | estudiantes de segundo de | segundo de secundaria de una | Dimensiones Diseifio: No
secundaria de una institucion | secundaria de una institucion | institucion educativa publica de | Uso académico experimental de la
educativa publica de Juliaca, | educativa publica de Juliaca, | Juliaca, Puno — 2026 Delegacion forma:

Puno — 20267 Puno — 2026 cognitiva
Ho: Entre la inteligencia artificial | Dependencia
y la autonomia intelectual no | académica

existe relacion en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de
Juliaca, Puno — 2026

Preguntas especificas

(Qué relacion existe entre el uso
académico de la inteligencia
artificial 'y la autonomia
intelectual en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de
Juliaca, Puno?

(Qué relacion existe entre la
delegacion cognitiva de la

Objetivos especificos
Determinar la relacion entre el
uso académico de la inteligencia
artificial 'y la  autonomia
intelectual en estudiantes de
segundo de secundaria de una
instituciéon educativa publica de
Juliaca, Puno

Determinar la relacién entre la
delegaciébn cognitiva de la

Hipotesis especifica

Hi. Entre el uso académico de la
inteligencia  artificial y la
autonomia intelectual existe
relacion directa en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de
Juliaca, Puno

Ha. Entre la delegacion cognitiva
de la inteligencia artificial y la

Confianza en la
IA

Verificacion
critica

Variable 2
Autonomia
intelectual

Dimensiones
Construccion de
significados
Autorregulacion
intelectual

De donde:

M = Muestra
seleccionada.

O = Variable:
Inteligencia artificial

O, = Variable:
Autonomia intelectual

Poblacion y muestra
Poblacion: 75
estudiantes




inteligencia artificial y la
autonomia  intelectual  en
estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion
educativa publica de Juliaca,
Puno?

(Qué relacion existe entre la
dependencia académica de la
inteligencia artificial y la
autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion
educativa publica de Juliaca,
Puno?

(Qué relacion existe entre la
confianza de la inteligencia
artificial y la  autonomia
intelectual en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de
Juliaca, Puno?

(Qué relacion existe entre la

verificacion critica de la
inteligencia artificial y la
autonomia intelectual en

estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion
educativa publica de Juliaca,
Puno?

inteligencia  artificial y la
autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de
secundaria de wuna institucion
educativa publica de Juliaca,
Puno

Determinar la relacién entre la
dependencia académica de la
inteligencia  artificial y la
autonomia intelectual en
estudiantes de segundo de
secundaria de wuna institucion
educativa publica de Juliaca,
Puno

Determinar la relacién entre la
confianza de la inteligencia
artificial 'y la  autonomia
intelectual en estudiantes de
segundo de secundaria de una
instituciéon educativa publica de
Juliaca, Puno

Determinar la relacion entre la

verificacion  critica de la
inteligencia  artificial y la
autonomia intelectual en

estudiantes de segundo de
secundaria de wuna institucion
educativa publica de Juliaca,
Puno

autonomia intelectual existe
relacion directa en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de
Juliaca, Puno

Hs. Entre la dependencia
académica de la inteligencia
artificial 'y la  autonomia

intelectual existe relacion directa
en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion
educativa publica de Juliaca,
Puno

Hs. Entre la confianza de la
inteligencia artificial y la
autonomia intelectual existe
relacion directa en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de
Juliaca, Puno

Hs. Entre la verificacion critica
de la inteligencia artificial y la
autonomia intelectual existe
relacion directa en estudiantes de
segundo de secundaria de una
institucion educativa publica de
Juliaca, Puno

Interpretacion
autobnoma
Pensamiento
critico
Argumentacion
propia

Muestra: De 75
estudiantes de tipo
muestreo por
conveniencia no
probabilistico
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 3
Matriz de operacionalizacion
Definicion Categorias o
Variable operativa Dimensiones Indicadores Escala de medicion valoracion
Inteligencia artificial Se medira Uso académico - Frecuencia de uso
mediante un ., .
Es el grado en que los cuestionario tipo - Redaccion asistida
estudiantes recurren de Likert Sintesis textual
- Sintesis textua
manera frecuente a conformado por
sistemas  de 1A . - Resolucion académica
enerativa para realizar . .
& para rea dimensiones: uso o) Y _ Analisis textual
tareas academlcas’ académico de la cliegacion nalisis textua
delegando procesos . cognitiva y o
i . IA, delegacion - Interpretacion asistida
cognitivos relacionados cognitiva
con la  busqueda, ’ - Argumentacion asistida
., dlisi confianza en la Ordinal
comprension, analisis . e
inte pretaci(')r’1 > IA, dependencia - Resolucion asistida | = Nunca:
ép ., dy académica y R . delegad 7 = Rara Ve;' Alto
roduccion e . - - = .
p p ., Est verificacion azonamiento delegado 3= A VGCGS" Medio
informacion. o = .
e "o critica Dependencia - Credibilidad percibida - ente: Bajo
dependencia puede Izl ‘ p 4 = Frecuentemente;
académica ., » = Siempre.
generar una - Aceptacion automatica 5 = Siempre
transferencia
progresiva de - Preferencia tecnologica
funciones  cognitivas . . .
) en - Seguridad informativa
hacia herramientas

tecnologicas (Dwivedi
2023)

Confianza en la IA - Necesidad tecnoldgica
- Dependencia funcional
- Uso recurrente

- Preferencia instrumental
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Verificacion
critica

- Contrastacion documental

- Revisiodn critica
- Validacion informativa

- Evaluacion critica

Autonomia
intelectual

Es la capacidad del
estudiante para
construir
conocimientos,
interpretar
informacioén, formular
juicios y regular sus
procesos de

aprendizaje mediante el
uso de pensamiento
critico, reflexion
independiente y toma
de decisiones
fundamentadas

(Flavell, 1979;

Zimmerman, 2002)

Se medira
mediante un
cuestionario tipo
Likert
conformado por
cinco
dimensiones: uso
académico de la
IA, delegacion
cognitiva,
confianza en la
IA, dependencia
académica y
verificacion
critica.

Construccion de

- Conclusiones propias

significados .,

- Integracion conceptual

- Activacion previa

- Significacion personal
Autorregulacion - Planificacion académica
intelectual . o

- Monitoreo cognitivo

- Autorrevision

- Autoevaluacion
Interpretacion - Comprension textual
autonoma )

- Inferencia textual

- Identificacion implicita

- Interpretacion contextual
Pensamiento - Evaluacion informativa
critico

- Identificacion evidencial

- Cuestionamiento critico

Ordinal
1 = Nunca;
2 =Rara vez;
3 = A veces;
4 = Frecuentemente;
5 = Siempre.

Alto
Medio
Bajo
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- Valoracion argumentativa

Argumentacion - Sustentacion de Sustentacion
propia critica

- Uso evidencial
- Coherencia discursiva

- Defensa argumentativa

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 6. Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Ainio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Seior.
Mgtr/Dr/Lic.
Presente.-
Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccion de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted para expresarle mi consideracion y, a la vez,
informarle que quien suscribe, ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO, egresado
del Programa de Estudios de Educacion secundaria de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, se encuentra desarrollando un trabajo de investigacion que
requiere la validacion del instrumento de recoleccion de datos mediante el juicio de
expertos.

En tal sentido, recurro a su reconocida experiencia profesional y académica para
solicitarle muy respetuosamente su participacion en calidad de experto(a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO —
2026 y corresponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar el proceso de validacion, se adjunta el expediente correspondiente, el cual
contiene los siguientes documentos:

e Carta de presentacion

e Ficha de identificacion del experto para el proceso de validacion
o Ficha de validacién del instrumento

e Matriz de operacionalizacion de variables

e Matriz de consistencia

Agradezco de antemano el tiempo y la atencion brindados, asi como su valioso aporte
académico, el cual contribuira significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de mi especial

consideracion.

7 R
ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO
Firma del egresado(a)

Atentamente,
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: PERCY OSVALDO ARCAYA ROSILLO
N°DNI/CE: 25545331 Edad 56

Teléfono / celular: 951803285 Email:ROSILLOOSWALDO@GMAIL.COM

Titulo profesional: Magister en educacion secundaria
Grado académico: Magister

Especialidad: Educacion secundaria

Institucién que labora: INTITUCION EDUCAIVA N°5149 VIRGEN DE
FATIMA

Identificacion del proyecto de Investigacion o tesis

Titulo: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA
AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA,
PUNO - 2026

Autor: ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO
Programa Académico: Educacion secundaria

Huella digital
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3 FICHA DE VALIDACION
TITULO: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE!
ISECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO - 2026

Variable 1: INTELIGENCIA Relevancia Pertinencia Claridad
ARTIFICIAL Observaciones
Dimensién 1: Uso académico de la No No No

1A Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

X X X

1 Utilizo la inteligencia artificial para
realizar mis tareas escolares.
2 Uso la inteligencia artificial para
redactar textos del drea de X X X
Comunicacion.
3 [Recurro a la inteligencia artificial para
resumir informacion de lecturas o X X X
extos.
4 Uso la inteligencia anlﬁclgl para X X X
resolver pregi 5
3 Considero que la inteligencia
artificial mejora mi rendimiento X X X
académico.
Dimensién 2: Delegacién cognitiva
1 Utilizo la inteligencia artificial para
analizar textos que deberia comprender X X X
r mi mismo.
2 Uso la inteligencia artificial para
interpretar informacion de textos X X X
académicos.
3 Solicito a la inteligencia artificial que
elabore argumentos por mi.
4 Uso la inteligencia artificial para
resolver problemas académicos antes

de intentarlo por mi cuenta.

5 Reemplazo mi propio
por respuestas generadas por la X X X
inteligencia artificial.

Dimensién 3: Dependencia

académica

1 Considero creibles las respuestas

generadas por la inteligencia artificial.

2 Acepto las respuestas de la

inteligencia artificial sin compararlas X X X

con otras fuentes.

3 Prefiero las respuestas de la

inteligencia artificial antes que X X X

elaborar mis propias respuestas.

4 Me siento seguro cuando uso
informacion generada por la X X X
inteligencia artificial.

5 Considero que mis trabajos
académicos serian mas dificiles sin el X X X
uso de inteligencia artificial.
Dimension 4: Confianza en la TA
Necesito usar inteligencia artificial
para realizar mejor mis tareas X X X
escolares.

Tengo dificultad para desarrollar
actividades académicas sin apoyo de X X X
la inteligencia artificial.

Uso habitualmente la inteligencia
artificial en mis actividades escolares.

Prefiero usar inteligencia artificial
antes que libros, apuntes o X X X
explicaciones del docente.
Considero indispensable la
inteligencia artificial para mi
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aprendizaje académico.

Dimension 5: Verificacién critica

Contrasto las respuestas de la
inteligencia artificial con otras fuentes X X X
de informacion.

Reviso si la informacion generada por
la inteligencia artificial contiene X X X
errores.

Verifico la validez de la informacién
antes de utilizarla en mis tareas.

Evalto si las respuestas de la
inteli ia artificial son

Fabl

Analizo criticamente las respuestas de
la inteligencia artificial antes de X X X
aceptarlas.

* Aumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccion

RO O Y A G O O s s s s s s o R A S S S s s G SN s S S s
Opinién de experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar () No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg PERCY OSVALDO ARCAYA ROSILLO DNI: 25545331

M%
b
N

Firma Huella digital

—
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3 FICHA DE VALIDACION
TITULO: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE!
ISECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO - 2026

Variable 1: LA AUTONOMIA Relevancia Pertinencia Claridad

Observaciones

No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Elaboro conclusiones propias después X X
de leer un texto.

2 Relaciono las ideas principales y
secundarias de un texto.

3 [Integro mis conocimientos previos para
comprender mejor una lectura.

4 Construyo significados personales a
partir de los textos que leo.

Construccién de significados

]

mo A A
H A
| A

Autorregulacion intelectual

1 Planifico la forma en que estudiaré o

desarrollaré una actividad académica.
2 Verifico si estoy comprendiendo lo

que leo.

3 Corrijo mis errores cuando noto que
no he comprendido bien un texto.
4 Evaltio mi desempefio después de
realizar una actividad académica.
Interpretacion

1 Comprendo textos sin depender

totalmente de ayuda externa. B = X
2 Infiero significados que no estan
escritos de manera explicita en el X X X
texto.

o
LR RN
R A M| R

v A

3 Identifico ideas implicitas en los

textos que leo. X X X
4 Interpreto el contexto en el que se
la informacion de un texto.

Pensamiento critico

Evalto la calidad de la informacion
antes de aceptarla como verdadera.
Identifico evidencias que sustentan las
ideas de un texto.

Cuestiono las ideas que no estan bien
fundamentadas.

Valoro los argumentos antes de asumir|
una posicion personal.

R ]
Mo | A
M A A

Argumentacién propia
Sustento mis opiniones con razones
claras.
Utilizo evidencias del texto para

d: mis resp
Organizo mis ideas de manera

al ar

Defiendo mis posiciones personales X
con argumentos propios.
*Aumentar filas segin la necesidad del instrumento de recoleccion

Mo M|
T M|
LR AR AR

RecoMEeNdaCIONeS: i seii s e e e S S e B S e s s e
Opinién de experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar () No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg PERCY OSVALDO ARCAYA ROSILLO DNI: 25545331

/44%
i
N

Firma Huella digital

X
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Ao de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Seiior.
Mgtr/Dr/Lic.
Presente.-
Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccion de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted para expresarle mi consideracion y, a la vez,
informarle que quien suscribe, ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO, egresado
del Programa de Estudios de Educacion secundaria de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, se encuentra desarrollando un trabajo de investigacién que
requiere la validacion del instrumento de recoleccion de datos mediante el juicio de
expertos.

En tal sentido, recurro a su reconocida experiencia profesional y académica para
solicitarle muy respetuosamente su participacion en calidad de experto(a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO —
2026 y corresponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar el proceso de validacion, se adjunta el expediente correspondiente, el cual
contiene los siguientes documentos:

e Carta de presentacion

¢ Ficha de identificacion del experto para el proceso de validacion
o Ficha de validacion del instrumento

e Matriz de operacionalizacion de variables

¢ Matriz de consistencia

Agradezco de antemano el tiempo y la atencion brindados, asi como su valioso aporte
académico, el cual contribuira significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO
Firma del egresado(a)
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Margarita Sonia Pérez Mayhua
N°DNI/CE: 01305668 Edad 48

Teléfono / celular: 950971568 Email:Margaritasonia@gmail.com

Titulo profesional: Magister en educacion secundaria
Grado académico: Magister

Especialidad: Educacion secundaria

Institucion que labora: N°70441 virgen de Fatima

Identificacion del proyecto de Investigacion o tesis

Titulo: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA
AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA,
PUNO -2026

Autor: ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO
Programa Académico: Educacion secundaria

Firma

Huella digital
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| FICHA DE VALIDACION
TITULO: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO - 2026

Variable 1: INTELIGENCIA Relevancia Pertinencia Claridad
ARTIFICIAL Observ

Dimension 1: Uso académico de la No No No
1A Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Utilizo la inteligencia artificial para X X X
realizar mis tareas escolares.

2 Uso la inteligencia artificial para
redactar textos del area de X X X
Comunicacion.
3 [Recurro a la inteligencia artificial para
resumir informacién de lecturas o X X X
textos.
4 Uso la inteligencia artificial para

resolver pregi démicas. X X X
5 Considero que la inteligencia
artificial mejora mi rendimiento X X X
académico.

Dimensién 2: Delegacién cognitiva

1 Utilizo la inteligencia artificial para
analizar textos que deberia comprender X X X
r mi mismo.
2 Uso la inteligencia artificial para
interpretar informacion de textos X X X
académicos.
3 Solicito a la inteligencia artificial que X X X
elabore argumentos por mi.
4 Uso la inteligencia artificial para
resolver problemas académicos antes X X X
de intentarlo por mi cuenta.

5 R lazo mi propio
por respuestas generadas por la X X X
inteligencia artificial.
Dimensién 3: Dependencia
académica

1 Considero creibles las respuestas X X X
generadas por la inteligencia artificial.
2 Acepto las respuestas de la
inteligencia artificial sin compararlas X X X
con otras fuentes.

3 Prefiero las respuestas de la
inteligencia artificial antes que X X X
elaborar mis propias resy

4 Me siento seguro cuando uso
informacion generada por la X X X
inteligencia artificial.

5 Considero que mis trabajos
académicos serian mas dificiles sin el X X X
uso de inteligencia artificial.

Dimensién 4: Confianza en la IA
Necesito usar inteligencia artificial

para realizar mejor mis tareas X X X
escolares.

Tengo dificultad para desarrollar

actividades académicas sin apoyo de X X X
la inteli ia artificial.

Uso habitualmente la inteligencia X X X

artificial en mis actividades escolares.
Prefiero usar inteligencia artificial

antes que libros, apuntes o X X X
explicaciones del docente.
Considero indispensable la
inteligencia artificial para mi X X X
aprendizaje académico.
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Dimensién 5: Verificacién critica

Contrasto las respuestas de la
inteligencia artificial con otras fuentes X X X
de informacién.

Reviso si la informacion generada por
la inteligencia artificial contiene X X X
errores.

Verifico la validez de la informacion
antes de utilizarla en mis tareas.

Evalio si las respuestas de la
inteligencia artificial son confiabl X X X

Analizo criticamente las respuestas de
la inteligencia artificial antes de X X X
aceptarlas.

*Aumentar filas seguin la necesidad del instrumento de recoleccién

Ma
DIRECTORA

Firma Huella digital
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| FICHA DE VALIDACION
TITULO: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO - 2026

Variable 1: LA AUTONOMIA Relevancia Pertinencia Claridad
Observ
Construccién de significados No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Elaboro conclusiones propias después X X X
de leer un texto.
2 Relacxonf) las ideas principales y X X X
secundarias de un texto.
3 [Integro mis conocimientos previos para X X X
comprender mejor una lectura.
4 Construyo significados personales a X X X
partir de los textos que leo.
Autorregulacion intelectual
1 Planifico la forma en que estudiaré o X X X
desarrollaré una actividad académica.
2 Verifico si estoy comprendiendo lo e
que leo. X b X
3 Corrijo mis errores cuando noto que
KA X X X
no he comprendido bien un texto.
4 Evalto mi desempefio después de
: % 2 % X X X
realizar una actividad académica.
Interpretacién auté
1 Comprendo textos sin depend =
totalmente de ayuda externa. X X X
2 Infiero significados que no estan
escritos de manera explicita en el X X X
texto.
3 Identifico ideas implicitas en los
textos que leo. X X X
4 Interpreto el contexto en el que se X X X
P la informacion de un texto.
Pensamiento critico
Evaluo la calidad de la informacién X X X
antes de aceptarla como verdad
Identifico evidencias que sustentan las
ideas de un texto. X X X
Cuejstmm) laf ideas que no estan bien X X e
Valoro !og’argumenlos antes de asumir| X X X
una posicion personal.
Argumentacién propia
Sustento mis opiniones con razones
claras. X X X
Eul‘lzo ewdenc;as del texto para X X X
mis resp
Otlgamzo l;:llli Ildeas de manera X X X
Defiendo mis posiciones personales X X X
con ar propios.

*Aumentar filas segun la necesidad del instrumento de recoleccion

Recomendaciones.

No aplicable( )

..DNL .Q13Q566%.

Opinién de experto: Aplicable (<) Aplicable después de modificar ()

Nombres y Apellidos de experto: Mg....

Mat a Pérez Mayhua
DIRECTORA

Firma Huella digital
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Ao de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia

CARTA DE PRESENTACION

Seiior.
Mgtr/Dr/Lic.
Presente.-
Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de recoleccion de datos

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted para expresarle mi consideracion y, a la vez,
informarle que quien suscribe, ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO, egresado
del Programa de Estudios de Educacion secundaria de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, se encuentra desarrollando un trabajo de investigacién que
requiere la validacion del instrumento de recoleccion de datos mediante el juicio de
expertos.

En tal sentido, recurro a su reconocida experiencia profesional y académica para
solicitarle muy respetuosamente su participacion en calidad de experto(a) validador(a).

El proyecto de investigacion se titula: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO —
2026 y corresponde a un estudio de tipo preexperimental.

Para facilitar el proceso de validacion, se adjunta el expediente correspondiente, el cual
contiene los siguientes documentos:

Carta de presentacion

Ficha de identificacion del experto para el proceso de validacion
Ficha de validacion del instrumento

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

e o o o

Agradezco de antemano el tiempo y la atencion brindados, asi como su valioso aporte
académico, el cual contribuira significativamente a la mejora y rigor del presente estudio.

Sin ofro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO
Firma del egresado(a)
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: ALFONZO ISUIZA PEREZ
N°DNI/CE: 01119980 Edad 53

Teléfono / celular: 942817019 Email:ALISPE13@GMAIL.COM

Titulo profesional: Magister en educacion de secundaria de especialidad lengua y
literatura

Grado académico: Magister

Especialidad: Educacion secundaria

Institucion que labora: Ugel picota

Identificacion del proyecto de Investigacion o tesis

Titulo: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA
AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA,
PUNO - 2026

Autor: ANASCO TICONA ELEUTERIO SILVERIO
Programa Académico: Educacion secundaria

R £

Firma

Huella digital
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TULO: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE

i:i FICHA DE VALIDACION
ECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO - 2026

Variable 1: INTELIGENCIA Relevancia Pertinencia Claridad
ARTIFICIAL Observaciones
Dimension 1: Uso académico de la No No No
1A Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Utilizo la inteligencia artificial para

R : X X X
realizar mis tareas escolares.
2 Uso la inteligencia artificial para
redactar textos del drea de X X X
Comunicacion.
3 Recurro a la inteligencia artificial para
resumir informacion de lecturas o X X X
extos.
4 Uso la inteligencia artificial para

resolver démi

5 Considero que la inteligencia
artificial mejora mi rendimiento X X X
académico.

Dimensién 2: Delegacién cognitiva
1 Utilizo la inteligencia artificial para
analizar textos que deberia comprender X X X
or mi mismo.

2z Uso la inteligencia artificial para
interpretar informacién de textos X X X
académicos.
3 Solicito a la inteligencia artificial que X X
elabore ar por mi.

4 Uso la inteligencia artificial para
resolver problemas académicos antes X X X
de intentarlo por mi cuenta.
5 Reemplazo mi propio

por respuestas generadas por la X X X

inteli ia artificial.
Dimension 3: Dependencia
académica
1 Considero creibles las r
generadas por la inteli ia artificial.
2 Acepto las respuestas de la
inteligencia artificial sin compararlas X X X
con otras fuentes.
3 Prefiero las respuestas de la
inteligencia artificial antes que X X X
elaborar mis propias resp
4 Me siento seguro cuando uso
informacion generada por la X X X
inteligencia artificial.
5 Considero que mis trabajos
académicos serian més dificiles sin el X X X
uso de inteligencia artificial.

Dimensién 4: Confianza en la JA

Necesito usar inteligencia artificial
para realizar mejor mis tareas X X X
escolares.

Tengo dificultad para desarrollar
actividades académicas sin apoyo de X X X
la inteligencia artificial.
Uso habitualmente la inteligencia X X
artificial en mis actividades escolares.
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Prefiero usar inteligencia artificial
antes que libros, apuntes o X X X
explicaciones del docente.

Considero indispensable la
inteligencia artificial para mi X X X

aprend| ac

Dimension 5: Verificacién critica

Contrasto las respuestas de la
inteligencia artificial con otras fuentes X X X
de informacion.

Reviso si la informacion generada por
la inteligencia artificial contiene X X X
errores.

Verifico la validez de la informacion
antes de utilizarla en mis tareas.

Evalto si las respuestas de la

inteligencia artificial son confiables.

Analizo criticamente las respuestas de
la inteligencia artificial antes de X X X
aceptarlas.

Recomendaciones.

Opinion de experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ( D No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg Alfonsoe issuiza Pecer DNI olul|ysr SO

Huella digital

Firma
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TULO: RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA AUTONOMIA INTELECTUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE

t—i FICHA DE VALIDACION
ECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE JULIACA, PUNO - 2026

Variable 1: LA AUTONOMIA Rel it Perti i Claridad
Observaciones

No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 Elaboro conclusiones propias después

de leer un texto. X X X
2 Relaciono las ideas principales y
secundarias de un texto.

3 [Integro mis conocimientos previos para
comprender mejor una lectura.

4 Construyo significados personales a
partir de los textos que leo.
Autorregulacion intelectual

1 Planifico la forma en que estudiaré o
desarrollaré una actividad académica.
2 Verifico si estoy comprendiendo lo
que leo.
3 Corrijo mis errores cuando noto que
no he comprendido bien un texto.
4 Evalto mi desempeiio después de
realizar una actividad académica.
Interpretacién
1 Comprendo textos sin depender
totalmente de ayuda externa.
2 Infiero significados que no estan
escritos de manera explicita en el X X X
texto.

Construccion de significados

i

A A
M| M
H| A A

A A A
AR R A
A A A

b
A
"

3 Identifico ideas implicitas en los

textos que leo. X X X
4 Interpreto el contexto en el que se
presenta la informacion de un texto.
Pensamiento critico
Evalio la calidad de la informacién
antes de aceptarla como verdadera.
Identifico evidencias que sustentan las
ideas de un texto.
Cuestiono las ideas que no estan bien
fundamentadas.
Valoro los argumentos antes de asumir]
una posicion personal.
Argumentacién propia

T A
T A
AR R AR

Sustento mis opiniones con razones
claras.

Utilizo evidencias del texto para
fundamentar mis respuestas.
Organizo mis ideas de manera
coherente al argumentar.

Defiendo mis posici

P

p
con propios.

PR O ORI GO Y GOV oot oo s a6 A A S S R o S B e

Opiniéon de experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ( 3 No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg Alfonse issuiza Vecez DNI oul|\ast soO

z

Huella digital

Cirmma
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INSTRUMENTO ESCALA DE DEPENDENCIA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (EDIA)

Autor: ELEUTERIO SILVERIO ANASCO TICONA (Puno, Peru- 2026)

Quinto

Edad:
Sexo: Masculino Femenino
Institucion Educativa
Grado de estudio: Primero Segundo Tercero Cuarto
¢Uso diario internet? : Si A veces No
éLugar de uso diario? Casa Universidad Publicos
Dispositivo que utiliza: ~ Mdvil Portatil Tableta
Propdsito que utiliza: Redes sociales Trabajo
Entretenimiento Informacion

Otros. Especifique

Instrucciones:
A continuacidn, lee cada afirmacién y marca con una (X) la opcidén que mejor refleje tu opinion. Las
opciones son:
1 = Nunca; 2 = Muy poco; 3 = A veces; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre.

N° Afirmaciones

Dimensidn 1: Uso académico de la IA
Utilizo la inteligencia artificial para realizar mis tareas Mu Casi .

1 & P Nunca v A veces . Siempre
escolares. poco siempre
Uso la inteligencia artificial para redactar textos del area Muy Casi .

2 L Nunca A veces . Siempre
de Comunicacion. poco siempre
Recurro a la inteligencia artificial para resumir informacion Muy Casi .

3 Nunca A veces . Siempre
de lecturas o textos. poco siempre
Uso la inteligencia artificial para resolver preguntas Mu Casi .

4 L. & P preg Nunca y A veces . Siempre
académicas. poco siempre
Considero que la inteligencia artificial mejora mi Mu Casi .

5 L g L. 8 ! Nunca y A veces . Siempre
rendimiento académico. poco siempre

Dimensidn 2: Delegacidn cognitiva
Utilizo la inteligencia artificial para analizar textos que Mu Casi .

6 , & , p q Nunca v A veces . Siempre
deberia comprender por mi mismo. poco siempre
Uso la inteligencia artificial para interpretar informacion Mu Casi .

7 & L. P P Nunca y A veces . Siempre
de textos académicos. poco siempre
Solicito a la inteligencia artificial que elabore argumentos Mu Casi .

8 , & g & Nunca y A veces . Siempre
por mi. poco siempre
Uso la inteligencia artificial para resolver problemas Mu Casi .

9 A & . P . P Nunca v A veces . Siempre
académicos antes de intentarlo por mi cuenta. poco siempre
Reemplazo mi propio razonamiento por respuestas Mu Casi .

10 P P .p . . e . P P Nunca y A veces . Siempre
generadas por la inteligencia artificial. poco siempre

Dimension 3: Dependencia académica
Considero creibles las respuestas generadas por la Mu Casi .

11 . . . P P & P Nunca v A veces . Siempre
inteligencia artificial. poco siempre
Acepto las respuestas de la inteligencia artificial sin Mu Casi .

12 P P & Nunca y A veces . Siempre
compararlas con otras fuentes. poco siempre
Prefiero las respuestas de la inteligencia artificial antes Mu Casi .

13 p . 8 Nunca y A veces . Siempre
que elaborar mis propias respuestas. poco siempre
Me siento seguro cuando uso informacién generada por la Mu Casi .

14 | . . . g - g P Nunca y A veces . Siempre
inteligencia artificial. poco siempre

109




Considero que mis trabajos académicos serian mas dificiles Muy Casi .

15| . . . . . Nunca A veces . Siempre
sin el uso de inteligencia artificial. poco siempre

Dimensién 4: Confianza en la IA
Necesito usar inteligencia artificial para realizar mejor mis Mu Casi .

16 & P J Nunca y A veces . Siempre
tareas escolares. poco siempre
Tengo dificultad para desarrollar actividades académicas Muy Casi .

17| . o . e Nunca A veces . Siempre
sin apoyo de la inteligencia artificial. poco siempre
Uso habitualmente la inteligencia artificial en mis Muy Casi .

18 . Nunca A veces . Siempre
actividades escolares. poco siempre
Prefiero usar inteligencia artificial antes que libros, Mu Casi .

19 . g g Nunca v A veces . Siempre
apuntes o explicaciones del docente. poco siempre
Considero indispensable la inteligencia artificial para mi Mu Casi .

20 o P . & P Nunca v A veces . Siempre
aprendizaje académico. poco siempre

Dimensidn 5: Verificacion critica
Contrasto las respuestas de la inteligencia artificial con Mu Casi .

21 p L. & Nunca Y A veces . Siempre
otras fuentes de informacion. poco siempre
Reviso si la informacién generada por la inteligencia Mu Casi .

22 e . & P g Nunca v A veces . Siempre
artificial contiene errores. poco siempre
Verifico la validez de la informacién antes de utilizarla en Muy Casi .

23| Nunca A veces . Siempre
mis tareas. poco siempre
Evallo si las respuestas de la inteligencia artificial son Mu Casi .

24 . P & Nunca v A veces . Siempre
confiables. poco siempre
Analizo criticamente las respuestas de la inteligencia Mu Casi .

25 o P & Nunca v A veces . Siempre
artificial antes de aceptarlas. poco siempre
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Sexo: ..

Edad: .

Instruc

INSTRUMENTO: ESCALA DE AUTONOMIA INTELECTUAL (EAU)

Autor: ELEUTERIO SILVERIO ANASCO TICONA (Puno, Peri- 2026)

................ Fecha: ....oovvvvvnens

ciones:

A continuacidn, lee cada afirmacién y marca con una (X) la opcién que mejor refleje tu opinion. Las

opciones son:

1 = Nunca; 2 = Muy poco; 3 = A veces; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre.

N° Afirmaciones
Construccion de significados
1 | Elaboro conclusiones propias después de leer un texto. Muy C'a5| .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
. . - . Muy Casi
2 | Relaciono las ideas principales y secundarias de un texto. . .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
3 Integro mis conocimientos previos para comprender Muy Casi
mejor una lectura. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
4 Construyo significados personales a partir de los textos Muy Casi
que leo. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
Autorregulacion intelectual
5 Planifico la forma en que estudiaré o desarrollaré una Muy Casi
actividad académica. Nunca | poco A veces |siempre Siempre
- . . Muy Casi
6 | Verifico si estoy comprendiendo lo que leo. . .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
7 Corrijo mis errores cuando noto que no he comprendido Muy Casi
bien un texto. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
3 Evaluo mi desempefio después de realizar una actividad Muy Casi
académica. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
Interpretacion auténoma
9 Comprendo textos sin depender totalmente de ayuda Muy Casi
externa. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
10 Infiero significados que no estan escritos de manera Muy Casi
explicita en el texto. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
e . - Muy Casi
11 | Identifico ideas implicitas en los textos que leo. . .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
12 Interpreto el contexto en el que se presenta la Muy Casi
informacién de un texto. Nunca | poco A veces |siempre Siempre
Pensamiento critico
13 Evallo la calidad de la informacidn antes de aceptarla Muy Casi
como verdadera. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
14 | Identifico evidencias que sustentan las ideas de un texto. Muy C.a5| .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
15 | Cuestiono las ideas que no estan bien fundamentadas. Muy C.a5| .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
16 Valoro los argumentos antes de asumir una posicion Muy Casi
personal. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre

Argumentacion propia
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Muy

Casi

17 | Sustento mis opiniones con razones claras. . .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
18 Utilizo evidencias del texto para fundamentar mis Muy Casi
respuestas. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
. - Mu Casi
19 | Organizo mis ideas de manera coherente al argumentar. y . .
Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
20 Defiendo mis posiciones personales con argumentos Muy Casi
propios. Nunca | poco Aveces |siempre Siempre
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Ficha técnica de los instrumentos

a. Descripcion de las propiedades métricas del instrumento de la variable 1

a.l. Validez

La validez hace referencia al grado en que el cuestionario mide realmente la
inteligencia artificial generativa en estudiantes de segundo de secundaria. Un
instrumento valido permite obtener informacion precisa sobre la variable de estudio,
garantizando que los resultados reflejen adecuadamente el nivel de uso y dependencia
de la inteligencia artificial generativa por parte de los estudiantes.

a.2. Tipos de validez que pueden ser considerados

* Validez de contenido

Se refiere a que los items del cuestionario representen adecuadamente las
dimensiones de la inteligencia artificial generativa: uso académico, delegacion cognitiva,
dependencia académica, confianza en la IA y verificacion critica, garantizando que el
contenido del instrumento sea pertinente y suficiente para medir la variable.

* Validez de criterio

Permite determinar el grado de relacion entre los resultados obtenidos mediante
el cuestionario y un criterio externo relacionado con el uso de la inteligencia artificial
generativa en estudiantes de educacion secundaria.

* Validez de constructo

Consiste en comprobar que el cuestionario mida efectivamente el constructo
teorico de la inteligencia artificial generativa, verificando la coherencia entre sus
dimensiones y la fundamentacion tedrica que sustenta la investigacion.

a.3. Como evaluar la validez

* Revision de expertos

El cuestionario fue sometido al juicio de tres especialistas en investigacion
educativa, tecnologias digitales y metodologia de la investigacion, quienes evaluaron la
claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de cada uno de los items. Luego de
incorporar las observaciones formuladas, el instrumento alcanzé un Indice de Validez de
Contenido (IVC) de 0,95, considerandose de excelente validez para su aplicacion en la
presente investigacion.

* Pruebas estadisticas
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Como complemento de la validez, pueden emplearse procedimientos estadisticos,
como el andlisis factorial o correlaciones con otros instrumentos previamente validados,
cuando el disefio metodologico y el tipo de investigacion lo requieran.

b. Descripcion de la confiabilidad

b.1. Confiabilidad

La confiabilidad es el grado de consistencia y estabilidad de los resultados
obtenidos mediante el cuestionario. Un instrumento confiable proporciona resultados
consistentes cuando se aplica en condiciones similares, garantizando una medicion
objetiva y precisa de la inteligencia artificial generativa.

b.2. Tipos de confiabilidad

* Confiabilidad test-retest

Permite evaluar la estabilidad temporal del instrumento mediante su aplicacion
en dos momentos diferentes a una muestra con caracteristicas similares.

* Confiabilidad interjueces

Evalta el nivel de concordancia entre dos o mas evaluadores durante la revision
del instrumento, garantizando la objetividad de las mediciones.

* Confiabilidad interna

Determina el grado de consistencia entre los items del cuestionario, verificando
que todos evaluen de manera homogénea la variable inteligencia artificial generativa.

b.3. Como evaluar la confiabilidad

* Alfa de Cronbach

La confiabilidad interna del cuestionario fue determinada mediante una prueba
piloto aplicada a estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion de estudio.
Posteriormente, se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de
0,91, considerado de alta confiabilidad, lo que evidencia una adecuada consistencia
interna del instrumento para evaluar la inteligencia artificial generativa.

* Coeficiente de correlacion

También puede emplearse el coeficiente de correlacion para analizar la
estabilidad de los resultados obtenidos entre diferentes aplicaciones del instrumento o

entre distintos evaluadores, cuando corresponda al disefio metodolégico.
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a. Descripcion de las propiedades métricas del instrumento de la variable 2

a.l. Validez

La validez hace referencia al grado en que el cuestionario mide realmente la
autonomia intelectual en estudiantes de segundo de secundaria. Un instrumento valido
permite obtener informacion precisa sobre la variable de estudio, garantizando que los
resultados reflejen adecuadamente el nivel de autonomia intelectual desarrollado por los
estudiantes.

a.2. Tipos de validez que pueden ser considerados

* Validez de contenido

Se refiere a que los items del cuestionario representen adecuadamente las
dimensiones de la autonomia intelectual: construccion de significados, autorregulacion
intelectual, interpretacion autdénoma, pensamiento critico y argumentacidon propia,
garantizando que el contenido del instrumento sea pertinente y suficiente para medir la
variable.

* Validez de criterio

Permite determinar el grado de relacion entre los resultados obtenidos mediante
el cuestionario y un criterio externo relacionado con la autonomia intelectual en
estudiantes de educacion secundaria.

* Validez de constructo

Consiste en comprobar que el cuestionario mida efectivamente el constructo
teodrico de la autonomia intelectual, verificando la coherencia entre sus dimensiones y la
fundamentacion tedrica que sustenta la investigacion.

a.3. Como evaluar la validez

* Revision de expertos

El cuestionario fue sometido al juicio de tres especialistas en investigacion
educativa, psicologia educativa y metodologia de la investigacion, quienes evaluaron la
claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de cada uno de los items. Luego de
incorporar las observaciones formuladas, el instrumento alcanzé un Indice de Validez de
Contenido (IVC) de 0,95, considerandose de excelente validez para su aplicacion en la
presente investigacion.

* Pruebas estadisticas
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Como complemento de la validez, pueden emplearse procedimientos estadisticos,
como el andlisis factorial o correlaciones con otros instrumentos previamente validados,
cuando el disefio metodologico y el tipo de investigacion lo requieran.

b. Descripcion de la confiabilidad

b.1. Confiabilidad

La confiabilidad es el grado de consistencia y estabilidad de los resultados
obtenidos mediante el cuestionario. Un instrumento confiable proporciona resultados
consistentes cuando se aplica en condiciones similares, garantizando una medicion
objetiva y precisa de la autonomia intelectual de los estudiantes.

b.2. Tipos de confiabilidad

* Confiabilidad test-retest

Permite evaluar la estabilidad temporal del instrumento mediante su aplicacion
en dos momentos diferentes a una muestra con caracteristicas similares.

* Confiabilidad interjueces

Evalta el nivel de concordancia entre dos o mas evaluadores durante la revision
del instrumento, garantizando la objetividad de las mediciones.

* Confiabilidad interna

Determina el grado de consistencia entre los items del cuestionario, verificando
que todos evaluen de manera homogénea la variable autonomia intelectual.

b.3. Como evaluar la confiabilidad

* Alfa de Cronbach

La confiabilidad interna del cuestionario fue determinada mediante una prueba
piloto aplicada a estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion de estudio.
Posteriormente, se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de
0,91, considerado de alta confiabilidad, lo que evidencia una adecuada consistencia
interna del instrumento para evaluar la autonomia intelectual.

* Coeficiente de correlacion

También puede emplearse el coeficiente de correlacion para analizar la
estabilidad de los resultados obtenidos entre diferentes aplicaciones del instrumento o

entre distintos evaluadores, cuando corresponda al disefio metodolégico.

116



Bases de datos

Nivel de Ia Variable
Total
5
5
B
B
4
6
5
B
3
3
4
4
B
s:
4
5
5
5
3

Total
5
3
1
B
9
0
0
0
0
9
0
7
9
9
0
9
9
9
9

14

n3
1
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Dimension 5: Verificacién critica

1t
1
3
1
1
2
3
3
3
3
3
3
1
3
3
3
3
3
3
3

Dimension 4: Confianza en la IA
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13
3
3
1
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
1
1

Dimension 3: Dependencia académica

Dimensi6n 2: Delegacién cognitiva
2
2
3
2
1
4
2
2
2
2
2
2
3
2
1
4
2
2
2

10
20
20

Dimension 1: Uso académico de la IA

GRADO
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2do de secundaria
2do de secundaria
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2do de secundaria
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2do de secundaria
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2do de secundaria
2do de secundaria
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2do de secundaria
2do de secundaria
2do de secundaria
2do de secundaria
2do de secundaria
2do de secundaria
2do de secundaria
2do de secundaria

M
F
F
F

8 B P e e o 8 8 e 8 e

M

El
E2
E3
E4
ES
E6
E7
E8
EC
E]
El
Ei
E
E|
El
El
E|
El
E

ESTUDIANTE [SEXO

CODIGO DEL

E21
E25
E27
E28
E29
E30
E35
E36
E37
E38
E39
E41
E45
46
EA7
E48
E49
ES0
ESS
ES6
EST
ES8
E59
E62




Nivel de la Variable

Argumentacién propia

Dimensién 5:

Pensamiento critico

Dimensién 4:

VARIABLE 2 AUTONOMIA INTELECTUAL

31

Total

Total

118

GRADO
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