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Resumen
El estrés académico es un problema de impacto global que afecta al estudiante en su
entorno escolar, debido a las propias exigencias y sobrecargas académicas por las cuales
atraviesan en su formacién académica. Estas exigencias pueden causar manifestaciones
tanto fisicas, psicoldgicas y hasta comportamentales, debido a la propia vulnerabilidad de
la etapa adolescente. En este contexto este estudio busca describir el nivel de estrés
académico y sus dimensiones en estudiantes de secundaria de una institucién publica en la
provincia de caiiete en el afio 2026.Metodologia: la investigacion sigue el modelo Supo,
observacional, descriptivo y con un disefio epidemioldgico, con una poblacién de 119
estudiantes, a los cuales mediante una encuesta se les aplico el instrumento Inventario
SISCO (2007). Conclusion: el estudio detall6 que el nivel de estrés es medio 79,8%, y la
mayoria de la poblacién estudiada son femenino 54,6% y la edad promedio es 14,3 afios
correspondiente a la etapa adolescente.

Palabras claves: Estrés académico, entorno escolar, nivel
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Abstract
Academic stress is a global problem that affects students in their school
environment due to the inherent demands and academic overload they experience
during their education. These demands can cause physical, psychological, and even
behavioral manifestations, due to the inherent vulnerability of adolescence. In this
context, this study seeks to describe the level of academic stress and its dimensions
in secondary school students at a public institution in the province of Cafiete in
2026.Methodology: The research follows the Supo model, is observational and
descriptive, and uses an epidemiological design. The population consisted of 119
students, who were surveyed using the SISCO Inventory (2007).Conclusion: The
study revealed that the stress level is moderate (79.8%), and the majority of the
study population is female (54.6%). The average age is 14.3 years, corresponding to
the adolescent stage.

Keywords: Academic stress, school environment, level



I. Planteamiento del problema

Diversos autores sefialan al estrés como el resultado de diversas interrelaciones
entre la persona y su entorno, causando situaciones estresantes las cuales son manifestadas
mediante un empeno cognitivo y conductuales que a lo largo del tiempo se va
transformando, desarrolladas por estas altas demandas especificas externas o internas que
se han observado como excesivas y desbordantes para cualquier persona en cuestion
(Lazarus y Folkman, 1986).

El estrés afecta no solo a una etapa de vida especifica, por lo que se puede
presentar en cualquiera de ellas, asi como en diversos campos del entorno social; asimismo
se ha observado que esta problemaética se ha ido expandiendo en campos laborales,
entornos familiares, en salud y hasta en el sector educativo, transformdndose en una
enfermedad frecuente en la vida del ser humano desencadenando desequilibrio emocional,
afectando el comportamiento y trayendo consigo repercusiones directas en la salud (Pinto
et al., 2022).

En consecuencia, los estudiantes también estdn expuesto a situaciones exigentes y
demandantes que lo sobrecargan en el aspecto fisico y psicoldgico. Si bien su etimologia es
confusa y divergente se puede sefialar que las altas demandas académicas, las situaciones
de violencia que puedan existir en el entorno educativo, la presion social son causantes
directas a que el estudiante afronte estrés académico provocandole ya sea a corto o largo
plazo: agotamiento, desinterés por el estudio, nerviosismo, bajo rendimiento académico,
falta de desenvolvimiento, pérdida del control de sus emociones, y hasta en los peores de
los casos intentos de suicidio (Aguila et al.,2015).

También se describe que el estrés académico puede ir atribuido a una relaciéon
inversa con el rendimiento estudiantil puesto que en sus actividades educativas se observo
un acumulo de actividades de alto rendimiento académico (Suarez & Ramirez, 2020).

En América Latina paises como Chile, México, Venezuela y Peru evidenciaron
diversas publicaciones cientificas en las que coincidian sobre la frecuencia con la que se
presentaba el estrés académico en adolescentes que cursaban la etapa universitaria, siendo
mads del 67% de esta poblacién estudiada en las investigaciones fueron catalogadas con
estrés moderado (Roman, 2018). Autores como Abreu, Castellanos y Salazar quienes
ejecutaron investigaciones cientificas con respecto al estrés académico en Venezuela
detallan que efectivamente sus estudiantes presentaron nivel moderados de estrés, siendo

las mujeres las mds afectadas (Méndez, 2019).



En el Pert Gomez (2023) durante su investigacion demostro que el 83 % de
adolescentes que empiezan la vida universitaria presentan niveles altos de estrés
académico, esto se explica porque para ellos es una nueva etapa durante su vida, donde se
adaptan continuamente a nuevos procesos de aprendizaje. Es decir, el estrés académico
esta presente en diferentes etapas durante la vida escolar, como es de esperarse las
responsabilidades van cambiando segun el grado académico, por ende, el estrés también
aumenta dependiendo de las sobrecargas que los estudiantes presentan.

Sin embargo, Puescas et al. (2011) en sus investigaciones llegaron a la conclusién
que hay un nivel alto en estrés, donde se evidencia una notoria afectacion en la formacion
de los estudiantes, sobre todo en el tercer grado de secundaria son los mds comprometidos
antes esta problemadtica, en comparacion con otros grados. Asimismo, observaron una
notable vulnerabilidad en las estudiantes, por la sobrecarga de responsabilidades
académicas, experimentando rasgos de ansiedad y estrés académico elevados.

En la provincia de Caifiete se realizaron investigaciones donde los estudiantes
presentan niveles altos de estrés académico por ejemplo por la pandemia del COVID, por
falta de recursos académicos o tal vez econdmicos. Por otro lado, ademés a nivel nacional
en la institucion educativa el nivel estrés académico en los estudiantes de secundaria de
una institucion publica en la provincia de Canete del presente afio, se ha observado que un
gran nimero de estudiantes presentan dificultades para organizarse adecuadamente con
respecto a sus actividades académicas, muchos de ellos suelen realizan sus tareas a tltimo
momento y un gran porcentaje no llegan a realizarlo, porque probablemente no siguen un
régimen de hébitos de estudio para los parciales, (Alvarado, 2022). Estas situaciones
pueden afectar a su desempeio escolar, dificultando el desarrollo adecuado de sus
actividades académicas.

En base a lo expuesto se formula la siguiente pregunta:

(Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucion publica, Cafiete 20267

A partir de lo planteado se formulé el siguiente objetivo general:

Describir el nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucion publica, Cafiete 2026.

Objetivos especificos son:

Describir la dimensidn estresores del estrés académico en estudiantes de

secundaria de una institucién publica, Cafiete 2026.



Describir la dimension reacciones fisicas del estrés académico en estudiantes de
secundaria de una institucion publica, Cafiete 2026.

Describir la dimension reacciones psicolédgicas del estrés académico en estudiantes
de secundaria de una institucion publica, Cafiete 2026.

Describir la dimension reacciones comportamentales del estrés académico en
estudiantes de secundaria de una institucion publica, Cafiete 2026.

Describir la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico en
estudiantes de secundaria de una institucion publica, Cafiete, 2026.

Describir el sexo y edad de los estudiantes de secundaria de una institucion publica,
Caiiete, 2026.

La presente investigacion tendrd una relevancia tedrica, el estudio contribuira al
fortalecimiento de la linea de investigacion de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, orientada a la promocién de la salud
mental y la prevencion de riesgos en los adolescentes. Describir el nivel de estrés
académico permitird profundizar en sus causantes (como la sobrecarga de tareas, las
evaluaciones y la presion por tener un buen rendimiento académico) y en sus
manifestaciones fisioldgicas, cognitivas y conductuales. De este modo, se aportard
evidencia cientifica actualizada sobre como las altas actividades escolares y las dindmicas
en sus relaciones interpersonales impactan en el bienestar de los adolescentes, sirviendo

como un referente conceptual clave para futuras investigaciones.



II. Marco teérico

2.1 Antecedentes

Patil et al. (2025) realizaron un estudio titulado “Estrés académico en adolescentes:
Resultados de un estudio realizado en escuelas del distrito de Belagayi, India”, fue un
ensayo clinico aleatorizado controlado, con 1,426 estudiantes de 13 a 15 afos de educacion
secundaria. Utilizando la Escala de Estrés Educativo para Adolescentes (ESSA), el
procesamiento de datos fue mediante la aplicacion del chi cuadrado. Los resultados
hallados fueron los siguientes: sobre los aspectos sociodemogréficos el 46,1% eran
mujeres, mientras el 53,9% varones; sobre religion el 88,1% eran indues; sore el nivel de
estrés académico registro que el 74% de los estudiantes present6 altos niveles de estrés
académico, el 17% niveles moderados y solo el 9% de nivel leve. Ademas, el estrés estuvo
asociado significativamente con la edad, el género y el nivel educativo de los padres.

Renu et al. (2025), en su estudio titulado “Un estudio descriptivo sobre el estrés
académico entre adolescentes en escuelas secundarias superiores seleccionadas, India”,
tuvo un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, no experimental, trabajo con una muestra
de 70 adolescentes en edades de 16 y 18 afios desarrollaron una investigacién en
estudiantes de secundaria superior. Encontraron que el 58,3% son menores de dieciséis
afos, el 35% tienen entre diecisiete y dieciocho afios, y el 6,7% tienen entre dieciocho y
dieciocho afos; la mayoria son varones 56% en comparacién con las mujeres 43%, los
adolescentes experimentaron niveles moderados de estrés académico siendo el 48%
presentd niveles altos y 7% niveles extremadamente altos y solo el 3% nivel leve.
Asimismo, identificaron relaciones significativas entre el estrés académico y variables

como habitos de estudio, actividad fisica, tiempo de suefio y uso de redes sociales

Kristensen y Jeno (2024), en su estudio titulado “Trayectorias de desarrollo del
apoyo a la autonomia docente y el bienestar mental y el estrés académico en los
adolescentes, Noruega” dicho estudio se realizé con enfoque cuantitativo, no experimental
longitudinal de cohorte basado en andlisis secundario de datos investigando la evolucion
del estrés académico en estudiantes de educacién secundaria superior, tuvo como muestra a
1453 estudiantes. Los resultados mostraron que el 90% de los estudiantes tenian 17 afios, el
60,6% eran mujeres y el 39,4% eran varones; muestra que los estudiantes experimentaron
niveles crecientes de estrés académico durante la educacion secundaria superior. estrés

académico tiende a incrementarse durante la trayectoria escolar y que el apoyo docente



orientado a la autonomia contribuye a reducir los niveles de estrés y mejorar el bienestar
psicoldgico de los estudiantes.

Quito et al. (2017), en su estudio titulado “Estrés académico en estudiantes de
tercero de bachillerato de unidades educativas particulares del Ecuador” con un enfoque
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 60
estudiantes de tercer aflo de bachillerato, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia de tipo intencional. Los participantes tenian edades
comprendidas entre los 16 y 18 afios e incluian estudiantes de ambos sexos. Para la
recoleccion de la informacion se utilizé el Inventario SISCO de Estrés Académico. Los
hallazgos evidenciaron que el 90% de los estudiantes presentaba estrés académico.
Respecto a la intensidad del estrés, predominaron los niveles moderado y profundo, lo que
permitié concluir que esta problemadtica se encontraba presente en una proporcion

considerable de los adolescentes evaluados.

Mendoza y Barria (2015), en su investigacion titulada “Estrés académico en
estudiantes del Departamento de Salud de la Universidad de Los Lagos Osorno”, Chile con
el objetivo de identificar la presencia de estrés académico, los factores estresores, sintomas
y estrategias de afrontamiento en estudiantes del drea de la salud. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, de caricter descriptivo de corte transversal la obtencion de la muestra
fue de 314 estudiantes. Los resultados mostraron que el 98% de los estudiantes han
presentado estrés académico, sefialando estar mds estresadas las mujeres (96,24%) que los
hombres (88,57%). Los principales factores estresores fueron las evaluaciones de los
docentes (95,6%) y la sobrecarga académica (92,3%). Asimismo, los sintomas mas
frecuentes fueron la somnolencia (86,3%) y problemas de concentracion (77,4%). Los
autores concluyeron que existe una alta prevalencia de estrés académico en los estudiantes

del area de la salud, siendo mads frecuente en las mujeres.

Ccala (2024), en su estudio titulado “Nivel de estrés académico en los estudiantes
del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Lider y Emblematica Nuestra
Senora de Alta Gracia Ayaviri” en el departamento de Puno, con un enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo — diagnostico, trabajo con una muestra de 150 estudiantes de una
poblacion total de 244 estudiantes; el 39% afrontan por un nivel medio de estrés

académico, 36, % nivel alto, mientras que el 8,5% nivel muy alto. Concluyendo que los



estudiantes presentan un nivel medio de estrés académico, evidenciando la necesidad de

estrategias de prevencion y afrontamiento.

Valdivia Gonzalez (2023) en su estudio titulado “Caracteristicas del estrés
académico en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Faraday, Arequipa” con un enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal , con
una muestra de 186 estudiantes utilizando el instrumento SISCO, obtuvo los siguientes
resultados; 58% tenian dieciséis afios, 51% eran mujeres y en cuestion al nivel de estrés
académico detallo que el 60% afronta nivel moderado, 39% nivel alto, y solo el 0,6% nivel

leve.

Marin (2023), en su estudio de investigacion titulado “Estrés académico en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.LE. Mixta de Aplicacion Fortunato L.
Herrera, Cusco” con enfoque cuantitativo, tipo descriptivo no experimental, una muestra
de 60 estudiantes con edades que oscilan entre los 16 y 17 afios, utilizando como
instrumento de recoleccidon de datos el inventario de SISCO de estrés académico, obtuvo
los siguientes resultados que el 50% de los estudiantes presentaron un nivel severo de
estrés académico entre los estresores mds frecuentes fueron de la siguiente manera:
sobrecarga de tares 88,2%, tiempo limitado para las tareas 86,2%, dentro de los sintomas
mas predominantes fue fatiga crénica 65,5% y el sentimiento de depresion 70% como
sintoma psicolégico predominante y por ultimo las estrategias de afrontamiento fueron
concentrarse por resolver 86,4% 'y la habilidad asertiva 77,3%. Concluyendo que los

estudiantes presentaron principalmente un nivel severo de estrés académico.

Alvarado (2022), en su estudio de investigacion titulado “Nivel del estrés
académico en estudiantes de un colegio publico del distrito de Imperial, Cafiete”, su
investigacion fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, disefio no experimental con una
muestra de 101 estudiantes. Se empled el instrumento Inventario SISCO de estrés
académico de Barraza (2007). Como resultados, los estudiantes perciben un nivel medio
alto de estrés académico, debido a diversos factores estresantes en la escuela, donde se

evidencian sintomas de estrés a causa del no poder afrontarlos



2.2 Bases tedricas
2.2.1. Estrés académico

Vizoso & Arias (2016) describe las siguientes:

En el trascurso de la vida hay momentos donde surgen complicaciones, tensiones,
ocasionando experiencias nuevas, emociones incontrolables y confusas, dichos sucesos ha
sido ocasionado por el estrés académico, donde la mayoria de los estudiantes no saben
gestionar las dificultades de dichas responsabilidades. Hay diversos factores, uno de ellos
podria ser, los horarios de clases, las diversas actividades académicas que tienen que
ejecutar. No obstante, las obligaciones, deberes o compromisos que el estudiante llega a
tener a lo largo de su vida, viven en constante estrés, llevando como consecuencia las bajas
energias, desesperaciones y angustias. (Jerez & Oyarzo, 2015).

Por lo consiguiente, el estrés académico puede desencadenar diferentes trastornos
mentales, provocando ansiedades, depresion o baja autoestima, entre otros. Cuando los
estudiantes presentan dichas sobrecargas académicas, el estrés procede alterar conductas
inusuales. (Vizoso & Arias, 2016).

2.2.2. Teorias sobre el estrés académico

Ramirez (2018), menciona las siguientes teorias:
2.2.2.1. Teoria del supuesto cognoscitivo.

El psicélogo Richard Lazarus quien en vida se dedicé al estudio sobre la teorfa del
estrés y las emociones, detallo un concepto claro y preciso sobre este tema, menciondndolo
como un proceso de transaccion entres dos factores: el esfuerzo que demanda al pasar por
una determinada situacion y los recursos o la capacidad de resolucion del individuo
(Gbmez, 2005).

En otras palabras, esta teoria menciona al estrés como un proceso transaccional, es
decir un suceso interactivo, puesto que cada persona va tener una manera diferente de
reaccionar a una misma situacion o momento en especifico, por lo que cada individuo
tendrd una respuesta totalmente diferente entre si; si la situacion termina siendo
amenazante para el individuo altera directamente el equilibrio interno con lo que se vera
reflejado en respuestas fisicas y psicolégicas (Camon, 1932).

Nos menciona que por naturaleza el ser humano de alguna u otra forma se vera
afectado por cambios en el transcurso de su vida, por lo consiguiente es normal que se
vean afectados por circunstancias que causaran estrés. Aun asi, estdn tienen la capacidad

de poder afrentarlos. Es decir, Cuando los alumnos pasan de la secundaria a la educacién



superior, casi todo el grupo experimenta un choque fuerte por el cambio de ritmo y el nivel
de exigencia. Los profesores que notan este estrés masivo dedican las primeras semanas a
ensefiarles como investigar, como usar la biblioteca y como adaptarse a la nueva
metodologia de estudio.

2.2.3. Dimensiones del estrés académico

Segun Barraza (2020) psicélogo mexicano con doctorado en Ciencias de la
educacion, profesor investigador de la reconocida Universidad pedagdgica de Durango,
describi6 las dimensiones del estrés de la siguiente manera:
2.2.3.1 Estresores de entorno académico

Vienen a ser los diferentes factores que originan el estrés en el individuo, donde
podemos identificar diversos hechos estresantes, donde suele ser motivo de sobrecarga,
presentdndose elevadas responsabilidades, dependiendo en la situacién o el contexto, ya
puede ser por la escuela, centro de trabajo, etc.
2.2.3.2 Sintomas del estrés académico:

Son las reacciones que se evidencian en el aspecto fisico, emocional y mental.
Porque presentan sintomas notorios, dependiendo del nivel de estrés en la que se
encuentra.

2.2.3.2.1. Reacciones Fisicas; detalla las respuestas como signo y sintomas que
genera el cuerpo frente a los estresores; cansancio, fatiga, jaquecas, dolor de estdémago y
hasta cefaleas intensas.

2.2.3.2.2. Reacciones psicolégicas; detalla las respuestas emocionales y cognitivas
ante los estresores: hiperactividad, tristeza y desgano, ansiedad y dificultad de
concentrarse.

2.2.3.2.3. Reacciones Comportamentales: detalla los cambios de conductas
experimentados ante la vivencia o enfrentamiento a los estresores.
2.2.3.3 Estrategias de afrontamiento.

Son métodos que pueden utilizar para aprender a sobrellevar situaciones
estresantes, para que asi pueda mejorar su salud emocional y fisica.

2.2.4 Tipos
Barraza (2020) sefiala diversos tipos de estrés, entre los cuales se encuentran:
Estrés amoroso y marital: surge por la rutina en la pareja.

Estrés sexual: se relaciona con la falta de interés en los adolescentes.



Estrés por duelo: aparece al terminar una relacion amorosa o por pérdida de un
familiar.

Estrés médico: vinculado a la relaciéon médico-paciente, el sufrimiento del enfermo
y la falta de apoyo social.

Estrés académico: presente en todas las etapas de la vida desde los primeros afios.
2.2.5 Causas del estrés académico

Martin (2019) indica que estudios han encontrado causas como factores
econdmicos (ingresos insuficientes), sobrecarga laboral (falta de delegacion en jefes),
insatisfaccion laboral (incomodidad en el lugar de estudio o trabajo), relaciones personales
deficientes (falta de socializacion) y atencién a la familia (cuidado de abuelos o padres
mayores).
2.2.6. Distrés y Estrés

Stepanian (2016) menciona que el distrés es un estrés dafiino, prolongado y que
afecta la salud mental y fisica, manifestdndose con ira, angustia o agresién. En contraste, el
estrés es un tipo positivo, enfocado en el bienestar y la salud. Cuando los estudiantes
experimentan estrés, sienten ese impulso o "susto bueno" que los llena de energia para
terminar un trabajo importante. En contraste, cuando la presion se vuelve insoportable y se
alarga en el tiempo, se transforma en distrés, el cual agota al estudiante y dafia su salud al
manifestarse en la vida diaria Consecuencias del Estrés académico en los adolescentes

Las consecuencias del estrés académico vienen ligado a diversas alteraciones que
afectan a la vida diaria, tanto personal, familiar o social. Algunos de las consecuencias que
presentan como el cansancio continuo, el rendimiento académico también es afectado, el
mal estado de dnimo llega afectar en su aspecto fisico, mental, desencadenando trastornos
psicoldgicos. Es decir, cuando los estudiantes sufren de estrés académico, las
consecuencias se notan claramente en su dia a dia: arrastran un cansancio continuo que los
hace despertar agotados, su rendimiento baja porque la mente saturada les impide
concentrarse en los exdmenes, y el mal humor o la irritabilidad provocan discusiones en
casa con la familia o el aislamiento de sus amigos. Ademads, esta presion afecta su cuerpo

con problemas fisicos, Castillo et al. (2016).



I11. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue observacional porque no hay manipulacion de la

variable; prospectivo porque se buscard, recolectard y se medirdn los datos a partir de ese

momento, transversal porque se evaluard una sola vez, con el mismo instrumento, a la

misma poblacién (Supo, 2012).

El nivel de investigacion fue descriptivo porque permitird conocer las

caracteristicas de la variable; y el andlisis estadistico serd univariado mediante el uso de

frecuencia, porcentajes, media, desviacion estdndar en un lugar y tiempo determinado

(Supo, 2012).

El disefio de investigacion fue epidemioldgico porque se estudiard la distribucion

(prevalencia y severidad) sobre el nivel del estrés académico en estudiantes de secundaria

en un tiempo determinado (Supo, 2012).

3.2 Poblacion

La poblacién estard conformada por 119 estudiantes de secundaria de una

institucion publica que cumplan con los siguientes criterios de inclusion:

e Mayores de 12 afios.

e Estudiantes de ambos sexos

e Estudiantes matriculados en el afio 2026.

Los cuales son de accesibilidad para la recoleccién de datos, por lo que se

trabajaran con la totalidad de poblacidn.

3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable de Dimensiones/indicadores ~ Valores finales Tipo de variable
caracterizacion
Sexo Unidimensional Femenino  Categorica,
Masculino  dicotémica,
nominal
Edad Unidimensional Afios Numérica,

continua, razén

Variable interés

Dimensiones/indicadores

Valores finales

Tipo de variable
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Estrés académico  Estresores académicos Nivel Alto Categorica,

Reacciones fisicas Nivel Medio politémica,
Reacciones psicoldgicas  Nivel Bajo ordinal
Reacciones

Comportamentales

Estrategias de

afrontamiento

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos/informacion

La técnica utilizada en esta investigacion serd la encuesta para poder realizar una
correcta recopilacion de datos necesarios para el estudio de las variables en estudio, y el
instrumento con el que se registrara los datos es el cuestionario elaborado por el autor
Arturo Barraza Macias en el aio 2007, destacando que sus dimensiones en estudio son los
estresores académicos en las que aplica las preguntas del 1-10, Reaccione fisicas del 11-
16, reacciones psicoldgicas del 17-20, reacciones comportamentales del 21-26 y las
estrategias de afrontamiento del 25-32, siendo un total de 32 preguntas que deberan ser

respondidas por el estudiante.

Técnicas Instrumentos

Encuesta es utilizada para Cuestionario SISCO de estrés académico. Por Arturo
recopilar informacién a un grupo Barraza Macias. (2007).
de personas mediante un

cuestionario de preguntas (Supo,

2012).

Psicometria sirve para medir Inventario SISCO (2007). Adaptado por Mata
caracteristicas psicoldgicas ya linares, M.; Yari gafio, J; Uceda, J; Ferndndez, E;
validados (Supo,2012). Huari, Y; Campos, A 'y Villavicencio, N. (2012).

3.5 Método de analisis de datos/informacion

Los datos que se obtendran mediante la aplicacién del Inventario SISCO de Estrés
Académico serdn registrados en Microsoft Excel, en donde el autor Barraza hace uso de
una escala tipo Lickert con puntajes del 1-5, en la que 1=Nunca, 2= Rara vez, 3= Alguna

vez, 4= Casi siempre y 5=Siempre. Para el andlisis de los resultados se utilizara estadistica
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descriptiva, mediante tablas de frecuencia y porcentajes, con el fin de describir los niveles
de estrés académico presentes en los estudiantes de secundaria.

En donde los puntos de corte considerados para la valoracién de conocimiento alto,
medio y bajo seran los mismos considerados por el autor Barraza en su inventario SISCO,

detallados en la siguiente tabla, segun la version original adaptada del instrumento.

Indice (%) Nivel de estrés
0-33% Leve
34-66% Moderado
67-100% Alto

Se toma también en consideracién los puntajes maximos (160) y minimo (32) para poder
ejecutar la formula del autor Barraza y poder realizar la clasificacion de los niveles

considerados en la tabla superior, siendo esta:

Puntaje obtenido — Puntaje minimo
x 100

Puntaje maximo-Puntaje minimo

Los puntajes obtenidos en esta férmula corresponderdn a que nivel de conocimiento
corresponde cada estudiante, més se deberd utilizar esta ultima férmula para saber en
totalidad que nivel predomina en este estudio:

Resultado
X 100

119

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio contempl6 los principios éticos necesarios para el cumplimiento
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote actualizado por el Consejo Universitario con Resolucién N° 0129-
2026-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 23 de febrero de 2026. Es asi como se considera
como principios éticos:

A) Respeto y proteccion de los participantes: se mantendra el prestigio, la
confiabilidad y diversidad cultural de los participantes.

b) La participacion voluntaria: Los participantes deben estar informados acerca

de la finalidad de dicha investigacion para que asi su participacion sea voluntaria.
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c¢) Beneficencia, no maleficencia: El objetivo o propdsito de la investigacion es
buscar o mejorar la calidad de vida de los participantes, evitando cualquier tipo de riesgo.

d) Integridad y honestidad: La persona responsable deberd mantener la ética y
honradez en el momento que se lleve a la investigacion.

e) Justicia: Los participantes serdn tratados a todos por igual, sin ningtn tipo de

discriminacion.

13



IV. Resultados
Tabla 2

Edad de los estudiantes de secundaria de una institucion publica, Cariete 2026.

Variable Media Moda Min max
Edad 144 13 12 17

Nota: De la poblacion estudiada la edad de la mayoria cuenta con una media de 14.4 una

moda de 13 y un minimo de 12 y méximo de 17 respectivamente.

Tabla 3

Sexo de los estudiantes de secundaria de una institucion puiblica, Cariiete 2026
Sexo f %0
Femenino 65 54.6
Masculino 54 45.4
Total 119 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria son del sexo Femenino (54.6%).

Tabla 4
Nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion piiblica, Cariete

2026.

Nivel de estrés académico f %
Alto 3 2.5
Medio 95 79.8
Bajo 21 17.6
Total 119 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria presenta nivel medio (79.8%).

Tabla 5
Estresores académicos en estudiantes de secundaria de una institucion puiblica, Cariete

2026.

Estresores f %

Bajo 17 14.4
Medio 94 78.9
Alto 8 6.7
Total 119 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria presente un nivel medio sobre los estresores
académicos (61.1%).
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Tabla 6
Reacciones fisicas del estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion

publica, Cariete 2026.

Reacciones fisicas f %

Bajo 43 36.2
Medio 63 52.9
Alto 13 10.9
Total 119 100

Nota. De la poblacién estudiada la mayoria tiene un nivel medio en reacciones fisicas

(52.9%)

Tabla 7
Reacciones psicoldgicas del estrés académico en estudiantes de secundaria de una

institucién publica, Caiiete 2026.

Reacciones psicoldgicas f Y0

Bajo 45 37.8
Medio 59 49.6
Alto 15 12.6
Total 119 100

Nota. De la poblacién estudiada la mayoria tiene un nivel medio en reacciones

psicologicas (49.6%)

Tabla 8
Reacciones comportamentales del estrés académico en estudiantes de secundaria de una

institucion publica, Caiiete 2026.

Reacciones Comportamentales f %0

Bajo 62 52.1
Medio 50 42.0
Alto 7 5.9
Total 119 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria tiene un nivel bajo en reacciones

comportamentales (52.1%)
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Tabla 9
Estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes de secundaria de una

institucion publica, Cariiete 2026.

Estrategias de f %0
Afrontamiento

Bajo 20 16.8
Medio 82 68.9
Alto 17 14.3
Total 119 100

Nota: De la mayoria de la poblacién de estudio tiene un nivel medio de estrategias de

afrontamiento (68.9%)
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V. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de estrés académico en
estudiantes de una institucion publica, en la provincia de Caiiete en el afio presente 2026.
Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion detallan que el 79.8% de los
participantes adolescentes presentaron un nivel medio de estrés académico, mientras que
17,6% mostrd un nivel bajo, pero solo el 2,5% alcanzo un nivel alto. Dichos resultados
evidencian que la mayoria de los estudiantes de dicha institucién publica abordan
situaciones que realmente les genera estrés desarrolladas en su entorno escolar, si bien atin
no se visualiz6 que esta problematica tenga un abordaje de mayor magnitud como lo es que
estén presentando niveles altos de estrés, es de vital importancia resaltar que si estdn
expuestos a situaciones estresantes por el nivel alcanzado.

En torno a lo investigado se puede detallar que el instrumento utilizado el
inventario SISCO (2007) del autor Arturo Barraza, cuenta con baremos propios para medir
el nivel de estrés académico de manera general mas no para medir cada dimensién de la
variable en estudio por lo que se debi6 usar un punto de corte acorde a los puntos maximos
y minimos que utilizo el autor Barraza para estudiar esta variable. Asi mismo este estudio
se realizé tnicamente en solo una institucion educativa por lo que no podria generalizar a
toda la poblacién estudiantil de la provincia de Caiete, y debido a que el disefio de la
investigacion es descriptivo solo detallara las caracteristicas del nivel de estrés académico
sin buscar una relacion causal.

Los resultados obtenidos en el presente estudio se asemejan los hallados por el
autor Ccala (2024) quien identifico que el nivel de estrés académico que predominaba en
los estudiantes en el departamento de <puno fue el de nivel medio, mencionar también que
Valdivia (2023) detallo que el 60% de los estudiantes de los grados académicos cuarto y
quinto presentaron un nivel medio de estrés académico. Del mismo modo Quito et.al
(2017) concluyo en su estudio que gran parte de los adolescentes intervenidos afrontaron
por un nivel de estrés moderado. Se observo que tanto en los antecedentes de este estudio,
autores que estudiaron esta misma variable reportaron resultados similares a los obtenidos
en esta investigacion puesto que la poblacion de estudio también abarca a los adolescentes
de educacidén secundaria que debido a esta etapa escolar afrontar por exigencias

académicas como exdmenes, evaluaciones y constantes tareas.
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Respecto a otros autores tales como Patil et.al (2025) identificaron que los
adolescentes pasan por niveles de estrés altos, asi como Marin (2023) que concluyo que el
50% de estudiantes también alcanzaron niveles severos de estrés académico. Estos
resultados distintos a los ya expuestos pueden responder a un contexto educativo con
cargas académicas propias de la institucion en la que se realiz el estudio, y a su vez las
condiciones sociales en las que se dio el estudio.

En relacién a las dimensiones estudiadas se precisa que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel medio con respecto en los estresores académicos 78,9%,
reacciones fisicas 52,9%, reacciones psicoldgicas 49,6%, y en las estrategias de
afrontamiento 68,9%. En comparacion a las reacciones comportamentales que solo alcanz6
un nivel bajo 52,1%. Dichos resultados muestran que efectivamente los adolescentes estan
expuestos a factores estresantes y lo manifiestan tanto fisica como psicolégicamente, las
cuales adn no ve reflejadas en las conductas o en el comportamiento de la poblacién
estudiada, posiblemente porque cuentan con medidas de afrontamiento que les permite
mitigar el impacto del estrés a los que estdn expuestos en sus entornos escolares.

En cuanto a las variables como sexo y la edad se pudo observar que ‘la mayoria es
del sexo femenino (54,6%), y la edad promedio fue de 14,3 afios correspondientes propios
a la etapa adolescente, en la cual debido a que es una etapa de vulnerabilidad afrontan
cambios fisicos como psicoldgicos y asi mismo también en su esfera social afrontando
grande retos o desafios en la cual al intentar adaptarse pueden desencadenar consecuencias
severas (Barraza et.al,2019)

Desde un punto de vista Teodrico, los resultados obtenidos muestran estrecha
similitud a los designado por Lazarus, quien explica y plantea al estrés como un periodo
transaccional, es decir que el estrés surge debido a una precepcion de exigencias en el
entorno que rebasa las habilidades o recursos propios de cada individuo (Lazarus y
Folkman,1984). Ya que una instituciéon educativa comprende a un entorno escolar, las
sobrecargas existentes como las evaluaciones, las responsabilidades académicas como las
frecuencia de tarea y el nivel de dificultad de estas, sumado a la falta de comprensién y la
desestima del docente por los alumnos forman parte de las exigencias del propio entorno
que detallas Lazarus, el nivel moderado de estrés que presentan los estudiantes en este
estudio reflejan que dichas demandas son percibidas por ellos, sin embargo aun pueden
sobrellevar estas exigencias gracias a que sus diferentes estrategias de afrontamiento les

permite poder manejar estos factores estresante.
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VI. Conclusiones

La mayoria de los estudiantes de secundaria presenta un nivel medio de estrés
académico 79.8% en una institucién publica, Caiete 2026.

La mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de estresores
académico78,9% en una institucion publica, Canete 2026.

La mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de reacciones fisicas 52,9%
en una institucion publica, Canete 2026.

La mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de reacciones psicolégicas
49,5% en una institucion publica, Cafiete 2026.

La mayoria de los estudiantes presenta un nivel bajo de reacciones
comportamentales 52,1% en una institucion publica, Cafnete 2026.

La mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de estrategias de
afrontamiento 68,9% en una institucion publica, Canete, 2026.

La mayoria de los estudiantes pertenecen al sexo femenino 54,6% y la edad

promedio es de 14.3 en una institucion publica, Cafiete, 2026.
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VII. Recomendaciones
Se recomienda a los futuros investigadores hacer una mayor investigacion acerca de
la variable estrés académico, con andlisis mds detallado, tiendo como objetivo de obtener
una muestra de una poblacion mds amplia, para asi llegar a tener resultados favorables para

las investigaciones.

A la institucion educativa recomendar la creacion o la implementacion programas
de salud mental, para el fortalecimiento de las habilidades blandas de los adolescentes
orientados a la prevencién y disminucién del estrés académico, asi como también a los
docentes aumentar la empatia en los alumnos que tienen dificultad en la comprension de

las clases, ya que los estudiantes de dicha institucion presentaron un nivel de estrés medio.
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Anexo 01. Carta de Recojo de Datos

Chimbote, 16 de junio del 2026

CARTA N° 0000000621- 2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA

Seiior/a:

ESTHER VICTORIA VEGA RIVERA
LE.P. SANTA MARIA ALTA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada DESCRIPCION DEL
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, CANETE, 2026, con la , que involucra la recoleccién de
informacion/datos en ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, a cargo de ELIZABETH MARIA
VICERREL RIOS, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE CENTRO DE IDIOMAS -
INGLES, con DNI N° 77326958, durante el periodo de 25-05-2026 al 30-06-2026.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

Dr.QF Quez Corales
UNNVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHMBOTE
VICERRECTCR DE INVESTIGACION Y POSTGRADO (€)

0 J o o ‘@ WWW.UladeCh.edU.pe/ Email: direccion_investigacion_posgrado@gﬁ:ﬂ;ggfgsuz.g:

Jr. Tumbes N° 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Peru
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Anexo 02. Carta de Aceptacion

Chimbote, 16 de junio del 2026

Seiior/a:

ESTHER VICTORIA VEGA RIVERA
LE.P. SANTA MARIA ALTA

Presents,-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada DESCRIPCION DEL
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, CARETE, 2026, con la , que involucra la recoleccién de
informacién/datos en ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, a cargo de ELIZABETH MARIA
VICERREL RIOS, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE CENTRO DE IDIOMAS -
INGLES, con DNI N* 77326958, durants el periodo de 25-05-2026 al 30-06-2026.

La investigacién se llevaré a cabo siguiendo altos est4ndares éticos y de

confidencialidad y todos los datos recopilados serén utilizados dinicamente para los fines
de la investigaci6n.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracién.

Atentamente.
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Anexo 03. Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Hipotesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores

Problema Objetivo general: Variable de * Estresores Tipo: Observacional,
general: ;Cudl es Describir el nivel de estrés Hipotesis A: No  interés: Variable  académicos. prospectivo y transversal.
el nivel de estrés  académico en estudiantes de aplica. 1: Estrés » Reacciones Nivel: Descriptivo.
académico en secundaria de una institucién Hipétesis O: académico. fisicas. Disefio: Epidemiolégico.
estudiantes de publica, Canete 2026. No aplica. * Reacciones Poblacién: Total de 126
secundaria de una Variables de psicologicas. estudiantes de secundaria
institucion Objetivos especificos: caracterizacion: * Reacciones matriculados en el afio
publica, Caiiete, Describir el nivel de la Sexo comportamentale 2026, mayores de 12
(20267 dimension estresores del entorno (Femenino/Masculi s. e« Estrategias afios. Técnicas e

académico del estrés académico no). de afrontamiento. instrumentos: Técnica:

Describir el nivel de la Edad (afios). Encuesta y Psicometria.

dimensién reacciones fisicas del
estrés académico

Describir el nivel de la
dimension reacciones psicologicas

del estrés académico

Instrumentos: * Ficha
sociodemografica. °
Inventario SISCO de
Estrés Académico

(Adaptacion de
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Describir el nivel de la Matalinares y col.,
dimensién reacciones 2012).
comportamentales del estrés
académico

Describir el nivel de la
dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y

Describir el sexo y edad de
los estudiantes de secundaria de una

institucién publica, Caiiete, 2026.
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Anexo 04. Ficha técnica

Nombre del instrumento: Inventario SISCO de Estrés Académico

Autores originales: Arturo Barraza Macias (2007).

Adaptacion y validacion (2012): Maria Matalinares, Juan Yaringafio, Joel Uceda, Erika
Fernandez, Jasmin Huari, Alonso Campos y N. Villavicencio.

Afio de publicacion de la adaptacion: 2012.

Poblacion de aplicacion: Estudiantes adolescentes y universitarios (ampliamente
validado en poblacién peruana).

Dimensiones evaluadas:

e Estresores del entorno académico.
e Reacciones fisicas.

e Reacciones psicoldgicas.

e Reacciones comportamentales.

e Estrategias de afrontamiento.

Tiempo de aplicacion: Entre \ (10\) a \ (15\) minutos aproximadamente.

Forma de aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacién: Psicologia educativa y clinica.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento fue comprobar mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach. En la investigacion de Sdnchez Nufiez y Tamayo Apaza (2022), el
Inventario SISCO de Estrés Académico alcanzé un coeficiente de confiabilidad de 0,916,
mostrando una alta confiabilidad interna del instrumento. Ademas, en el estudio piloto
realizado con estudiantes de secundaria se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,852,

considerado un nivel de confiabilidad muy alto.
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Anexo 05. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Elizabeth Maria Vicerrel Rios y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

* Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en alglin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

* La evaluacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.

* En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

* Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢ Quiero participar en la investigacién sobre LA DESCRIPCION DEL
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE | Si No
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CANETE 2026?

Fecha:
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Anexo 06. Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
Consentimiento informado

20 de mayo de 2026

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
apoya la préctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a los sujetos
humanos que participen en la investigacion.

La siguiente informacién tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted estd en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedird que responda a la CUESTIONARIO DE ESTRES
ACADEMICO. Nos interesa estudiar la descripcion de estrés académico en estudiantes de
secundaria de una institucion publica, Canete, 2026. Nos gustaria que usted participara de
esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que
su nombre no se mencionaré en los hallazgos de la investigacién. La informacion sélo se
identificard mediante un c6digo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono:931607849 o por
correo: evicerrelrios @ gmail.com

Agradecemos su atencién y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
ELIZABETH MARIA VICERREL RIOS
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catdlica

evicerrelrios @ gmail.com
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