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Resumen

La comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje constituyen competencias
fundamentales durante la educacion inicial, ya que favorecen el desarrollo socioemocional, la
convivencia y la autonomia de los nifios. Sin embargo, en diversas instituciones educativas atin
se observan dificultades para expresar emociones de manera adecuada, controlar la conducta y
asumir con independencia las actividades escolares. En ese contexto, la presente investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion
del aprendizaje en nifios de cinco afnos de una institucion educativa inicial de Piura, durante el
afio 2026. El estudio correspondid al enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel correlacional y
disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes
de cinco afios, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de la informacion se empleo la técnica de la observacidon y como instrumento una
guia de observacion. Los resultados evidenciaron una relacion positiva, alta y estadisticamente
significativa entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje (Rho = 0.787;
p < 0.001). Se concluyé que el fortalecimiento de la comunicacién asertiva favorecid el
desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje, permitiendo que los nifios demostraran un
mejor control emocional, mayor atencion, autonomia y perseverancia durante las actividades

escolares.

Palabras clave: asertiva, autorregulacion, comunicacidon, educacion inicial, habilidades

socioemocionales.



Abstract

Assertive communication and self-regulated learning are essential competencies during early
childhood education, as they promote children's socio-emotional development, positive
coexistence, and autonomy. However, many educational institutions continue to face difficulties
related to children's ability to express emotions appropriately, regulate their behavior, and carry
out school activities independently. In this context, the present study aimed to determine the
relationship between assertive communication and self-regulated learning among five-year-old
children attending an early childhood educational institution in Piura, Peru, in 2026. The
research adopted a quantitative approach and was classified as basic, correlational, and non-
experimental with a cross-sectional design. The sample consisted of 72 five-year-old children
selected through non-probability convenience sampling. Data were collected using the
observation technique and a checklist as the research instrument. The findings revealed a high,
positive, and statistically significant relationship between assertive communication and self-
regulated learning (Spearman's rtho = 0.787; p < 0.001). It was concluded that strengthening
assertive communication contributes positively to the development of self-regulated learning,
enabling children to demonstrate better emotional control, greater attention, increased

autonomy, and stronger perseverance during school activities.

Keywords: assertive communication, self-regulated learning, early childhood education, socio-

emotional skills.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje constituyen aspectos
importantes durante la educacion inicial, debido a que en esta etapa los nifios comienzan a
desarrollar formas adecuadas de relacionarse con los demas, expresar sus emociones y actuar
con mayor autonomia dentro del aula. Cuando los estudiantes logran comunicarse de manera
respetuosa y segura, pueden interactuar favorablemente con sus compaieros y docentes,
contribuyendo al establecimiento de un ambiente positivo para el aprendizaje. Del mismo modo,
la autorregulacion les permite controlar sus emociones, seguir indicaciones y mantener la
atencion durante las actividades escolares. Diversas investigaciones han sefialado que ambas
variables se encuentran relacionadas, debido a que una comunicaciéon adecuada favorece la
confianza, la participacion y el manejo de las conductas infantiles. En relacion con ello, Heredia-
Villamarin et al. (2024) sefialaron que los espacios educativos basados en una comunicacion
positiva contribuyen al bienestar emocional y al desarrollo integral de los estudiantes. Por ello,
el estudio de estas variables en nifios de 5 afios permitird comprender con mayor profundidad la
relacion entre las habilidades comunicativas y la autorregulacion del aprendizaje en el contexto

educativo.

En el contexto internacional, diversos organismos han advertido sobre las dificultades
que presentan algunos nifios para desarrollar habilidades emocionales, comunicativas y de
autorregulacion durante los primeros anos de vida. La UNESCO y UNICEF (2024) informaron
que una proporcidon importante de nifios en paises de ingresos bajos y medios no alcanza
aprendizajes vinculados con la convivencia, el manejo emocional y la comprension, situacion
que puede afectar su adaptacion social y desempefio escolar. Asimismo, la UNESCO (2024)
sefialo la importancia de fortalecer desde los primeros anos las competencias socioemocionales
necesarias para que los estudiantes puedan expresar adecuadamente sus emociones y regular su
comportamiento dentro del aula. Al respecto, Heredia-Villamarin et al. (2024) sefialaron que los
problemas en la comunicacion entre profesores y estudiantes repercute de manera negativa en
la participacion, la interaccion social y la convivencia escolar. Estos problemas se pueden
asociar con factores familiares y educativos, por una escasa estimulacion emocional, una crianza

poco favorable y formas de comunicacidon poco empaticas en el hogar y la escuela. Por tanto,



algunos nifios pueden presentar dificultades para regular sus emociones, resolver conflictos y

desenvolverse con autonomia durante sus aprendizajes.

En el Peru, la educacion inicial presenta también problemas relacionados con el
desarrollo de habilidades socioemocionales de los nifios. Segiin la Evaluacién Nacional de
Logros de Aprendizaje (ENLA) 2024, se identificaron problemas en ciertos aprendizajes y
competencias que necesitan ser fortalecidas desde los primeros grados. Ademads, el Ministerio
de Educacion del Pert (2025) senald sobre la importancia de fortalecer las habilidades
socioemocionales, sobretodo aquellas que se asocian con la expresion de emociones, la
convivencia y las relaciones interpersonales. Del mismo modo, Calle (2025) sefiald6 que omitir
una comunicacién positiva puede dificultar una convivencia escolar favorable para el
aprendizaje. Entre los aspectos pueden que repercuten en esto, se encuentran la escasa
orientacion afectiva desde el hogar, el uso de metodologias centradas solo en lo académico y la
poca preparacion para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Frente a ello se
pueden presentar problemas en la participacion, la convivencia escolar y el desarrollo de la

autonomia desde infantes.

En la region Piura, este problema también se observa en escuelas donde algunos nifios
presentan problemas para expresar sus emociones, respetar normas de convivencia y
relacionarse de forma positiva con sus compafieros durante las actividades escolares. También,
se han reportado problemas de regulacion emocional. Segun Macias-Alvarado (2026) sefiala
que en ambientes escolares vulnerables se observan limitaciones en el desarrollo de la
comunicacion asertiva y las habilidades socioafectivas durante la infancia, asi como también
factores como problemas familiares, escasa supervision de los cuidadores, el uso frecuente de
la tecnologia y la poca aplicacion de estrategias de ensefianza sobre el desarrollo afectivo y
social. Tal es asi que algunos nifios pueden evidenciar baja tolerancia a la frustracion, problemas

para trabajar en equipo y limitada autonomia para organizar y desarrollar sus tareas.

A nivel institucional, se evidenci6 que algunos nifios con dificultades en la comunicacion
asertiva y la autorregulacion del aprendizaje presentan limitaciones para expresar
adecuadamente sus emociones y necesidades, manifestando conductas como gritos, llanto

frecuente, impulsividad o aislamiento durante las actividades escolares. Del mismo modo,
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muestran dificultades para respetar turnos, cumplir normas, mantener la atencion y controlar sus
reacciones ante situaciones de frustracion o conflicto. Asimismo, se observa una constante
dependencia del docente para iniciar o culminar las tareas, escasa autonomia en la organizacion
de sus materiales y limitaciones para trabajar en equipo o resolver situaciones cotidianas. Estas
conductas pueden repercutir negativamente en la convivencia escolar, limitar la participacion
activa en las experiencias de aprendizaje y dificultar el desarrollo emocional, social y académico
de los nifios, especialmente durante una etapa fundamental para el fortalecimiento de

habilidades relacionadas con la adaptacion escolar y la formacion integral.

Con relacién al enunciado de problema se menciona el siguiente: ;Cudl es la relacion
entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una

institucion educativa inicial de Piura, 20267

Con respecto al Objetivo general, se formuld el siguiente: Determinar la relacion entre
la comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una
institucion educativa inicial de Piura, 2026. Posteriormente se mencionan los objetivos
especificos, los cuales son los siguientes: a) Identificar la relacion entre la comunicacién asertiva
y la dimensién control de emociones de la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios
de una institucion educativa inicial de Piura, 2026. b) Conocer la relacion entre la comunicacion
asertiva y la dimension control de la atencion de la autorregulacion del aprendizaje en nifios de
5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026. c) Establecer la relacion entre la
comunicacion asertiva y la dimension autonomia en el aprendizaje de la autorregulacion del
aprendizaje en nifios de 5 afos de una institucion educativa inicial de Piura, 2026. d) Identificar
la relacién entre la comunicacion asertiva y la dimension persistencia y esfuerzo de la
autorregulacion del aprendizaje en nifos de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura,
2026.

La presente investigacion posee relevancia tedrica, debido a que busca ampliar la
comprension cientifica acerca de la relacion entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion
del aprendizaje en nifios de educacion inicial. Por esta razdén, se consideraran diversos
conocimientos y teorias asi como antecedentes sobre ambas variables, lo que permitira entender

la manera en que la comunicacion se asocia con el desarrollo emocional, conductual y cognitivo



durante la primera infancia. Ademas, el estudio permitird ahondar en la relevancia de la
comunicacion dentro de procesos como la atencion, la autonomia y el control emocional,
aspectos importantes para favorecer aprendizajes significativos y un adecuado

desenvolvimiento en el contexto educativo.

Desde la mirada préctica, el estudio es relevante porque sus resultados servirian como
base para que los problemas disefien estrategias pedagdgicas dirigidas a mejorar la
comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje de los escolares. Por tanto, los
resultados permitiran detectar modos de interaccion y acompafiamiento que ayuden al desarrollo
de habilidades socioafectivas desde la infancia temprana, beneficiando espacios de aprendizaje
seguros, participativos e inclusivos. Por ende, el estudio seria un punto de referencia para el
disefio de actividades y dindmicas pedagogicas dirigidas a mejorar la convivencia, la autonomia

y la cooperacion de los estudiantes durante su proceso de ensefianza aprendizaje.

A nivel social, es importante porque aborda aspectos asociados con el desarrollo
socioafectivo y educativo de los niflos durante su etapa de formacion. El fortalecimiento de la
comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje puede ayudar a que los nifios
expresen de manera adecuada sus emociones, entablen relaciones sociales positivas y respondan
de manera adecuada ante diferentes situaciones del contexto escolar. Ademas, los resultados
aportan informacidn notable para fomentar acciones pedagogicas mas inclusivas y empaticas,

dirigidas al bienestar y desarrollo integral de los educandos.

Finalmente, desde la perspectiva metodologica, la investigacion se justifica por la
necesidad de contar con procedimientos e instrumentos que permitan analizar de manera
sistematica la relacion entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en
nifios del nivel inicial. La aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos permitira
obtener informacion organizada y pertinente sobre las variables estudiadas, contribuyendo a una
comprension mas amplia del fendmeno investigado. Asimismo, los resultados y procedimientos
empleados podran servir como referencia para futuras investigaciones relacionadas con el
desarrollo socioemocional y educativo durante la infancia, favoreciendo la generacion de

nuevos aportes en el campo educativo y psicoldgico.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Dias et al. (2024) realizaron un estudio en Ecuador. El estudio tuvo como objetivo
analizar estrategias para desarrollar la comunicacion asertiva en el aula, de la Unidad Educativa
“San Francisco de las Pampas”. Se utilizé una metodologia del enfoque cualitativo, tipo basica,
disefio no experimental descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por 23 nifios
y la muestra estuvo constituida por 20 nifios. La técnica fue la observacion y los instrumentos
fueron las fichas de observacion. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de estrategias
comunicativas en el aula favorecid la participacion activa de los estudiantes, fortaleciendo la
expresion de ideas, la interaccion respetuosa y las relaciones interpersonales entre compafieros
y docentes. Se concluyo que el desarrollo de las habilidades comunicativas se consolida como
una actividad de praxis ya que aporta beneficios sobre el desarrollo en los nifios y nifias

particularmente en la parte educativa.

Barerra et al. (2023) desarrollaron un estudio que tuvo como objetivo general analizar
la importancia de la comunicacion asertiva en el desarrollo de las habilidades comunicativas de
los nifios y nifas de educacion inicial. En cuanto a la metodologia, se desarrolld mediante un
enfoque cuantitativo, tipo bésica, disefio no experimental descriptivo correlacional. La
poblacion fue de 170 nifos y la muestra estuvo constituida por 90 nifios. La técnica fue la
observacion y los instrumentos fueron las guias de observacion. Como principal resultado, se
evidencié que la comunicacion asertiva desempena un papel fundamental en el fortalecimiento
de las habilidades comunicativas, favoreciendo las relaciones interpersonales, la seguridad
personal, el respeto hacia los demas y la construccion de un autoconcepto saludable en los nifios.
En conclusion, se sefiala que las habilidades comunicativas contribuyen significativamente al
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo autonomia, una mejor calidad de vida y una

adecuada respuesta frente a las exigencias sociales.

Bernal et al. (2022) ejecutaron una investigacion en Ecuador. El estudio tuvo como
objetivo principal analizar la comunicacion asertiva y su aporte en el proceso de ensefianza y

aprendizaje en los estudiantes. La investigacion se desarrolld bajo una metodologia de enfoque



cuantitativo, tipo bdsica, disefio no experimental, descriptivo, correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 44 estudiantes y la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes,
empleandose la observacion como técnica de recoleccion de datos y como instrumento la guia
de observacion. Como principal resultado, se evidencio que la comunicacion asertiva por parte
de los docentes favorece una interaccion bidireccional en el aula y fortalece el aprendizaje
autodirigido de los estudiantes. En conclusion, se sefiala que los docentes deben orientar su
practica pedagogica bajo un enfoque constructivista, promoviendo en los estudiantes la
autonomia, el pensamiento critico, creativo, reflexivo e investigativo, lo que contribuye

positivamente a su formacion profesional y desempefio futuro.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Cristobal (2024) desarrollo un estudio en Lima. El objetivo fue determinar la relacién
entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion emocional en nifios de 5 afios de una
institucion educativa inicial. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, tipo basica,
de nivel correlacional, con disefio no experimental. La poblacion fue de 150 nifios y la muestra
estuvo constituida por 100 nifios de 5 afios. La técnica fue la observacion y los instrumentos
fueron las fichas de observacion. Los resultados evidenciaron que existe una correlacion positiva
media entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion emocional evidenciado por los
resultados del coeficiente de Rho de Spearman (0,328) con una significancia bilateral de 0,00
menor al valor (0.05). Concluyendo que hay una relacion significativa en la comunicacion

asertiva y la autorregulacién emocional en los nifios de cinco afios.

Cordova (2022) ejecuto una investigacion que tuvo como objetivo describir el nivel de
autorregulacion para el aprendizaje en nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Inicial
C.J N°160 Mi Primer Aprendizaje de Caballo Cocha. Se utilizo el tipo de investigacion basica,
con un disefio no experimental, transversal. La poblacion y muestra consistieron en 80 nifios.
La técnica fue la observacion, y se aplicé una guia de observacion como instrumento. Los
resultados fueron que el nivel de autorregulacion para el aprendizaje en nifos fue en 17.5% de
buen nivel; en 71.2% de nivel regular y en 11.3% de nivel deficiente. En conclusion, la
autorregulacion del aprendizaje en los nifios se encontrd en un nivel normal, por lo que fue

necesario reforzar y mejorar estas necesidades para que alcancen un buen nivel.



Villajuan (2022) realizo un estudio en Huaytuna. El objetivo fue determinar la relacion
entre la comunicacion asertiva y las formas de aprendizaje colaborativo en los infantes del
Centro Escolar Inicial N° 427. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio
no experimental, descriptivo correlacional, la poblacion fue de 50 nifios y la muestra estuvo
conformada por de 39 nifos, la técnica fue la observacion y el instrumento fue la ficha de
observacion. Los resultados indicaron una condicion relacional y explicita entre la
comunicacion asertiva y la forma del aprendizaje colaborativo en infantes del Centro Escolar
Inicial N° 427, siendo la correlacion de Spearman de 0.746, considerada una magnitud buena.
En conclusion, se evidencid que el fortalecimiento de la comunicacion asertiva favorece el
desarrollo del aprendizaje colaborativo en los nifios, promoviendo mejores interacciones

sociales, participacion activa y cooperacion dentro del entorno educativo.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Carrion et al. (2023) realizaron un estudio que tuvo como objetivo determinar la
influencia entre la comunicacién asertiva y el proceso de aprendizaje de los nifios de la
institucion educativa N° 50414. El estudio se enmarcd dentro del paradigma cuantitativo, bajo
un disefio no experimental, con una poblacion de 60 estudiantes y una muestra de 37 estudiantes.
Se utiliz6 como técnica la observacion y como instrumento una lista de cotejo. Entre los
resultados se evidencié que mas de la mitad de los participantes tienen un nivel de comunicacion
asertiva y un proceso de aprendizaje medianamente adecuado; lo cual permitié concluir que la

comunicacion asertiva si tiene influencia en los procesos de aprendizaje.

Mercado (2023) ejecuto una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre comunicacion asertiva y proceso de aprendizaje en estudiantes de una institucion
educativa. Se desarrollo el estudio bajo un tipo de investigacion basica, disefio no experimental,
transversal-correlacional. La poblacion fue de 98 estudiantes tomandose la totalidad como
muestra. La técnica empleada para la recogida de los datos fue la observacion mediante guias
de observacion como instrumento. Los resultados arrojaron un p valor de .002 < .05 con un Rho
de Spearman de .304; por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la
hipotesis nula. Se concluye que las variables de la investigacion se relacionan de manera

significativa.



Romero (2022) desarrollo un estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la comunicacion asertiva y el aprendizaje colaborativo de los estudiantes en la
Instituciéon Educativa “Santiago Antinez de Mayolo”. La investigacion fue de tipo bésica,
enfoque cuantitativo, disefio transversal correlacional y no experimental. La poblacion fue de
150 estudiantes y la muestra estuvo constituida por 142 estudiantes; la técnica fue la observacion
y la informacién se recogi6 a través de fichas de observacion. Los resultados consignan que la
comunicacion asertiva se relaciona directamente con el aprendizaje colaborativo; determinando
que cuando la comunicacion asertiva es significativa el aprendizaje colaborativo es regular y
viceversa (rs = ,886; p < 0,05). En conclusion, se evidencid que la comunicacion asertiva
constituye un elemento fundamental para fortalecer el aprendizaje colaborativo, debido a que
favorece la interaccion positiva, el respeto mutuo y la participacion activa entre los estudiantes

durante el desarrollo de actividades académicas.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Comunicacion asertiva
2.2.1.1. Definicion de la comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva se entiende como la capacidad de expresar ideas, emociones,
opiniones y necesidades de manera clara, respetuosa y adecuada, considerando los derechos y
sentimientos de los demas. En el contexto educativo, esta forma de comunicacion favorece las
relaciones interpersonales, la convivencia y la interaccidon positiva entre los integrantes de la
comunidad educativa. Asimismo, contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emocionales

necesarias para una adecuada participacion en las actividades escolares (Presley, 2022).

Desde otra perspectiva, la comunicacion asertiva constituye una forma de interaccion
basada en el respeto hacia uno mismo y hacia los demas, mediante la cual las personas pueden
expresar sus pensamientos y sentimientos sin recurrir a conductas agresivas o pasivas. En el
ambito educativo, su desarrollo favorece la confianza, la participacion y la colaboracion entre
docentes y estudiantes, contribuyendo a la construccion de relaciones interpersonales positivas

y de un clima favorable para el aprendizaje (Sanders, 2025).



2.2.1.2. Teorias de la comunicacion asertiva

Salter (1949) es reconocido como uno de los primeros autores vinculados con el
desarrollo del concepto de conducta asertiva desde una perspectiva conductual. Su propuesta
destacd la expresion de pensamientos y emociones, asi como el fortalecimiento de la
espontaneidad y la seguridad personal. Desde esta idea, la conducta asertiva permite expresar
las propias necesidades y sentimientos de manera correcta, evitando respuestas pasivas o
agresivas. En la escuela, ello permite percibir la importancia de favorecer en los estudiantes

formas de expresion claras y respetuosas.

Segun Smith (1975) desarrolld una propuesta centrada en los derechos asertivos,
planeando que los individuos tienen derecho a expresar sus opiniones, manifestar sus
necesidades y establecer limites sin experimentar culpa. Su aporte favorece el entendimiento de
la comunicacion asertiva como una forma de interaccién que favorece el respeto mutuo y el
establecimiento de relaciones sanas. En la escuela, estos principios se asocian con el desarrollo
de habilidades para expresar desacuerdos, solicitar ayuda y comunicar necesidades de manera

adecuada.

Por otro lado, Caballo (2007) relacion6 la conducta asertiva con el desarrollo de las
habilidades sociales, considerandola una capacidad que se puede aprender y perfeccionar por
medio de la interaccion social. Por ende, la conducta asertiva requiere de expresar sentimientos,
deseos y opiniones respetando los derechos propios como los de los demés. También, considera
elementos coherentes con la comunicacion verbal y no verbal, la expresion emocional y el
manejo correcto de las relaciones sociales. En la escuela, es importante esto porque permite
entender la relevancia de desarrollar habilidades sociales que beneficien interacciones positivas

y una convivencia adecuada.

Para, Goleman (1995), desde el enfoque de la inteligencia emocional, sostuvo sobre la
importancia de competencias afines con el reconocimiento y manejo de las propias emociones,
la comprension de las mismas y de los demas y el planteamiento de relaciones interpersonales
adecuadas. Aunque su idea no representa una teoria especifica sobre la comunicacion asertiva,
sus ideas permiten establecer una relacion entre la regulacion emocional, la empatia y las

habilidades sociales, elementos que pueden ayudar en la comunicacion respetuosa y eficaz. En
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la escuela, es importante ello porque permite comprender que la adecuada gestion de las
emociones representa un aspecto valioso para las interacciones positivas entre estudiantes y

docentes.

2.2.1.3. Importancia de la comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva es importante ya que beneficia relaciones sociales que se
basen en el respeto, la empatia y el didlogo entre profesores y estudiantes. Su correcta practica
permite que los estudiantes expresen sus ideas, emociones y necesidades de manera clara y
respetuosa, favoreciendo la confianza y las habilidades sociales. Ademas, ayuda a generar un
clima favorable para el aprendizaje, ya que facilita el didlogo, la resolucion pacifica de conflictos
y la convivencia armoniosa dentro del salon de clases. Por tanto, una comunicacién adecuada
ayuda a la interaccion pedagogica y la participacion de los estudiantes en las experiencias de

aprendizaje (Lopez, 2015).

2.2.1.4. Caracteristicas de la comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva se caracteriza por la expresion clara, respetuosa y adecuada
de ideas, emociones y opiniones, considerando las necesidades propias como las de los otros.
Entre sus principales caracteristicas se encuentran la escucha activa, el respeto mutuo, la
empatia, el autocontrol y la capacidad para expresar desacuerdos sin utilizar la agresion.
Ademas, ayuda la confianza, la participacion y el didlogo constructivo, los cuales permiten

resolver los conflictos de manera pacifica y fortalecer la convivencia escolar (Ruiz, 2013).

2.2.1.5. Dimensiones de la comunicacion asertiva

Para efectos de la presente investigacion, la comunicacion asertiva se abordd mediante
las dimensiones de expresion emocional, escucha activa, respeto y empatia, y resolucion de
conflictos. La dimension expresion emocional se refiere a la capacidad de los estudiantes para
manifestar sus sentimientos, pensamientos, opiniones y necesidades de manera clara, adecuada
y respetuosa. En el contexto educativo, esta capacidad favorece la confianza y la seguridad
personal, ademds de contribuir al establecimiento de relaciones positivas con los demas.
Asimismo, permite expresar las emociones sin recurrir a comportamientos agresivos o pasivos,

favoreciendo una convivencia escolar saludable (Presley, 2022).
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La dimension escucha activa comprende la capacidad de atender y comprender el
mensaje expresado por otras personas durante el proceso de comunicacion. En el &mbito escolar,
esta habilidad favorece el respeto, la empatia y la participacion, debido a que permite que los
estudiantes atiendan las opiniones de los demas y respondan de manera adecuada ante diferentes

situaciones de interaccion social y educativa (Presley, 2022).

La dimension respeto y empatia se relaciona con la capacidad de reconocer y considerar
las emociones, necesidades y derechos de los demds, manifestando actitudes de tolerancia y
consideracion. Esta dimension favorece la convivencia escolar, las relaciones interpersonales y
el trabajo colaborativo, ademas de promover actitudes de aceptacion y valoracion de las

diferencias individuales (Presley, 2022).

Finalmente, la dimension resolucion de conflictos comprende la capacidad para afrontar
situaciones de desacuerdo mediante el didlogo, la negociacion y el manejo adecuado de las
emociones. En el contexto educativo, esta capacidad favorece la busqueda de soluciones
pacificas y contribuye al fortalecimiento de relaciones basadas en el respeto mutuo y la

convivencia escolar (Presley, 2022).

2.2.2. Autorregulacion del aprendizaje
2.2.2.1. Definicion de la autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje se define como un proceso a través del cual los
escolares participan de manera activa en su aprendizaje, controlando aspectos cognitivos,
motivacionales, emocionales y conductuales para lograr sus objetivos. Esta capacidad requiere
de que el estudiante pueda controlar su desempeio, regular sus emociones y conducta, mantener
la atencidn y utilizar estrategias que le permitan responder de manera adecuada a las demandas

de su entorno (Zimmerman & Schunk, 2013).

Ademas, el aprendizaje autorregulado representa un proceso activo y constructivo a
través del cual los educandos controlan distintos aspectos que estan involucrados en su
aprendizaje, considerando sus metas y las caracteristicas del contexto. Desde esta idea, la
autorregulacion abarca la interaccion entre procesos cognitivos, motivacionales y contextuales,

los cuales ayudan al estudiante a adaptarse a las solicitudes de su ambiente (Lanz, 2006).
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2.2.2.2. Teorias de la autorregulacion del aprendizaje

La teoria del aprendizaje autorregulado planteada por Zimmerman (2000) sefiala que los
estudiantes participan de manera activa en el control de sus pensamientos, emociones y
conductas con el proposito de alcanzar sus objetivos de aprendizaje. Desde esta idea, el
estudiante autorregulado aplica procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion que le
permiten orientar, supervisar y valorar su actuar durante el aprendizaje. Esto, resulta importante
para entender el desarrollo progresivo de la autonomia y la capacidad de los escolares para

regular su comportamiento frente a las actividades escolares.

De la misma forma, Bandura (1986), desde su teoria sociocognitiva, sostuvo que la
autorregulacion surge de la interaccion entre factores personales, conductuales y ambientales.
Este proceso abarca mecanismos como la autoobservacion, la autoevaluacion y las respuestas
autorreguladas. Ademas, la autoeficacia representa un elemento importante, ya que las creencias
de los estudiantes sobre sus propias capacidades repercuten en su motivacion, esfuerzo y

persistencia frente a las tareas.

Ademas, Pintrich (2000) sefiala que la autorregulacion del aprendizaje representa un
proceso activo y constructivo a través del cual los educandos crean objetivos y controlan su
cognicidn, motivacion y comportamiento en funcidon de sus objetivos y de las caracteristicas del
contexto. Su idea sostiene ademas que la importancia de la motivacion, el esfuerzo, la
persistencia y el uso de estrategias para dirigir su conducta hacia el logro de las metas de

aprendizaje.

Por otra parte, Boekaerts (1999) sostiene una idea en la que la autorregulacion abarca la
interaccidon entre procesos cognitivos, motivacionales y emocionales. Desde lo antes
mencionado, los estudiantes controlan sus acciones de acuerdo con sus propositos y con las
demandas que perciben en su entorno de aprendizaje. Por tanto, las emociones y la motivacion
cumplen un rol importante en la manera en que los estudiantes enfrentan las actividades y

adaptan sus estrategias ante diversas situaciones de aprendizaje.
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2.2.2.3. Importancia de la autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje es importante porque permite que los estudiantes
participen activamente en las actividades escolares y desarrollen progresivamente autonomia,
responsabilidad y capacidad para regular su comportamiento. Esta capacidad favorece el
establecimiento de objetivos, el mantenimiento de la atencion, el control de las emociones y la
persistencia ante las dificultades que pueden presentarse durante las actividades de aprendizaje.
Asimismo, contribuye al desarrollo de estrategias que permiten afrontar de manera adecuada las
demandas escolares y favorece la construccion progresiva de aprendizajes significativos (Gaeta,

2011).

2.2.2.4. Caracteristicas de la autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje se caracteriza por la capacidad de los estudiantes para
participar activamente en la organizacidn, supervision y valoracion de su propio proceso de
aprendizaje, de acuerdo con sus posibilidades y con las demandas de las actividades escolares.
Entre sus principales caracteristicas se encuentran la autonomia, el autocontrol emocional, la
capacidad para mantener la atencion, la motivacion, la persistencia y el empleo de estrategias
para afrontar las actividades de aprendizaje. Asimismo, implica que los estudiantes puedan
ajustar progresivamente su comportamiento ante las dificultades y responder de manera

adecuada a las demandas del contexto educativo (Zimmerman & Schunk, 2012).
2.2.2.5. Dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje

Para efectos de la presente investigacion, la autorregulacion del aprendizaje se abordd
mediante las dimensiones de control de emociones, control de la atencion, autonomia en el
aprendizaje, y persistencia y esfuerzo. La dimension control de emociones se refiere a la
capacidad de los estudiantes para reconocer y regular sus respuestas emocionales durante las
actividades de aprendizaje. Esta capacidad permite afrontar situaciones de frustracion, dificultad
o tension de manera progresivamente equilibrada, favoreciendo la continuidad en las actividades

y la interaccion adecuada con los demaés (Lanz, 2006).

La dimension control de la atencion comprende la capacidad de mantener y dirigir la

atencion hacia las actividades de aprendizaje, reduciendo la interferencia de estimulos
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distractores. En el contexto educativo, esta capacidad favorece la participacion en las
actividades, el seguimiento de indicaciones y la permanencia en las tareas hasta alcanzar los

objetivos propuestos (Lanz, 2006).

La dimension autonomia en el aprendizaje se relaciona con la capacidad de los
estudiantes para participar activamente en sus actividades, tomar decisiones acordes con sus
posibilidades y asumir progresivamente responsabilidades dentro del proceso educativo. Esta
dimension favorece la iniciativa, la independencia y la organizacion personal durante las

experiencias de aprendizaje (Lanz, 2000).

Finalmente, la dimension persistencia y esfuerzo se refiere a la capacidad de mantener
la participacion, dedicacion y disposicion para continuar con una actividad pese a la presencia
de dificultades. En los nifios de educacion inicial, esta capacidad puede manifestarse mediante
la disposicion para intentar nuevamente una tarea, mantener el interés y continuar participando
hasta culminarla, de acuerdo con sus posibilidades y con el acompafiamiento docente (Lanz,

2006).

2.3. Hipotesis

Hipotesis general:

H;i: Existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion

del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

Hp: No existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de

Piura, 2026.

Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la dimension control
de emociones de la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion

educativa inicial de Piura, 2026.
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Ha: Existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la dimension control
de la atencion de la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afnos de una institucion

educativa inicial de Piura, 2026.

H;: Existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la dimension
autonomia en el aprendizaje de la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una

institucion educativa inicial de Piura, 2026.

Ha: Existe relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la dimension
persistencia y esfuerzo de la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una

institucion educativa inicial de Piura, 2026.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

En relacion con el tipo de investigacion, el estudio fue de tipo bésica, debido a que estuvo
orientado principalmente a ampliar el conocimiento cientifico relacionado con el desarrollo
socioemocional y educativo en nifios de educacion inicial. Segin Arias-Gomez (2023), las
investigaciones basicas tienen como finalidad fortalecer el conocimiento tedrico y aportar
evidencia cientifica sobre fendmenos especificos, sin enfocarse directamente en la aplicacion
inmediata de los resultados. En ese sentido, la investigacion contribuyo a comprender mejor la
importancia de la comunicacion asertiva en los procesos de autorregulacion del aprendizaje

durante la infancia.

En este estudio se utilizd un enfoque cuantitativo, el cual tuvo como proposito analizar
las frecuencias, patrones, promedios y relaciones estadisticas entre las variables de
investigacion. Asimismo, se aplicd el andlisis estadistico para comprobar las hipodtesis
planteadas, permitiendo presentar los resultados mediante datos numéricos y representaciones
graficas (Hernandez y Mendoza, 2018). En este contexto, se recolectaron datos de estudiantes
de una institucién educativa de Piura, con la finalidad de determinar la relacion entre la

comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje.

Asimismo, la investigacion correspondi6 al nivel correlacional, puesto que tuvo como
proposito determinar el grado de relacion entre las variables comunicacion asertiva y
autorregulacion del aprendizaje, sin pretender establecer causalidad entre ellas. De acuerdo con
Naupas et al. (2024), los estudios correlacionales buscan identificar asociaciones entre variables
dentro de un contexto determinado, permitiendo comprender cémo una puede vincularse con la
otra a partir de datos observables y medibles. Desde esta perspectiva, el estudio permitié conocer

si existe relacion significativa entre ambas variables dentro del contexto educativo inicial.

Por otro lado, el disefio de investigacion fue no experimental, ya que las variables no
fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas tal y como se presentan en su contexto
natural. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) sostienen que en los disefios no experimentales

el investigador analiza los fendmenos sin intervenir ni modificar las condiciones en las que

16



ocurren. Asimismo, el estudio fue de corte transversal, debido a que la recoleccion de
informacion se realiz6 en un unico momento temporal, permitiendo describir y analizar la
relacion entre las variables dentro del periodo establecido para la investigacion. Considerando

el siguiente disefo de investigacion correlacional:

e 0O, M: Muestra
M ("J’-_/- t O1: Comunicacion asertiva
\ . 02: Autorregulacion del aprendizaje
- 0; R: Correlacion entre variables
Donde

3.2. Poblacion
3.2.1. Poblacion

Rebollo y Abalos (2022) definen la poblacién en este escenario como el conjunto total
de personas a estudiar, conformado por las unidades que tienen caracteristicas parecidas y que
son el foco principal para la recopilacion de datos en esta investigacion. En este contexto, la

poblacion estuvo conformada por 180 estudiantes de una institucion educativa de Piura.

Tabla 1

Poblacion de los estudiantes

Nivel Aula Seccion N° de estudiantes
Los carifiositos 19
3 afos Los sonadores 18
Las estrellas 20
Inicial 4 anos Los ositos 18
Los conejitos 16
Los leoncitos 17
5 afios Los triunfadores 25
Los girasoles 23
Los creativos 24
Total 180

Nota: Noémina de matricula de nifios del afno 2026
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3.2.2. Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion:
e Estudiantes matriculados en el periodo 2026.
e Estudiantes que asisten regularmente a clases.
e Estudiantes que tienen 05 afos de edad cumplidos.
Exclusion:
e Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que tienen mas de 2 faltas durante la recoleccion de datos.

3.2.3. Muestra

La muestra estuvo conformada por 72 nifios de 5 afios del nivel inicial de una institucion
educativa de Piura. Para Hernandez y Mendoza (2018) la muestra consiste en una porcion o
subconjunto de la poblaciéon o universo del cual se recopilan datos, y es esencial que sea

representativa si se pretende extrapolar los resultados de manera adecuada.

Tabla 2

Muestra de estudiantes de 5 arios

Nivel Grupo Seccion N° de estudiantes
Inicial Los triunfadores 25
5 afos Los girasoles 23
Los creativos 24
Total 72

Nota: Nomina de matricula del aula de 5 arios, 2026

3.2.4. Técnica de muestreo
Se utilizo un muestreo no probabilistico por conveniencia. De acuerdo con Reyes (2022)
este método supone que el investigador selecciona las muestras de forma deliberada,
fundamentandose en su criterio personal en vez de emplear un procedimiento de seleccion

aleatoria
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Variable Independiente: Comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva es la capacidad que poseen los estudiantes y docentes para
interactuar de manera clara, respetuosa y empatica, expresando sus ideas y emociones
adecuadamente, escuchando a los demas y resolviendo conflictos de forma pacifica dentro del
aula. Este tipo de comunicacion favorece relaciones interpersonales saludables, fortalece la
convivencia escolar y contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emocionales necesarias

para un aprendizaje significativo (Presley, 2022).

Variable dependiente: Autorregulacion en el aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje es un proceso mediante el cual los estudiantes
planifican, supervisan y evaltan conscientemente sus propios procesos de aprendizaje con la
finalidad de alcanzar metas académicas. En el contexto educativo, esta capacidad implica que
el estudiante participe activamente en su aprendizaje, controlando sus emociones y atencion,
desarrollando autonomia, responsabilidad y perseverancia frente a las actividades escolares.
Asimismo, favorece la aplicacion de estrategias que permiten afrontar de manera efectiva las

exigencias académicas y mejorar su rendimiento escolar (Zimmerman y Schunk, 2013).
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escalade Categorias
. medicién
operativa
Comunicacién La comunicacion asertiva es  Expresion emocional ~ Expresa sus emociones de manera adecuada.
asertiva la capacidad que poseen los Comunica sus necesidades sin agresividad
estudiantes y docentes para Expresa desacuerdo de forma respetuosa.
interactuar de manera clara, ) .
respetuosa y empatica, Escucha activa Presta atencion cuando otros. Irlablan.
expresando sus ideas y Respeta turnps Qe conversacion.
emociones adecuadamente, Comprende indicaciones orales.
escuchando alos Siemas Y Respeto y empatia Respeta las opiniones de los demas.
res01v1end’0 conflictos de Reconoce emociones en sus compafieros.
forma pacifica dentro del Muestra actitudes de amabilidad.
aula.
Resolucion de conflictos Dialoga para solucionar problemas.
Evita conductas agresivas ante conflictos.
Busca acuerdos con sus compafieros .
En inicio
En proceso
Autorregulaci  La autorregulacion del Control de emociones Controla sus emociones durante las Likert Logro
on del aprendizaje es un proceso actividades. esperado
aprendizaje mediante el cual los Maneja la frustracion ante dificultades. Logro
estudiantes planifican, Se adapta a cambios en las actividades. destacado

supervisan y evaliian
conscientemente sus propios
procesos de aprendizaje con
la finalidad de alcanzar metas
académicas.

aprendizaje

Resistencia y esfuerzo

Control de atencion

Autonomia del

Mantiene la atencion durante las tareas.
Sigue instrucciones de la docente.
Evita distraerse facilmente.

Realiza actividades sin ayuda constante.
Toma decisiones sencillas durante el
aprendizaje.

Organiza sus materiales de trabajo
Persiste ante actividades dificiles.
Finaliza las tareas asignadas.

Muestra interés por aprender

Nota. Elaboracion propia
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34 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de la observacion, debido a que
permitié obtener datos relacionados con las variables comunicacion asertiva y autorregulacion
del aprendizaje en nifios de 5 afios del nivel inicial. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2023), la observacion constituye una de las técnicas mas utilizadas en investigaciones
cuantitativas porque facilita recopilar informacioén de manera organizada, objetiva y sistematica

en relacion con las variables de estudio.

Como instrumento se utiliz6 una guia de observacion, elaborada en funcion de las
dimensiones e indicadores de ambas variables. Este instrumento permitié registrar conductas
observables relacionadas con la expresion emocional, escucha, empatia, resolucion de
conflictos, control emocional, atenciéon, autonomia y persistencia durante las actividades
pedagogicas. Asimismo, la guia de observacion fue aplicada dentro del contexto natural del aula,
permitiendo evaluar el comportamiento de los niflos durante el desarrollo de sus actividades

escolares.

De la misma manera, el instrumento se sometid a un proceso de validez mediante juicio
de expertos, con el fin de garantizar claridad, pertinencia y coherencia de los reactivos. Después,
se evaluo la confiabilidad del instrumento por medio de una prueba piloto, permitiendo
determinar la consistencia de los resultados s. Segiin Naupas et al. (2024), la validacion de
instrumentos representa un procedimiento importante para asegurar precision y confiabilidad al

medir constructos educativas y psicoldgicas.

Para la variable comunicacion asertiva, la validez de contenido del instrumento se realizo
a través de la V de Aiken, cuyos resultados alcanzaron un valor de 1 en todos los criterios
evaluados por los expertos, demostrando que los items fueron adecuados, coherentes, relevantes
y pertinentes para medir dicho constructo. Ademas, debido a que el instrumento presentd
respuestas dicotdmicas, se evalud su consistencia interna mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, lograndose un valor de 0,821, lo que mostr6 un nivel apropiado de confiabilidad del

instrumento.
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Para la variable autorregulacion del aprendizaje, la validez de contenido se determind
mediante la V de Aiken, obteniéndose un valor de 1 en todos los criterios valorados por los
expertos, lo que permiti6 establecer que los items fueron adecuados, coherentes, relevantes y
pertinentes para la medicion de la variable. En cuanto a la confiabilidad, debido a que el
instrumento presentd una escala de respuesta tipo Likert, se empled el coeficiente alfa de
Cronbach, alcanzandose un valor de 0,889, lo que evidencié un nivel alto de consistencia interna

y, por tanto, una adecuada confiabilidad del instrumento.

3.5. Método de analisis de datos

Con el objetivo de realizar el tratamiento y analisis de la informacion, se utilizé los
procedimientos de la estadistica descriptiva e inferencial. En una primera etapa, los datos
obtenidos mediante las encuestas llevadas a cabo, se pusieron en primer lugar en tablas de
frecuencia y porcentajes que permitié describir el comportamiento de las variables descritas. A

la par, se elaboraron graficos estadisticos con el objetivo de ilustrar los resultados descritos.

Posteriormente, con el objetivo de determinar el grado de relacion existente entre la
comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje, se pusieron en practica una prueba
estadistica de correlacion de acuerdo al nivel de medida de los datos y de acuerdo a los
resultados de la prueba de normalidad. En caso de no evidenciar distribuciéon normal, se utilizé
el coeficiente Rho de Spearman, debido a que permite analizar la asociacion entre variables en
estudios correlacionales. Segin Field (2023), este tipo de andlisis estadistico resulta pertinente
cuando se busca establecer el grado de relacion existente entre variables dentro de

investigaciones educativas y conductuales.

El procesamiento de la informacion se realizd mediante el programa estadistico SPSS
version 26, herramienta que permitid organizar, codificar y analizar los datos obtenidos durante
la investigacion. Finalmente, los resultados fueron interpretados considerando el nivel de

significancia estadistica establecido para el estudio.

Procedimiento
Inicialmente, se solicito la autorizacion correspondiente a la direccion de la institucion

educativa donde se desarrolld la investigacion. Posteriormente, se coordind con las docentes
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responsables del aula para informar sobre los objetivos del estudio y organizar el proceso de

aplicacion de los instrumentos.

Luego de obtener los permisos necesarios, se procedi6 a aplicar la ficha de observacion
a los nifios participantes durante el desarrollo de sus actividades pedagogicas habituales. La
observacion se realizé de manera sistematica y respetando el entorno natural del aula, evitando

interferir en las dinamicas de aprendizaje de los estudiantes.

Una vez obtenida la informacion, los datos fueron organizados y codificados en una
matriz de registro para su posterior procesamiento estadistico. Finalmente, se elaboraron tablas
y graficos que permitan interpretar los resultados obtenidos y establecer conclusiones
relacionadas con la asociacion entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion del

aprendizaje en nifos del nivel inicial.

3.6.  Aspectos éticos

La presente investigacion fue desarrollada considerando los principios éticos
establecidos en el Codigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote (ULADECH). Por tanto, se asegurd el respeto y proteccion de los derechos de los
participes, protegiendo su dignidad, privacidad y bienestar durante todo el proceso de
investigacion. Ademas, se respetd la diversidad cultural y las caracteristicas propias de los

menores y sus familias.

De la misma forma, se aplico el principio de libre participacion, para lo cual se solicitd
el consentimiento informado de los padres de familia o apoderados de los nifios de 5 afios,
explicandoles de manera clara los objetivos, procedimientos y finalidad del estudio Ademas, se
respetd la decision voluntaria de participar, asegurando que puedan retirarse del estudio en

cualquier momento sin problema alguno.

También, se consider6 el principio de beneficencia y no maleficencia, procurando que
la investigacion no genere riesgos fisicos, emocionales ni psicologicos en los menores,

priorizando en todo momento su bienestar e integridad. Asimismo, toda la informacion
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recopilada fue manejada con absoluta confidencialidad y utilizada Unicamente con fines

académicos y cientificos.

Finalmente, se aplico el principio de integridad y honestidad, asegurando que los datos
obtenidos fueran registrados, analizados y presentados de manera objetiva, imparcial y
transparente, evitando cualquier forma de plagio, manipulacion o alteracion de la informacion

obtenida durante el desarrollo de la investigacion.
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IV. Resultados
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3

Niveles de comunicacion asertiva

Niveles Fi %
En inicio 15 21%
En proceso 37 51%
Logro esperado 10 14%
Logro destacado 10 14%
Total 72 100%

Nota. Datos obtenidos de la guia de observacion en nifios de 5 arios

Figura 1

Niveles de comunicacion asertiva

60%

51%

50%

40%

30%

21%

20%

14% 14%

10%

0%
Comunicacion asertiva

mEninicio mEnproceso mLogro esperado Logro destacado
Nota. Tabla 3

La Tabla 3y la Figura 1 evidencian que la mayor parte de los nifios (51%) se ubico en el
nivel En proceso, seguida del 21% en Inicio. En tanto, solo el 14% alcanz6 el Logro esperado y
otro 14% el Logro destacado. Estos resultados reflejan que la comunicacioén asertiva aun se
encuentra en desarrollo en la mayoria de los estudiantes, por lo que es necesario fortalecer esta
competencia mediante experiencias que favorezcan una expresion adecuada de ideas, emociones

y necesidades.
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Tabla 4

Niveles de autorregulacion del aprendizaje

Niveles Fi %
En inicio 19 26%
En proceso 33 46%
Logro esperado 10 14%
Logro destacado 10 14%
Total 72 100%

Nota. Datos obtenidos de la guia de observacion en nifios de 5 arnos

Figura 2

Niveles de autorregulacion del aprendizaje
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Autorregulacion del aprendizaje

mEninicio mEnproceso mLogro esperado Logro destacado

Nota. Tabla 4

La Tabla 4 y la Figura 2 muestran que el 46% de los nifos se encontrd en el nivel En proceso,
mientras que el 26%permanecid en Inicio. Asimismo, el 14% alcanz6 el Logro esperadoy
otro 14% el Logro destacado. En conjunto, los resultados indican que la mayoria ain estd
consolidando habilidades de autorregulacion, lo que evidencia la necesidad de promover
estrategias que favorezcan la autonomia y el control de su propio aprendizaje desde la educacion

inicial.
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4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Procedimiento de prueba de normalidad

Tabla 5

Datos de normalidad

Shapiro-Wilk

N Perdidos W p
Comunicacion asertiva 72 0 0.845  0.000
Autoregulacion del aprendizaje 72 0 0.922  0.000
Control de la atencion 72 0 0.899  0.000
Autonomia 72 0 0.980  0.001
Atencion 72 0 0.820  0.000
Esfuerzo 72 0 0.873 <.001

Nota. Datos obtenidos del programa JAMOVI V.26

Los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk evidenciaron que todas las variables
y dimensiones evaluadas presentaron valores de significancia inferiores a 0.05 (p = 0.000), tanto
para la comunicacion asertiva como para la autorregulacion del aprendizaje y sus dimensiones.
Estos resultados indican que los datos no siguieron una distribuciéon normal; por ello, fue
pertinente emplear una prueba estadistica no paramétrica para contrastar las hipotesis
planteadas. En consecuencia, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman, el cual resulta

apropiado para analizar la relacion entre variables cuando no se cumple el supuesto de

normalidad.
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4.2.2. Procedimiento de la prueba de hipotesis

Determinar la relacion entre la comunicacidon asertiva y la autorregulacion del

aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026

Tabla 6

Correlacion estadistica entre comunicacion asertiva y autorregulacion

Comunicacion asertiva  Autorregulacion

Comunicacion asertiva  Rho de Spearman — 0.787%**
gl — 72
valor p — <.001

Autorregulacion Rho de Spearman 0.787 #** —
gl 72 —
valor p <.001 —

Nota. Ha es correlacion positiva
Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, una cola

Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.787, con un
nivel de significancia inferior a 0.001 (p <.001). En relacion a esto, se identifica una correlacion
positiva y fuerte entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en los nifios
evaluados. Esto quiere decir que a medida que los menores desarrollan mejores habilidades para
expresar sus ideas, emociones y necesidades de manera respetuosa y adecuada, también mejora
su capacidad para regular su comportamiento, organizar sus actividades de aprendizaje y actuar
con mayor autonomia dentro del salon. Ademas, segun el valor de significancia que es bajo al

nivel establecido (p <.05), se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula.
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Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva y la dimension control de emociones de la

autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura,

2026.

Tabla 7

Correlacion estadistica entre comunicacion asertiva y la dimension control de emociones

Comunicacion Control de
asertiva emociones
Com}lnicacién Rho de o 0.886%**
asertiva Spearman
gl — 72
valor p — <.000
Control de emociones Rho de 0.886 *** —
Spearman
gl 72 .
valor p <.000 —

Nota. Ha es correlacion positiva
Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, una cola

Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion de 0.886, acompanado de un nivel de
significancia menor a 0.001 (p <.001). Este hallazgo evidencia una correlacion positiva y fuerte
entre la comunicacion asertiva y el control de emociones. En consecuencia, puede afirmarse que
los nifios que expresan adecuadamente sus sentimientos y mantienen una comunicacion
respetuosa presentan una mayor capacidad para reconocer, regular y gestionar sus emociones
en diversas situaciones escolares. Asimismo, dado que el nivel de significancia fue inferior al
valor establecido (p < .05), se acepta la hipdtesis especifica correspondiente y se rechaza la

hipotesis nula.
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Conocer la relacion entre la comunicacion asertiva y la dimension control de la atencion de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura,

2026.

Tabla 8

Correlacion estadistica entre comunicacion asertiva y la dimension control de emociones

Comunicacion Control de la
asertiva atencion

Com}lnicacién Rho de - 0,900
asertiva Spearman

gl — 72

valor p — <.000
Contr.(fl dela Rho de 0,900 *#* o
atencion Spearman

gl 72 —

valor p <.000 —

Nota. Ha es correlacion positiva
Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, una cola

Los resultados reportaron un coeficiente Rho de Spearman de 0.902, con un valor de
significancia inferior a 0.001 (p <.001), lo que evidencia una correlacion positiva y fuerte entre
la comunicacién asertiva y la concentracion. Todo ello explicaria que los nifios con mayores
niveles de comunicacion asertiva mantienen una mejor concentracion durante las actividades
pedagobgicas, seguir instrucciones con mayor facilidad y minimizar las distracciones a lo largo
del proceso de aprendizaje. Ademads, ya que el nivel de significancia es bajo al criterio
establecido (p < .05), se acepta la hipotesis especifica correspondiente y se rechaza la hipotesis

nula.
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Establecer la relacion entre la comunicacion asertiva y la dimension autonomia en el aprendizaje
de la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de

Piura, 2026.

Tabla 9

Correlacion estadistica entre comunicacion asertiva y la dimension autonomia en el

aprendizaje
Comunicacion Autonomia en el
asertiva aprendizaje
Comunicacion asertiva Rho de — 0.945%**
Spearman
gl — 72
valor p — <.000
Autonomia en el Rho de
- 0.945 *** —
aprendizaje Spearman
gl 72 —
valor p <.000 —

Nota. Ha es correlacion positiva
Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001, una cola

Los resultados anteriores, reflejan un coeficiente Rho de Spearman de 0.945, con un nivel de
significancia inferior a 0.001 (p <.001), lo que demuestra una correlacion positiva y fuerte entre
la comunicacion asertiva y la autonomia en el aprendizaje. Este resultado significaria que el
fortalecimiento de la comunicacion asertiva se asocia con un mayor desarrollo de la autonomia
en el aprendizaje. Por tanto, los nifios que interactian de manera respetuosa y expresan con
claridad sus ideas también muestran mejor iniciativa para realizar actividades de forma
independiente, tomar decisiones ad y organizar sus materiales durante el desarrollo de las
experiencias de aprendizaje. Ademds, ya que el nivel de significancia fue bajo al criterio
establecido (p < .05), se acepta la hipotesis especifica correspondiente y se rechaza la hipotesis

nula.
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Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva y la dimension persistencia y esfuerzo de
la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién educativa inicial de

Piura, 2026.

Tabla 10

Correlacion estadistica entre comunicacion asertiva y la dimension persistencia y esfuerzo

Comunicacion Persistencia y
asertiva esfuerzo
Com}lnicacién Rho de o 0.870%**
asertiva Spearman
gl — 72
valor p — <.000
Persistencia y Rho de ok
0.870 —
esfuerzo Spearman
gl 72 —
valor p <.000 —

Nota. Ha es correlacion positiva
Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001, una cola

Los resultados anteriores, reflejan un coeficiente Rho de Spearman de 0.870, con un nivel de
significancia inferior a 0.001 (p <.001), lo que demuestra una correlacion positiva y fuerte entre
la comunicacion asertiva y la dimension persistencia y esfuerzo. Este resultado significaria que
los menores que desarrollan habilidades de comunicacidon asertiva presentan una mejor
disposicion para perseverar ante los problemas, culminar las actividades propuestas y mantener
su interés por aprender. Ademas ya que el nivel de significancia fue bajo al criterio establecido

(p <.05), se acepta la hipotesis especifica correspondiente y se rechaza la hipotesis nula.

34



V. Discusion

Con relacion al objetivo general, que tratd sobre determinar la relacion entre la
comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifos de cinco afios de una
institucion educativa inicial de Piura, los resultados reflejaron una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa (Rho = 0.787; p < 0.001), lo que quiere decir que a medida que
los nifios mejorar sus habilidades para comunicarse de manera respetuosa, expresar sus
emociones y escuchar a los demds, también mejora su capacidad para regular su
comportamiento, organizar sus actividades y participar con mayor autonomia durante el proceso
de aprendizaje.

Estos resultados coincidieron con lo reportado por Cristobal (2024), quien encontrd una
relacion significativa entre la comunicacion asertiva y la autorregulacion emocional en nifios de
educacion inicial (Rho = 0.328; p < 0.05), demostrando que las habilidades comunicativas
favorecen el manejo adecuado de las emociones en el contexto escolar. Asimismo, los hallazgos
guardaron semejanza con los obtenidos por Mercado (2023), quien evidencioé una asociacion
significativa entre la comunicacion asertiva y el proceso de aprendizaje (Rho = 0.304; p =
0.002), concluyendo que una comunicacion basada en el respeto fortalece la participacion y el
aprendizaje de los estudiantes.

Desde el punto de vista tedrico, ello se sustenta en lo plantaado por Zimmerman (2000),
quien sefiala que la autorregulacion del aprendizaje depende de la capacidad del estudiante para
controlar sus pensamientos, emociones y conductas durante las actividades escolares. De igual
forma, la teoria de la inteligencia emocional de Goleman (1995) explica que una adecuada
expresion y comprension de las emociones beneficia las relaciones interpersonales sanas y
procesos de aprendizaje mas efectivos. Por tanto, los resultados permiten entender que la
comunicacion asertiva no solo mejora la convivencia dentro del aula, sino que también
representa un aspecto que ayuda al desarrollo de capacidades como la autonomia, el autocontrol

y el compromiso hacia el aprendizaje desde los primeros afios .
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Respecto al primer objetivo especifico, que tratd sobre identificar la relacion entre la
comunicacion asertiva y el control de emociones, los resultados mostraron una correlacion
positiva muy alta (Rho = 0.886; p < 0.001), reflejando que los nifios que expresaban mejor sus
ideas y sentimientos también lograban regular con facilidad sus respuestas emocionales frente
a distintas situaciones. Este resultado se parece al estudio de Cristobal (2024), quien encontrd
que una comunicacion respetuosa ayuda en la autorregulacion emocional durante la infancia.
De igual forma, coincide con Heredia-Villamarin et al. (2024), quienes sefialaron que los
ambientes escolares donde se practica la comunicacion positiva favorece el bienestar emocional

y reduce las conductas disruptivas en los escolares.

Todo ello se sustenta en la teoria de la inteligencia emocional propuesta por Goleman
(1995), la cual sefiala que reconocer, comprender y expresar de manera adecuada las emociones
favorece el autocontrol y las habilidades sociales. Por tanto, se pudo deducir que fortalecer la
comunicacion asertiva desde la educacion inicial favorece a que los niflos enfrenten con mayor

equilibrio emocional los desafios propios de la escuela, mejorando su adaptacion y convivencia.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que tratd sobre conocer la relacion entre
la comunicacion asertiva y el control de la atencion, los resultados evidenciaron una correlacion
positiva muy alta (Rho = 0.902; p < 0.001), reflejando que los estudiantes con mejores
habilidades comunicativas lograron mantener mayor concentraciéon durante las actividades de
aprendizaje y responder con mayor eficacia a las orientaciones.

Este resultado se parece a lo encontrado en Bernal et al. (2022), quienes concluyeron
que la comunicacion asertiva ayuda en la interaccion pedagogica que fortalece el aprendizaje
autonomo Yy la participacion activa del educando. Ademads, coincide con Carrion et al. (2023),
quienes determinaron que una buena comunicacidon repercute en el proceso de aprendizaje
infantil.

Desde la base teérica, Bandura (1986) explica que el aprendizaje surge como resultado
de la interaccion entre los factores personales y el entorno, donde la comunicacidn representa
un factor importante para controlar la conducta y mantener la atencion. Por tanto , los hallazgos

permiten comprender que los ambientes educativos caracterizados por una comunicacion
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positiva, benefician la concentracion, la participacion y el compromiso de los nifios con las

actividades escolares.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que fue establecer la relacion entre la
comunicacion asertiva y la autonomia en el aprendizaje, los resultados mostraron la correlacion
mas alta del estudio (Rho =0.945; p <0.001), reflejando que los estudiantes que se comunicaban
de manera correcta, también demostraban mayor iniciativa para desarrollar actividades por si
mismos.

Este hallazgo se parece a lo encontrado en Villajuan (2022), quien concluy6 que la
comunicacion asertiva favorece la participacion, la cooperacion y el aprendizaje colaborativo
en infantes. Ademas guarda relaciéon con Barrera et al. (2023), quienes sostuvieron que las
habilidades comunicativas ayudan el desarrollo de la autonomia y la seguridad durante la
infancia.

Estos resultados se respaldan en la teoria del aprendizaje autorregulado de Zimmerman
(2000), la cual plantea que la autonomia representa un aspecto fundamentale en el aprendizaje,
ya a que permite al estudiante planificar, supervisar y evaluar su propio desempefio. Desde estra
idea, se pudo entender que fomentar espacios de dialogo respetuoso desde edades tempranas
beneficia el desarrollo de nifios mas independientes, responsables y capaces de asumir con

autonomia sus tareas escolares.

Finalmente, respecto al cuarto objetivo especifico, que fue identificar la relacién entre
la comunicacion asertiva y la persistencia y el esfuerzo, los resultados reflejaron una correlacion
positiva muy alta (Rho = 0.870; p < 0.001), evidenciando que los nifios con mejores niveles de
comunicacion asertiva mostraron mayor perseverancia para terminar las actividades escolares y
enfrentar las dificultades del aprendizaje.

Este resultado se parece a lo encontrado por Romero (2022), quien concluyd que la
comunicacion asertiva beneficia la participacion activa y el compromiso de los estudiantes
dentro del aprendizaje colaborativo. Ademas, coincide también con Diaz et al. (2024), quienes
sefialaron que las estrategias comunicativas aplicadas en el aula favorecen la participacion, la

confianza y el interés por aprender.
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Estos hallazgos se explican desde el modelo de autorregulacién propuesto por Pintrich
(2000), quien sostuvo que la motivacion y el esfuerzo representan aspectos relevantes para
alcanzar las metas de aprendizaje. Por tanto, se entiende que la comunicacion asertiva representa
un recurso pedagogico que no solo fortalece las relaciones interpersonales, sino que también
aumenta la disposicion de los nifios para perseverar frente a las dificultades y mantenerse

comprometidos con sus tareas escolares.

Por otro lado, el presente estudio presentd algunas limitaciones. En primer lugar, la
investigacion se realizo s6lo con estudiantes de cinco afios que pertenecen a una institucion
educativa inicial de la ciudad de Piura. Ademas, la seleccion de los participantes respondi6 a un
muestreo no probabilistico por conveniencia, por lo que los resultados describen la realidad del
grupo estudiado y no se pueden extender de manera general a otros contextos educativos con

caracteristicas distintas.

Otra limitacion se relaciond con el disefio metodolégico. Ya que fue un estudio no
experimental y de corte transversal, la informacion fue compilada en un solo momento del afio
escolar. Esta condicion permitioé conocer la relacion existente entre las variables, pero impidid
observar su evolucion a través del tiempo o determinar si una de ellas influye directamente sobre

la otra.

De igual forma, la recoleccion de datos se llevo a cabo mediante una guia de observacion
aplicada durante las actividades habituales del aula. Si bien este procedimiento permitié valorar
el comportamiento de los nifios en un contexto natural, algunas respuestas pudieron verse
influenciadas por situaciones propias de la dindmica escolar, como el estado de animo de los

estudiantes, las caracteristicas de cada jornada o la interaccion con sus compaieros y la docente.

A pesar de estas consideraciones, las limitaciones identificadas no restan valor a la
investigacion. Por el contrario, permiten comprender con mayor objetividad el contexto en el
que fueron obtenidos los resultados y constituyen un punto de partida para futuras
investigaciones que incorporen muestras mas amplias, distintos escenarios educativos y nuevas
variables que contribuyan a profundizar el conocimiento sobre el desarrollo socioemocional y

el aprendizaje en la educacion inicial.
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VI. Conclusiones

Se concluy6 que existi6 una relacidn positiva, alta y estadisticamente significativa entre
la comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en los nifos de cinco afios de una
institucion educativa inicial de Piura. Este resultado permiti¢ afirmar que el fortalecimiento de
las habilidades comunicativas favorecié un mejor desarrollo de la autorregulacion durante el

proceso de aprendizaje, aceptandose la hipdtesis general de investigacion.

Se determin6 que la comunicacion asertiva mantuvo una relacion positiva muy alta con
el control de emociones, evidenciando que los nifios que expresaban sus emociones y opiniones
de forma adecuada también demostraban una mayor capacidad para controlar sus respuestas

emocionales frente a diferentes situaciones escolares.

Se establecid que la comunicacion asertiva presentd una relacion positiva muy alta con
el control de la atencidon, permitiendo concluir que una mejor interaccidon comunicativa
favorecio la concentracion, el seguimiento de instrucciones y la permanencia en las actividades

de aprendizaje.

Se comprobd que la comunicacion asertiva se relacion6 de manera positiva muy alta con
la autonomia en el aprendizaje. Este resultado evidencid que los estudiantes con mejores
habilidades comunicativas desarrollaron mayores niveles de independencia para realizar sus

actividades escolares y asumir responsabilidades propias de su edad.

Se concluy6 que la comunicacion asertiva mantuvo una relacion positiva muy alta con
la persistencia y el esfuerzo, lo cual permitio reflejar que los nifios que lograban comunicarse
de manera respetuosa y segura manifestaban mayor constancia para finalizar sus tareas y

enfrentar los desafios propios del proceso educativo.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda a la direccion de la institucion educativa fomentar programas dirigidos
al desarrollo de habilidades socioemocionales y de comunicacion asertiva desde los primeros
afios de escolaridad, promoviendo espacios de convivencia que favorezcan la expresion

adecuada de emociones y el aprendizaje autdnomo.

Se sugiere que los docentes incluyan estrategias pedagogicas centradas en el didlogo, el
trabajo colaborativo, la resolucion pacifica de conflictos y el aprendizaje basado en la
participacion activa, con el fin de fortalecer la comunicacion asertiva y la autorregulacion del

aprendizaje.

Se recomienda involucrar a las familias mediante escuelas para padres o talleres
formativos que promuevan estilos de comunicacion respetuosos y practicas de crianza

orientadas al fortalecimiento de la autonomia, el autocontrol y la responsabilidad desde el hogar.

Se propone que futuras investigaciones amplien el estudio incorporando muestras mas
numerosas y diversos contextos educativos, ademds de considerar otras variables relacionadas
con el desarrollo socioemocional, con el fin de profundizar el conocimiento sobre los factores

que favorecen la autorregulacion del aprendizaje durante la educacion inicial.
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Anexos

Anexo 1: Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

Ministerio
y PERUN 4o Educacion

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA”

Fecha: 28 de mayo de 2026

SENOR:

Dr. Edison Vasquez Corales

Vicerrector de Investigacion y Postgrado

ULADECH catélica

Asunto: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion
Referencia: Carta N° 0000000485- 2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo de parte de la Institucion Educativa Inicial 1372 en
respuesta a su carta N° 0000000485- 2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA, nos dirigimos
a usted para informarle lo siguiente:

Se aprueba su solicitud para que la estudiante Katherine Jeny Moran Lizano
realice su actividad de recoleccion de datos de la investigacion titulada
COMUNICACION ASERTIVA Y LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN
NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PIURA, 2026, en
nuestras instalaciones, en el periodo comprendido del 28 de mayo al 05 de junio de
2026.

Con la condicion de que los datos recolectados deberan utilizarse
exclusivamente con fines académicos, conforme a lo establecido en la ley N°29733 (ley

de proteccién de datos personales).

Agradecemos su compromiso con la investigacion formativa y quedamos a disposicion

para cualquier consulta adicional.

Atentamente,
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Anexo 2: Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

Chimbote, 28 de mayo del 2026
TA N° - 2026-VI-DIP- OLI
Sefor/a:

MGTR. ANABELLA GUERRERO BECERRA
LLE.I1372

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada COMUNICACION
ASERTIVA Y LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PIURA , 2026, con la LINEA DE
INVESTIGACION: ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE Y NECESIDADES EDUCATIVAS,
que involucra la recoleccién de informacién/datos en ESTUDIANTES, a cargo de
KATHERINE JENY MORAN LIZANO, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE
EDUCACION INICIAL, con DNI N° 45147456, durante el periodo de 26-05-2026 al
05-06-2026.

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

[ Email: dlreccion_investigacion_posgrado@uladech.edu.p
l@ Wi, uladech.edu.pe/ Cel: 952105204

es N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Per
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Anexo 3: Matriz de consistencia y operacionalizacion

Formulacion
del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

(Cual es la
relacion  entre
la
comunicacion
asertiva y la
autorregulacion
del aprendizaje
en nifios de 5
anos de wuna
institucion
educativa
inicial de Piura,
2026?

Objetivo general: Determinar la relacion entre la

comunicacion asertiva y la autorregulacion del

aprendizaje en niflos de 5 afios de una institucion

educativa inicial de Piura, 2026

Objetivos especificos:

- Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva
y la dimension control de emociones de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 aflos de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Conocer la relacion entre la comunicacion asertiva y
la dimension control de la atencion de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 aflos de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Establecer la relacion entre la comunicacién asertiva
y la dimension autonomia en el aprendizaje de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 aflos de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Identificar la relacion entre la comunicacidn asertiva
y la dimensién persistencia y esfuerzo de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 aflos de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

Hipotesis general:

H1: Existe relacion
entre la comunicacion
asertiva y la
autorregulacion  del
aprendizaje en nifios
de 5 afos de una
institucion  educativa
inicial de Piura, 2026

HO: No existe relacion
entre la comunicacion
asertiva y la
autorregulacion  del
aprendizaje en nifios
de 5 afos de una
institucion  educativa
inicial de Piura, 2026

Variable 1:
Comunicacio
n asertiva

Variable 2:
Autorregulaci
6n del
aprendizaje

Tipo: Basica
Nivel:
Correlacional
Diseiio: no
experimental
Poblacion:180
Muestra: 72
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Matriz de operacionalizacion

Variable Definicién Dimensiones Indicadores Escalade Categorias
i medicion
operativa
Comunicacion La comunicacion asertivaes  Expresion emocional ~— Expresa sus emociones de manera adecuada.
asertiva la capacidad que poseen los Comunica sus necesidades sin agresividad
estudiantes y docentes para Expresa desacuerdo de forma respetuosa.

interactuar de manera clara,
respetuosa y empatica,
expresando sus ideas y
emociones adecuadamente,
escuchando a los demés y
resolviendo conflictos de
forma pacifica dentro del

Escucha activa Presta atencion cuando otros hablan.
Respeta turnos de conversacion.
Comprende indicaciones orales.

Respeto y empatia Respeta las opiniones de los demas.
Reconoce emociones en sus companeros.
Muestra actitudes de amabilidad.

aula.
Resolucion de conflictos Dialoga para solucionar problemas.
Evita conductas agresivas ante conflictos.
Busca acuerdos con sus compaiieros .
Inicio
Proceso
Autorregulaci  La autorregulacion del Control de emociones Controla sus emociones durante las Logro
on del aprendizaje es un proceso actividades. Likert esperado
aprendizaje mediante el cual los Maneja la frustracion ante dificultades. Logro
estudiantes planifican, Se adapta a cambios en las actividades. destacado

supervisan y evaliian
conscientemente sus propios
procesos de aprendizaje con
la finalidad de alcanzar metas

Control de atencion ~ Mantiene la atencion durante las tareas.
Sigue instrucciones de la docente.
Evita distraerse facilmente.

académicas. Autonomia del Realiza actividades sin ayuda constante.
aprendizaje Toma decisiones sencillas durante el
aprendizaje.

Organiza sus materiales de trabajo

Resistencia y esfuerzo  Persiste ante actividades dificiles.
Finaliza las tareas asignadas.
Muestra interés por aprender
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Anexo 4: Ficha de identificacion del experto

Validacién de instrumentos de recoleccién de informacion
4.6.1. Ficha de Identificacién del Experto

Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacién

Nombres y Apellidos:
Velu Marianella Valles Medina.

N° DNI/ CE: 05958022
Edad: 42 afios

Teléfono / celular: 973221569  Email:
vallesmedinavelu@gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Educaciéon
Grado académico: Maestria Doctorado: X

Especialidad:
Educacién

Institucién que labora:
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:
Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién
educativa inicial de Piura, 2026.

Autor(es): Moran Lizano, Katherine Jeny

Programa académico:
Educacion inicial

A — ®

valles phedina Vehu marianelia
DNI N° 05958022
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4.6.2 Formato de Carta de Presentacion al Experto
CARTA DE PRESENTACION

Dra. Velu Marianella Valles Medina.
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yo: Moran Lizano, Katherine Jeny, estudiante / egresado del programa
académico de Educacion Inicial a de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, debo realizar
el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en
nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026
y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente

94

DNI N°

37



4.6.3 Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicion Di Indicadores Escalade  Categorias
i medicién
operativa
C La on asertivaes  Expresio jonal  Expresa sus emociones de manera adecuada.
asertiva la capacidad que poseen los Comunica sus necesidades sin agresividad
estudiantes y docentes para Expresa desacuerdo de forma respetuosa.
interactuar de manera clara, ) »
respetuosa y empitica, Escucha activa Presta atencion cuando otros hablan.
expresando sus ideas y Respeta turnos de conversacion.
emociones adecuadamente, Comprende indicaciones orales.
escuchando a los demas y P R . 5
espeta las opiniones de los demas.
resolviendo conflictos de Respeto'y etopati e e en sus ii
forma Pacif“;a dentro del Muestra actitudes de amabilidad.
aula.
Resolucion de conflictos Dialoga para solucionar problemas.
Evita agresivas ante confli
Busca acuerdos con sus compafieros
A 1 La autor: del Control de emociones Controla sus emociones durante las Si
6n del aprendizaje es un proceso actividades. Dicotémi No
aprendizaje mediante el cual los Maneja la frustracion ante dificultades. ieoiomiea
estudiantes planifican, Se adapta a cambios en las actividades.
supervisan y evaliian p .
conscientemente sus propios Control de atencion ~ Mantiene la atencién durante las tareas.
procesos de aprendizaje con Sigue instrucciones de la docente.
la finalidad de alcanzar metas Evita distracrse ficilmente.
émi A ia del Realiza actividades sin ayuda constante.
aprendizaje Toma decisiones sencillas durante el
aprendizaje.
Organiza sus materiales de trabajo
Resistencia y esfuerzo Persiste ante actividades dificiles.
Finaliza las tareas asignadas.
Muestra interés por aprender
4.6.4. Matriz de consistencia
Formulacién Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
del problema
(Cuadl es la|Objetivo general: Determinar la relacién entre la | Hipétesis general: Variable 1: Tipo: Aplicada
relacion entre | comunicacion asertiva y la autorregulacion del Comunicaci6é | Nivel:
la aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién | H1: Existe relacion | n asertiva Correlacional
comunicacion | educativa inicial de Piura, 2026 entre la comunicacion Diseiio: no
asertiva y la | Objetivos especificos: asertiva y la | Variable 2: experimental
autorregulacion | -Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva | autorregulacion  del | Autorregulaci | Poblacién:180
del aprendizaje [ y la dimensiéon control de emociones de la | aprendizaje en nifios | 6n del Muestra: 72
en nifios de 5| autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de | de 5 afios de una aprendizaje

afios de una
institucion
educativa
inicial de Piura,
2026?

una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Conocer la relacion entre la comunicacion asertiva y

la dimension control de la atencién
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5

una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Establecer la relacion entre la comunicacién

y la dimension autonomia en el aprendizaje de la

autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5

una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Identificar la relacion entre la comunicacion
y la dimension persistencia y esfuerzo
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5

una institucién educativa inicial de Piura, 2026.

institucién educativa
inicial de Piura, 2026

HO: No existe relacion
entre la comunicacion
asertiva y la
autorregulacion  del
aprendizaje en nifios
de 5 afos de una
institucion  educativa
inicial de Piura, 2026

de la
afios de
asertiva
afios de
asertiva

de la
afios de
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4.6.5. Formato de Ficha de Validacién

j FICHADE VALIDACION*
TITULO: Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién educativa inicial de Piura, 2026.
Variable independiente: Comunicacién asertiva Relevancia Pertinencia Claridad
P— No No No | Observacioney
Cumplq cumple| Cumplg cumple | Cumpld cumple
1 Expresa cuando se siente triste o feliz. X X X
2 Dice lo que necesita de forma tranquila. X X X
3 Expresa sus ideas sin gritar. X X X
4 Comunica cuando algo no le gusta. X X X
5 Escucha a la docente cuando habla. X X X
6 Espera su turno para hablar. X X X
7 Sigue indicaciones sencillas. X X X
8 Presta atenci6n a sus compafieros. X X X
9 Trata con amabilidad a sus compaiieros. X X X
10 Respeta las opiniones de otros nifios. X X X
11 Reconoce cuando un compaiiero esta triste. X X X
12 Usa palabras respetuosas en clase. X X X
13 Dialoga cuando tiene un problema. X X X
14 Evita pegar o empujar a otros nifios. X X X
15 Busca acuerdos durante los juegos. X X X
16 Pide ayuda para resolver conflictos. X X X
Recomendaciones: .
Opinién de experto: ~ Aplicable (X )  Aplicable después de modificar ( )  Noaplicable () éa /,_
Nombres y Apellidos de experto: Dra. Velu Marianella Valles Medina. DNI: 05958022 vates D::’:‘jos;;;'z'“:‘

j FICHADE VALIDACION*
TITULO: Comunicacion asertiva y la autor lacién del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026.
Variable dependiente: Autorregulacion del aprendizaje Relevancia Pertinencia Claridad
Troms No No No | Observacioneg
Cumplq cumple| Cumplg cumple | Cumpld cumple
1 Controla sus emociones en clase. X X X
2 Se calma cuando algo le sale mal. X X X
3 Acepta cambios durante las actividades. X X X
4 Expresa sus emociones adecuadamente. X X X
5 Mantiene la atencién en las tareas. X X X
6 Sigue instrucciones de la docente. X X X
7 Evita distraerse ficilmente. X X X
8 Termina actividades prestando atencién. X X X
9 Realiza actividades sin ayuda constante. X X X
10 Toma decisiones sencillas en clase. X X X
11 Ordena sus materiales de trabajo. X X X
12 Inicia tareas por si mismo. X X X
13 Contintia aunque la actividad sea dificil. X X X
14 Termina las tareas asignadas. X X X
15 Muestra interés por aprender. X X X
16 Se esfuerza por mejorar sus trabajos. X X X
RECOMENAACIONES: 1oiiiiitiit ittt e e e ettt e e ee e b e e e e s e e e e bt b e s b e e te e s bbb ea e e e ae s beaaa e e eeeeeeaabbaaa e

Opinién de experto:  Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ()  No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dra. Velu Marianella Valles Medina. DNI: 05958022

DNI N* 05958022
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Validacién de instrumentos de recoleccion de informacion
4.6.1. Ficha de Identificacién del Experto

Ficha de Identificacion del Experfo para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:
Patricia Raquel Hilario Toribio

N° DNI/ CE: 32987163
Edad: 42 afios

Teléfono / celular: 98704122 Email:

raquelhito 1 0@gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Educacién
Grado académico: Maestria X Doctorado:

Especialidad:
Educacion

Institucién que labora:
LE. Martin Barreto

Identificacién del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:
Comunicacidn asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa
inicial de Piura, 2026.

Autora: Moran Lizano, Katherine Jeny
Programa académico:
Educacion inicial

Mg. Patricia Rafuel Hilario Toribio
DNIN® 32987163

40




4.6.2 Formato de Carta de Presentacién al Experto
CARTA DE PRESENTACION

Magister: Patricia Raquel Hilario Toribio
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: Moran Lizano, Katherine Jeny, estudiante / egresado del programa
académico de Educacion Inicial a de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, debo realizar
el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a
Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios
de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026
y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,
A JA
DNI N°:
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4.6.3 Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicion Dii i Indicadores Escalade  Categorias
operativa medicifn
C icacion La icacion asertiva es Expresion emocional Expresa sus s de manera ad d:
asertiva la capacidad que poseen los Comunica sus necesidades sin agresividad
estudiantes y docentes para Expresa d do de forma
interactuar de manera clara,
p y ati Escucha activa Presta atencion cuando otros hablan.
expresando sus ideas y Respeta turnos de conversacion.
emociones adecuadamente, Comprende indicaciones orales.
escuchando a los demds y : gz
resolviendo conflictos de Respeto y empatia gespela . omn_xonef o Io? demés.
forma pacifica dentro del . SoRILROD
P aula Muestra actitudes de amabilidad.
Resolucién de conflictos Dialoga para solucionar problemas.
Evita conductas agresivas ante conflictos.
Busca acuerdos con sus comparieros
Autorregulaci  La autorregulacion del Control de emociones Controla sus emociones durante las Si
6n del aprendizaje es un proceso actividades. Dicotémica No
aprendizaje mediante el cual los Maneja la frustracion ante dificultades.
estudiantes planifican, Se adapta a cambios en las actividades.
supervisan yievaliian C 1d M la i6n durante las tareas.
conscientemente sus propios onttol de Sious nattucsi de1a docent .
procesos de aprendizaje con Elg_\: :i‘.“trmcc‘lo?:s.l ¢ dl ocente.
la finalidad de alcanzar metas VI A s tRCamente:
académicas. Autonomia del Realiza actividades sin ayuda constante.
aprendizaje Toma decisiones sencillas durante el
aprendizaje.
Organiza sus materiales de trabajo
Resistencia y esfuerzo Persiste ante actividades dificiles.
Finaliza las tareas asignadas.
Muestra interés por aprender
4.6.4. Matriz de consistencia
Formulaciéon Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
del problema
(Cual es la| Objetivo general: Determinar la relacion entre la [ Hipétesis general: Variable 1: | Tipo: Aplicada
relacién entre | comunicacion asertiva y la autorregulacion del Comunicacié | Nivel:
la aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién | Hl: Existe relacién | n asertiva Correlacional
comunicacién | educativa inicial de Piura, 2026 entre la comunicacion Disefio: no
asertiva y la | Objetivos especificos: asertiva  y la | Variable 2: | experimental
autorregulacion | - Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva | autorregulacién  del | Autorregulaci | Poblacién:180
del aprendizaje| y la dimensién control de emociones de la | aprendizaje en nifios | 6n del Muestra: 72
en nifios de 5| autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de | de 5 afios de una| aprendizaje

aflos de wuna| una institucion educativa inicial de Piura, 2026.
institucion

educativa - Conocer la relacion entre la comunicacion asertiva y
inicial de Piura, | la dimensiéon control de la atenciéon de la
20267 autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de

una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Establecer la relacion entre la comunicacion asertiva
y la dimensién autonomia en el aprendizaje de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva
y la dimension persistencia y esfuerzo de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

institucion  educativa
inicial de Piura, 2026

HO: No existe relacion
entre la comunicacion
asertiva y la
autorregulacion  del
aprendizaje en nifios
de 5 afios de una
institucion  educativa
inicial de Piura, 2026
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4.6.5. Formato de Ficha de Validacién

. FICHADE VALIDACION*
TITULO: Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026.
Variable independiente: Comunicacién asertiva Relevancia Pertinencia Claridad
ftems No No No | Obser
Cumplq cumple| Cumple cumple | Cumpld cumple
1 Expresa cuando se siente triste o feliz. X X X
2 Dice lo que necesita de forma tranquila. X X X
3 Expresa sus ideas sin gritar. X X X
4 Comunica cuando algo no le gusta. X X X
5 Escucha a la docente cuando habla. X X X
6 Espera su turno para hablar. X X X
7 Sigue indicaciones sencillas. X X X
8 Presta atencion a sus compaiieros. X X X
9 Trata con amabilidad a sus compafieros. X X X
10 Respeta las opiniones de otros nifios. X X X
11 Reconoce cuando un compaiiero estd triste. X X X
12 Usa palabras respetuosas en clase. X X X
13 Dialoga cuando tiene un problema. X X X
14 Evita pegar o empujar a otros nifios. X X X
15 Busca acuerdos durante los juegos. X X X
16 Pide ayuda para resolver conflictos. X X X
Recomendaciones:

Opinién de experto: Aplic.a e (
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Patricia Raquel Hilario Toribio DNI: 32987163

) Aplicable después de modificar () o aplicable ()

Ms. Patricia Ragfue Hilario Toribio
DNIENG D2987163

j FICHADE VALIDACION*
TITULO: Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién educativa inicial de Piura, 2026.
Variable dependiente: Autorregulacién del aprendizaje Relevancia Pertinencia Claridad
Ttems No No N | Observacioney
Cumplq cumple| Cumple cumple | Cumpld cumple
1 Controla sus emociones en clase. X X X
2 Se calma cuando algo le sale mal. X X X
3 Acepta cambios durante las actividades. X X X
4 Expresa sus emociones adecuadamente. X X X
5 Mantiene la atencién en las tareas. X X X
6 Sigue instrucciones de la docente. X X X
7 Evita distraerse facilmente. X X X
8 Termina actividades prestando atencién. X X X
9 Realiza actividades sin ayuda constante. X X X
10 Toma decisiones sencillas en clase. X X X
1 Ordena sus materiales de trabajo. X X X
12 Inicia tareas por si mismo. X X X
13 Contintia aunque la actividad sea dificil. X X X
14 Termina las tareas asignadas. X X X
15 Muestra interés por aprender. X X X
16 Se esfuerza por mejorar sus trabajos. X X X
Recomendaciones:

Opinion de experto:  Aplicable (X )  Aplicable después de modificar ()  No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Mg. Patricia Raquel Hilario Toribio DNI: 32987163

DNI N 12087163
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Validacién de instrumentos de recoleccién de informacién
4.6.1. Ficha de Identificacién del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:
Misari Arroyo Carmen

N° DNI/CE: 07621018
Edad: 37 afios

Teléfono / celular: 982391642  Email:
miarroyoca@gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Educacion
Grado académico: Maestria X Doctorado:

Especialidad:
Educacion

Institucién que labora:

Institucién que labora:
Asociacion de capacitadores “Perti Crea”

Identificacion del Proyecto de Investigacién o Tesis

Titulo:

Comunicacién asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién
educativa inicial de Piura, 2026.

Autor(es): Moran Lizano, Katherine Jeny

Programa académico:
Educacion inicial
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4.6.2 Formato de Carta de Presentacién al Experto
CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Misari Arroyo Carmen
Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer
de su conocimiento que yo: Moran Lizano, Katherine Jeny, estudiante / egresado del programa
académico de Educacion Inicial a de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, debo realizar
el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en
nifios de 5 afios de una institucién educativa inicial de Piura, 2026”
y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacion de variables|
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,
AJA
DNI N°:
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4.6.3 Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicién Di i Indicadores Escalade  Categorias
operativa micdictim
[/ icacion La i0n asertiva es Expresion emocional Expresa sus de manera ad d
asertiva la capacidad que poseen los Comunica sus necesidades sin agresividad
estudiantes y docentes para Expresa d de forma resp
interactuar de manera clara, .
p y empiti E ha activa Presta atencion cuando otros hablan.
expresando sus ideas y Respeta turnos de conversacién.
emociones adecuadamente, Comprende indicaciones orales.
escuch.a fioa Iosn(.:lemés Y R to y t Respeta las opiniones de los demas.
resolviendo de 3 5 R :
en sus
forma pacifica dentro del M jtudes de-amabilidad.
aula.
Resolucion de conflictos  Dialoga para solucionar problemas.
Evita conductas agresivas ante conflictos.
Busca acuerdos con sus comparieros
Autorreg La autor 1 del Control de emociones Controla sus emociones durante las Si
6n del - aprendi;aje €S un proceso ac(ivi(_iadesA ) _ Dicotbimica No
aprendizaje mediante el cual los Maneja la frustracion ante dificultades.
estudiantes planifican, Se adapta a cambios en las actividades.
superyisan.§ evalfian Ci 1 d 16 Mantiene la atencidn durante las tareas
conscientemente sus propios ontzolidermtoncicn Sigus instrucsi delad " )
procesos de aprendizaje con Elg.:‘le dujlstrruccno:;:s_] 2 a( oeente.
la finalidad de alcanzar metas ViR Ctactee mermenis.
académicas. Autonomia del Realiza actividades sin ayuda constante.
aprendizaje Toma decisiones sencillas durante el
aprendizaje.
Organiza sus materiales de trabajo
Resistencia y esfuerzo Persiste ante actividades dificiles.
Finaliza las tareas asignadas.
Muestra interés por aprender
4.6.4. Matriz de consistencia
Formulacién Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
del problema
(Cual es la| Objetivo general: Determinar la relacién entre la | Hipétesis general: Variable 1: | Tipo: Aplicada

relacién  entre
la
comunicacion
asertiva y la
autorregulacion
del aprendizaje
en nifios de 5
afios de una
institucion
educativa
inicial de Piura,
2026?

comunicacion asertiva y la autorregulacion del

aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucién

educativa inicial de Piura, 2026

Objetivos especificos:

- Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva
y la dimensién control de emociones de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Conocer la relacion entre la comunicacién asertiva y
la dimension control de la atencion de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Establecer la relacion entre la comunicacion asertiva
y la dimensién autonomia en el aprendizaje de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

- Identificar la relacion entre la comunicacion asertiva
y la dimensién persistencia y esfuerzo de la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026.

H1: Existe relacién
entre la comunicacion
asertiva y la
autorregulacion  del
aprendizaje en nifios
de 5 afios de una
institucion  educativa
inicial de Piura, 2026

HO: No existe relacion
entre la comunicacion
asertiva y la
autorregulacion  del
aprendizaje en nifios
de 5 afos de una
institucion  educativa
inicial de Piura, 2026

Comunicaci6
n asertiva

Variable 2:
Autorregulaci
6n del
aprendizaje

Nivel:
Correlacional
Disefio: no
experimental
Poblacién:180
Muestra: 72
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4.6.5. Formato de Ficha de Validacién

j FICHADE VALIDACION*
TITULO: Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026.
Variable independiente: Com unicacion asertiva Relevancia Pertinencia Claridad
ftems Cumplq l\i‘: Cumplg Nr‘: Cumplq Pj,.z Observaciones
1 Expresa cuando se siente triste o feliz. X X X
2 Dice lo que necesita de forma tranquila. X X X
3 Expresa sus ideas sin gritar. X X X
4 Comunica cuando algo no le gusta. X X X
5 Escucha a la docente cuando habla. X X X
6 Espera su turno para hablar. X X X
7 Sigue indicaciones sencillas. X X X
8 Presta atencion a sus compafieros. X X X
9 Trata con amabilidad a sus compatieros. X X X
10 [ Respeta las opiniones de otros nifios. X X X
11 Reconoce cuando un compaiiero esta triste. X X X
12 Usa palabras respetuosas en clase. X X X
13 Dialoga cuando tiene un problema. X X X
14 Evita pegar o empujar a otros nifios. X X X
15 Busca acuerdos durante los juegos. X X X
16 Pide ayuda para resolver conflictos. X X B
Recomendaciones:

Opinién de experto: ~ Aplicable (X)  Aplicable d

de modificar ()

P

Noaplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr. /Mg Misari Arroyo Carmen DNI: 07621018

j FICHADE VALIDACION*
TITULO: Comunicaci6n asertiva y la autor lacién del aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026.
Variable dependiente: Autorregulacion del aprendizaje Rel i Perti Claridad
items No No No |Observacione
Cumpld cumple| Cymplg cumple| Cumpld cumple
1 Controla sus emociones en clase. X X X
2 Se calma cuando algo le sale mal. X X X
3 Acepta cambios durante las actividades. X X X
4 | Expresa sus emociones adecuadamente. X X B
5 Mantiene la atencion en las tareas. X X X
6 Sigue instrucciones de la docente. X X X
7 Evita distraerse facilmente. X X X
8 Termina actividades prestando atencion. X X X
9 Realiza actividades sin ayuda constante. X X X
10 [ Toma decisiones sencillas en clase. X X X
11 Ordena sus materiales de trabajo. X X X
12 Inicia tareas por si mismo. X X X
13 Contintia aunque la actividad sea dificil. X X X
14 Termina las tareas asignadas. X X X
15 Muestra interés por aprender. X X X
16 Se esfuerza por mejorar sus trabajos. X X X
RECOMENAACIONES: Looiiiiiiiiiiiitit ittt e e e eas e e s e e a8 et s st s nnnren

Opinién de experto:  Aplicable (X)  Aplicabl
Nombres y Apellidos de experto: Dr. / Mg Misari Arroyo Carmen DNI: 07621018

és de modificar ()

P
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Anexo 5: Ficha técnica del instrumento

Nombre original Guié de observacion sobre la autorregulacion del
del instrumento: aprendizaje

Autor y afio: Moran Lizano, Katherine Jeny (2026)
Objetivo  del Medir el nivel de autorregulacion del aprendizaje en|
nstrumento: nifos de 5 afios

Usuarios: Nifios de 5 afios

Forma de Individual

Administracion 0

Modo de aplicacion:

Validez:
Se utiliz6 para la obtener la validacion de de los
expertos la V de Aiken, la cual todas las respuestas
fueron 1. Siendo un instrumento apto, coherente,
relevante, pertinente.
Confiabilidad:
Se decidi6 utilizar el alfa de cronbach debido a que
(Presentar los fue un instrumento tipo likert.
resultados Se utilizo el alfa de cronbach debido que el
estadisticos) instrumento obtuvo una relevancia de 0,889
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Nombre original
del instrumento:

Guia de observacion sobre la comunicacidn asertiva

Autor y afio: Moran Lizano, Katherine Jeny (2026)
Objetivo  del Medir el nivel de comunicacion asertiva en nifios de
mstrumento: 5 afios

Usuarios: Nifos de 5 afios

Forma de Individual

Administracion 0

Modo de aplicacion:

Validez:

(Presentar Ia
constancia de
validacion de
expertos)

Se utiliz6 para la obtener la validacion de de los
expertos la V de Aiken, la cual todas las respuestas
fueron 1. Siendo un instrumento apto, coherente,
relevante, pertinente

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

Se decidi6 utilizar el alfa de cronbach debido a que
fue un instrumento tipo dicotémico.
Se utilizo el alfa de cronbach debido que el
instrumento obtuvo una relevancia de 0,821
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Guia de observacion: Comunicacion asertiva
Codigo: Sexo: Edad:
I: Eninicio  P:en Proceso LE: Logro esperado LD: Logro destacado

I: 1 P:2 LE:3 LD:4

litems | 1 | P ||LE | LD

‘Expresa cuando se siente triste o feliz. H H H H

‘Dice lo que necesita de forma tranquila. H H H H

‘Expresa sus ideas sin gritar. H H H H

‘Comunica cuando algo no le gusta. H H H H

‘Escucha a la docente cuando habla. H H H H

‘Espera su turno para hablar. H H H H

‘Sigue indicaciones sencillas. H H H H

‘Presta atencion a sus compafieros. H H H H

‘Trata con amabilidad a sus compaieros. H H H H

‘Respeta las opiniones de otros nifios. H H H H

‘Reconoce cuando un compaifiero esta triste. H H H H

‘Usa palabras respetuosas en clase. H H H H

‘Dialoga cuando tiene un problema. H H H H

‘Evita pegar o empujar a otros nifios. H H H H

‘Busca acuerdos durante los juegos. H H H H

‘Pide ayuda para resolver conflictos. H H H H

Nota: Elaboracion propia
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Guia de observacion: Auto regulacion del aprendizaje
Codigo: Sexo: Edad:
I: Eninicio  P:en Proceso LE: Logro esperado LD: Logro destacado

I: 1 P:2 LE:3 LD:4

litems | 1 || p | LE | LD

‘Controla sus emociones en clase. H H H H

‘Se calma cuando algo le sale mal. H H H H

‘Acepta cambios durante las actividades. H H H H

‘Expresa sus emociones adecuadamente. H H H H

‘Mantiene la atencion en las tareas. H H H H

‘Sigue instrucciones de la docente. H H H H

‘Evita distraerse facilmente. H H H H

‘Termina actividades prestando atencion. H H H H

‘Realiza actividades sin ayuda constante. H H H H

‘Toma decisiones sencillas en clase. H H H H

‘Ordena sus materiales de trabajo. H H H H

‘Inicia tareas por si mismo. H H H H

‘Continﬁa, aunque la actividad sea dificil. H H H H

‘Termina las tareas asignadas. H H H H

‘Muestra interés por aprender. H H H H

‘Se esfuerza por mejorar sus trabajos. H H H H

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 6: Declaracion jurada de integridad cientifica y conflictos de interés

Declaracién Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, KATHERINE JENY MORAN LIZANO, identificado(a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.°

45147456, con domicilio en MZ C LT 23 UPIS PUEBLO LIBRE SECTOR LOS CLAVES, en mi condicion de:

Autor / Investigador responsable / Coinvestigador / Asesor / O Ofro (especificar): Investigador responsable

vinculado al proyecto de investigacion titulado: “COMUNICACION ASERTIVA Y LA AUTORREGULACION DEL

APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PIURA,2026"

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

I DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios de honestidad,
veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de
Integridad Cientifica de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos metodolégicos declarados
en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion (CEl), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacion previa
correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citacion académica
vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica sera evaluada conforme al
Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa institucional aplicable.

Il.  DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes que
pudieran influir en el disefio, ejecucion, analisis o difusion de los resultados de la investigacion.

7. Enrelacion con el proyecto de investigacion sefalado:

ﬂ NO PRESENTO conflictos de interés.

0 Si PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacién:

(indicar la naturaleza del conflicto: econdmico, laboral, institucional, académico, personal u otro)
8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacién cualquier situacion
sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la investigacion.
1. DECLARACION FINAL
9. Que la informacién consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa y fidedigna, y
que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de una
declaracion falsa u omision deliberada.
10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacién y a las instancias competentes de la universidad a
verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.
Lugar y fecha: Piura, 25 de junio del 2026
Firma:del declarante: .... S8% ... .cconeeeeenneeasennannannnsessenne
Nombres y apellidos: Katherine Jeny Moran Lizano
DNI: 45147456

Nota: La presente Declaracion Jurada debera ser registrada obligatoriamente en el Médulo de Investigacién Cientifica (MOIC) y
isite para la ética del proy por parte del Comité de Etica de la Investigacion
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Anexo 7: Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES DE FAMILIA) — CIENCIAS SOCIALES
Titulo del estudio:

Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios de una
institucion educativa inicial de Piura, 2026

Proposito del estudio
Estimado(a) padre/madre de familia:

Se le invita cordialmente a que su menor hijo(a) participe en el trabajo de investigacion
titulado: “Comunicacion asertiva y la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 anios de
una institucion educativa inicial de Piura, 2026”, el cual es desarrollado por una estudiante
investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

La finalidad de este estudio es determinar la relacion existente entre la comunicacion asertiva y
la autorregulacion del aprendizaje en nifios de 5 afios, considerando aspectos relacionados con
la expresion emocional, la escucha, la empatia, la autonomia, el control de atencion y el esfuerzo
durante las actividades de aprendizaje.

Procedimiento

Si usted autoriza la participacion de su hijo(a) y el menor acepta participar en el estudio, se
realizaran las siguientes actividades:

1. Aplicacion de una guia de observacion sobre comunicacion asertiva.
2. Aplicacion de una guia de observacion sobre autorregulacion del aprendizaje.
3. Observacion del comportamiento del nifio(a) durante las actividades pedagogicas.
4. Registro de informacion relacionada con las variables estudiadas.
5. Organizacion y andlisis de los resultados obtenidos.
6. Comunicacion de los resultados generales de la investigacion.
Riesgos

La participacion en esta investigacion no representa riesgos fisicos ni psicologicos para los
estudiantes, ya que las actividades se desarrollaran dentro del horario habitual de clases y
mediante observacion pedagdgica acorde a la edad de los nifios. Asimismo, se respetard en todo
momento el bienestar emocional y la integridad de los participantes.
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Beneficios

e Permitird conocer informacion relacionada con la comunicacion asertiva y la
autorregulacion del aprendizaje en nifios del nivel inicial.

e Contribuira al fortalecimiento de estrategias educativas orientadas al desarrollo
socioemocional infantil.

e Los resultados podran servir como referencia para docentes y padres de familia en el
fortalecimiento de habilidades comunicativas y de aprendizaje autonomo.

e Se formularan recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo integral de los nifios.

Costos y/o compensacion

La participacion en el estudio no generara ningin gasto econémico para los padres de familia ni
para los estudiantes. Todos los costos relacionados con la investigacion seran asumidos por la
investigadora.

Confidencialidad

Toda la informacion recopilada serd manejada de manera estrictamente confidencial. Los datos
de los participantes no seran divulgados ni utilizados para otros fines distintos a la investigacion.
En caso de publicarse los resultados, no se revelard informacion que permita identificar a los
estudiantes o a sus familias.

Derechos del participante
La participacion de su hijo(a) es completamente voluntaria. Usted podra decidir retirar a su
menor hijo(a) del estudio en cualquier momento, sin que ello genere consecuencias negativas o

afecte su participacion dentro de la institucion educativa.

Si tuviera alguna duda o consulta sobre el estudio, podrd comunicarse con la investigadora
responsable.

Asimismo, si considera que los derechos de su hijo(a) han sido vulnerados durante el desarrollo
de la investigacion, podra comunicarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de
la  Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote a través del correo
electronico: ciei@uladech.edu.pe

Se le entregara una copia del presente consentimiento informado.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, , identificado(a) como padre/madre
o apoderado(a) del menor participante, manifiesto que he sido informado(a) acerca de los
objetivos y procedimientos del estudio titulado “Comunicacion asertiva y la autorregulacion
del aprendizaje en nifios de 5 arios de una institucion educativa inicial de Piura, 2026 .

Asimismo, comprendo que la participacion de mi menor hijo(a) es voluntaria y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno.

Por lo tanto, otorgo mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en la presente investigacion.

Nombre y apellidos del padre/madre o apoderado:

Firma:
Fecha: / /2026
Investigadora

Moran Lizano, Katherine Jeny
Estudiante investigadora — ULADECH Cato6lica

Firma:

Fecha: / /2026
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