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Resumen 
 

La comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje constituyen competencias 

fundamentales durante la educación inicial, ya que favorecen el desarrollo socioemocional, la 

convivencia y la autonomía de los niños. Sin embargo, en diversas instituciones educativas aún 

se observan dificultades para expresar emociones de manera adecuada, controlar la conducta y 

asumir con independencia las actividades escolares. En ese contexto, la presente investigación 

tuvo como objetivo determinar la relación entre la comunicación asertiva y la autorregulación 

del aprendizaje en niños de cinco años de una institución educativa inicial de Piura, durante el 

año 2026. El estudio correspondió al enfoque cuantitativo, de tipo básica, nivel correlacional y 

diseño no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes 

de cinco años, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la 

recolección de la información se empleó la técnica de la observación y como instrumento una 

guía de observación. Los resultados evidenciaron una relación positiva, alta y estadísticamente 

significativa entre la comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje (Rho = 0.787; 

p < 0.001). Se concluyó que el fortalecimiento de la comunicación asertiva favoreció el 

desarrollo de la autorregulación del aprendizaje, permitiendo que los niños demostraran un 

mejor control emocional, mayor atención, autonomía y perseverancia durante las actividades 

escolares. 

 

Palabras clave:  asertiva, autorregulación, comunicación, educación inicial, habilidades 

socioemocionales. 
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Abstract 

Assertive communication and self-regulated learning are essential competencies during early 

childhood education, as they promote children's socio-emotional development, positive 

coexistence, and autonomy. However, many educational institutions continue to face difficulties 

related to children's ability to express emotions appropriately, regulate their behavior, and carry 

out school activities independently. In this context, the present study aimed to determine the 

relationship between assertive communication and self-regulated learning among five-year-old 

children attending an early childhood educational institution in Piura, Peru, in 2026. The 

research adopted a quantitative approach and was classified as basic, correlational, and non-

experimental with a cross-sectional design. The sample consisted of 72 five-year-old children 

selected through non-probability convenience sampling. Data were collected using the 

observation technique and a checklist as the research instrument. The findings revealed a high, 

positive, and statistically significant relationship between assertive communication and self-

regulated learning (Spearman's rho = 0.787; p < 0.001). It was concluded that strengthening 

assertive communication contributes positively to the development of self-regulated learning, 

enabling children to demonstrate better emotional control, greater attention, increased 

autonomy, and stronger perseverance during school activities. 

Keywords: assertive communication, self-regulated learning, early childhood education, socio-

emotional skills. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje constituyen aspectos 

importantes durante la educación inicial, debido a que en esta etapa los niños comienzan a 

desarrollar formas adecuadas de relacionarse con los demás, expresar sus emociones y actuar 

con mayor autonomía dentro del aula. Cuando los estudiantes logran comunicarse de manera 

respetuosa y segura, pueden interactuar favorablemente con sus compañeros y docentes, 

contribuyendo al establecimiento de un ambiente positivo para el aprendizaje. Del mismo modo, 

la autorregulación les permite controlar sus emociones, seguir indicaciones y mantener la 

atención durante las actividades escolares. Diversas investigaciones han señalado que ambas 

variables se encuentran relacionadas, debido a que una comunicación adecuada favorece la 

confianza, la participación y el manejo de las conductas infantiles. En relación con ello, Heredia-

Villamarín et al. (2024) señalaron que los espacios educativos basados en una comunicación 

positiva contribuyen al bienestar emocional y al desarrollo integral de los estudiantes. Por ello, 

el estudio de estas variables en niños de 5 años permitirá comprender con mayor profundidad la 

relación entre las habilidades comunicativas y la autorregulación del aprendizaje en el contexto 

educativo. 

En el contexto internacional, diversos organismos han advertido sobre las dificultades 

que presentan algunos niños para desarrollar habilidades emocionales, comunicativas y de 

autorregulación durante los primeros años de vida. La UNESCO y UNICEF (2024) informaron 

que una proporción importante de niños en países de ingresos bajos y medios no alcanza 

aprendizajes vinculados con la convivencia, el manejo emocional y la comprensión, situación 

que puede afectar su adaptación social y desempeño escolar. Asimismo, la UNESCO (2024) 

señaló la importancia de fortalecer desde los primeros años las competencias socioemocionales 

necesarias para que los estudiantes puedan expresar adecuadamente sus emociones y regular su 

comportamiento dentro del aula. Al respecto, Heredia-Villamarín et al. (2024) señalaron que los 

problemas en la comunicación entre profesores y estudiantes repercute de manera negativa en 

la participación, la interacción social y la convivencia escolar. Estos problemas se pueden 

asociar con factores familiares y educativos, por una escasa estimulación emocional, una crianza 

poco favorable y formas de comunicación poco empáticas en el hogar y la escuela. Por tanto, 
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algunos niños pueden presentar dificultades para regular sus emociones, resolver conflictos y 

desenvolverse con autonomía durante sus aprendizajes. 

En el Perú, la educación inicial presenta también problemas relacionados con el 

desarrollo de habilidades socioemocionales de los niños. Según la Evaluación Nacional de 

Logros de Aprendizaje (ENLA) 2024, se identificaron problemas en ciertos aprendizajes y 

competencias que necesitan ser fortalecidas desde los primeros grados. Además, el Ministerio 

de Educación del Perú (2025) señaló sobre la importancia de fortalecer las habilidades 

socioemocionales, sobretodo aquellas que se asocian con la expresión de emociones, la 

convivencia y las relaciones interpersonales. Del mismo modo, Calle (2025) señaló que omitir 

una comunicación positiva puede dificultar una convivencia escolar favorable para el 

aprendizaje. Entre los aspectos pueden que repercuten en esto, se encuentran la escasa 

orientación afectiva desde el hogar, el uso de metodologías centradas solo en lo académico y la 

poca preparación para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Frente a ello se 

pueden presentar problemas en la participación, la convivencia escolar y el desarrollo de la 

autonomía desde infantes. 

En la región Piura, este problema también se observa en escuelas donde algunos niños 

presentan problemas para expresar sus emociones, respetar normas de convivencia y 

relacionarse de forma positiva con sus compañeros durante las actividades escolares. También, 

se han reportado problemas de regulación emocional. Según  Macías-Alvarado (2026) señala 

que en ambientes escolares vulnerables se observan limitaciones en el desarrollo de la 

comunicación asertiva y las habilidades socioafectivas durante la infancia, asi como también 

factores como problemas familiares, escasa supervisión de los cuidadores, el uso frecuente de 

la tecnología y la poca aplicación de estrategias de enseñanza sobre el desarrollo afectivo y 

social. Tal es así que algunos niños pueden evidenciar baja tolerancia a la frustración, problemas 

para trabajar en equipo y limitada autonomía para organizar y desarrollar sus tareas. 

A nivel institucional, se evidenció que algunos niños con dificultades en la comunicación 

asertiva y la autorregulación del aprendizaje presentan limitaciones para expresar 

adecuadamente sus emociones y necesidades, manifestando conductas como gritos, llanto 

frecuente, impulsividad o aislamiento durante las actividades escolares. Del mismo modo, 
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muestran dificultades para respetar turnos, cumplir normas, mantener la atención y controlar sus 

reacciones ante situaciones de frustración o conflicto. Asimismo, se observa una constante 

dependencia del docente para iniciar o culminar las tareas, escasa autonomía en la organización 

de sus materiales y limitaciones para trabajar en equipo o resolver situaciones cotidianas. Estas 

conductas pueden repercutir negativamente en la convivencia escolar, limitar la participación 

activa en las experiencias de aprendizaje y dificultar el desarrollo emocional, social y académico 

de los niños, especialmente durante una etapa fundamental para el fortalecimiento de 

habilidades relacionadas con la adaptación escolar y la formación integral. 

Con relación al enunciado de problema se menciona el siguiente: ¿Cuál es la relación 

entre la comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una 

institución educativa inicial de Piura, 2026? 

Con respecto al Objetivo general, se formuló el siguiente: Determinar la relación entre 

la comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una 

institución educativa inicial de Piura, 2026. Posteriormente se mencionan los objetivos 

específicos, los cuales son los siguientes: a) Identificar la relación entre la comunicación asertiva 

y la dimensión control de emociones de la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años 

de una institución educativa inicial de Piura, 2026. b) Conocer la relación entre la comunicación 

asertiva y la dimensión control de la atención de la autorregulación del aprendizaje en niños de 

5 años de una institución educativa inicial de Piura, 2026. c) Establecer la relación entre la 

comunicación asertiva y la dimensión autonomía en el aprendizaje de la autorregulación del 

aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de Piura, 2026. d) Identificar 

la relación entre la comunicación asertiva y la dimensión persistencia y esfuerzo de la 

autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de Piura, 

2026”.  

La presente investigación posee relevancia teórica, debido a que busca ampliar la 

comprensión científica acerca de la relación entre la comunicación asertiva y la autorregulación 

del aprendizaje en niños de educación inicial. Por esta razón, se considerarán diversos 

conocimientos y teorías así como antecedentes sobre ambas variables, lo que permitirá entender 

la manera en que la comunicación se asocia con el desarrollo emocional, conductual y cognitivo 
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durante la primera infancia. Además, el estudio permitirá ahondar en la relevancia de la 

comunicación dentro de procesos como la atención, la autonomía y el control emocional, 

aspectos importantes para favorecer aprendizajes significativos y un adecuado 

desenvolvimiento en el contexto educativo. 

Desde la mirada práctica, el estudio es relevante porque sus resultados servirían como 

base para que los problemas diseñen estrategias pedagógicas dirigidas a mejorar la 

comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje de los escolares. Por tanto, los 

resultados permitirán detectar modos de interacción y acompañamiento que ayuden al desarrollo 

de habilidades socioafectivas desde la infancia temprana, beneficiando espacios de aprendizaje 

seguros, participativos e inclusivos. Por ende, el estudio sería un punto de referencia para el 

diseño de actividades y dinámicas pedagógicas dirigidas a mejorar la convivencia, la autonomía 

y la cooperación de los estudiantes durante su proceso de enseñanza aprendizaje. 

A nivel social, es importante porque aborda aspectos asociados con el desarrollo 

socioafectivo y educativo de los niños durante su etapa de formación. El fortalecimiento de la 

comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje puede ayudar a que los niños 

expresen de manera adecuada sus emociones, entablen relaciones sociales positivas y respondan 

de manera adecuada ante diferentes situaciones del contexto escolar. Además, los resultados 

aportan  información notable para fomentar acciones pedagógicas más inclusivas y empáticas, 

dirigidas al bienestar y desarrollo integral de los educandos. 

Finalmente, desde la perspectiva metodológica, la investigación se justifica por la 

necesidad de contar con procedimientos e instrumentos que permitan analizar de manera 

sistemática la relación entre la comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en 

niños del nivel inicial. La aplicación de técnicas e instrumentos de recolección de datos permitirá 

obtener información organizada y pertinente sobre las variables estudiadas, contribuyendo a una 

comprensión más amplia del fenómeno investigado. Asimismo, los resultados y procedimientos 

empleados podrán servir como referencia para futuras investigaciones relacionadas con el 

desarrollo socioemocional y educativo durante la infancia, favoreciendo la generación de 

nuevos aportes en el campo educativo y psicológico. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Antecedente Internacionales 

 Días et al. (2024) realizaron un estudio en Ecuador. El estudio tuvo como objetivo 

analizar estrategias para desarrollar la comunicación asertiva en el aula, de la Unidad Educativa 

“San Francisco de las Pampas”. Se utilizó una metodología del enfoque cualitativo, tipo básica, 

diseño no experimental descriptivo correlacional. La población estuvo conformada por 23 niños 

y la muestra estuvo constituida por 20 niños. La técnica fue la observación y los instrumentos 

fueron las fichas de observación. Los resultados evidenciaron que la aplicación de estrategias 

comunicativas en el aula favoreció la participación activa de los estudiantes, fortaleciendo la 

expresión de ideas, la interacción respetuosa y las relaciones interpersonales entre compañeros 

y docentes. Se concluyo que el desarrollo de las habilidades comunicativas se consolida como 

una actividad de praxis ya que aporta beneficios sobre el desarrollo en los niños y niñas 

particularmente en la parte educativa. 

 Barerra et al. (2023) desarrollaron un estudio que tuvo como objetivo general analizar 

la importancia de la comunicación asertiva en el desarrollo de las habilidades comunicativas de 

los niños y niñas de educación inicial. En cuanto a la metodología, se desarrolló mediante un 

enfoque cuantitativo, tipo básica, diseño no experimental descriptivo correlacional. La 

población fue de 170 niños y la muestra estuvo constituida por 90 niños. La técnica fue la 

observación y los instrumentos fueron las guías de observación. Como principal resultado, se 

evidenció que la comunicación asertiva desempeña un papel fundamental en el fortalecimiento 

de las habilidades comunicativas, favoreciendo las relaciones interpersonales, la seguridad 

personal, el respeto hacia los demás y la construcción de un autoconcepto saludable en los niños. 

En conclusión, se señala que las habilidades comunicativas contribuyen significativamente al 

desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo autonomía, una mejor calidad de vida y una 

adecuada respuesta frente a las exigencias sociales. 

 Bernal et al. (2022) ejecutaron una investigación en Ecuador. El estudio tuvo como 

objetivo principal analizar la comunicación asertiva y su aporte en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en los estudiantes. La investigación se desarrolló bajo una metodología de enfoque 
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cuantitativo, tipo básica, diseño no experimental, descriptivo, correlacional.  La población 

estuvo conformada por 44 estudiantes y la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes, 

empleándose la observación como técnica de recolección de datos y como instrumento la guía 

de observación.  Como principal resultado, se evidenció que la comunicación asertiva por parte 

de los docentes favorece una interacción bidireccional en el aula y fortalece el aprendizaje 

autodirigido de los estudiantes. En conclusión, se señala que los docentes deben orientar su 

práctica pedagógica bajo un enfoque constructivista, promoviendo en los estudiantes la 

autonomía, el pensamiento crítico, creativo, reflexivo e investigativo, lo que contribuye 

positivamente a su formación profesional y desempeño futuro. 

2.1.2. Antecedente Nacionales 

 Cristobal (2024) desarrollo un estudio en Lima. El objetivo fue determinar la relación 

entre la comunicación asertiva y la autorregulación emocional en niños de 5 años de una 

institución educativa inicial. La metodología utilizada fue de enfoque cuantitativo, tipo básica, 

de nivel correlacional, con diseño no experimental. La población fue de 150 niños y la muestra 

estuvo constituida por 100 niños de 5 años. La técnica fue la observación y los instrumentos 

fueron las fichas de observación. Los resultados evidenciaron que existe una correlación positiva 

media entre la comunicación asertiva y la autorregulación emocional evidenciado por los 

resultados del coeficiente de Rho de Spearman (0,328) con una significancia bilateral de 0,00 

menor al valor (0.05). Concluyendo que hay una relación significativa en la comunicación 

asertiva y la autorregulación emocional en los niños de cinco años. 

 Cordova (2022) ejecuto una investigación que tuvo como objetivo describir el nivel de 

autorregulación para el aprendizaje en niños de cinco años en la Institución Educativa Inicial 

C.J Nº160 Mi Primer Aprendizaje de Caballo Cocha. Se utilizó el tipo de investigación básica, 

con un diseño no experimental, transversal. La población y muestra consistieron en 80 niños. 

La técnica fue la observación, y se aplicó una guía de observación como instrumento. Los 

resultados fueron que el nivel de autorregulación para el aprendizaje en niños fue en 17.5% de 

buen nivel; en 71.2% de nivel regular y en 11.3% de nivel deficiente. En conclusión, la 

autorregulación del aprendizaje en los niños se encontró en un nivel normal, por lo que fue 

necesario reforzar y mejorar estas necesidades para que alcancen un buen nivel. 
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 Villajuan (2022) realizo un estudio en Huaytuna. El objetivo fue determinar la relación 

entre la comunicación asertiva y las formas de aprendizaje colaborativo en los infantes del 

Centro Escolar Inicial N° 427. La metodología fue de enfoque cuantitativo, tipo básica, diseño 

no experimental, descriptivo correlacional, la población fue de 50 niños y la muestra estuvo 

conformada por de 39 niños, la técnica fue la observación y el instrumento fue la ficha de 

observación. Los resultados indicaron una condición relacional y explicita entre la 

comunicación asertiva y la forma del aprendizaje colaborativo en infantes del Centro Escolar 

Inicial N° 427, siendo la correlación de Spearman de 0.746, considerada una magnitud buena. 

En conclusión, se evidenció que el fortalecimiento de la comunicación asertiva favorece el 

desarrollo del aprendizaje colaborativo en los niños, promoviendo mejores interacciones 

sociales, participación activa y cooperación dentro del entorno educativo. 

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales 

 Carrión et al. (2023) realizaron un estudio que tuvo como objetivo determinar la 

influencia entre la comunicación asertiva y el proceso de aprendizaje de los niños de la 

institución educativa N° 50414. El estudio se enmarcó dentro del paradigma cuantitativo, bajo 

un diseño no experimental, con una población de 60 estudiantes y una muestra de 37 estudiantes. 

Se utilizó como técnica la observación y como instrumento una lista de cotejo. Entre los 

resultados se evidenció que más de la mitad de los participantes tienen un nivel de comunicación 

asertiva y un proceso de aprendizaje medianamente adecuado; lo cual permitió concluir que la 

comunicación asertiva si tiene influencia en los procesos de aprendizaje. 

 Mercado (2023) ejecuto una investigación que tuvo como objetivo determinar la relación 

entre comunicación asertiva y proceso de aprendizaje en estudiantes de una institución 

educativa. Se desarrolló el estudio bajo un tipo de investigación básica, diseño no experimental, 

transversal-correlacional. La población fue de 98 estudiantes tomándose la totalidad como 

muestra. La técnica empleada para la recogida de los datos fue la observación mediante guías 

de observación como instrumento. Los resultados arrojaron un p valor de .002 < .05 con un Rho 

de Spearman de .304; por lo tanto, se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la 

hipótesis nula. Se concluye que las variables de la investigación se relacionan de manera 

significativa. 
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Romero (2022) desarrollo un estudio que tuvo como objetivo determinar la relación que 

existe entre la comunicación asertiva y el aprendizaje colaborativo de los estudiantes en la 

Institución Educativa “Santiago Antúnez de Mayolo”. La investigación fue de tipo básica, 

enfoque cuantitativo, diseño transversal correlacional y no experimental. La población fue de 

150 estudiantes y la muestra estuvo constituida por 142 estudiantes; la técnica fue la observación 

y la información se recogió a través de fichas de observación. Los resultados consignan que la 

comunicación asertiva se relaciona directamente con el aprendizaje colaborativo; determinando 

que cuando la comunicación asertiva es significativa el aprendizaje colaborativo es regular y 

viceversa (rs = ,886; p < 0,05). En conclusión, se evidenció que la comunicación asertiva 

constituye un elemento fundamental para fortalecer el aprendizaje colaborativo, debido a que 

favorece la interacción positiva, el respeto mutuo y la participación activa entre los estudiantes 

durante el desarrollo de actividades académicas. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Comunicación asertiva 

2.2.1.1. Definición de la comunicación asertiva 

La comunicación asertiva se entiende como la capacidad de expresar ideas, emociones, 

opiniones y necesidades de manera clara, respetuosa y adecuada, considerando los derechos y 

sentimientos de los demás. En el contexto educativo, esta forma de comunicación favorece las 

relaciones interpersonales, la convivencia y la interacción positiva entre los integrantes de la 

comunidad educativa. Asimismo, contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emocionales 

necesarias para una adecuada participación en las actividades escolares (Presley, 2022). 

Desde otra perspectiva, la comunicación asertiva constituye una forma de interacción 

basada en el respeto hacia uno mismo y hacia los demás, mediante la cual las personas pueden 

expresar sus pensamientos y sentimientos sin recurrir a conductas agresivas o pasivas. En el 

ámbito educativo, su desarrollo favorece la confianza, la participación y la colaboración entre 

docentes y estudiantes, contribuyendo a la construcción de relaciones interpersonales positivas 

y de un clima favorable para el aprendizaje (Sanders, 2025). 
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2.2.1.2. Teorías de la comunicación asertiva  

Salter (1949) es reconocido como uno de los primeros autores vinculados con el 

desarrollo del concepto de conducta asertiva desde una perspectiva conductual. Su propuesta 

destacó la expresión de pensamientos y emociones, así como el fortalecimiento de la 

espontaneidad y la seguridad personal. Desde esta idea, la conducta asertiva permite expresar 

las propias necesidades y sentimientos de manera correcta, evitando respuestas pasivas o 

agresivas. En la escuela, ello permite percibir la importancia de favorecer en los estudiantes 

formas de expresión claras y respetuosas. 

Según Smith (1975) desarrolló una propuesta centrada en los derechos asertivos, 

planeando que los individuos tienen derecho a expresar sus opiniones, manifestar sus 

necesidades y establecer límites sin experimentar culpa. Su aporte favorece el entendimiento de 

la comunicación asertiva como una forma de interacción que favorece el respeto mutuo y el 

establecimiento de relaciones sanas. En la escuela, estos principios se asocian con el desarrollo 

de habilidades para expresar desacuerdos, solicitar ayuda y comunicar necesidades de manera 

adecuada. 

Por otro lado, Caballo (2007) relacionó la conducta asertiva con el desarrollo de las 

habilidades sociales, considerándola una capacidad que se puede aprender y perfeccionar por 

medio de la interacción social. Por ende, la conducta asertiva requiere de expresar sentimientos, 

deseos y opiniones respetando los derechos propios como los de los demás. También, considera 

elementos coherentes con la comunicación verbal y no verbal, la expresión emocional y el 

manejo correcto de las relaciones sociales. En la escuela, es importante esto porque permite 

entender la relevancia de desarrollar habilidades sociales que beneficien interacciones positivas 

y una convivencia adecuada. 

Para, Goleman (1995), desde el enfoque de la inteligencia emocional, sostuvo sobre la 

importancia de competencias afines con el reconocimiento y manejo de las propias emociones, 

la comprensión de las mismas y de los demás y el planteamiento de relaciones interpersonales 

adecuadas. Aunque su idea no representa una teoría específica sobre la comunicación asertiva, 

sus ideas permiten establecer una relación entre la regulación emocional, la empatía y las 

habilidades sociales, elementos que pueden ayudar en la comunicación respetuosa y eficaz. En 
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la escuela, es importante ello porque permite comprender que la adecuada gestión de las 

emociones representa un aspecto valioso para las interacciones positivas entre estudiantes y 

docentes. 

2.2.1.3. Importancia de la comunicación asertiva 

La comunicación asertiva es importante ya que beneficia relaciones sociales que se 

basen en el respeto, la empatía y el diálogo entre profesores y estudiantes. Su correcta práctica 

permite que los estudiantes expresen sus ideas, emociones y necesidades de manera clara y 

respetuosa, favoreciendo la confianza y las habilidades sociales. Además, ayuda a generar un 

clima favorable para el aprendizaje, ya que facilita el diálogo, la resolución pacífica de conflictos 

y la convivencia armoniosa dentro del salón de clases. Por tanto, una comunicación adecuada 

ayuda a la interacción pedagógica y la participación de los estudiantes en las experiencias de 

aprendizaje (Lopez, 2015). 

2.2.1.4. Características de la comunicación asertiva 

La comunicación asertiva se caracteriza por la expresión clara, respetuosa y adecuada 

de ideas, emociones y opiniones, considerando las necesidades propias como las de los otros. 

Entre sus principales características se encuentran la escucha activa, el respeto mutuo, la 

empatía, el autocontrol y la capacidad para expresar desacuerdos sin utilizar la agresión. 

Además, ayuda la confianza, la participación y el diálogo constructivo, los cuales permiten 

resolver los conflictos de manera pacífica y fortalecer la convivencia escolar (Ruiz, 2013).  

2.2.1.5. Dimensiones de la comunicación asertiva 

Para efectos de la presente investigación, la comunicación asertiva se abordó mediante 

las dimensiones de expresión emocional, escucha activa, respeto y empatía, y resolución de 

conflictos. La dimensión expresión emocional se refiere a la capacidad de los estudiantes para 

manifestar sus sentimientos, pensamientos, opiniones y necesidades de manera clara, adecuada 

y respetuosa. En el contexto educativo, esta capacidad favorece la confianza y la seguridad 

personal, además de contribuir al establecimiento de relaciones positivas con los demás. 

Asimismo, permite expresar las emociones sin recurrir a comportamientos agresivos o pasivos, 

favoreciendo una convivencia escolar saludable (Presley, 2022). 
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La dimensión escucha activa comprende la capacidad de atender y comprender el 

mensaje expresado por otras personas durante el proceso de comunicación. En el ámbito escolar, 

esta habilidad favorece el respeto, la empatía y la participación, debido a que permite que los 

estudiantes atiendan las opiniones de los demás y respondan de manera adecuada ante diferentes 

situaciones de interacción social y educativa (Presley, 2022). 

La dimensión respeto y empatía se relaciona con la capacidad de reconocer y considerar 

las emociones, necesidades y derechos de los demás, manifestando actitudes de tolerancia y 

consideración. Esta dimensión favorece la convivencia escolar, las relaciones interpersonales y 

el trabajo colaborativo, además de promover actitudes de aceptación y valoración de las 

diferencias individuales (Presley, 2022). 

Finalmente, la dimensión resolución de conflictos comprende la capacidad para afrontar 

situaciones de desacuerdo mediante el diálogo, la negociación y el manejo adecuado de las 

emociones. En el contexto educativo, esta capacidad favorece la búsqueda de soluciones 

pacíficas y contribuye al fortalecimiento de relaciones basadas en el respeto mutuo y la 

convivencia escolar (Presley, 2022). 

2.2.2. Autorregulación del aprendizaje 

2.2.2.1. Definición de la autorregulación del aprendizaje 

La autorregulación del aprendizaje se define como un proceso a través del cual los 

escolares participan de manera activa en su aprendizaje, controlando aspectos cognitivos, 

motivacionales, emocionales y conductuales para lograr sus objetivos. Esta capacidad requiere 

de que el estudiante pueda controlar su desempeño, regular sus emociones y conducta, mantener 

la atención y utilizar estrategias que le permitan responder de manera adecuada a las demandas 

de su entorno (Zimmerman & Schunk, 2013). 

Además, el aprendizaje autorregulado representa un proceso activo y constructivo a 

través del cual los educandos controlan distintos aspectos que están involucrados en su 

aprendizaje, considerando sus metas y las características del contexto. Desde esta idea, la 

autorregulación abarca la interacción entre procesos cognitivos, motivacionales y contextuales, 

los cuales ayudan al estudiante a adaptarse a las solicitudes de su ambiente (Lanz, 2006). 
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2.2.2.2. Teorías de la autorregulación del aprendizaje 

La teoría del aprendizaje autorregulado planteada por Zimmerman (2000) señala que los 

estudiantes participan de manera activa en el control de sus pensamientos, emociones y 

conductas con el proposito de alcanzar sus objetivos de aprendizaje. Desde esta idea, el 

estudiante autorregulado aplica procesos de planificación, ejecución y autorreflexión que le 

permiten orientar, supervisar y valorar su actuar durante el aprendizaje. Esto, resulta importante 

para entender el desarrollo progresivo de la autonomía y la capacidad de los escolares para 

regular su comportamiento frente a las actividades escolares. 

De la misma forma, Bandura (1986), desde su teoría sociocognitiva, sostuvo que la 

autorregulación surge de la interacción entre factores personales, conductuales y ambientales. 

Este proceso abarca mecanismos como la autoobservación, la autoevaluación y las respuestas 

autorreguladas. Además, la autoeficacia representa un elemento importante, ya que las creencias 

de los estudiantes sobre sus propias capacidades repercuten en su motivación, esfuerzo y 

persistencia frente a las tareas.  

Además, Pintrich (2000) señala que la autorregulación del aprendizaje representa un 

proceso activo y constructivo a través del cual los educandos crean objetivos y controlan su 

cognición, motivación y comportamiento en función de sus objetivos y de las características del 

contexto. Su idea sostiene además que la importancia de la motivación, el esfuerzo, la 

persistencia y el uso de estrategias para dirigir su conducta  hacia el logro de las metas de 

aprendizaje.  

Por otra parte, Boekaerts (1999) sostiene una idea en la que la autorregulación abarca la 

interacción entre procesos cognitivos, motivacionales y emocionales. Desde lo antes 

mencionado, los estudiantes controlan sus acciones de acuerdo con sus propósitos y con las 

demandas que perciben en su entorno de aprendizaje. Por tanto, las emociones y la motivación 

cumplen un rol importante en la manera en que los estudiantes enfrentan las actividades y 

adaptan sus estrategias ante diversas situaciones de aprendizaje. 
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2.2.2.3. Importancia de la autorregulación del aprendizaje 

 La autorregulación del aprendizaje es importante porque permite que los estudiantes 

participen activamente en las actividades escolares y desarrollen progresivamente autonomía, 

responsabilidad y capacidad para regular su comportamiento. Esta capacidad favorece el 

establecimiento de objetivos, el mantenimiento de la atención, el control de las emociones y la 

persistencia ante las dificultades que pueden presentarse durante las actividades de aprendizaje. 

Asimismo, contribuye al desarrollo de estrategias que permiten afrontar de manera adecuada las 

demandas escolares y favorece la construcción progresiva de aprendizajes significativos (Gaeta, 

2011). 

2.2.2.4. Características de la autorregulación del aprendizaje 

La autorregulación del aprendizaje se caracteriza por la capacidad de los estudiantes para 

participar activamente en la organización, supervisión y valoración de su propio proceso de 

aprendizaje, de acuerdo con sus posibilidades y con las demandas de las actividades escolares. 

Entre sus principales características se encuentran la autonomía, el autocontrol emocional, la 

capacidad para mantener la atención, la motivación, la persistencia y el empleo de estrategias 

para afrontar las actividades de aprendizaje. Asimismo, implica que los estudiantes puedan 

ajustar progresivamente su comportamiento ante las dificultades y responder de manera 

adecuada a las demandas del contexto educativo (Zimmerman & Schunk, 2012). 

2.2.2.5. Dimensiones de la autorregulación del aprendizaje 

 Para efectos de la presente investigación, la autorregulación del aprendizaje se abordó 

mediante las dimensiones de control de emociones, control de la atención, autonomía en el 

aprendizaje, y persistencia y esfuerzo. La dimensión control de emociones se refiere a la 

capacidad de los estudiantes para reconocer y regular sus respuestas emocionales durante las 

actividades de aprendizaje. Esta capacidad permite afrontar situaciones de frustración, dificultad 

o tensión de manera progresivamente equilibrada, favoreciendo la continuidad en las actividades 

y la interacción adecuada con los demás (Lanz, 2006). 

La dimensión control de la atención comprende la capacidad de mantener y dirigir la 

atención hacia las actividades de aprendizaje, reduciendo la interferencia de estímulos 



14 
 

distractores. En el contexto educativo, esta capacidad favorece la participación en las 

actividades, el seguimiento de indicaciones y la permanencia en las tareas hasta alcanzar los 

objetivos propuestos (Lanz, 2006). 

La dimensión autonomía en el aprendizaje se relaciona con la capacidad de los 

estudiantes para participar activamente en sus actividades, tomar decisiones acordes con sus 

posibilidades y asumir progresivamente responsabilidades dentro del proceso educativo. Esta 

dimensión favorece la iniciativa, la independencia y la organización personal durante las 

experiencias de aprendizaje (Lanz, 2006). 

Finalmente, la dimensión persistencia y esfuerzo se refiere a la capacidad de mantener 

la participación, dedicación y disposición para continuar con una actividad pese a la presencia 

de dificultades. En los niños de educación inicial, esta capacidad puede manifestarse mediante 

la disposición para intentar nuevamente una tarea, mantener el interés y continuar participando 

hasta culminarla, de acuerdo con sus posibilidades y con el acompañamiento docente (Lanz, 

2006). 

 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis general:  

H1: Existe relación significativa entre la comunicación asertiva y la autorregulación 

del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de Piura, 2026. 

H0: No existe relación significativa entre la comunicación asertiva y la 

autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de 

Piura, 2026. 

 

Hipótesis especificas  

H1: Existe relación significativa entre la comunicación asertiva y la dimensión control 

de emociones de la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución 

educativa inicial de Piura, 2026. 
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H2: Existe relación significativa entre la comunicación asertiva y la dimensión control 

de la atención de la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución 

educativa inicial de Piura, 2026. 

H3: Existe relación significativa entre la comunicación asertiva y la dimensión 

autonomía en el aprendizaje de la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una 

institución educativa inicial de Piura, 2026. 

H4: Existe relación significativa entre la comunicación asertiva y la dimensión 

persistencia y esfuerzo de la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una 

institución educativa inicial de Piura, 2026. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación  

En relación con el tipo de investigación, el estudio fue de tipo básica, debido a que estuvo 

orientado principalmente a ampliar el conocimiento científico relacionado con el desarrollo 

socioemocional y educativo en niños de educación inicial. Según Arias-Gómez (2023), las 

investigaciones básicas tienen como finalidad fortalecer el conocimiento teórico y aportar 

evidencia científica sobre fenómenos específicos, sin enfocarse directamente en la aplicación 

inmediata de los resultados. En ese sentido, la investigación contribuyo a comprender mejor la 

importancia de la comunicación asertiva en los procesos de autorregulación del aprendizaje 

durante la infancia. 

En este estudio se utilizó un enfoque cuantitativo, el cual tuvo como propósito analizar 

las frecuencias, patrones, promedios y relaciones estadísticas entre las variables de 

investigación. Asimismo, se aplicó el análisis estadístico para comprobar las hipótesis 

planteadas, permitiendo presentar los resultados mediante datos numéricos y representaciones 

gráficas (Hernández y Mendoza, 2018). En este contexto, se recolectaron datos de estudiantes 

de una institución educativa de Piura, con la finalidad de determinar la relación entre la 

comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje. 

Asimismo, la investigación correspondió al nivel correlacional, puesto que tuvo como 

propósito determinar el grado de relación entre las variables comunicación asertiva y 

autorregulación del aprendizaje, sin pretender establecer causalidad entre ellas. De acuerdo con 

Ñaupas et al. (2024), los estudios correlacionales buscan identificar asociaciones entre variables 

dentro de un contexto determinado, permitiendo comprender cómo una puede vincularse con la 

otra a partir de datos observables y medibles. Desde esta perspectiva, el estudio permitió conocer 

si existe relación significativa entre ambas variables dentro del contexto educativo inicial. 

Por otro lado, el diseño de investigación fue no experimental, ya que las variables no 

fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas tal y como se presentan en su contexto 

natural. Hernández-Sampieri y Mendoza (2023) sostienen que en los diseños no experimentales 

el investigador analiza los fenómenos sin intervenir ni modificar las condiciones en las que 
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ocurren. Asimismo, el estudio fue de corte transversal, debido a que la recolección de 

información se realizó en un único momento temporal, permitiendo describir y analizar la 

relación entre las variables dentro del periodo establecido para la investigación. Considerando 

el siguiente diseño de investigación correlacional:  

M: Muestra 

O1: Comunicación asertiva 

O2: Autorregulación del aprendizaje 

R: Correlación entre variables 

 

3.2. Población 

3.2.1. Población 

Rebollo y Ábalos (2022) definen la población en este escenario como el conjunto total 

de personas a estudiar, conformado por las unidades que tienen características parecidas y que 

son el foco principal para la recopilación de datos en esta investigación. En este contexto, la 

población estuvo conformada por 180 estudiantes de una institución educativa de Piura.   

Tabla 1    

Población de los estudiantes    

Nivel  Aula       Sección                N° de estudiantes 
 

3 años 
Los cariñositos 
Los soñadores 
Las estrellas 

19 
18 
20 

Inicial 4 años Los ositos 
Los conejitos 
Los leoncitos 

18 
16 
17 

 5 años Los triunfadores 
Los girasoles 
Los creativos 

25 
23 
24 

       Total   180 
   Nota: Nómina de matrícula de niños del año 2026 
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3.2.2. Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión:  

• Estudiantes matriculados en el periodo 2026. 

• Estudiantes que asisten regularmente a clases. 

• Estudiantes que tienen 05 años de edad cumplidos.  

Exclusión:  

• Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado. 

• Estudiantes que tienen más de 2 faltas durante la recolección de datos. 

 

3.2.3. Muestra 

La muestra estuvo conformada por 72 niños de 5 años del nivel inicial de una institución 

educativa de Piura. Para Hernández y Mendoza (2018) la muestra consiste en una porción o 

subconjunto de la población o universo del cual se recopilan datos, y es esencial que sea 

representativa si se pretende extrapolar los resultados de manera adecuada. 

 

Tabla 2  

Muestra de estudiantes de 5 años 

Nivel Grupo Sección N° de estudiantes 

Inicial  

5 años 

Los triunfadores 

Los girasoles 

Los creativos 

25 

23 

24 

Total   72 

  Nota: Nómina de matrícula del aula de 5 años, 2026 
 

3.2.4. Técnica de muestreo 

Se utilizo un muestreo no probabilístico por conveniencia.  De acuerdo con Reyes (2022) 

este método supone que el investigador selecciona las muestras de forma deliberada, 

fundamentándose en su criterio personal en vez de emplear un procedimiento de selección 

aleatoria 
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3.3. Variables. Definición y operacionalización 

       Variable Independiente: Comunicación asertiva 

 La comunicación asertiva es la capacidad que poseen los estudiantes y docentes para 

interactuar de manera clara, respetuosa y empática, expresando sus ideas y emociones 

adecuadamente, escuchando a los demás y resolviendo conflictos de forma pacífica dentro del 

aula. Este tipo de comunicación favorece relaciones interpersonales saludables, fortalece la 

convivencia escolar y contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emocionales necesarias 

para un aprendizaje significativo (Presley, 2022). 

  Variable dependiente: Autorregulación en el aprendizaje 

La autorregulación del aprendizaje es un proceso mediante el cual los estudiantes 

planifican, supervisan y evalúan conscientemente sus propios procesos de aprendizaje con la 

finalidad de alcanzar metas académicas. En el contexto educativo, esta capacidad implica que 

el estudiante participe activamente en su aprendizaje, controlando sus emociones y atención, 

desarrollando autonomía, responsabilidad y perseverancia frente a las actividades escolares. 

Asimismo, favorece la aplicación de estrategias que permiten afrontar de manera efectiva las 

exigencias académicas y mejorar su rendimiento escolar (Zimmerman y Schunk, 2013). 
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Variable Definición 
 

operativa 

Dimensiones         Indicadores Escala de 
medición 

Categorías 

Comunicación 

asertiva  

La comunicación asertiva es 

la capacidad que poseen los 

estudiantes y docentes para 

interactuar de manera clara, 

respetuosa y empática, 

expresando sus ideas y 

emociones adecuadamente, 

escuchando a los demás y 

resolviendo conflictos de 
forma pacífica dentro del 

aula.  

     Expresión emocional Expresa sus emociones de manera adecuada. 

Comunica sus necesidades sin agresividad 

Expresa desacuerdo de forma respetuosa. 

Likert 

En inicio 

En proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

Escucha activa  Presta atención cuando otros hablan. 

Respeta turnos de conversación. 

Comprende indicaciones orales. 

Respeto y empatía Respeta las opiniones de los demás. 
Reconoce emociones en sus compañeros. 

Muestra actitudes de amabilidad. 

   Resolución de conflictos Dialoga para solucionar problemas. 

Evita conductas agresivas ante conflictos. 

Busca acuerdos con sus compañeros 

Autorregulaci

ón del 

aprendizaje 

La autorregulación del 

aprendizaje es un proceso 

mediante el cual los 

estudiantes planifican, 
supervisan y evalúan 

conscientemente sus propios 

procesos de aprendizaje con 

la finalidad de alcanzar metas 

académicas.  

 

Control de emociones  Controla sus emociones durante las 

actividades. 

Maneja la frustración ante dificultades. 

Se adapta a cambios en las actividades. 

    Control de atención 

 

 

Mantiene la atención durante las tareas. 

Sigue instrucciones de la docente. 

Evita distraerse fácilmente. 

Autonomía del 

aprendizaje  

Realiza actividades sin ayuda constante. 

Toma decisiones sencillas durante el 

aprendizaje. 

Organiza sus materiales de trabajo 

Resistencia y esfuerzo Persiste ante actividades difíciles. 

Finaliza las tareas asignadas. 

Muestra interés por aprender 

       Nota. Elaboración propia
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3.4 Técnica e instrumentos de recolección de información 

Para la recolección de información se empleó la técnica de la observación, debido a que 

permitió obtener datos relacionados con las variables comunicación asertiva y autorregulación 

del aprendizaje en niños de 5 años del nivel inicial. Según Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2023), la observación constituye una de las técnicas más utilizadas en investigaciones 

cuantitativas porque facilita recopilar información de manera organizada, objetiva y sistemática 

en relación con las variables de estudio.  

Como instrumento se utilizó una guía de observación, elaborada en función de las 

dimensiones e indicadores de ambas variables. Este instrumento permitió registrar conductas 

observables relacionadas con la expresión emocional, escucha, empatía, resolución de 

conflictos, control emocional, atención, autonomía y persistencia durante las actividades 

pedagógicas. Asimismo, la guía de observación fue aplicada dentro del contexto natural del aula, 

permitiendo evaluar el comportamiento de los niños durante el desarrollo de sus actividades 

escolares. 

De la misma manera, el instrumento se sometió a un proceso de validez mediante juicio 

de expertos, con el fin de garantizar claridad, pertinencia y coherencia de los reactivos. Después, 

se evaluó la confiabilidad del instrumento por medio de una prueba piloto, permitiendo 

determinar la consistencia de los resultados s. Según Ñaupas et al. (2024), la validación de 

instrumentos representa un procedimiento importante para asegurar precisión y confiabilidad al 

medir constructos educativas y psicológicas. 

Para la variable comunicación asertiva, la validez de contenido del instrumento se realizó 

a través de la V de Aiken, cuyos resultados alcanzaron un valor de 1 en todos los criterios 

evaluados por los expertos, demostrando que los ítems fueron adecuados, coherentes, relevantes 

y pertinentes para medir dicho constructo. Además, debido a que el instrumento presentó 

respuestas dicotómicas, se evaluó su consistencia interna mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach, lográndose un valor de 0,821, lo que mostró un nivel apropiado de confiabilidad del 

instrumento. 
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Para la variable autorregulación del aprendizaje, la validez de contenido se determinó 

mediante la V de Aiken, obteniéndose un valor de 1 en todos los criterios valorados por los 

expertos, lo que permitió establecer que los ítems fueron adecuados, coherentes, relevantes y 

pertinentes para la medición de la variable. En cuanto a la confiabilidad, debido a que el 

instrumento presentó una escala de respuesta tipo Likert, se empleó el coeficiente alfa de 

Cronbach, alcanzándose un valor de 0,889, lo que evidenció un nivel alto de consistencia interna 

y, por tanto, una adecuada confiabilidad del instrumento. 

3.5. Método de análisis de datos 

Con el objetivo de realizar el tratamiento y análisis de la información, se utilizó los 

procedimientos de la estadística descriptiva e inferencial. En una primera etapa, los datos 

obtenidos mediante las encuestas llevadas a cabo, se pusieron en primer lugar en tablas de 

frecuencia y porcentajes que permitió describir el comportamiento de las variables descritas. A 

la par, se elaboraron gráficos estadísticos con el objetivo de ilustrar los resultados descritos.  

Posteriormente, con el objetivo de determinar el grado de relación existente entre la 

comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje, se pusieron en práctica una prueba 

estadística de correlación de acuerdo al nivel de medida de los datos y de acuerdo a los 

resultados de la prueba de normalidad. En caso de no evidenciar distribución normal, se utilizó 

el coeficiente Rho de Spearman, debido a que permite analizar la asociación entre variables en 

estudios correlacionales. Según Field (2023), este tipo de análisis estadístico resulta pertinente 

cuando se busca establecer el grado de relación existente entre variables dentro de 

investigaciones educativas y conductuales. 

El procesamiento de la información se realizó mediante el programa estadístico SPSS 

versión 26, herramienta que permitió organizar, codificar y analizar los datos obtenidos durante 

la investigación. Finalmente, los resultados fueron interpretados considerando el nivel de 

significancia estadística establecido para el estudio. 

  Procedimiento 

Inicialmente, se solicitó la autorización correspondiente a la dirección de la institución 

educativa donde se desarrolló la investigación. Posteriormente, se coordinó con las docentes 
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responsables del aula para informar sobre los objetivos del estudio y organizar el proceso de 

aplicación de los instrumentos. 

Luego de obtener los permisos necesarios, se procedió a aplicar la ficha de observación 

a los niños participantes durante el desarrollo de sus actividades pedagógicas habituales. La 

observación se realizó de manera sistemática y respetando el entorno natural del aula, evitando 

interferir en las dinámicas de aprendizaje de los estudiantes. 

Una vez obtenida la información, los datos fueron organizados y codificados en una 

matriz de registro para su posterior procesamiento estadístico. Finalmente, se elaboraron tablas 

y gráficos que permitan interpretar los resultados obtenidos y establecer conclusiones 

relacionadas con la asociación entre la comunicación asertiva y la autorregulación del 

aprendizaje en niños del nivel inicial. 

3.6. Aspectos éticos 

La presente investigación fue desarrollada considerando los principios éticos 

establecidos en el Código de Ética para la Investigación de la Universidad Católica Los Ángeles 

de Chimbote (ULADECH). Por tanto, se aseguró el respeto y protección de los derechos de los 

partícipes, protegiendo su dignidad, privacidad y bienestar durante todo el proceso de 

investigación. Además, se respetó la diversidad cultural y las características propias de los 

menores y sus familias. 

De la misma forma, se aplicó el principio de libre participación, para lo cual se solicitó 

el consentimiento informado de los padres de familia o apoderados de los niños de 5 años, 

explicándoles de manera clara  los objetivos, procedimientos y finalidad del estudio Además, se 

respetó la decisión voluntaria de participar, asegurando que puedan retirarse del estudio en 

cualquier momento sin problema alguno. 

También, se consideró el principio de beneficencia y no maleficencia, procurando que 

la investigación no genere riesgos físicos, emocionales ni psicológicos en los menores, 

priorizando en todo momento su bienestar e integridad. Asimismo, toda la información 
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recopilada fue manejada con absoluta confidencialidad y utilizada únicamente con fines 

académicos y científicos. 

Finalmente, se aplicó el principio de integridad y honestidad, asegurando que los datos 

obtenidos fueran registrados, analizados y presentados de manera objetiva, imparcial y 

transparente, evitando cualquier forma de plagio, manipulación o alteración de la información 

obtenida durante el desarrollo de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27 

IV. Resultados 

4.1. Resultados descriptivos  

Tabla 3 

Niveles de comunicación asertiva  

Niveles Fi % 
En inicio 15 21% 

En proceso 37 51% 
Logro esperado 10 14% 
Logro destacado 10 14% 

Total 72 100% 
Nota. Datos obtenidos de la guía de observación en niños de 5 años 

 

Figura 1 

Niveles de comunicación asertiva  

 

Nota. Tabla 3 

La Tabla 3 y la Figura 1 evidencian que la mayor parte de los niños (51%) se ubicó en el 

nivel En proceso, seguida del 21% en Inicio. En tanto, solo el 14% alcanzó el Logro esperado y 

otro 14% el Logro destacado. Estos resultados reflejan que la comunicación asertiva aún se 

encuentra en desarrollo en la mayoría de los estudiantes, por lo que es necesario fortalecer esta 

competencia mediante experiencias que favorezcan una expresión adecuada de ideas, emociones 

y necesidades. 
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Tabla 4 

Niveles de autorregulación del aprendizaje   

Niveles Fi % 
En inicio 19 26% 

En proceso 33 46% 
Logro esperado 10 14% 
Logro destacado 10 14% 

Total 72 100% 
Nota. Datos obtenidos de la guía de observación en niños de 5 años 

 

Figura 2 

Niveles de autorregulación del aprendizaje  

 

Nota. Tabla 4 

 

La Tabla 4 y la Figura 2 muestran que el 46% de los niños se encontró en el nivel En proceso, 

mientras que el 26%permaneció en Inicio. Asimismo, el 14% alcanzó el Logro esperado y 

otro 14% el Logro destacado. En conjunto, los resultados indican que la mayoría aún está 

consolidando habilidades de autorregulación, lo que evidencia la necesidad de promover 

estrategias que favorezcan la autonomía y el control de su propio aprendizaje desde la educación 

inicial. 
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4.2. Resultados inferenciales 

4.2.1. Procedimiento de prueba de normalidad 

Tabla 5 

Datos de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

  N Perdidos W p 

Comunicación asertiva   72 0  0.845  0.000  

Autoregulación del aprendizaje   72 0  0.922  0.000  

Control de la atención   72 0  0.899  0.000  

Autonomía   72 0  0.980  0.001  

Atención   72 0  0.820  0.000  

Esfuerzo   72 0  0.873  < .001  

Nota. Datos obtenidos del programa JAMOVI V.26 

Los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk evidenciaron que todas las variables 

y dimensiones evaluadas presentaron valores de significancia inferiores a 0.05 (p = 0.000), tanto 

para la comunicación asertiva como para la autorregulación del aprendizaje y sus dimensiones. 

Estos resultados indican que los datos no siguieron una distribución normal; por ello, fue 

pertinente emplear una prueba estadística no paramétrica para contrastar las hipótesis 

planteadas. En consecuencia, se utilizó el coeficiente Rho de Spearman, el cual resulta 

apropiado para analizar la relación entre variables cuando no se cumple el supuesto de 

normalidad. 
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4.2.2. Procedimiento de la prueba de hipótesis  
 

Determinar la relación entre la comunicación asertiva y la autorregulación del 

aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de Piura, 2026 

 

Tabla 6 

Correlacion estadistica entre comunicación asertiva y autorregulación 

    Comunicación asertiva Autorregulación 

Comunicación asertiva  Rho de Spearman  —  0.787***  

   gl  —  72  

   valor p  —  < .001  

Autorregulación  Rho de Spearman  0.787 *** —  

   gl  72  —  

   valor p  < .001  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, una cola 

Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlación Rho de Spearman de 0.787, con un 

nivel de significancia inferior a 0.001 (p < .001). En relación a esto, se identifica una correlación 

positiva y fuerte entre la comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en los niños 

evaluados. Esto quiere decir que a medida que los menores desarrollan mejores habilidades para 

expresar sus ideas, emociones y necesidades de manera respetuosa y adecuada, también mejora 

su capacidad para regular su comportamiento, organizar sus actividades de aprendizaje y actuar 

con mayor autonomía dentro del salón. Además, según el valor de significancia que es bajo al 

nivel establecido (p < .05), se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula. 
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Identificar la relación entre la comunicación asertiva y la dimensión control de emociones de la 

autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de Piura, 

2026.  

Tabla 7 

Correlacion estadistica entre comunicación asertiva y la dimensión control de emociones 

    
Comunicación 

asertiva 
Control de 
emociones 

Comunicación 
asertiva 

 Rho de 
Spearman 

 —  0.886***  

   gl  —  72  

   valor p  —  < .000  

Control de emociones  
Rho de 
Spearman 

 0.886 *** —  

   gl  72  —  

   valor p  < .000  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, una cola 

 

Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlación de 0.886, acompañado de un nivel de 

significancia menor a 0.001 (p < .001). Este hallazgo evidencia una correlación positiva y fuerte 

entre la comunicación asertiva y el control de emociones. En consecuencia, puede afirmarse que 

los niños que expresan adecuadamente sus sentimientos y mantienen una comunicación 

respetuosa presentan una mayor capacidad para reconocer, regular y gestionar sus emociones 

en diversas situaciones escolares. Asimismo, dado que el nivel de significancia fue inferior al 

valor establecido (p < .05), se acepta la hipótesis específica correspondiente y se rechaza la 

hipótesis nula. 
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Conocer la relación entre la comunicación asertiva y la dimensión control de la atención de la 

autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de Piura, 

2026.  

Tabla 8 

Correlacion estadistica entre comunicación asertiva y la dimensión control de emociones 

    
Comunicación 

asertiva 
Control de la 

atención 

Comunicación 
asertiva 

 Rho de 
Spearman 

 —  0.902***  

   gl  —  72  

   valor p  —  < .000  

Control de la 
atención 

 Rho de 
Spearman 

 0.902 *** —  

   gl  72  —  

   valor p  < .000  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, una cola 

 

Los resultados reportaron un coeficiente Rho de Spearman de 0.902, con un valor de 

significancia inferior a 0.001 (p < .001), lo que evidencia una correlación positiva y fuerte entre 

la comunicación asertiva y la concentración. Todo ello explicaría que los niños con mayores 

niveles de comunicación asertiva mantienen una mejor concentración durante las actividades 

pedagógicas, seguir instrucciones con mayor facilidad y minimizar las distracciones a lo largo 

del proceso de aprendizaje. Además, ya que el nivel de significancia es bajo al criterio 

establecido (p < .05), se acepta la hipótesis específica correspondiente y se rechaza la hipótesis 

nula. 
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Establecer la relación entre la comunicación asertiva y la dimensión autonomía en el aprendizaje 

de la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de 

Piura, 2026.  

Tabla 9 

Correlacion estadistica entre comunicación asertiva y la dimensión autonomía en el 

aprendizaje 

    
Comunicación 

asertiva 
Autonomía en el 

aprendizaje 

Comunicación asertiva  Rho de 
Spearman 

 —  0.945***  

   gl  —  72  

   valor p  —  < .000  

Autonomía en el 
aprendizaje 

 Rho de 
Spearman 

 0.945 *** —  

   gl  72  —  

   valor p  < .000  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, una cola 

 

Los resultados anteriores, reflejan un coeficiente Rho de Spearman de 0.945, con un nivel de 

significancia inferior a 0.001 (p < .001), lo que demuestra una correlación positiva y fuerte entre 

la comunicación asertiva y la autonomía en el aprendizaje. Este resultado significaría que el 

fortalecimiento de la comunicación asertiva se asocia con un mayor desarrollo de la autonomía 

en el aprendizaje. Por tanto, los niños que interactúan de manera respetuosa y expresan con 

claridad sus ideas también muestran mejor iniciativa para realizar actividades de forma 

independiente, tomar decisiones ad y organizar sus materiales durante el desarrollo de las 

experiencias de aprendizaje. Además,  ya que el nivel de significancia fue bajo al criterio 

establecido (p < .05), se acepta la hipótesis específica correspondiente y se rechaza la hipótesis 

nula. 
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Identificar la relación entre la comunicación asertiva y la dimensión persistencia y esfuerzo de 

la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de 

Piura, 2026”.  

 
Tabla 10 

Correlacion estadistica entre comunicación asertiva y la dimensión persistencia y esfuerzo 

    
Comunicación 

asertiva 
Persistencia y 

esfuerzo 

Comunicación 
asertiva 

 Rho de 
Spearman 

 —  0.870***  

   gl  —  72  

   valor p  —  < .000  

Persistencia y 
esfuerzo 

 Rho de 
Spearman 

 0.870 *** —  

   gl  72  —  

   valor p  < .000  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, una cola 

 

Los resultados anteriores, reflejan un coeficiente Rho de Spearman de 0.870, con un nivel de 

significancia inferior a 0.001 (p < .001), lo que demuestra una correlación positiva y fuerte entre 

la comunicación asertiva y la dimensión persistencia y esfuerzo. Este resultado significaría que 

los menores que desarrollan habilidades de comunicación asertiva presentan una mejor 

disposición para perseverar ante los problemas, culminar las actividades propuestas y mantener 

su interés por aprender. Además ya que el nivel de significancia fue bajo al criterio establecido 

(p < .05), se acepta la hipótesis específica correspondiente y se rechaza la hipótesis nula. 

 

 

 



 35 

V. Discusión 
 

Con relación al objetivo general, que trató sobre determinar la relación entre la 

comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en niños de cinco años de una 

institución educativa inicial de Piura, los resultados reflejaron una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa (Rho = 0.787; p < 0.001), lo que quiere decir que a medida que 

los niños mejorar sus habilidades para comunicarse de manera respetuosa, expresar sus 

emociones y escuchar a los demás, también mejora su capacidad para regular su 

comportamiento, organizar sus actividades y participar con mayor autonomía durante el proceso 

de aprendizaje.  

Estos resultados coincidieron con lo reportado por Cristóbal (2024), quien encontró una 

relación significativa entre la comunicación asertiva y la autorregulación emocional en niños de 

educación inicial (Rho = 0.328; p < 0.05), demostrando que las habilidades comunicativas 

favorecen el manejo adecuado de las emociones en el contexto escolar. Asimismo, los hallazgos 

guardaron semejanza con los obtenidos por Mercado (2023), quien evidenció una asociación 

significativa entre la comunicación asertiva y el proceso de aprendizaje (Rho = 0.304; p = 

0.002), concluyendo que una comunicación basada en el respeto fortalece la participación y el 

aprendizaje de los estudiantes.  

Desde el punto de vista teórico, ello se sustenta en lo plantaado por Zimmerman (2000), 

quien señala que la autorregulación del aprendizaje depende de la capacidad del estudiante para 

controlar sus pensamientos, emociones y conductas durante las actividades escolares. De igual 

forma, la teoría de la inteligencia emocional de Goleman (1995) explica que una adecuada 

expresión y comprensión de las emociones beneficia las relaciones interpersonales sanas y 

procesos de aprendizaje más efectivos. Por tanto, los resultados permiten entender que la 

comunicación asertiva no solo mejora la convivencia dentro del aula, sino que también 

representa un aspecto que ayuda al desarrollo de capacidades como la autonomía, el autocontrol 

y el compromiso hacia el aprendizaje desde los primeros años . 
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Respecto al primer objetivo específico, que trató sobre identificar la relación entre la 

comunicación asertiva y el control de emociones, los resultados mostraron una correlación 

positiva muy alta (Rho = 0.886; p < 0.001), reflejando que los niños que expresaban mejor sus 

ideas y sentimientos también lograban regular con facilidad sus respuestas emocionales frente 

a distintas situaciones. Este resultado se parece al estudio de Cristóbal (2024), quien encontró 

que una comunicación respetuosa ayuda en la autorregulación emocional durante la infancia. 

De igual forma, coincide con Heredia-Villamarín et al. (2024), quienes señalaron que los 

ambientes escolares donde se practica la comunicación positiva favorece el bienestar emocional 

y reduce las conductas disruptivas en los escolares.  

 

Todo ello se sustenta en la teoría de la inteligencia emocional propuesta por Goleman 

(1995), la cual señala que reconocer, comprender y expresar de manera adecuada las emociones 

favorece el autocontrol y las habilidades sociales. Por tanto, se pudo deducir que fortalecer la 

comunicación asertiva desde la educación inicial favorece a que los niños enfrenten con mayor 

equilibrio emocional los desafíos propios de la escuela, mejorando su adaptación y convivencia. 

 

En relación con el segundo objetivo específico, que trató sobre conocer la relación entre 

la comunicación asertiva y el control de la atención, los resultados evidenciaron una correlación 

positiva muy alta (Rho = 0.902; p < 0.001), reflejando que los estudiantes con mejores 

habilidades comunicativas lograron mantener mayor concentración durante las actividades de 

aprendizaje y responder con mayor eficacia a las orientaciones.  

Este resultado se parece a lo encontrado en Bernal et al. (2022), quienes concluyeron 

que la comunicación asertiva ayuda en la interacción pedagógica que fortalece el aprendizaje 

autónomo y la participación activa del educando. Además, coincide con Carrión et al. (2023), 

quienes determinaron que una buena comunicación repercute en el proceso de aprendizaje 

infantil.  

Desde la base teórica, Bandura (1986) explica que el aprendizaje surge como resultado 

de la interacción entre los factores personales y el entorno, donde la comunicación representa 

un factor importante para controlar la conducta y mantener la atención. Por tanto , los hallazgos 

permiten comprender que los ambientes educativos caracterizados por una comunicación 
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positiva, benefician la concentración, la participación y el compromiso de los niños con las 

actividades escolares. 

 

En cuanto al tercer objetivo específico, que fue establecer la relación entre la 

comunicación asertiva y la autonomía en el aprendizaje, los resultados mostraron la correlación 

más alta del estudio (Rho = 0.945; p < 0.001), reflejando que los estudiantes que se comunicaban 

de manera correcta, también demostraban mayor iniciativa para desarrollar actividades por sí 

mismos.  

Este hallazgo se parece a lo encontrado en Villajuan (2022), quien concluyó que la 

comunicación asertiva favorece la participación, la cooperación y el aprendizaje colaborativo 

en infantes. Además guarda relación con Barrera et al. (2023), quienes sostuvieron que las 

habilidades comunicativas ayudan el desarrollo de la autonomía y la seguridad durante la 

infancia.  

Estos resultados se respaldan en la teoría del aprendizaje autorregulado de Zimmerman 

(2000), la cual plantea que la autonomía representa un aspecto fundamentale  en el aprendizaje, 

ya a que permite al estudiante planificar, supervisar y evaluar su propio desempeño. Desde estra 

idea, se pudo entender que fomentar espacios de diálogo respetuoso desde edades tempranas 

beneficia el desarrollo de niños más independientes, responsables y capaces de asumir con 

autonomía sus tareas escolares. 

 

Finalmente, respecto al cuarto objetivo específico, que fue identificar la relación entre 

la comunicación asertiva y la persistencia y el esfuerzo, los resultados reflejaron una correlación 

positiva muy alta (Rho = 0.870; p < 0.001), evidenciando que los niños con mejores niveles de 

comunicación asertiva mostraron mayor perseverancia para terminar las actividades escolares y 

enfrentar las dificultades del aprendizaje.  

Este resultado se parece a lo encontrado por Romero (2022), quien concluyó que la 

comunicación asertiva beneficia la participación activa y el compromiso de los estudiantes 

dentro del aprendizaje colaborativo. Además, coincide también con Díaz et al. (2024), quienes 

señalaron que las estrategias comunicativas aplicadas en el aula favorecen la participación, la 

confianza y el interés por aprender.  
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Estos hallazgos se explican desde el modelo de autorregulación propuesto por Pintrich 

(2000), quien sostuvo que la motivación y el esfuerzo representan aspectos relevantes para 

alcanzar las metas de aprendizaje. Por tanto, se entiende que la comunicación asertiva representa  

un recurso pedagógico que no solo fortalece las relaciones interpersonales, sino que también 

aumenta la disposición de los niños para perseverar frente a las dificultades y mantenerse 

comprometidos con sus tareas escolares.    

Por otro lado, el presente estudio presentó algunas limitaciones. En primer lugar, la 

investigación se realizó sólo con estudiantes de cinco años que pertenecen a una institución 

educativa inicial de la ciudad de Piura. Además, la selección de los participantes respondió a un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, por lo que los resultados describen la realidad del 

grupo estudiado y no se pueden extender de manera general a otros contextos educativos con 

características distintas. 

Otra limitación se relacionó con el diseño metodológico. Ya que fue un estudio no 

experimental y de corte transversal, la información fue compilada en un solo momento del año 

escolar. Esta condición permitió conocer la relación existente entre las variables, pero impidió 

observar su evolución a través del tiempo o determinar si una de ellas influye directamente sobre 

la otra. 

De igual forma, la recolección de datos se llevó a cabo mediante una guía de observación 

aplicada durante las actividades habituales del aula. Si bien este procedimiento permitió valorar 

el comportamiento de los niños en un contexto natural, algunas respuestas pudieron verse 

influenciadas por situaciones propias de la dinámica escolar, como el estado de ánimo de los 

estudiantes, las características de cada jornada o la interacción con sus compañeros y la docente. 

A pesar de estas consideraciones, las limitaciones identificadas no restan valor a la 

investigación. Por el contrario, permiten comprender con mayor objetividad el contexto en el 

que fueron obtenidos los resultados y constituyen un punto de partida para futuras 

investigaciones que incorporen muestras más amplias, distintos escenarios educativos y nuevas 

variables que contribuyan a profundizar el conocimiento sobre el desarrollo socioemocional y 

el aprendizaje en la educación inicial. 
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VI. Conclusiones 

Se concluyó que existió una relación positiva, alta y estadísticamente significativa entre 

la comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en los niños de cinco años de una 

institución educativa inicial de Piura. Este resultado permitió afirmar que el fortalecimiento de 

las habilidades comunicativas favoreció un mejor desarrollo de la autorregulación durante el 

proceso de aprendizaje, aceptándose la hipótesis general de investigación. 

Se determinó que la comunicación asertiva mantuvo una relación positiva muy alta con 

el control de emociones, evidenciando que los niños que expresaban sus emociones y opiniones 

de forma adecuada también demostraban una mayor capacidad para controlar sus respuestas 

emocionales frente a diferentes situaciones escolares. 

Se estableció que la comunicación asertiva presentó una relación positiva muy alta con 

el control de la atención, permitiendo concluir que una mejor interacción comunicativa 

favoreció la concentración, el seguimiento de instrucciones y la permanencia en las actividades 

de aprendizaje. 

Se comprobó que la comunicación asertiva se relacionó de manera positiva muy alta con 

la autonomía en el aprendizaje. Este resultado evidenció que los estudiantes con mejores 

habilidades comunicativas desarrollaron mayores niveles de independencia para realizar sus 

actividades escolares y asumir responsabilidades propias de su edad. 

Se concluyó que la comunicación asertiva mantuvo una relación positiva muy alta con 

la persistencia y el esfuerzo, lo cual permitió reflejar  que los niños que lograban comunicarse 

de manera respetuosa y segura manifestaban mayor constancia para finalizar sus tareas y 

enfrentar los desafíos propios del proceso educativo. 
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VII. Recomendaciones 

Se recomienda a la dirección de la institución educativa fomentar programas dirigidos 

al desarrollo de habilidades socioemocionales y de comunicación asertiva desde los primeros 

años de escolaridad, promoviendo espacios de convivencia que favorezcan la expresión 

adecuada de emociones y el aprendizaje autónomo. 

Se sugiere que los docentes incluyan estrategias pedagógicas centradas en el diálogo, el 

trabajo colaborativo, la resolución pacífica de conflictos y el aprendizaje basado en la 

participación activa, con el fin de fortalecer la comunicación asertiva y la autorregulación del 

aprendizaje. 

Se recomienda involucrar a las familias mediante escuelas para padres o talleres 

formativos que promuevan estilos de comunicación respetuosos y prácticas de crianza 

orientadas al fortalecimiento de la autonomía, el autocontrol y la responsabilidad desde el hogar. 

Se propone que futuras investigaciones amplíen el estudio incorporando muestras más 

numerosas y diversos contextos educativos, además de considerar otras variables relacionadas 

con el desarrollo socioemocional, con el fin de profundizar el conocimiento sobre los factores 

que favorecen la autorregulación del aprendizaje durante la educación inicial. 
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Anexos 

Anexo 1: Documento de autorización para el desarrollo de la investigación 
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Anexo 2: Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad) 
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Anexo 3: Matriz de consistencia y operacionalización  
 

Formulación 
del problema 

Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

¿Cuál es la 
relación entre 
la 
comunicación 
asertiva y la 
autorregulación 
del aprendizaje 
en niños de 5 
años de una 
institución 
educativa 
inicial de Piura, 
2026? 

Objetivo general: Determinar la relación entre la 
comunicación asertiva y la autorregulación del 
aprendizaje en niños de 5 años de una institución 
educativa inicial de Piura, 2026 
Objetivos específicos: 
- Identificar la relación entre la comunicación asertiva 
y la dimensión control de emociones de la 
autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de 
una institución educativa inicial de Piura, 2026. 

 
- Conocer la relación entre la comunicación asertiva y 
la dimensión control de la atención de la 
autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de 
una institución educativa inicial de Piura, 2026. 

 
- Establecer la relación entre la comunicación asertiva 
y la dimensión autonomía en el aprendizaje de la 
autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de 
una institución educativa inicial de Piura, 2026. 

- Identificar la relación entre la comunicación asertiva 
y la dimensión persistencia y esfuerzo de la 
autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de 
una institución educativa inicial de Piura, 2026. 

 

Hipótesis general:  

H1: Existe relación 
entre la comunicación 
asertiva y la 
autorregulación del 
aprendizaje en niños 
de 5 años de una 
institución educativa 
inicial de Piura, 2026 
 
H0: No existe relación 
entre la comunicación 
asertiva y la 
autorregulación del 
aprendizaje en niños 
de 5 años de una 
institución educativa 
inicial de Piura, 2026 

Variable 1: 
Comunicació
n asertiva 
 
Variable 2: 
Autorregulaci
ón del 
aprendizaje  

Tipo: Básica 
Nivel: 
Correlacional 
Diseño: no 
experimental 
Población:180 
Muestra: 72  
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Matriz de operacionalización  

Variable Definición 
 

operativa 

Dimensiones         Indicadores Escala de 
medición 

Categorías 

Comunicación 

asertiva  

La comunicación asertiva es 

la capacidad que poseen los 

estudiantes y docentes para 

interactuar de manera clara, 

respetuosa y empática, 

expresando sus ideas y 

emociones adecuadamente, 

escuchando a los demás y 

resolviendo conflictos de 

forma pacífica dentro del 

aula.  

     Expresión emocional Expresa sus emociones de manera adecuada. 

Comunica sus necesidades sin agresividad 

Expresa desacuerdo de forma respetuosa. 

 

 

Likert 

Inicio 

Proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

Escucha activa  Presta atención cuando otros hablan. 

Respeta turnos de conversación. 

Comprende indicaciones orales. 

Respeto y empatía Respeta las opiniones de los demás. 

Reconoce emociones en sus compañeros. 

Muestra actitudes de amabilidad. 

   Resolución de conflictos Dialoga para solucionar problemas. 

Evita conductas agresivas ante conflictos. 

Busca acuerdos con sus compañeros 

Autorregulaci

ón del 

aprendizaje 

La autorregulación del 

aprendizaje es un proceso 

mediante el cual los 

estudiantes planifican, 

supervisan y evalúan 

conscientemente sus propios 

procesos de aprendizaje con 
la finalidad de alcanzar metas 

académicas.  

 

Control de emociones  Controla sus emociones durante las 

actividades. 

Maneja la frustración ante dificultades. 

Se adapta a cambios en las actividades. 

    Control de atención 

 

 

Mantiene la atención durante las tareas. 

Sigue instrucciones de la docente. 

Evita distraerse fácilmente. 

Autonomía del 

aprendizaje  

Realiza actividades sin ayuda constante. 

Toma decisiones sencillas durante el 
aprendizaje. 

Organiza sus materiales de trabajo 

Resistencia y esfuerzo Persiste ante actividades difíciles. 

Finaliza las tareas asignadas. 
Muestra interés por aprender 
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Anexo 4: Ficha de identificación del experto 
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Anexo 5: Ficha técnica del instrumento  
 
 

Nombre original 
del instrumento: 

Guiá de observación sobre la autorregulación del 
aprendizaje 

Autor y año: Moran Lizano, Katherine Jeny (2026) 

Objetivo del 
instrumento: 

Medir el nivel de autorregulación del aprendizaje en 
niños de 5 años 

Usuarios: Niños de 5 años 

Forma de 
Administración o 
Modo de aplicación: 

Individual 

Validez: 
 
 

 
Se utilizó para la obtener la validación de de los 

expertos la V de Aiken, la cual todas las respuestas 
fueron 1. Siendo un instrumento apto, coherente, 

relevante, pertinente.  

Confiabilidad: 
 
(Presentar los 
resultados 
estadísticos) 

 
Se decidió utilizar el alfa de cronbach debido a que 

fue un instrumento tipo likert.  
Se utilizo el alfa de cronbach debido que el 
instrumento obtuvo una relevancia de 0,889 
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Nombre original 
del instrumento: 

Guía de observación sobre la comunicación asertiva 

Autor y año: Moran Lizano, Katherine Jeny (2026) 

Objetivo del 
instrumento: 

Medir el nivel de comunicación asertiva en niños de 
5 años 

Usuarios: Niños de 5 años 

Forma de 
Administración o 
Modo de aplicación: 

Individual 

Validez: 
 
(Presentar la 
constancia de 
validación de 
expertos) 

 
Se utilizó para la obtener la validación de de los 

expertos la V de Aiken, la cual todas las respuestas 
fueron 1. Siendo un instrumento apto, coherente, 

relevante, pertinente 

Confiabilidad: 
 
(Presentar los 
resultados 
estadísticos) 

 
Se decidió utilizar el alfa de cronbach debido a que 

fue un instrumento tipo dicotómico.  
Se utilizo el alfa de cronbach debido que el 
instrumento obtuvo una relevancia de 0,821 
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Guía de observación: Comunicación asertiva 

Código:   Sexo:  Edad: 

I: En inicio P: en Proceso LE: Logro esperado LD: Logro destacado 

I: 1 P: 2 LE: 3 LD: 4 

Ítems I P LE LD 

Expresa cuando se siente triste o feliz.     

Dice lo que necesita de forma tranquila.     

Expresa sus ideas sin gritar.     

Comunica cuando algo no le gusta.     

Escucha a la docente cuando habla.     

Espera su turno para hablar.     

Sigue indicaciones sencillas.     

Presta atención a sus compañeros.     

Trata con amabilidad a sus compañeros.     

Respeta las opiniones de otros niños.     

Reconoce cuando un compañero está triste.     

Usa palabras respetuosas en clase.     

Dialoga cuando tiene un problema.     

Evita pegar o empujar a otros niños.     

Busca acuerdos durante los juegos.     

Pide ayuda para resolver conflictos.     

Nota: Elaboración propia  
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Guía de observación: Auto regulación del aprendizaje  

Código:   Sexo:  Edad: 

I: En inicio P: en Proceso LE: Logro esperado LD: Logro destacado 

I: 1 P: 2 LE: 3 LD: 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Elaboración propia  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ítems I P LE LD 

Controla sus emociones en clase.     

Se calma cuando algo le sale mal.     

Acepta cambios durante las actividades.     

Expresa sus emociones adecuadamente.     

Mantiene la atención en las tareas.     

Sigue instrucciones de la docente.     

Evita distraerse fácilmente.     

Termina actividades prestando atención.     

Realiza actividades sin ayuda constante.     

Toma decisiones sencillas en clase.     

Ordena sus materiales de trabajo.     

Inicia tareas por sí mismo.     

Continúa, aunque la actividad sea difícil.     

Termina las tareas asignadas.     

Muestra interés por aprender.     

Se esfuerza por mejorar sus trabajos.     
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Anexo 6: Declaración jurada de integridad científica y conflictos de interés  
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Anexo 7: Formato de consentimiento informado  

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN 
ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

(PADRES DE FAMILIA) – CIENCIAS SOCIALES 
Título del estudio: 

Comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de una 
institución educativa inicial de Piura, 2026 

Propósito del estudio 

Estimado(a) padre/madre de familia: 

Se le invita cordialmente a que su menor hijo(a) participe en el trabajo de investigación 
titulado: “Comunicación asertiva y la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años de 

una institución educativa inicial de Piura, 2026”, el cual es desarrollado por una estudiante 
investigadora de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

La finalidad de este estudio es determinar la relación existente entre la comunicación asertiva y 
la autorregulación del aprendizaje en niños de 5 años, considerando aspectos relacionados con 
la expresión emocional, la escucha, la empatía, la autonomía, el control de atención y el esfuerzo 
durante las actividades de aprendizaje. 

Procedimiento 

Si usted autoriza la participación de su hijo(a) y el menor acepta participar en el estudio, se 
realizarán las siguientes actividades: 

1. Aplicación de una guía de observación sobre comunicación asertiva. 
2. Aplicación de una guía de observación sobre autorregulación del aprendizaje. 
3. Observación del comportamiento del niño(a) durante las actividades pedagógicas. 
4. Registro de información relacionada con las variables estudiadas. 
5. Organización y análisis de los resultados obtenidos. 
6. Comunicación de los resultados generales de la investigación. 

Riesgos 

La participación en esta investigación no representa riesgos físicos ni psicológicos para los 
estudiantes, ya que las actividades se desarrollarán dentro del horario habitual de clases y 
mediante observación pedagógica acorde a la edad de los niños. Asimismo, se respetará en todo 
momento el bienestar emocional y la integridad de los participantes. 
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Beneficios 

• Permitirá conocer información relacionada con la comunicación asertiva y la 
autorregulación del aprendizaje en niños del nivel inicial. 

• Contribuirá al fortalecimiento de estrategias educativas orientadas al desarrollo 
socioemocional infantil. 

• Los resultados podrán servir como referencia para docentes y padres de familia en el 
fortalecimiento de habilidades comunicativas y de aprendizaje autónomo. 

• Se formularán recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo integral de los niños. 

Costos y/o compensación 

La participación en el estudio no generará ningún gasto económico para los padres de familia ni 
para los estudiantes. Todos los costos relacionados con la investigación serán asumidos por la 
investigadora. 

Confidencialidad 

Toda la información recopilada será manejada de manera estrictamente confidencial. Los datos 
de los participantes no serán divulgados ni utilizados para otros fines distintos a la investigación. 
En caso de publicarse los resultados, no se revelará información que permita identificar a los 
estudiantes o a sus familias. 

Derechos del participante 

La participación de su hijo(a) es completamente voluntaria. Usted podrá decidir retirar a su 
menor hijo(a) del estudio en cualquier momento, sin que ello genere consecuencias negativas o 
afecte su participación dentro de la institución educativa. 

Si tuviera alguna duda o consulta sobre el estudio, podrá comunicarse con la investigadora 
responsable. 

Asimismo, si considera que los derechos de su hijo(a) han sido vulnerados durante el desarrollo 
de la investigación, podrá comunicarse con el Comité Institucional de Ética en Investigación de 
la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote a través del correo 
electrónico: ciei@uladech.edu.pe 

Se le entregará una copia del presente consentimiento informado. 
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DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

Yo, ____________________________________________, identificado(a) como padre/madre 
o apoderado(a) del menor participante, manifiesto que he sido informado(a) acerca de los 
objetivos y procedimientos del estudio titulado “Comunicación asertiva y la autorregulación 

del aprendizaje en niños de 5 años de una institución educativa inicial de Piura, 2026”. 

Asimismo, comprendo que la participación de mi menor hijo(a) es voluntaria y que puede 
retirarse del estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno. 

Por lo tanto, otorgo mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en la presente investigación. 

 

Nombre y apellidos del padre/madre o apoderado: 

Firma: _______________________ 

Fecha: ____ /____ / 2026 

Investigadora 

Moran Lizano, Katherine Jeny 
Estudiante investigadora – ULADECH Católica 

Firma: _______________________ 

Fecha: ____ /____ / 2026 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


