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Resumen 

En la presente investigación se formuló el siguiente objetivo general: determinar en qué 

medida las estrategias metacognitivas desarrollan la comprensión lectora en estudiantes 

de educación primaria de una institución pública de Chimbote, 2026. La metodología fue 

de tipo aplicada, nivel explicativo y diseño pre experimental, la población fueron 103 

alumnos del nivel primaria y la muestra fueron los 26 niños del V ciclo del nivel primaria. 

La técnica empleada fue la observación y el instrumento la lista de cotejo validado por 

juicio de tres expertos y cuya confiabilidad de alfa de Cronbach de la variable compresión 

lectora un nivel de 0,89. Respecto a Los resultados en el pretest, el 69 % se encontraba 

en el nivel Inicio, el 31 % en Proceso y ningún estudiante alcanzó el nivel Logro. Tras la 

intervención, el nivel inicio se redujo al 8 %, el nivel proceso al 19 % y el nivel logro 

aumentó al 73 %. Asimismo, la prueba de Wilcoxon mostró un valor de significancia 

bilateral de p = 0.000, inferior a 0.05, por lo que se rechazó la hipótesis nula y se aceptó 

la hipótesis alterna. Se concluyó que la aplicación de estrategias metacognitivas desarrolla 

significativamente la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una 

institución pública, Chimbote – 2026. 

 

Palabras clave: aprendizaje, escolares, evaluación, rendimiento 
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Abstract 

 

The general objective of this research was to determine the extent to which metacognitive 

strategies develop reading comprehension in primary school students at a public 

institution in Chimbote, 2026. The methodology was applied, explanatory, and pre-

experimental. The population consisted of 103 primary school students, and the sample 

comprised 26 children from the fifth grade of primary school. The technique used was 

observation, and the instrument was a checklist validated by three experts, with a 

Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.89 for the reading comprehension variable. 

Regarding the pretest results, 69% of the students were at the Beginning level, 31% at the 

Developing level, and no students reached the Proficient level. After the intervention, the 

Beginning level decreased to 8%, the Developing level to 19%, and the Proficient level 

increased to 73%. Furthermore, the Wilcoxon test showed a two-tailed significance value 

of p = 0.000, less than 0.05, therefore the null hypothesis was rejected and the alternative 

hypothesis was accepted. It was concluded that the application of metacognitive strategies 

significantly improves reading comprehension in primary school students at a public 

institution in Chimbote, 2026. 

 

Keywords: learning, schoolchildren, assessment, performance 
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I. Planteamiento del problema 

En la educación primaria, surgen desafíos con respecto a las estrategias 

metacognitivas y la comprensión lectora. Frecuentemente, los niños tienen dificultades para 

planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje, lo cual, a su vez, afecta sus capacidades de 

lectura, interpretación y análisis. La falta de metodologías modernas en la enseñanza resulta 

en un comportamiento pasivo y poco reflexivo por parte de los estudiantes. Esto conduce a 

un rendimiento deficiente, problemas para articular pensamientos y la ausencia de 

pensamiento crítico. La falta de estrategias metacognitivas además provoca desafíos en el 

desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas necesarias para una comprensión lectora 

adecuada y significativa (Morales et al., 2026). 

La comprensión lectora se refiere a las habilidades de los estudiantes para interpretar, 

analizar y comprender materiales escritos, y constituye un problema internacional para 

países como Venezuela y Bolivia en sus sistemas de educación primaria. En términos de 

evaluaciones educativas en Venezuela, el 42.9% de los estudiantes urbanos lograron y/o 

superaron los niveles de lectura requeridos. En contraste, el 8.4% de los estudiantes rurales 

alcanzaron niveles de lectura, demostrando brechas educativas significativas. En Bolivia, la 

tasa de alfabetización es superior al 94%, sin embargo, los niveles de comprensión lectora 

en niveles primarios son bajos, especialmente en la comprensión lectora de estudiantes 

rurales e indígenas. La falta de materiales de lectura es causada por inequidades 

socioculturales, lo cual afecta el desarrollo educativo, social y emocional de los estudiantes 

(Guerrero & Herrera, 2026). 

Perú enfrenta desafíos ya que los niños de primaria muestran una comprensión 

lectora deficiente según la Evaluación Nacional del Logro de Aprendizaje (ENLA). El 

Ministerio de Educación encontró que, en 2024, solo el 32,8% de los alumnos de cuarto 

grado alcanzaron un nivel satisfactorio en lectura, y en las regiones que comprenden la 

Amazonía, esa cifra está por debajo del 20%. Además, el nivel de lectura en primer año de 

primaria ha disminuido del 49,8% en 2015 al 37,6% en 2022. Esto muestra un declive que 

la pandemia aceleró además de las brechas educativas por la falta de acceso a la educación 

tanto en zonas urbanas como rurales (Ruiz, 2025).   

Las instituciones educativas en Chimbote están enfrentando desafíos relacionados 

con la aplicación limitada de estrategias metacognitivas y habilidades insuficientes de 

comprensión lectora. Aproximadamente, el 54% de los alumnos de educación primaria 
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tienen dificultades con la interpretación de textos y la determinación de detalles pertinentes 

o la articulación de una crítica constructiva respecto al texto leído. Además, las habilidades 

de los estudiantes para regular y evaluar su lectura y aprendizaje son insuficientes y sin duda 

están relacionadas con las prácticas tradicionales de enseñanza y lectura, así como con una 

falta de entusiasmo hacia la lectura. El resultado directo de estos desafíos son un bajo 

rendimiento académico y habilidades esenciales de comunicación insuficientemente 

desarrolladas (Robles, 2023). 

La falta de desarrollo de la metacognición y las habilidades de comprensión lectora 

trae efectos adversos en la educación de los estudiantes de primaria. Los niños tienen 

dificultades para entender, leer y interpretar y analizar el contexto, lo que impacta su 

rendimiento en otras áreas de los programas escolares. Asimismo, la falta de estrategias para 

la autorregulación constriñe la capacidad de reflexionar sobre su aprendizaje y resolver 

problemas de manera efectiva. De manera similar, las dificultades de los estudiantes se 

evidencian en su falta de interés por la lectura, baja participación en clase y bajos niveles de 

crítica y pensamiento. Estas dificultades tienen efectos adversos en el desarrollo cognitivo, 

comunicativo y social, así como en el aprendizaje y el desarrollo pleno del estudiante 

(Morales et al., 2026). 

Las teorías fundamentales para nuestra investigación sobre estrategias 

metacognitivas están basadas en la noción de metacognición de Flavell. Según Flavell, los 

estudiantes aprenden a entender, gestionar y regular su propio aprendizaje. En opinión de 

Caraballo (2024), esta teoría subraya la necesidad de que los estudiantes aprendan a planear, 

monitorear y evaluar sus procesos cognitivos durante la lectura para lograr un aprendizaje 

autónomo. Con respecto a la comprensión lectora, la teoría del aprendizaje significativo de 

Ausubel sirve como punto de referencia. Ausubel afirmó que el aprendizaje tiene lugar 

cuando un individuo relaciona conocimientos nuevos con lo que ya conoce de manera 

organizada y comprensible. Basándose en esta teoría, la lectura implica construir significado 

cuando el lector se dedica a la síntesis y evaluación de la información procesada. Ambas 

teorías abogan por la interacción activa de procesos cognitivos, la autorreflexión y la 

participación activa del estudiante, como medios para facilitar el desarrollo de habilidades y 

comprensión en el alumno de primaria (Pinzón, 2024). 

Las principales causas incluyen la aplicación mínima de estrategias metacognitivas, 

la planificación de aprendizaje mínima y los métodos tradicionales que se centran en la 
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memorización. Además, la falta de recursos pedagógicos modernos impacta negativamente 

en el compromiso de los estudiantes durante las actividades de lectura y, a su vez, interrumpe 

sus procesos de aprendizaje y el desarrollo de sus habilidades de comunicación. 

Por todo lo antes planteado formulamos la siguiente interrogante: ¿En qué medida 

las estrategias metacognitivas desarrollan la comprensión lectora en estudiantes de 

educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026? 

Por todo esto plantaremos como objetivo general: Determinar en qué medida las 

estrategias metacognitivas desarrollan la comprensión lectora en estudiantes de educación 

primaria de una institución pública de Chimbote, 2026. Asimismo los objetivos específicos: 

a) Identificar el nivel de desarrollo de la comprensión lectora mediante pretest en estudiantes 

de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026 b) Diseñar y aplicar 

sesiones de las estrategias metacognitivas para desarrollar la comprensión lectora en 

estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026 c) Evaluar el 

nivel de desarrollo de la comprensión lectora mediante postest en estudiantes de educación 

primaria de una institución pública, Chimbote – 2026. 

La investigación justifica metodológicamente ya que, con esta investigación, es 

posible verificar el impacto de las estrategias metacognitivas en la comprensión lectora de 

los estudiantes de primaria. El estudio tendrá un enfoque aplicado, cuantitativo y un diseño 

preexperimental. Se realizará una intervención pedagógica para observar los cambios en la 

comprensión de lectura antes y después. Se utilizarán estrategias metacognitivas. Asimismo, 

la observación y la valoración pedagógica se complementarán con el uso de instrumentos de 

recolección de datos validados y confiables. Los resultados permitirán generar datos y 

evidencias objetivos y científicos y fortalecer las futuras investigaciones y propuestas 

educativas para mejorar las habilidades de lectura de los estudiantes de primaria. 

La investigación justifica teóricamente ya que ampliará la comprensión de lectura de 

los estudiantes de primaria mediante estrategias metacognitivas basadas en las 

contribuciones de John Flavell y David Ausubel. La lectura de las teorías enfatiza la 

importancia de la autorregulación y la reflexión para el proceso de lectura, y el aprendizaje 

significativo. Además, el estudio presentará los últimos datos científicos sobre la relación 

entre ambas variables y fortalecerá el marco conceptual relacionado con las habilidades de 
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lectura y la interpretación, el análisis y la comprensión de textos por parte de los estudiantes 

de primaria. 

Esta investigación está justificada de manera práctica, ya que fortalece la 

comprensión de lectura para estudiantes de primaria utilizando estrategias metacognitivas. 

También tendrá implicaciones para docentes y gestores de primaria, proporcionando 

información sobre cómo implementar actividades de comprensión lectora. Además, 

fortalecerá el rendimiento académico, el análisis y el pensamiento crítico en los estudiantes. 

Esta investigación también ofrecerá nuevas formas de desarrollar y diseñar estrategias y 

actividades didácticas para los docentes de primaria que involucren y promuevan la lectura 

y el aprendizaje significativo, beneficiando a la comunidad educativa pública de Chimbote. 
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II. Marco Teórico 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Uribe (2021) En su investigación en Colombia titulado: Programa educativo basado 

en estrategias cognitivas y metacognitivas para el mejoramiento de la comprensión lectora 

en estudiantes de Barrancabermeja. El objetivo de la investigación fue implementar un 

programa educativo basado en estrategias cognitivas y metacognitivas para mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de Barrancabermeja. La metodología correspondió a un 

estudio de nivel explicativo, tipo aplicada y diseño cuasiexperimental, la muestra estuvo 

integrada por 40 estudiantes, el instrumento utilizado fue una prueba de comprensión lectora 

aplicada antes y después del programa educativo. Los resultados evidenciaron que el 62% 

de estudiantes obtuvo inicialmente niveles deficientes en comprensión lectora; luego de la 

aplicación del programa, el 85% alcanzó niveles satisfactorios, debido a la incorporación de 

actividades de planificación, monitoreo y reflexión durante la lectura. Concluyeron que el 

uso de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora el rendimiento lector y fortalece el 

pensamiento crítico en los estudiantes. 

Murillo y Paguay (2022) En su investigación en Ecuador titulado: Estrategias lúdicas 

para fortalecer la comprensión lectora y los valores interculturales en los estudiantes de la 

unidad educativa Miguel Ángel Zambrano. El objetivo de la investigación fue fortalecer la 

comprensión lectora y los valores interculturales mediante estrategias lúdicas en estudiantes 

de la Unidad Educativa Miguel Ángel Zambrano. La metodología correspondió a un estudio 

de nivel explicativo, tipo aplicada y diseño preexperimental, la muestra estuvo conformada 

por 30 estudiantes de educación básica, como instrumento se utilizó una prueba de 

comprensión lectora y una ficha de observación. Los resultados evidenciaron que el 61% de 

estudiantes presentó inicialmente dificultades en comprensión lectora; sin embargo, después 

de aplicar estrategias lúdicas, el 84% alcanzó niveles satisfactorios, debido a la motivación 

y participación activa generada durante las actividades pedagógicas. Concluyeron que las 

estrategias lúdicas fortalecen significativamente la comprensión lectora y favorecen 

aprendizajes más participativos y significativos. 

Bermeo (2024) En su investigación en Ecuador titulado: Estrategias metacognitivas 

para la comprensión lectora, en cuarto año de educación general básica de la Unidad 

Educativa “Fernando Daquilema” de la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, 
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periodo lectivo 2022-2023. El objetivo de la investigación fue analizar la aplicación de 

estrategias metacognitivas para fortalecer la comprensión lectora en estudiantes de cuarto 

año de educación general básica de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”. La 

metodología correspondió a un estudio de nivel descriptivo, tipo aplicada y diseño no 

experimental con una muestra estuvo conformada por 36 estudiantes de educación básica 

asimismo como instrumento se utilizó una encuesta y una prueba de comprensión lectora. 

Los resultados mostraron que el 70% de estudiantes presentaba dificultades para interpretar 

textos y el 75% evidenciaba escaso uso de estrategias metacognitivas, hallándose que estas 

dificultades se relacionaban con la limitada planificación y supervisión durante la lectura. 

Concluyeron que las estrategias metacognitivas son necesarias para fortalecer la 

comprensión lectora y mejorar las habilidades de análisis y reflexión en los estudiantes. 

2.1.2. Antecedentes nacionales  

Silva (2022) En su investigación: Estrategias metacognitivas para mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de educación básica. El objetivo de la investigación fue 

mejorar la comprensión lectora mediante la aplicación de estrategias metacognitivas en 

estudiantes de educación básica. La metodología fue de nivel explicativo, tipo aplicada y 

diseño preexperimental con pretest y postest, la muestra estuvo conformada por 35 

estudiantes y como instrumento se aplicó una prueba de comprensión lectora antes y después 

de la intervención. Los resultados mostraron que en el pretest el 57% de estudiantes se 

encontraba en nivel bajo de comprensión lectora; sin embargo, después de aplicar las 

estrategias metacognitivas, el 83% alcanzó niveles altos de comprensión, debido al 

fortalecimiento de habilidades de monitoreo y evaluación de la lectura. Concluyeron que las 

estrategias metacognitivas mejoran significativamente la comprensión lectora y promueven 

aprendizajes reflexivos y significativos en educación básica. 

Tamayo (2021) En su investigación: Estrategias metacognitivas para la comprensión 

lectora en estudiantes de educación básica. El objetivo de la investigación fue determinar la 

influencia de las estrategias metacognitivas en la comprensión lectora de estudiantes de 

educación básica. La metodología correspondió a un estudio de nivel explicativo, tipo 

aplicada y diseño preexperimental con aplicación de pretest y postest la muestra estuvo 

conformada por 32 estudiantes de educación básica, como instrumento se utilizó una prueba 

de comprensión lectora y una guía de observación sobre estrategias metacognitivas. Los 

resultados mostraron que en el pretest el 59% de estudiantes presentó niveles bajos de 
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comprensión lectora; mientras que, en el postest, el 81% alcanzó niveles satisfactorios, 

hallándose una mejora significativa debido al uso de técnicas de planificación, supervisión 

y evaluación de la lectura. Concluyeron que las estrategias metacognitivas fortalecen 

significativamente la comprensión lectora y favorecen aprendizajes más autónomos y 

reflexivos. 

Huaman y Yali (2023) En su investigación: Estrategias metacognitivas en la 

comprensión lectora de estudiantes de la institución educativa Corazón de Jesús de El 

Tambo. El objetivo de la investigación fue determinar la relación entre las estrategias 

metacognitivas y la comprensión lectora en estudiantes de la Institución Educativa Corazón 

de Jesús de El Tambo. La metodología correspondió a un estudio de nivel correlacional, tipo 

aplicada y diseño no experimental correlacional, la muestra estuvo conformada por 120 

estudiantes de educación básica, como instrumento se utilizó un cuestionario de estrategias 

metacognitivas y una prueba de comprensión lectora. Los resultados evidenciaron que el 

68% de estudiantes presentó un nivel medio de estrategias metacognitivas y el 72% alcanzó 

un nivel satisfactorio de comprensión lectora, hallándose una correlación positiva 

significativa entre ambas variables debido al uso adecuado de técnicas de planificación y 

supervisión durante la lectura. Concluyeron que las estrategias metacognitivas fortalecen 

significativamente la comprensión lectora y favorecen el aprendizaje autónomo en los 

estudiantes. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Cortez (2025) Impacto de las estrategias lúdicas para mejorar la comprensión lectora 

en estudiantes de educación primaria de la IE 89001, Chimbote, 2025. El objetivo de la 

investigación fue determinar el impacto de las estrategias lúdicas para mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de la I.E. 89001 de Chimbote. La 

metodología fue de nivel explicativo, tipo aplicada y diseño preexperimental, la muestra 

estuvo integrada por 28 estudiantes de educación primaria, como instrumento se aplicó una 

prueba de comprensión lectora antes y después de la intervención pedagógica. Los resultados 

evidenciaron que el 64% de estudiantes obtuvo niveles bajos de comprensión lectora en el 

pretest; posteriormente, luego de aplicar estrategias lúdicas, el 86% alcanzó niveles altos de 

comprensión, debido a la participación activa y motivación generada durante las actividades 

lectoras. Concluyeron que las estrategias lúdicas influyen significativamente en la mejora de 

la comprensión lectora y fortalecen el aprendizaje significativo en estudiantes de primaria. 
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Montero (2021) La fábula en comprensión de textos con alumnos de primaria 

Institución Educativa “Mi Perú”. El objetivo de la investigación fue determinar la influencia 

de la fábula en la comprensión de textos en alumnos de primaria de la Institución Educativa 

“Mi Perú”. La metodología fue de nivel explicativo, tipo aplicada y diseño preexperimental, 

la muestra estuvo integrada por 25 estudiantes de educación primaria, como instrumento se 

aplicó una prueba de comprensión de textos antes y después de la intervención. Los 

resultados mostraron que el 56% de estudiantes presentó bajo nivel de comprensión lectora 

en el pretest; luego de la aplicación de fábulas como estrategia pedagógica, el 82% alcanzó 

niveles satisfactorios, hallándose mejoras debido al incremento de la motivación, análisis e 

interpretación de textos narrativos. Concluyeron que el uso de la fábula favorece 

significativamente el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes de primaria. 

Muñoz (2022) Comprensión lectora y el logro de aprendizaje en el área de 

comunicación en los estudiantes de sexto grado de educación primaria de la I.E. Enrique 

Meiggs Nº 88009, distrito de Chimbote– 2022. El objetivo de la investigación fue determinar 

la relación entre la comprensión lectora y el logro de aprendizaje en el área de comunicación 

en estudiantes de sexto grado de educación primaria de la I.E. Enrique Meiggs N° 88009 de 

Chimbote. La metodología correspondió a un estudio de nivel correlacional, tipo básica y 

diseño no experimental correlacional, la muestra estuvo conformada por 40 estudiantes de 

primaria, como instrumento se utilizó una prueba de comprensión lectora y registros de 

evaluación académica. Los resultados evidenciaron que el 73% de estudiantes con adecuado 

nivel de comprensión lectora obtuvo altos logros de aprendizaje en comunicación, 

hallándose una relación positiva significativa debido a la capacidad de interpretar y analizar 

información de manera eficiente. Concluyo que la comprensión lectora influye directamente 

en el rendimiento académico y fortalece las competencias comunicativas de los estudiantes. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Variable independiente: Estrategias metacognitivas 

2.2.1.1. Definición de estrategias metacognitivas 

Las estrategias metacognitivas son procedimientos que permiten al estudiante tomar 

conciencia de sus propios procesos de aprendizaje y regularlos de manera adecuada durante 

el desarrollo de una actividad académica. Las estrategias implican la mejora de la 

comprensión y la resolución de problemas mediante la planificación, el monitoreo y la 

evaluación del pensamiento propio. En la educación, las estrategias fomentan la 
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autosuficiencia de los estudiantes y la capacidad de autorreflexión sobre su aprendizaje. Las 

estrategias de pensamiento reflexivo animan a identificar obstáculos, aplicar medidas 

correctivas y mejorar progresivamente el rendimiento escolar en los diferentes ámbitos de 

aprendizaje (Ruiz, 2025).   

Las herramientas cognitivas que ayudan a las personas a organizar, controlar y dirigir 

intencionadamente el aprendizaje se llaman estrategias metacognitivas. Con estas 

estrategias, los aprendices pueden identificar las técnicas que mejor les ayudan a comprender 

la información, resolver un problema y alcanzar un objetivo educativo. Las habilidades de 

autorregulación y pensamiento crítico, así como la participación activa de los aprendices, se 

ven reforzadas por estas estrategias. El uso de estas estrategias en el nivel de educación 

primaria es de gran importancia, ya que fomenta el desarrollo de habilidades de lectura, 

análisis y reflexión, lo cual a su vez ayuda a los estudiantes a obtener mejores resultados 

académicos y mayor independencia en el aprendizaje (Ramos et al., 2025). 

Las estrategias metacognitivas permiten a los estudiantes reflexionar mentalmente 

sobre sus procesos de aprendizaje. Las acciones mentales dirigen a los aprendices hacia 

procedimientos que mejoran su comprensión y rendimiento académico. Esto implica una 

evaluación continua del propio aprendizaje y erudición. Este auto monitoreo permite a los 

estudiantes descubrir sus deficiencias y revisar sus prácticas de estudio para alcanzar sus 

objetivos. Además, las estrategias metacognitivas fomentan la planificación y el control del 

trabajo escolar. En la educación primaria, las estrategias metacognitivas ayudan a los 

aprendices a fomentar una actitud de aprendizaje significativa, ya que asisten a los 

estudiantes en organizar de manera consciente y constructiva los procesos en el aula de 

construcción del conocimiento (Arias et al., 2022). 

2.2.1.2. Teorías de estrategias metacognitivas 

Teoría metacognitiva de John Flavell 

La teoría metacognitiva explica que los aprendices se benefician de evaluar sus 

procesos cognitivos, ya sea razonamiento, comprensión o resolución de problemas. Entre 

otras cosas, el valor de la metacognición es evidente durante la infancia, cuando los 

aprendices descubren cómo gestionar su propio aprendizaje planificando los pasos de su 

aprendizaje, verificando su comprensión de los conceptos que han dominado y evaluando 

los resultados del aprendizaje. También mejora las habilidades cognitivas y verbales, y 
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especialmente la comprensión de lectura. La aplicación de esta teoría capacita a los 

aprendices para participar en procesos de construcción del conocimiento, desarrollando así 

autonomía, reflexión y aprendizaje integral en el aula (Tobar, 2024). 

La teoría metacognitiva en la educación primaria defiende que los niños deben ser 

capaces de identificar los desafíos que enfrentan en el aprendizaje y aplicar las estrategias 

para superar los obstáculos pertinentes. El uso de actividades de planificación, seguimiento 

y evaluación ayuda a los niños a mejorar su comprensión, organización de la información y 

habilidades para resolver problemas en la academia. Además, esta teoría fomenta el 

pensamiento crítico y la autorregulación de los niños, lo que los hace más responsables y 

activos en sus compromisos escolares. El uso frecuente de estrategias metacognitivas 

conduce a la mejora integral de los estudiantes y a un buen rendimiento escolar en las 

distintas materias (Tobar, 2024). 

2.2.1.3. Importancia de las estrategias metacognitivas en educación primaria 

Morales et al. (2026) Mencionan la siguiente importancia: 

En la educación primaria, las estrategias metacognitivas ayudan a los estudiantes a 

comprender sus procesos de aprendizaje individual y a determinar métodos efectivos para 

mejorar sus resultados de aprendizaje. Además, estas estrategias permiten a los niños 

planificar, evaluar y supervisar conscientemente y de forma sistemática sus esfuerzos de 

aprendizaje. También, estas estrategias fomentan el compromiso, la responsabilidad y la 

autonomía. Mejoran la participación de los estudiantes en el aula. Durante la etapa primaria 

de educación, las habilidades cognitivas, comunicativas y sociales de los estudiantes se 

habilitan y pueden ser mejoradas a través de estrategias metacognitivas. El impacto de estas 

habilidades se puede observar en el aprendizaje del niño, especialmente en la adquisición de 

conocimientos significativos y duraderos. 

Un papel clave de las estrategias metacognitivas es el desarrollo de habilidades de 

comprensión lectora y pensamiento crítico en los jóvenes estudiantes. El uso de habilidades 

de reflexión permite a los estudiantes identificar obstáculos y errores, y determinar el mejor 

enfoque para entender diversos textos y abordar problemas relacionados con lo académico. 

Además, dichas habilidades ayudan en el aprendizaje de la autorregulación, junto con la 

concentración y una mejor articulación de ideas. En general, las estrategias metacognitivas, 
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dentro del contexto educativo, aumentan la independencia y la seguridad en sí mismos de 

los aprendices al enfrentar diversas inquietudes de aprendizaje. 

En la educación primaria, el componente más importante del aprendizaje es la 

interpretación de la comprensión. El aprendizaje se puede desglosar ahora en comprender y 

procesar la metacognición. Explicar el contenido académico a los niños de la escuela es un 

proceso. La metacognición permite a los niños explicar y pensar sobre las actividades que 

están realizando. La metacognición y el pensamiento de habilidades de orden superior 

permiten a los estudiantes comprender y explicar mejor y con claridad el conocimiento que 

están procesando. 

2.2.1.4. Características de las estrategias metacognitivas 

Según García et al. (2025) Mencionan las siguientes características: 

Autorregulación 

Las estrategias metacognitivas se caracterizan por promover la autorregulación del 

aprendizaje, permitiendo que el estudiante controle y dirija conscientemente sus procesos 

cognitivos. A través de esta característica, los niños pueden identificar dificultades, corregir 

errores y aplicar acciones adecuadas para alcanzar sus objetivos académicos. La 

autorregulación favorece la independencia y responsabilidad en el aprendizaje, fortaleciendo 

la capacidad de tomar decisiones durante las actividades escolares. Asimismo, contribuye al 

desarrollo de estudiantes más reflexivos y participativos dentro del contexto educativo. 

Planificación 

La planificación es importante para las estrategias metacognitivas. Implica organizar 

las acciones de uno de antemano. Cuando los estudiantes planifican, establecen metas, 

identifican recursos y eligen métodos adecuados para poder realizar las tareas de manera 

efectiva. La planificación es importante para las estrategias metacognitivas porque mejora 

la gestión del tiempo y ayuda a alcanzar metas. También fomenta que los estudiantes 

desarrollen hábitos de estudio adecuados y se preparen para las situaciones de aprendizaje, 

lo que mejora su rendimiento académico y potencia su capacidad para resolver problemas. 
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Supervisión 

La supervisión implica evaluar rutinariamente el progreso y la participación de los 

estudiantes en una actividad. Una ventaja de esto es que los estudiantes toman conciencia de 

la información que comprenden. La supervisión también refuerza y mejora el control de la 

concentración, es clara y reflexiva en el desarrollo de la instrucción y es activa en el proceso 

de aprendizaje. Desarrolla habilidades cognitivas y de comunicación, especialmente en las 

primeras etapas de la educación. 

Evaluación 

Como una característica metacognitiva, la evaluación implica considerar los 

resultados de una tarea académica determinada. Los estudiantes piensan en las metas que 

establecen y identifican los puntos fuertes y débiles de su aprendizaje. Con esta 

característica, se fomenta que los estudiantes mejoren de manera constante e identifiquen los 

aspectos del aprendizaje que necesitan ser reforzados. Además, potencia el pensamiento 

crítico y el autoanálisis de los estudiantes. Al evaluar a los alumnos en la educación primaria, 

se crean estudiantes que son conscientes de su aprendizaje y están orientados a metas. 

Reflexión 

La reflexión es una herramienta valiosa que ayuda a los estudiantes a evaluar 

experiencias educativas personales y aprender las habilidades necesarias para ser un aprendiz 

efectivo. Uno de los contribuyentes del pensamiento crítico es la conciencia del estudiante 

sobre las actividades que se están realizando en la escuela. Dado que los niños pueden 

identificar las estrategias utilizadas que son más efectivas y las estrategias que son 

ineficaces, la reflexión de los niños ayuda a mejorar las habilidades para resolver problemas. 

Asimismo, ayuda a que el niño tome la decisión correcta en diferentes situaciones 

académicas dadas. En la educación primaria, la presencia y práctica de la reflexión en los 

estudiantes contribuye al desarrollo de un aprendizaje constructivo, significativo y duradero. 

Conciencia cognitiva 

La conciencia cognitiva es la capacidad del estudiante para comprender cómo 

funciona su mente mientras aprende. Esta cualidad permite al estudiante reconocer sus 

fortalezas y dificultades e identificar estrategias que puede emplear para comprender la 

información y enfrentarse a tareas cognitivas. Además, esta cualidad permite a los 
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estudiantes entender sus necesidades educativas y los medios para mejorar su rendimiento 

académico. A nivel primario, la conciencia cognitiva desarrolla autonomía y aprendizaje 

constructivo, ya que fomenta que los estudiantes participen en la construcción del 

conocimiento en clase. 

Flexibilidad 

La flexibilidad es la capacidad de adaptar las estrategias de aprendizaje según las 

variables y desafíos planteados por un evento académico. Los estudiantes pueden modificar 

procesos, encontrar otras soluciones a un problema y utilizar una variedad de recursos para 

alcanzar sus metas. Esta capacidad fomenta la creatividad y complementa la habilidad para 

resolver problemas. Además, ayuda a adaptarse a diferentes contextos de aprendizaje y 

desarrolla una buena disposición hacia distintas situaciones de aprendizaje. En educación 

primaria, la flexibilidad mejora el desempeño académico y la autonomía estudiantil. 

Aprendizaje consciente 

El aprendizaje consciente implica que el estudiante participe activamente en el 

proceso de adquisición de conocimientos, comprendiendo las acciones que realiza para 

aprender. Esta característica favorece la organización, el control y la evaluación constante 

del aprendizaje. Asimismo, fortalece la responsabilidad y el compromiso con las actividades 

escolares, permitiendo desarrollar hábitos de estudio adecuados. En educación primaria, el 

aprendizaje consciente contribuye a mejorar la comprensión lectora, el razonamiento y la 

capacidad de análisis, promoviendo estudiantes más reflexivos, autónomos y capaces de 

construir conocimientos significativos. 

2.2.1.5. Tipos de estrategias metacognitivas 

Según Morejón (2026) menciona los siguientes tipos: 

Estrategias de planificación 

Las estrategias de planificación permiten organizar las actividades antes de iniciar 

una tarea académica. Los estudiantes establecen objetivos, seleccionan recursos y 

determinan procedimientos adecuados para desarrollar sus actividades de aprendizaje. Estas 

estrategias ayudan a distribuir el tiempo y anticipar posibles dificultades durante el trabajo 

escolar. Asimismo, favorecen una mejor organización mental y fortalecen la responsabilidad 

académica. En educación primaria, la planificación permite que los estudiantes desarrollen 
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hábitos de estudio adecuados y participen de manera más activa y consciente en sus procesos 

de aprendizaje. 

Estrategias de supervisión 

Las estrategias de supervisión consisten en controlar y verificar el desarrollo de una 

actividad mientras se está realizando. Los estudiantes muestran si entienden la información 

y si sus acciones están alineadas con sus objetivos. Esto ayuda a identificar errores y se 

pueden realizar cambios en las estrategias de aprendizaje. También mejora la concentración 

y las habilidades de análisis. En la educación primaria, la supervisión puede mejorar la 

comprensión de lectura y ayudar a un aprendizaje más complejo y organizado. 

Estrategias de evaluación 

Las técnicas de estudio incluyen revisar los resultados después de completar una tarea 

de aprendizaje e involucrar a los estudiantes en una autoevaluación de sus logros, desafíos y 

procesos de aprendizaje. Las técnicas de esta naturaleza ayudan a identificar fortalezas y 

áreas de crecimiento, y desarrollan la autorregulación y el pensamiento crítico. Además, 

estas técnicas fomentan la mejora y el desarrollo de la responsabilidad en el proceso de 

aprendizaje. Especialmente en la educación primaria, las técnicas fortalecen la conciencia 

de los propios estudiantes sobre su aprendizaje y el compromiso con sus metas académicas. 

Estrategias de organización 

Las estrategias organizacionales proporcionan un marco para interpretar y procesar 

información de manera académica y no académica. Los estudiantes son capaces de procesar 

y conectar ideas primarias y subordinadas contenidas en esquemas, resúmenes, mapas 

conceptuales, etc. El razonamiento avanzado, la memoria y la comprensión fomentan el uso 

de estas técnicas para procesar e interpretar la información de manera lógica. Estas 

estrategias fomentan la capacidad de clasificar y priorizar en un grado apropiado. El uso de 

estas estrategias organizacionales, principalmente en la etapa de educación básica, mejora el 

rendimiento del aprendiz en las diferentes áreas curriculares. 

Estrategias de autoevaluación 

A través de estas estrategias, los niños identifican errores, reconocen avances y 

establecen acciones para mejorar sus capacidades. Asimismo, fortalecen la autonomía, la 

responsabilidad y el compromiso con las actividades escolares. La autoevaluación favorece 
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el desarrollo del pensamiento crítico y la toma de decisiones frente a las dificultades 

académicas. En educación primaria, contribuye al fortalecimiento de aprendizajes 

conscientes, reflexivos y significativos. 

2.2.1.6. Aplicación de estrategias metacognitivas en el proceso lector 

Ordoñez et al. (2026) Menciona lo siguiente: 

La aplicación de estrategias metacognitivas en el proceso lector permite que los 

estudiantes comprendan mejor los textos mediante acciones de planificación, supervisión y 

evaluación de la lectura. Antes de leer, los estudiantes establecen objetivos y activan 

conocimientos previos para facilitar la comprensión del contenido. Durante la lectura, 

supervisan constantemente si entienden la información, identifican palabras desconocidas y 

realizan inferencias sobre el texto. Después de leer, evalúan lo aprendido y reflexionan sobre 

las ideas principales. Estas estrategias fortalecen la comprensión lectora, favoreciendo un 

aprendizaje más reflexivo, organizado y significativo en estudiantes de educación primaria. 

Las estrategias metacognitivas ayudan en el desarrollo de habilidades básicas de 

lectura en la educación primaria que capacitan a los estudiantes para interpretar, analizar y 

comprender diferentes formas de texto. Con estrategias metacognitivas, los estudiantes son 

más manos a la obra en el proceso de lectura y comprensión, y pueden mejorar la 

concentración, el razonamiento y las habilidades críticas. Proporcionan la capacidad de 

reconocer obstáculos y formular respuestas apropiadas al enfrentarse a dificultades en la 

comprensión del contenido. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a leer de manera más 

efectiva, enfocándose en sus necesidades y promoviendo el aprendizaje independiente, al 

mismo tiempo que fortalecen la confianza para completar las tareas de lectura. En general, 

ayudan al estudiante a mejorar sus habilidades comunicativas y resultan en un mejor 

desempeño en las actividades en el aula. 

2.2.1.7. Estrategias metacognitivas y aprendizaje significativo 

La conexión entre el aprendizaje significativo y las estrategias metacognitivas se basa 

en cómo estas estrategias permiten a los estudiantes comprender y construir conocimiento 

de manera reflexiva y consciente. Con estas estrategias, los estudiantes son capaces de 

construir y organizar piezas de información, conectar nuevos aprendizajes con conceptos 

previamente aprendidos y evaluar el nivel de su comprensión. Estas estrategias también 

fomentan la participación activa de los estudiantes en las actividades del aula, al mismo 
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tiempo que refuerzan habilidades cognitivas como el análisis, la reflexión y/o la capacidad 

de resolver problemas. En el contexto de la educación primaria, el uso de estrategias 

metacognitivas permite a los estudiantes construir aprendizajes más organizados y que 

puedan ser utilizados en otras situaciones académicas o de la vida diaria (González et al., 

2026). 

El aprendizaje significativo demuestra estrategias metacognitivas al ilustrar cómo los 

estudiantes comprenden el contenido y dan sentido a los materiales aprendidos. Las 

estrategias metacognitivas identifican problemas y corrigen errores. Informan sobre 

procedimientos de eficiencia autoconstruidos para lograr los resultados de aprendizaje. Las 

estrategias metacognitivas fomentan la independencia académica y el pensamiento crítico; 

los estudiantes más responsables son conscientes de su proceso de aprendizaje. Las 

estrategias metacognitivas proporcionan a los estudiantes de primaria el conocimiento 

relevante y situacional sobre la mejora y desarrollo de la funcionalidad del aprendizaje del 

niño (González et al., 2026). 

2.2.1.8. Dimensiones 

Planificación de la lectura 

En el nivel primario, esta estrategia permite establecer objetivos, identificar el 

propósito de la lectura y activar conocimientos previos relacionados con el contenido. 

Asimismo, ayuda a seleccionar recursos y técnicas adecuadas para comprender mejor la 

información presentada. La planificación favorece la organización mental y fortalece la 

concentración durante la actividad lectora. De esta manera, los estudiantes desarrollan 

hábitos de lectura más conscientes, participativos y orientados al logro de aprendizajes 

significativos dentro del aula (Guerrero y Inga, 2022).   

Supervisión de la lectura 

La supervisión de la lectura consiste en controlar y verificar continuamente el nivel 

de comprensión mientras se realiza la lectura de un texto. En educación primaria, esta 

estrategia permite que los estudiantes identifiquen dificultades, reconozcan palabras 

desconocidas y comprueben si están entendiendo correctamente la información. Asimismo, 

favorece la capacidad de realizar preguntas, inferencias y ajustes durante el proceso lector 

para mejorar la comprensión. La supervisión fortalece la atención, el análisis y la reflexión 
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sobre el contenido leído. Además, contribuye al desarrollo de estudiantes más autónomos y 

capaces de regular sus propios procesos de aprendizaje durante la lectura (Arias et al., 2026). 

Evaluación de la lectura 

La evaluación de la lectura es el proceso mediante el cual los estudiantes analizan y 

reflexionan sobre el nivel de comprensión alcanzado después de leer un texto. En el nivel 

primario, esta estrategia permite identificar las ideas principales, reconocer dificultades y 

valorar si se lograron los objetivos de la lectura. Asimismo, ayuda a los estudiantes a expresar 

opiniones, resumir información y relacionar el contenido con experiencias previas. La 

evaluación fortalece el pensamiento crítico y la capacidad de autoanálisis frente al 

aprendizaje. De esta manera, contribuye al desarrollo de habilidades lectoras más 

conscientes, reflexivas y significativas en los estudiantes (Arias et al., 2026). 

2.2.2. Variable dependiente: Comprensión lectora 

2.2.2.1. Definición de comprensión lectora 

Según Vilcapoma & Machaca (2026) Nos dice que es la capacidad que posee el 

estudiante para entender, interpretar y analizar la información contenida en un texto escrito. 

Este proceso implica identificar ideas principales, relacionar conceptos y construir 

significados a partir de los conocimientos previos y de la información presentada. En 

educación primaria, la comprensión lectora permite desarrollar habilidades comunicativas, 

cognitivas y reflexivas necesarias para el aprendizaje en las diferentes áreas curriculares.  

La comprensión de lectura es la capacidad cognitiva desarrollada a medida que los 

estudiantes leen el texto, extraen la información e interpretan y asimilan en función del 

conocimiento previo y la experiencia personal. El proceso de comprensión de lectura 

incorpora la capacidad de inferir, reconocer relaciones lógicas entre ideas y analizar 

críticamente el material de lectura. La comprensión de lectura en las etapas iniciales de la 

educación fomenta el lenguaje, estimula la creatividad y el razonamiento lógico. También 

promueve la participación activa de los alumnos en una variedad de actividades escolares, 

lo que incrementa su desempeño general. Con la comprensión de lectura, los estudiantes 

profundizan su aprendizaje y mejoran su capacidad para comunicarse en diversas situaciones 

socio-educativas (Acosta. y Alvarado, 2024).   

A través de esta capacidad, los estudiantes logran identificar información explícita e 

implícita, establecer relaciones entre ideas y formular conclusiones a partir de lo leído. En 
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educación primaria, la comprensión lectora es fundamental porque facilita el aprendizaje 

autónomo y el desarrollo de competencias comunicativas. Asimismo, promueve la 

concentración, el pensamiento crítico y la participación activa en el aula (Urbina, 2026). 

2.2.2.2. Teorías de la comprensión lectora 

Teoría sociocultural de Lev Vygotsky 

La teoría sociocultural sostiene que la comprensión lectora en el nivel primario se 

desarrolla mediante la interacción social y el acompañamiento del docente, la familia y los 

compañeros. Según esta perspectiva, los estudiantes construyen significados durante la 

lectura a través del diálogo, la orientación y las experiencias compartidas dentro de su 

contexto cultural. Asimismo, el lenguaje cumple una función fundamental en el desarrollo 

del pensamiento y la comprensión de textos. En educación primaria, esta teoría favorece 

actividades colaborativas que fortalecen la interpretación, el análisis y la reflexión lectora, 

permitiendo que los estudiantes desarrollen aprendizajes significativos y mejores 

habilidades comunicativas (Junco et al., 2024). 

Teoría constructivista de Jean Piaget 

La teoría constructivista explica que la comprensión lectora en educación primaria 

se desarrolla cuando los estudiantes construyen activamente sus conocimientos a partir de la 

interacción con los textos y sus experiencias previas. Desde esta perspectiva, los niños 

interpretan la información mediante procesos de análisis, reflexión y reorganización de 

ideas, logrando una mejor comprensión del contenido leído. Asimismo, el aprendizaje ocurre 

de manera progresiva conforme el estudiante desarrolla sus capacidades cognitivas. En el 

nivel primario, esta teoría promueve actividades lectoras dinámicas y participativas que 

fortalecen el pensamiento crítico, la imaginación y la capacidad de resolver situaciones 

relacionadas con la lectura (Saritt y Marai, 2025). 

2.2.2.3. Importancia de la comprensión lectora en educación primaria 

Según Jiménez et al. (2024) Mencionan la siguiente importancia. 

La comprensión lectora tiene un valor más allá de su aplicación en la educación 

primaria. La comprensión permite a los estudiantes entender, interpretar y analizar la 

información contenida en una variedad de textos. El fomento de estas habilidades avanzadas 

fortalece el progreso de la atención y la memoria e incluso promueve un razonamiento 
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constructivo. La comprensión ayuda en el aprendizaje de todas las materias del currículo 

porque la lectura es la piedra angular del conocimiento. A nivel primario, la comprensión 

lectora está correlacionada con la mejora del rendimiento escolar. Además, la lectura 

competente está positivamente correlacionada con la capacidad del niño para ser más 

participativo y reflexivo, y para organizar y comunicar pensamientos y opiniones en una 

gran variedad de escenarios y entornos académicos. 

La comprensión de lectura también es importante en el desarrollo de habilidades 

comunicativas y sociables para los estudiantes de primaria. A través de la lectura, los 

estudiantes aprenden a ser articulados tanto en el habla como en la escritura, y fortalecen su 

comprensión de mensajes e ideas. También ayuda al desarrollo de la creatividad y la 

capacidad de imaginar, mientras fomenta la curiosidad y el deseo de aprender. En el entorno 

escolar, la comprensión de lectura fomenta que los estudiantes participen activamente en 

diferentes actividades académicas y les ayuda a exhibir un aprendizaje productivo que es 

más duradero durante su crecimiento educativo. 

Mediante esta habilidad, los niños pueden interpretar información, resolver 

problemas y reflexionar críticamente sobre diferentes situaciones presentadas en los textos. 

Asimismo, favorece la formación de hábitos de lectura y mejora la capacidad de análisis y 

concentración. En el ámbito educativo, la comprensión lectora facilita la adquisición de 

conocimientos y promueve un mejor desempeño académico. De esta manera, los estudiantes 

desarrollan competencias necesarias para enfrentar con éxito los retos escolares y sociales 

de su entorno. 

2.2.2.4. Características de la comprensión lectora 

Oré et al. (2026) Nos dicen las siguientes características 

Interpretativa 

La comprensión lectora posee una característica interpretativa porque permite que 

los estudiantes comprendan y otorguen significado a la información contenida en un texto. 

En educación primaria, los niños analizan palabras, ideas y mensajes para relacionarlos con 

sus experiencias y conocimientos previos. Esta característica favorece el desarrollo de 

habilidades de razonamiento y reflexión durante la lectura. Asimismo, permite identificar 

intenciones comunicativas y comprender diversos tipos de textos. La interpretación fortalece 
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el pensamiento crítico y ayuda a los estudiantes a construir aprendizajes significativos dentro 

del contexto escolar. 

Reflexiva 

La comprensión lectora es reflexiva porque impulsa a los estudiantes a pensar y 

analizar el contenido de los textos de manera consciente. En esta etapa de desarrollo, los 

niños aprenden a articular sus ideas y opiniones y a expresar sus ideas sobre lo que leen. Los 

niños aprenden a estimar el valor de la información e identificar las ideas principales del 

texto. La capacidad de reflexionar mejora la habilidad de pensar críticamente y de tomar 

decisiones juiciosas en diversos contextos. En consecuencia, se desarrollan las habilidades 

cognitivas necesarias para mejorar el rendimiento en diversas dimensiones de la vida. 

Constructiva 

El elemento constructivo de la comprensión lectora implica que los estudiantes 

construyan nuevos conocimientos a partir de la información adquirida durante la lectura. En 

la educación primaria, los niños tienden a combinar sus ideas del texto con su experiencia 

previa, lo que favorece una comprensión más profunda y significativa del texto. Esta 

característica de la comprensión lectora fomenta la participación activa del alumno en la 

lectura. También mejora las habilidades analíticas y de razonamiento del alumno. Además, 

promueve la ideación y la construcción de conocimientos duraderos. A partir del elemento 

constructivo de la comprensión lectora, los estudiantes progresan tanto en su desarrollo 

general como en su rendimiento académico en el aula. 

Activa 

Como proceso activo, la lectura requiere que los estudiantes participen 

continuamente durante la lectura. A nivel de primaria, se capacita a los estudiantes para hacer 

preguntas, encontrar ideas clave y descifrar los significados de palabras/frases dentro del 

texto. Esto mejora su capacidad para mantener la atención y su compromiso general con el 

texto. Esto conduce al desarrollo de sus competencias analíticas y lógicas en relación con el 

aprendizaje. La lectura participativa está positivamente relacionada con la comprensión y el 

interés y compromiso del estudiante con las actividades presentadas en el aula. 
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Analítica 

La comprensión de lectura requiere análisis del contenido escrito. Los estudiantes de 

primaria reconocen detalles, comparan conceptos y observan conexiones dentro del texto. 

Estas habilidades refuerzan el razonamiento lógico y ayudan a los estudiantes a resolver 

problemas relacionados con la comprensión. Además, esta habilidad favorece el desarrollo 

de habilidades cognitivas que permiten a las personas procesar información y sacar 

conclusiones. El análisis es fundamental para que los estudiantes obtengan una comprensión 

de los formatos escritos durante el proceso de aprendizaje. 

Crítica 

Comprender el texto es esencial porque otorga a los estudiantes la capacidad de 

analizarlo y formar sus propias opiniones respecto a su contenido. Desde los años de 

primaria, los niños aprenden a diferenciar entre un hecho, una opinión y un argumento, a 

descubrir el significado o mensaje central de un texto y a expresar opiniones de manera 

lógica. Esta habilidad es importante desde el punto de vista del desarrollo para el 

razonamiento y la argumentación en todas las materias académicas. Tener una mentalidad 

crítica ayuda a los estudiantes a ser más conscientes de sí mismos y más críticos con la 

información que absorben. En general, esto apoya el perfeccionamiento del pensamiento y 

mejora el nivel de comunicación de una persona. 

Inferencial 

La comprensión de lectura incluye características inferenciales, que permiten a los 

estudiantes recopilar información no expresamente afirmada en el texto. En la educación 

primaria, los alumnos utilizan pistas, conocimientos previos y lógica para entender mensajes 

implícitos y sacar conclusiones. Esta característica mejora y fortalece las habilidades 

analíticas hacia niveles superiores y comprensiones más profundas del texto. Por lo tanto, 

también ayuda a desarrollar y potenciar habilidades cognitivas como la creatividad y la 

resolución de problemas. La inferencia apoya un aprendizaje significativo para el estudiante 

y mejora el rendimiento académico en todas las áreas del currículo. 

Significativa 

La comprensión lectora es significativa porque permite que los estudiantes relacionen 

la información leída con experiencias y conocimientos previos. En el nivel primario, esta 
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característica favorece la construcción de aprendizajes duraderos y útiles para diferentes 

situaciones académicas y cotidianas. Asimismo, fortalece la motivación y el interés por la 

lectura, facilitando una mejor comprensión del contenido. La significatividad promueve la 

participación activa y el desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas. De esta 

manera, los estudiantes logran interpretar textos de forma más consciente, reflexiva y 

organizada dentro del proceso educativo. 

2.2.2.5. Niveles de comprensión lectora 

Según Ramírez y Rodríguez (2026) Mencionan los siguientes: 

Nivel literal 

El nivel literal de la comprensión lectora consiste en identificar información explícita 

que aparece directamente en el texto. En educación primaria, los estudiantes reconocen 

personajes, lugares, fechas, ideas principales y detalles específicos sin necesidad de realizar 

interpretaciones complejas. Este nivel fortalece la atención y la memoria, permitiendo 

comprender datos básicos del contenido leído. Asimismo, constituye la base para desarrollar 

niveles superiores de comprensión y mejorar las habilidades comunicativas y académicas. 

Nivel inferencial 

El nivel inferencial permite que los estudiantes deduzcan información que no está 

expresada de manera directa en el texto. En el nivel primario, los niños relacionan ideas, 

interpretan mensajes implícitos y formulan conclusiones utilizando conocimientos previos y 

pistas del contenido leído. Este nivel fortalece el razonamiento, el análisis y la capacidad 

crítica. Asimismo, favorece una comprensión más profunda del texto y ayuda a desarrollar 

habilidades necesarias para resolver situaciones académicas y cotidianas. 

Nivel crítico 

El nivel crítico de la comprensión lectora consiste en emitir opiniones y juicios sobre 

el contenido del texto leído. En educación primaria, los estudiantes analizan ideas, valoran 

mensajes y expresan acuerdos o desacuerdos de manera fundamentada. Este nivel fortalece 

el pensamiento crítico, la reflexión y la capacidad argumentativa frente a diferentes 

situaciones de aprendizaje. Asimismo, promueve la participación activa y el desarrollo de 

habilidades comunicativas necesarias para comprender y evaluar información de manera 

consciente y reflexiva. 
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2.2.2.6. Comprensión lectora en el contexto escolar 

Según Jiménez et al. (2024) Mencionan lo siguiente: 

La comprensión lectora en el contexto escolar constituye una habilidad fundamental 

para el aprendizaje de los estudiantes de educación primaria. A través de ella, los niños logran 

interpretar, analizar y comprender diferentes tipos de textos utilizados en las áreas 

curriculares. Fomenta el pensamiento crítico, la creatividad y la capacidad de resolver 

problemas. Específicamente, en la educación, la comprensión lectora promueve la 

participación del alumno durante las tareas académicas y, en consecuencia, desarrolla sus 

habilidades comunicativas y cognitivas de manera activa. 

Dentro de los entornos educativos, la comprensión lectora permite la adquisición de 

conocimientos y mejora el rendimiento general aproximado de los estudiantes. Mediante la 

lectura comprensiva, los niños desarrollan habilidades para identificar ideas principales, 

realizar inferencias y expresar opiniones sobre diversos contenidos. Además, fortalece la 

autonomía y la capacidad de aprendizaje independiente dentro y fuera del aula. La práctica 

constante de actividades lectoras favorece la formación de hábitos de lectura y contribuye al 

desarrollo integral de los estudiantes en educación primaria. 

La comprensión lectora también cumple un papel importante en la interacción social 

y el desarrollo emocional de los estudiantes dentro de la escuela. A través de la lectura, los 

niños amplían su vocabulario, mejoran su capacidad de comunicación y fortalecen valores 

como la empatía y el respeto. Asimismo, la comprensión de textos favorece la participación 

en trabajos grupales y actividades colaborativas. En educación primaria, el fortalecimiento 

de esta habilidad permite desarrollar estudiantes más reflexivos, críticos y preparados para 

enfrentar diferentes situaciones académicas y sociales. 

2.2.2.7. Factores que influyen en la comprensión lectora 

Chinlle et al.  (2025) Menciona lo siguiente: 

Motivación 

La motivación es un factor importante que influye en la comprensión lectora porque 

determina el interés y la disposición del estudiante hacia la lectura. En educación primaria, 

los niños motivados participan activamente en las actividades lectoras, muestran mayor 

concentración y buscan comprender el contenido de los textos. Asimismo, la motivación 
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favorece el desarrollo de hábitos de lectura y fortalece la confianza en las propias 

capacidades. Cuando los estudiantes sienten interés por leer, logran interpretar mejor la 

información y desarrollar habilidades cognitivas y comunicativas necesarias para un 

aprendizaje significativo y un mejor rendimiento académico. 

Ambiente familiar 

El ambiente familiar influye significativamente en la comprensión lectora debido a 

que constituye el primer espacio de aprendizaje y formación del estudiante. En el nivel 

primario, el acompañamiento de los padres y la existencia de hábitos de lectura en el hogar 

favorecen el desarrollo del lenguaje y la comprensión de textos. Igualmente, importante, un 

hogar que fomenta la lectura ayuda a los niños a desarrollar motivación, concentración y una 

sed de conocimiento. La participación de los miembros de la familia en actividades de lectura 

ayuda en el desarrollo de habilidades de comunicación y mejora el rendimiento académico 

de los estudiantes en la escuela. 

Estrategias docentes 

Los enfoques de enseñanza moldean los niveles de comprensión de varias 

asignaturas, incluida la comprensión de lectura. Las estrategias de aprendizaje y enseñanza 

son fundamentales en el aula. En los primeros años de educación, la aplicación de estrategias 

participativas y flexibles involucra a los aprendices y les ayuda a comprender los textos. 

Además, las técnicas adecuadas mejoran las habilidades de analizar, inferir y interpretar la 

información. El docente cumple un papel importante al motivar y acompañar a los 

estudiantes durante las actividades lectoras. De esta manera, se favorece el aprendizaje 

significativo y el desarrollo de competencias comunicativas. 

Vocabulario 

El vocabulario influye en la comprensión lectora porque permite que los estudiantes 

entiendan el significado de las palabras y expresiones presentes en los textos. En el nivel 

primario, un vocabulario amplio facilita la interpretación de ideas y mejora la capacidad de 

análisis y reflexión durante la lectura. Asimismo, fortalece la comunicación oral y escrita, 

favoreciendo una mejor interacción dentro del aula. Cuando los estudiantes conocen más 

palabras, logran comprender textos con mayor facilidad y expresar sus opiniones de manera 

adecuada. El desarrollo del vocabulario contribuye significativamente al aprendizaje y 

rendimiento académico. 
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Atención y concentración 

La atención y concentración son factores esenciales para lograr una adecuada 

comprensión lectora en educación primaria. Estas capacidades permiten que los estudiantes 

se enfoquen en la información del texto, identifiquen ideas importantes y comprendan 

mensajes de manera efectiva. Asimismo, favorecen la memoria y el análisis durante las 

actividades lectoras. Cuando los niños mantienen un adecuado nivel de atención, pueden 

interpretar mejor el contenido y realizar inferencias con mayor facilidad. La concentración 

fortalece el aprendizaje significativo y contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas 

necesarias para mejorar el desempeño académico y la comprensión de diversos textos. 

2.2.2.8. Dimensiones 

Cieza (2023) Menciona las siguientes dimensiones  

Comprensión literal 

La comprensión literal es la capacidad que tienen los estudiantes de educación 

primaria para identificar y reconocer información explícita dentro de un texto. Este nivel de 

comprensión permite ubicar datos concretos como personajes, lugares, fechas, acciones e 

ideas principales presentadas directamente en la lectura. Asimismo, favorece el desarrollo 

de habilidades básicas de atención, memoria y observación durante el proceso lector. En el 

nivel primario, la comprensión literal constituye la base para alcanzar niveles más complejos 

de interpretación y análisis, ya que ayuda a los estudiantes a entender el contenido de manera 

clara, organizada y significativa dentro del contexto escolar. 

Comprensión inferencial 

La comprensión inferencial es la capacidad de los estudiantes para deducir 

información que no aparece de manera explícita en el texto, utilizando pistas y 

conocimientos previos para interpretar el contenido leído. En esta etapa de educación, los 

estudiantes están capacitados para conectar ideas, predecir resultados y llegar a conclusiones 

basadas en su lectura. Esta etapa también desarrolla habilidades cognitivas de razonamiento, 

análisis y reflexión crítica. La comprensión inferencial ayuda a que los estudiantes 

comprendan mensajes implícitos y desarrollen una interpretación más profunda de los textos. 

De esta manera, favorece aprendizajes significativos y mejora el desempeño académico en 

diferentes áreas curriculares. 
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Comprensión crítica 

La comprensión crítica es la capacidad que tienen los estudiantes de educación 

primaria para analizar, valorar y emitir opiniones sobre el contenido de un texto leído. Este 

nivel de comprensión permite expresar acuerdos o desacuerdos, identificar intenciones del 

autor y reflexionar sobre los mensajes presentados en la lectura. Asimismo, fortalece el 

pensamiento crítico y la capacidad argumentativa mediante la formulación de juicios 

fundamentados. En el nivel primario, la comprensión crítica favorece la participación activa 

de los estudiantes durante las actividades lectoras y contribuye al desarrollo de habilidades 

reflexivas necesarias para comprender y evaluar información de manera consciente y 

responsable. 

2.3. Hipótesis 

Ha. Las estrategias metacognitivas desarrollan significativamente la comprensión lectora en 

estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026. 

H₀. Las estrategias metacognitivas no desarrollan significativamente la comprensión lectora 

en estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026. 
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III. Metodología 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

La investigación fue de tipo aplicada. Porque se orienta a resolver problemas 

concretos de la realidad mediante la utilización de conocimientos científicos. Busca generar 

soluciones prácticas y útiles para mejorar situaciones específicas dentro de contextos 

educativos, sociales, empresariales o de salud, permitiendo intervenir directamente sobre una 

problemática identificada (Vizcaíno et al., 2023). 

3.1.2. Nivel 

El estudio fue de nivel explicativo. Porque tiene como finalidad determinar las causas 

y efectos de un fenómeno de estudio. Este tipo de investigación analiza la relación entre 

variables, explicando cómo y por qué ocurren determinados hechos, contribuyendo a 

comprender los factores que influyen en una realidad específica investigada (Vizcaíno et al., 

2023). 

3.1.3. Diseño de investigación 

En cuanto al diseño fue preexperimental. Se caracteriza por aplicar un tratamiento o 

intervención a un solo grupo de estudio, evaluando los cambios producidos antes y después 

de la aplicación. Este diseño permite observar efectos iniciales de una propuesta, aunque 

presenta menor control de variables externas (Vizcaíno et al., 2023). 

 

G = O1---------------X------------O2 

 

Donde: 

G: grupo de estudio estudiantes de nivel primaria. 

O1: Medición del Pre Test 

O2:  Medición del Post Test 

 X:   Aplicación o manipulación de la variable independiente 
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3.2. Población  
3.2.1. Población 

La población de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes de nivel 

primaria matriculados en una institución educativa pública de Chimbote 2026. Según 

Medina (2025) este grupo representa el conjunto total de participantes que poseen 

características comunes relacionadas con la investigación sobre actividades manipulativas y 

preescritura. 

Tabla 1  

Distribución de la población en estudio según sexo 

Grados Varones Mujeres Total 

Primer grado 9 10 

103 

Segundo grado 11 9 

Tercer grado 10 7 

Cuarto grado 11 10 

Quinto grado 5 8 

Sexto grado 7 6 

Total 53 50  

Nota. Extraída de la nómina de matrícula de la Institución Educativa, 2026 

3.2.2. Muestra 

La muestra estuvo integrada por estudiantes del V ciclo de primaria seleccionados de 

la institución educativa pública de Chimbote, quienes participarán directamente en la 

aplicación de las estrategias metacognitivas. Este grupo permitirá recopilar información 

relevante para evaluar la mejora de la preescritura mediante las estrategias propuestas 

(Medina, 2025). 

Tabla 2 

Distribución de la muestra en estudio según sexo 

Institución Educativa  Varones Mujeres 

Alumnos del V ciclo de primaria  12 14 

Total 26 

Nota. Extraída de la nómina de matrícula de la Institución Educativa, 2026 
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3.2.3. Criterios de inclusión  

− Se consideraron a estudiantes del V ciclo de primaria que están matriculados 

oficialmente en la Institución Educativa Pública de Chimbote. 

− Se incluyeron a los estudiantes del V ciclo de primaria que asistieron de manera regular 

a las actividades escolares durante el periodo de investigación. 

− Se incorporaron a aquellos estudiantes del V ciclo de primaria cuyos padres o tutores 

legales otorgaron el consentimiento informado para su participación en el estudio. 

3.2.4. Criterios de exclusión 

− Se excluyeron a los niños que presentaron inasistencias frecuentes durante el desarrollo 

de la estrategia experimental. 

− Se excluyeron a los niños que no contaron con la autorización de sus padres o tutores 

para participar en el estudio. 

− Se excluyeron a los estudiantes de nivel primaria que se retiraron de la institución 

educativa o no culminaron el proceso de intervención pedagógica 

3.2.5. Técnica de muestreo 

El muestreo fue no probabilístico por conveniencia, debido a que los participantes 

serán seleccionados considerando la accesibilidad y disponibilidad dentro de la institución 

educativa. Este tipo de muestreo facilitará la aplicación de estrategias metacognitivas en 

estudiantes de nivel primaria, permitiendo desarrollar la investigación de manera práctica y 

organizada (Medina, 2025). 

3.3. Operacionalización de las variables 

3.3.1. Definición conceptual 
Variable independiente: estrategias metacognitivas 

Son procedimientos que permiten al estudiante tomar conciencia de sus propios 

procesos de aprendizaje y regularlos de manera adecuada durante el desarrollo de una 

actividad académica (Ruiz, 2025). 

Variable dependiente: comprensión lectora 

Según Vilcapoma & Machaca (2026). Nos dice que es la capacidad que posee el 

estudiante para entender, interpretar y analizar la información contenida en un texto escrito. 

Este proceso implica identificar ideas principales, relacionar conceptos y construir 

significados a partir de los conocimientos previos y de la información presentada. 
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Tabla 3 

Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DEFINICIÓ

N 

OPERATIV

A 

DIMENSIONE

S 

INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓ

N 

CATEGORÍA

S O 

VALORACIÓ

N 

Variable 

independient

e: Estrategias 

metacognitiva

s 

 

Son acciones 

que permiten 

al estudiante 

planificar, 

supervisar y 

evaluar su 

comprensión 

lectora antes, 

durante y 

después de la 

lectura para 

mejorar 

aprendizajes. 

Planificación de 

la lectura 

− Establece el 

propósito de 

la lectura.  

− Activa 

conocimient

os previos.  

− Organiza 

estrategias 

antes de leer.  

Escala 

ordinal 

-Inicio 

-Proceso 

-Logro 

Supervisión de 

la lectura 

− Identifica 

información 

importante.  

− Controla su 

comprensión

.  

− Mantiene 

atención 

durante la 

lectura 

Evaluación de la 

lectura 

− Resume 

información 

leída.  

− Opina sobre 

el contenido 

leído 

− Reflexiona 

sobre su 

aprendizaje 

Variable 

dependiente: 

Es la 

capacidad del 

estudiante 

Comprensión 

literal 

− Reconoce 

personajes y 

lugares.  

Escala 

ordinal 

-Inicio 

-Proceso 

-Logro 
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Comprensión 

lectora 

 

para 

comprender, 

interpretar y 

reflexionar 

sobre textos 

mediante 

niveles literal, 

inferencial y 

crítico 

durante el 

proceso de 

lectura. 

− Identifica 

hechos 

explícitos 

− Reconoce 

secuencia de 

hechos.  

Comprensión 

inferencial 

− Deduce 

información 

implícita.  

− Formula 

predicciones 

− Relaciona 

ideas del 

texto.  

Comprensión 

crítica 

− Emite 

opiniones 

personales.  

− Valora el 

contenido 

leído 

− Propone 

soluciones o 

alternativas.  

Nota. Elaboración propia 
 
3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica de recolección de datos 

Se utilizo como técnica la observación. Esto implica la documentación sistemática 

y directa de los comportamientos y habilidades de los participantes en un entorno 

determinado. En esta investigación, esto ayudará a identificar el nivel de progreso que 

cada niño tiene en preescritura al manipular actividades educativas (Medina et al., 2023). 

3.4.2. Instrumento de recolección de datos 

Además, se utilizó la lista de cotejo para la recopilación de datos, es un 

instrumento de evaluación y recolección de datos que permite registrar la presencia o 

ausencia de determinadas conductas, habilidades o aprendizajes previamente establecidos 

mediante indicadores específicos. Se utiliza principalmente en la técnica de observación 
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para verificar de manera sistemática el cumplimiento de criterios durante el desarrollo de 

una actividad educativa (Medina et al., 2023). 

3.4.3. Validez del Instrumento 

La validez a través del criterio experto consiste en medir las variables del estudio 

utilizando la perspectiva específica del campo del experto. Estos expertos analizan los 

instrumentos para cuestionarios, claridad y significado. Este tipo de validación encuentra 

errores potenciales, inquietudes o contradicciones antes de que el instrumento se utilice 

oficialmente. Implementar sus recomendaciones aumenta la calidad de la metodología y 

la precisión en la recopilación de datos, mejorando la validez de contenido. 

Como resultado, los expertos juzgaron la validez de VC+VC+VC+VC+OE = 0.89. 

Tabla 4 

Validación por juicio de expertos 

Experto Validez 

Dra. Julen Jacqueline Vega Carrera Aplicable 

Dra. Fanny del Pilar Almeda Acosta  Aplicable 

Mg. Yuly Pérez Saobrados Aplicable 

Nota. Elaboración propia 

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento 

Para medir la consistencia interna de la herramienta, se utilizó el alfa de Cronbach, 

siguiendo la evaluación de expertos para determinar la fiabilidad. Aunque los especialistas 

verificaron primero el contenido, el Alfa de Cronbach facilitó la cuantificación estadística 

para determinar si las respuestas eran estables y coherentes entre sí. Este coeficiente, que 

osciló entre 0 y 1, mostró un nivel de confiabilidad más elevado a medida que se 

aproximaba a 1. Por lo tanto, se aseguró que el instrumento no solo fuera apropiado de 

acuerdo con criterios teóricos, sino también confiable en aspectos estadísticos para usos 

futuros y evaluaciones de resultados. Se aplico la prueba piloto donde se obtuvo como 

resultados en la variable desarrollo de compresión lectora un nivel de 0,89 siendo un 

instrumento apto para ser aplicable.  
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Tabla 5 

Niveles de confiabilidad 

Valores Nivel 

De 0,01 a 0,2 Muy baja confiabilidad 

De 0,21 a 0,40 Baja confiabilidad 

De 0,41 a 0,60 Moderada confiabilidad 

De 0,61 a 0,80 Alta confiabilidad 

De 0,81 a 1 Muy alta confiabilidad 

Nota. Elaboración propia 

3.5. Método de análisis de datos 

Una vez obtenidos los permisos correspondientes para la aplicación del 

instrumento de recolección de datos en la institución Educativa Pública de Chimbote, se 

procedió a su aplicación en la muestra previamente establecida que fueron los estudiantes 

de primaria. Posteriormente, se construyó una base de datos utilizando la hoja de cálculo 

Microsoft Excel 2024 y se llevó a cabo el análisis descriptivo de la información mediante 

tablas de frecuencia y gráficos de barras. 

Para la contrastación de la hipótesis, se empleó el programa estadístico SPSS, 

versión 27. En una primera etapa, se realizó el análisis de normalidad de los datos a través 

de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Dado que los resultados evidenciaron la 

ausencia de una distribución normal, se optó por la aplicación de la prueba de Wilcoxon, 

una prueba de rangos con signo adecuada para datos con dichas características, que 

permite identificar la intensidad y dirección de la relación o causalidad entre las variables 

analizadas. 

La verificación de las hipótesis se efectuó considerando los siguientes criterios: 

(a) formulación de la hipótesis de trabajo; (b) determinación del nivel de significancia o 

margen de error asumido; (c) selección de la prueba estadística apropiada; (d) estimación 

del valor p (p-valor); y (e) decisión final basada en la evidencia empírica obtenida. 

3.5.1. Procedimiento de recolección de datos: 

Los datos fueron recolectados de acuerdo al procedimiento establecido para el 

diseño pre y post test con un solo grupo:  
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Gestiones para la ejecución de la investigación. 

La solicitud de recopilación de datos fue presentada a la dirección de la institución 

educativa respectiva para obtener el permiso necesario para proceder con la investigación. 

El director de la institución, indicando su conformidad, autorizó el estudio, 

proporcionando la Carta de Aprobación. 

Validez y confiabilidad del instrumento. 

Para mantener la calidad metodológica del estudio, el autor confirmó la validez y 

fiabilidad del instrumento de recopilación de datos del estudio, la ficha de observación. 

La validez fue confirmada basada en el juicio de expertos, lo que significa que el 

instrumento capturó con éxito las variables. La fiabilidad, por otro lado, fue confirmada 

basada en el coeficiente alfa de Cronbach. 

Recolección de datos del pre test 

Recopilé los datos de la prueba previa después de haber recibido la autorización 

institucional y el consentimiento informado de los padres. Cada niño fue atendido 

individualmente ya que el procedimiento duró aproximadamente 30 minutos y tuvo lugar 

en la institución educativa donde se dejó un ambiente pacífico y adecuado para la prueba. 

Durante este proceso, se dieron las instrucciones necesarias de manera respetuosa y clara, 

teniendo en cuenta el ritmo y nivel de comprensión del niño. Luego, documenté 

meticulosamente esta información para futuras sistematizaciones y análisis. 

Ejecución de las sesiones  
Las sesiones y actividades planificadas se implementaron según las pautas del 

proyecto y se utilizaron durante 15 días. Se implementaron 15 sesiones, cada una con una 

duración de aproximadamente 45 minutos. Cada sesión abordó y proporcionó actividades 

apropiadas para la edad de los niños y lograr las competencias a lograr. Las actividades 

fueron lúdicas y participativas para generar atención, comprensión e interacción de los 

niños. Se realizaron evaluaciones al final de cada sesión para medir el progreso y el 

aprendizaje alcanzado, lo que proporcionó retroalimentación al proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

Recolección de datos del postest 
Una vez que terminaron todas las sesiones, comencé a recopilar los datos para el 

postest. Similar a la primera etapa, administré el instrumento uno por uno a cada niño en 

un entorno tranquilo y adecuado en la escuela, dedicando aproximadamente 30 minutos 
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a cada uno. Mantuve las mismas condiciones y procedimientos que en la prueba previa 

para garantizar la coherencia de los resultados 

3.6. Aspectos éticos 

La investigación tuvo en cuenta los principios éticos desarrollados por la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote (ULADECH, 2026). 

Primero, la protección de los derechos del niño, así como la dignidad, privacidad 

y bienestar del niño, fueron garantizados y asegurados plenamente. Esto incluía obtener 

el consentimiento informado de los padres o tutores del niño, y con la protección de la 

confidencialidad, se abordó una consideración equilibrada de todas las situaciones de 

protección y riesgo, sin resultar en daño o efecto adverso para los participantes del 

estudio. 

Además, se respetó el principio de participación libre y voluntaria, permitiendo 

que los niños decidieran si querían formar parte del estudio sin ninguna forma de presión 

o coerción. Este tipo de libertad garantiza el respeto por la autonomía individual y prioriza 

que la participación sea informada y ética. 

Los principios de beneficencia y no maleficencia se centran en la integridad y 

protección del niño, así como en la protección activa del mejor interés del niño al reducir 

preocupaciones y riesgos potenciales que puedan surgir del niño durante la ejecución de 

la investigación. De la misma manera, se aplicó el principio de justicia, es decir, que todos 

los niños fueron tratados por igual y sin discriminación alguna. 

Al final, la investigación se realizó éticamente, manteniendo la honestidad y la 

transparencia en la recopilación, análisis y presentación de los hallazgos. No hubo sesgo, 

los datos no fueron distorsionados ni manipulados, y en todo momento se protegieron los 

derechos de los niños participantes, lo que refleja aún más la confiabilidad y validez de 

los resultados 
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IV. Resultados 

Análisis descriptivo 

A continuación, se presentan los resultados organizados en tablas y figuras, junto 

con su interpretación, en relación con los objetivos específicos de la investigación. Cabe 

recordar que el objetivo general de este estudio fue determinar en qué medida las 

estrategias metacognitivas desarrollan la comprensión lectora en estudiantes de educación 

primaria de una institución pública de Chimbote, 2026. 

En correspondencia con el primer objetivo específico: Identificar el nivel de 

desarrollo de la comprensión lectora mediante pretest en estudiantes de educación 

primaria de una institución pública, Chimbote – 2026. 

Tabla 6 

Nivel de comprensión lectora en estudiantes de educación primaria (pretest) 

Yi fi % 

Inicio 18 69% 

Proceso 8 31% 

Logro 0 0% 

Total 26 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada para identificar el nivel de comprensión lectora en 

estudiantes del V Ciclo una institución pública, Chimbote – 2026. 

Figura 1 

Distribución porcentual de comprensión lectora en estudiantes de educación primaria 

(pretest) 

 

Nota. Tabla 6 

En la tabla 6 y figura 1 muestran en el pretest, el 69 % de los estudiantes se ubicó en el 

nivel Inicio y el 31 % en Proceso, mientras que ninguno alcanzó el nivel Logro. Estos 
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resultados evidencian limitaciones significativas en la comprensión lectora, resaltando la 

necesidad de implementar estrategias pedagógicas que mejoren progresivamente esta 

competencia. 
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En correspondencia con el segundo objetivo específico: Diseñar y aplicar sesiones de las estrategias metacognitivas para desarrollar la 

comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026. 

Tabla 7 

Evolución de los niveles de comprensión lectora en estudiantes de educación primaria tras la implementación de sesiones de estrategias 

metacognitivas 

Nivel  
Sesión 1 Sesión 2 Sesión 3 Sesión 4 Sesión 5 Sesión 6 Sesión 7 Sesión 8 Sesión 9 Sesión 10 Sesión 11 Sesión 12 Sesión 13 Sesión 14 Sesión 15 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Inicio 5 19% 5 19% 5 19% 6 23% 5 19% 1 4% 3 12% 4 15% 1 4% 2 8% 1 4% 4 15% 1 4% 4 15% 2 8% 

Proceso 6 23% 7 27% 5 19% 5 19% 8 31% 10 38% 6 23% 9 35% 5 19% 1 4% 2 8% 9 35% 1 4% 7 27% 9 35% 

Logro 15 58% 14 54% 16 62% 15 58% 13 50% 15 58% 17 65% 13 50% 20 77% 23 88% 23 88% 13 50% 24 92% 15 58% 15 58% 

Total 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada para identificar el nivel de comprensión lectora en estudiantes del V Ciclo una institución pública, Chimbote – 2026. 
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Figura 2 

Distribución porcentual por niveles de comprensión lectora en estudiantes de educación primaria tras la implementación de sesiones de estrategias 

metacognitivas 

 

Nota. Tabla 7 

En la tabla 7 y figura 2 los resultados muestran un porcentaje de estudiantes en el nivel Inicio mostró una tendencia general de disminución durante 

las quince sesiones. Partió con 19 %, presentó ligeras variaciones en las primeras sesiones y descendió hasta valores de 4 % y 8 % en las últimas. 

Esta reducción evidencia que los estudiantes fueron superando progresivamente las dificultades iniciales de comprensión lectora. 
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El nivel Proceso presentó fluctuaciones a lo largo de las sesiones, con porcentajes entre 4 % y 38 %. Inicialmente aumentó conforme los estudiantes 

desarrollaban habilidades lectoras intermedias y, posteriormente, disminuyó porque muchos alcanzaron el nivel Logro. Este comportamiento refleja 

una evolución gradual y continua en la comprensión lectora. 

 

El nivel Logro predominó durante la intervención, con porcentajes entre 50 % y 92 %. Destaca un incremento sostenido hasta alcanzar el 92 % en 

la sesión 13, manteniéndose por encima del 50 % en todas las sesiones. Estos resultados evidencian la efectividad de las estrategias metacognitivas 

para fortalecer significativamente la comprensión lectora. 

 

En conjunto, los resultados evidencian una evolución favorable de la comprensión lectora durante la implementación de las estrategias 

metacognitivas. La disminución progresiva del nivel Inicio, el tránsito de los estudiantes por el nivel Proceso y el predominio del nivel Logro 

demuestran que la intervención fortaleció significativamente las habilidades de comprensión lectora en educación primaria. 

 

 



41 

 

 

En correspondencia con el tercer objetivo específico: Evaluar el nivel de desarrollo 

de la comprensión lectora mediante postest en estudiantes de educación primaria de una 

institución pública, Chimbote – 2026. 

Tabla 8 

Nivel de comprensión lectora en estudiantes de educación primaria (postest) 

Yi fi %  

Inicio 2 8% 

Proceso 5 19% 

Logro 19 73% 

Total 26 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada para identificar el nivel de comprensión lectora en estudiantes 

del V Ciclo una institución pública, Chimbote – 2026. 

Figura 3 

Distribución porcentual de comprensión lectora en estudiantes de educación primaria 

(postest) 

 

Nota. Tabla 8 

En la tabla 8 y figura 3 muestran que en el postest evidencian una mejora significativa en la 

comprensión lectora de los estudiantes de educación primaria. El 73 % alcanzó el nivel 

Logro, el 19 % se ubicó en Proceso y únicamente el 8 % permaneció en Inicio. Estos 

resultados muestran un incremento considerable del nivel esperado y una reducción de las 
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dificultades iniciales, confirmando la efectividad de las estrategias metacognitivas 

implementadas para fortalecer las habilidades de comprensión lectora y favorecer un 

aprendizaje más significativo en los estudiantes. 

Finalmente, los hallazgos demuestran que la estrategia de actividades 

experimentales con materiales reciclados desarrolla efectivamente el pensamiento 

científico así con el objetivo general de determinar en qué medida las estrategias 

metacognitivas desarrollan la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria 

de una institución pública de Chimbote, 2026. Los resultados confirmaron que la 

implementación sistemática de sesiones basadas en estrategias metacognitivas 

significativamente los niveles de logro en la comprensión lectora. 

Tabla 9 

Nivel de comprensión lectora según el pre y post test 

Nivel 
Pre test Post test 

f % f % 

Inicio 18 69% 2 8% 

Proceso 8 31% 5 19% 

Logro 0 0% 19 73% 

Total 26 100% 26 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada para identificar el nivel de comprensión lectora en estudiantes 

del V Ciclo una institución pública, Chimbote – 2026. 

Figura 4 

 Distribución porcentual del nivel de comprensión lectora según el pre y post test 

 

Nota. Tabla 9 
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En la tabla 9 y figura 4 la comparación entre el pretest y el postest evidencia una mejora 

significativa en la comprensión lectora de los estudiantes de educación primaria. En el 

pretest, el 69 % se encontraba en el nivel Inicio, el 31 % en Proceso y ningún estudiante 

alcanzó el nivel Logro. Tras la intervención, el nivel Inicio se redujo al 8 %, el nivel Proceso 

al 19 % y el nivel Logro aumentó al 73 %. Estos resultados demuestran la efectividad de las 

estrategias metacognitivas aplicadas, al favorecer un progreso notable en las habilidades de 

comprensión lectora y el logro de los aprendizajes esperados. 

 

Análisis inferencial 

Contrastación de la hipótesis  

Procedimiento de la prueba de normalidad  

a. Se plantearon las hipótesis de la distribución  

Ho: Los datos tienen una distribución normal 

Ha: Los datos no tienen una distribución normal 

b. Nivel de significancia 

Significancia de 5% = 0.05 (alfa o margen de error) 

Nivel de confianza: 95% 

c. Se seleccionó la prueba a utilizar 

La muestra en estudio fue de 26 elementos, que, al ser una muestra menor de 50 datos, 

se eligió la prueba de Shapiro Wilk procesada en SPSS v24. 

d. Criterios para decidir 

• Si el p-valor fue menor o igual que el alfa (Si el p-valor ≤ 0,05), se rechaza la hipótesis 

Ho y se acepta la hipótesis Ha (los datos no tenían una distribución normal, entonces 

se emplea pruebas no paramétricas 

• Si el p-valor fue mayor que el alfa (Si el p-valor >0,05) se acepta la hipótesis Ho y se 

rechaza la hipótesis Ha (los datos tenían una distribución normal, entonces se emplea 

pruebas paramétricas) 
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Tabla 10 

Prueba de normalidad de la variable preescritura 

 Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. 

Diferencia ,901 26 ,001 

a. Corrección de significancia de Lilliefors 

Nota. Prueba realizada en SPSS v24 

Por lo tanto, se observó que el valor de significancia (p = .001) fue menor a 0.05, lo que 

indica que los datos no presentaban una distribución normal. En consecuencia, se empleó la 

prueba no paramétrica de Wilcoxon para contrastar las hipótesis. 

4.2.2. Procedimiento de la prueba de hipótesis 

a) Planteamiento de la hipótesis 

Ha: Las estrategias metacognitivas desarrollan significativamente la comprensión 

lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 

2026. 

H0: Las estrategias metacognitivas no desarrollan significativamente la comprensión 

lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 

2026. 

b) Nivel de significancia 

Confianza 95% 

Significancia 0.05 

c) Prueba de estadística a emplear  

     Se empleó la prueba de Wilcoxon 

d) Desarrollo de la prueba estadística 
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Tabla 11 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la comparación pretest–postest. 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

POSTEST  

PRETEST 

Rangos negativos 1a 2,76 2,76 

Rangos positivos 23b 13,54 368,19 

Empates 2c   

Total 26   

Nota.  

a. POSTEST < PRETEST 

b. POSTEST > PRETEST 

c. POSTEST = PRETEST 

 

Tabla 12 

Estadístico de prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

 POSTEST - PRETEST 

Z -5,421b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

Nota. 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

e) Interpretación de la prueba 

La prueba de Wilcoxon mostró un valor de significancia bilateral de p = 0.000, inferior a 

0.05, por lo que se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alterna. En consecuencia, 

se concluyó que la aplicación de estrategias metacognitivas desarrolla significativamente la 

comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública, 

Chimbote – 2026. 
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V. Discusión 

El objetivo general fue determinar en qué medida las estrategias metacognitivas 

desarrollan la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una institución 

pública de Chimbote, 2026, los resultados en el pretest, el 69 % se encontraba en el nivel 

Inicio, el 31 % en Proceso y ningún estudiante alcanzó el nivel Logro. Tras la intervención, 

el nivel Inicio se redujo al 8 %, el nivel Proceso al 19 % y el nivel Logro aumentó al 73 %. 

Estos resultados coinciden con la investigación de Cortez (2025), Impacto de las 

estrategias lúdicas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria 

de la IE 89001, Chimbote, 2025, quien concluyó que la aplicación de estrategias pedagógicas 

innovadoras permitió mejorar de manera significativa los niveles de comprensión lectora, 

incrementando el desempeño de los estudiantes y reduciendo los niveles de dificultad. 

Aunque ambos estudios emplearon estrategias diferentes —metacognitivas y lúdicas—, los 

resultados convergen al demostrar que las metodologías activas fortalecen los procesos de 

comprensión, promueven una participación más reflexiva del estudiante y generan 

aprendizajes más significativos en el contexto de la educación primaria. 

Los resultados se explican principalmente desde la teoría del aprendizaje 

significativo de David Ausubel, la cual sostiene que el aprendizaje ocurre cuando el 

estudiante relaciona la nueva información con los conocimientos previos mediante un 

proceso consciente y reflexivo. Asimismo, la teoría metacognitiva de John Flavell respalda 

estos hallazgos al señalar que la planificación, el monitoreo y la evaluación de los propios 

procesos cognitivos permiten mejorar la comprensión y la autorregulación del aprendizaje. 

En conjunto, ambas teorías justifican que el uso de estrategias metacognitivas favorece una 

lectura más analítica, autónoma y eficaz, incrementando el nivel de logro alcanzado por los 

estudiantes.  

Los resultados demuestran que las estrategias metacognitivas constituyen una 

alternativa pedagógica eficaz para fortalecer la comprensión lectora en la educación 

primaria. El notable incremento del nivel Logro y la reducción de los niveles Inicio y Proceso 

evidencian que, cuando los estudiantes aprenden a planificar, supervisar y evaluar su propia 

comprensión, desarrollan habilidades lectoras más sólidas y permanentes. Además, estas 

estrategias fomentan la autonomía, el pensamiento crítico y la capacidad de resolver 

dificultades durante la lectura. Por ello, considero indispensable que los docentes incorporen 
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de manera sistemática estrategias metacognitivas dentro de sus sesiones para promover 

aprendizajes significativos y mejorar el rendimiento académico. 

Objetivo específico 1. Identificar el nivel de desarrollo de la comprensión lectora 

mediante pretest en estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote 

– 2026, los resultados en el pretest, el 69 % de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 

31 % en Proceso. 

Estos resultados coinciden con la investigación de Montero (2021) en la 

investigación La fábula en comprensión de textos con alumnos de primaria de la Institución 

Educativa “Mi Perú”, donde el diagnóstico inicial mostró un bajo desempeño de los 

estudiantes en la comprensión de textos, evidenciando limitaciones para identificar ideas 

principales, interpretar información y realizar inferencias. Ambos estudios coinciden en que 

los estudiantes requieren estrategias didácticas que fortalezcan las habilidades lectoras desde 

los primeros niveles educativos. Asimismo, los resultados iniciales justifican la 

implementación de intervenciones pedagógicas innovadoras, debido a que el diagnóstico 

evidencia una necesidad real de mejorar la comprensión lectora para favorecer aprendizajes 

significativos y un mejor rendimiento académico. 

Los resultados del pretest encuentran sustento en la teoría sociocultural de Lev 

Vygotsky, quien sostiene que el aprendizaje se desarrolla mediante la interacción social y el 

acompañamiento del docente dentro de la zona de desarrollo próximo. La elevada proporción 

de estudiantes en el nivel Inicio indica que aún requieren orientación pedagógica para 

desarrollar habilidades de comprensión lectora. Asimismo, la teoría del aprendizaje 

significativo de David Ausubel explica que la comprensión mejora cuando los nuevos 

conocimientos se relacionan con los saberes previos del estudiante, permitiendo construir 

significados más profundos y duraderos durante el proceso de lectura. 

Los resultados del pretest reflejan una realidad frecuente en muchas instituciones 

educativas, donde los estudiantes presentan dificultades para comprender lo que leen debido 

al escaso uso de estrategias metodológicas orientadas al desarrollo de habilidades cognitivas 

superiores. Este diagnóstico constituye un punto de partida fundamental para diseñar 

intervenciones pedagógicas acordes con las necesidades del grupo. Además, evidencia la 

importancia de fortalecer la práctica docente mediante estrategias activas, participativas y 

contextualizadas que motiven a los estudiantes a interactuar con los textos. De esta manera, 
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será posible mejorar progresivamente la comprensión lectora y favorecer un aprendizaje más 

autónomo, crítico y significativo.  

Objetivo específico 2. Diseñar y aplicar sesiones de las estrategias metacognitivas 

para desarrollar la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una 

institución pública, Chimbote – 2026, los resultados en el nivel Inicio mostró una tendencia 

general de disminución durante las quince sesiones. Partió con 19 %, presentó ligeras 

variaciones en las primeras sesiones y descendió hasta valores de 4 % y 8 % en las últimas. 

El nivel Proceso presentó fluctuaciones a lo largo de las sesiones, con porcentajes entre 4 % 

y 38 %. El nivel Logro predominó durante la intervención, con porcentajes entre 50 % y 92 

%. Destaca un incremento sostenido hasta alcanzar el 92 % en la sesión 13, manteniéndose 

por encima del 50 % en todas las sesiones. 

Estos resultados coinciden con la investigación de Muñoz (2022), Comprensión 

lectora y el logro de aprendizaje en el área de Comunicación en los estudiantes de sexto 

grado de educación primaria de la I.E. Enrique Meiggs N.° 88009, distrito de Chimbote–

2022, quien concluyó que un mayor desarrollo de la comprensión lectora se relaciona 

directamente con mejores niveles de logro de aprendizaje. Ambos estudios demuestran que 

el fortalecimiento de las habilidades lectoras mediante estrategias pedagógicas favorece un 

aprendizaje más eficiente, incrementa el rendimiento académico y consolida competencias 

comunicativas esenciales en la educación primaria. 

Los resultados se sustentan principalmente en la teoría metacognitiva de John Flavell, 

la cual plantea que los estudiantes mejoran su aprendizaje cuando planifican, supervisan y 

evalúan conscientemente sus procesos cognitivos. Durante las quince sesiones, los 

estudiantes desarrollaron progresivamente estas capacidades, lo que explica el incremento 

sostenido del nivel Logro. Asimismo, la teoría del aprendizaje autorregulado de Barry 

Zimmerman respalda estos hallazgos al señalar que la autorreflexión, el control del 

aprendizaje y la motivación permiten mejorar el desempeño académico. En conjunto, ambas 

teorías explican la eficacia de las estrategias metacognitivas para fortalecer la comprensión 

lectora 

Los resultados demuestran que el aprendizaje mejora cuando las estrategias 

metacognitivas se aplican de forma sistemática y planificada. El incremento constante del 

nivel Logro durante las sesiones evidencia que los estudiantes desarrollan mayor autonomía 

para comprender, analizar y reflexionar sobre los textos cuando reciben una orientación 
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adecuada. Además, las variaciones observadas en el nivel Proceso son normales dentro del 

proceso de aprendizaje y reflejan que cada estudiante avanza a un ritmo diferente. Por ello, 

es importante que los docentes mantengan una intervención continua, utilizando estrategias 

metacognitivas que favorezcan la participación activa, el pensamiento crítico y la 

consolidación de aprendizajes significativos en el aula. 

Objetivo específico 3. Evaluar el nivel de desarrollo de la comprensión lectora 

mediante postest en estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote 

– 2026, los resultados en el postest evidencian una mejora significativa en la comprensión 

lectora de los estudiantes de educación primaria. El 73 % alcanzó el nivel Logro, el 19 % se 

ubicó en Proceso y únicamente el 8 % permaneció en Inicio 

Estos resultados coinciden con la investigación de Huamán y Yali (2023), Estrategias 

metacognitivas en la comprensión lectora de estudiantes de la Institución Educativa Corazón 

de Jesús de El Tambo, quienes concluyeron que la aplicación de estrategias metacognitivas 

fortalece significativamente la comprensión lectora al promover la planificación, el 

monitoreo y la evaluación del propio proceso de lectura. Ambos estudios demuestran que el 

uso sistemático de estas estrategias favorece el desarrollo de habilidades para identificar 

información, realizar inferencias y emitir juicios críticos sobre los textos. Asimismo, los 

resultados confirman que las estrategias metacognitivas constituyen una intervención 

pedagógica efectiva para elevar el desempeño lector y fortalecer los aprendizajes en 

estudiantes de educación primaria. 

Los resultados demuestran se sustentan principalmente en la teoría metacognitiva de 

John Flavell, quien plantea que los estudiantes aprenden con mayor eficacia cuando son 

conscientes de sus propios procesos cognitivos y regulan estratégicamente su aprendizaje. 

El predominio del nivel Logro en el postest evidencia que los estudiantes desarrollaron 

habilidades para planificar, supervisar y evaluar su comprensión durante la lectura. 

Asimismo, la teoría del aprendizaje significativo de David Ausubel explica que la 

incorporación de nuevas estrategias facilita la integración de los conocimientos previos con 

la nueva información, favoreciendo una comprensión más profunda, estable y significativa. 

los resultados del postest demuestran la eficacia de las estrategias metacognitivas 

para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria. El hecho de que 

la mayoría alcanzara el nivel Logro evidencia que los estudiantes pueden desarrollar 

habilidades lectoras de mayor complejidad cuando participan activamente en la regulación 
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de su aprendizaje. Además, la reducción del nivel Inicio confirma que una intervención 

pedagógica planificada produce cambios positivos y sostenibles. En mi opinión, estas 

estrategias deberían incorporarse de manera permanente en la práctica docente, ya que 

fortalecen la autonomía, el pensamiento crítico y la capacidad de comprender diferentes tipos 

de textos, contribuyendo al logro de mejores aprendizajes. 

 

Limitaciones del estudio 

a aplicación del estudio en una sola institución educativa y con una muestra reducida 

limita la generalización de los resultados. Por ello, futuras investigaciones deberían incluir 

diferentes contextos educativos y muestras representativas para fortalecer la validez externa 

y ampliar la evidencia científica sobre las estrategias metacognitivas. 

La utilización de un solo pretest pudo verse influenciada por factores circunstanciales 

de los estudiantes. En consecuencia, futuras investigaciones deberían emplear diversas 

técnicas e instrumentos de evaluación que permitan obtener diagnósticos más precisos y 

confiables sobre la comprensión lectora. 

El tiempo disponible para la intervención y la participación de un solo investigador 

pudieron influir en el desarrollo de las sesiones. Se recomienda implementar programas de 

mayor duración e involucrar a docentes para fortalecer la aplicación pedagógica de las 

estrategias metacognitivas. 

La aplicación del postest inmediatamente después de la intervención impidió conocer 

la permanencia de los aprendizajes. Por ello, futuras investigaciones deberían incorporar 

evaluaciones de seguimiento para determinar la estabilidad de los logros alcanzados y su 

impacto a mediano y largo plazo. 
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VI. Conclusiones 

determinar en qué medida las estrategias metacognitivas desarrollan la comprensión 

lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública de Chimbote, 2026 

que la aplicación de estrategias metacognitivas desarrolló significativamente la comprensión 

lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública de Chimbote, 2026, 

al evidenciarse la disminución del nivel Inicio (69 % a 8 %) y el incremento del nivel Logro 

(0 % a 73 %) entre el pretest y el postest. 

Se identificó el nivel de desarrollo de la comprensión lectora mediante pretest en 

estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026, los 

resultados en el pretest, el 69 % de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 31 % en 

Proceso antes de la intervención, la comprensión lectora presentó un nivel de desarrollo bajo, 

ya que el 69 % de los estudiantes se ubicó en el nivel Inicio y el 31 % en Proceso, 

evidenciando la necesidad de implementar estrategias metacognitivas. 

Se diseñó y aplicó sesiones de las estrategias metacognitivas para desarrollar la 

comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública, 

Chimbote – 2026 concluimos que la aplicación de quince sesiones de estrategias 

metacognitivas favoreció el desarrollo progresivo de la comprensión lectora, reflejado en la 

disminución del nivel Inicio y el predominio del nivel Logro durante el proceso de 

intervención. 

Se evaluó el nivel de desarrollo de la comprensión lectora mediante postest en 

estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote – 2026, concluimos 

que después de la intervención, la comprensión lectora mejoró significativamente, ya que el 

73 % de los estudiantes alcanzó el nivel Logro, el 19 % se ubicó en Proceso y solo el 8 % 

permaneció en el nivel Inicio. Esto confirma la efectividad de las estrategias metacognitivas 

para fortalecer la comprensión lectora. 
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VII. Recomendaciones 

Recomendaciones desde el punto de vista metodológico 

Las futuras investigaciones deben utilizar un diseño experimental con grupo control, 

ampliar el tamaño de la muestra e incluir instituciones educativas de diferentes contextos. 

Asimismo, conviene incorporar evaluaciones de seguimiento que permitan verificar la 

permanencia de los efectos de las estrategias metacognitivas sobre la comprensión lectora a 

mediano y largo plazo. 

Recomendaciones desde el punto de vista académico 

Las instituciones educativas deben incorporar las estrategias metacognitivas en la 

planificación curricular del área de Comunicación y fortalecer la capacitación docente para 

su aplicación. Además, resulta importante promover actividades permanentes de 

comprensión lectora que desarrollen la autorregulación, el pensamiento crítico y 

aprendizajes significativos en los estudiantes. 

Recomendaciones prácticas 

Los docentes deben aplicar de manera sistemática estrategias metacognitivas antes, 

durante y después de la lectura, utilizando textos contextualizados y actividades 

participativas. También es importante realizar un monitoreo continuo del progreso de los 

estudiantes y ofrecer retroalimentación permanente para fortalecer la comprensión lectora y 

el aprendizaje autónomo. 
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Anexo 1. Carta de recojo de datos  
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Anexo 2. Documento de autorización y aceptación para el desarrollo de la 
investigación (Ley N°29733)  
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Anexo 3. Declaración Jurada de Integridad Científica y Conflictos de Interés 

 

Declaración Jurada de Integridad Científica y Conflictos de Interés 
 

Yo, Mercedes Centurion Maritza Ysabel, identificado (a) con Documento Nacional de Identidad 
(DNI) Nº 32913288, con domicilio en Urb. 21 de Abril A27-1/Chimbote/Santa/Ancash, en mi 
condición de: Autor vinculado al proyecto de investigación titulado: “Estrategias metacognitivas en 
el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una institución 
pública, Chimbote-2026” 

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente: 
I. DECLARACIÓN DE INTEGRIDAD CIENTÍFICA 
1. Que el proyecto de investigación presentado ha sido elaborado respetando los principios de 

honestidad, veracidad, rigor metodológico, transparencia y responsabilidad científica, conforme 
al Reglamento de Integridad Científica de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliográficas, instrumentos y procedimientos metodológicos 
declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni 
manipulados. 

3. Que me comprometo a ejecutar la investigación conforme a lo aprobado por el Comité de Ética 
de la Investigación (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la 
autorización previa correspondiente. 

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citación 
académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiación indebida. 

5. Que conozco que cualquier infracción a los principios de integridad científica será evaluada 
conforme al Reglamento de Integridad Científica y demás normativa institucional aplicable. 

II. DECLARACIÓN DE CONFLICTOS DE INTERÉS 
6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes 

que pudieran influir en el diseño, ejecución, análisis o difusión de los resultados de la 
investigación. 

7. En relación con el proyecto de investigación señalado: 
☐ NO PRESENTO conflictos de interés. 
☐ SÍ PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuación: 
(indicar la naturaleza del conflicto: económico, laboral, institucional, académico, personal u otro) 
8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Ética de la Investigación cualquier 

situación sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la 
investigación. 

III. DECLARACIÓN FINAL 
9. Que la información consignada en la presente declaración jurada es verdadera, completa y 

fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales 
que se derivan de una declaración falsa u omisión deliberada. 

10. Que autorizo al Comité de Ética de la Investigación y a las instancias competentes de la 
universidad a verificar la información declarada, en el marco de sus funciones. 

Lugar y fecha: Chimbote, mayo del 2026 

 

 

Firma del declarante: ………………………………. 
Nombres y apellidos: Mercedes Centurion Maritza Ysabel 
DNI: 32913288 
Nota: La presente Declaración Jurada deberá ser registrada obligatoriamente en el Módulo de 
Investigación Científica (MOIC) y constituye requisito indispensable para la evaluación ética del 
proyecto por parte del Comité de Ética de la Investigación. 
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la 
investigación. 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

TÍTULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: Estrategias metacognitivas en el desarrollo de la 

comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública, Chimbote-2026. 

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Mercedes Centurion Maritza Ysabel 

INSTITUCIÓN: Institución Educativa  

1.INVITACIÓN A PARTICIPAR 

Se le solicita autorizar la participación voluntaria de su menor hijo(a) en el presente proyecto de investigación. 

Antes de tomar una decisión, es importante que lea detenidamente la información. Si tiene alguna duda o 

requiere mayor aclaración puede realizar las preguntas que considere necesarias antes de otorgar su 

autorización. 

2.OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN  

El objetivo de la presente investigación es: Determinar en qué medida las estrategias metacognitivas 
desarrollan la comprensión lectora en estudiantes de educación primaria de una institución pública de 

Chimbote-2026. 

3. PROCEDIMIENTOS: Si usted autoriza la participación de su menor hijo(a). Su niño (a) participará en 

ocho (8) sesiones de 45 minutos dentro del horario escolar. Se aplicará un pretest al inicio y un postest al 

finalizar, con el fin de evaluar el pensamiento científico. 

4. RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES: La participación de su menor hijo(a) no representa riesgos 

físicos ni psicológicos, ya que la investigación se desarrollará dentro del aula y en el horario escolar habitual. 

BENEFICIOS: La participación de su menor hijo (a) no generará ningún beneficio económico directo. Sin 

embargo, los resultados de la investigación contribuirán a mejorar la preescritura en su menor hijo (a). 

 5. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES:  La información que se 

obtenga de su menor hijo (a) durante el desarrollo de la investigación será tratada de manera confidencial y se 

utilizará únicamente con fines académicos y científicos. Sus datos personales serán protegidos conforme a la 

Ley N.º 29733 – Ley de Protección de Datos Personales. Los resultados serán presentados de forma global, sin 

revelar la identidad de los estudiantes.  

6. LA PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO: La participación de su menor hijo (a) 

es completamente voluntaria. Usted puede negarse a autorizar su participación o retirarlo (a) del estudio en 

cualquier momento, sin que ello genere ningún tipo de sanción o perjuicio académico.  
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7. CONSULTAS Y CONTACTO:  Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre los derechos de su menor hijo 

(a) como participante, puede comunicarse con el Investigador responsable:  Mercedes Centurion Maritza 

Ysabel, Con teléfono N° 945036113 y Correo electrónico: maritzacenturion333@gmail.com 

8. DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO:  He leído la información proporcionada, me han aclarado 

las dudas, por lo que autorizo voluntariamente la participación de mi menor hijo (a) en el   presente proyecto 

de investigación.  

 

Nombre del padre/madre o apoderado (a) …………………………………………………………………. 

Documento de identidad: ……………………. 

 

Firma del padre/madre o apoderado (a): 

……………………………………………………….  

 

Chimbote, mayo del 2026  

 

Firma del investigador responsable………………………………………………………. 
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Anexo 5. Matriz de Consistencia y operacionalización de variables 

FORMULACIÓN 

DEL 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 

 

HIPÓTESIS 

 

VARIABLES 

 

METODOLOGÍA 

Problema general 

¿En qué medida las 

estrategias 

metacognitivas 

desarrollan la 

comprensión lectora 

en estudiantes de 

educación primaria 

de una institución 

pública, Chimbote – 

2026? 

 

 

 

Objetivo general 

Determinar en qué medida 

las estrategias 

metacognitivas desarrollan 

la comprensión lectora en 

estudiantes de educación 

primaria de una institución 

pública de Chimbote-2026. 

Objetivos específicos 

a) Identificar el nivel de 

desarrollo de la 

comprensión lectora 

mediante pretest en 

estudiantes de educación 

primaria de una institución 

pública, Chimbote – 2026 

b) Diseñar y aplicar 

sesiones de las estrategias 

metacognitivas para 

desarrollar la comprensión 

lectora en estudiantes de 

educación primaria de una 

institución pública, 

Chimbote – 2026 c) 

Evaluar el nivel de 

desarrollo de la 

comprensión lectora 

mediante postest en 

estudiantes de educación 

primaria de una institución 

pública, Chimbote – 2026 

 

 

Ha. Las estrategias 

metacognitivas 

desarrollan 

significativamente 

la comprensión 

lectora en 

estudiantes de 

educación primaria 

de una institución 

pública, Chimbote 

– 2026. 

 

H₀. Las estrategias 

metacognitivas no 

desarrollan 

significativamente 

la comprensión 

lectora en 

estudiantes de 

educación primaria 

de una institución 

pública, Chimbote 

– 2026. 

Variable 1 

Estrategias 

metacognitivas 

 

Dimensiones 

Planificación 

de la lectura 

Supervisión de 

la lectura 

Evaluación de 

la lectura 

 

Variable 2 

Comprensión 

lectora  

 

Dimensiones 

Comprensión 

literal 

Comprensión 

inferencial 

Comprensión 

crítica 

Tipo de Inv: 

Aplicada 

 

Nivel de Inv: 

Explicativo 

 

Diseño de Inv: 

Preexperimental 

 

 

Población y 

muestra: 

La población  

estará conformada 

por todos los 

estudiantes del nivel 

primaria. 

 

La muestra estará 

constituida por 65 

estudaintes 

 

Técnica  

Observación 

 

Instrumento  

Lista de cotejo  

Nota. Elaboración propia 
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Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DEFINICIÓN 

OPERATIVA 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

CATEGORÍAS 

O 

VALORACIÓN 

Variable 

independiente: 

Estrategias 

metacognitivas 

 

Son acciones 

que permiten 

al estudiante 

planificar, 

supervisar y 

evaluar su 

comprensión 

lectora antes, 

durante y 

después de la 

lectura para 

mejorar 

aprendizajes. 

Planificación de 

la lectura 

− Establece el 

propósito de la 

lectura.  

− Activa 

conocimientos 

previos.  

− Organiza 

estrategias 

antes de leer.  

Escala 

ordinal 

-Inicio 

-Proceso 

-Logro 

Supervisión de la 

lectura 

− Identifica 

información 

importante.  

− Controla su 

comprensión.  

− Mantiene 

atención 

durante la 

lectura 

Evaluación de la 

lectura 

− Resume 

información 

leída.  

− Opina sobre el 

contenido leído 

− Reflexiona 

sobre su 

aprendizaje 

Variable 

dependiente: 

Comprensión 

lectora 

 

Es la 

capacidad del 

estudiante para 

comprender, 

interpretar y 

reflexionar 

sobre textos 

mediante 

niveles literal, 

inferencial y 

crítico durante 

Comprensión 

literal 

− Reconoce 

personajes y 

lugares.  

− Identifica 

hechos 

explícitos 

− Reconoce 

secuencia de 

hechos.  

Escala 

ordinal 

-Inicio 

-Proceso 

-Logro 

Comprensión 

inferencial 

− Deduce 

información 

implícita.  



66 

 

el proceso de 

lectura. 

− Formula 

predicciones 

− Relaciona 

ideas del texto.  

Comprensión 

crítica 

− Emite 

opiniones 

personales.  

− Valora el 

contenido leído 

− Propone 

soluciones o 

alternativas.  

Nota. Elaboración propia 
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Anexo 6. Ficha de identificación del experto 
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Anexo 7. Ficha técnica de los instrumentos (descripción de propiedades métricas: 
validez, confiabilidad, u otros). 

 

Ficha técnica de los instrumentos 

Nombre del instrumento Lista de cotejo para evaluar la comprensión lectora 

Autor Mercedes Centurion Maritza Ysabel 

Adaptación No aplica  

Población Niños de V ciclo de primaria  

Administración Individual 

Duración  30 minutos 

Técnica de recolección 

de datos 

 Observación  

Tipo de instrumento Lista de cotejo 

Número de ítems 18 ítems 

Tipo de validez Se aplicó la validez de contenido, dado que se buscó que 

el instrumento cubra adecuadamente el contenido o la 

dimensión que se quiere medir.  

 

Evaluación de la validez Se aplicó la revisión de expertos, ya que tres expertos han 

revisado cada ítem según los criterios de relevancia, 

pertinencia y claridad 

Confiabilidad Se aplicó una prueba piloto a 10 niños 

Evaluación de la 

confiabilidad 

Se aplicó Alfa de Cronbach para medir la consistencia 

interna de los ítems de un instrumento, y se obtuvo un 

valor superior a 0.89 que indica una buena confiabilidad.  
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LISTA DE COTEJO SOBRE COMPRENSIÓN LECTORA 

 

Código del estudiante………… 

Instrucciones:  Observe atentamente el desempeño del niño durante el desarrollo de las 

actividades experimentales con materiales reciclados. Marque con una (X) el nivel que 

corresponda según el logro evidenciado en cada ítem, considerando los siguientes criterios: 

− Inicio (1): Requiere apoyo constante y presenta dificultades para realizar la acción. 

− Proceso (2): Realiza la acción con ayuda ocasional y muestra avances parciales. 

− Logro (3): Realiza la acción de manera autónoma y adecuada. 
N° PREGUNTA Inicio Proceso Logro  

 DIMENSIÓN: COMPRENSIÓN LITERAL    

1 
Identifica a los personajes principales de la lectura usando 
preguntas de autocontrol como “¿quién participa en la historia?”.  

   

2 
Reconoce el lugar donde ocurre la historia revisando las imágenes 
y palabras clave del texto.  

   

3 
Responde preguntas directas del texto verificando sus respuestas 
durante la lectura.  

   

4 
Menciona hechos importantes del cuento después de releer partes 
del texto.  

   

5 
Ordena imágenes de la historia siguiendo el inicio, desarrollo y 
final del texto.  

   

6 
Cuenta los hechos de la lectura usando organizadores simples o 
dibujos.  

   

 DIMENSIÓN: COMPRENSIÓN INFERENCIAL    

7 
Explica por qué sucedió una situación del cuento pensando en las 
pistas del texto.  

   

8 
Reconoce cómo se sienten los personajes observando sus acciones 
y expresiones.  

   

9 
Dice qué puede pasar después en la historia antes de terminar la 
lectura.  

   

10 Imagina un posible final del cuento usando la información leída.     

11 
Relaciona situaciones del texto con experiencias que ha vivido en 
casa o en la escuela.  

   

12 
Explica la relación entre las acciones de los personajes y lo que 
ocurre en la historia.  

   

 DIMENSIÓN: COMPRENSIÓN CRÍTICA    

13 
Opina sobre las acciones de los personajes explicando por qué le 
parecieron buenas o malas.  

   

14 
Expresa si le gustó o no el final de la lectura dando una razón 
sencilla.  
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15 Menciona la enseñanza que aprendió después de leer el texto.     

16 
Reconoce valores como respeto, amistad o solidaridad presentes 
en la historia.  

   

17 
Propone otra solución para resolver el problema presentado en el 
cuento.  

   

18 
Sugiere qué podría haber hecho diferente un personaje de la 
historia.  
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EXAMEN DE COMPRENSIÓN LECTORA 

Código del estudiante: ______________ 

 

Grado: ____________   Fecha: ____________________ 

 

LECTURA 

“La visita al bosque” 

Un grupo de estudiantes de primaria realizó una visita al bosque acompañados por su 

profesora. Durante el recorrido, observaron diferentes animales, árboles y flores. Ana 

encontró un pequeño conejo escondido entre los arbustos y avisó a sus compañeros. 

Más adelante, los estudiantes descansaron cerca de un río mientras escuchaban las 

indicaciones de la profesora. Luego, todos recogieron la basura que encontraron en el lugar 

para mantener limpio el ambiente. 

Antes de regresar a la escuela, la profesora pidió a los estudiantes que comentaran lo que 

aprendieron durante la visita. Todos participaron con entusiasmo y prometieron cuidar la 

naturaleza. 

I. DIMENSIÓN: COMPRENSIÓN LITERAL 

1. Identifica a los personajes principales de la lectura usando preguntas de 
autocontrol como “¿quién participa en la historia?”. 

 

 

 

2. Reconoce el lugar donde ocurre la historia revisando las imágenes y palabras clave 

del texto. 

 

 

 

3. Responde preguntas directas del texto verificando sus respuestas durante la 
lectura. 

• ¿Qué animal encontró Ana? 

 

• ¿Dónde descansaron los estudiantes? 
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4. Menciona hechos importantes del cuento después de releer partes del texto. 

 

 

 

 

5. Ordena imágenes de la historia siguiendo el inicio, desarrollo y final del texto. 
( ) Los estudiantes recogieron basura. 

( ) Los estudiantes visitaron el bosque. 

( ) La profesora pidió comentar lo aprendido. 

 

6. Cuenta los hechos de la lectura usando organizadores simples o dibujos. 

 

 

 

 

II. DIMENSIÓN: COMPRENSIÓN INFERENCIAL 

7. Explica por qué sucedió una situación del cuento pensando en las pistas del texto. 

 

 

 

8. Reconoce cómo se sienten los personajes observando sus acciones y expresiones. 

 

 

 

9. Dice qué puede pasar después en la historia antes de terminar la lectura. 

 

 

 

10. Imagina un posible final del cuento usando la información leída. 
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11. Relaciona situaciones del texto con experiencias que ha vivido en casa o en la 

escuela. 

 

 

 

12. Explica la relación entre las acciones de los personajes y lo que ocurre en la 
historia. 

 

 

 

 

 

III. DIMENSIÓN: COMPRENSIÓN CRÍTICA 

13. Opina sobre las acciones de los personajes explicando por qué le parecieron 
buenas o malas. 

 

 

 

 

14. Expresa si le gustó o no el final de la lectura dando una razón sencilla. 

 

 

 

15. Menciona la enseñanza que aprendió después de leer el texto. 

 

 

 

16. Reconoce valores como respeto, amistad o solidaridad presentes en la historia. 

 

 

 

17. Propone otra solución para resolver el problema presentado en el cuento. 
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18. Sugiere qué podría haber hecho diferente un personaje de la historia. 
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C
onfiabilidad del instrum

ento 

 

    

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18

E1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 15

E2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 5 α (Alfa) = 0.89

E3 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 K (número de ítems) = 18

E4 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Vi (varianza de cada ítem) = 4.09

E5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Vt (varianza total) = 25.09

E6 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 9

E7 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 0.81 - 1.00 Muy alta Confiable 

E8 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9

E9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2

E10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

VARIANZAS 0.24 0.21 0.21 0.21 0.24 0.24 0.24 0.24 0.24 0.21 0.21 0.21 0.24 0.24 0.24 0.21 0.25 0.21 4.09

Ʃ (Simbolo sumatorio)

NIVELES DE ALFA DE CRONBACH

Estudiante
COMPRENSIÓN LECTORA

S
U

M
A
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Base de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18

E1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1

E2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3

E4 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1

E5 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

E6 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1

E7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1

E8 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1

E9 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1

E10 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

E11 2 0 2 2 0 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1

E12 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E13 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E14 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

E15 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

E16 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E17 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

E18 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

E19 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E20 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E21 2 0 2 2 0 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1

E22 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1

E23 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E24 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1

E25 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

E26 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

Estudiante
COMPRENSION LECTORA (PRETEST)
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p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18

E1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3

E3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E4 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E5 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E6 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2

E7 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E8 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3

E9 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2

E10 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E11 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E12 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E13 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2

E14 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E15 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3

E16 2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2

E17 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E18 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E19 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E20 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2

E21 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3

E22 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E23 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3

E24 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E25 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

E26 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2

Estudiante
COMPRENSION LECTORA (POSTEST)
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