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Resumen 

Esta investigación surgió debido a los múltiples obstáculos en la comprensión lectora que se 

presentan en Chimbote. Para lograrlo, se definió el objetivo general: Demostrar la influencia 

del parafraseo en la comprensión lectora de los estudiantes del primer grado de primaria de 

la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. La 

investigación fue de tipo aplicado, de diseño preexperimental con pretest y postest, tuvo un 

enfoque cuantitativo y fue de nivel explicativo. La población estuvo formada por 90 

estudiantes y la muestra por 15. La técnica fue la observación y se utilizó una escala 

valorativa de 15 items para medir el grado de comprensión lectora, validado por juicio de 

expertos y con confiabilidad determinada por el coeficiente Alfa de Cronbach. Se utilizó 

Excel para analizar los datos y se empleó la prueba de T de Student para contrastar la 

hipótesis. El pretest reveló que el 67 % llegó a un nivel de logro esperado. Después de poner 

en práctica el parafraseo en el postest, 80% alcanzó un nivel de comprensión lectora en logro 

destacado. La hipótesis alternativa de investigación fue aceptada debido al contraste de la 

hipótesis, se encontró un valor de p < 0.05. Para concluir, el parafraseo es un método que 

contribuye a la mejora de la comprensión lectora en los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia. 
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Abstract 

This research was prompted by the numerous obstacles to reading comprehension 

encountered in Chimbote. To address this, the following general objective was defined: To 

demonstrate the influence of paraphrasing on the reading comprehension of first-grade 

students at the Divina Misericordia Private School in Chimbote, 2026. The study was applied 

in nature, with a pre-experimental design involving pre- and post-tests; it employed a 

quantitative approach and was explanatory in scope. The population consisted of 90 students, 

and the sample consisted of 15. The research method was observation, and a 15-item rating 

scale was used to measure the level of reading comprehension; this scale was validated by 

expert judgment, and its reliability was determined using Cronbach’s alpha coefficient. 

Excel was used to analyze the data, and Student’s t-test was employed to test the hypothesis. 

The pretest revealed that 67% reached the expected achievement level. After practicing 

paraphrasing in the posttest, 80% achieved an outstanding level of reading comprehension. 

The alternative research hypothesis was accepted because the test of the hypothesis yielded 

a p-value < 0.05. In conclusion, paraphrasing is a method that contributes to improving 

reading comprehension among first-grade students at the Divina Misericordia Private 

School. 
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I. Planteamiento del problema 

La comprensión lectora es una piedra angular del desarrollo cognitivo en la 

educación primaria general, lo que supone un desafío global en el desarrollo de habilidades 

comunicativas. La UNESCO (2024), una gran proporción de estudiantes en el mundo no 

alcanza el nivel mínimo de alfabetización al final de la escuela primaria, lo que se convierte 

en una limitación para su capacidad de aprender de forma independiente. Este problema no 

sólo afecta su rendimiento académico, sino que también limita su integración a la sociedad 

en un mundo saturado de información digital. A nivel internacional, se ha observado que la 

transición del reconocimiento grafémico a la construcción de significado es un proceso 

crítico en el que la paráfrasis emerge como una estrategia de comunicación fundamental. Sin 

embargo, la no implementación de estas estrategias deja un vacío pedagógico que necesita 

atención urgente a través de propuestas de intervención innovadoras y efectivas, como las 

que se presentaron en esta investigación.  

Solé (2023) sostiene que la comprensión lectora no es un producto, sino un proceso 

de interacción entre el lector y el texto, donde estrategias de seguimiento como el parafraseo 

juega un papel crucial. En su investigación sobre alfabetización, enfatizan que parafrasear 

requiere que el estudiante procese activamente la información y la integre en sus esquemas 

mentales preexistentes para crear una nueva versión lingüística del mensaje. Por tanto, 

parafrasear no debe verse como una simple repetición, sino como una traducción personal 

que garantiza la percepción del significado. Este respaldo teórico internacional justifica la 

inclusión de la paráfrasis en el currículo de educación primaria como una competencia 

transversal. Sin una base sólida en parafraseo, los estudiantes corren el riesgo de volverse 

analfabetos funcionales, capaces de pronunciar palabras, pero incapaces de explicar su 

significado. 

A nivel nacional, investigadores como Cassany y Luna (2024) han adaptado estas 

teorías al contexto hispanohablante y enfatizaron que el abordaje comunicativo del texto 

peruano requiere que el educando sea un usuario competente de la lengua. Las proposiciones 

metodológicas sugieren que parafrasear es una macro estrategia que implica suprimir 

información irrelevante, generalizar y construir nuevas proposiciones. Según el plan de 

estudios nacional del MINEDU, un estudiante de primer grado debe ser capaz de decir de 

qué trata el texto, lo que es esencialmente un ejercicio inicial de paráfrasis que debe ser 

estimulado por el maestro. Estudios realizados en diversas universidades peruanas muestran 

que existe una correlación positiva y significativa entre el entrenamiento en estrategias 
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metacognitivas y la mejora de los puntajes en pruebas estandarizadas de comprensión. Sin 

embargo, muchos profesores del país confunden parafrasear con copiar y pegar, lo que 

distorsiona la intención pedagógica de la técnica.  

Por ello, es fundamental que se promueva a nivel nacional la enseñanza del 

parafraseo, que tenga en cuenta las etapas del desarrollo del lenguaje del niño y garantice 

que la escuela sea un espacio de construcción de significados y no sólo de repetición de 

sonidos, de acuerdo con la política de mejoramiento de la calidad de la educación, que 

actualmente exige el Estado. Los resultados de la Evaluación Nacional de Logros de 

Aprendizaje (ENLA) del Perú reflejan una brecha persistente en las habilidades de 

razonamiento y reflexión de los estudiantes de primaria. MINEDU (2025) plantea que la 

comprensión lectora en primer grado es un proceso vulnerable que se ve afectado por la 

calidad de las estrategias instruccionales utilizadas por el docente en el aula.  

La paráfrasis es reconocida a nivel nacional como una herramienta de aprendizaje 

que facilita la decodificación semántica; Sin embargo, su uso suele ser superficial o ausente 

en los planes de estudios locales. La realidad de la educación estatal muestra que los niños 

suelen repetir palabras sin comprender el mensaje subyacente, lo que genera dependencia 

del texto literal y dificulta la resolución de problemas en otras áreas del conocimiento. Es 

imperativo que las instituciones educativas peruanas adopten un enfoque basado en procesos 

en el que el estudiante pueda reconstruir el texto con sus propias palabras. Esta necesidad 

aumenta en contextos urbanos y rurales, donde el acceso al material de lectura varía, pero la 

capacidad de procesamiento crítico sigue siendo baja. Por ello, el estudio del impacto de la 

reescritura se plantea como una prioridad estratégica para elevar el nivel educativo y 

asegurar el éxito escolar desde el inicio del colegio. 

A nivel regional y local en Chimbote, según los informes de la Evaluación Nacional 

de Logros de Aprendizaje (ENLA), en la provincia del Santa y en la región Áncash hay un 

50% de estudiantes que se encuentran en proceso respecto a su capacidad lectora (MINEDU, 

2025). Esta circunstancia demuestra que los niños consiguen interpretar el texto en un nivel 

elemental y literal, pero tienen grandes dificultades para hacer inferencias y reestructurar la 

información con sus propias palabras. A pesar de que los exámenes estandarizados evalúan 

el impacto en grados más altos, este problema tiene su origen en primer grado de primaria, 

donde se le da preferencia a la decodificación antes que a la comprensión activa. Los 

resultados indican una diferencia significativa entre las instituciones educativas urbanas o 

privadas del centro y las que se encuentran en la periferia o áreas rurales de Áncash y la 
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provincia del Santa (Chimbote), lo cual se ve agravado por los efectos de un rezago 

pedagógico posterior a la pandemia. Una realidad que no es ajena a la Institución Educativa 

de Gestión Privada Divina Misericordia, particularmente en los estudiantes de primer grado 

de primaria, se ha notado que tienen escaso interés por la lectura debido a que no comprenden 

lo que leen. Cuando se les presenta un texto con el objetivo de que extraigan la enseñanza y 

argumenten su perspectiva sobre un acontecimiento, muestran una gran inquietud y 

nerviosismo por no saber cómo responder. Además de esto, hoy en día muestran más 

afinidad hacia el entretenimiento virtual que hacia el placer tradicional de leer textos, lo que 

provoca una cierta resistencia a los textos que se emplean en las aulas como parte del proceso 

de aprendizaje. 

Considerando los antecedentes expuestos, surge la necesidad de formular de manera 

precisa el problema de investigación para guiar las acciones metodológicas siguientes. Por 

lo tanto, se planteó la siguiente formulación del problema de investigación ¿De qué manera 

influye el parafraseo en el desarrollo de la comprensión lectora en los estudiantes del primer 

grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia en la 

ciudad de Chimbote durante el año 2026?. Esta pregunta central buscó desentrañar la 

relación causal o de influencia entre el uso de la estrategia de reformulación textual y la 

capacidad del niño para identificar ideas principales, realizar inferencias y valorar el 

contenido de lo leído.  

En concordancia con la formulación del problema, se estableció como objetivo 

general de la investigación demostrar la influencia del parafraseo en la comprensión lectora 

de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. Este propósito buscó no solo medir un 

resultado estadístico, sino comprender el proceso de transformación cognitiva que 

experimenta el estudiante al interactuar con el texto mediante la mediación lingüística.  

Para alcanzar esta meta general, se diseñaron objetivos específicos que guiaron el 

análisis detallado de cada dimensión de la variable dependiente. El primer objetivo 

específico consistió en: demostrar la influencia del parafraseo en la comprensión literal de 

los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada 

Divina Misericordia de Chimbote, 2026. El segundo objetivo específico se enfocó en: 

demostrar la influencia del parafraseo en la comprensión inferencial de los estudiantes del 

primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia 

de Chimbote, 2026. El tercer objetivo específico se enfocó en: demostrar la influencia del 
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parafraseo en la comprensión crítica de los estudiantes del primer grado de primaria de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 

Finalmente, el cuarto objetivo específico buscó: Comparar los resultados obtenidos entre el 

pretest y el postest en las dimensiones literal, inferencial y crítica de la comprensión lectora 

para contrastar el efecto de la estrategia del parafraseo en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 

2026. Estos objetivos constituyeron la hoja de ruta que validó la hipótesis de que una 

estrategia de lectura activa es superior a la enseñanza tradicional.  

En esta investigación se buscó justificar en tres aspectos: Teórico, según su variable 

independiente, el parafraseo, se respaldó en la teoría sociocultural de Vygotsky, igualmente 

en la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, en la teoría constructivista de Piaget y 

en la teoría metacognitiva de Flavell. Según la variable dependiente, la comprensión lectora, 

en la teoría lineal o ascendente (Bottom-Up) de Bloomfield, en la teoría interactiva de 

Rumelhart; también en la teoría transaccional de Rosenblatt, de igual manera en la teoría 

descendente o Botton Down de Alonso y del Mar Mateos y por último en la teoría literaria 

de Iser. 

Desde un punto de vista práctico, los resultados de este trabajo ofrecieron a la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia una guía metodológica 

comprobada que mejora los resultados del aprendizaje en el campo de la comunicación. Es 

pertinente detallar que el parafraseo actúa como un puente entre la percepción sensorial del 

texto y la estructura conceptual profunda que hay en el cerebro del estudiante de primaria. 

Al realizar este ejercicio, el niño debe realizar operaciones mentales complejas como la 

selección de palabras claves y crear una nueva estructura a una nueva oración que conserve 

el sentido original. Implementar el parafraseo brindó a los profesores una herramienta 

pedagógica nueva que potencie el crecimiento del aprendizaje, optimizando de este modo el 

rendimiento académico de los estudiantes.  

Metodológicamente esta investigación en conformidad con el Reglamento Integrado de 

Investigación de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote (2026), la investigación 

se sustentó en las estrategias pedagógicas y las necesidades educativas, en las que se valoró 

el parafraseo como un recurso didáctico enfocado en reforzar y potenciar los niveles de 

comprensión lectora (literal, inferencial y crítica) entre los alumnos del primer grado de 

educación primaria, se proyectó abordando el planteamiento del problema a través de un 

enfoque cuantitativo, de diseño preexperimental, que permitió contrastar los niveles de 
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comprensión antes y después de la intervención del parafraseo. Siguiendo las actividades de 

investigación realizadas en la ULADECH Católica rigiéndome por los principios de respeto 

y protección de los derechos de los intervinientes, el cuidado del medio ambiente, la libre 

participación por propia voluntad, el de beneficencia y no maleficencia, la integridad y 

honestidad, y por último el de justicia. La técnica usada durante esta investigación fue la 

observación y se aplicó una escala valorativa de 15 items para medir el grado de comprensión 

lectora, mediante sus tres dimensiones, literal, inferencial y crítico, el instrumento fue 

validado por juicio de expertos y con confiabilidad determinada por el coeficiente Alfa de 

Cronbach. Se utilizó Excel para analizar los datos se realizó mediante estadística descriptiva, 

como tablas de frecuencia, porcentajes y estadística inferencial, como la prueba de Shapiro-

Wilk y la prueba de T de Student para contrastar la hipótesis, con un nivel de confianza de 

p < 0.05.  
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II. Marco teórico 

2.1. Antecedentes 

Antecedentes Internacionales 

Las tesis y trabajos de investigación, que tienen una aproximación temática son las 

siguientes:  

Ayabaca (2023) en su investigación titulada estrategias educativas basadas en el uso 

de tecnologías interactivas para mejorar la comprensión lectora en niños de educación 

básica en Ecuador, tuvo como propósito aportar al desarrollo de estas estrategias educativas 

con el uso de tecnologías interactivas que permitan fortalecer la comprensión lectora en 

niños de educación básica. Su metodología fue un estudio cuantitativo, con una estructura 

de campo transeccional descriptiva y 37 estudiantes involucrados, para esto. Fueron 

observados mediante una escala de estimación, fue examinada después a través de la 

estadística descriptiva. Entre los hallazgos, resalta que los estudiantes tuvieron un 

rendimiento medio en el nivel literal de la comprensión lectora, pero fue bajo en las etapas 

crítica e inferencial. Estos resultados indican que los estudiantes tienen dificultades con la 

comprensión lectora, las cuales deben ser abordadas mediante intervenciones adecuadas. 

En conclusión, estas intervenciones buscan formar lectores que no solo conozcan las reglas 

lingüísticas, sino que sean capaces de aplicar procesos superiores de pensamiento para 

analizar textos variados, inferir datos implícitos, entender sus propósitos comunicativos y 

evaluar los contenidos generales del texto con argumentos propios mediante el parafraseo. 

Flores et al. (2025) presentó su investigación Los trabajos académicos: reflexión 

sobre la comprensión lectora en estudiantes de educación básica en Tunguragua, que tuvo 

como finalidad determinar la forma en que la Comprensión lectora impacta en los Trabajos 

académicos. En lo metodológico, fue descriptivo explicativo con enfoque cuantitativo, 

analizando la relación entre la comprensión lectora y los trabajos académicos. La población 

estuvo constituida por 62 estudiantes de 7mo año EGB. Los resultados mostraron que hay 

características importantes referidas a los trabajos académicos, tomando a los resúmenes y 

paráfrasis que elaboran los estudiantes los mismos que se evidencian como débiles en su 

desarrollo, limitando el proceso cognitivo, identificando ciertos elementos las cuales son 

puntos a darles un tratamiento especial como la coherencia y cohesión de la estructura de 

los trabajos académicos. Se concluye que la que la forma en que se relaciona las variables 

Comprensión lectora y Trabajos académicos es significativamente positiva, la correlación 

obtenida fue de Rho = 0,821 lo que establece una alta relación entre las variables que la 
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adecuada comprensión lectora impacta sobre los trabajos académicos explicándola en un 

67,40 %. 

Mateus-Nieves et al. (2021) en su investigación la expresión oral y Comprensión 

Lectora como Estrategias para Desarrollar Habilidades del Pensamiento, tuvo como 

objetivo articular las habilidades del pensamiento la expresión oral y la comprensión lectora 

con estudiantes que inician la educación básica. Para lograrlo, empleó la metodología de 

una investigación–Acción, mediante diseño y aplicación de una secuencia didáctica 

desarrollada desde dos categorías de análisis: 1) habilidades del pensamiento vs expresión 

oral. 2) habilidades de pensamiento vs comprensión lectora; con una población escolar que 

inicia la educación básica. Se observó, en los resultados, el desarrollo de habilidades 

cognitivas que posibilitó a los estudiantes, tras implementar la intervención, reconocer la 

importancia de adquirir capacidades para expresarse con coherencia al hablar y escribir, así 

como para escuchar atentamente y comprender lo que se lee. Este aspecto quedó reflejado 

en la producción oral y escrita que mostraron los niños. Lo que lleva a la conclusión de que 

el plan de estudios debe fortalecerse incorporando diversas áreas del saber. Se sugirió al 

equipo que mejorara los métodos de enseñanza y aprendizaje de la lectura y su 

comprensión, dado que estos ayudan a desarrollar las habilidades del pensamiento como 

herramienta relevante para lograr avances en los estudiantes en términos de asimilación e 

interacción con el conocimiento. 

Antecedentes Nacionales 

Las siguientes tesis tienen una aproximación temática y son las siguientes: 

Arevalo (2025) en su investigación titulada Paráfrasis en la comprensión lectora de 

estudiantes de nivel primaria en una I.E. de Pachacámac, Lima, 2025, tuvo como objetivo 

determinar de qué manera la paráfrasis influye en la comprensión lectora de estudiantes de 

nivel primaria en una institución educativa de Pachacámac, Lima, 2025. La metodología se 

basó en un enfoque cuantitativo, nivel explicativo, diseño no experimental transversal 

correlacional causal. La muestra estuvo constituida por 197 estudiantes de nivel primaria. Se 

obtuvo como resultado un valor de Sig. ,001; y los valores de Cox y Snell y de Nagelkerke 

son 0,993 y 0,994 respectivamente, lo que significa que aproximadamente el 99.4% de la 

variabilidad en la comprensión puede atribuirse a la variable paráfrasis. A partir de los 

resultados obtenidos, se concluyó que la paráfrasis influye significativa en la comprensión 

lectora de estudiantes de nivel primaria en una institución educativa de Pachacámac, Lima, 

2025. 
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Dominguez et al. (2022) presentó en su investigación titulada Cuentos Regionales 

Infantiles Parafraseados para Mejorar la Comprensión Lectora en los Estudiantes Del 3er 

Grado De Educación Primaria de la IE N° 33012, Huánuco-2019, con el objetivo de 

determinar en qué medida los cuentos regionales infantiles parafraseados mejoran la 

comprensión lectora de los estudiantes. Su metodología se encuentra enmarcado en el 

enfoque cuantitativo, por lo tanto, corresponde a una investigación de nivel experimental, 

con diseño cuasi experimental, representada por 23 estudiantes del 3er grado como muestra. 

Con las técnicas de observación, el análisis documental, análisis estadístico, y la prueba de 

comprensión lectora, como instrumento nos permitió la recolecta de datos de las variables 

dependiente. El tratamiento estadístico, dio como resultado de la contrastación de la hipótesis 

en donde se observa que, el p valor es (0.002) menor que el nivel de significancia (0.05) lo 

que demuestra que hay diferencias significativas entre el pretest y post test en el nivel de 

Comprensión Lectora del Grupo Experimental. Por lo tanto, se concluye que los cuentos 

regionales infantiles parafraseados mejoran la comprensión lectora en los estudiantes del 3er 

grado de Educación Primaria de la IE N° 33012, Huánuco-2019. 

Montalvo (2023) en su investigación titulada Programa “Arte del parafraseo” para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de 6° de primaria de la I.E., Chorrillos, 2023, 

tuvo como objetivo determinar cómo el uso del programa “Arte del parafraseo” mejora la 

comprensión lectora en niveles literal, inferencial y criterial en los estudiantes de 6° grado 

de primaria. El estudio actual se encuentra en una investigación aplicada de nivel explicativo, 

utiliza un enfoque cuantitativo y diseño experimental – cuasi experimental. La muestra no 

probabilística intencional se utilizó para seleccionar los 30 estudiantes para el grupo 

experimental y 30 para el grupo de control. La técnica usada fue la observación, mientras 

que los instrumentos utilizados fueron la lista de cotejo. Se confirmó que la comprensión 

lectora en el pretest tenía un valor de significancia de Sig= 0.465 y un valor de significancia 

de P de 0.000, que es menos de 0.05. por lo tanto, se concluye que la implementación del 

programa “Arte de parafraseo” puede mejorar significativamente la comprensión lectora. 

Debido a esto se les permitió hacer las sugerencias para avanzar y consolidar la tesis. 

Antecedentes Locales o Regionales 

Las siguientes tesis tienen una aproximación temática y son las siguientes: 

Menacho (2021) desarrolló la investigación titulada Estrategias colaborativas; 

aprendizaje compartido para el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes de 

educación primaria, tuvo como objetivo identificar el aprendizaje compartido como 
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estrategia colaborativa para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes de Educación 

Primaria. Su metodología fue cuantitativa de diseño preexperimental con dos grupos, cuya 

muestra estuvo conformada por 46 estudiantes de cuarto grado de Educación Primaria. Los 

resultados muestran que el 66,7 % de los estudiantes previo a la intervención presentaron 

puntajes bajos; sin embargo, luego de la aplicación con las estrategias colaborativas, el 58,3 

% pasó a obtener un puntaje regular y el 25 % alcanzó un alto puntaje en el nivel literal de 

comprensión lectora. En conclusión, el aprendizaje compartido como estrategia colaborativa 

influye positivamente en la comprensión lectora de los estudiantes de Educación Primaria.     

Enriquez (2023) en su investigación titulada El Parafraseo Como Estrategia Para 

Mejorar la Comprensión Lectora en los Estudiantes de Tercer Grado De La I.E. N° 80019 

Ciro Alegría Bazán – Trujillo, 2023, tuvo como objetivo el determinar de qué manera el 

parafraseo como estrategia contribuirá a mejorar la comprensión lectora en los estudiantes 

de tercer grado. Su metodología fue de tipo cuantitativa, nivel explicativo de diseño Pre 

experimental con pre y post test. La muestra fue constituida por 20 estudiantes. En la 

recopilación de datos se usó la técnica de observación y como instrumento la escala de 

estimación, con una confiabilidad de 0,904 en alfa de Cronbach. Los resultados en el pretest 

revelaron que el 55 % presentaron un nivel de logro en proceso, y después de la aplicación 

de la estrategia en el post test, 85% alcanzaron un nivel de logro destacado en comprensión 

lectora y al contrastar la hipótesis se obtuvo el valor de p < 0.05, aceptándose la hipótesis de 

investigación alterna. Concluyendo el parafraseo como estrategia contribuye 

significativamente para mejorar la comprensión lectora en los estudiantes de tercer grado de 

la I.E. Ciro Alegría Bazán. 

Galindo (2021) elaboró su estudio titulado Aplicación de la Estrategia INFEPO, 

basada en textos poéticos, para mejorar el nivel de inferencia de los estudiantes del tercer 

año en la Institución Educativa El Señor Es Mi Pastor, Nuevo Chimbote - 2019, tuvo como 

objetivo mejorar del nivel de inferencia, a través de textos poéticos, en el área de 

Comunicación. Su metodología tiene un enfoque cuantitativo, haciendo uso del diseño 

cuasiexperimental. En la cual su grupo control constaba de 28 estudiantes y el grupo 

experimental de igual forma. Para la obtención de resultados se utilizaron instrumentos como 

un pretest y un post test. Los resultados de la investigación en el grupo experimental del 

pretest determinaron que el 50% de estudiantes se encontraba en el nivel inicio; el 36%, en 

proceso y el 14% en el nivel logrado de la inferencia. Sin embargo, después de aplicar el 

postest demostró que el 4% de los estudiantes se encontraba en el nivel inicio; el 25%, en 
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proceso y el 71% había logrado el nivel de inferencia, resultados opuestos al de grupo control 

que contó con el 54% en el nivel inicio; 43%, en proceso y solo el 4% había obtenido el nivel 

logrado de la capacidad inferencial. Por la cual se concluyó que la estrategia INFEPO sí 

mejora el nivel de inferencia relacionada a la comprensión de textos. 
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2.2. Bases teóricas 

Variable independiente: Parafraseo 

Teorías que sustentan el parafraseo 

En los estudiantes de primer grado, el parafraseo se expresa de forma oral y poco 

a poco se va desarrollando en escritura, usando frases simples que muestran que 

entienden lo que han leído. 

Teoría sociocultural de Vygotsky 

La teoría sociocultural de Lev Vygotsky es uno de los fundamentos teóricos 

más importantes para comprender la relación entre parafraseo y comprensión lectora 

en estudiantes de primer grado de primaria. Este enfoque sostiene que el aprendizaje 

se desarrolla a través de la interacción social y el lenguaje como medio para mediar 

la reflexión. Desde este punto de vista, el conocimiento no se adquiere de forma 

aislada, sino a través de procesos de comunicación e intercambio con otras personas, 

especialmente con profesores y compañeros que guían el aprendizaje. 

Vygotsky (1978) sostiene que el lenguaje tiene una función esencial en el 

desarrollo cognitivo porque permite organizar pensamientos, construir significados 

e internalizar conocimientos. En este sentido, parafrasear es una estrategia 

lingüística y cognitiva mediante la cual el estudiante reordena la información leída 

utilizando sus propias palabras, demostrando el proceso de comprensión activa del 

texto. 

Asimismo, la teoría sociocultural enfatiza el concepto de zona de desarrollo 

próximo (ZDP), que se entiende como la distancia entre lo que un niño puede hacer 

por sí solo y lo que logra bajo la guía de un adulto o de un igual más competente. En 

un contexto educativo, el docente desempeña un papel mediador al orientar la lectura 

y parafrasear actividades que permiten al estudiante progresar gradualmente hacia 

niveles superiores de comprensión lectora. 

Según esta teoría, parafrasear no sólo facilita la repetición de información, 

sino que también contribuye a la construcción social de significado. Cuando el niño 

reformula el texto leído de forma oral o escrita, activa los procesos de interpretación, 

reflexión y aprendizaje de contenidos, que fortalecen sus capacidades comunicativas 

y cognitivas. Por tanto, parafrasear se convierte en una herramienta pedagógica 

adecuada para estimular la capacidad lectora en los primeros años escolares. En 

consecuencia, la teoría sociocultural de Vygotsky defiende que el aprendizaje de la 
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lectura se refuerza a través de la interacción verbal y la mediación pedagógica, 

aspectos que se refuerzan a través de estrategias como el parafraseo, que permiten al 

aprendiz transformar la información textual en conocimiento significativo. 

Teoría del aprendizaje significativo de Ausubel 

Ausubel (1983) plantea que el aprendizaje ocurre cuando el estudiante 

relaciona nuevos conocimientos con estructuras cognitivas previas. El parafraseo 

facilita este proceso al permitir reinterpretar la información desde experiencias 

personales. 

Según este autor, el aprendizaje se produce de forma significativa cuando la 

nueva información se relaciona con los conocimientos previos del estudiante de 

forma significativa y arbitraria. En consecuencia, el aprendizaje deja de ser habitual 

y se convierte en un proceso de creación activa de significado. 

Desde esta perspectiva, parafrasear promueve el aprendizaje significativo 

porque permite al estudiante reordenar e interpretar la información que lee utilizando 

sus propias palabras. Al reformular el contenido del texto, el niño no sólo repite la 

información, sino que también la comprende, la asimila e integra en sus estructuras 

cognitivas previas. Este proceso demuestra que el estudiante ha logrado comprender 

el texto leído, establecer conexiones entre nuevas ideas y su experiencia o 

conocimiento previo. Ausubel también sostiene que el lenguaje juega un papel 

esencial en la construcción del conocimiento porque facilita la representación y 

organización del significado. En este sentido, parafrasear actúa como una estrategia 

cognitiva que mejora la comprensión lectora porque obliga al estudiante a procesar 

la información en profundidad, seleccionar las ideas principales y expresarlas de 

forma comprensible. Si un niño de primer grado logra explicar con palabras sencillas 

lo que entendió de un texto, esto demuestra la existencia de un aprendizaje 

significativo, y no solo una repetición mecánica de contenidos. 

Además, esta teoría enfatiza la importancia de los organizadores previos y 

las experiencias cercanas al alumno para promover la comprensión. En el contexto 

escolar, el docente puede facilitar actividades de parafraseo oral y escrito 

relacionadas con situaciones cotidianas y así promover una comprensión lectora más 

profunda y prolongada. 

Por lo tanto, la teoría del aprendizaje significativo apoya la relación entre 

parafraseo y comprensión lectora, ya que ambas variables se formulan en un proceso 
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activo de construcción de conocimiento donde el estudiante interpreta, reordena y 

transmite el significado de los textos con base en sus estructuras cognitivas. 

Teoría constructivista de Piaget 

La teoría constructivista de Jean Piaget postula que el aprendizaje es un 

proceso activo en el que los niños construyen su conocimiento a través de la 

interacción con el entorno. Según este enfoque, los estudiantes no reciben 

información pasivamente, sino que organizan, interpretan y transforman el 

conocimiento a través de procesos mentales como la asimilación y la regulación. En 

un contexto educativo, esta teoría permite comprender que la comprensión lectora 

se desarrolla cuando un niño puede conectar nueva información con sus experiencias 

y estructuras cognitivas previas. 

Desde esta perspectiva, parafrasear es una estrategia consistente con los 

principios del constructivismo porque requiere que los estudiantes reconstruyan el 

significado del texto utilizando sus propias palabras. Al parafrasear, los niños 

reorganizan la información que leen, seleccionan ideas apropiadas y las adaptan a su 

nivel de comprensión, lo que indica un proceso activo de construcción de 

conocimientos. Esto significa que los estudiantes no se limitan a repetir textualmente 

el contenido, sino que interpretan y transforman el mensaje de acuerdo con sus 

patrones de pensamiento. Piaget (1979) señala que, durante la escolarización 

temprana, los niños desarrollan gradualmente habilidades simbólicas y lingüísticas 

que contribuyen a la comprensión del significado. En primer grado de primaria, 

parafrasear ayuda a fortalecer estas habilidades porque permite a los estudiantes 

expresar pensamientos en términos simples, hacer conexiones entre conceptos y 

reforzar conocimientos esenciales. Asimismo, esta estrategia favorece el desarrollo 

del pensamiento lógico y del lenguaje, aspectos fundamentales en el proceso lector. 

Por lo tanto, la teoría constructivista de Piaget defiende la relación entre 

interpretación y comprensión lectora, creyendo que el aprendizaje tiene lugar cuando 

los estudiantes participan activamente en la construcción de significado. Por tanto, 

la interpretación es una manifestación concreta del aprendizaje constructivo porque 

muestra que los niños comprenden la información y pueden procesarla en función 

de sus propias estructuras cognitivas. 

 

 



 
 
  

14 
 

Teoría metacognitiva  

La teoría metacognitiva de John H. Flavell es uno de los fundamentos 

teóricos más importantes para explicar la relación entre parafraseo y comprensión 

lectora. Flavell (1979) sostiene que la metacognición se refiere al conocimiento y 

control que uno tiene sobre sus procesos cognitivos, es decir, la capacidad de 

reflexionar sobre el propio pensamiento, monitorear el aprendizaje y regular las 

estrategias utilizadas para comprender información específica. 

Desde esta perspectiva, parafrasear se considera una estrategia metacognitiva 

porque permite al alumno comprobar y verificar su nivel de comprensión mientras 

lee. Cuando el niño parafrasea el contenido del texto con sus propias palabras, realiza 

un proceso de seguimiento cognitivo, mediante el cual determina si realmente ha 

comprendido la información leída. En consecuencia, parafrasear no sólo promueve 

la repetición de ideas, sino que también implica analizar, reorganizar y reconstruir 

el significado de un texto.  

Flavell (1979) nos afirma que los estudiantes cada vez que tiene en sus manos 

una lectura desarrollan habilidades metacognitivas cuando son capaces de planificar, 

monitorear y evaluar sus procesos de aprendizaje. En el caso de la comprensión 

lectora, parafrasear permite exactamente estas acciones, ya que el lector selecciona 

información relevante, interpreta significados y expresa contenidos de una manera 

personal y comprensible. Fortalece la autorregulación del aprendizaje y promueve 

la formación de una comprensión más profunda y significativa.  

Para los estudiantes de primer grado de primaria, el uso del parafraseo es 

especialmente importante porque promueve el desarrollo progresivo de habilidades 

de autorreflexión y control cognitivo. Aunque los niños todavía están aprendiendo 

habilidades básicas de lectura en esta etapa, la práctica constante de actividades de 

paráfrasis oral y escrita ayuda a fortalecer la comprensión literal e inferencial. Por 

lo tanto, la teoría metacognitiva de Flavell sostiene que parafrasear es una 

herramienta pedagógica eficaz para promover procesos de alfabetización, ya que 

ayuda al estudiante a tomar conciencia de lo que entiende, cómo lo entiende y qué 

estrategias utilizar para mejorar el aprendizaje. 

Definición del Parafraseo 

El parafraseo es una estrategia lingüística y cognitiva que consiste en expresar 

un mensaje utilizando palabras diferentes sin alterar su significado esencial. Según 
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Díaz-Barriga y Hernández (2010), el parafraseo permite reorganizar la información 

mediante una reinterpretación personal del contenido. Para Monereo (1999), el 

parafraseo constituye una estrategia de aprendizaje que favorece la comprensión 

profunda, debido a que exige procesar, interpretar y reconstruir el contenido leído. 

Desde la perspectiva de Condemarín y Medina (2017), el parafraseo facilita la 

apropiación del significado textual, permitiendo que el estudiante traduzca la 

información a un lenguaje propio y comprensible. En estudiantes de primer grado, el 

parafraseo se manifiesta de manera oral y progresivamente escrita, mediante 

expresiones sencillas que evidencian comprensión del texto leído. 

Dimensiones del Parafraseo 

Parafrasear no es únicamente sustituir palabras por sinónimos, sino que supone 

una reestructuración mental profunda del mensaje. Para entender cómo se lleva a cabo 

esta capacidad cognitiva en la escuela primaria, es preciso dividirla en tres dimensiones 

que dependen unas de otras: léxica, sintáctica y semántica. 

Dimensión fidelidad semántica (Significado) 

El propósito principal de esta dimensión es conservar la esencia, el 

significado conceptual y el mensaje original del autor sin modificar la verdad ni la 

objetividad de los datos. La dimensión semántica es el test más importante para la 

comprensión en la educación primaria. Conforme a Condemarín y Medina (2017), 

un alumno que consigue preservar el sentido de un texto histórico o científico 

mediante sus propias estructuras mentales evidencia que ha pasado de una lectura 

superficial a una lectura crítica (p. 118). Esto requiere que el infante pueda distinguir 

las macro proposiciones del texto de los detalles que son secundarios o decorativos. 

 La fidelidad semántica evita que el alumno incurra en la invención o la 

parcialidad de los datos. En relación a esto, Kintsch y van Dijk (1978) aclaran que 

procesar un texto supone la elaboración de un modelo de la situación, o sea, una 

representación mental del contenido del texto. Si el estudiante cambia el sentido 

original en la paráfrasis, indica que su modelo mental presenta fallas. Por lo tanto, la 

mediación docente tiene que centrarse en que el niño compruebe de manera continua 

si su texto sigue diciendo exactamente lo mismo que el autor y no incorpore puntos 

de vista personales que alteren la esencia del contenido original. 
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Dimensión reestructuración léxico-sintáctica (Estructura) 

Esta dimensión hace alusión a la habilidad que tiene el estudiante para 

cambiar la estructura gramatical del texto. Supone modificar la secuencia de las 

oraciones, alternar la voz verbal o convertir oraciones subordinadas y complejas en 

proposiciones coordinadas más directas. El objetivo es lograr que el texto tenga un 

sonido natural, fluido y propio, eliminando por completo la práctica mecánica de 

copiar y pegar. En este sentido, Cassany y Luna (2024) subraya que la 

reconfiguración sintáctica es una operación de alta costura lingüística. En ella, el 

alumno desmantela la estructura original para crear una nueva utilizando sus propios 

hilos gramaticales (p. 86). 

En los niños de primaria, la manipulación sintáctica tiende a ser el paso más 

complicado pues su rigidez en el desarrollo del lenguaje. Ferreiro y Teberosky (1979) 

evidenciaron que los niños suelen ver las oraciones impresas como bloques fijos. Por 

consiguiente, si un estudiante de primaria consigue tomar un párrafo y modificar la 

posición del sujeto o unir dos ideas breves en una nueva oración sin alterar el 

significado, demuestra que su conciencia metalingüística se ha desarrollado en un 

nivel avanzado. Esta dimensión es el obstáculo técnico que realmente distingue al 

parafraseo legítimo de la pseudo - paráfrasis o del plagio. 

Dimensión reconocimiento de fuente / citación (Vocabulario)  

Esta dimensión es un eje analítico esencial para llevar a cabo la 

operacionalización de la variable parafraseo, ya que establece el límite ético y 

cognitivo entre la apropiación legítima de conceptos y la infracción de la autoría. 

Según la American Psychological Association [APA] (2020), parafrasear no es 

solamente reformular sintáctica y léxicamente una idea, sino también la habilidad del 

lector de incorporar información ajena a su vocabulario y repertorio lingüístico 

propios, atribuyendo explícitamente el origen de ese conocimiento a la fuente 

original.  

Esta dimensión tiene en cuenta la competencia del estudiante para emplear 

sus propias palabras y estructuras léxicas sin que se pierda la huella del emisor 

original, desde el punto de vista de la integridad académica y del procesamiento 

textual. La American Psychological Association (2020) indica que, al parafrasear, el 

lector reestructura las ideas utilizando un léxico personal acorde a su etapa de 
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desarrollo cognitivo. No obstante, este proceso de reconstrucción es incompleto si 

no se menciona explícitamente la fuente de la información. 

Dentro de la educación primaria, esta dimensión se manifiesta en cómo el 

estudiante tiene la habilidad de reconocer, nombrar o atribuir lo que dice un texto a 

su personaje o autor original. Esto evidencia que el cambio del vocabulario no tiene 

como objetivo ocultar la fuente, sino mostrar que se ha asimilado de manera activa y 

transparente lo leído. 

Fundamentos Cognitivos del Parafraseo  

Parafrasear se basa en procesos cognitivos relacionados con la memoria, la 

atención, el lenguaje y la metacognición. Al parafrasear, el estudiante realiza 

operaciones mentales de selección, organización y transformación de información. 

Según la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel (1983), el aprendizaje se 

produce cuando la nueva información se relaciona significativamente con el 

conocimiento previo. Parafrasear facilita este proceso porque obliga al alumno a 

reinterpretar el contenido en función de sus propias estructuras cognitivas. Por otro lado, 

Vygotsky (1978) sostiene que el lenguaje media el pensamiento. Por tanto, al parafrasear 

ideas, el niño desarrolla funciones psicológicas superiores relacionadas con la 

comprensión y el razonamiento verbal.  

De manera similar, Flavell (1979) sostiene desde la teoría metacognitiva que las 

estrategias de autorregulación permiten al alumno monitorear su comprensión. 

Parafrasear es precisamente una estrategia metacognitiva, ya que permite comprobar si 

el contenido se ha comprendido suficientemente. 

Procesos del Parafraseo  

Parafrasear es una habilidad cognitiva y lingüística básica que permite a los 

niños de primaria procesar información, comprenderla y comunicarla con sus propias 

palabras según lo entendido. A diferencia de un resumen, parafrasear requiere una 

reestructuración sintáctica y semántica del texto original, luego de un análisis del texto 

(haberlo comprendido). 

Reorganización de la estructura (Sintáctica) 

Un estudiante de primaria no puede simplemente reemplazar algunas 

palabras por sinónimos aislados para hacer un parafraseo exitoso. Este 

procedimiento requiere una reforma formal del enunciado. Según Cassany y Luna 

(2024), la paráfrasis consiste en desarmar la estructura del enunciado original para 
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crear una nueva que mantenga el significado inicial, ya sea cambiando el orden de 

los elementos o modificando la voz del verbo (p. 84). Esto se traduce en el contexto 

educativo como la habilidad para romper la linealidad del texto de origen. 

La reestructuración sintáctica es un desafío complicado en la niñez. Los niños 

en etapas de desarrollo lectoescritor suelen procesar los textos de forma rígida y 

global, según afirman Ferreiro y Teberosky (1979); por eso, el hecho de que un niño 

manipule estructuras gramaticales, como cambiar de voz pasiva a activa o convertir 

una oración compuesta en dos simples, muestra que ha logrado un control 

metalingüístico sobre su lengua. No es un simple ejercicio de copia camuflada, sino 

una transposición de la arquitectura textual en la que el niño determina 

autónomamente cómo estructurar la información para que sea coherente y 

gramaticalmente adecuada en su sistema lingüístico. 

Uso de vocabulario propio (Semántica) 

El niño tiene que traducir el lenguaje adulto, formal o técnico a un código 

verbal que le resulte accesible y conocido. Condemarín y Medina (2017) afirman 

que el parafraseo en la educación primaria es un indicador riguroso de una 

comprensión lectora profunda; si el alumno no tiene un entendimiento real del 

concepto, no podrá redefinirlo y solo podrá reproducirlo de manera literal o plagiarlo 

involuntariamente, o cambiar palabras aleatoriamente sin contexto (p. 112). Para 

encontrar equivalencias conceptuales precisas, el alumno debe activar su léxico 

mental y sus conocimientos anteriores. 

Solé (2023), añadiendo a este punto de vista, sostiene que la reformulación 

del vocabulario contribuye a que los esquemas cognitivos del alumno incorporen 

firmemente la nueva información. Un estudiante está haciendo un anclaje 

significativo cuando puede explicar una palabra compleja, como fotosíntesis o 

biodegradable, con metáforas o palabras de su entorno cotidiano. La pseudo 

paráfrasis es el peligro en las aulas, un fenómeno en el que el niño memoriza 

sinónimos de un diccionario, pero acaba por arruinar la coherencia del párrafo 

porque desconoce el sentido y el contexto de la lectura original. 

Fidelidad al mensaje original 

Una característica sine qua non del parafraseo es que, aunque haya cambios 

en la estructura y el léxico, la idea central y la intención del autor deben mantenerse 

absolutamente inalteradas. En los niños de primaria, hay una línea muy fina entre 
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parafrasear y expresar un juicio o comentario personal. En relación a esto, Kintsch 

y van Dijk (1978), en su teoría de la macroestructura textual, clásica ya, sostienen 

que el lector tiene que ser capaz de eliminar los detalles superfluos y extraer las 

proposiciones fundamentales utilizando macro reglas cognitivas para poder 

reproducir un texto de manera fiel. 

El alumno no tiene que crear datos, incrementar las afirmaciones del autor 

original ni distorsionar la información con sus puntos de vista personales. Para 

conseguir este equilibrio, Alliende y Condemarín (2002) proponen que los niños 

reciban formación en el seguimiento de la lectura: el niño debe contrastar su versión 

escrita con el texto original de manera constante para asegurarse de que no se ha 

distorsionado la esencia del mensaje. La fidelidad garantiza que el parafraseo cumpla 

su función epistémica, que es evidenciar que se ha comprendido un conocimiento de 

carácter científico o histórico tal y como lo planteó la fuente confiable, sin 

menospreciar la autoría intelectual de los textos originales. 

Brevedad y claridad 

Normalmente, la paráfrasis de un estudiante de primaria tiende a ser más 

directa y concisa que el texto original. Esta propiedad es la respuesta a una necesidad 

cognitiva de simplificación: los niños, de manera natural, suelen eliminar las 

ornamentaciones retóricas, las aclaraciones subordinadas y los tecnicismos 

excesivos para que la información sea más comprensible tanto para ellos como para 

sus compañeros. De acuerdo con Scardamalia y Bereiter (1992), de acuerdo con su 

modelo de expresión del conocimiento, los autores inexpertos procesan la 

información de manera lineal y disminuyen la complejidad del texto a sus 

componentes más comunicativos y operativos. 

La búsqueda de la claridad requiere que el estudiante dé prioridad a la 

sustancia en lugar de a la forma. Cuando el alumno logra sintetizar un texto largo y 

complejo en una o dos líneas simples, no está empobreciendo el contenido; por el 

contrario, está evidenciando su habilidad de síntesis ejecutiva. La redacción infantil 

clara es un reflejo de un pensamiento organizado, tal como bien sostiene Sánchez 

(1998). Si la paráfrasis es más extensa que el texto original, resulta confusa o 

complicada, generalmente es una señal clara de que el proceso de asimilación y 

digestión de la lectura no ha tenido éxito en alguna etapa cognitiva. 
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Tipos de Parafraseo 

Parafrasear es una de las herramientas más poderosas en la escritura, de igual 

manera en la investigación. No se trata de un simple cambio mecánico de palabras; Se 

trata de un profundo proceso de traducción interna en el que el lector demuestra que ha 

asimilado el concepto y es capaz de reconstruirlo con su propia identidad lingüística 

(Cassany y Luna, 2024). En la literatura académica y educativa se reconocen 

unánimemente dos tipos principales de parafraseo: el parafraseo mecánico y el 

parafraseo constructivo (Díaz-Barriga & Hernández, 2010). Cada uno de ellos responde 

a un nivel diferente de procesamiento de la información. 

Parafraseo Mecánico 

El parafraseo mecánico implica reemplazar de manera directa las palabras del 

texto original con sinónimos apropiados, mientras se mantiene casi sin cambios la 

estructura de las oraciones y el orden original (Serafini, 2018). 

Este método se considera una herramienta básica o intermedia. A pesar de su 

utilidad para preservar con precisión la línea argumentativa del autor original, hay un 

peligro de caer en lo que se conoce como plagio mosaico si el autor simplemente 

cambia términos aislados sin apropiarse de la estructura del texto. Para que el 

parafraseo mecánico sea ético y apropiado, los sinónimos seleccionados deben 

encajar de manera adecuada en el contexto para no modificar el sentido original 

(Sánchez, 2020). 

 La educación formal constituye la base fundamental sobre la cual se edifica 

el avance intelectual y social de los niños, facilitando el desarrollo de habilidades 

comunicativas esenciales para el futuro. 

Parafraseo Constructivo 

 El parafraseo constructivo representa un enfoque más avanzado y proactivo. 

Se trata de una reestructuración total del contenido original, produciendo un nuevo 

enunciado que, aunque diferente en forma, mantiene con precisión el significado, la 

esencia y la profundidad de la información original (Díaz-Barriga & Hernández, 

2010). 

 Tiene la libertad para transformar la voz pasiva en activa, modificar el orden 

de las ideas (como comenzar por la conclusión o los efectos), combinar enunciados 

complejos en frases más simples o resumir varios párrafos en pocas líneas. El 

parafraseo constructivo es la máxima demostración de comprensión de lectura, ya 
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que un alumnado no puede reformular un texto de esta manera sin haber absorbido e 

interpretado el mensaje subyacente (Solé, 2023). 

Métodos del parafraseo 

Los métodos o estrategias de parafraseo son procedimientos ordenados y 

sistemáticos que un lector emplea para transformar un texto ajeno en formulaciones 

propias, garantizando así la comprensión del contenido y evitando el plagio. En los 

ámbitos académico y de la psicología cognitiva, estos métodos se clasifican 

principalmente según el tipo de modificación realizada en el texto: métodos mecánicos; 

que se centran en el cambio de vocabulario; y métodos constructivos o globales (Díaz-

Barriga & Hernández, 2010). 

Método de Sustitución Léxica (Sinonimia contextual) 

Este método es el más directo y consiste en intercambiar las palabras clave 

del texto original, como sustantivos, verbos, adjetivos, por sinónimos pertinentes, 

manteniendo la estructura de las oraciones (Serafini, 2018). 

Aplicación en la comprensión: Aunque se considere una técnica simple, 

requiere un considerable esfuerzo cognitivo; el lector debe evaluar el contexto 

adecuado para seleccionar el sinónimo adecuado, dado que un término 

incorrectamente utilizado puede alterar por completo el sentido original del texto. 

Este método es ideal para asimilar progresivamente el vocabulario técnico o 

complejo. 

Método de Transposición Sintáctica (Reconfiguración gramatical) 

Este método se enfoca en modificar la estructura gramatical y el orden de los 

elementos de las oraciones sin alterar el vocabulario fundamental (Cassany y Luna, 

2024). Sus mecanismos principales son: 

Cambio de voz: Transformar oraciones de voz activa a voz pasiva, o 

viceversa, por ejemplo; El autor plantea una hipótesis se convierte en una hipótesis 

es planteada por el autor. 

Alteración del orden sintáctico: Cambiar la colocación de las cláusulas o 

comenzar las oraciones con complementos de circunstancia de tiempo o lugar en 

lugar del sujeto. 

Modificación de la categoría gramatical: Transformar un verbo en un 

sustantivo o un adjetivo en un adverbio, por ejemplo; El estudiante leyó rápidamente 

cambia a el estudiante realizó una lectura rápida. 
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Método de Reestructuración Global (Parafraseo Constructivo) 

Este es el método más avanzado y el que mejor refleja una comprensión 

lectora profunda. Consiste en captar el significado completo de un párrafo o texto, 

procesarlo internamente y redactar una formulación completamente nueva, 

utilizando palabras y estructuras gramaticales propias que no mantienen una relación 

formal con el texto original, pero que respetan fielmente su sentido (Díaz-Barriga & 

Hernández, 2010). 

Aplicación en la comprensión: El lector asimila el mensaje, lo desvincula de 

las palabras exactas del autor y lo reconfigura desde sus propios esquemas mentales. 

Este método reduce prácticamente el riesgo de plagio y promueve la autonomía 

intelectual. 

Método de Reducción Textual (Síntesis) 

Fundamentado en los estudios de lingüística textual, este método consiste en 

aplicar operaciones cognitivas para sintetizar el texto fuente a sus ideas más 

relevantes y esenciales, facilitando su parafraseo posterior (Solé, 2023). El método 

se ejecuta aplicando tres reglas lógicas:  

Supresión / Omisión: Eliminar toda la información secundaria, ejemplos, 

anécdotas o datos redundantes. 

Generalización: Sustituir varios conceptos específicos por uno más general 

o superior, por ejemplo, cambiar perros, gatos y aves por mascotas. 

Construcción: Reemplazar una secuencia de acciones o hechos por un 

concepto global que los abarque conceptualmente. 

Ventajas del Parafraseo 

El parafraseo y la comprensión lectora están estrechamente relacionados, una 

conexión que ha sido ampliamente examinada por la psicología cognitiva y la lingüística 

aplicada. Esta actividad no es meramente mecánica; el parafraseo se convierte en un 

medio cognitivo que transforma la lectura pasiva en un proceso activo y profundo de 

asimilación (Cassany y Luna, 2024). 

Cuando un lector se ve obligado a expresar una idea de otro autor con sus propias 

palabras, debe llevar a cabo diversas operaciones mentales que refuerzan su aprendizaje. 

Monitoreo y Regulación de la Comprensión (Metacognición) 

Una de las principales ventajas del parafraseo es su papel como herramienta 

de control metacognitivo, que consiste en la habilidad de evaluar el propio 
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aprendizaje. Según Solé (2023), el parafraseo sirve como un detector inmediato de 

lagunas en la comprensión: un estudiante puede pensar erróneamente que ha 

comprendido un texto al leerlo de forma lineal, pero al intentar parafrasearlo, se 

confronta rápidamente con lo que no ha entendido. Esto lo obliga a releer, buscar 

significados en el contexto o en un diccionario, y reorganizar sus esquemas mentales, 

pasando de una lectura superficial a un enfoque más autorregulado. 

Reducción de la Carga Cognitiva y Transición al Nivel Inferencial 

El parafraseo facilita la descomposición de estructuras sintácticas complejas 

presentes en el texto original, como oraciones largas o vocabulario técnico denso, 

traduciendo estas ideas a un lenguaje más accesible. Díaz-Barriga y Hernández 

(2010) afirman que, al simplificar y reorganizar el texto, el lector libera espacio en 

su memoria de trabajo. Esto permite que su cerebro se concentre en tareas cognitivas 

más avanzadas, como hacer inferencias, identificar ironías, predecir desenlaces y 

relacionar el contenido con sus conocimientos previos. 

Consolidación de la Memoria a Largo Plazo a través de la Codificación Dual 

El parafraseo demanda un procesamiento semántico significativo. No se trata 

solo de memorizar de manera visual una frase; proceso conocido como fonológico o 

superficial; es necesario extraer su significado, buscar sinónimos adecuados en la 

memoria y estructurar una nueva oración. Serafini (2018) indica que este ejercicio de 

traducción interna genera un proceso de codificación profunda. Al conectar la nueva 

información con el vocabulario y las estructuras cognitivas ya conocidas por el lector, 

el conocimiento se almacena de manera más duradera en la memoria a largo plazo, 

facilitando su posterior recordatorio y evocación. 

Desarrollo del Pensamiento Crítico y la Autonomía Verbal 

El parafraseo constructivo es un paso previo a la lectura crítica. Al apropiarse 

del contenido y desvincularse de las palabras exactas del autor original, el lector 

evoluciona de ser un observador pasivo del texto a convertirse en un interlocutor 

activo (Cassany y Luna, 2024). Esta autonomía verbal le permite al lector contrastar 

más fácilmente las ideas del texto con las de otros autores, evaluar la validez de los 

argumentos y adoptar una postura crítica frente a lo leído. 
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Variable dependiente: Comprensión lectora 

Teorías implícitas sobre comprensión textual y la competencia lectora 

En la obra titulada Síntesis de las teorías implícitas según la noción de 

comprensión lectora y texto, Makuc (2010) menciona que hay seis teorías 

relacionadas con la comprensión de la lectura, donde podemos observar lo 

siguiente: 

Teoría Lineal o Ascendente (Bottom-Up)  

Concebido como un proceso mecánico, acumulativo y unidireccional; 

también conocido como procesamiento ascendente o bottom-up, el acto de leer es 

entendido por la teoría lineal de la lectura. Esta teoría está profundamente enraizada 

en los modelos conductistas y en la psicología asociacionista de mediados del siglo 

XX. Desde este punto de vista de Bloomfield (1942), la lectura avanza 

secuencialmente desde las unidades grafo fonémicas más pequeñas, las letras y las 

sílabas, hasta las macroestructuras del texto, las palabras y las oraciones. Este modelo 

sostiene que el significado del texto está codificado de manera explícita en la 

superficie de la página impresa. Por lo tanto, la transferencia de información se lleva 

a cabo sin que las vivencias pasadas o el contexto cultural de quien lo lee modifiquen 

el contenido original de la fuente. 

Noción de comprensión 

Desde la perspectiva de la teoría lineal, comprender significa 

reproducir el sentido del texto con la mayor exactitud posible. La 

comprensión se concibe aquí como un proceso pasivo de decodificación 

precisa y recepción literal, en el que el éxito de la lectura se evalúa según la 

habilidad del alumno para recordar con precisión y fidedignamente lo que 

las líneas expresan explícitamente. Según Gough (1972), precursor de los 

modelos lineales, el procesamiento lector es un traspaso instantáneo y en 

serie en el que el ojo actúa como un escáner que transforma los signos 

gráficos en representaciones fonológicas internas. Esto asegura que el 

mensaje se transmita a la mente del individuo tal cual fue ideado por quien 

lo escribió. Esta idea de comprensión, en el entorno escolar, limita las 

actividades evaluativas a cuestiones literales de memorización; ¿quién?, 

¿cuándo?, ¿dónde? y ¿qué?  
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Ferreiro y Palacio (1982) censuran este punto de vista, pues afirman 

que igualar la comprensión con la simple repetición o copia verbal elimina 

los procesos cognitivos avanzados del alumno, convirtiendo a la lectura en 

un procedimiento automatizado de traducción grafo contenida. La teoría 

lineal supone que se ha producido un error de adaptación en la decodificación 

si el lector cambia o deja fuera un dato concreto de la secuencia textual, sin 

tener en cuenta que las variaciones semánticas pueden deberse a inferencias 

lógicas o interpretativas del alumno de primaria.  

Noción de lector 

En este paradigma, el lector es considerado un receptor  pasivo cuyo 

propósito principal es descifrar el sentido intrínseco del texto. Se considera 

al sujeto como una tabula rasa cognitiva que no debe proyectar sus 

experiencias, hipótesis, conocimientos previos o prejuicios sobre la lectura; 

su única labor es descifrar el código alfabético de manera perfecta. LaBerge 

et al. (1974) definen al lector ideal como el que ha conseguido automatizar 

procesos de bajo nivel, como la identificación visual de palabras y el 

emparejamiento fonético, hasta el punto de que su atención se enfoca 

únicamente en extraer los significados guardados en la estructura superficial 

del texto escrito. 

Esta visión mecánica priva al lector de su papel como cocreador del 

sentido. La teoría lineal sostiene que, si los lectores tienen habilidades 

visuales y perceptivas similares, todos deberían llegar al mismo resultado 

interpretativo. Así lo argumenta Solé (2023) en su crítica de los modelos 

asociacionistas. El lector es valorado de acuerdo con un criterio normativo 

que exige la sumisión al texto: se espera que no interrogue las premisas, ni 

que entable diálogo con el autor o contextualice la información, sino que sea 

un recipiente eficaz de lo que se ha depositado explícitamente en el soporte 

físico. 

Noción de texto 

El texto brinda toda la información necesaria para la comprensión de 

la teoría lineal. El texto es visto como un recipiente autónomo, cerrado, 

inmóvil e inviolable de verdades semánticas. En esta línea, para entender el 

texto es fundamental su vocabulario; se asume que la suma de los 
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significados individuales de cada palabra que forma las oraciones equivale, 

en términos matemáticos, al significado global de la lectura. Bloomfield 

(1942), desde la lingüística estructuralista que nutrió esta teoría, afirmaba 

que el dominio de la lectura se basaba únicamente en el control que el texto 

tenía sobre los hábitos lingüísticos mecánicos del individuo, reduciendo el 

texto a un estímulo visual que desencadena una reacción semántica 

predecible. 

Como el texto tiene una autosuficiencia total, cualquier deficiencia en 

la comprensión no se debe a inconvenientes de ambigüedad o coherencia 

pragmática del escrito, sino a la incapacidad léxica del lector. Cuando a un 

alumno de educación primaria no le es conocido el significado de una palabra 

técnica o formal, la cadena de procesamiento lineal se interrumpe totalmente, 

lo que le impide comprender el sentido de las proposiciones adyacentes. El 

texto no se percibe como una red de pistas que invita a formular inferencias 

o hipótesis, sino como una estructura inflexible de datos donde cada palabra 

actúa como un engranaje esencial cuya falta detiene la máquina lectora.  

Teoría Interactiva  

Como Rumelhart (1977), un psicólogo experimental y científico 

cognitivo de EE. UU., fue el principal creador de la Teoría interactiva sobre 

comprensión lectora en 1977.  En Toward an Interactive Model of Reading 

(Hacia un modelo interactivo de la lectura), explica, el proceso de lectura no 

es una sucesión lineal estricta, sino una interacción en la que se intercambian 

diferentes niveles de conocimiento, algunos investigadores prominentes en el 

campo de la psicolingüística, como Kenneth Goodman, se unieron a esta 

corriente y contribuyeron con conceptos fundamentales acerca de cómo los 

lectores interactúan de manera activa con el texto, según Goodman (1981), la 

interacción directa entre el texto impreso y el pensamiento del lector determina 

el sentido final de una lectura, Solé (2023), reforzó esta teoría hablando que el 

primer paso en la preparación de un texto es mental y emocional, enfocándose 

en la clarificación de metas; en segundo lugar, el proceso en sí implica la 

aplicación de las herramientas del conocimiento; se busca construir sentido y, 

en un tercer momento, reforzar dicho sentido mediante otros mecanismos 

cognitivos que permitan sintetizar, generalizar y comunicar estos significados.  
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La comprensión lectora se define como un proceso de adquisición de 

habilidades cognitivas, afectivas y conductuales que debe ser abordado de 

manera estratégica y por etapas. Cada etapa debe enfocarse en desarrollar 

diferentes estrategias con objetivos específicos en el mismo proceso de 

comprensión lectora. Como idea de comprensión podemos entender que 

significa interactuar con el texto, elaborando su significado en base a lo que el  

lector ya sabe y ha vivido. Como noción de lector, el lector es un participante 

activo que, por medio de la lectura, combina los significados del texto con su 

propia experiencia y saberes. Al igual que en la noción de texto, el texto es un 

componente esencial, pero su sentido se completa con la interpretación que le 

puede dar quien lo lee. La cohesión y la coherencia son elementos que ayudan 

a entender; por lo tanto, el vocabulario no es el elemento más importante.  

Según Cooper (1990), para entender el contenido, es esencial formular 

preguntas a nivel literal que utilicen códigos para obtener respuestas a 

preguntas sugerentes; también resulta importante destacar escenas y 

comentarios del texto. De acuerdo con Pérez (2018), la comprensión lectora se 

considera una actividad interactiva dentro de la enseñanza, que se acumula en 

la práctica normativa conforme a los principios y reglas que garantizan la 

fiabilidad del proceso de lectura, con el fin de alcanzar el nivel deseado de 

comprensión. 

Teoría Transaccional  

El concepto de lectura fue más allá de la teoría interactiva gracias a 

Rosenblatt (1978). Para ella, la lectura no es simplemente un intercambio (una 

interacción en la que el texto y el lector son dos elementos separados que se 

enfrentan), sino una transacción: El texto no es más que tinta sobre papel hasta 

que alguien lo lee; no tiene un significado fijo esperando ser descubierto. El 

significado verdadero surge en el instante preciso en que se encuentran el lector 

y el texto. Cada lectura es irrepetible porque está sujeta a las vivencias, 

emociones y el momento vital del lector. Por esta razón, dos individuos pueden 

leer el mismo libro y generar un significado totalmente distinto.  

Según esta teoría, la lectura es un acto en el que coinciden el lector , el 

texto, el contexto y los sujetos. Se concibe al ser humano como parte integral 

de la naturaleza, en constante interacción con su entorno, donde cada elemento 
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influye mutuamente. La mención de esta relación recíproca entre las emociones 

del lector y el texto es lo que la hace fascinante. Al combinar los esquemas del 

lector con el texto, se enriquece el significado de este. Incluso los lectores de 

una misma cultura pueden interpretar un texto de maneras que, aunque 

variaciones, son también semejantes, por la idea transmitida del autor de la 

lectura. Así, se observan diferencias en la comprensión del mismo texto. En 

consecuencia, la interpretación del texto es esencial, ya que impacta en su 

significado. 

De acuerdo con Solé (2023), el significado de un texto es generado por 

el lector a medida que interactúa con él, no por el texto mismo ni por la 

interpretación de un lector anterior. La noción de comprensión implica una 

conexión entre el lector y el texto. El concepto de texto se entiende como un 

diálogo con un lector cara a cara. La percepción es influenciada por las 

elecciones y la disposición del observador al texto leído; por lo tanto, el acto 

de leer se basa en emociones, expectativas e ideas, transformándose en un 

proceso constante de autorreflexión que guía la selección, síntesis y 

organización de formas no lineales, iterativas y transacciones de autocrítica. Se 

requiere de interacciones continuas entre el perceptor y el objeto percibido para 

validar la percepción, el leer e interpretar y humanizar lo que leemos nos 

permite dar más sentido a lo que leemos. 

Esta teoría literaria otorga una considerable flexibilidad de comprensión 

al reconocer la singularidad del lector, su manera de conocer el mundo y las 

múltiples formas de interpretar un texto que al humanizarlo con los 

sentimientos del lector los hace más interesante y crea una nueva experiencia 

cada vez que lo lee. No todos los estudiantes entenderán un texto de la misma 

forma que lo hace su profesor. Los educadores deben reconocer que el alumno 

ahora desempeña un papel más significativo e independiente en su proceso de 

aprendizaje. La interpretación, en términos de ejecución, implica la evocación 

del significado en la transacción. Esta interpretación es subjetiva, al ponerle 

voz a la lectura, cambia la percepción del lector. Como idea de comprensión, 

en esta teoría entendemos que significa que uno tiene la habilidad para 

compartir el sentido del texto a través de la comunicación con otros.  Como 

concepto de lector, este genera el significado del texto a medida que interactúa 
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con otros. Como concepto de texto, el lector tiene que reestructurar, transformar 

y transmitir en otros formatos, incluyendo los orales y los escritos.  

Teoría descendente o Botton Down (secundarios o profundos) 

A diferencia de la postura anterior, según Alonso y del Mar Mateos 

(1985) resalta la importancia de los procesos superiores que controlan y 

dirigen la lectura, el proceso de lectura se basa principalmente en las hipótesis 

que el lector genera sobre el significado potencial del texto. También se apoya 

más en su comprensión anticipada de la sintaxis y en su conocimiento 

semántico, en comparación con los detalles visuales del texto.  

Este modelo se desarrolla como respuesta a las fallas de la perspectiva 

ascendente (Solé, 2023). Se considera que el lector inicia el proceso de lectura 

al formular hipótesis sobre el texto mientras avanza en su lectura. El 

procesamiento de niveles inferiores está regulado por procesos inferenciales 

de niveles superiores (Solé, 2023). 

Se sugiere un procesamiento unidireccional, pero de manera jerárquica. 

El lector se deja guiar por el significado, que tiene un gran valor, ya que integra 

su conocimiento previo, sus experiencias y sus modelos mentales. En este 

sentido, la mente del lector retiene el significado en mayor medida que el 

propio texto. 

Al resaltar el papel central del lector en el proceso de lectura, este 

modelo presenta dos cambios importantes en la manera de enseñar la 

comprensión lectora. En el ámbito educativo, el enfoque recomendado por el 

modelo ascendente se realiza de manera inversa; la clave es comenzar con 

configuraciones globales, como palabras y frases y, posteriormente, analizar 

sus componentes, letras y sonidos. 

De acuerdo con este modelo, existen ejercicios específicos diseñados 

para enseñar la comprensión lectora. Solé identificó estos ejercicios en las 

obras de numerosos autores (Solé, 2023). 

Las críticas se tomaron en cuenta rápidamente cuando se demostró 

(Alonso & del Mar Mateos, 1985) que los lectores hábiles prestan atención a 

cada palabra durante la lectura, lo que cuestiona la teoría que sostiene que el 

procesamiento es únicamente de abajo hacia arriba. Esto evidencia que la 

información gráfica se procesa mientras se lee. Ambos modelos claramente 
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presentan dificultades para adaptarse a lo que realmente sucede en situaciones 

de lectura reales, por las razones previamente mencionadas (Solé, 2023).  

Teoría Literaria 

Según Iser (2019), la teoría literaria tiene una estructura apelativa; es decir, 

está lleno de espacios en blanco; lo que el texto no expresa de manera directa, recuerda 

que tiene muchos adornos literarios. La comprensión de lectura es el proceso en el 

cual el lector completa esos espacios vacíos invisibles utilizando su imaginación y 

habilidades cognitivas para que lleguemos a entender al creador de este texto. Iser 

(2019), presenta la idea de lector implícito, que se refiere a la red de estructuras 

textuales que invitan al lector real a interpretar y significar la obra. Sin la participación 

del lector, la obra literaria es meramente un objeto potencial.  

Por tal motivo en una idea de comprensión, implica concebir, gozar y valorar 

un texto de manera estética. Entender, según esta teoría, abarca comparar distintas 

lecturas y personajes e identificar rasgos asociados a estos últimos. Como concepto 

de lector, podemos aseverar que el lector se involucra y goza de la lectura, 

demostrando ser un lector empático. Y como concepto de texto podemos agregar que 

el texto tiene que tener la capacidad de generar emociones, tratar asuntos que sean 

importantes para el lector, inspirarlo y provocar cambios en él, así como brindar 

entusiasmo y deleite, con el propósito de alentarlo a leer. 

Definición de la comprensión lectora  

Es un proceso mediante el cual el lector genera un significado al leer el texto 

(Carranza et al., 2004)  

Según Snow et al. (2001), se define como el proceso simultáneo de extracción y 

construcción del significado a través del manejo del texto escrito en mano. La 

comprensión lectora en el estudiante tiene como objetivo entender el significado de lo 

leído. Aprender a leer es un desafío que demanda tiempo y práctica significativa. Incluye 

el desarrollo de una variedad de estrategias que se refinan con la experiencia hasta 

alcanzar la fluidez y la comprensión. Esto implica la necesidad de aprender a leer de 

manera correcta; sin cometer errores, rápida; sin dudar y con la entonación apropiada. 

Lo más importante es que se logra comprender lo que se está leyendo. Por regla general, 

si un niño tiene una buena comprensión del lenguaje hablado y lee con fluidez, también 

podrá entender el texto escrito, aunque esta afirmación no es completamente precisa. 
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Existen múltiples aspectos de los textos escritos que los hacen más complejos que la 

comprensión oral y que impactan en la comprensión del contenido: 

• Los textos escritos presentan un vocabulario más diverso, incluyendo palabras 

poco comunes, abstractas, entre otras. 

• Las estructuras son más complejas. Frases como las subordinadas pasivas o 

relativas, que son casi inaudibles en el habla, son frecuentes en la escritura. 

• La gramática en el texto escrito varía, como en textos explicativos, científicos, 

periodísticos, gráficos o esquemáticos, que no se utilizan en el lenguaje hablado. 

La comprensión lectora se refiere a la importancia de no solo leer un texto 

específico, sino también a lo que se entiende de él. Este se convierte en un proceso 

interactivo que debe realizarse entre el texto y el lector para poder lograr una 

comprensión del texto que se está analizando y de su significado inicial. 

Smith (1983) sostiene que: La información visual y no visual es fundamental 

para la legibilidad, ya que la información visual es proporcionada por el texto y la 

información no visual es aportada por el lector. Hay aspectos más allá de simplemente 

asociar letras con sonidos o comprender palabras; lo que realmente se realiza es la 

recopilación de ideas, imágenes y percepciones. 

La comprensión lectora es una tarea compleja que involucra diferentes procesos 

cognitivos, desde la percepción visual de signos gráficos hasta la creación de una 

representación semántica de su significado. En resumen, es la capacidad del lector de 

extraer información de un texto impreso. 

Dimensiones de la comprensión lectora  

De acuerdo con Días et al. (2002), para poder establecer los límites del proceso 

de metacognición de cada individuo, lo que significa reflexionar sobre nuestro propio 

aprendizaje, es fundamental definir los diferentes modelos y niveles de aprendizaje. Esto 

permitirá visualizar y diseñar un plan de acción adecuado a nuestras necesidades y 

objetivos personales. 

Dimensión literal  

Esta dimensión examina la habilidad del lector para identificar y recordar la 

información que se presenta de forma clara y directa en el texto (Alliende & 

Condemarín, 2020). Se considera el nivel fundamental de la comprensión. Incluye la 

ubicación de escenarios, saben quiénes son los personajes, reconocen la fecha o causa 
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clara de un fenómeno particular que ocurre en una lectura; no es necesaria la 

información adicional dentro de la información.  

A un nivel literal, los procesos cognitivos se llevan a cabo para facilitar la 

comprensión del texto que fue leído. No obstante, para evaluar este alcance, es 

fundamental identificar los elementos que desencadenan los eventos más relevantes 

de la lectura, mencionados antes. El nivel literal se refiere a la habilidad del lector 

para reconocer y recordar información de manera explícita, es decir, capta los detalles 

específicos sobre un tema, especialmente los que se encuentran en textos expositivos, 

cuyo objetivo es informar acerca de hechos, datos o conceptos concretos, pero eso no 

limita este tipo de nivel, ya que también nos ayuda en encontrar esta información en 

todos los textos que tengamos. 

Dimensión inferencial  

Esta dimensión evalúa la capacidad de leer entre las líneas. El lector necesita 

activar su conocimiento previo y vincularlo con las indicaciones que proporcionó el 

autor para desentrañar significados ocultos o hacer deducciones razonables (Solé, 

2023). En esta etapa, se elabora una hipótesis basada en los signos que se observan 

durante la lectura. Cuando el lector se dedica a leer y comprender, establece una 

conexión con el texto, lo que le brinda la oportunidad de codificar la información. No 

obstante, existe una hipótesis coherente acerca de lo que puede ser comunicado al leer, 

así como diversos enfoques sobre la estructura de la información y las conclusiones 

que se pueden derivar. Esta fase tiene como objetivo dotar de significado al texto a 

través de las experiencias y conocimientos previos del lector, lo cual permite, entre 

otros aspectos, formular hipótesis y extraer conclusiones del contenido. Por lo tanto, 

este nivel de lectura es muy habitual en textos académicos o en investigaciones 

científicas. 

Dimensión crítica 

Esta dimensión mide la habilidad de interpretar más allá de lo evidente. 

Implica que el lector tome una postura objetiva, emita juicios fundamentados sobre el 

contenido y la estructura del texto, y analice las intenciones del autor (Cassany y Luna, 

2024). 

Este nivel presenta la mayor amplitud dentro de la prueba, lo que conlleva a 

emitir juicios de valor positivo y negativo. Además, este nivel permite que el lector 

desarrolle habilidades de deducción, análisis y síntesis. Representa un ejercicio de 
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evaluación y forma los juicios propios del lector a partir del texto y sus conocimientos 

previos, generando respuestas subjetivas hacia personajes, autores, el contenido y la 

imagen literaria. 

La Comprensión Lectora en los niños de primero y segundo grado de primaria 

(6-7 años) 

Gardner establece que un estudiante puede exhibir diversos estilos de 

aprendizaje en función de su inteligencia innata. En este contexto, exploramos los 

diferentes estilos de aprendizaje presentes en nuestros estudiantes (Gardner, 2000). 

Los niños de segundo grado desarrollan su comprensión lectora a través de diversas 

estrategias y habilidades que van adquiriendo a lo largo de su educación primaria. 

Algunos de los métodos empleados son: 

Reconocimiento de palabras: Los niños de primer grado han alcanzado un 

nivel fundamental de lectura y son capaces de reconocer palabras familiares 

de manera automática. Esto les permite enfocar su atención en la comprensión 

del texto sin luchar con la decodificación de palabras. 

Comprensión literal: Los estudiantes de primer grado son capaces de 

entender la información explícita contenida en el texto. Pueden responder a 

preguntas sobre quién, qué, cuándo y dónde, identificando los detalles más 

relevantes. 

Inferencia: Los niños de esta edad comienzan a desarrollar habilidades 

inferenciales, lo que les permite hacer suposiciones lógicas basadas en la 

información proporcionada en el texto. Pueden interpretar el significado 

implícito y leer entre líneas. 

Conexiones personales: Los niños de primer grado son capaces de relacionar 

la información del texto con sus propias experiencias. Esto les ayuda a hacer 

conexiones entre lo que leen y su conocimiento previo, facilitando una mejor 

comprensión del contenido. 

Resumen: Los niños de primer grado pueden sintetizar la información clave 

de un texto. Son capaces de identificar las ideas principales y los detalles 

relevantes, expresándolos en sus propias palabras. 

Uso de pistas contextuales: Los estudiantes de esta etapa pueden utilizar 

indicios contextuales, como imágenes, subtítulos y palabras circundantes, para 
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mejorar su comprensión. Pueden deducir el significado de palabras 

desconocidas a partir del contexto. 

Predicción: Los niños de primer grado pueden anticipar lo que ocurrirá a 

continuación en un texto, basándose en las pistas presentadas y en su 

conocimiento previo. Esto les ayuda a prever eventos y a mantener su interés 

en la lectura. 

Es crucial considerar que el nivel de comprensión lectora puede variar entre 

los niños de primer grado, ya que cada uno posee su propio ritmo de desarrollo. Los 

educadores a menudo implementan diversas estrategias y enfoques para apoyar y 

fomentar la comprensión de la lectura en sus estudiantes. De acuerdo con Morin, A. 

(2020), los niños comienzan a adquirir las habilidades esenciales para aprender a leer. 

Nos enfocaremos en los grupos de edad que se corresponden con la muestra del 

estudio y trabajaremos en sus capacidades de lectura.  

2.3. Hipótesis 

Hipótesis de la investigación (Hi)  

El Parafraseo mejora la Comprensión lectora en los Estudiantes del Primer 

Grado de Primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina 

Misericordia de Chimbote, 2026. 

Hipótesis Nula (Ho) 

El Parafraseo no mejora la Comprensión lectora en los Estudiantes del Primer 

Grado de Primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina 

Misericordia de Chimbote, 2026. 
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III. Metodología 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación  

Tipo de investigación 

Esta investigación empleó una metodología de investigación aplicada. La 

indagación y la consolidación del conocimiento con miras a su pronta aplicación 

práctica en una situación específica son características de esta investigación, con un 

enfoque cuantitativo. Vargas (2009) asegura que el objetivo principal de la 

investigación aplicada es modificar una situación existente mediante la intervención 

directa, empleando marcos teóricos previamente establecidos para producir 

alteraciones funcionales y cuantificables en el objeto de estudio (p. 161). La 

investigación se centró en la influencia del parafraseo en la comprensión lectora. 

Nivel de investigación 

Este estudio fue de naturaleza explicativa. Los estudios de nivel explicativo 

no se limitaron a describir fenómenos o a establecer conexiones entre conceptos; su 

objetivo central fue determinar las causas de los acontecimientos, sucesos o 

fenómenos sociales y físicos que se examinaron. Como afirman Hernández-Sampieri 

et al. (2018), el objetivo explicativo tuvo como fin dar respuesta a las causas que dan 

lugar a ciertos sucesos, donde se enfocó en aclarar por qué un fenómeno sucede y en 

qué circunstancias concretas se da la relación causa-efecto entre las variables 

estudiadas (p. 108). 

Diseño de investigación 

La investigación optó por un diseño preexperimental, que incluyó un pretest 

y un postest en un único grupo. Este diseño tuvo una estructura operativa que requirió 

que se aplique a un único grupo de personas una evaluación o prueba previa, antes 

de implementar el tratamiento o estímulo experimental. Según una perspectiva 

taxonómica, las investigaciones que utilizan esquemas preexperimentales sin grupo 

de control se encuentran en las etapas iniciales exploratorias o evaluativas de un 

campo de estudio, cuyo propósito principal es evaluar el impacto preliminar antes de 

entrar en la fase experimental propiamente dicha (Supo, 2020). 

Este diseño se diagrama así:  

G: 01 ---------- X ---------- 02 
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Dónde:  

G = Muestra de estudio, estudiantes de 1er grado de la Institución Educativa de 

Gestión Privada Divina Misericordia  

O1 = Aplicación del pretest al grupo  

O2 = Aplicación del postest al grupo  

X= Parafraseo en la Comprensión Lectora  

3.2. Población y muestra  

Población de la investigación 

Con frecuencia, hay una diferencia significativa entre la población teórica (el 

conjunto perfecto de todos los individuos que experimentan el fenómeno a gran 

escala) y la población accesible o blanco (el grupo real de personas que están al 

alcance del investigador, debido a que tiene acceso a permisos institucionales, 

recursos económicos y tiempo). Según Selltiz et al. (1980), toda conclusión científica 

válida debe estar fundamentada en la población accesible, porque es el único método 

que posibilita un control directo y una recolección de información confiable dentro 

de los límites reales del proyecto.  

La población estuvo constituida por 90 estudiantes del nivel primario de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia, el área donde se 

realizó el estudio está ubicado en el distrito de Chimbote, provincia del Santa, la 

institución educativa de gestión privada cuenta con nivel inicial y primario, la cual 

acoge a los niños de primero a sexto grado de primaria.  

Tabla 1                                                                                                                                        

Estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia  

Nota. Nóminas de matrícula del nivel primario de la Institución Educativa de Gestión 
Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026.  
 

Grado Sección 
Sexo 

Total 
H M 

1° Igualdad 11 04 15 

2° Empatía 11 06 17 

3° Alegría 09 04 13 

4° Tolerancia 12 07 19 

5° Amor 06 06 12 

6° Respeto 08 06 14 

Total  57 33 90 
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Muestra de la investigación 

El tipo de muestreo que se utilizó fue el no probabilístico por conveniencia. 

El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilístico y no 

aleatorio utilizada para crear muestras de acuerdo a la facilidad de acceso, la 

disponibilidad de las personas de formar parte de la muestra, en un intervalo de 

tiempo dado o cualquier otra especificación práctica de un elemento particular 

(Ortega, 2018). 

Las muestras no probabilísticas, también llamadas muestras dirigidas, 

suponen un procedimiento de selección informal. Se utilizan en muchas 

investigaciones, y a partir de ellas, se hacen inferencias sobre la población 

(Hernández-Sampieri et al, 2018, p. 326). 

En este caso, se trabajó con los estudiantes de 6 años de edad de la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote. 

Tabla 2                      

Estudiantes del primer grado del nivel Primario de la Institución Educativa de 

Gestión Privada Divina Misericordia 

Institución 
Educativa 

Ugel Grado Sección N° de Estudiantes 

Divina 
Misericordia 

Santa 1° grado 
“A” 

Varones Mujeres 

11 04 

Total, de estudiantes 15 

Nota. Nóminas de matrícula de los estudiantes del 1er grado de la Institución 
Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 

Los criterios de inclusión y exclusión  

Para definir a la población, fue necesario aplicar criterios de elegibilidad obligatorios, 

que se dividen en criterios de inclusión y exclusión desde una perspectiva metodológica. Los 

criterios de inclusión determinaron las características esenciales que debe poseer un sujeto 

para ser considerado parte legítima de la población de estudio. Los criterios de exclusión, en 

cambio, determinaron las situaciones que exigen la exclusión de un sujeto a pesar de que 

pertenezca a la población general; esto es así porque su presencia podría comprometer la 

ética de la investigación o alterar la pureza de los datos. Kerlinger y Lee (2002) señalan que 

estos criterios funcionan como filtros de tipo metodológico, los cuales disminuyen el sesgo 

y aumentan la uniformidad interna de la población. 
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Inclusión   

• Estudiantes de primer grado cuya asistencia es regular dentro de la 

institución educativa.  

• Estudiantes cuyos padres permitieron su participación de la investigación. 

• Estudiantes diagnosticados con problemas de aprendizaje (Dislexia, 

Discalculia, Disgrafía, TDAH, Dispraxia, etc.) Se ajustó el formato del 

instrumento y el tiempo de aplicación en función de lo que requieran los 

niños con dislexia o TDAH, asegurándome de que se evalúe su 

comprensión lectora real y no las barreras propias de su condición.  

Exclusión   

• Estudiantes de primer grado que no cuentan con el consentimiento 

firmado por los padres de la institución educativa.   

3.3. Operacionalización de las Variables/Categoría  

Variable independiente: Parafraseo  

El parafraseo se entiende como la habilidad cognitiva y lingüística de 

reconstruir un texto ajeno utilizando términos propios, pero manteniendo la fidelidad 

al contenido original. Según Cassany y Luna (2024), parafrasear no es solo sustituir 

palabras por sinónimos, sino una operación de "traducción" intralingüística que 

demuestra la apropiación del significado por parte del redactor. Por su parte, la 

American Psychological Association [APA] (2020) enfatiza que el parafraseo 

permite resumir y sintetizar información de una o más fuentes, enfocándose en los 

datos más relevantes y facilitando la integración de la voz del autor en el discurso 

académico.  

Esta variable se medirá mediante un análisis de producción escrita utilizando 

una rúbrica de evaluación que considere tres dimensiones: 

• Fidelidad semántica 

• Reestructuración léxico-sintáctica 

• Reconocimiento de fuente / citación 

Variable dependiente: Comprensión Lectora 

La comprensión lectora es un proceso interactivo complejo entre el lector, el 

texto y el contexto. Solé (2023) la define como el proceso en el que el lector busca 

encontrar sentido a lo que lee, vinculando sus conocimientos previos con la 

información nueva. No es una capacidad unitaria, sino que se manifiesta en distintos 
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niveles de profundidad. En este sentido, Català et al. (2001) proponen que la 

comprensión abarca desde la identificación de datos explícitos (nivel literal) hasta la 

construcción de deducciones y juicios valorativos (niveles inferencial y crítico). 

La comprensión lectora se evaluó a través de una escala valorativa de 

comprensión de textos (como el Test ACL o similares), considerando los siguientes 

indicadores: 

• Nivel Literal: Identificación de personajes, escenarios y secuencias 

temporales. 

• Nivel Inferencial: Capacidad de predecir resultados o interpretar 

mensajes implícitos.  

• Nivel Crítico: Emisión de juicios sobre el contenido y la intención del 

autor. 
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Matriz de operacionalización de las variables 
 

 

Nota. Elaboración propia   

 

VARIABLES DEFINICIÓN OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

CATEGORÍAS  
O VALORACIÓN 

Variable 
Independiente 

 
Parafraseo 

Parafrasear se operacionaliza 
como las habilidades cognitivas 
y lingüísticas del estudiante 
para parafrasear el texto fuente 
utilizando sus propias palabras, 
preservando el significado 
original y la confiabilidad de la 
información sin cometer plagio 

(Cassany y Luna, 2024). 

FIDELIDAD 
SEMÁNTICA 

• Preservación del sentido fundamental del texto 
original. 

  

• Ausencia de distorsión o modificación de la idea 
central. 

REESTRUCTURACIÓN 
LÉXICO-SINTÁCTICA 

• Reemplazo léxico a través de la utilización de 
sinónimos adecuados. 

• Reorganización de la estructura gramatical 
(disposición de la oración). 

• Empleo de vocabulario y palabras propias que se 
ajustan al nivel de desarrollo. 

RECONOCIMIENTO 
DE FUENTE / 

CITACIÓN 

• Identificación clara de la fuente, el autor o el texto 
original. 

• Asociación del mensaje con el contexto original que 
se ha leído. 

Variable 
Dependiente 

La Comprensión 
Lectora 

La comprensión lectora se 
operacionaliza como un 
proceso multinivel en el que el 
lector interactúa con el texto 
para reconstruir su significado 
integrando la información 
escrita con sus conocimientos 
previos (Solé, 2023). 
En un contexto experimental o 
diagnóstico, esta variable se 
mide cuantitativamente 
mediante una prueba 
estandarizada de comprensión 
de textos que se divide en tres 
dimensiones o medidas 
métricas basadas en Català et al. 
(2001) 

LITERAL 

• Identificación de datos clara  

ORDINAL 

4 - AD 
Logro Destacado 

3 - A 
Logro Previsto 

2 - B 
En Proceso 

1 - C 
En Inicio 

• Reconocimiento de secuencia de tiempo 
• Identificar ideas principales claras 

INFERENCIAL 

• Privación del tema central implícito 

• Interpretación de doble sentido o lenguaje figurado 

• Predecir resultados o consecuencias 

CRITERIAL 

• Distinguir entre hechos y opiniones 

• Evaluación de contenido y propósito 

• Evaluación estética y formal 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos/información 

Técnica de recolección de datos/información 

En esta investigación para la recolección de datos empleé la técnica de 

observación, teniendo en cuenta que esta técnica es una herramienta esencial para 

entender los fenómenos directamente en el lugar donde suceden (Hernández-

Sampieri et al., 2018). Por lo tanto, empleé este método para obtener un registro 

exhaustivo de las dinámicas de participación y la receptividad de los estudiantes. 

Estos aspectos solo podían comprenderse a través del contacto directo con la realidad 

investigada. 

Instrumento de recolección de datos/información 

Para la evaluación de la variable comprensión lectora, elaboré y utilicé una 

herramienta cuantitativa estructurada como la escala valorativa con el objetivo de 

determinar el grado de aprendizaje que los estudiantes lograron durante la aplicación 

de la ficha de trabajo. La elección de utilizar esta herramienta se basó en los 

principios metodológicos de Hernández-Sampieri et al. (2018), que definen la 

medición como el procedimiento que conecta conceptos abstractos, por ejemplo, las 

dimensiones de la comprensión lectora, con indicadores observables a través de un 

recurso estandarizado para el registro. Siguiendo el criterio de estos autores, la 

herramienta aseguró que las evidencias se recopilaran de manera objetiva al convertir 

la variable conceptual en un grupo que estaban en línea con los objetivos de la 

investigación. 

El instrumento de esta investigación, fue creado en función de las tres 

dimensiones propuestas para la variable dependiente, la comprensión lectora, y 

consiste en nueve indicadores y 15 items para estos indicadores. Las opciones de 

respuesta fueron: 1 – En inicio, 2 – En proceso, 3 – Logro previsto y 4 – Logro 

destacado, como niveles de logro en la aplicación. Este instrumento se utilizó para 

evaluar el nivel de aprendizaje de los estudiantes: en inicio, proceso, logro esperado 

y logro destacado. Para ello se usó un pretest al comienzo de la investigación y un 

postest al final para identificar las transformaciones que ocurrieron en los estudiantes. 

Estos niveles están basados en la escala de calificación definida por el 

Ministerio de Educación en el currículo nacional. Para ello, se utilizó un pretest al 

comienzo de la investigación y un post test al final, con el propósito de demostrar la 

influencia del parafraseo en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes 
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del primer grado de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia. 

Se empleó la siguiente escala de medición: 

Tabla 3                 

Escala de medición según el Ministerio de Educación 

Escala de 
calificación 

Nivel del Logro Valores 

AD Logro Destacado 18 – 20  
A Logro previsto 14 – 17  
B En proceso 11 – 13  

C En inicio 00 – 10  

Nota. Currículo Nacional de Educación Básica, 2016. 

Validez de instrumento 

Según Hernández-Sampieri et al. (2018), en el campo de la psicometría y la 

investigación científica, la validez de un instrumento se refiere a un principio 

metodológico que asegura que una herramienta para recolectar datos, como puede 

ser una rúbrica, escala o cuestionario, mida con precisión y rigor la variable concreta 

que busca medir. 

El primer paso es determinar y seleccionar a los evaluadores. Según afirman 

Escobar-Pérez y Martínez (2008), un experto es una persona capacitada que tiene la 

capacidad de contribuir con información pertinente y valoraciones bien 

fundamentadas acerca del asunto. Para prevenir empates en las decisiones, la 

literatura metodológica sugiere un número impar de jueces, que suele ser 3, 5 o 7. 

La valoración de este trabajo de investigación, fue necesario el apoyo de tres 

expertos en educación primaria para determinar, si el instrumento en esta 

investigación es válido para su aplicación. Para esto se contó con la participación de 

los expertos de educación primaria: Mg. Lara Estrada Briyit Estefania, Lic. Campos 

Melendez Cristhian Jonathan y Lic. Arellano Calle Eliab Reynaldo, los que 

recibieron y analizaron el instrumento, llegando a la conclusión de que era pertinente 

para la variable en estudio, su experiencia como docentes en el campo, su 

conocimiento metodológico para diseñar instrumentos y su prestigio dentro de la 

comunidad académica. 
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Tabla   4                       

Validación de instrumento  

Número de expertos Grado académico Valoración 
1 Maestro 33% 

2 Licenciado 67 % 

Nota. Formato de validez de expertos 

Confiabilidad del Instrumento 

En esta investigación, se empleó el instrumento en una prueba piloto 

compuesta por 15 estudiantes del primer grado de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia. Una de las métricas más utilizadas para calcular la 

consistencia interna al usar escalas valorativas cuantitativas que contienen items de 

opción múltiple es el Alfa de Cronbach.  

Se usó el coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad, 

obteniendo un resultado de 0.7812. El Alfa de Cronbach complementó el análisis 

factorial y la evaluación de expertos, ya que la confiabilidad es un requerimiento 

esencial, pero no suficiente, para que una investigación sea precisa (Supo, 2020); un 

instrumento puede ser confiable sin ser necesariamente válido.  

Tabla   5                     

Baremos de interpretación de Alfa de Cronbach 

Rango de Coeficiente (α) Nivel de Confiabilidad 

α ≥ 0.90 Excelente / Muy Alta 

0.80 ≤ α < 0.90 Buena / Alta 

0.70 ≤ α < 0.80 Aceptable / Moderada 

0.60 ≤ α < 0.70 Cuestionable / Baja 

α < 0.60 Inaceptable / Muy Baja 
Nota. Cronbach, 1951 

3.5. Método de análisis de datos/información  

Esta investigación comenzó con una carta de recolección de datos a la dirección de 

la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia para conseguir el permiso 

explícito de realizar el estudio en dicha institución. Se recibió la autorización pertinente de 

dirección de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia, se le 

proporcionó el consentimiento informado a cada uno de los padres del grupo de estudiantes 
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y se solicitó su firma para validar la aprobación de sus hijos menores como participantes en 

el estudio. 

Después, para la recolección de información, se llevó a cabo el pretest, en el cual se 

utilizó la escala valorativa en la muestra escogida con el propósito de determinar qué nivel 

de aprendizaje habían logrado en cuanto a comprensión lectora. Luego, se organizó y ejecutó 

el parafraseo como estrategia en trece sesiones de aprendizaje. Estas sesiones fueron llevadas 

a cabo durante un mes mediante lecturas seleccionadas específicamente para este estudio. 

Después de terminar las sesiones, se realizó el post test, utilizando para ello la lectura El 

desafío en el Valle Verde. Esto tuvo lugar entre las dos últimas semanas de junio de 2026 y 

duró 45 minutos. Se hicieron las siguientes acciones para analizar los datos recopilados:  

• Introducirlos en una matriz creada con la codificación determinada en el 

programa Excel 2016.  

• Siguiendo el criterio del investigador, los datos fueron procesados de forma 

cuantitativa y analizados descriptivamente mediante tablas de frecuencias y 

gráficos de barras.  

• Previamente fue imprescindible hacer la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk, cuyos resultados indicaron que los datos tuvieron una distribución 

normal, por lo que se aplicó la prueba para medir la significancia por T de 

Student. 

• Se empleó la prueba de T de Student para comprobar la normalidad de los 

datos, ya que la muestra consta de menos de 30 sujetos. 

3.6. Aspectos Éticos 

Esta investigación se adhirió a los principios y valores éticos establecidos en el 

reglamento de integridad científica en la investigación versión 001 de la Universidad 

Católica de Los Ángeles de Chimbote, aprobado por Consejo Universitario con Resolución 

N° 0129-2026-CU-ULADECH Católica, de fecha 23 de febrero de 2026, prescribe el respeto 

por la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad al 

trabajar con un público objetivo (Católica, 2026). Además, se tomaron en cuenta los 

siguientes principios éticos: 

De Respeto y protección de los derechos de los intervinientes: En este estudio, se 

respetó tanto la dignidad de la persona involucrada, su privacidad y diversidad cultural de 

cada uno de los involucrados es considerada un fin en sí mismo y no un medio, lo que 

requiere un nivel de protección. Se solicitó el permiso respectivo a la Institución Educativa 
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de Gestión Privada Divina Misericordia, para el recojo de la información, mediante la carta 

de recojo de datos N° 0000000394- 2026-VI-DIP-ULADECH CATÓLICA. 

Cuidado del medio ambiente: En la investigación, durante las sesiones de 

aprendizaje y conforme a las directrices institucionales de la Institución Educativa de 

Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, se establecieron tres ejes éticos 

esenciales; acerca del entorno, a lo largo de las actividades didácticas se redujo al mínimo la 

producción de residuos sólidos y se fomentaron normas de convivencia enfocadas en cuidar 

el mobiliario y gestionar adecuadamente el ruido para prevenir la contaminación acústica en 

los salones vecinos. Se incorporó historias que tratan sobre el respeto hacia los seres vivos y 

sus hábitats en la conservación de la biodiversidad. Y en la promoción de prácticas 

sostenibles; se necesitó emplear material impreso para la evaluación individual (pretest y 

postest), por lo que se utilizó papel reciclado, impresiones a dos caras y reciclaje del papel 

sobrante al terminar cada sesión. 

Justicia: Como investigador, he sido cuidadoso en el manejo de la información 

recopilada durante esta investigación. En todo momento, se obtuvo la autorización 

necesaria antes de recopilar datos durante los pre y post test. Este principio destaca la 

importancia de evitar el plagio en otras investigaciones, garantizando un uso adecuado de 

la información en las bases teóricas y en el análisis de datos de trabajos anteriores . 

Beneficencia y no maleficencia: se garantizó la salud física y psicológica de los 

estudiantes de primer grado durante toda la investigación, incluyendo el pretest, las trece 

sesiones de aprendizaje y el post test, lo que redujo potenciales efectos negativos. Se 

utilizaron los resultados adquiridos para optimizar las capacidades y habilidades académicas, 

lo cual fue muy ventajoso para aquellos que participaron y fueron involucrados en la 

investigación científica de la comunicación de los datos encontrados. 

Integridad y honestidad: se esforzó por conservar imparcialidad, transparencia y 

objetividad durante el recojo de datos y la divulgación de los hallazgos de la investigación. 

Para ello, se aplicó un rigor científico al recopilar los datos, se respetó la propiedad 

intelectual citando correctamente en el informe de investigación según las normas de 

propiedad intelectual; además, no se informó sobre conflictos de intereses que pudieran 

interferir con el avance del estudio o con la comunicación de los resultados encontrados. 

Libre participación por propia voluntad: Se informó a los representantes legales 

sobre esta investigación, el propósito y los objetivos del estudio, a través de la lectura del 

consentimiento informado de los estudiantes del aula de primer grado del nivel primario, el 
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mismo que de manera voluntaria firmaron en manera de aceptación de la investigación. En 

ningún momento se obligó a la participación en los pre y post test, ni en la realización de 

cada sesión de aprendizaje. Se comunicó igualmente que, ante cualquier duda sobre la 

investigación, sería resuelta por mi persona como investigadora o por el Comité Institucional 

de Ética en Investigación de la Universidad. 
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IV. Resultados 

Análisis Descriptivo  

O.E.1 Demostrar la influencia del parafraseo en la comprensión literal de los 

estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 

Tabla   6                                       

Pretest y postest del nivel de la comprensión literal en los estudiantes del primer grado  

DIMENSIÓN LITERAL 

RANGO 
PRETEST POSTEST 

ƒi % ƒi % 

AD 0 0% 12 80% 
A 6 40% 3 20% 
B 8 53% 0 0% 
C 1 7% 0 0% 

TOTAL 15 100% 15 100% 
Nota. Escala valorativa, Chimbote, 2026. 

Figura 1                                                

Pretest y postest del nivel de la comprensión literal en los estudiantes del primer 

 
Nota. Tabla 6 

Según la información que se muestra en la Tabla 6, así como su representación 

gráfica en la Figura 1, que corresponden al primer objetivo específico, se observa una 

notable mejora en el grado de comprensión literal de los estudiantes de primer grado de 

la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia. En el pretest, el 60% 

de la muestra (9 alumnos) tuvo problemas para llegar al nivel esperado, distribuyéndose 

entre las categorías En Proceso (53%) y En Inicio (7%). Por otro lado, solo el 40% 
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alcanzó el nivel Logrado y ninguno llegó al nivel Logro Destacado. En cambio, cuando 

se evaluó al final (Postest), después de aplicar la estrategia de parafraseo, el 100 % (15 

alumnos) alcanzó la dimensión literal y se ubicaron en los niveles más altos de 

rendimiento: 80 % (12 estudiantes) en Logro destacado (AD) y 20 % (3 estudiantes) en 

Logrado (A), eliminando por completo los niveles de rezago académico o riesgo (0 % 

en B y C).Estos hallazgos muestran de forma cuantitativa que la estrategia del parafraseo 

tiene un impacto positivo y directo en el refuerzo de la comprensión literal, lo cual 

permite que los alumnos de primer grado logren identificar y recuperar información 

explícita del texto con mayor eficacia.  
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O.E.2 Demostrar la influencia del parafraseo en la comprensión inferencial de los 

estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 

Tabla 7                             

Pretest y postest del nivel de la comprensión inferencial en los estudiantes del primer grado 

DIMENSIÓN INFERENCIAL 

RANGO 
PRETEST POSTEST 

ƒi % ƒi % 
AD 0 0% 0 0% 
A 10 67% 15 100% 
B 5 33% 0 0% 
C 0 0% 0 0% 

TOTAL 15 100% 15 100% 

Nota. Rúbrica, junio, 2026. 

Figura 2                                                                                                                     

Pretest y postest del nivel de la comprensión inferencial en los estudiantes del primer grado 

 
Nota. Tabla 7 

En la Tabla 7, así como su representación gráfica en la Figura 2, que corresponden 

al Objetivo Específico 2, demuestran un efecto positivo sobre el grado de entendimiento 

inferencial de los alumnos de primer grado de la Institución Educativa de Gestión Privada 

Divina Misericordia. En la evaluación diagnóstica (Pretest), 10 alumnos, que representan el 

67%, alcanzaron el nivel Logrado (A) y 5 alumnos, que equivalen al 33%, se ubicaron en el 

nivel En Proceso (B) porque tuvieron problemas para deducir e inferir elementos implícitos 

del texto. Después de implementar la estrategia del parafraseo, en el examen final (Postest) 

se nota que todos los problemas iniciales han sido superados: el 100% de los alumnos (15 

estudiantes) llegó al nivel Logrado (A), y ya no hay alumnos en los niveles En Proceso (0% 
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en B) o En Inicio (0% en C). Los resultados demuestran de forma constante que emplear el 

parafraseo promueve la habilidad de deducir, razonar lógicamente y descifrar ideas que están 

implícitas en el texto. Esto consigue que todos los estudiantes del aula alcancen el nivel de 

logro que se espera para su grado. 
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O.E.3 Demostrar la influencia del parafraseo en la comprensión crítica de los 

estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 

Tabla 8                    

Pretest y postest del nivel de la comprensión criterial en los estudiantes del primer grado. 

DIMENSIÓN CRITERIAL 

RANGO 
PRETEST POSTEST 

ƒi % ƒi % 
AD 0 0% 12 80% 
A 7 47% 3 20% 
B 8 53% 0 0% 
C 0 0% 0 0% 

TOTAL 15 100% 15 100% 

Nota. Escala valorativa, Chimbote, 2026. 

Figura 3                                                                                                                            

Pretest y postest del nivel de la comprensión criterial en los estudiantes del primer grado. 

 
Nota. Tabla 8 

Según los datos de la Tabla 8 y la Figura 3, que están relacionados con el Objetivo 

Específico 3, se confirma un impacto extremadamente positivo en el desarrollo de la 

dimensión criterial entre los alumnos de primer grado de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia. En la evaluación inicial (Pretest), el 53% de los alumnos (8 en 

total) presentaba un desempeño En Proceso (B), mientras que el 47% (7 en total) estaba en 

el nivel Logrado (A). Esto demuestra que tenían dificultades para emitir juicios u opiniones 

fundamentadas sobre el contenido textual. Un 0 % de ellos también llegó al Logro Destacado 

(AD). Después de llevar a cabo la estrategia didáctica del parafraseo, se observa un cambio 

significativo en la evaluación final (Postest): el 80% de los alumnos (12 estudiantes) llegó 

al nivel de Logro Destacado (AD) y el 20% (3 estudiantes) permaneció en el nivel Logrado 

(A), eliminando completamente la presencia de estudiantes en la categoría En Proceso (0% 
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en B). Estos resultados evidencian, de manera cuantitativa, que la estrategia del parafraseo 

promueve directamente el entendimiento crítico y posibilita que los alumnos de primer grado 

expresen juicios valorativos, discutan sus puntos de vista y cuestionen las ideas expuestas en 

los textos leídos. 
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O.E.4 Comparar los resultados obtenidos entre el pretest y el postest en las dimensiones 

literal, inferencial y crítica de la comprensión lectora para contrastar el efecto de la 

estrategia del parafraseo en los estudiantes del primer grado de primaria de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 

Tabla 9                    

Comparación entre el pretest y postest 

COMPRENSIÓN LECTORA 

NIVEL 
PRETEST POSTEST 

ƒi % ƒi % 
Logro Destacado 

AD 
0 0% 

12 80% 

Logro Esperado 
A 

10 67% 
3 20% 

En Proceso 
B 

5 33% 
0 0% 

En Inicio 
C 

0 0% 
0 0% 

TOTAL 15 100 15 100% 
Nota. Escala valorativa, Chimbote, 2026. 
 
Figura 4                                                                                                              

Comparación entre el pretest y postest. 

 
Nota. Tabla 9 

En la Tabla 9 y en la Figura 4 se muestra el análisis comparativo del nivel de 

comprensión lectora de los estudiantes de primer grado de primaria en la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, que se realizó entre las 
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mediciones iniciales (Pretest) y finales (Postest) (n = 15). La comparación de las dos etapas 

muestra cambios significativos en el rendimiento del grupo intervenido, tanto cuantitativa 

como cualitativamente: 

1. Aumento en los niveles más altos: En la evaluación inicial (pretest), ninguno de 

los alumnos (0% o ƒi = 0) logró llegar al nivel de Logro destacado (AD). Después de la 

implementación de las sesiones de aprendizaje basadas en el parafraseo (Postest), esta 

categoría aumentó al 80% (ƒi = 12), lo que significa un crecimiento neto de 80 puntos 

porcentuales. 

2. Disminución de los niveles intermedios y bajos: En la evaluación final, el nivel 

En proceso (B), que en su comienzo incluía al 33% (ƒi = 5) de los estudiantes, se redujo al 

0% (ƒi = 0). Igualmente, la categoría de Logro esperado (A) se redujo del 67% (ƒi = 10) en 

el Pretest al 20% (ƒi = 3) en el Postest, lo que fue causado por la mayoría de los estudiantes 

migrando hacia la categoría superior (AD). 

Este avance positivo hacia los niveles más elevados de logro evidencia un cambio 

significativo entre las mediciones iniciales y finales. A pesar de que el diseño 

preexperimental sin grupo control requiere que se analicen estos resultados con precaución, 

la tendencia creciente indica que la aplicación constante del parafraseo tuvo un efecto 

positivo en la habilidad de los alumnos para rehacer, procesar y entender los textos leídos. 
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Análisis Inferencial 

O.G. Demostrar la influencia del parafraseo en la comprensión lectora de los 

estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026.  

En esta investigación se planteó la hipótesis de estudio, por lo que se llevó a 

cabo una prueba de normalidad con el objetivo de demostrar el tipo de procesamiento 

paramétrico o no paramétrico que se debía utilizar en la prueba de hipótesis. Para 

ello, se consideraron los siguientes aspectos: 

Prueba de normalidad 

• Planteamiento de la hipótesis  

Ho: Los datos tienen una distribución normal  

Hi: Los datos no tienen una distribución normal  

• Nivel de significancia  

Significancia 5 % (alfa) =0.05  

• Prueba Estadística 

Shapiro Wilk  

• Estimación de la prueba de normalidad 

Tabla 10               

Resumen de prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk Test 
 

xj 

W 0.925067846 

p-value 0.17984527 

α 0.05 

normal yes 

d'Agostino-Pearson 

DA 1.546627859 

p-value 0.461481215 

α 0.05 

normal yes 

Nota. Escala valorativa, Chimbote, 2026. 
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Figura 5               

Prueba de normalidad Q-Q 

 

Nota. Tabla 10 
En la tabla 10 y la figura 5 se observa que, dado la significancia, de acuerdo 

con Shapiro-Wilk, dado que el valor ρ es 0.1798, mayor que 0.05, no se rechaza la 

hipótesis nula (Ho). Hay evidencia para asumir que la muestra continúa con una 

distribución normal. Por ende, es apropiado utilizar pruebas paramétricas (como la t 

de Student) con estos datos. 

Contrastación de hipótesis 

Procedimiento de T de Student 

a) Descripción de la hipótesis de investigación 

Ho: El parafraseo no mejora la comprensión lectora en los estudiantes del 

primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada 

Divina Misericordia de Chimbote, 2026.  

Hi: El parafraseo mejora la comprensión lectora en los estudiantes del primer 

grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina 

Misericordia de Chimbote, 2026. 

b) Delimitación del rango de significancia (alfa)  

Significancia 5 % (alfa) =0.05  

c) Prueba estadística elegida  

Prueba de T de Student para muestras relacionadas.  

d) Estimación de p valor 

Promedio muestral 

PRE 𝑿𝟏= 37.8 

POST 𝑿𝟐= 43.7 

DIFERENCIAS (𝐷̅ = Postest - Pretest) 𝑋ˉ̅= 11.93 
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Desviación Estándar (S) 𝑺𝟏 = 3.30 𝑺𝟐= 3.20 𝑺𝟐𝟏 = 5.08 

T calculada 

• Error Estándar de la Diferencia (SEḊ): 

SED= S𝑑√n = 5.0775√15 ≈ 1.3110 

• Estadístico t Calculado: 𝑡 = 𝐷̅𝑆𝐸𝐷̅ = 11.93331.3110 ≈ 9.102 

• Grados de Libertad (dƒ): 

dƒ = n - 1 = 15 - 1 = 14 

• Valor Crítico de t (α= 0.05, bilateral): 

tcrítico= ±2.145 

• Valor p (p-value): 

p = 0.00000030  (p < 0.001) 

Región Crítica 

Tabla   11                              

Valor del estadístico de prueba y distribución de probabilidad 

Prueba 
Estadístico 
de Prueba 

Valor del 
Estadístico 

Distribución de 
Probabilidad Bajo H0 

Valor p 

t de Student t 9.102 
Distribución t de 

Student con dƒ = 14 
< 0.001 

Shapiro-Wilk W 0.9251 
Distribución Normal 

(N) 
0.1798 

Nota. Escala valorativa, Chimbote, 2026. 
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Figura 6                                             

Valor crítico de T 

 
Nota. Tabla 11. 

En la tabla 11 y la figura 6 los resultados de la prueba estadística inferencial 

utilizada para contrastar la hipótesis del estudio, cuyo objetivo es valorar el impacto 

de la estrategia de parafraseo en la comprensión lectora de los estudiantes del primer 

grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia 

de Chimbote (n = 15). 

1. Verificación de la hipótesis de normalidad: Antes de realizar el análisis 

inferencial, se utilizó la prueba de Shapiro-Wilk debido a que la muestra tiene menos 

de 50 sujetos (n = 15). Los datos presentaron un estadístico W de 0.9251, y su valor 

p fue de 0.1798. Como el valor p es superior al nivel de significación establecido (α 

= 0.05), se mantiene la hipótesis nula de normalidad, lo cual corrobora que la 

diferencia de los puntajes obedece a una distribución normal y justifica el empleo del 

procesamiento paramétrico a través de la prueba t de Student para muestras 

relacionadas. 

2. Contraste de hipótesis y deducción estadística: Al analizar los promedios, se 

aprecia un aumento en la puntuación promedio, que va de X1 = 37.8 en el pretest a 

X2 = 43.7 en el postest, lo cual implica una diferencia media de XD = 11.93 puntos a 

favor de la evaluación posterior a la intervención. El cálculo estadístico de prueba 

mostró un valor de t = 9.102, con 14 grados de libertad y una probabilidad p = 

0.00000030 (p < 0.001). La hipótesis nula (H0) se rechaza porque el valor de t 
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calculado (9.102) está muy por encima del valor crítico bilateral (tcrítico = ±2.145), 

se halla en la zona de rechazo y el valor p es considerablemente inferior a α = 0.05 

y se acepta la hipótesis de investigación (Hi). 
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V. Discusión 

En relación al objetivo general, determinar el nivel de comprensión lectora (literal, 

inferencial y crítica) al aplicar un pretest a los estudiantes del primer grado de primaria de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026, la prueba 

t de Student para muestras relacionadas (t = 9.102; dƒ = 14; p < .001) evidenció un 

incremento significativo entre el pretest X1 = 37.8) y el postest X2 = 43.7), permitiendo 

rechazar la hipótesis nula (H0). No obstante, al tratarse de un diseño preexperimental sin 

grupo control (n = 15) y de un muestreo por conveniencia, la inferencia de causalidad tiene 

que aceptar algunas restricciones. Dado que no se pueden aislar por completo las variables 

intervinientes como la maduración cognitiva de los niños de 6 a 7 años durante las 13 

sesiones o la familiaridad con el instrumento, los resultados se limitan a esta situación 

específica. Pese a ello, la investigación ofrece implicaciones valiosas. En el campo 

pedagógico, provee evidencia empírica acerca de la reestructuración verbal en los niveles 

crítico, inferencial y literal, estableciendo un precedente para futuras investigaciones 

cuasiexperimentales que involucren grupos de control y conjuntos muestrales más extensos. 

Del mismo modo, se reconoce en la investigación de Arevalo (2025) en su 

investigación titulada Paráfrasis en la comprensión lectora de estudiantes de nivel primaria 

en una I.E. de Pachacámac, Lima, 2025, se obtuvo como resultado un valor de Sig. ,001; y 

los valores de Cox y Snell y de Nagelkerke son 0,993 y 0,994 respectivamente, lo que 

significa que aproximadamente el 99.4% de la variabilidad en la comprensión puede 

atribuirse a la variable paráfrasis. A partir de los resultados obtenidos, se concluyó lectorque 

la paráfrasis influye significativa en la comprensión lectora de estudiantes de nivel primaria 

en una institución educativa de Pachacámac, Lima, 2025. 

Teóricamente, este aumento considerable en el desempeño lector tiene su base 

esencial en la teoría sociocultural de Vygotsky (1978). Según esta perspectiva, el lenguaje y 

la interacción social en la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) son los que median el 

aprendizaje y el desarrollo cognitivo. En el marco de la intervención actual, las 13 sesiones 

educativas sirvieron como un andamiaje pedagógico en el que la mediación del docente guió 

al estudiante para emplear el parafraseo como instrumento metacognitivo y semiótico. 

Cuando los estudiantes reformulan el texto con sus propias palabras, no hacen simplemente 

una repetición mecánica, sino que llevan a cabo una reconstrucción activa del significado 

del mensaje escrito, transformando la lengua en un medio de autorregulación y razonamiento 

reflexivo. De esta manera, el parafraseo funcionó como un mecanismo catalizador que hizo 
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posible que los estudiantes de primer grado interiorizaran el sentido del texto y pasaran de 

una interpretación guiada por el adulto a una comprensión autónoma y afianzada.  

En este marco, el parafraseo se establece como una estrategia pedagógica de gran 

relevancia para promover la comprensión lectora en la educación primaria. Esta técnica, más 

allá de ser considerada tradicionalmente un instrumento para prevenir la repetición literal de 

los datos, es un proceso cognitivo esencial que permite a los estudiantes en sus primeras 

etapas analicen, procesen e incorporen el sentido de los textos desde muy temprana edad en 

su formación escolar. Sin embargo, como se trata de un diseño preexperimental con solo un 

grupo de estudio y sin un grupo de control, los resultados mostrados deben entenderse dentro 

del contexto específico de esta muestra, teniendo en cuenta que pueden influir variables 

externas como el desarrollo evolutivo de los estudiantes o su conocimiento sobre la 

herramienta evaluativa durante el proceso de investigación. 

En el primer objetivo específico, Demostrar la influencia del parafraseo en la 

comprensión literal de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. Con base en los datos 

obtenidos del primer objetivo específico, se puede afirmar de manera cuantitativa que el 

parafraseo es útil para mejorar la comprensión literal en los alumnos de primer grado de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia. El hecho de que se haya 

eliminado por completo el rezago académico (del 60 % en los niveles B y C al 0 %) y que el 

100 % de los estudiantes logren éxitos sobresalientes (80 % en AD y 20 % en A) evidencia 

que la traducción de ideas con palabras propias ayuda a identificar y recuperar información 

explícita. Para concluir, se confirma que el parafraseo es un método pedagógico 

fundamental, accesible y muy transformador para reforzar el primer nivel de lectura en la 

fase temprana. 

Estos resultados son similares a los obtenidos por Menacho (2021) donde en su 

investigación obtuvo como resultado que el 66,7 % de los estudiantes previo a la 

intervención presentaron puntajes bajos; sin embargo, luego de la aplicación con las 

estrategias colaborativas, el 58,3 % paso a obtener un puntaje regular y el 25 % alcanzó un 

alto puntaje en el nivel literal de comprensión lectora. En conclusión, el parafraseo influye 

positivamente en la comprensión lectora de los estudiantes de Educación Primaria.     

Desde el punto de vista teórico, la falta total del nivel Logro destacado y la 

concentración inicial de los estudiantes en niveles intermedios de logro (logro esperado y en 

proceso) se explican y justifican metodológicamente con la teoría del aprendizaje 
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significativo establecida por Ausubel (1983). Según esta perspectiva, captar el sentido del 

texto no se consigue por medio de la memorización o la repetición mecánica de lo que 

contiene, sino cuando el individuo conecta la nueva información con sus estructuras 

cognitivas anteriores de manera significativa y no arbitraria. La muestra del Pretest mostraba 

una comprensión restringida, ya que no disponía todavía de una estrategia explícita para 

facilitar dicha integración. El parafraseo funciona exactamente como un puente cognitivo y 

un organizador previo que requiere que el estudiante de primer grado procese la información 

detalladamente, escoja las ideas fundamentales y las reformule utilizando sus propios 

subsunsores y vocabulario. Por lo tanto, los datos del diagnóstico inicial comprobaron la 

necesidad pedagógica de poner en marcha la intervención, para activar el conocimiento 

previo de los niños, convertir la lectura en un proceso de construcción activa del significado 

y facilitar el paso cualitativo hacia niveles más altos de entendimiento lector. 

A partir de esta línea base, se determina que mejorar la comprensión lectora desde 

las etapas tempranas de la escolaridad exige dejar de lado la pasividad del estudiante y 

adoptar estrategias metacognitivas activas, como el parafraseo. Esta técnica se establece 

como un recurso didáctico fundamental para fomentar la capacidad de inferencia y el 

pensamiento reflexivo, posibilitando que los estudiantes reformulen, examinen y conviertan 

la lectura en un aprendizaje significativo y duradero. Sin embargo, dado que estas 

afirmaciones derivan de un diseño preexperimental sin grupo de control y con una muestra 

no probabilística (n = 15), se limitan al contexto diagnóstico de la población evaluada, lo 

cual constituye la base que fundamentó el uso de las sesiones de aprendizaje. 

En cuanto al segundo objetivo específico, Demostrar la influencia del parafraseo en 

la comprensión inferencial de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. Se confirma la 

influencia positiva del parafraseo en el progreso de la comprensión inferencial en alumnos 

de primer grado de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia con los 

hallazgos del segundo objetivo específico. El hecho de que el 33% de los estudiantes en 

proceso (rango B) haya superado por completo las dificultades iniciales, llegando hasta un 

100% en el nivel logrado (rango A), evidencia que reestructurar la información con un 

lenguaje propio hace más fácil deducir y razonar ideas implícitas en el texto. En síntesis, el 

parafraseo se establece como una táctica pedagógica efectiva para estimular el razonamiento 

lógico y conseguir que toda el aula logre la formación esperada según su edad. 
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De la misma forma, se puede comparar con los resultados obtenidos por Enriquez 

(2023) en su investigación titulada El Parafraseo Como Estrategia Para Mejorar la 

Comprensión Lectora en los Estudiantes de Tercer Grado De La I.E. N° 80019 Ciro Alegría 

Bazán – Trujillo, 2023, donde obtuvo como resultado en el pretest revelaron que el 55 % 

presentaron un nivel de logro en proceso, y después de la aplicación de la estrategia en el 

post test, 85% alcanzaron un nivel de logro destacado en comprensión lectora y al contrastar 

la hipótesis se obtuvo el valor de p < 0.05, aceptándose la hipótesis de investigación alterna. 

Concluyendo el parafraseo como estrategia contribuye significativamente para mejorar la 

comprensión lectora en los estudiantes de tercer grado de la I.E. Ciro Alegría Bazán. 

Esta evolución paulatina y constante en la comprensión lectora, desde la perspectiva 

teórica, se apoya en el modelo de procesamiento textual que desarrollaron Kintsch y van 

Dijk (1978) y en la teoría de metacognición de Flavell (1979). Según Flavell, el desarrollo 

de habilidades cognitivas complejas en la niñez no se produce de forma repentina, sino a 

través de un proceso constante de autorregulación, monitoreo del aprendizaje propio y toma 

de conciencia. En las primeras sesiones, la prevalencia elevada de los niveles En proceso y 

En inicio evidenció la etapa inicial de andamiaje, en la que el alumno necesitaba del apoyo 

externo del docente para poder codificar el texto. Durante las 13 sesiones, la práctica 

reiterada de parafrasear sirvió como una táctica de supervisión metacognitiva que le permitió 

al estudiante evaluar su propio entendimiento, identificar huecos en el significado y regular 

su interpretación del texto. 

Además, el modelo macroestructural de Kintsch y van Dijk (1978) sostiene que para 

entender un texto es necesario que el lector sintetice y reestructure la información del texto 

(microestructura), con el fin de crear una representación mental coherente del significado 

total (macroestructura). El parafraseo sistemático proporcionó a los estudiantes de primer 

grado la posibilidad de realizar, en cada sesión de aprendizaje, la selección, eliminación y 

reemplazo semántico. La eliminación completa del nivel En inicio desde la sexta sesión y en 

adelante, el enfoque en el nivel de Logro destacado durante la etapa final demuestra que para 

interiorizar y asimilar este procesamiento cognitivo profundo es necesario un enfoque 

secuencial y sostenido. En este proceso, la práctica guiada gradualmente convierte la 

decodificación básica en una habilidad firme para rehacer el texto. 

Estos hallazgos permiten concluir que el éxito de la propuesta se debió a la estrategia 

del parafraseo de transformar el rol del estudiante, yendo más allá de la simple reproducción 

fonética o decodificación pasiva del texto. El uso constante y escalonado de esta estrategia 
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condujo a que los estudiantes se apropiasen del contenido por medio de la evaluación, la 

reestructuración y la reconstrucción semántica con sus propias palabras, evidenciando que 

una comprensión lectora profunda se consigue cuando se guía a los estudiantes hacia el 

análisis de sus propios procesos cognitivos y la autorregulación. Sin embargo, dado que se 

basa en un diseño preexperimental con un solo grupo sin grupo de control, la trayectoria 

observada se considera como el producto del trabajo longitudinal en este contexto particular, 

donde la interacción de la técnica con la familiarización gradual y el desarrollo propio del 

ciclo formativo tuvieron efecto. 

En cuanto al tercer objetivo específico, Demostrar la influencia del parafraseo en la 

comprensión criterial de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. El impacto del 

parafraseo en el avance de la comprensión crítica en los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia es corroborado por los 

hallazgos del tercer objetivo específico. La conversión estadística —cambiar el 53% inicial 

en proceso (rango B) a un 80% en logro destacado (AD) y 20% en logro (A)— evidencia 

que la traducción del texto a un lenguaje personal va más allá de la simple asimilación de 

datos. Para concluir, el parafraseo es una herramienta liberadora y reflexiva que permite a 

los niños pequeños argumentar, emitir juicios de valor y cuestionar las ideas presentadas en 

los textos que leen. 

Datos que son corroborados en la investigación de Enriquez (2023) en su estudio 

titulado, Parafraseo para mejorar la Comprensión lectora en textos narrativos en los 

estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institución Educativa N°81658 HUÁSCAR, 

Jequetepeque, 2020, obteniendo como resultado que la hipótesis planteada si se acepta en la 

existencia de influencia que hay entre las variables de estudio. Estos hallazgos permiten 

concluir y afirmar que el parafraseo constituye una estrategia clave para potenciar la 

comprensión de texto. 

En términos teóricos, la teoría constructivista de Piaget (1979) explica el marcado 

incremento de estudiantes que alcanzan la categoría de Logro destacado (80%) en el postest. 

Según esta perspectiva, el aprendizaje es un proceso activo de organización mental en el que 

la persona no recibe la información de forma pasiva, sino que la reordena y modifica a través 

de los mecanismos de acomodación y asimilación. En esta situación, el parafraseo funcionó 

como una expresión específica del aprendizaje constructivo, al requerir que el estudiante de 

primer grado reescribiera el texto usando sus propias palabras, se fomentó la reconstrucción 
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activa del significado y la adecuación del contenido a los esquemas cognitivos ya existentes. 

En la educación temprana, según Piaget, es esencial que el lenguaje y las funciones 

simbólicas se desarrollen para poder representar conceptos. Por lo tanto, los altos resultados 

obtenidos en el postest demuestran que la estrategia incentivó un procesamiento cognitivo 

profundo, convirtiendo la decodificación inicial en un conocimiento asimilado e integrado, 

que los estudiantes expresaron con sus propias palabras. 

En resumen, la medición final sostiene que la estrategia del parafraseo va más allá de 

aumentar las métricas de rendimiento cuantitativo, ya que se convierte en un instrumento 

pedagógico que permite a los estudiantes hacerse con el conocimiento de manera 

independiente. Así se evidencia que el aprendizaje auténtico de la lectura en la primera 

infancia no es una decodificación pasiva, sino una reconstrucción activa del significado del 

texto a través del empleo del lenguaje propio. Sin embargo, como es una investigación de 

diseño preexperimental con un solo grupo y sin grupo de control, los resultados del postest 

se limitan al contexto de la muestra evaluada (n = 15). Por lo tanto, el éxito observado se 

entiende como un signo de eficacia en la práctica del aula, teniendo en cuenta que puede 

haber coincidencia entre las variables madurativas y el desarrollo continuo a lo largo del 

periodo escolar. 

En cuanto al cuarto objetivo específico, comparar los resultados obtenidos entre el 

pretest y el postest en las dimensiones literal, inferencial y crítica de la comprensión lectora 

para contrastar el efecto de la estrategia del parafraseo en los estudiantes del primer grado 

de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 

2026. Lo que se observa en la Tabla 9 y la Figura 4 es una reconfiguración estructural en 

cuanto a la distribución del rendimiento: el nivel de Logro destacado (AD) se elevó en 

ochenta puntos porcentuales, subiendo del 0% (ƒi = 0) al comienzo de la evaluación, al 80% 

(ƒi = 12) al final de esta. Además, la categoría de Logro esperado (A) pasó del 67% (ƒi = 

10) al 20% (ƒi = 3), debido a que muchos alumnos se trasladaron a la categoría superior. Por 

otro lado, el nivel En proceso (B), que en un principio era el 33% (ƒi = 5) del grupo, fue 

totalmente eliminado (0%). Por lo tanto, es necesario admitir que en el delta de rendimiento 

conseguido entre las dos mediciones pudieron influir factores de confusión. Estas podrían 

incluir el hecho de que los niños de primer grado maduran biológica y cognitivamente 

durante el ciclo escolar, junto con la familiaridad previa con la estructura del instrumento de 

evaluación. 
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Resultados que fueron reforzados por Dominguez et al. (2022) en su investigación 

titulada Cuentos Regionales Infantiles Parafraseados para Mejorar la Comprensión Lectora 

en los Estudiantes Del 3er Grado De Educación Primaria de la IE N° 33012, Huánuco-2019, 

donde concluye que los cuentos regionales infantiles parafraseados mejoran la comprensión 

lectora en los estudiantes del 3er grado de Educación Primaria de la IE N° 33012, Huánuco-

2019. 

Desde la fundamentación teórica, se ha observado un cambio significativo en la 

distribución del rendimiento, el cual se ha evidenciado con un 80% en el nivel Logro 

destacado y la eliminación total del nivel En proceso, su explicación se halla en la teoría 

metacognitiva de Flavell (1979). Según este marco, la metacognición implica el 

conocimiento, la vigilancia y el control de manera constante sobre nuestros propios procesos 

cognitivos. El parafraseo, en este contexto, no se utilizó como una mera repetición mecánica 

de ideas, sino como una táctica de autorregulación y verificación que posibilitó a los 

estudiantes de primer grado monitorear su propio nivel de entendimiento mientras leían. La 

estrategia, al requerir que el lector escoja la información pertinente, reestructure su sentido 

y lo exprese con sus propias palabras, robusteció las capacidades de inspección cognitiva y 

autorreflexión. Por lo tanto, la diferencia significativa entre el pretest y el postest indica que 

el parafraseo, cuando se practicó de manera sistemática, contribuyó a que los niños fueran 

conscientes de su proceso lector, pasando de una decodificación pasiva a una comprensión 

que involucra reflexión, autorregulación e inferencia. 

Por lo tanto, se concluye que la estrategia del parafraseo no está limitada a un simple 

parafraseo o repetición asociativa de palabras, sino que requiere que el alumno analice, 

reorganice y reconstruya de manera activa la estructura semántica del texto. Este 

procedimiento involucra la metacognición, que se define como el conocimiento, monitoreo 

y autocontrol de los procesos cognitivos propios durante la lectura. Por lo tanto, si esta 

técnica se emplea de manera constante en el aula, fomenta que los estudiantes asuman una 

actitud reflexiva ante la información que están procesando. Sin embargo, como es una 

investigación de diseño preexperimental con un único grupo y sin grupo de control, la 

confirmación de la hipótesis tiene que entenderse dentro de los márgenes metodológicos del 

análisis. Esto incluye aceptar la posible influencia de elementos intercurrentes, tales como 

el desarrollo natural del estudiante y el conocimiento progresivo sobre las herramientas de 

evaluación a lo largo del ciclo lectivo. 
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VI. Conclusiones 

Después de concluir el estudio acerca del parafraseo, la comprensión lectora como 

variables analizadas, que se llevó a cabo con 15 estudiantes del primer grado, se obtuvo la 

siguiente conclusión: 

Con relación al primer objetivo específico, Demostrar la influencia del parafraseo 

en la comprensión literal de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. Utilizar el parafraseo 

como estrategia pedagógica en un diseño preexperimental reveló un avance significativo y 

directo en la evolución de la comprensión lectora de los alumnos de primer grado. Se observa 

que la práctica continua de traducir y reestructurar la información con sus propias palabras 

ayudó a los estudiantes a vencer gradualmente sus obstáculos iniciales cuando se evaluó al 

mismo grupo antes y después de la intervención. Así, la estrategia se vuelve un instrumento 

pedagógico accesible, efectivo y muy transformador para fomentar el pensamiento crítico y 

fortalecer las habilidades de lectura desde los primeros años de la educación primaria. 

Con relación al segundo objetivo específico, Demostrar la influencia del parafraseo 

en la comprensión inferencial de los estudiantes del primer grado de primaria de la 

Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. Mediante 

un diseño preexperimental, se evidenció que emplear el parafraseo como táctica pedagógica 

es una estrategia muy efectiva para incrementar la capacidad de inferencia en los alumnos 

de primer grado. La transformación registrada en el grupo estudiado demuestra que 

reestructurar los mensajes empleando un lenguaje simple y personal ayuda a razonar de 

manera lógica y a deducir conceptos implícitos en los textos. De esta manera, la intervención 

se establece como una herramienta accesible y dinámica que fomenta el razonamiento 

deductivo y garantiza que todos los estudiantes lleguen al nivel de aprendizaje esperado para 

su período escolar. 

En cuanto al tercer objetivo específico, Demostrar la influencia del parafraseo en la 

comprensión criterial de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. Dentro de un diseño 

preexperimental, se evidenció que el parafraseo tiene un efecto muy positivo en la mejora 

de la comprensión crítica de los alumnos de primer grado. El único conjunto de estudio ha 

evolucionado y demuestra que traducir la información a palabras simples y propias va más 

allá de simplemente recibir datos, ya que permite a los niños razonar, emitir juicios de valor 

y cuestionar los contenidos de manera activa. Esta estrategia, por lo tanto, se verifica como 
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una herramienta de reflexión y accesible que potencia la autonomía del pensamiento desde 

el inicio de la educación primaria. 

Por último, en el cuarto objetivo, comparar los resultados obtenidos entre el pretest 

y el postest en las dimensiones literal, inferencial y crítica de la comprensión lectora para 

contrastar el efecto de la estrategia del parafraseo en los estudiantes del primer grado de 

primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 

2026, los resultados de la comparación inter evaluativa revelaron una transición efectiva 

desde desempeños intermedios hacia niveles más altos de competencia lectora. Esto indica 

que el desempeño lector de la muestra experimentó un desplazamiento positivo y 

cuantitativamente significativo. Esta evolución indica que el ejercicio constante y orientado 

de la estrategia del parafraseo potenció las capacidades de los estudiantes para decodificar, 

procesar y reconstruir activamente el sentido del texto usando sus propias palabras. No 

obstante, dado que se fundamenta en una comparación descriptiva dentro de un diseño 

preexperimental sin grupo de control, es necesario evaluar con precaución científica este 

avance en el rendimiento. Hay que tener en cuenta que la falta de un grupo de contraste 

limita la capacidad para aislar completamente el impacto de la intervención frente a factores 

relacionados con el desarrollo infantil o a los efectos acumulativos del plan de estudios 

regular. 

Con respecto al objetivo general, demostrar la influencia del parafraseo en la 

comprensión lectora de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución 

Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026; se aceptó la hipótesis 

de investigación (Hi) y se rechazó la hipótesis nula (H0), pues el valor t(14) = 9.102, que 

superó con creces el valor crítico bilateral (tcrítico= 2.145), tenía un valor p mucho menor que 

el nivel de significancia establecido (p < .001, p = 0.00000030). Los hallazgos presentados 

brindan pruebas cuantitativas contundentes acerca de la efectividad pedagógica del 

parafraseo como estrategia para promover el procesamiento activo, la síntesis y la 

reestructuración semántica del texto en los estudiantes. Sin embargo, como se basa en un 

diseño preexperimental con un solo grupo (n = 15) y sin grupo de control, el impacto 

demostrado está limitado al grupo estudiado. Por lo tanto, es necesario interpretar los 

resultados con prudencia académica debido a la posible coincidencia de factores madurativos 

intercurrentes o el efecto de reactividad frente a las pruebas realizadas durante el periodo 

lectivo. 
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VII. Recomendaciones 

A los coordinadores y directivos académicos de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia, alentar la incorporación de una estrategia de parafraseo como 

instrumento pedagógico transversal en el área de Comunicación y dentro del Plan Lector 

para el nivel primario educativo. También se recomienda organizar talleres de capacitación 

permanente para los profesores con el fin de diseñar y poner en práctica estrategias 

metacognitivas y de reestructuración semántica durante la primera infancia, asegurando así 

que los logros educativos alcanzados en esta intervención sean sostenibles. 

A los maestros de aula de la enseñanza primaria, es prioritario, según el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes, implementar el parafraseo dentro de las sesiones de lectura 

diarias de forma sistemática, gradual y andamiada, empezando por la orientación desde el 

parafraseo oral hasta la reconstrucción escrita. Para favorecer que los estudiantes expresen 

con su propio léxico las ideas principales y secundarias de los textos, se aconseja utilizar 

organizadores visuales, preguntas mediadoras e imágenes como soporte inicial. De esta 

manera, se estimula desde los primeros grados la lectura activa e inferencial. 

A la comunidad de docentes de Comunicación, para detectar precozmente las 

dificultades de comprensión en las etapas iniciales o en proceso, es necesario implementar 

sistemas de monitoreo y evaluación formativa procesual (similares a los 13 seguimientos 

que se llevaron a cabo en esta investigación). La evaluación continua facilita la 

implementación de modificaciones curriculares a tiempo antes de las evaluaciones sumativas 

finales, lo que contribuye a que los estudiantes avancen constantemente hacia niveles de 

Logro destacado. 

A futuros investigadores en el campo de la pedagogía. Repetir este estudio utilizando 

métodos experimentales rigurosos (puros o cuasiexperimentales) que incluyan un grupo de 

control equivalente y una muestra probabilística de mayor tamaño (n > 30). Contar con un 

grupo de contraste permitirá, de manera definitiva, separar las variables intercurrentes como 

la maduración biológica, el impacto del currículo ordinario o la reactividad a los exámenes 

y reforzar la validez interna y externa de los resultados para su extensión a otras comunidades 

educativas en la región. 
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Anexo 2. Documento de autorización y aceptación para el desarrollo de la investigación 
(Ley N°29733) 
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Anexo 3.  Declaración Jurada de Integridad Científica y Conflictos de Interés  

 Yo, SALINAS PULIDO, Diana Carolina, identificada con Documento Nacional 

de Identidad N.º 45074528, con domicilio en Av. Arica Mz 18 Lt 4 AAHH San Francisco 

de Asís, Chimbote.  

 En mi condición de: Investigador responsable vinculado al proyecto de 

investigación titulado: Influencia del parafraseo en la comprensión lectora de los 

estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión 

Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026.  

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:  

I. DECLARACIÓN DE INTEGRIDAD CIENTÍFICA  

1. Que el proyecto de investigación presentado ha sido elaborado respetando los 

principios de honestidad, veracidad, rigor metodológico, transparencia y 

responsabilidad científica, conforme al Reglamento de Integridad Científica de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote.  

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliográficas, instrumentos y procedimientos 

metodológicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han 

sido fabricados, falsificados ni manipulados.  

3. Que me comprometo a ejecutar la investigación conforme a lo aprobado por el 

Comité de Ética de la Investigación (CEI), absteniéndome de realizar 

modificaciones sustanciales sin la autorización previa correspondiente.  

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas 

de citación académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o 

apropiación indebida.  

5. Que conozco que cualquier infracción a los principios de integridad científica será 

evaluada conforme al Reglamento de Integridad Científica y demás normativa 

institucional aplicable.  

II. DECLARACIÓN DE CONFLICTOS DE INTERÉS  

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales 

o aparentes que 

pudieran influir en el diseño, ejecución, análisis o difusión de los resultados de la 

investigación.  

7. En relación con el proyecto de investigación señalado:  

☐ NO PRESENTO conflictos de interés.  
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☐ SÍ PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuación: 

………………………………………………………………………………………

……………………… (indicar la naturaleza del conflicto: económico, laboral, 

institucional, académico, personal u otro) 

 8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Ética de la 

Investigación cualquier situación sobreviniente que pudiera constituir un conflicto 

de interés durante el desarrollo de la investigación. 

 III. DECLARACIÓN FINAL 

 9. Que la información consignada en la presente declaración jurada es verdadera, 

completa y fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades 

administrativas, académicas y legales que se derivan de una declaración falsa u 

omisión deliberada.  

10. Que autorizo al Comité de Ética de la Investigación y a las instancias competentes 

de la universidad a verificar la información declarada, en el marco de sus funciones.  

                                                                                     Chimbote, 29 de abril de 2026 

 

 

Firma del declarante: …………….…………………………… 

Nombres y apellidos: Diana Carolina, SALINAS PULIDO. 

 DNI: 45074528 
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado 

 
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: [Insertar título del estudio]  

INVESTIGADOR RESPONSABLE: [Nombre completo del investigador responsable]  

INSTITUCIÓN: [Nombre de la institución]  

CORREO ELECTRÓNICO DE CONTACTO: [Email del investigador o institución]  

TELÉFONO DE CONTACTO: [Número de contacto]  

1.OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN  

Este estudio tiene como objetivo [explicar brevemente el propósito de la investigación]. 

La participación en este estudio contribuirá a [detallar brevemente los beneficios que 

se esperan del estudio, como el avance del conocimiento en el área de estudio]. 

2. DESCRIPCIÓN DE LA PARTICIPACIÓN 

• Procedimientos: Si decide participar en este estudio, usted será invitado a [describir 

las actividades que el participante deberá realizar, por ejemplo, completar encuestas, 

entrevistas, pruebas, etc.]. La duración aproximada de su participación será de 

[especificar la duración].  

• Frecuencia: [Indicar si hay varias sesiones o un solo encuentro].  

3. POSIBLES BENEFICIOS  

No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta 

investigación. Sin embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar 

información valiosa sobre [mencionar la aplicación o beneficio esperado del estudio 

para la comunidad, el área de conocimiento, etc.]. 

4. POSIBLES RIESGOS O MOLESTIAS  

La participación en este estudio no conlleva riesgos significativos, pero es posible que 

experimente [describir posibles inconvenientes o molestias, como fatiga, incomodidad 

emocional, etc.]. En caso de que se sienta incómodo o desee interrumpir su 

participación en cualquier momento, puede hacerlo sin ninguna consecuencia negativa. 

5. CONFIDENCIALIDAD:   

Toda la información que proporcione será tratada de manera confidencial. Sus 

respuestas serán codificadas y los datos personales no serán divulgados en ningún 
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momento. Los resultados de este estudio podrán ser utilizados para publicaciones 

científicas, pero los datos se presentaron de manera anónima. [Incluir información 

sobre el almacenamiento de datos y las medidas de protección que se toman para 

garantizar la confidencialidad, como si los datos serán almacenados en servidores 

seguros].  

6. LA PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA  

Su participación en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a:  

• Decidir si desea participar o no.  

• Interrumpir su participación en cualquier momento sin ninguna consecuencia.  

• Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier 

aspecto de la investigación. 

7. COMPENSACIÓN  

• [Si aplica] Se proporcionará una compensación por su tiempo, como un pequeño 

incentivo, o no habrá compensación financiera, dependiendo del protocolo de la 

investigación. Especificar aquí si hay alguna compensación. 

8. DERECHOS DEL PARTICIPANTE  

Usted tiene derecho a:  

• Solicitar más información sobre la investigación.  

• Retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relación con los 

investigadores o la institución.  

• Preguntar sobre el manejo de la información obtenida y cómo será utilizada. 

9. CONSENTIMIENTO 

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el 

investigador principal al número de celular…………..………. correo 

:………………………….…………………  

Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decisión. Si está de 

acuerdo en participar en este estudio, firme a continuación:  

Firma del participante: ………………………………  

Fecha:  ….…/……../…….  

Firma del investigador: …………………………………….  

Fecha:  ….…/….../…. 
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Anexo 5. Matriz de consistencia y operacionalización 

         Título: Influencia del parafraseo en la comprensión lectora de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de 
Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

¿De qué manera influye 
el parafraseo en el 
desarrollo de la 
comprensión lectora en 
los estudiantes del 
primer grado de 
primaria de la 
Institución Educativa de 
Gestión Privada Divina 
Misericordia en la 
ciudad de Chimbote 
durante el año 2026? 
 

Objetivo general  
Demostrar la influencia del parafraseo en la 
comprensión lectora de los estudiantes del primer 
grado de primaria de la Institución Educativa de 
Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 
2026. 

Hipótesis general  
Hi. El parafraseo mejora el desarrollo de la 
comprensión lectora en los estudiantes del primer 
grado de primaria de la Institución Educativa Gestión 
Privada Divina Misericordia en la ciudad de Chimbote 
durante el año 2026. 
Ho. El parafraseo no mejora el desarrollo de la 
comprensión lectora en los estudiantes del primer 
grado de primaria de la Institución Educativa Gestión 
Privada Divina Misericordia en la ciudad de 
Chimbote durante el año 2026. 

Variables 1 
Parafraseo 

Dimensiones 
• Fidelidad semántica 
• Reestructuración 

léxico-sintáctica 
• Reconocimiento de 

fuente / citación 
 
 
 
 
Variable 2 

La Comprensión 
Lectora 

Dimensiones 
• Comprensión literal.  
• Comprensión 

inferencial. 
• Comprensión crítica. 

Tipo de investigación: 
Cuantitativa 
Investigación 
Aplicada 
Nivel de investigación: 
Explicativo 
Diseño de investigación: 
Preexperimental con 
pretest y postest. 
Población y muestra:  
Niños de la Institución 
Educativa de Gestión 
Privada “Divina 
Misericordia”, solo 
15 niños del 1er grado 
Técnica: Observación 
Instrumentos: Escala 
valorativa de 
comprensión lectora 
 

Objetivos específicos 
O.E.01. Demostrar la influencia del parafraseo en la 
comprensión literal de los estudiantes del primer grado 
de primaria de la Institución Educativa de Gestión 
Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026. 
O.E.02. Demostrar la influencia del parafraseo en la 
comprensión inferencial de los estudiantes del primer 
grado de primaria de la Institución Educativa de 
Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 
2026. 
O.E.03. Demostrar la influencia del parafraseo en la 
comprensión crítica de los estudiantes del primer 
grado de primaria de la Institución Educativa de 
Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 
2026. 
O.E.04. Comparar los resultados obtenidos entre el 
pretest y el postest en las dimensiones literal, 
inferencial y crítica de la comprensión lectora para 
contrastar el efecto de la estrategia del parafraseo en 
los estudiantes del primer grado de primaria de la 
Institución Educativa de Gestión Privada Divina 
Misericordia de Chimbote, 2026. 

Hipótesis específicas 
Hi. El parafraseo mejora el desarrollo de la 
comprensión literal en los estudiantes del primer grado 
de primaria de la Institución Educativa Gestión 
Privada Divina Misericordia en la ciudad de Chimbote 
durante el año 2026. 
Hi. El parafraseo mejora el desarrollo de la 
comprensión inferencial en los estudiantes del primer 
grado de primaria de la Institución Educativa Gestión 
Privada Divina Misericordia en la ciudad de Chimbote 
durante el año 2026. 
Hi. El parafraseo mejora el desarrollo de la 
comprensión crítica en los estudiantes del primer 
grado de primaria de la Institución Educativa Gestión 
Privada Divina Misericordia en la ciudad de Chimbote 
durante el año 2026. 
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Matriz de operacionalización de las variables 
 

Nota. Elaboración propia   

VARIABLES DEFINICIÓN OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

CATEGORÍAS  
O VALORACIÓN 

Variable 
Independiente 

 
Parafraseo 

Parafrasear se operacionaliza 
como las habilidades cognitivas 
y lingüísticas del estudiante 
para parafrasear el texto fuente 
utilizando sus propias palabras, 
preservando el significado 
original y la confiabilidad de la 
información sin cometer plagio 
(Cassany  y Luna, 2024). 

FIDELIDAD 
SEMÁNTICA 

• Preservación del sentido fundamental del texto original. 

  

• Ausencia de distorsión o modificación de la idea central. 

REESTRUCTURACIÓN 
LÉXICO-SINTÁCTICA 

• Reemplazo léxico a través de la utilización de sinónimos 
adecuados. 

• Reorganización de la estructura gramatical (disposición de 
la oración). 

• Empleo de vocabulario y palabras propias que se ajustan 
al nivel de desarrollo. 

RECONOCIMIENTO 
DE FUENTE / 

CITACIÓN 

• Identificación clara de la fuente, el autor o el texto original. 

• Asociación del mensaje con el contexto original que se ha 
leído. 

Variable 
Dependiente 

La Comprensión 
Lectora 

La comprensión lectora se 
operacionaliza como un 
proceso multinivel en el que el 
lector interactúa con el texto 
para reconstruir su significado 
integrando la información 
escrita con sus conocimientos 
previos (Solé, 2023). 
En un contexto experimental o 
diagnóstico, esta variable se 
mide cuantitativamente 
mediante una prueba 
estandarizada de comprensión 
de textos que se divide en tres 
dimensiones o medidas 
métricas basadas en Català et al. 
(2001) 

LITERAL 

• Identificación de datos clara  

ORDINAL 

4 - AD 
Logro Destacado 

3 - A 
Logro Previsto 

2 - B 
En Proceso 

1 - C 
En Inicio 

• Reconocimiento de secuencia de tiempo 
• Identificar ideas principales claras 

INFERENCIAL 

• Privación del tema central implícito 

• Interpretación de doble sentido o lenguaje figurado 

• Predecir resultados o consecuencias 

CRITERIAL 

• Distinguir entre hechos y opiniones 

• Evaluación de contenido y propósito 

• Evaluación estética y formal 
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Anexo 6. Ficha de identificación del experto para proceso de validación 
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Confiabilidad del instrumento 

Prueba de normalidad Alfa de Cronbach 

Excel de base de datos de la prueba piloto 

PRUEBA PILOTO PARA LA TESIS: Influencia del parafraseo en la comprensión lectora de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de 
Gestión Privada Divina Misericordia de Chimbote, 2026 

SU
M

A
 

C
A

T
E

G
O

R
ÍA

 

ASPECTOS 
PRINCIPALES 

VARIABLE DEPENDIENTE: LA COMPRENSIÓN LECTORA  

DATOS 
SOCIODEMOGRAFICOS NIVEL LITERAL NIVEL INFERENCIAL NIVEL CRITERIAL 

D
im

en
si

on
es

 

D
im

en
si

on
es

 

D
im

en
si

on
es

 

Nº Estudiante P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 Estudiante 001 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 18 19 17 54 AD 

2 Estudiante 002 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 14 16 15 45 A 

3 Estudiante 003 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 15 17 16 48 A 

4 Estudiante 004 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 17 16 16 49 AD 

5 Estudiante 005 1 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 14 16 17 47 A 

6 Estudiante 006 4 2 2 2 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 13 18 16 47 A 

7 Estudiante 007 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 13 16 15 44 A 

8 Estudiante 008 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 14 17 15 46 A 

9 Estudiante 009 4 2 4 4 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 16 16 15 47 A 

10 Estudiante 010 2 3 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 14 14 12 40 A 

11 Estudiante 011 2 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 15 16 17 48 A 

12 Estudiante 012 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 16 14 14 44 A 

13 Estudiante 013 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 11 12 12 35 A 

14 Estudiante 014 2 4 1 2 4 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 13 10 10 33 B 

15 Estudiante 015 1 3 2 2 3 1 4 3 3 2 1 2 3 3 2 11 13 11 35 B 

16 Estudiante 016 2 4 3 3 1 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 13 14 14 41 A 

17 Estudiante 017 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 17 16 17 50 AD 

VARIANZA 

1.
19

03
11

42
 

0.
45

67
47

4 

0.
85

12
11

07
 

0.
45

67
47

4 

0.
53

28
71

97
 

1.
05

88
23

53
 

0.
22

83
73
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0.
47
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88

24
 

0.
33

91
00

35
 

0.
64

35
98

62
 

0.
87

88
92

73
 

0.
22

14
53

29
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40

83
04
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0.
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59
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UNIDAD DE MEDIDA DEL 
INSTRUMENTO DE 
RECOLECCIÓN DE 

DATOS: ESCALA 
VALORATIVA 

1 EN INICIO 

2 EN PROCESO 

3 LOGRO PREVISTO 

4 LOGRO DESTACADO 

 

BAREMOS 
15 X 4 = 60 

60 - 15 = 45 

45 / 5 = 11.3 

CATEGORÍAS 
60 - 11.3 = 48.7 60 - 49 = AD 

48.7 - 11.3 = 37.4 48 - 37 = A 

37.4 - 11.3 = 26.1 36 - 26 = B 

26.1 - 11.3 = 14.8 25 - 15 = C 

 

CATEGORIA ESCALA PORCENTAJE 

AD 3 18% 

A 12 71% 

B 2 12% 

C 0 0% 

TOTAL 17 100% 

RANGOS DE ALFA DE CRONBACH 

RANGO DE COEFICIENTE (α) NIVEL DE CONFIABILIDAD 

α ≥ 0.90 Excelente / Muy Alta 

0.80 ≤ α < 0.90 Buena / Alta 

0.70 ≤ α < 0.80 Aceptable / Moderada 

0.60 ≤ α < 0.70 Cuestionable / Baja 

α < 0.60 Inaceptable / Muy Baja 

• Resumen de Parámetros y Valores 

Parámetro Fórmula / Concepto Valor 

Número de items (K) Preguntas P1 a P15 15 

Suma de varianzas de los items (∑𝑆𝑖2) 
Suma de la fila inferior 

de varianzas 
9.0000 

Varianza de los puntajes totales (𝑆𝑇2) 
Varianza de la columna 

SUMA 
33.2206 

Coeficiente Alfa de Cronbach (α) 
𝐾𝐾 − 1 [1 − ∑𝑆𝑖2𝑆𝑇2 ] 0.781 
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• Procedimiento de Cálculo Paso a Paso 

Suma de las varianzas individuales de cada ítem: ∑𝑆𝑖2= 1.1903 + 0.4567 + 0.8512 + 0.4567 + 0.5329 + 1.0588 + 0.2284 + 0.4706 + 

0.3391 + 0.6436 + 0.8789 + 0.2215 + 0.4083 + 0.3253 + 0.4083 = 9.0000 

 

Varianza de las puntuaciones totales de la muestra (𝑆𝑇2): 𝑆𝑇2 = 33.2206 

Sustitución en la fórmula: 

α = 1515−1 [1 − 9.000033.2206] 
α = (1.0714) (1 - 0.2709) 

α = 1.0714 x 0.7291 = 0.7812 

 

• Interpretación de la Confiabilidad 

De acuerdo con las escalas estándar de confiabilidad estadística, nos arrojó un valor 

de Alfa de Cronbach (α) = 0.781 (o 78.1%), estado en el nivel de confiabilidad; 

ACEPTABLE / BUENA, por ende, se puede afirmar que el instrumento aplicado en 

la prueba piloto cuenta con una confiabilidad aceptable para evaluar la variable 

comprensión lectora en los estudiantes. 
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Ficha técnica de los instrumentos 

Nombre del instrumento: Escala valorativa de comprensión lectora 

Autora: Diana Carolina Salinas Pulido 

Adaptación: Aplicado en el tiempo para los niños que tienen problemas de aprendizaje 

Población: Estudiantes de primer grado 

Administración: Individual 

Duración: 45 minutos 

Técnica de recolección de datos: Observación 

a. Descripción de propiedades métricas:  

a.1. Validez:  

El instrumento que se usó en esta investigación fue la escala valorativa, este 

instrumento fue creado en función de las tres dimensiones propuestas para la variable 

dependiente, la comprensión lectora, y consiste en nueve indicadores y 15 items para 

estos indicadores. Las opciones de respuesta fueron: 1 - En Inicio, 2 – En Proceso, 3 

– Logro Previsto y 4 - Logro Destacado. Este instrumento se utilizó para evaluar el 

nivel de aprendizaje de los estudiantes: en inicio, proceso, logro esperado y logro 

destacado. Estos niveles estuvieron basadas en la escala de calificación definida por 

el Ministerio de Educación en el currículo nacional. Para ello, se utilizó un pretest al 

comienzo de la investigación y un postest al final, con el propósito de demostrar la 

influencia del parafraseo en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes 

del primer grado de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina Misericordia.  

a.2.Tipos de validez  

Se aplicó la validez de contenido, dado que se buscó que el instrumento cubra 

adecuadamente el contenido o la dimensión que se quiere medir. 

a.3.Evaluación la validez  

Se aplicó la revisión de expertos, ya que tres expertos han revisado cada ítem según 

los criterios de relevancia, pertinencia y claridad  

b.1. Confiabilidad  

Se aplicó una prueba piloto a 17 niños de segundo grado. 

b.2.Tipos de confiabilidad  

Se aplicó la confiabilidad interna, dado que se buscó la consistencia de los items 

dentro del instrumento, evaluada a través de estadísticos como el alfa de Cronbach. 
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b.3. Evaluación de la confiabilidad  

Se aplicó Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna de los items de un 

instrumento, y se obtuvo un valor superior a 0.7812 que indica una confiabilidad 

aceptable. 
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Excel de base de datos del pretest 

Pretest: Influencia del parafraseo en la comprensión lectora de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada Divina 
Misericordia de Chimbote, 2026 

SU
M

A
 

C
A

T
EG

O
R

ÍA
 

ASPECTOS PRINCIPALES VARIABLE DEPENDIENTE: LA COMPRENSIÓN LECTORA  

DATOS 
SOCIODEMOGRAFICOS NIVEL LITERAL NIVEL INFERENCIAL NIVEL CRITERIAL 

D
im

e
n

si
o

n
e

s 

D
im

e
n

si
o

n
e

s 

D
im

e
n

si
o

n
e

s 

Nº Estudiante P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 Estudiante 001 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 13 11 11 35 B 

2 Estudiante 002 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 14 12 13 39 A 

3 Estudiante 003 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 12 11 15 38 A 

4 Estudiante 004 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 14 15 15 44 A 

5 Estudiante 005 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 11 13 13 37 A 

6 Estudiante 006 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 14 14 13 41 A 

7 Estudiante 007 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 11 10 12 33 B 

8 Estudiante 008 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 11 13 13 37 A 

9 Estudiante 009 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 11 12 12 35 B 

10 Estudiante 010 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 13 11 10 34 B 

11 Estudiante 011 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 11 11 13 35 B 

12 Estudiante 012 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 15 14 15 44 A 

13 Estudiante 013 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 11 12 15 38 A 

14 Estudiante 014 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 12 15 11 38 A 

15 Estudiante 015 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 13 12 14 39 A 

VARIANZA 

0
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8

8
8

8
8

9
 

0
.2

2
2

2
2

2
2
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.2

4
8

8
8

8
8

9
 

0
.3

5
5

5
5

5
5

6
 

0
.3

5
5

5
5

5
5

6
 

0
.6

2
2

2
2

2
2

2
 

0
.1

9
5

5
5

5
5

6
 

0
.2

2
2

2
2

2
2

2
 

0
.3

5
5

5
5

5
5

6
 

0
.3

5
5

5
5

5
5

6
 

0
.2

2
2

2
2

2
2

2
 

0
.2

2
2

2
2

2
2

2
 

0
.2

4
8

8
8

8
8

9
 

0
.2

4
8

8
8

8
8

9
 

0
.1

9
5

5
5

5
5

6
 

        



 
 
  

119 
 

 

BAREMOS  CATEGORIA ESCALA PORCENTAJE 

15 X 4 = 60  
AD 0 0% 

60 - 15 = 45  
A 10 67% 

45 / 5 = 11.3  
B 5 33% 

CATEGORÍAS  
C 0 0% 

60 - 11.3 = 48.7 60 - 49 = AD 
 

TOTAL 15 100% 

48.7 - 11.3 = 
37.4 

48 - 37 = A 
     

37.4 - 11.3 = 
26.1 

36 - 26 = B 
     

26.1 - 11.3 = 
14.8 

25 - 15 = C 
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Excel de base de datos de las sesiones 

NIVEL 

SESIONES EJECUTADAS 

Sesión 01 Sesión 02 Sesión 03 Sesión 04 Sesión 05 Sesión 06 Sesión 07 Sesión 08 Sesión 09 Sesión 10 Sesión 11 Sesión 12 Sesión 13 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % 

LOGRO 
DESTACADO 0 0% 1 7% 1 7% 2 13% 3 20% 4 27% 4 27% 4 27% 6 40% 5 33% 11 73% 13 87% 12 80% 

LOGRO 
ESPERADO 3 20% 6 40% 9 60% 10 67% 4 27% 11 73% 6 40% 8 53% 9 60% 10 67% 3 20% 1 7% 3 20% 

EN PROCESO 10 67% 6 40% 3 20% 3 20% 7 47% 0 0% 4 27% 3 20% 0 0% 0 0% 1 7% 1 7% 0 0% 

EN INICIO 2 13% 2 13% 2 13% 0 0% 1 7% 0 0% 1 7% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

TOTAL 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 
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Excel de base de datos del postest 

Postest: Influencia del parafraseo en la comprensión lectora de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institución Educativa de Gestión Privada 
Divina Misericordia de Chimbote, 2026 

SU
M

A
 

C
A

T
EG

O
R

ÍA
 

ASPECTOS PRINCIPALES VARIABLE DEPENDIENTE: LA COMPRENSIÓN LECTORA   

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS NIVEL LITERAL 

D
im

en
si

o
n

es
 

NIVEL INFERENCIAL 

D
im

en
si

o
n

es
 

NIVEL CRITERIAL 

D
im

en
si

o
n

es
 

Nº Estudiante P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 Estudiante 001 4 3 4 4 4 19 4 4 4 4 4 16 4 4 4 4 3 19 54 AD 

2 Estudiante 002 4 3 4 3 3 17 3 4 3 4 3 14 4 3 3 4 4 18 49 AD 

3 Estudiante 003 3 4 4 4 2 17 4 4 4 4 4 16 4 4 4 3 3 18 51 AD 

4 Estudiante 004 4 3 4 4 3 18 4 4 4 3 3 15 3 3 3 3 4 16 49 AD 

5 Estudiante 005 4 4 4 3 4 19 3 4 4 4 3 15 4 3 4 4 3 18 52 AD 

6 Estudiante 006 4 2 4 4 3 17 4 4 4 3 4 15 4 4 3 3 4 18 50 AD 

7 Estudiante 007 4 4 4 3 2 17 4 4 4 4 4 16 4 3 4 4 3 18 51 AD 

8 Estudiante 008 4 3 4 3 3 17 4 4 3 4 4 15 4 4 3 4 4 19 51 AD 

9 Estudiante 009 4 2 4 4 4 18 4 4 4 3 4 15 4 3 4 3 3 17 50 AD 

10 Estudiante 010 4 3 4 4 3 18 4 3 4 2 4 13 3 4 4 4 4 19 50 AD 

11 Estudiante 011 4 3 3 4 4 18 4 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 54 AD 

12 Estudiante 012 4 3 4 4 3 18 4 3 3 4 3 14 4 4 4 4 4 20 52 AD 

13 Estudiante 013 4 2 2 3 3 14 3 4 4 4 4 15 3 3 4 2 4 16 45 A 

14 Estudiante 014 2 4 4 2 4 16 4 3 4 2 2 13 4 2 4 2 2 14 43 A 

15 Estudiante 015 4 3 2 2 3 14 4 4 3 3 2 14 4 4 4 3 2 17 45 A 
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BAREMOS  CATEGORIA ESCALA Postest 

15 X 4 = 60  AD 12 80% 

60 - 15 = 45  A 3 20% 

45 / 5 = 11.3  B 0 0% 

CATEGORÍAS  C 0 0% 

60 - 11.3 = 48.7 60 - 49 = AD  TOTAL 15 100% 

48.7 - 11.3 = 37.4 48 - 37 = A     

37.4 - 11.3 = 26.1 36 - 26 = B     

26.1 - 11.3 = 14.8 25 - 15 = C     
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Sesiones de aprendizajes aplicadas 

 
 

Investigador: Diana Salinas Pulido 
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RÚBRICA DE EVALUACIÓN 
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130 
 

 

  



 
 
  

131 
 

 



 
 
  

132 
 



 
 
  

133 
 

 



 
 
  

134 
 

 

  

 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

135 
 

 



 
 
  

136 
 



 
 
  

137 
 

 

 



 
 
  

138 
 

 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

139 
 

 
  



 
 
  

140 
 

 



 
 
  

141 
 



 
 
  

142 
 

 



 
 
  

143 
 

 

 

 
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

144 
 

 

 

  



 
 
  

145 
 

 



 
 
  

146 
 

 

  



 
 
  

147 
 

 

 

 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

148 
 

 
  



 
 
  

149 
 

 



 
 
  

150 
 

 
 

  



 
 
  

151 
 

 

 

 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

152 
 

 



 
 
  

153 
 

 



 
 
  

154 
 



 
 
  

155 
 

 

 



 
 
  

156 
 

 

 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

157 
 

 
  



 
 
  

158 
 

 



 
 
  

159 
 



 
 
  

160 
 

 



 
 
  

161 
 

 
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

162 
 



 
 
  

163 
 

 

 
  



 
 
  

164 
 

 



 
 
  

165 
 



 
 
  

166 
 

 

 



 
 
  

167 
 

 

 

 

 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

168 
 

 



 
 
  

169 
 

 



 
 
  

170 
 

 

  



 
 
  

171 
 

 
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 



 
 
  

172 
 

 

 
  



 
 
  

173 
 

 

 

Investigador: Diana Salinas Pulido 
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