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                                             Resumen 

 

La presente investigación tuvo como obejetivo determinar la efectividad de las rutinas 

pedagogicas como estrategia de aprendizaje para fortalecer la disciplina positiva en niñas y 

niños de 4 y 5 años en la Insititucion Educativa Inicial N° 429-121, distrito Llochegua, 

Ayacucho,2026. La investigación fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, nivel 

explicativo y diseño preexperimental  con prestest y postest en un solo grupo.La poblacion 

estuvo conformado por 23 niños y niñas; sin embargo, la muestra quedo constituida por 16 

estudiantes debido a la reducción de participantes por inasistencia y retiro durante el desarrollo 

de la investigación. La técnica empleada fue la observación  y el instrumento utilizado fue una 

guía de observación, validada mediante juicio de expertos y con adecuada confiabilidad 

determinada mediante el coeficiente Alfa de Cronbrach. La intervención consistió en la 

aplicación de nueve sesiones de aprendizaje basadas en rutinas pedagógicas orientadas al 

fortalecimiento de la disciplina positiva entre el pretest y el postest. Asimismo, el análisis 

inferencial, realizado mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, evidenció 

diferencias estadísticamente significativas (Z = -3,52; P < 0,001), confirmando la 

efectividadde la intervención. En conclusión, las rutinas pedagógicas constituyeron una 

estrategia de aprendizaje efectiva para fortalecer la disciplina positiva en los niños y niñas de 4 

y 5 años de la Institución  Educativa Inicial N° 429-121. 

 

Palabras clave: convivencia escolar, estrategia de aprendizaje, disciplina positiva, 

educación inicial, rutinas pedagógicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X 
 

                                              

                                            Abstract 

 

This research study to determine the effectiveness of pedagogical routines as a learning 

strategy to strengthen positive discipline among 4- and 5-year-old children at Early Childhood 

Education Institution No. 429-121 in the Llochegua district, Ayacucho (2026). The study 

employed a quantitative approach, was applied in nature, explanatory in level, and utilized a 

pre-experimental design with a single-group pre-test and post-test. The population consisted of 

23 children; however, the final sample comprised 16 students due to a reduction in participants 

caused by absenteeism and withdrawal during the course of the research. The technique 

employed was observation, and the instrument used was an observation guide, validated 

through expert judgment and demonstrating adequate reliability as determined by Cronbach's 

alpha coefficient. The intervention involved the implementation of nine learning sessions 

based on pedagogical routines aimed at strengthening positive discipline, conducted between 

the pre-test and post-test. Furthermore, inferential analysis—performed using the Wilcoxon 

signed-rank test—revealed statistically significant differences (Z = -3.52; P < 0.001), 

confirming the effectiveness of the intervention. In conclusion, pedagogical routines proved to 

be an effective learning strategy for strengthening positive discipline among 4- and 5-year-old 

children at Early Childhood Education Institution No. 429-121. 

 

Keywords: pedagogical routines, positive discipline, learning strategy, early childhood 

education, school coexiste
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

En la actualidad, en muchas instituciones educativas del nivel inicial se observan 

dificultades relacionadas con la disciplina positiva en los niños. Estas situaciones se 

manifiestan mediante conductas inadecuadas como agresividad, desobediencia, falta de 

respeto a las normas, poca tolerancia y dificultades para convivir armoniosamente con sus 

compañeros. Asimismo, en algunos casos, los docentes y padres de familia continúan 

aplicando métodos, tradicionales basados en gritos, castigos o amenazas, los cuales afectan el 

desarrollo emocional y social de los niños. Estas prácticas generan temor, inseguridad y 

limitan el desarrollo de habilidades como la autonomía, el autocontrol y la empatía. 

Otro aspecto que influye en esta problemática es la escasa aplicación de estrategias 

pedagógicas y rutinas organizadas dentro del aula, lo que provoca desorden, conflictos y 

dificultades en la convivencia escolar. Los niños necesitan ambientes estructurados y afectivos 

que les permitan aprender normas y hábitos de manera positiva.  

A nivel internacional, diferentes estudios señalan que muchas instituciones educativas 

enfrentan dificultades relacionados a la conducta infantil, la falta de respeto por las normas y 

los problemas de convivencia escolar en los primeros años de educación.  

Según Unesco (2026) Organismos internacionales destacan la importancia de 

promover ambientes escolares positivos que favorezcan el desarrollo emocional y social de los 

niños. En varios países se ha observado que algunos estudiantes presentan conductas 

agresivas, dificultad para seguir instrucciones y poca tolerancia durante las actividades 

escolares. Esta situación afecta el clima del aula y limita el desarrollo de los aprendizajes.  

Según MINEDU (2013) en el Perú, la educación inicial se reconoce como etapa 

fundamental para el desarrollo integral, pero persisten practicas poco consistentes en el 

manejo de la disciplina y convivencia escolar. Algunos niños muestran conductas de 

desobediencia, agresividad, escasa practica de valores y dificultad para respetar acuerdos de 

convivencia. Asocia esta problemática a factores familiares, sociales y educativos, como la 

falta de límites en el hogar, poca orientación emocional y el uso inadecuado de estrategias 

disciplinarias. Por ello el sistema educativo busca promover estrategias que fortalezcan la 

convivencia escolar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes desde la educación 

inicial.  
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En la Institución Educativa Inicial N° 429-121 de LLochegua, Ayacucho, se observa 

que los niños y niñas presentan dificultades relacionadas con la disciplina y convivencia 

escolar.  muestran conductas de desobediencia, agresividad, dificultad para respetar acuerdos y 

convivir adecuadamente con sus compañeros. Las docentes reconocen que recurren con 

frecuencia a llamadas de atención, correcciones repetitivas e incluso sanciones, antes que a 

estrategias preventivas y formativas. Todo esto por la falta de conocimiento y formación de 

disciplina positiva y el diseño de rutinas diarias por parte del docente, a esto también la 

presión por cumplir con el currículo académico hace que descuiden priorizar el desarrollo 

socioemocional y el clima saludable del aula. 

Según la UNICEF (2026) si esta problemática no es atendida oportunamente, podrían 

presentarse diversas consecuencias, incremento de conductas agresivas, dificultad en el 

proceso de aprendizaje, ambientes escolares desordenados escasa practica de valores y normas 

de convivencia. Desgaste emocional y profesional del docente, percepción negativa de la 

comunidad sobre la institución.  

Como alternativa de intervención consiste en implementar y evaluar de rutinas diarias 

dentro del aula para fortalecer la disciplina positiva en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 419-121 del distrito de LLochegua, Ayacucho, durante el año lectivo 

2026. 

 Según Perúeduca (2025), menciona que estas rutinas incluyen actividades 

estructuradas en el inicio, desarrollo y cierre de jornada (rutinas de bienvenida, organización 

del aula, normas de convivencia, actividades de orden y limpieza, momentos de dialogo y 

reflexión, estrategias de trabajo cooperativo). La aplicación constante de estas estrategias 

contribuirá al fortalecimiento de la disciplina positiva y mejorar la convivencia escolar. 

La investigación se sustenta en teorías pedagógicas y psicológicas que destacan la 

importancia de los hábitos, las rutinas y el desarrollo socioemocional de la infancia. Desde la 

teoría constructivista de Jean Piaget, el niño construye sus aprendizajes a través de la 

interacción con su entorno, por lo que las rutinas favorecen al desarrollo de estructuras 

cognitivas y sociales. Asimismo, Vygotsky sostiene que el aprendizaje se desarrolla mediante 

le interacción social, destacando la importancia del acompañamiento del docente y del entorno 

en la formación de conductas positivas. 

Ante la problemática expuesta se formula el siguiente problema de investigación: 
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¿De qué manera las rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje fortalecen la 

disciplina positiva en los niños y niñas de la institución educativa inicial N|°429-121, distrito 

LLochegua, Ayacucho? 

Para lo cual se propuso como objetivo general: 

 Determinar la efectividad de las rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje 

para fortalecer la disciplina positiva en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N|°429-121, Distrito LLochegua, Ayacucho – 2026. 

           Asimismo, se ha propuesto los siguientes objetivos específicos: 

. Identificar los niveles de la disciplina positiva en niños y niñas a través el pretest. 

. Aplicar las actividades de aprendizaje rutinas pedagógicas para mejorar la disciplina 

positiva en niños y niñas. 

. Evaluar los niveles de la disciplina positiva a través de un post test. 

 . Comparar el pre y post test de los niveles de la disciplina positiva en niños 4 y 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N.º 429-121 Distrito LLochegua- Ayacucho -2026. 

 

La presente investigación surge de la necesidad de fortalecer la disciplina positiva en 

los niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial N.º 429-121. desde el punto de vista 

práctico, la investigación facilitará identificar cómo la aplicación de las rutinas pedagógicas 

favorece el fortalecimiento de la disciplina positiva en los niños de Educación Inicial. 

En el aspecto teórico, el estudio aportara conocimientos sobre las rutinas pedagógicas 

y disciplina positiva, respaldándose en enfoques y teorías educativas que resaltan la 

importancia de los hábitos, la organización, formación integra de los estudiantes. En lo 

metodológico, el estudio servirá como antecedentes para futuras investigaciones relacionadas 

con estrategias de aprendizaje y disciplina positiva en educación inicial, permitiendo también 

validar instrumentos de recolección de datos para medir las dos variables.  

Por último, la investigación tiene importancia social porque busca aportar al desarrollo 

de niños más autónomos, respetuosos, responsables permitiéndoles una convivencia pacífica 

dentro de la escuela y en su hogar. 
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II. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

2.1.   Antecedentes: 

2.1.1  Internacional: 

   Según Fierro (2025), en su investigación Disciplina positiva en el ámbito escolar: 

tuvo como objetivo analizar la importancia de la disciplina positiva como estrategia para 

reducir los conflictos y mejorar la convivencia escolar, la disciplina positiva se consolida 

como una alternativa pedagógica sólida y necesaria frente a los modelos tradicionales de 

corrección basada en el castigo y la obediencia ciega. En la metodología considera cualitativa, 

tipo bibliográfica, utilizando la técnica análisis documental de fuentes académicas confiables. 

A lo largo del presente artículo se ha evidenciado, que la disciplina positiva favorece las 

relaciones entre alumno y docente como un catalizador del desarrollo emocional, social y 

académico de los estudiantes, promoviendo una cultura el respeto mutuo, la empatía y la 

responsabilidad compartida. Se concluyo que la disciplina positiva representa una estrategia 

efectiva para promover una convivencia escolar saludable y el desarrollo integral de los 

estudiantes, donde los docentes deben aplicar estrategias pedagógicas basadas en respeto, 

comunicación y acompañamiento emocional. 

Según Calderón (2023),  en su tesis, la disciplina positiva en el rendimiento académico 

de los estudiantes. Como objetivo es analiza el impacto la disciplina positiva y el rendimiento 

académico en las diferentes instituciones educativas, considera los siguientes objetivos 

específicos: identificar las habilidades y técnicas necesarias para implementar la disciplina 

positiva de manera efectiva en el aula; identificar posibles limitaciones y obstáculos en la 

implementación de la disciplina positiva en el aula y en el hogar. La investigación trabajo con 

un enfoque cuantitivo con diseño experimenta, utilizando la encuesta como técnica y el 

cuestionario como instrumento de recolección de datos. Los hallazgos muestran que la 

disciplina positiva tiene un efecto positivo en el rendimiento académico favoreciendo el 

proceso de aprendizaje. propone recomendaciones prácticas para los docentes sobre cómo 

implementar la disciplina positiva de manera efectiva como herramienta para mejorar el 

comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes en el aula. 

Según Gómez (2022),  en su investigación sentidos que otorgan las docentes de Nivel 

Inicial a las prácticas organizativas cotidianas en relación con la enseñanza. considera como 
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objetivo principal analizar cuáles son los sentidos que los docentes del nivel inicial a las 

practicas organizadas cotidiana y como se relaciona con el aprendizaje. Esta investigación 

utilizo la metodología cualitativa, se centra en el análisis de las experiencias y percepciones 

del docente, empleando entrevistas, observaciones y análisis de prácticas pedagógicas en una 

institución pedagógica de nivel inicial. Evidencian que las practicas organizada cotidianas- 

como rutinas pedagógicas, organización de tiempo, espacio y actividades son estrategias que 

favorecen la enseñanza, autonomía infantil, la convivencia, la participación y el aprendizaje 

significativo.  Estas prácticas permiten un ambiente ordenado y afectivo que facilita el 

desarrollo integral de los niños. La autora concluye que las practicas organizativas cotidianas 

tienen una importancia pedagógica y didáctica, ya que estructuran la enseñanza, 

contribuyendo la formación de hábitos, normas de convivencia y autonomía en los niños. 

Asimismo, recalca que las rutinas deben tener intenciones educativas y no ser actividades 

repetidas sin sentido. 

 

2.1.2  Nacional: 

Según Aguilar (2023),  en su investigación, La disciplina positiva para la convivencia 

escolar en el aula del nivel inicial. Explica como la disciplina positiva influye como modelo 

educativo para orientar a padres de familia, cuidadores y educadores, en la crianza de los 

niños, teniendo como premisa principal el equilibrio entre la firmeza, para inculcar acuerdos 

sociales y el respeto considerando sus derechos. La investigación realizo un enfoque 

documental y bibliográfico, basado en la revisión y análisis de información científica referente 

al tema. Dentro de sus resultados evidencia que la aplicación de estrategias de disciplina 

positiva, mejora la convivencia dentro del aula, disminuye problemas de conducta negativa, se 

fortalece el respeto entre compañeros, favoreciendo la autorregulación emocional de los niños. 

Concluye, que la escuela busca que los estudiantes, desde los primeros años, desarrollen 

habilidades para la vida en sociedad, que se verá reflejado en las interacciones entre los 

integrantes de la comunidad escolar, es decir, en la convivencia escolar. 

Según De la Cruz (2023), investigo hábitos que impulsan una conducta positiva en los 

estudiantes del nivel inicial. Menciona que los buenos hábitos promueven una conducta 

positiva en los niños del nivel inicia, buscando disminuir las conductas negativas y fortalecer 
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comportamientos adecuados mediante estrategias y buenos hábitos. Esta investigación tiene un 

enfoque documental y bibliográfico, realizado atreves de la recopilación y análisis de fuentes 

teóricas, de diferentes autores q estudiaron el comportamiento infantil y su disminución de 

conductas rebeldes. Se identifico que las buenas prácticas de hábitos y estrategias por parte del 

docente y el padre de familia favorecen conductas positivas en ellos niños, llegando a la 

conclusión que el ejemplo de los adultos influye directamente en el comportamiento de los 

niños, por ello destaca la importancia del trabajo conjunto entre familia y escuela para formar 

conductas positivas duraderas. 

Según Casuilla (2021), en su investigación La disciplina educativa positiva como 

estrategia en niños de preescolar. Determina la eficacia del uso de la disciplina educativa 

positiva como estrategia frente a los problemas de conductas en niños de preescolar. Esta 

investigación utilizo el método cualitativo y descriptivo, utilizo entrevista estructurado en 5 

familias para la recolección de datos. Demostrando como resultado que la disciplina educativa 

positiva ayuda a modular conductas negativas en los niños, fortalece la convivencia y favorece 

al desarrollo emocional infantil. La autora concluye que la disciplina educativa positiva 

constituye una estrategia efectiva para orientar la conducta del niño de manera respetuosa, 

saludable, promoviendo ambientes armoniosos tanto en la familia como en la escuela. Resalta 

también la importancia de la comunicación, paciencia y amor para la formación integral del 

niño preescolar. 

 

2.1.3  Regional: 

Según Figueroa (2022), en su investigación juego de los sectores en la disciplina de los 

niños y niñas de la institución educativa inicial 425-50. Tuvo como propósito determinar la 

influencia de esta estrategia en la mejora de la disciplina escolar. Para esta investigación 

utilizo el enfoque cuantitivo, en una población de 58, a través de la observación.  Los 

resultados obtenidos evidenciaron que una proporción importante de los estudiantes 

presentaba dificultades relacionadas con la disciplina. Tras la aplicación de la estrategia, 

observó una mejora en los niveles de logro alcanzados por los niños. La autora concluyó que 

el juego en los sectores contribuye significativamente al fortalecimiento de la disciplina, 

favoreciendo el respeto de las normas, el orden y una mejor convivencia dentro del aula. 
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Según Vicaña (2025), en su tesis convivencia escolar y conductas agresivas de los 

niños en las instituciones educativas inicial del distrito de Ayacucho. Analiza la relación entre 

la convivencia escolar y las conductas agresivas de los niños. aplicando la metodología 

cuantitativa, con diseño correlacional transversal en una población de 179 docentes y en la 

muestra 65 docentes, aplicando la técnica de encuesta con cuestionarios. En los resultados se 

evidencia una relación directa y significativa entre la convivencia escolar y las conductas 

agresivas. Esto demuestra que cuando existe una convivencia escolar positiva, disminuyen las 

agresiones en el aula. 

 Según Espinoza (2022), en su tesis sobre el desarrollo del valor de respeto en los 

estudiantes de 4 y 5 años en una institución educativa inicial de Ayacucho. Indica que el 

objetivo fue de comparar el nivel de desarrollo del valor de respeto entre los estudiantes. La 

metodología empleada para la investigación básica y de campo fue de nivel descriptivo 

comparativo, en una muestra de 43 estudiantes, utilizando fichas de observación. Los 

resultados evidenciaron que la mayoría de los niños presentaba nivel regular de respeto, 

mientras que un menor porcentaje alcanzaba niveles altos y bajo, evidenciando que no 

existieron diferencias significativas entre ambos grupos. Concluye que los estudiantes de 4 y 5 

años presentan nivel regular en el desarrollo del valor del respeto y que existe diferencias entre 

los grupos. 
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2.2. BASES TEÓRICAS: 

2.2.1      Las rutinas pedagógicas 

2.2.1.1     Definición: 

Las rutinas son mucho más que una forma de organizar el tiempo. Son una herramienta 

poderosa para ayudar a los niños y niñas a sentirse seguros, a desarrollar su autonomía y a 

aprender a convivir con los demás, las rutinas diarias forman parte central del trabajo 

educativo: marcan el ritmo del día, dan estabilidad al grupo y convierten lo cotidiano en una 

oportunidad para aprender.  

Durante los primeros años de vida, los niños están descubriendo cómo funciona el 

mundo. Todavía no tienen una noción clara del tiempo ni de las secuencias, por lo que una 

rutina para niños como el saludo de la mañana, el momento de la asamblea o la hora del 

cuento les ayuda a anticipar lo que viene y a sentirse tranquilos. Saber qué va a pasar a lo largo 

del día les da una sensación de control y seguridad emocional. Y cuando un niño se siente 

seguro, está mucho más dispuesto a aprender, a participar y a relacionarse con los demás. 

(Jesusmaria Centros Educativos, 2025) 

2.2.1.2       La importancia de las rutinas en la educación inicial. 

Según Quercus (2025), Cuando se habla de rutinas se hace referencia a una serie de 

actividades que se realizan, de una manera regular, a diario. Estas acciones “repetitivas” 

buscan fijar unas pautas que organicen, de alguna manera, el aprendizaje de los más pequeños. 

Las rutinas proporcionan seguridad a los niños y adquieren una plena autonomía que 

ayude al infante a descubrir su entorno de una manera libre. Además, estas actividades son las 

que marcan el contexto en el que los niños actúan y les ayudan a ser previsores en los 

acontecimientos que van a dar lugar en su día a día adquiriendo seguridad y superando sus 

miedos. 

2.2.1.3     Los beneficios de las rutinas en la educación infantil 

 

Según Child Care (2024), Menciona, establecer rutinas en el aula es fundamental para 

fomentar un aprendizaje y desarrollo exitoso, ya que estas rutinas sientan las bases de un 
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entorno estructurado pero flexible donde cada niño puede prosperar significativamente de 

diversas maneras: 

2.4.4.1  Mejorar el aprendizaje y la participación:  

Las rutinas van más allá de mantener el orden; favorecen el desarrollo cognitivo al 

inculcar habilidades organizativas básicas y la gestión del tiempo desde temprana edad. Este 

enfoque estructurado del día ayuda a los niños a concentrarse, lo que mejora su participación y 

hace que el aprendizaje sea más efectivo. Cuando los niños conocen el horario, están 

mentalmente preparados para las transiciones y pueden pasar de una actividad a otra con 

menos resistencia y más entusiasmo. 

2.4.4.2  Fomentar la independencia y la confianza:  

Otra ventaja de las rutinas bien establecidas es que fomentan la independencia. A 

medida que los niños aprenden lo que se espera de ellos, empiezan a hacer las cosas por sí 

mismos, Esta autonomía también es importante porque fortalece la confianza. 

2.4.4.3 Fomento de las habilidades sociales: 

 Las rutinas en la educación infantil también desempeñan un papel fundamental en el 

desarrollo social. Las actividades estructuradas, como los círculos matutinos o el juego en 

grupo, enseñan a los niños a interactuar con los demás, a compartir y a desarrollar la empatía. 

Estas interacciones se guían por la previsibilidad de las rutinas, lo que deja claras las 

expectativas sociales.  

   

2.2.1.4  Momentos de las rutinas pedagógicas en el aula de Educación Inicial. 

Según Perúeduca (2025), Las rutinas diarias son la estructura de la jornada de 5 horas, 

que proporciona a los niños y las niñas seguridad, hábitos y autonomía. Se organizan en 

dimensiones fundamentales que abarcan el tiempo y las actividades 

2.4.4.1  Actividades Permanentes o de Rutina (Inicio) 

Recepción y Bienvenida: Saludo afectuoso a los niños y sus padres. 

Asistencia: Cantar o pasar lista para que los niños identifiquen cuántos compañeros 

han venido. 



10 
 

Calendario y Clima: Actualizar el día de la semana, la fecha y observar el clima 

(soleado, nublado, etc.). 

Acuerdos del Aula: Recordar de forma breve y lúdica las normas de convivencia. 

2.4.4.2  Juego Libre en los Sectores (Bloque Central)  

Planificación: Los niños eligen el sector o rincón en el que desean jugar (hogar, 

construcción, arte, etc.) y con quiénes. 

 Ejecución y Socialización: Los niños juegan libremente mientras la docente interviene 

solo para mediar y observar. 

Orden: Al compás de una canción, los niños guardan y organizan los materiales. 

 Socialización y Recuento: Se conversa sobre lo que jugaron, qué construyeron o qué 

dificultades superaron. 

2.4.4.3  Actividades Pedagógicas, Talleres 

Desarrollo de la sesión de aprendizaje: Actividad central orientada a un propósito 

específico (ciencias, psicomotricidad, arte o lectura), respetando el enfoque por competencias 

del Currículo Nacional.  

2.4.4.4  Refrigerio e Higiene 

Aseo personal: Lavado de manos antes y después de comer. 

Refrigerio: Consumo de alimentos saludables (lonchera nutritiva) en un ambiente que 

fomenta la autonomía y la convivencia 

 Recreo: Espacio al aire libre con juegos motores y de libre movimiento. 

2.4.4.5  Actividades de Salida 

Evaluación del Día: Preguntas reflexivas sobre lo que aprendieron o les gustó más. 

Preparación para la salida: Aseo, orden de mochilas y despedida. 

Enfoque de gestión el aula positiva Positive Beauvoir Interventions-PBIS (sostiene que 

la implementación sistemática de rutinas y expectativas claras reduce conductas negativas y 

mejora el clima escolar. 
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2.2.1.5  Teorías que sustentan el uso de rutinas y disciplina positiva. 

La teoría de la psicología individual de Alfred y Rudolf. Propone que el niño busca 

siempre sentido de pertenencia y significado y cuando no lo consigue, su comportamiento 

puede volver inapropiado. (Alfred y Rudolf, 2022) 

 La teoría del apego y seguridad emocional Bowbly establece que un ambiente 

predecible y afectivo, sustentado en rutinas consistentes, favorece la autorregulación y el 

vínculo niño y docente. (Bowly, s.f.) 

Teoría del aprendizaje social (Bandura): sostiene que los niños aprenden 

comportamientos y actitudes imitando modelos significativos, lo que valida la importancia del 

ejemplo adulto y del refuerzo positivo en rutinas diarias. (Triglia Adrian, 2026) 

MINEDU, promueve la guía de disciplina positiva para el desarrollo socioemocional 

en la escuela, que orienta en las instituciones a sustituir practicas sancionadoras por estrategias 

que fomenten respeto mutuo, participación y responsabilidad. 

Asimismo, los lineamientos de educación inicial enfatizan la importancia de la 

convivencia democrática, el respeto a los derechos del niño y la integración de la formación 

socioemocional en las actividades cotidianas y en las rutinas de aula. 

Las rutinas no solo ordenan el día, sino que enseñan a los niños valores esenciales: 

responsabilidad, respeto, cooperación y paciencia. Por ejemplo, recoger los juguetes después 

del juego libre o lavarse las manos antes de comer son pequeños actos que se repiten cada día, 

pero que ayudan a formar hábitos positivos que perduran en el tiempo. 

Cuando una actividad se repite de manera constante, los niños comprenden mejor qué 

se espera de ellos. Así, poco a poco, comienzan a actuar de forma autónoma y a interiorizar 

comportamientos adecuados sin necesidad de recordatorios continuos. (Colegiosjesusmaria, 

2025)  

2.2.1.6  Dimensiones de la rutina pedagógica 

2.4.4.1  Dimensión Organizativa: 

 comprende la planificación y estructuración de actividades que orientan el desarrollo de la 

jornada educativa. Esta dimensión permite organizar el tiempo, los espacios, los materiales y 

las normas de convivencia, favoreciendo un ambiente predecible y seguro para los niños. La 

organización sistemática de las actividades contribuye al desarrollo de hábitos, la adaptación al 
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contexto escolar y la comprensión de las secuencias de trabajo dentro del aula. (Zabalza, De 

Miguel Ángel, 2017). 

2.4.4.2 Dimensión Socioemocional:  

La dimensión socioemocional refiere al desarrollo de conocimientos, comportamientos 

y actitudes necesarios para tener interacciones sociales agradables y efectivas. A través de la 

rutina pedagógicas, los niños aprenden a reconocer y expresar sus emociones, desarrollar 

empatía fortalecer vínculos afectivos y establecer relaciones positivas con sus compañeros y 

docente. (Indi, s.f.) 

Desde la perspectiva sociocultural, se sostiene que el aprendizaje y el desarrollo se 

producen mediante la interacción social, por lo que las experiencias compartidas en el aula 

favorecen al desarrollo emocional y social del niño. (Vigosky,L.S, 1979). 

2.4.4.3 Dimensión Pedagógica: 

 La dimensión pedagógica permite orientar y favorecer las prácticas de calidad para el 

aprendizaje integral e integrado de los niños y las niñas de las diferentes alternativas de 

cuidado infantil, responde a la diversidad de características de la población, lo cual valida su 

derecho al acceso a la educación formal e inclusiva, que propicia mediación y evaluación 

pertinente, donde la familia y comunidad juegan un papel preponderante. (Redcuidoinfantil, 

s.f.). 

Las rutinas pedagógicas permiten organizar situaciones de aprendizaje que favorecen 

la participación activa, la adquisición de conocimiento y el desarrollo de habilidades 

cognitivas. Estas actividades facilitan la construcción progresiva del conocimiento mediante 

experiencias repetidas y contextualizadas. El aprendizaje ocurre cundo los nuevos 

conocimientos se relacionan con experiencias previas del estudiante, permitiendo una 

comprensión más profunda y duradera. (Ausbel, David, 1968). 

2.4.4.4 Dimensión de la Autonomía:  

El aprendizaje autónomo es la capacidad que tienen las personas para adoptar un papel 

activo y consciente frente al objeto de estudio y ante el proceso mismo de aprender. Esto sólo 

es posible en la medida en que el sujeto, no sólo adquiere nuevos conocimientos, sino que 

incorpora estrategias y desarrolla habilidades que le permiten autorregular y construir su 

aprendizaje tanto en el resultado como en el procedimiento; es decir, respecto de lo que se 
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aprende y cómo se aprende. (Cuaed, 2024). El desarrollo de la autonomía contribuye al 

fortalecimiento de la responsabilidad personal y la autorregulación de la conducta, se 

construye progresivamente a través de la interacción con el entorno y la participación activa 

del niño en situaciones que requieren iniciativa y toma de decisiones. (Vygotsky, 1979). 

 

2.3.    Estrategias de aprendizaje. 

2.3.1 concepto:  

Las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procesos cognitivos, metacognitivo, 

acciones y conductas que el estudiante realiza de manera consiente, intensional y planificada 

para seleccionar y coordinar conocimientos, habilidades y recursos con el propósito de 

aprender de manera significativa y alcanzar objetivos de aprendizaje. 

Los autores mencionan que las estrategias de aprendizaje no se limitan a técnicas, sino 

que involucran la capacidad del estudiante para tomar decisiones sobre como aprender, ver su 

propio desempeño y adaptar sus acciones a las exigencias de cada situación educativa en tal 

sentido las estrategias de aprendizaje contribuyen al desarrollo de la autonomía, la 

autorregulación y el pensamiento reflexivo. En el entorno escolar, las estrategias de 

aprendizaje, permiten potenciar el proceso de enseñanza y aprendizaje, favoreciendo así la 

participación activa de los estudiantes, fortalecen habilidades de resolución de problemas. 

(Valle Arias, Antonio; Barca Lozano, Alfonso; González Cabanach, Ramón; Núñez Pérez, José 

Carlos, 1999). 

 

2.3.2 Importancia del uso de las estrategias de aprendizaje 

La importancia del uso de la estrategia de aprendizaje está en que permite guiar el 

proceso de enseñanza y aprendizaje hacia el desarrollo de habilidades que apoyen a aprender, 

a pesar, a hacer. Aportando que el estudiante participe activamente en la elaboración de sus 

conocimientos, reforzando su capacidad para comprender, analizar y aplicarla información en 

diversos contextos.  

Destacan también que el uso de estrategias de aprendizaje promueve una enseñanza 

más dinámica y participativa, en la cual el docente actúa como orientador del proceso 
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educativo y el estudiante construye sus saberes. Por consiguiente, estas estrategias fortalecen 

el aprendizaje significativo, mejorando el desempeño académico y promueve el desarrollo 

integral de los estudiantes. (Bustamante Rivera,P,A, (2007)) 

 

2.3.3 Estrategias de aprendizaje en educación inicial 

 Las estrategias de aprendizaje o pedagógicas en el nivel inicial son métodos y recursos 

diseñados para favorecer el aprendizaje de los niños, considerando sus características y 

necesidades. Las situaciones de aprendizaje son escenarios intencionados que permiten la 

exploración y reflexión por parte de los niños, y el rol del educador es facilitar estas 

experiencias mediante preguntas y apoyo. Se presentan diversas estrategias como la 

exploración activa, el juego-trabajo y la inserción en el ambiente que fomentan la autonomía, 

la socialización y la conexión con el entorno sociocultural de los niños. (Lemonier 

Ramirez.Miguel Angel, s.f.) 

En educación inicial, las estrategias de aprendizaje adquieren un papel fundamental 

porque responden a las necesidades personales del niño. A través de actividades lúdicas, 

experiencia vivencial, el juego, la observación y participación activa, los niños desarrollan 

competencias, fortalecen su autonomía y construyen aprendizajes significativos favoreciendo 

su desarrollo integral. 

 

2.3.4 Teorías del aprendizaje 

Teoría del aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos conocimientos se 

relacionan de manera sustancial y no arbitraria con los conocimientos previos que posee el 

estudiante. De esta manera sustancial y no arbitraria con los conocimientos previos que posee 

el estudiante. De esta manera, el aprendizaje adquiere sentido y puede ser comprendido y 

retenido por más tiempo. esta teoría destaca la importancia de organizar los contenidos y 

experiencias de aprendizaje de forma secuencial para facilitar la construcción del 

conocimiento. (Ausbel, David, 1968) 
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2.4.     Disciplina positiva. 

2.4.1 Origen y definición 

   La disciplina positiva fue desarrollada por Jane Nelsen, basándose en las teorías de 

Alfred Adler y Rudolf Dreikurs sobre psicología individual y educación democrática.  

Adler, propuso que los seres humanos buscan un sentido de pertenencia e importancia. 

 mientras Dreikurs, aplico estos principios a la educación principalmente la 

importancia de la democracia en el aula. 

La disciplina positiva es un enfoque educativo que busca modificar el comportamiento 

del niño a través del razonamiento, mutuo y la enseñanza, y no mediante el castigo físico o 

humillante. Este enfoque promueve el respeto mutuo, la conexión emocional y el desarrollo de 

autonomía en los niños. (Jana Nelsen, 2024) 

Según Nelsen, la disciplina positiva permite que los adultos sean amables pero firmes a 

la vez, favoreciendo la cooperación, la responsabilidad y el sentido de pertenencia del niño en 

la familia y en la escuela.  

2.4.2 Principios de la disciplina positiva. 

Según Nelsen (2024) menciona: 

 Respeto mutuo. Siempre y ante todo el respeto. El niño tiene que respetar a sus padres, 

así como los padres al niño. Aunque acabe de hacer un berrinche en medio de la calle, la 

disciplina positiva se basa en un respeto absoluto, no golpes, no gritos desmedidos. 

Aprende de los errores. Los errores son una oportunidad para educar. Con los errores 

puedes enseñar las consecuencias de los actos (buenas y malas) y reflexionar sobre la 

situación, no sólo intentar cambiar el comportamiento sin dar razón alguna. 

Consecuencias y no castigos. La disciplina positiva anima a enfocarse en soluciones en 

lugar de castigos. El castigo es efectivo a corto plazo, sin embargo, las consecuencias pueden 

ir acompañadas de aprendizaje. 

Comunicación efectiva. Para la disciplina positiva es importante conectar con tu hijo 

para que, con atención plena pueda entender la situación, la consecuencia e incluso llegar el 

solo a la reflexión de su comportamiento. 
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Alentar (en lugar de alabar). Cuando alentamos, ponemos atención al esfuerzo y la 

mejoría, no simplemente al éxito. Esto fortalece la autoestima y estimula la superación. 

Recuerda que la práctica hace al maestro. 

Además, enfatiza que el docente debe actuar como guía y facilitador con empatía, en la 

toma de decisiones y con capacidad de resolver conflictos de forma pacífica y que las 

consecuencias sean lógicas y razonadas, para que el niño sienta que sus ideas y emociones son 

escuchadas y valoradas. la investigación señala que cuando el adulto conecta emocionalmente 

antes de corregir, el niño se siente, más seguro para asumir errores y cambiar su 

comportamiento. (Alvarobilbao, 2020) 

 

2.4.3  Objetivos educativos de la disciplina positiva 

Los objetivos educativos específicos de este enfoque incluyen: 

Desarrollar el autocontrol: Enseñar a los estudiantes a gestionar sus emociones y 

regular su conducta propias sin necesidad de imposiciones externas. 

Fomentar la autonomía y toma de decisiones: Capacitar a los niños para que actúen de 

manera responsable aprendan asumir las consecuencias de sus actos, se sientan capaz e 

independiente. 

Establecer un respeto mutuo: Crear un ambiente donde el educador y el alumno se 

traten con igualdad de dignidad. Se trata de "ganarse" al niño y no de "ganarle" una batalla de 

voluntades. 

Enseñar habilidades sociales y de vida: Dotar a los jóvenes de competencias para 

resolver conflictos de forma pacífica, comunicarse asertivamente y colaborar en equipo. 

Construir una sana autoestima: Ayudar a que el estudiante se sienta valorado y capaz, 

entendiendo los errores como oportunidades naturales de aprendizaje y no como fracasos que 

merecen castigo. (Dominguez Dario, 2026) 

 

2.4.4 fundamentos de la disciplina positiva. 

La disciplina positiva tiene 5 fundamentos principales: 

    Establecer una conexión emocional 
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 Como adultos, debemos establecer una relación de confianza y afecto frente a la 

necesidad del niño. Se trata de facilitar la comunicación y empatizar para hacerles 

protagonistas de sus propios logros y errores.  

2.4.4.1       Objetivos alcanzables 

Motivarles para alcanzar ciertas metas realistas o alimentar la autonomía y la 

autoestima son ejemplos de todo lo que hará que sean ellos mismos quienes determinen cuál 

es la forma correcta de actuar. 

2.4.4.2     Ser guía y ejemplo 

Sobre todo, en los primeros años de la infancia, los adultos (familia y docentes) somos 

el ejemplo de los niños y debemos comportarnos de la misma manera que queremos que sean 

en el futuro: autosuficientes, funcionales, líderes, resolutivos, independientes, emocionalmente 

estables, etc. 

2.4.4.3  Diálogo y acuerdos como método 

En lugar de promover sus acciones mediante castigos, amenazas y sobornos (premios), 

establecemos acuerdos de mutuo beneficio para que sean conscientes de lo que debe hacerse, 

dialogamos si no estamos de acuerdo y escuchamos activamente sus inquietudes. 

2.4.4.4     Destacar las buenas conductas 

Es sencillo puntualizar los errores y sigue siendo necesario hacerles conscientes de los 

mismos, pero siempre de forma constructiva para que no crean que no son capaces. Esto 

también implica celebrar el logro de la misma forma que lamentamos el fallo. (Grupo SM, 

2024) 

 

2.4.5 Características principales de la disciplina positiva  

Para comprender mejor la esencia de la disciplina positiva, es importante identificar las 

características. Estas cualidades no solo nos ayudan a entender cómo aplicar este enfoque en la 

práctica, sino que también destacan su impacto a largo plazo en el desarrollo de niños y 

adolescentes. Entre las características más destacadas, encontramos:  

. Valora los errores como oportunidades de aprendizaje.  

. Desarrolla habilidades prácticas y favorece la resolución de conflictos.  
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. Promueve el respeto mutuo en las interacciones.  

. Incentiva una comunicación respetuosa, abierta y efectiva.  

. Estimula la autonomía individual.  

. Impulsa la colaboración y el trabajo en equipo.  

. Fomenta la empatía y la comprensión.  

Potencia la capacidad para manejar situaciones difíciles.  

Enseña las consecuencias de las acciones. (Red educa, 2021) 

 

2.4.6 Herramientas de la disciplina positiva. 

Según el artículo científico de la Tribu CSC, criar con sentido común, las herramientas 

de la disciplina positiva son: 

2.4.6.1   La importancia de las rutinas 

        Que los niños y niñas tengan una rutina que contribuye de manera primordial en 

la disciplina positiva. Esta herramienta ayuda a dar estructura a la vida diaria familiar, fluidez 

en las tareas y otorga seguridad porque todos se sienten responsables y capaces.  

2.4.6.2    Validar emociones 

          la crianza basada en una disciplina positiva incentiva a todos los miembros de la 

familia a expresar sus emociones y validarlas de manera respetuosa., se trata de dejar fluir las 

emociones sin prejuicios. 

2.4.6.3    Tiempo de calidad 

         los niños y niñas necesitan de papá y mamá de igual manera. Pasar tiempo de 

calidad y compartir sus actividades favoritas les hará sentir valiosos y amados. Su necesidad 

de pertenencia estará cubierta y se generarán conexiones que serán importantes para transitar 

los años de adolescencia.  

2.4.6.4  Empoderar 

La disciplina positiva ofrece herramientas para usar un lenguaje que haga sentir a los 

hijos e hijas capaces de tomar sus propias decisiones. Además, como madres y padres 

responsables con su regulación emocional, los harán sentir seguros de sí mismos. Empoderar 
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significa fortalecer su autoestima confiando en su propio criterio y dejándolos equivocarse 

asumiendo responsabilidades. 

2.4.6.5      Autocuidado 

Las tareas del colegio, la rutina de la casa, las actividades extracurriculares pueden 

llegar a abrumar a los niños y niñas. Por eso, las madres y padres responsables con un método 

de crianza positiva saben que, aunque es importante que los hijos e hijas se mantengan activos, 

no es bueno saturarlos. El exceso de responsabilidad los puede llevar a un estado de estrés que 

tendrá consecuencias en la vida familiar. (Guijarro Silvia, 2024) 

 

2.4.7 Dimensiones de la diciplina positiva. 

2.4.7.1.  Dimensión de la Autorregulación: Es la capacidad que tiene el niño para reconocer, 

comprender y gestionar sus emociones, pensamientos y comportamientos de manera adecuada 

frente a diversas situaciones que enfrenta en su entorno. Esta habilidad permite controlar 

impulsos, expresar emociones de forma apropiada y actuar de acuerdo las normas establecidas. 

( Matthew H. Rouse, PhD, MSW , s.f.). En la disciplina positiva, La Autoregulación es 

fundamental porque favorece el desarrollo de la responsabilidad personal y resolución pacífica 

de conflictos. Los niños desarrollan la Autoregulación cuando son guiados con firmeza y 

respeto, aprendiendo gradualmente a tomar decisiones adecuadas y a asumir las consecuencias 

de sus actos. (J.Nelsen, 2015). 

2.4.7.2. Dimensión de convivencia: La convivencia escolar se entiende como el conjunto de 

relaciones personales y grupales que configuran la vida escolar. La responsabilidad sobre la 

calidad de la convivencia escolar recae sobre todos los integrantes de una comunidad 

educativa, basadas en el respeto, la cooperación, la tolerancia y la solidaridad. En el ámbito 

escolar, favorece la creación de un ambiente seguro y armonioso donde los niños pueden 

interactuar positivamente con sus compañeros y docentes. (MINEDU, 2023) 

2.4.7.3. Dimensión normativa: se refiere al conocimiento, comprensión y cumplimiento de 

las normas, acuerdos y responsabilidades que regulan la convivencia dentro del aula. Las 

normas orientan el comportamiento de los estudiantes y facilitan el desarrollo de un ambiente 

organizado y respetuoso. (MINEDU, s.f.). Desde el enfoque de la disciplina positiva, las 

normas no deben imponerse mediante castigos, sino construirse de manera participativa para 



20 
 

que los niños comprendan su importancia y desarrollen compromisos con su cumplimiento. 

(J.Nelsen, 2015) Señala que las normas y límites claros permiten a los niños sentirse seguros y 

comprender las expectativas de comportamiento dentro de su entorno. 

2.4.7.4. Dimensión de autonomía: La autonomía es la capacidad que posee el niño para 

actuar de manera independiente, tomar decisiones y asumir responsabilidades de acuerdo con 

su nivel de desarrollo. Esta dimensión permite que los estudiantes desarrollen confianza en sí 

mismos, iniciativa y seguridad para enfrentar situaciones cotidianas. Para Jean Piaget, la 

autonomía es la capacidad de pensar críticamente por uno mismo y tomar decisiones basadas 

en el juicio propio, en lugar de obedecer ciegamente normas externas. Consideraba que 

fomentar este desarrollo moral e intelectual debe ser el fin principal de la educación (Piaget, 

1977). 

2.5. Relación de rutinas pedagógicas y disciplina positiva en el aula de educación 

inicial 
Según Perú Educa (2025), las rutinas pedagógicas se relacionan con la disciplina 

positiva porque promueve la enseñanza de comportamientos adecuados en los estudiantes a 

través de la empatía, el respeto y la firmeza. Las actividades rutinarias promueven que los 

niños desarrollen hábitos, responsabilidad, autocontrol. El objetivo principal de la disciplina 

positiva es abandonar el castigo tradicional como herramienta correctiva, reemplazándolo por 

soluciones constructivas y enseñanzas duraderas que promuevan el entendimiento y la 

cooperación entre los involucrados.  

Según Nelsen (2015), la disciplina positiva promueve el respeto mutuo, la 

colaboración y habilidades sociales mediante practicas basadas en firmeza y amabilidad. En 

tal sentido, las rutinas pedagógicas colaboran considerablemente al fortalecimiento de la 

disciplina positiva en los niños del nivel inicial.  

 

2.6.Hipótesis 

2.6.1 Hipótesis de la investigación: 

 La aplicación de las rutinas pedagógicas fortalece significativamente la disciplina 

positiva en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 429-121, Distrito 

LLochegua, Ayacucho-2026. 
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2.6.2 Hipótesis nula: 

La aplicación de las rutinas pedagógicas no fortalece significativamente la disciplina 

positiva en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 429-121, Distrito 

LLochegua, Ayacucho-2026. 
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III. METODOLOGIA 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación  

El presente estudio se desarrolló bajo el enfoque Cuantitativo, puesto que permitirá 

recolectar y analizar datos numéricos para determinar la relación entre las rutinas pedagógicas 

en el fortalecimiento de la disciplina positiva. 

El método cuantitativo equivale a un conjunto de procesos secuenciales y estricto, 

donde cada etapa precede a la siguiente y no se puede saltar, este enfoque, Parte de una idea 

que va delimitado progresivamente, del cual se derivan objetivos y preguntas de investigación, 

se revisa la literatura y se construye un marco teórico. A si mismo los datos se alcanzan gracias 

al instrumentos de recolección   se expresan numéricamente y son analizados a treves de 

procedimientos estadísticos, permitiendo probar hipótesis y establecer patrones de 

comportamiento en una población (Hernández Sampieri-Fernández Collado, 2018) 

 

3.1.1 Tipo de investigación: Aplicada, porque el estudio busca resolver una problemática 

educativa relacionada a la disciplina positiva. 

 

3.1.2 Nivel de investigación: La pertenecerá al explicativo, dado que busca explicar cómo las 

rutinas pedagógicas contribuyen al fortalecimiento de la disciplina positiva y cómo influye 

estos en el aprendizaje en los niños y niñas de educación inicial. 

Según Hernández-Sampieri, R. & Mendoza, C (2018) este método tiene como 

finalidad determinar las causas y consecuencias de un fenómeno, estableciendo relaciones 

entre variables de dependientes e independientes del estudio. 

 

3.1.3 Diseño de investigación: Utilizará un diseño pre experimental, particularmente de 

pretest y postest en un solo grupo, porque se aplicará una prueba inicial para identificar el 

nivel de disciplina positiva, para luego desarrollar actividades sobre rutinas pedagógicas y 

para culminar se hará una evaluación final para descubrir los cambios producidos. Este diseño 

permite evaluar el impacto de la intervención pedagógica a la población de estudio. 

El diseño de la investigación pre-experimental, se caracterizan por modificar variable 

independiente para observar su efecto sobre una variable dependiente, no obstante, tiene un 
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grado mínimo de control debido a que no cuentan con grupo de comparación. (Hernandez 

Sampieri, 2014)  

* Diseño de un grupo con una sola medición.  

* Prueba de pre y post test con un solo grupo.  

El diagrama del diseño pre-experimental se muestra en el siguiente esquema:  

 

                   Grupo Experimental:       O1         X        O2  

 

Dónde: 

GE: grupo experimental 

O1:  pretest 

X: aplicación de rutinas pedagógicas 

02: pos-test 

 

3.2.  Población  

Según Hernández Sampieri (2018) La población comprende el conjunto de personas o 

elementos que presentan determinadas características comunes y que son considerados para el 

desarrollo de una investigación. 

En este presente trabajo la población estará integrada por 23 niños y niñas del nivel 

inicial de 3, 4 y 5 año de la Institución Educativa N° 429-121 de mamá san Cristóbal del 

distrito de LLochegua, provincia Huanta, departamento de Ayacucho-2026. 

 

Tabla 1. 

   INICIAL              killa                         1                               2                          3 

                                killa                         6                               4                        10     

                               Chaska                     5                               5                        10 

           TOTAL                                           12                             11                        23 

Nota: nómina de matrícula de los estudiantes 3,4,5 años matriculado en el 2026 

 

NIVEL             SECCION             VARONES              MUJERES              TOTAL  
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3.2.1 Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión  
 *  Niños y niñas matriculados de 3, 4 y 5 años. 

*   Niños y niñas de padres de familia que firmaron el consentimiento para la           

colaboración de sus menores hijos en la investigación. 

* niños y niñas que participen en el pretest, y el postest 
Exclusión   
* Exclusión debido a su inasistencia frecuente durante el desarrollo de la investigación. 

*Niños cuyos padres de familia que no firmaron el consentimiento informado. 

3.2.2 Muestra  

Sampieri-Mendoza (2018) señala que, una muestra es un subgrupo de la población, 

sobre la cual se recolectarán los datos para la investigación,  

La muestra estará conformada por 16 niños y niñas de 4 y 5 años del nivel inicial de la 

Institución Educativa N° 429-121 Distrito de LLochegua, Departamento de Ayacucho-2026. 

Dado que la población es pequeña.     

       

Tabla 2 

NIVEL                 SECCION               VARONES                  MUJERES                 TOTAL  

INICIAL                    killa                           5                                  4 9 

                      Chaska                       4                                  3                                 7 

TOTAL                                                         9                                  7                                16 

Nota: registro de la nómina de asistencia de estudiantes 4 y 5 años matriculados en el 2026. 

 

3.2.3 Técnica de muestreo 

Se empleará muestreo no probalístico, por conveniencia, debido que la muestra estará 

conformada por 16 niños y niñas de 4 y 5 años Institución Educativa Inicial N° 429-121 del 

Distrito LLochegua, Provincia Huanta, Departamento Ayacucho-2026. 

Este tipo de muestreo se caracteriza porque la selección de los participantes no se 

realiza mediante procedimientos aleatorios, sino que responde a criterios establecidos por el 

investigador, considerando accesibilidad y las características propias de la investigación. En 
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ese sentido, se seleccionó a los estudiantes disponibles que cumplían con los criterios de 

inclusión establecidos para el estudio (Hernández Sampieri-Fernández Collado, 2018).  

 

3.3. Operacionalización de las variables  

En esta investigación se tuvo como variables 

Variable independiente:  

Según Ruano  (2026), Las rutinas pedagógicas son herramientas metodológicas 

estructuradas y repetitivas que organizan la jornada escolar. Ayudan a desarrollar hábitos, 

fortalecen la autonomía, fomentan la autorregulación y reducen la ansiedad al proporcionar un 

entorno predecible y seguro para los estudiantes. 

las rutinas diarias forman parte central del trabajo educativo: marcan el ritmo del día, 

dan estabilidad al grupo y convierten lo cotidiano en una oportunidad para aprender.  

 

Variable dependiente:  

Según Nelsen (2024), La disciplina positiva es un enfoque educativo que busca modificar el 

comportamiento del niño a través del razonamiento, mutuo y la enseñanza, y no mediante el 

castigo físico o humillante. Este enfoque promueve el respeto mutuo, la conexión emocional y 

el desarrollo de autonomía en los niños.  
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Tabla 3:  

Operacionalización de las variables 

 

         

VARIABLES  

       

     DEFINICIÓN  

      OPERATIVA 

  

  DIMENSIONES 

  

   INDICADORES 

 

ESCALA DE                

MEDICIÓN 

  

CATEGORIA Y 

VALORACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

independiente: 

Rutinas 

pedagógicas 

 

 

 

 las rutinas pedagógicas 

constituyen la estrategia de 

aprendizaje aplicada en esta 

investigación para fortalecer la 

disciplina positiva en los niños, 

están conformadas de las 

siguientes dimensiones: 

organizativa, socioemocionales, 

pedagógicas y autonomía. Los 

cuales se realizarán a través de 10 

actividades pedagógicas, 

consolidando los indicadores, 

esta variable no sé, medirá 

 

 

Organizativas 

 

 

 

 

Socioemocionales 

 

  

 

Pedagógicas 

 

 

- Orden de actividades. 

- Distribución de 

tiempo. 

- Normas y hábitos 

diarios. 

 

- Relaciones afectivas. 

- Seguridad confianza. 

- Convivencia respeto. 

 

 

-Estrategia de 

enseñanza. 

-Escucha activa. 
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Variable 

dependiente: 

Diciplina 

positiva 

 

 

mediante un instrumento de 

recolección de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La disciplina positiva será 

medida a través de una ficha de 

observación utilizada en los niños 

de 4 y 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 429-121. 

Esta variable contiene las 

dimensiones de Autoregulación, 

 

 

 Autonomía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Autoregulación. 

 

 

 

 

 

- Convivencia. 

 

 

 

- Desarrolla actividades 

de manera autónoma. 

- Responsabilidad. 

- Cumplimiento de 

acuerdos. 

 

 

 

 

- Reconoce sus 
emociones. 

- Reflexiona sobre 
sus acciones y 
expresa sus 
emociones 
adecuadamente. 

- Controla sus 
impulsos. 

 

 

- Respeta a sus 
compañeros. 

- Comparte 
materiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Nunca (1) 

 

 

 

 

 

- A veces  

 (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Bajo 

 

 

 

 

 

 

- Medio  
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Nota:  contiene variables, definición operacional, dimensiones, indicadores, escala de medición y Valoración .

 

 

convivencia, normativa y 

autonomía, 

Calificados por medio de sus 

respectivos indicadores. La 

valoración se realizará mediante 

una escala ordinal de cuatro 

niveles:  

 

 

 

Nunca (1), A Veces (2), Casi 

Siempre (3), Siempre (4). 

 

 

 

 

 

 

 

- Normativa. 

 

 

 

 

 

 

- Autonomía. 

 

- cumple acuerdos 
del aula 

- obedece 
instrucciones. 

- Respeta tiempos 
de espera 

 

 

 

- confianza en sí 
mismo.  

- Toma decisiones 
sencillas. 

- Culmina las 
tareas asignadas. 

 

 

 

- Casi 
Siempre. 
(3) 

 

 

 

 

 

 

- Siempre 
(4) 
 

 

 

 

- alto  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

- Muy alto 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Técnicas de recolección de datos  

Se empleo la técnica de Observación, debido a que permitió identificar y registrar 

de manera directa los comportamientos relacionados con la disciplina positiva manifestados 

por los niños y niñas durante el desarrollo de las actividades pedagógicas en el aula. Esta 

técnica facilito la obtención de información objetiva sobre las conductas observables de los 

participantes, permitiendo valorar el nivel de la variable de estudio. 

Asimismo, la observación hizo posible registrar de forma sistemática las actitudes, 

acciones e interacciones de los niños durante el proceso de aprendizaje, proporcionando 

información relevante para el análisis de los resultados de la investigación. 

Está técnica también nos facilita ver los logros o deficiencias que se dieron durante 

el proceso de las actividades de aprendizaje. así mismo se tiene: 

 Observación: la observación se realizó mediante la aplicación de una guía de 

observación, la cual permitió identificar el nivel de disciplina positiva alcanzado por cada 

niño y niña, de acuerdo con los indicadores establecidos. 

 

3.4.2 Instrumentos de recolección de datos 

El instrumento utilizado fue la guía de observación, elaborada en función de los 

indicadores de la variable disciplina positiva 

 Este instrumento permitió registrar de manera sistemática los comportamientos 

observables de los participantes durante las actividades desarrolladas en el aula, facilitando 

la recolección de la información necesaria para el análisis de los resultados “Un 

instrumento de medición adecuado es aquel que registra datos observables que representan 

verdaderamente los conceptos o las variables que el investigador tiene en mente” 

(Hernández-Sampieri,& Mendoza,, 2018) 

 

3.4.3   Validez del Instrumento: 

La validez del instrumento se refiere al grado en que este mide realmente la variable 

que pretende evaluar. Según Sampieri (2018) la validez es el grado en que el instrumento 

mide la variable parala cual fue diseñado. En la presente investigación, la validez de la guía 
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de observación se estableció mediante la validez de contenido, a través del juicio de 

expertos. 

El instrumento fue sometido a la evaluación de tres expertos, quienes valororaron 

cada uno de los ítems considerando los criterios de relevancia, pertinencia y claridad. Uno 

de los expertos, formuló observaciones respecto a un ítem del instrumento, las cuales 

fueron atendidas e incorporadas en la versión final.  

Luego de realizar la corrección correspondiente, el experto emitió el dictamen de 

aplicable, por lo que el instrumento quedo validado para su aplicación. 

 

Tabla N°4 

Validación por juicio de expertos 

                  Experto                                 Validez 

Lic. Lourdes Conga Curi 

Lic. Viviana Quispe Arancibia 

Lic. Akemi Kitazono Valdivia 

                               Aplicable 

                               Aplicable 

                               Aplicable 

Nota: Elaboración propia 

 

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento: 

La confiabilidad de un instrumento se refiere al grado en que este produce 

resultados consistentes y estables cuando se aplica en condiciones similares. 

Según Sampieri (2018), la confiabilidad es el grado en que un instrumento produce 

resultados consistentes y coherentes. 

En la presente investigación, la confiabilidad de la guía de observación se determinó 

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, aplicándose una prueba piloto. Se obtuvo un 

valor de 0.945, el cual de acuerdo con los niveles de confiabilidad corresponde a una muy 

alta confiabilidad. En consecuencia, el instrumento presenta una excelente consistencia 

interna y se considera confiable para recolección de datos. 
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Tabla N° 5 

Niveles de confiabilidad 

                   Valores           Nivel de confiabilidad 

               0.00 – 0.20 

               0.21 - 0.40 

               0.41 – 0.60 

               0.61 – 0.80 

               0.81 – 1.00 

              Muy baja 

              Baja 

              Moderada 

              Alta 

             Muy alta 

Nota: elaboración propia 

 

3.5. Método de análisis de datos: 

Luego de obtener los permisos respectivos para la aplicación del instrumento de 

recolección de datos en estudiantes de la institución educativa inicial N° 429-121 del 

distrito de Llochegua, provincia Huanta, Ayacucho-2026, se procederá a su aplicación a la 

muestra antes detallada 4 y 5 años. Posteriormente se elaborará la base de datos usando la 

hoja de cálculo Excel 2018, y se procederá el tratamiento descriptivo de la información por 

medio de tablas de frecuencia y gráficos de barras. 

Se aplicará el análisis inferencial para probar la hipótesis usando SPSS versión 24, 

se realizará en primera instancia el análisis de normalidad de los datos obtenidos con la 

prueba de shapiro Wik. 

La verificación de las hipótesis planteadas se ejecutará bajo los criterios siguientes: 

(a) descripción de hipótesis de trabajo, (b) delimitación del rango de significancia o error 

que el investigador deberá asumir, (c) la elección de la prueba estadística, (d) las 

estimaciones de valor y, (e) la decisión que ha asumido. 

 

3.5.1  Procedimiento de recolección de datos: 

La recopilación de datos, fue de acuerdo al proceso fijado para el diseño de pretest y 

postest en un solo grupo. 
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Gestiones para la ejecución de la investigación:  

Para la ejecución de la investigación, se presentó una carta de presentación N° 

00465-2026, emitida por la universidad y una solicitud de autorización dirigida a la 

dirección de la Institución Educativa Inicial, con la finalidad de obtener el permiso 

correspondiente para desarrollar el estudio. Una vez obtenida la autorización, se hizo las 

coordinaciones con la directora y a su vez profesora de aula para establecer el cronograma 

de aplicación del pretest, el desarrollo de las sesiones de intervención y la aplicación del 

postest a los niños participantes. 

Validez y confiabilidad del instrumento: 

Para la recolección de datos se utilizó como instrumento una guía de observación. 

La validación del instrumento se determinó mediante el juicio de expertos, quienes 

evaluaron relevancia, pertinencia y claridad de los ítems, concluyendo que el instrumento 

era aplicable. La confiabilidad se estableció medio el coeficiente Alfa de Cronbach, 

obteniéndose un valor de 0.945, lo que evidencia una excelente consistencia interna del 

instrumento. 

Recolección de datos del pre test: 

Para la aplicación del pretest, primero se obtuvo la autorización de la Institución 

Educativa y el consentimiento informado de los padres de familia. Posteriormente, se aplicó 

la guía de observación durante el desarrollo de las actividades pedagógicas habituales en el 

aula. Los niños participaron de manera normal en sus actividades, mientras la investigadora 

registraba la información correspondiente a cada uno de los indicadores del instrumento. La 

aplicación tuvo una duración aproximada de 45 minutos. 

Ejecución de sesiones: la intervención estuvo conformada por nueve sesiones de 

aprendizaje, las cuales se desarrollaron  

A razón de una sesión por día, con una duración aproximada de 45 minutos cada 

una. Durante su ejecución se aprovecharon los diferentes momentos de las rutinas 

pedagógicas del aula. Todas las sesiones fueron planificadas de acuerdo con las 

características y necesidades de los niños, orientados al desarrollo de habilidades del área 

de personal social. Asimismo, las actividades fueron participativas, promoviendo la 

interacción, el dialogo, el respeto, la colaboración y la práctica de la disciplina positiva. 

Al termino de cada sesión  
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Recolección de datos del post test: 
En la presente investigación, el postest consistió en la aplicación de la guía de observación 

a los 16 niños al culminar las nueve sesiones de rutinas pedagógicas orientadas a fortalecer 

l disciplina positiva. Los resultados obtenidos permitieron comparar el nivel de disciplina 

positiva antes y después de la intervención, con el fin de determinar la eficacia de las 

rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje. 

 

3.6. Principios éticos. 

La presente investigación se desarrollará respetando establecidos en el reglamento 

de Integridad Científica versión 002 de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, 

(ULADECH Católica). 

*Respeto y protección de los derechos de los intervinientes, se respetará la dignidad, 

privacidad y diversidad cultural de los niños participantes, garantizando la confiabilidad de 

información obtenida.  

 * Cuidado del medio ambiente: durante el desarrollo de la investigación se promoverá el 

uso responsable de los recursos y el respeto por el entorno. 

* Libre participación por propia voluntad: la participación de los estudiantes será 

voluntaria, previa autorización se los padres de familia y de la Institución Educativa, estar 

informado de los propósitos y finalidades de la investigación en la que participa, de tal 

manera, que se exprese de forma inequívoca su voluntad libre y especifica. 

* Beneficencia y no maleficiencia: la investigación no ocasionará daño físico ni 

psicológico a los participantes, al contrario, buscará generar beneficios en el proceso 

educativo. 

* Integridad y honestidad: que permita la objetividad y veracidad en la recolección, 

análisis e interpretación de datos, así como respeto los derechos de autor de las fuentes 

consultadas 

* Justicia: todos los participantes recibirán trato equitativo sin discriminación alguna. 
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IV. RESULTADOS 

4.1.Análisis descriptivo 

4.1.1. En correspondencia del primer objetivo específicos: Identificar los niveles de 
la disciplina positiva en niños y niñas mediante el pretest en niños 4 y 5 años de la 
Institución Educativa Inicial N.º 429-121 Distrito LLochegua- Ayacucho -2026. 

Tabla N° 6 

Nivel de disciplina positiva en pretest. 

Nota: Datos obtenidos de la guía de observación junio 2026 

Figura 1 

Distribución porcentual Disciplina positiva en pre tes 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la tabla 6. 

En la tabla y figura del pretest se observa que, de los 16 niños evaluados, 9 (56.25%) se 
ubicaron en el nivel medio de disciplina positiva, representando el mayor porcentaje de la 
muestra. Asimismo, 6 niños (37.50%) alcanzaron el nivel alto, 1 niño (6:25%) se encontró 
en el nivel bajo y ningún niño (0.00%) se ubicó en el nivel muy alto. Estos resultados 
evidencian que, antes de la aplicación de las rutinas pedagógicas, predomino un nivel 
medio de disciplina positiva.

           Nivel           fi       % 

            Muy alto                                        

            Alto             

           Medio 

             Bajo 

          0 

          6 

          9 

          1 

0.00 %    

37.50 % 

56.25 % 

6.25 % 

            Total          16 100.00 % 
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4.1 2. Aplicar las actividades de aprendizaje rutinas pedagógicas para mejorar la disciplina positiva en niños y niñas. Se desarrollaron 
nueve sesiones de aprendizaje, una por día, con una duración de 45 minutos cada una. Las actividades fueron planificadas de acuerdo 
con la edad de los niños y orientadas al fortalecimiento de la disciplina positiva. Al término de cada sesión se registraron las 
observaciones correspondientes en la guía de observación, verificándose el cumplimiento de las actividades programadas. 

 

Tabla N°7 

Evolución de la disciplina positiva en los niños de 4 y 5 años en las sesiones de rutinas pedagógicas. 

     Sesión 1 Sesión 2 Sesión 3       Sesión 4  Sesión 5 Sesión 6 Sesión 7 Sesión 8 Sesión 9 

  fi       %   fi       %     fi      %   fi   %  fi    % fi    %   fi    %    fi   %   fi      % 

  Muy alto    0     0%   0       0%     0      0%   0      0% 2    13% 4      25%   5     31%   8    50%    8    50% 

    Alto 

    Medio 

    Bajo 

   7    44% 

   9    56% 

   0      0% 

  4      25% 

 11     69% 

  0        6% 

    7    44% 

    9    56% 

    0      0% 

  8     50% 

  8     50% 

  0       0% 

8    50% 

6    38% 

0      0% 

7      44% 

5      31% 

0        0% 

10     63% 

  1       6% 

  0       0% 

  8    50% 

  0     0% 

  0     0% 

   8    50% 

   0     0% 

   0     0% 

   Total  16   100% 16    100%   16 100%  16   100% 16   100% 16    100%  16   100% 16   100% 16    100% 

 Nota: sesiones de aprendizaje como estrategia para fortalecer la disciplina positiva. 
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Figura 2 

Distribución porcentual por niveles de la disciplina positiva en niños de 4 y 5 años, luego de implementar las rutinas pedagógicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: elaboración propia en base de la tabla 7. 

En la figura 2. muestra la distribución porcentual de los niveles de disciplina positiva alcanzados por los niños durante las nueve 
sesiones de aprendizaje en las que se implementaron las rutinas pedagógicas. en las 3 primeras sesiones predomino el nivel medio, con 
porcentajes entre 56 % y 69 % y 56 % respectivamente, mientras que el nivel alto 44 %, 25 % y 44 %, no se registró niños en el nivel 
muy alto y con una presencia mínima del nivel bajo. En la sesión 4, los niveles alto y medio alcanzaron el mismo porcentaje (50 %.)  

A partir de las sesiones 5 comenzó a observarse un incremento del nivel muy alto, pasando de 13 % a 25 % en la sesión 6, 31 % en la 
sesión 7 y 50 % en las sesiones 8 y 9 así mismo, el nivel alto alcanzó su mayor porcentaje en la sesión 7 (63 %), mientras que los 
niveles medio y bajo disminuyeron progresivamente hasta desaparecer en las dos últimas sesiones. Estos resultados evidencian una 
mejora gradual en la disciplina positiva de los niños conforme avanzo la aplicación de las rutinas pedagógica.
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4.1.3. Evaluar los niveles de la disciplina positiva mediante de un post test en niños 4 y 5 años 
de la Institución Educativa Inicial N.º 429-121 Distrito LLochegua- Ayacucho -2026. 

 

Tabla N° 8 

     Nivel de Disciplina positiva postest 

           Nivel de logro                      fi           porcentaje 

            Muy alto                                   

            Alto 

            Medio 

             Bajo 

                    6 

        9 

        1 

        0 

              37.50 % 

  56. 25 % 

   6.25 % 

   0.00 % 

            Total                    16             100.00 % 

         Nota: Guía de observación julio 2026. 

 

  Figura 3 

Gráfico de barras de la Disciplina Positiva en Post test 

        

Fuente: tabla N° 8. 



38 

 

Basándose en la tabla y figura del post test sobre los niveles de disciplina positiva en niños 4 y 
5 años de la Institución Educativa Inicial N.º 429-121. Se observa que 9 niños (56.25 %) 
alcanzaron un nivel alto de disciplina positiva, constituyendo el mayor porcentaje de la 
muestra. Asimismo, 6 niños (37.50%) alcanzaron el nivel muy alto, mientras que solo 1 niño 
(6:25%) obtuvo un nivel medio. no se registraron niños en el nivel bajo (0.00%). En conjunto, 
estos resultados evidencian que el 93,75 % de los niños alcanzó niveles alto y muy alto de 
disciplina positiva al finalizar la intervención, lo que refleja una mejora significativa en 
comparación con la evaluación inicial y permite deducir que la aplicación de las rutinas 
pedagógicas favoreció el fortalecimiento de la disciplina positiva en los estudiantes.  

 

4.1.4. Comparar el pre y post test de los niveles de la disciplina positiva en niños 4 y 5 años de 
la Institución Educativa Inicial N.º 429-121 Distrito LLochegua- Ayacucho -2026. 

 

Tabla N° 9 

Nivel de Disciplina positiva entre el prest test y postest 

         Niveles de prest test                                      Niveles de postest 

            Niños      %  Niños         % 

          Muy alto                                        

           Alto  

          Medio 

          Bajo 

    0 

     6 

     9 

     1 

0.00 %    

37.50 % 

56.25 % 

6.25 % 

        6 

        9 

        1 

        0 

37.50 % 

56. 25 % 

  6.25 % 

  0.00 % 

        Total      16    100%      16   100 % 

Nota: guía de observación Junio – Julio 2026. 
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Figura 4 

Gráfico de barras de la disciplina positiva entre prest test y postest 

 

Fuente: Tabla 9 

En la tabla 9 y figura 4 se presentan los resultados obtenidos en los niveles de disciplina 
positiva antes (pretest) y después (postest) de la aplicación de las rutinas pedagógicas como 
estrategia de aprendizaje. 

En el pretest, de los 16 niños evaluados, el 56,25% (9 niños) se ubicó en el nivel medio, el 
37,50% (6 niños) en el nivel alto, el 6,25% (1 niño) en el nivel bajo y ningún niño alcanzó el 
nivel muy alto. 

Después de la intervención, en el postest, se observó una mejora en los niveles de disciplina 
positiva. ningún niño permaneció en el nivel bajo; solo el 6,25% (1 niño) se ubicó en el nivel 
medio, mientras que el 56,25% (9 niños) alcanzó el nivel alto y el 37,50% (6 niños) el nivel 
muy alto. 

Estos resultados evidencian un desplazamiento de los niños hacía niveles superiores de 
disciplina positiva, lo que sugiere que la aplicación de las rutinas pedagógicas contribuyo 
favorablemente al fortalecimiento de estas variables en los niños de 4 y 5 años. 
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4.2.  Análisis inferencial 

4.2.1 Contrastación de la hipótesis 

Procedimiento de la prueba de normalidad. 

a) Descripción de hipótesis de trabajo: 

. Hipótesis nula (H0): los datos del pretest y postest presentan una distribución 

normal. 

.  Hipótesis de investigación (H1) los diferencia entre el pretest y postest no tienen 

una distribución normal 

b) Nivel de significancia: 

Se estableció un nivel de significancia de α = 0.05 (5%), equivalente a un nivel de 

confianza del 95%. 

c) La elección de la prueba estadística: 

Para empezar, se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk procesado en 

SPSS v24, debido a que la muestra estuvo conformada por 16 niños. 

d) Estimaciones de valor 

 

Tabla 9 

 Prueba de normalidad disciplina positiva en Shapiro-Wilk 

         variable      Estadístico (W)                 gl            Sig 

         Pretest 

         postest 

             0.88 

             0.88 

     16 

   16 

          0.03 

          0.03 

  Nota: prueba realizada SPSS v24 

 

e) Decisión  

Como el valor de significancia obtenido del pretest P = 0.03 < 0.05, se rechaza la 

hipótesis nula (H0). Se concluye que las diferencias entre los puntajes del pretest y 

postest no presentan una distribución normal, por eso se empleó la prueba de 

rangos con signo Wilcoxon para contrastar la hipótesis de investigación. 



41 

4.2.2 Procedimiento de la prueba de hipótesis 

a) Descripción de hipótesis de trabajo: 

. Hipótesis nula (H0): Las rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje no 

fortalecen significativamente la disciplina positiva en los niños de 4 y 5 años. 

.  Hipótesis de investigación (H1): Las rutinas pedagógicas como estrategia de 

aprendizaje fortalecen significativamente la disciplina positiva en los niños de 4 y 5 años. 

b) Nivel de significancia: 

Se estableció un nivel de significancia de α = 0.05 (5%). 

c) La elección de la prueba estadística: 

Dado que la prueba de normalidad de Shapiro Wilk evidenció que las diferencias 

entre los puntajes del pretest y postest no presentan distribución normal (p = 0.03), 

se empleó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras de 

relacionadas. 

d) Estimación de valor  

 

Tabla 10 

prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar pretest y postest 

 N                Rango 

                            medio 

      Suma de  

       Rangos 

-  Rangos  

Negativos. 

-  Rangos 

Positivos. 

- Vínculos 

            Total  

                             

        0                 - 

      

      16                  8.50 

        0 

     16  

     

   0.00 

 

  136.00 

Nota: Rangos positivos = postest > pretest. 
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Tabla 11 

Pruebas estadísticas con signo Wilcoxon 

 

 

 

 

 

 

Nota: prueba de rangos con signo Wilcoxon y rangos negativos 

 

 

 

e) Interpretación de la prueba 

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon evidencio diferencias estadísticamente 

significativas entre el pretest y postest (Z = -3.52; P < 0.01). al ser el valor de significancia es 

menor que el nivel de significancia establecido (α = 0.05), se rechaza la hipótesis nula y se 

concluye que las rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje fortalecieron 

significativamente la disciplina positiva en los niños de 4 y 5 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Pretest 

                Postest  

                   Z 

         Sig. Asint. (biliteral) 

                  -3,52 

                   .000 
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V. Discusión 

 

Con respecto al objetivo específico 1: Identificar los niveles de la disciplina positiva en 

niños y niñas mediante el pretest. Los resultados obtenidos en el pretest evidenciaron que EL 

56.25% de los niños se ubicó en el nivel medio de disciplina positiva, mientras que el 37.50% 

alcanzó el nivel alto, mientras que el 6.25% se encontró en el nivel bajo, además, no se 

registraron estudiantes en el nivel muy alto. Estos resultados evidenciaron que, antes de la 

aplicación de las rutinas pedagógicas, los niños aun presentaban dificultades en algunos 

aspectos, como la autorregulación, como el reconocimiento y control de sus emociones e 

impulsos. De la misma forma, en las dimensiones de convivencia y normativa se observaron 

limitaciones para respetar a sus compañeros, compartir materiales, cumplir los acuerdos de 

aula, respetar los tiempos de espera y seguir instrucciones. En la dimensión de autonomía, 

algunos niños todavía requieren apoyo para tomar decisiones sencillas, confiar en sí mismos y 

culminar las tareas.  

Estos resultados coinciden con Espinoza (2022), quien encontró que los estudiantes de 

educación inicial presentaban un nivel regular en el desarrollo del respeto, evidenciando la 

necesidad de fortalecer la convivencia y los valores desde los primeros años. De igual Vicaña 

(2025), quien menciona que la promoción de una convivencia escolar positiva contribuye a 

disminuir conductas inadecuadas y favorece un ambiente de aprendizaje más armonioso. 

Ambos antecedentes respaldad la necesidad de intervenir oportunamente para fortalecer la 

disciplina positiva. Estos resultados sustentan Nelsen (2015), sostiene que la disciplina 

positiva es un proceso formativo que ayuda a los niños a desarrollar autocontrol, 

responsabilidad y respeto mutuo mediante experiencias de aprendizaje constantes y un 

acompañamiento adecuado. En ese sentido, los resultados del pretest evidenciaron la 

necesidad de implementar las rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje para 

fortalecer la disciplina positiva en los niños y niñas de 4 y 5 años. 

Al realizar el análisis del segundo objetivo específico, aplicar las nueve actividades de 

aprendizaje basadas en rutinas pedagógicas para mejorar la disciplina positiva en niños y niñas 

se observó una mejora progresiva en la disciplina positiva. En las tres primeras sesiones 

predomina el nivel medio, con porcentajes de 56%, 69% y 56%, respectivamente. A partir de 
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la cuarta sesión se observó, alcanzando el 63% en la séptima sesión. De igual forma en las 

sesiones 8 y 9 el 50% de los niños se ubicó en el nivel muy alto y el otro 50% en el nivel alto, 

sin registrarse niños el nivel bajo. Estos resultados demuestran que la rutina pedagógica 

fortaleció la autorregulación, la convivencia, el cumplimiento de las normas y la autonomía, 

reflejándose en un mejor reconocimiento de las emociones, respeto hacia sus compañeros, 

cumplimiento de acuerdos. 

Estos resultados coinciden con Fierro (2025), quienes sostienen que la disciplina 

positiva promueve el respeto, la cooperación y el desarrollo de habilidades socioemocionales 

mediante estrategias pedagógicas que favorecen una convivencia armoniosa. Los resultados se 

sustentan en Ausbel (1968), quien afirma que el aprendizaje significativo ocurre cuando las 

actividades se organizan de manera secuencial y se relacionan con las experiencias previas de 

los estudiantes. en ese sentido, las rutinas pedagógicas ejecutadas durante la investigación 

favorecieron el logro del objetivo propuesto. 

Con respecto al objetivo 3: evaluar los niveles de la disciplina positiva mediante un 

postest. Los resultados obtenidos evidencian una mejora en la disciplina positiva, 

observándose que el 56.25 % de los niños alcanzo el nivel alto, y el 37.50 % el nivel muy alto, 

mientras que solo 6.25 % se ubicó en el nivel medio y ningún estudiante en el nivel bajo. estos 

resultados afirman que después de la aplicación de las rutinas pedagógicas, los niños 

fortalecieron progresivamente aspectos relacionados con la autorregulación, como el 

reconocimiento de sus emociones, la reflexión sobre sus acciones y el control de sus impulsos. 

De la misma forma demostraron mejoras en la convivencia, dimensión normativa y 

autonomía. 

Los resultados concuerdan con Vega (2021), quien sostiene que la disciplina educativa 

positiva contribuye a fortalecer la convivencia, mejorar el comportamiento y favorecer el 

desarrollo socioemocional de los niños. Asimismo, Nelsen (2015) Señala autocontrol, 

responsabilidad y el respeto mutuo mediante experiencias de aprendizaje que permiten el 

desarrollo integral de los estudiantes. En tal sentido, los resultados de la postest evidencian 

que la aplicación de las rutinas pedagógicas contribuyó al fortalecimiento de la disciplina 

positiva, reflejándose en mejoras en las cuatro dimensiones evaluadas por la guía de 

observación. 
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En relación al objetivo 4: Al comparar los resultados del pretest y postest, se evidencio 

una mejora significativa en los niveles de disciplina positiva de los niños. En el pretest 

predominó el nivel medio con 56.25% seguido del nivel alto con 37.50%, mientras que el 

nivel bajo disminuyo a 6.25%. en cambio, en el postest el 56% de los niños alcanzó el nivel 

alto, el 37.50% el nivel muy alto y solo el 6,25% se mantuvo en el nivel medio y el nivel bajo 

desapareció por completo. Resultados que evidenciaron una mejora en los niveles de 

disciplina positiva después de aplicar rutinas pedagógicas. Asimismo, la prueba de Shapiro 

Wilk aplicada a las diferencias entre el pretest y postest mostro que los datos no cumplían una 

distribución normal (p = 0.03), por lo que se utilizó la prueba de rangos con signo Wilcoxon. 

Esta prueba confirmó diferencias estadísticamente significativas entre ambas mediciones (Z = 

-3.52; P < 0.001), permitiendo aceptar la hipótesis de investigación y concluir que las rutinas 

pedagógicas fortalecieron significativamente la disciplina positiva. 

Estos resultados coinciden con Figueroa (2022), que concluye que la aplicación de 

estrategias pedagógicas mejora significativamente la disciplina escolar, favoreciendo el 

respeto de las normas y una mejor convivencia dentro del aula. Del mismo modo Calderón 

(2023) señala que la disciplina positiva influye favorablemente en el desarrollo integral y en el 

desempeño de los estudiantes, resaltando la importancia de implementar estrategias educativas 

que promueven un ambiente de respeto y participación. 

Del mismo modo Nelsen (2015) señala que la disciplina positiva promueve la 

autorregulación, el respeto y la responsabilidad mediante experiencias educativas que 

fortalecen las habilidades sociales y emocionales de los niños. por lo tanto, la comparación del 

pretest y postest demuestra que la aplicación sistemática de las rutinas pedagógicas favoreció 

significativamente el fortalecimiento de la disciplina positiva en los niños y niñas de 

educación inicial.  

En la presente investigación, el objetivo general fue determinar la efectividad de las 

rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje para fortalecer la disciplina positiva en 

niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 429-121. Distrito Llochegua, 

Ayacucho. De acuerdo con los resultados obtenidos, se demostró que la aplicación de rutinas 

pedagógicas contribuyó significativamente al fortalecimiento de la disciplina positiva, 

observándose una mejora en los niveles alcanzados por los niños después de la intervención, el 



46 

cual se demostró mediante la prueba de rangos con signo Wilcoxon (Z = -3.52; P =0.000), lo 

que permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación.  

Estos resultados coinciden con lo planteado por Fierro (2025), quienes señalan que la 

disciplina positiva constituye una estrategia pedagógica que favorece la convivencia escolar, el 

respeto mutuo y la responsabilidad compartida, promoviendo el desarrollo integral de los 

estudiantes. Asimismo, los resultados se sustentan en la teoría de Ausbel (1968), quien plantea 

que los aprendizajes se consolidad cuando los estudiantes participan en experiencias 

organizadas y significativas, como las rutinas pedagógicas aplicadas en la investigación, 

Espinoza (2022) señaló que las actividades pedagógicas planificadas fortalecen las habilidades 

sociales y el cumplimiento de las normas de convivencia .a pesar de que estos estudios se 

desarrollaron en contextos diferentes, sus conclusiones respaldan los resultados obtenidos en 

la presente investigación, al evidenciar que las estrategias pedagógicas favorecen el desarrollo 

integral de los niños. 

Durante el desarrollo de la investigación se presentó como principal limitación la 

reducción de la muestra. inicialmente estuvo conformada por 20 niños y niñas; sin embargo, 

debido a problemas de salud e inasistencias reiteradas de algunos niños, fue reajustada a 16 

participantes, con el fin de garantizar la continuidad de la recolección de datos. 

Asimismo, la investigación se desarrolló en una Institución educativa con aula 

unidocente, en la que un solo docente atiende de manera simultánea a niños y niñas de 4 y 5 

años. Esta característica es propia del contexto donde se ejecutó el estudio, por lo que los 

resultados deben interpretarse considerando dicha realidad y no generalizarse con otros 

contextos. 

Aun así, estas situaciones no impidieron el cumplimiento de los objetivos de la 

investigación ni afectaron el desarrollo de la intervención pedagógica. 
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VI. Conclusiones 

 

En esta tesis se identificaron los niveles de disciplina positiva mediante la aplicación 

del pretest, evidenciándose que la mayoría de los niños y niñas se ubicó en el nivel medio, 

continuando con el nivel alto, mientras que solo un niño alcanzo el nivel bajo y ninguno se 

ubicó en el nivel muy alto. Estos resultados permitieron concluir que, antes de la intervención, 

era necesario fortalecer las conductas vinculadas con la disciplina positiva para fortalecer una 

mejor convivencia en el aula. 

En esta tesis, se aplicaron las actividades de aprendizaje basadas en rutinas 

pedagógicas, desarrollándose nueve sesiones orientadas a fortalecer la disciplina positiva 

mediante experiencias participativas acordes a la edad de los niños. La implementación de 

estas actividades favoreció progresivamente el respeto de las normas, la resolución de 

conflictos, la responsabilidad, autocontrol y empatía contribuyendo a mejorar la convivencia 

escolar. 

 En esta tesis, se evaluaron los niveles de disciplina positiva mediante la aplicación del 

postest, comprobándose una mejora respecto a la evaluación inicial. Los resultados 

evidenciaron un incremento de estudiantes en los niveles superiores y la disminución de los 

niveles inferiores, lo que permitió concluir que la intervención mediante rutinas pedagógicas 

favoreció mediante el fortalecimiento de la disciplina positiva en los niños y niñas 

participantes. 

En esta tesis, se compararon los resultados del pretest y postest de los niveles de 

disciplina positiva, encontrándose diferencias estadísticamente significativas a favor del 

postest. La prueba de Wilcoxon mostró un valor de significancia de P=0.000, lo que permitió 

concluir que la aplicación de las rutinas pedagógicas produjo una mejora significativa en la 

disciplina positiva de los niños y niñas de 4 y 5 años. 

En esta tesis se determinó que las rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje 

fueron efectivas para fortalecer la disciplina positiva en los niños y niñas de 4 y 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-121, distrito de LLochegua, Ayacucho-2026. La 

intervención desarrollada mediante nueve sesiones permitió mejorar las conductas 

relacionadas con el respeto, la responsabilidad, la autorregulación y la convivencia. Además, 
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la comparación entre resultados del pretest y el postest, respaldada por la prueba de Wilcoxon 

(p < 0.001), confirmó la efectividad de la estrategia, permitiendo aceptar la hipótesis de 

investigación y cumplir el objetivo general. 
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VII.      Recomendaciones 

 

En función de los resultados obtenidos, las conclusiones alcanzadas y la evidencia 

encontrada en la presente investigación, se formulan las siguientes recomendaciones. 

Se recomienda a la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) Huanta promover 

programas de capacitación y acompañamiento pedagógico dirigidos a los docentes de 

Educación Inicial sobre la aplicación de rutinas pedagógicas como estrategia para fortalecer la 

disciplina positiva, especialmente en instituciones unidocentes, con la finalidad de fortalecer 

las competencias docentes y favorecer una convivencia escolar basada en el respeto, 

responsabilidad y la autorregulación. 

A continuación, se recomienda a la Institución Educativa Inicial N° 429-121 incorporar 

de manera permanente las rutinas pedagógicas en la planificación y ejecución de las 

actividades diarias del aula, promoviendo estrategias orientadas al desarrollo de la disciplina 

positiva, con el fin de consolidar los logros alcanzados y fortalecer un ambiente de aprendizaje 

seguro, participativo y respetuoso. 

Se recomienda a los padres de familia reforzar en el hogar las normas de convivencia, 

el respeto, la responsabilidad, la autonomía y la resolución de pacifica de conflictos, 

manteniendo una comunicación constante con la docente, con el propósito de dar continuidad 

al trabajo desarrollado en la Institución educativa ya favorecer el desarrollo integral de los 

niños y niñas. 

A los futuros investigadores se recomienda desarrollar estudios con muestras más 

amplias y en diferentes contextos educativos, utilizando diseños experimentales o 

cuasiexperimentales considerando otras variables relacionadas con el desarrollo 

socioemocional y la convivencia escolar, con el propósito de ampliar la evidencia científica 

sobre la efectividad de las rutinas pedagógicas en el fortalecimiento de la disciplina positiva. 
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IX.   ANEXOS 

                                                    

Anexo 1: Carta de recojo de datos. 
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Anexo 2: Documento de autorización para el desarrollo de la investigación. 
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Anexo 3: Declaración jurada de integridad científica y conflicto de intereses  

 

  

Declaración Jurada de Integridad Científica y Conflictos de Interés 

 

Yo, Edelmira Rivera Anyoza identificado(a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.º42136684, con 

domicilio en Av. Huanta s/n Llochegua, en mi condición de: Autor / Investigador responsable / 

Coinvestigador / Asesor / ☐ Otro (especificar): investigador responsable, vinculado al proyecto de 

investigación titulado: “Rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje fortalecen la disciplina positiva en los niños 

y niñas de la institución educativa inicial N|°429-121, distrito LLochegua, Ayacucho-2026” 
DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente: 

I. DECLARACIÓN DE INTEGRIDAD CIENTÍFICA 

1. Que el proyecto de investigación presentado ha sido elaborado respetando los principios de 

honestidad, veracidad, rigor metodológico, transparencia y responsabilidad científica, conforme al 

Reglamento de Integridad Científica de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliográficas, instrumentos y procedimientos metodológicos 

declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni 

manipulados. 

3. Que me comprometo a ejecutar la investigación conforme a lo aprobado por el Comité de Ética de la 

Investigación (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorización previa 

correspondiente. 

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citación 

académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiación indebida. 

5. Que conozco que cualquier infracción a los principios de integridad científica será evaluada conforme al 

Reglamento de Integridad Científica y demás normativa institucional aplicable. 

II. DECLARACIÓN DE CONFLICTOS DE INTERÉS 

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes que 

pudieran influir en el diseño, ejecución, análisis o difusión de los resultados de la investigación. 

7. En relación con el proyecto de investigación señalado: 

X NO PRESENTO conflictos de interés. 
8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Ética de la Investigación cualquier 

situación sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la 

investigación. 

III. DECLARACIÓN FINAL 

9. Que la información consignada en la presente declaración jurada es verdadera, completa y fidedigna, y 

que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de 

una declaración falsa u omisión deliberada. 

10. Que autorizo al Comité de Ética de la Investigación y a las instancias competentes de la universidad a 

verificar la información declarada, en el marco de sus funciones. 

 

Lugar y fecha: 29 de julio del 2026 

 

 

Firma del declarante:  

 Nombres y apellidos: Edelmira Rivera Anyoza 

       DNI: 42136684 
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado. 

       Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigación  
 

TÍTULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: “Rutinas pedagógicas como estrategia 
de aprendizaje fortalecen la disciplina positiva en los niños y niñas de la institución 
educativa inicial N|°429-121, distrito LLochegua, Ayacucho-2026. 
 INVESTIGADOR RESPONSABLE: Edelmira Rivera Anyoza. 
INSTITUCIÓN: Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote  
1 . INVITACIÓN A PARTICIPAR 

Usted está siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de investigación. Antes de 
decidir si desea participar, es importante que lea cuidadosamente la siguiente información. Si tiene alguna duda, 
puede realizar las preguntas que considere necesarias. 

2 . OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN 

El objetivo del presente estudio es: Determinar la efectividad de las rutinas pedagógicas como estrategia de 
aprendizaje para fortalecer la disciplina positiva en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial N|°429-121, 
Distrito LLochegua, Ayacucho – 2026 

PROCEDIMIENTOS Si usted acepta participación de su menor hijo (a), su niño(a) participara en 9 sesiones 
con una duración de 45 minutos dentro del horario escolar.  

RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES: La participación de su menor hijo(a) no representa riesgos 
físicos ni psicológicos, ya que la actividad se desarrollará dentro del aula. 

BENEFICIOS 

Su participación no generará beneficios económicos directos. Sin embargo, los resultados del estudio 
podrían contribuir a: 

3 . CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES 

La información que usted proporcione será tratada de manera confidencial y utilizada únicamente con 
fines académicos y científicos. Sus datos personales serán protegidos conforme a la Ley N.º 29733 – Ley de 
Protección de Datos Personales. 

Los resultados serán presentados de forma agregada, sin revelar su identidad. 

4 . PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO 

Su participación es completamente voluntaria. Usted puede negarse a participar o retirarse del estudio en 
cualquier momento, sin que ello genere ningún tipo de sanción o perjuicio. 

5 . CONSULTAS Y CONTACTO 

Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre sus derechos como participante, puede comunicarse con: 
Investigador responsable: Correo electrónico: Teléfono: edelmirariveranyoza@gmail.com 

6 . DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

He leído la información proporcionada, se me han aclarado mis dudas y acepto participar de manera 
voluntaria en el presente proyecto de investigación. 

 

Nombre del participante: …………………………………. 

Documento de identidad: …………………………………… 

Firma del participante:    ………………………………….         
      Lugar y fecha:  Junio del 2026 

 

 

     Firma del investigador…………………………………. 
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       Anexo 5: Matriz de consistencia  

 

 

      TITULO FORMULACION 

DEL PROBLEMA 

      OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA 

 

 

Rutinas 

pedagógicas 

como estrategia 

de aprendizaje 

para fortalecer la 

disciplina 

positiva en niños 

y niñas de la 

Institución 

Educativa Inicial 

n°429-121, 

Distrito 

Llochegua, 

Ayacucho-2026. 

 

 

 

¿De qué manera las 

rutinas pedagógicas 

como estrategia de 

aprendizaje 

fortalecen la 

disciplina positiva 

en los niños y niñas 

de la institución 

educativa inicial 

N|°429-121, distrito 

LLochegua, 

Ayacucho? 

 

 

 

 

 

 

 

 Objetivo general: 

 

 Determinar si las rutinas pedagógicas 

fortalecen la disciplina positiva en niños y 

niñas de la institución educativa inicial N|°429-

121, Distrito LLochegua, Ayacucho – 2026. 

 

Objetivos específicos: 

 

-Identificar los niveles de la disciplina positiva 

y sus dimensiones en niños y niñas mediante el 

pretest. 

 

 -Aplicar las actividades de aprendizaje rutinas 

pedagógicas para mejorar la disciplina positiva 

y sus dimensiones en niños y niñas. 

 

-Evaluar los niveles de la disciplina positiva y 

sus dimensiones en niños y niñas a través de un 

post test. 

 

HIPOTESIS 

GENERAL: 

 

La aplicación de 

las rutinas 

pedagógicas 

fortalece 

significativamente 

la disciplina 

positiva en los 

niños y niñas de 

la Institución 

Educativa Inicial 

N° 429-121, 

Distrito 

LLochegua, 

Ayacucho-2026 

 

 

 

Tipo: 

Cuantitativo 

 

Nivel:  

Explicativo 

 

Diseño: 

Pre- experimental 

 

Técnicas: 

Observación 

 

Instrumentos: 

Guía de 

observación 

 

Población: 

23 niños y niñas 

 

Muestra: 

16 niños de 4 y 5 

años. 

 

Nota: En la tabla se muestra, título, formulación de problema, objetivos, variables, dimensiones y la metodología.  
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          Tabla:  

           Operacionalización de las variables 

            

 

         VARIABLES  

       

     DEFINICIÓN  

      OPERATIVA 

  

  DIMENSIONES 

  

   INDICADORES 

 

ESCALA DE                

MEDICIÓN 

  

CATEGORIA 

Y 

VALORACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

independiente: 

Rutinas 

pedagógicas 

 

 

 

 las rutinas pedagógicas 

constituyen la estrategia de 

aprendizaje aplicada en esta 

investigación para fortalecer la 

disciplina positiva en los niños, 

están conformadas de las 

siguientes dimensiones: 

organizativa, socioemocionales, 

pedagógicas y autonomía. Los 

cuales se realizarán a través de 

10 actividades pedagógicas, 

consolidando los indicadores, 

esta variable no sé, medirá 

 

 

Organizativas 

 

 

 

 

Socioemocionales 

 

  

 

Pedagógicas 

 

 

- Orden de 

actividades. 

- Distribución de 

tiempo. 

- Normas y hábitos 

diarios. 

 

- Relaciones afectivas. 

- Seguridad confianza. 

- Convivencia respeto. 

 

 

-Estrategia de 

enseñanza. 
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Variable 

dependiente: 

Diciplina 

positiva 

 

 

 

 

mediante un instrumento de 

recolección de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La disciplina positiva será 

medida a través de una ficha de 

observación utilizada en los 

niños de 4 y 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 

429-121. Esta variable contiene 

las dimensiones de 

Autoregulación, convivencia, 

normativa y autonomía. 

 

 

 Autonomía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Autoregulación. 

 

 

 

 

 

 

 

- Convivencia. 

-Escucha activa. 

 

- Desarrolla 

actividades de manera 

autónoma. 

- Responsabilidad. 

- Cumplimiento de 

acuerdos. 

 

 

 

- Reconoce sus 
emociones. 

- Expresa sus 
emociones 
correctamente. 

- Controla sus 
impulsos. 
 

 

- Respeta a sus 
compañeros. 

- Comparte 
materiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Nunca (1) 

 

 

 

 

 

 

- A veces  

 (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Baja  
 

 

 

 

 

 

 

- Medio 
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Nota:  contiene variables, definición operacional, dimensiones, indicadores, escala de medición y Validación

 

 

 

 

Calificados por medio de sus 

respectivos indicadores. La 

valoración se realizará mediante 

una escala ordinal de cuatro 

niveles:  

 

 

 

Nunca (1), A Veces (2), Casi 

Siempre (3), Siempre (4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Normativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Autonomía. 

 

- cumple 
acuerdos del 
aula. 

- obedece 
instrucciones. 

- Respeta 
tiempos de 
espera. 

 

 

 

 

 

- confianza en sí 
mismo.  

- Toma 
decisiones 
sencillas. 

- Culmina las 
tareas 
asignadas. 

 

 

 

 

- Casi Siempre. 
(3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Siempre (4) 
 

 

 

 

 

- Alta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Muy alta 
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nexo 6:  ficha de identificación del experto.
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65 

 



 

66 

 



 

67 

 



 

68 

 



 

69 

 



 

70 
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                     ANEXO 7: Ficha técnica del instrumento  

                     GUIA DE OBSERVACION DISCIPLINA POSITIVA 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1 I.E: ________________________________________________  

1.2 Nombres y apellidos: _______________________________________  

1.3  Edad: _________ Sección: ____________Fecha: ___________________  

II. OBJETIVO 

Determinar la efectividad de las rutinas pedagógicas como estrategia de aprendizaje para 
fortalecer la disciplina positiva en niños de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial 
N|°429-121, Distrito LLochegua, Ayacucho – 2026. 

 

III. ESCALA DE VALORACION 

Nunca (1)               A veces (2)             Casi siempre (3)              Siempre (4)  

 

  

 

  N° 

                           
                            ÍTEMS 

 

     1 

 

   2 

 

   3 

 

  4 

             Dimensión: Autoregulación     

    1 Reconoce sus emociones     

    2 Reflexiona sobre sus acciones y expresa sus 
emociones adecuadamente 

    

    3 Controla sus impulsos     

              Dimensión: Convivencia     

    4 Respeta a sus compañeros     

    5 Comparte materiales     

                   Dimensión: Normativa     

    6 cumple acuerdos del aula     

    7 Respeta tiempos de espera     

    8 obedece instrucciones      

              Dimensión: Autonomía     

     9 confianza en sí mismo     

    10 Toma decisiones sencillas.     

    11  Culmina las tareas asignadas.     
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 Confiabilidad del instrumento. 
 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

           VARIABLE DEPENDIENTE: DISCIPLINA POSITIVA

         Dimensión: Autoregulación  Dimensión: convivencia            Dimensión:  Normativa                Dimensión : Autonomía Suma Suma Suma Suma  Suma de las

     Niños   ítem 1   ítem 2   ítem 3   ítem 4   ítem 5   ítem 6   ítem 7   ítem 8   ítem 9   ítem 10   ítem 11   D1  D2  D3  D4 Dimensiones

N 01 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 6 9 9 33

N 02 2 1 2 3 3 3 2 2 2 1 2 5 6 7 5 23

N 03 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 9 7 10 12 38

N 04 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 5 4 6 9 24

 N 05 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 6 6 7 5 24

N 06 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 6 6 6 5 23

N 07 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 1 7 8 7 5 27

N 08 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 12 8 12 10 42

N 09 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 6 4 8 8 26

N 10 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 12 8 12 9 41

Varianzas 0.64 0.85 0.84 0.49 0.56 0.4 0.81 0.61 0.44 0.64 1.25

        FORMULA

       PARÁMETROS

X :     coeficiente de confiabilidad del cuestrionario 0.94456746

K : (numero de ítemsdel instrumento)                            11

S VI:  (Sumatoria de las varianzas de los  ítems)           7.53

S T:  (varianza total del instrumento).                              53.29
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       SOCIODEMOGRAFICAS

N°

1 23/06/2026  E1 F  4 Años   KILLA 2 2 3 7 3 7 10 3 3 3 9 2 2 1 5 31 Alto

2 23/06/2026  E2 M  4 Años   KILLA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 2 2 2 6 30 Alto

3 23/06/2026  E3 F  4 Años   KILLA 2 2 2 6 3 3 6 2 2 2 6 3 1 1 5 23 Medio

4 23/06/2026  E4 F  4 Años   KILLA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 2 3 3 8 32 alto

5 23/06/2026  E5 F  4 Años   KILLA 2 2 2 6 3 3 6 3 3 3 9 2 2 1 5 26 medio

6 23/06/2026  E6 M  4 Años   KILLA 3 3 3 9 3 3 6 2 2 2 6 2 2 2 6 27 medio

7 23/06/2026  E7 F  4 Años   KILLA 1 1 2 4 3 3 6 2 2 2 6 2 1 2 5 21 medio

8 23/07/2026  E8 M  4 Años   KILLA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 3 3 4 10 34 alto

9 23/07/2026  E9 M  4 Años   KILLA 2 2 2 6 1 2 3 1 2 1 4 2 2 2 6 19 bajo

10 23/07/2026  E10 F 5 Años  CHASKA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 4 10 4 4 3 11 36 alto

11 23/07/2026  E11 F 5 Años  CHASKA 3 3 2 8 3 2 5 3 3 2 8 2 2 3 7 28 medio

12 23/07/2026  E12 M 5 Años  CHASKA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 4 4 4 12 36 alto

13 23/07/2026  E13 M 5 Años  CHASKA 2 1 1 4 2 2 4 2 2 2 6 3 3 3 9 23 medio

14 23/07/2026  E14 M 5 Años  CHASKA 1 1 2 4 3 3 6 2 2 2 6 2 2 1 5 21 medio

15 23/07/2026  E15 F 5 Años  CHASKA 2 2 2 6 3 3 6 2 2 2 6 2 2 2 6 24 medio

16 23/07/2026  E16 M 5 Años  CHASKA 2 2 2 6 3 3 6 2 2 2 6 2 2 2 6 24 medio

BAJO:11-19 MEDIO:20-28 ALTO: 29-36 MUY ALTO: 37-44

SEXO GRADO SECCIÓN I11

T

O

T

A

L
I9I8

DIMENSIÓN: 

AUTOREGULACIÓN

NIVEL

PRE-TEST DISCIPLINA POSITIVA

TOTALI10 FECHA

DIMENSIÓN:

CONVIVENCIA

DIMENSIÓN:

NORMATIVA

DIMENSIÓN:

AUTONOMÍA

NIVEL DE

VARIABLE

   I1    I2    I3

T

O

T

A

L

CODIGO

ALUMNO 

T

O

T

A

L
 I4 I5

T

O

T

A

L
I6 I7
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       SOCIODEMOGRAFICAS

N°

1 24/06/2026  E1 F  4 Años   KILLA 3 3 3 9 4 4 8 4 4 4 12 3 3 4 10 39 Muy alto

2 24/06/2026  E2 M  4 Años   KILLA 4 3 3 10 3 3 6 3 3 3 9 3 3 3 9 34 Alto

3 24/06/2026  E3 F  4 Años   KILLA 3 3 3 9 4 4 8 4 4 4 12 3 3 3 9 38 Muy alto

4 24/06/2026  E4 F  4 Años   KILLA 4 4 4 12 4 4 8 4 4 4 12 3 3 3 9 41 Muy alto

5 24/06/2026  E5 F  4 Años   KILLA 3 3 3 9 4 3 7 3 3 3 9 2 2 2 6 31 Alto

6 24/06/2026  E6 M  4 Años   KILLA 3 3 3 9 3 3 6 2 2 3 7 2 3 3 8 30 Alto

7 24/06/2026  E7 F  4 Años   KILLA 4 4 4 12 4 4 8 4 4 4 12 4 4 4 12 44 Muy alto

8 24/07/2026  E8 M  4 Años   KILLA 3 3 3 9 4 4 8 3 3 3 9 3 3 4 10 36 alto

9 24/07/2026  E9 M  4 Años   KILLA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 3 3 3 9 33 Alto

10 24/07/2026  E10 F 5 Años  CHASKA 4 4 4 12 4 4 8 4 4 4 12 4 4 4 12 44 Muy alto

11 24/07/2026  E11 F 5 Años  CHASKA 3 3 3 9 3 4 7 3 3 3 9 4 3 3 10 35 Alto

12 24/07/2026  E12 M 5 Años  CHASKA 4 4 4 12 4 3 7 3 3 4 10 4 4 4 12 41 Muy alto

13 24/07/2026  E13 M 5 Años  CHASKA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 3 3 3 9 33 Alto

14 24/07/2026  E14 M 5 Años  CHASKA 2 2 2 6 3 3 6 2 2 2 6 2 2 2 6 24 medio

15 24/07/2026  E15 F 5 Años  CHASKA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 3 3 2 8 32 Alto

16 24/07/2026  E16 M 5 Años  CHASKA 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 3 3 3 9 33 Alto

BAJO:11-19 MEDIO:20-28 ALTO: 29-36 MUY ALTO: 37-44

I11 TOTALI6 I7 I8 I9 I10 FECHA
CODIGO

ALUMNO 
SEXO GRADO SECCIÓN    I1

POS-TEST DISCIPLINA POSITIVA

DIMENSIÓN: 

AUTOREGULACIÓN

T

O

T

A

L

DIMENSIÓN:

CONVIVENCIA

T

O

T

A

L

DIMENSIÓN:

NORMATIVA

T

O

T

A

L

DIMENSIÓN:

AUTONOMÍA

T

O

T

A

L

NIVEL DE

VARIABLE

NIVEL   I2    I3  I4 I5
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