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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre el estrés académico 

y bienestar psicológico en estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026, 

metodológicamente el estudio fue de tipo básico, nivel correlacional y diseño no experimental 

de corte transversal, en este estudio participaron 82 estudiantes, quienes conformaron la 

población. Para la recolección de información se utilizó la técnica de la encuesta y los 

instrumentos aplicados fueron el Inventario Sisco de Estrés Académico de Barraza y la Escala 

de Bienestar Psicológico de Carol Ryff. Los resultados muestran que existe relación negativa 

moderada y altamente significativa entre el estrés académico y el bienestar psicológico, 

llegando a ser el coeficiente de correlación de R de Pearson -,522*. y una sig. (bilateral) 

p=,000 (p<0,01), en los resultados descriptivos se muestra que el 74.4% de los estudiantes 

presentaron estrés académico moderado y el 34.1% de los estudiantes presentaron bienestar 

psicológico moderado. Se concluye que existe una relación negativa estadísticamente 

significativa y de magnitud moderada entre estrés académico y bienestar psicológico.  

Palabras clave: Estrés académico, Bienestar psicológico, estudiantes.  
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Abstract 

The general objective of this research was to determine the relationship between academic 

stress and psychological well-being among students at private higher education institutes in 

Chiclayo. Methodologically, the study was basic research of a correlational nature, employing 

a non-experimental, cross-sectional design; the study population consisted of 82 students. Data 

collection was carried out using the survey method, and the instruments applied were 

Barraza’s SISCO Inventory of Academic Stress and Carol Ryff’s Psychological Well-being 

Scale. The results indicate a moderate, highly significant negative relationship between 

academic stress and psychological well-being, with a Pearson correlation coefficient of R = -

0.522* and a two-tailed significance of p = 0.000 (p < 0.01). Descriptive results show that 

74.4% of the students exhibited moderate academic stress, while 34.1% showed moderate 

psychological well-being. It is concluded that there is a statistically significant negative 

relationship of moderate magnitude between academic stress and psychological well-being. 

Keywords: Academic stress, psychological well-being, students. 
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I. Planteamiento del Problema 

La salud emocional en los estudiantes de educación superior técnica, pasa por un 

estado crítico, las autoridades de salud de turno en el mundo deberán actuar inmediatamente a 

fin de que se logre la reducción de los índices alarmantes de estrés académico y lograr el 

debilitamiento de estos índices desbordantes lo que conlleva a mejorar el bienestar psicológico 

en esta población estudiantil, con el objetivo de contribuir con la línea de investigación de 

prevención y cuidados de la salud mental. 

La OMS, (Organización Mundial de la Salud, 2026), define el estrés como un estado 

de tensión mental, el cual se manifiesta después de realizar actividades en exceso o difíciles, 

expresándose en dificultades físicas y psíquicas, atentando contra nuestro bienestar, que 

requieren de atención médica inmediata, es bueno tener un poco de estrés lo cual nos permite 

reaccionar naturalmente ante amenazas lo que nos permite reaccionar inmediatamente para 

recuperar el bienestar físico y mental. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO) (2024), en su artículo publicado el 11 de noviembre de 2024, dice que,  

hay países en el que hasta el 50% de los estudiantes de educación superior (IES), sufren de 

salud mental y cerca del 20% padecen de depresión y hasta la mitad presentan algunos de sus 

síntomas, el 15% ha tenido pensamientos suicidas y el 2 – 3% ha intentado suicidarse, 

porcentaje que creció durante la pandemia de COVID – 19. Las (IES) vienen tomando 

conciencia y reconocen la necesidad de mejorar los servicios de apoyo a la salud mental, estos 

esfuerzos contribuyen con el objetivo de desarrollo sostenible (ODS) 3, que promueve la 

buena salud física y mental y el bienestar de todos, acciones que incluyen la asistencia 

psicosanitaria gratuita, diversificar las modalidades de prestación de servicios de apoyo a la 

salud mental, ofrecer apoyo 24/7 para momentos de crisis, integrar la salud mental en el 

sistema sanitario general, formar al profesorado y al personal para identificar los problemas de 

salud mental, aplicar políticas académicas flexibles y sensibilizar sobre la salud mental y 

combatir las ideas preconcebidas y la estigmatización. 

(Lombeida Nájera, Marcillo García, Zambrano Arteaga, & Carvajal Morales, El estrés 

académico y el bienestar psicológico en estudiantes del Cantón El Empalme., 2026), En 

Ecuador, identificaron en su investigación de tipo básico, enfoque cuantitativo, diseño no 
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experimental y alcance correlacional, realizado en una población de 90 estudiantes y la 

muestra por 25 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilístico, se demostró  

que el estrés académico influye significativamente en el bienestar psicológico de los 

estudiantes de este instituto superior tecnológico, afectando su estabilidad emocional, 

autoestima y desempeño académico, así se obtuvo de los resultados expresados en un 

cuestionario de 32 ítems con escala de Likert. 

(Franco Aguilar, López Verdugo, Gutiérrez Avelino, & Mejía Zamarripa, 2026), en su 

estudio realizado en México, mencionan que: Después de la revisión de 150 investigaciones 

publicadas, hasta setiembre 2025, la mayoría son artículos científicos y reflejaron un aumento 

desde el 2020, correspondiendo el 76% a los seis últimos años, el estudio se hizo en 37 países, 

mayormente de Estados Unidos, Reino Unido, Australia, España y China,  analizaron el estrés 

académico en estudiantes de educación superior desde una perspectiva neurobiológica, 

emocional y educativa, sus hallazgos afirman que el estrés académico impacta procesos 

cognitivos, bienestar psicológico y rendimiento, relacionándose con variables como 

sobrecarga académica, uso de tecnología y factores contextuales, concluyendo la necesidad de 

implementar estrategias integrales en la etapa de la educación superior que promuevan 

educación emocional, actividad física y bienestar estudiantil. 

El Ministerio de Salud (MINSA, 2024), comunicó que: atendió un total de 42,302 

casos por estrés agudo y postraumático en todo el país, a lo largo del año 2023, de los cuales 

fueron 30,614 mujeres y 11,688 varones, siendo 19,430 adultos, 11,420 jóvenes, 5,334 

adolescentes, adultos mayores 4,602 y 1,516 niños. Estas estadísticas han descendido en 

comparación con el año 2022 que fueron 48,984 y el año 2021 fueron 49,563. La responsable 

de salud expresó que dicho descenso se dio por el efecto postpandemia y que el trastorno de 

estrés postraumático (TEPT) es una condición de salud mental que se ve desencadenada por la 

exposición a eventos sumamente amenazantes o aterradores y que para evitarlo es importante 

ir con un profesional de salud mental y contar con el apoyo de familiares, personas de 

confianza y amigos, practicar técnicas de relajación como la respiración profunda, realizar 

ejercicio físico, entre otros. 

El bienestar de estudiantes de educación superior, en diciembre 2025, el 

(MINISTERIO DE SALUD, 2025), MINSA y Ministerio de Educación (MINEDU) 

reconocieron a 28 instituciones de educación superior por acciones enfocadas en la salud 
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mental y la prevención del suicidio en el ámbito superior en un enfoque integral, el informe 

destaca que el bienestar del alumno trasciende el rendimiento académico, abarcando la salud 

mental, la convivencia armónica y la calidad de vida de los alumnos. 

La Rosa (2024), en Perú, realizó una investigación denominada bienestar psicológico, 

estrés académico y estilo de vida en estudiantes de una muestra de 100 alumnos, de una 

escuela técnica superior femenina de la Policía Nacional del Perú, demostrándose que existe 

una relación directa y significativa entre bienestar psicológico y el estrés académico, 

reflejando cómo el estrés académico provoca a los estudiantes de educación superior deterioro 

en el bienestar psicológico. 

Por eso, la importancia de considerar estas investigaciones ya que son muy útiles para 

comparar sus resultados con los que se obtuvo en esta investigación, por lo tanto, se plantea el 

enunciado siguiente: ¿Cuál es la relación entre el estrés académico y el bienestar psicológico 

en estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, en el año 2026? 

Consecuentemente a fin de responder el enunciado planteado surge el siguiente 

objetivo general Determinar la relación entre el estrés académico y bienestar psicológico en 

estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026, derivándose los objetivos 

específicos siguientes Identificar el estrés académico en estudiantes de institutos superiores 

privados de Chiclayo, 2026, identificar el bienestar psicológico en estudiantes de institutos 

superiores privados de Chiclayo, 2026,  establecer la relación que existe entre las dimensiones 

del estrés académico y del bienestar psicológico en estudiantes de institutos superiores 

privados de Chiclayo, 2026. 

La justificación de esta investigación es conocer y comprender la relación entre el 

estrés académico y el bienestar psicológico en estudiantes de educación superior técnica. Los 

resultados que se obtuvieron permiten comprender mejor el estado de salud de estos 

estudiantes y contribuir aportando conocimiento científico sobre las variables de estudio. En el 

ámbito práctico, los resultados de esta investigación permiten obtener información confiable y 

actualizada sobre la problemática existente en los estudiantes de educación superior técnica, 

referente a los niveles de estrés académico y bienestar psicológico. Con estos resultados, las 

instituciones responsables pueden realizar los planeamientos correspondientes para 

contrarrestar el crecimiento de problemas en la salud mental y lograr que los estudiantes de 

educación técnica superior tengan durante su vida educativa un excelente bienestar académico 
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y psicológico, y que culminen sus estudios técnicos en buen estado de salud. Así, otras 

investigaciones han demostrado que el estrés académico influye negativamente en la salud 

mental y física. 

Asimismo, este trabajo aporta a la sociedad en general a tener cuidados con la salud 

mental en lo específico al estrés y el bienestar psicológico que la comunidad estudiantil de 

educación técnica viene padeciendo y tomen las medidas correspondientes a fin de que logren 

disfrutar de una buena salud mental en estos estudiantes. 
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II. Marco Teórico 

2.1. Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes Internacionales. - 

(Lombeida Nájera, Marcillo García, Zambrano Arteaga, & Carvajal Morales, El estrés 

académico y el bienestar psicológico en estudiantes del Cantón El Empalme., 2026), En 

Ecuador, en su investigación titulada el estrés académico y el bienestar psicológico en la 

Institución Vicente Rocafuerte del cantón, realizada en una población de 90 estudiantes de este 

Instituto Superior, con una muestra de 25 estudiantes seleccionados, por muestreo no 

probabilístico por conveniencia, se aplicó un cuestionario de 32 ítems con escala Likert, 

obteniendo una alta confiabilidad según el Alfa de Cronbach (0.931), la prueba de normalidad 

mostró un valor de p = 0.195, permitiendo el uso de la correlación de Pearson, reflejando que 

hay una relación positiva muy fuerte y significativa entre el estrés académico y el bienestar 

psicológico (r = 0.924; p < 0.001), los estresores académicos presentaron una correlación 

fuerte con el bienestar psicológico (r = 0.863), la autoestima académica mostró la relación más 

alta (r = 0.947), se identificó correlaciones moderadas en síntomas (r = 0.538) y estrategias de 

afrontamiento (r = 0.575), concluyendo que el estrés académico influye significativamente en 

el bienestar psicológico de los estudiantes. 

(Franco Aguilar, López Verdugo, Gutiérrez Avelino, & Mejía Zamarripa, 2026), En su 

investigación realizada en México, titulada estrés académico en universitarios, su objetivo 

general fue el de dar un marco teórico que amplíe la comprensión de los factores asociados al 

estrés en estudiantes de educación superior, también el de efectuar una exploración 

bibliométrica de los estudios que abordan este fenómeno, con un diseño descriptivo, utilizaron 

como instrumento el software VOSviewer, la muestra se constituyó de 150 investigaciones 

publicadas, hasta setiembre 2025, el 88.5% están en inglés, en su mayoría son artículos 

científicos y reflejaron un aumento desde el 2020, correspondiendo el 76% a los seis últimos 

años, el estudio se hizo en 37 países, mayormente de Estados Unidos, Reino Unido, Australia, 

España y China,  sus hallazgos afirman que el estrés académico impacta procesos cognitivos, 

bienestar psicológico y rendimiento, relacionándose con variables como sobrecarga 

académica, uso de tecnología y factores contextuales.  
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  Según Jarrín y Alvarez (2025), en su investigación, titulada Estrés Académico y 

Pruebas de Admisión: Retos del Acceso a la Educación Superior en Ecuador. Se realizó en una  

muestra  de 268 mujeres y 118 hombres (386 alumnos) de una población de 366,000, 

postulantes a la educación superior entre 16 y 19 años, convocatoria de 2023 - I, seleccionados 

por muestreo de conglomerados y aleatorio simple, el objetivo fue determinar la prevalencia 

de los niveles de estrés académico y encontrar los efectos negativos del estrés en la salud  

mental y el desempeño académico, como síntomas, estrategias de afrontamiento, la 

metodología de estudio es no experimental, cuantitativo, descriptivo-comparativo y  

transversal, se utilizó el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21, previo análisis de 

validez y confiabilidad, el 22% de participantes experimentó niveles severos de estrés, por el 

tiempo limitado para prepararse, síntomas de ansiedad y angustia psicológica, las participantes 

mostraron  mayor  susceptibilidad a los estresores y síntomas emocionales. Conclusión: existe 

la necesidad de programas de gestión del estrés y apoyo psicológico para reducir el impacto de 

las presiones de las pruebas de admisión en los estudiantes. 

2.1.2 Antecedentes Nacionales.  

  La Rosa (2024), determinó en su investigación denominada Bienestar psicológico, 

estrés académico y el estilo de vida en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior 

Femenina PNP - San Bartolo, el objetivo general fue determinar la relación entre estas 

variables, bienestar psicológico, estrés académico y el estilo de vida, en una muestra de 100 

alumnos, mediante una metodología cuantitativa, básica y descriptiva, de diseño correlacional, 

evidenciando en sus resultados una correlación significativa positiva perfecta entre el 

Bienestar Psicológico, y el estilo de vida, según Spearman = 1,000 (X1*Y) también se 

evidencia una correlación positiva moderada entre el Estrés Académico y el estilo de vida, 

según Spearman = 0,628 (X2*Y), demostrándose que existe una relación directa y 

significativa entre bienestar psicológico y estrés académico 

  Albujar Galindo & Chuquipoma Pérez, (2022), En su investigación titulada bienestar 

psicológico y estrés académico en los estudiantes de un Instituto Superior Tecnológico del 

distrito Pueblo Libre, Lima 2021, el objetivo general fue determinar la relación que existe 

entre bienestar psicológico y estrés académico en los estudiantes. Se utilizó el método 

descriptivo, de tipo básica con un nivel relacional y un diseño descriptivo correlacional 
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transversal. La población fue 690 estudiantes y la muestra estuvo conformada por 247 

alumnos de un Instituto Superior Tecnológico, el cual se determinó por un muestreo no 

probabilístico intencional. Como instrumento se aplicó la escala de bienestar psicológico 

BIEPS-A y el inventario SISCO para el estudio del estrés académico, concluyendo que sí 

existe relación entre el bienestar psicológico y estrés académico, permitiendo afirmar que 

mientras mayor sea el bienestar psicológico, menores serán los niveles de estrés académico. 

Gómez Rivera, (2021) Determinó: en su investigación titulada estrés académico y 

bienestar psicológico en estudiantes del instituto superior tecnológico – cerro de pasco, 2021, 

el objetivo general fue determinar la relación que existe entre estrés académico y bienestar 

psicológico en los estudiantes, de diseño correlacional transversal, se utilizó el muestreo no 

probabilístico intencionado de 67 estudiantes, se utilizó los instrumentos: el Inventario SISCO 

del Estrés Académico  y la Escala BIEPS-J, en los resultados obtenidos: se observa que la 

variable estrés académico, tiene un nivel moderado con 53,7%, leve 32,8%, y profundo con 

13.4% en relación a bienestar psicológico se puede observar en su mayoría tienen un nivel alto 

con 82,1% y el nivel medio con 17.9%., El estudio concluye identificando la correlación entre 

el estrés académico y el bienestar psicológico es 0,112,  aceptando la hipótesis nula: No existe 

relación entre estrés académico y bienestar psicológico en los estudiantes.  

Mayta Huari, (2025), Describe: en su investigación titulada Estrés académico y 

bienestar psicológico en estudiantes de enfermería de un Instituto Superior, Ucayali, 2025, el 

objetivo general es determinar la relación entre estrés académico y bienestar psicológico, de 

diseño no experimental de corte transversal, se utilizó la técnica de la encuesta y los 

instrumentos aplicados fueron la Escala de Bienestar Psicológico BIEPS-J y el Inventario de 

Estrés Académico de Sisco, se obtuvo una muestra de 69 estudiantes quienes fueron 

seleccionados mediante el muestreo no probabilístico por conveniencia, en los resultados se 

obtuvo que existe relación negativa moderada y altamente significativa entre el bienestar 

psicológico y el estrés académico, llegando a ser el coeficiente de correlación de Rho 

Spearman -0,601. y una sig. (bilateral) p=,000 (p<0,05). En los resultados descriptivos se 

muestra que el 49.3% de los estudiantes de enfermería presentaron estrés académico leve y el 

62.3% de los estudiantes de enfermería presentó bienestar psicológico alto. 

2.2 Bases Teóricas 
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2.2.1. Estrés Académico. – 

2.2.1.1. Definición del Estrés Académico. – 

Toribio- & Franco, (2016), Según Arturo Barraza Macías, los estudiantes padecen de 

estrés académico, presentándose mediante un proceso sistémico, de carácter adaptativo y 

esencialmente psicológico, se padece cuando el alumno se ve sometido a sobrecarga 

académica, falta de tiempo para cumplir con las responsabilidades académicas, personalidad 

del profesor, generándose un desequilibrio sistémico manifestándose por medios de síntomas 

físicos. 

Barraza & Arreola, (2008), El estrés ocurre en el discurrir de nuestra vida y en algún 

momento, hemos afirmado estar estresados, lo padece desde el estudiante hasta el trabajador, 

se presenta en todos los campos ocupacionales en que nos desempeñamos. 

Montes & Romo, (2017), El estrés es uno de los constructos más estudiados tanto 

como causa (el estrés suprime el sistema inmunológico y es más fácil enfermarse) y como 

consecuencia (la enfermedad provoca que la persona se estrese) de la enfermedad. Desde el 

enfoque causal del estrés, podemos ver en diversos ámbitos, como el educativo, laboral y 

familiar, entre otros. Se generan conflictos interpersonales, bajo rendimiento e incluso 

accidentes. Por ejemplo, un estudiante estresado puede sentir malestar y cansancio durante un 

periodo de evaluaciones, viéndose afectado posiblemente en algún rasgo de su salud. En la 

actualidad estamos rodeados de amenazas tanto reales como imaginarias. Dichas advertencias 

activan constantemente las cascadas del estrés, llevando al organismo a su desgaste y en 

particular ocasionando que el sistema inmunológico se debilite y seamos más propensos a 

enfermar. 

Richard Lazarus, (1986), En su libro denominado Estrés y Proceso Cognitivo da el 

significado al estrés psicológico como una relación particular entre el individuo y el entorno 

que es evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en 

peligro su bienestar. 

 2.2.1.2. Teoría del Estrés Académico. – 

Teoría cognoscitivista del estrés académico de Barraza  

Barraza Macías, (2007), Refiere que el estrés académico de acuerdo al Modelo 

Sistémico Cognoscitivista es un proceso sistémico, adaptable y emocional el mismo que 
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aparece en tres momentos: el primero momento ocurre cuando el estudiante se encuentra bajo 

presión de cumplimiento académico, que el mismo estudiante lo llama estrés, el mismo que no 

es otra cosa que los estímulos estresores (input), a lo que los estudiantes están sometidos como 

es el cumplimiento de tareas académicas, exámenes, la falta de tiempo y responsabilidades 

personales fuera de las responsabilidades académicas, el segundo momento ocurre cuando en 

el estudiante ocurre el desequilibrio sistémico provocado por los estresores presentándose 

como síntomas o (indicadores de desequilibrio) como son malestares físicos conllevando a 

padecer falta de apetito, cansancio, insomnio, cefaleas, etc., conllevando al estudiante a 

desconcentrarse de sus responsabilidades académicas, bajo rendimiento, ansiedad, etc., y por 

último el tercer momento se produce cuando el estudiante realiza acciones para afrontar este 

desequilibrio (output) y lograr restablecer el equilibrio sistémico, por intermedio de dar 

soluciones funcionales asertivas y  erradicar los problemas. 

 2.2.2 Bienestar Psicológico. – 

 2.2.2.1. Definición de Bienestar Psicológico. – 

Ruiz, (2023), Refiere que el bienestar psicológico especialmente el bienestar 

eudaimónico o psicológico está relacionado con el proceso cognitivo de todo ser humano con 

el fin de lograr crecimiento personal en su vida, habiendo cambiado la definición de la Grecia 

clásica que el bienestar emocional era el disfrute de la vida virtuosa o plena en la actualidad el 

modelo planteado por Carol Ryff (1989), quien expresa que el bienestar o la plenitud se 

obtiene con un buen funcionamiento psicológico óptimo mediante el equilibrio entre 

emociones positivas y negativas. 

Ryan & Deci, (2001), El bienestar está compuesto por la experiencia y un buen 

funcionamiento en la estabilidad a lo largo del ciclo vital, este constructo complejo se sostiene 

en dos perspectivas principales, la primera se refiere a que se enfoca en lo hedónico centrado 

en la felicidad definiendo al bienestar como el logro del placer y evitación del dolor y la 

segunda está centrada con el eudaimónico, enfocado con el significado y la autorrealización 

definiendo el bienestar en referencia de plena funcionalidad de la persona. 

Martinez Abelda, (2025), indica que el bienestar eudaimónico va más allá del placer y 

el confort enfocándose en el crecimiento personal, el propósito vital y la realización del 

potencial humano, se cree que el bienestar psicológico es por tener buena salud, estabilidad 
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económica y sentirse cómodo con uno mismo, solo se trata de una percepción subjetiva. (Ryff, 

1989; Ryff & Keyes, 1995).  

 2.2.2.2. Teoría del Bienestar Psicológico.  

La teoría del bienestar de Ryff, trasciende las emociones placenteras, porque en el 

devenir de la vida la persona no sólo disfruta de una vida placentera, sino también hay 

periodos en la vida en que atravesamos por dificultades y es justamente en esos momentos en 

que debemos actuar eficazmente para contrarrestar estas dificultades y volver a recuperar el 

bienestar.  

Esta teoría respalda que sentirse en confort no tiene nada que ver con disfrutar de una 

vida plena, sino que la persona debe actuar correctamente en toda su vida, tomando acertadas 

decisiones y disfrute de un buen bienestar físico. 

Esta teoría del bienestar se compone de seis dimensiones esenciales:  

Autonomía  

Esta dimensión se refiere a la capacidad que toda persona tiene para actuar en el 

transcurso de la vida de manera independiente autorregulando la conducta propia sin dar 

importancia a las opiniones externas.  

Crecimiento personal  

Esta dimensión tiene como característica el desarrollo continúo adquiriendo nuevos 

aprendizajes para nuestro crecimiento individual, estar en todo momento a experiencias 

nuevas y tener la disposición de aprender de los desafíos en nuestra vida diaria.  

Propósito en la vida  

Esta dimensión se centra en el desarrollo permanente personal, tener metas claras, 

orientadas a seguir obteniendo logros eficientes y que tengan sentido de significado en el 

transcurso de la vida, propósito que nos otorga bienestar estable. 

Relaciones positivas con los demás  

Esta dimensión tiene la finalidad de tener la capacidad para establecer vínculos 

afectivos acertados, de confianza y empatía con nuestros semejantes y conseguir el bienestar 

permanente en las relaciones personales toda la vida 

Dominio del entorno  
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Esta dimensión se refiere a la habilidad que la persona debe poseer para actuar 

eficientemente ante situaciones que vivenciamos en la vida, relacionarse en ambientes 

favorables para conservar nuestro bienestar personal. 

Autoaceptación  

Esta dimensión reconoce que para que la persona disfrute de bienestar debemos en 

todo momento tener actitud positiva consigo mismo, aceptando nuestros aciertos como 

nuestras debilidades, corrigiéndolas oportunamente sin caer en la autoexigencia excesiva 

(Ryff, 1989).  

Este modelo es uno de los más completos y sólidos en el campo de la psicología 

positiva, ya que aborda tanto lo interno (autoaceptación, autonomía) como lo relacional y 

existencial (propósito, relaciones).  

2.3. Hipótesis. 

Ho = No existe relación entre el estrés académico y bienestar psicológico en 

estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, en el año 2026. 

Ha = Si existe relación entre el estrés académico y bienestar psicológico en estudiantes 

de institutos superiores privados de Chiclayo, en el año 2026. 
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III. Metodología 

3.1. Tipo, Nivel y Diseño de la Investigación. – 

  Según Hernández , Fernández & Baptista (2014), esta investigación es básica o de 

experimentos “puros” y se llama así, porque reúne los dos requisitos para lograr el control y la 

validez interna: 1. Grupos de comparación (manipulación de la variable independiente). 2. 

Equivalencia de los grupos. Estos diseños llegan a incluir una o más variables independientes 

y una o más dependientes, es de nivel correlacional ya que este tipo de estudios tiene como 

finalidad conocer la relación o grado de asociación que existe entre dos variables, categorías o 

variables en una muestra o contexto en particular y de diseño no experimental, podría definirse 

como la investigación que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata 

de estudios en los que no se hacen variar en forma intencional las variables para ver su efecto 

sobre otras variables. Lo que se realiza en la investigación no experimental es observar 

fenómenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos. 

Esquema del Diseño No Experimental de la investigación 

 

Dónde:  

M: representa la nuestra del estudio  

Ox: Observación de la variable de estrés académico  

Oy: Observación de la variable de bienestar psicológico  

R: relación entre variables. 

3.2. Población. 



13 

 

 

La población y la muestra estuvo integrada por todos los estudiantes de 3 institutos 

superiores tecnológicos privados de Chiclayo, 2026, del primer instituto fueron 13 alumnos, 

del segundo fueron 20 estudiantes y del tercer instituto fueron 49 estudiantes, haciendo un 

total de 82 estudiantes, todos mayores de 18 años, en la presente investigación se utilizó el 

muestreo no probabilístico, ya que la elección no depende de la probabilidad, sino de causas 

relacionadas con las características de la investigación (Johnson, 2014, Hernández-Sampieri et 

al. 2013 y Battaglia, 2008), el procedimiento no es mecánico ni se basa en fórmulas de 

probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de un investigador, desde 

luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigación” pág.176 

La investigación tuvo el siguiente esquema correlacional:  

Criterios de Inclusión  
Estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo  

Estudiantes tanto hombres como mujeres.  

Estudiantes mayores de 18 años. 

Criterios de Exclusión  
Estudiantes que no tomen interés al realizar el instrumento. 

Estudiantes que incumplan con los criterios de inclusión.  

3.3 Operacionalización de las variables  

Tabla 01. Operacionalización de las variables 

VARIABLE 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores/Ítems 

Escala 

de 

Medida 

Categorías o 

Valoración 
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Estrés 

académico 

En su libro 

denominado 

Estrés y Proceso 

Cognitivo da el 

significado al 

estrés psicológico 

como una 

relación particular 

entre el individuo 

y el entorno que 

es evaluado por 

éste como 

amenazante o 

desbordante de 

sus recursos y que 

pone en peligro su 

bienestar.(Richard 

Lazarus, 1986). 

Estresores 

La competencia con 

los compañeros. 

Sobrecarga de 

tareas la 

personalidad y el 

carácter del 

profesor. Las 

evaluaciones de los 

profesores. 

Problemas con el 

horario de clases. El 

tipo de trabajo que 

piden los 

profesores. No 

comprender los 

temas. Participación 

en clase. El tiempo 

limitado para hacer 

los trabajos 
Likert 

*Nunca                 

* Rara Vez            

* Algunas Veces   

* Casi Siempre     

*Siempre. 
Síntomas 

Reacciones físicas, 

psicológicas, 

comportamentales 

Estrategias de 

afrontamiento 

Habilidad Asertiva. 

Elaboración de un 

plan y ejecución de 

tareas. Concentrarse 

en resolver la 

situación 

preocupante. 

Elogios a uno 

mismo. La 

religiosidad. 

Búsqueda de 

información sobre 

la situación. Tratar 

de obtener lo 
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positivo de la 

situación que 

preocupa. 

Verbalización de la 

situación. 

Bienestar 

psicológico 

El bienestar 

eudaimónico va 

más allá del 

placer y el confort 

enfocándose en el 

crecimiento 

personal, el 

propósito vital y 

la realización del 

potencial 

humano, se cree 

que el bienestar 

Autonomía 

Seguridad, 

Decidido, 

Independiente, 

Capacidad, 

Confianza y 

Dependiente. 
Likert 

*Totalmente en 

Desacuerdo   

*Poco de 

Acuerdo   

*Moderadamente 

de Acuerdo    

*Muy de 

Acuerdo   

*Bastante de 

Acuerdo     

*Totalmente de 

Acuerdo 

Dominio del 

entorno 

Gestión, 

organizado, 

Eficacia, 

Oportunidades, 

Incapacidad y 

Abrumado  
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psicológico es por 

tener buena salud, 

estabilidad 

económica y 

sentirse cómodo 

con uno mismo, 

solo se trata de 

una percepción 

subjetiva. (Ryff, 

1989; Ryff & 

Keyes, 1995).  

Crecimiento 

personal 

Sensación de 

Desarrollo, proceso 

de cambio y 

crecimiento, 

disfrute, nuevos 

desafíos, desánimo. 

 

Relaciones 

interpersonales 

positivas 

Confianza, Disfrute, 

Calidez, 

Disponibilidad 

Apertura, 

Frustración, 

Soledad,  

 
Propósito en la 

vida 

Metas, propósitos, 

planes, satisfecho, 

dirección y 

desarrollo; 

desánimo sin 

importancia 

  Autoaceptación 

Soy seguro, buena 

personalidad y lo 

que viví y también 

estoy decepcionado 

de mí 

 

3.4. Técnicas E Instrumentos De Recolección De Información  

En esta investigación se empleó la técnica de la encuesta. Casas (2000), define la 

encuesta como la técnica aplicada en la recolección de datos de una población determinada 
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empleando procedimientos estandarizados, para medir variables y es el cuestionario el que 

contiene estas preguntas organizadas. Se utilizaron los instrumentos: Inventario Sisco de 

Estrés Académico y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff (SPWB) 

3.5. Método De Análisis De Datos.  

Para el análisis de los datos recopilados, se utilizó el programa informático Microsoft 

Excel 2013, para crear la base de datos. Posteriormente, se exportó toda la información al 

software estadístico IBM - SPSS versión 26 para realizar el análisis estadístico de los datos. Se 

llevó a cabo la prueba de correlación de Rho-Spearman, para examinar la significancia 

estadística en el análisis de las variables relacionadas. Como resultado, se obtuvieron datos 

que permitieron analizar la relación entre las variables estudiadas. (Ramírez y Zwerg, 2012) 

3.6. Aspectos Éticos  

La presente investigación, se desarrolló respetando lo normado en el Reglamento de 

Integridad Científica versión 001, aprobado por Consejo Universitario con Resolución N° 

0129-2026-CU-ULADECH Católica, de fecha 23 de febrero de 2026. 

Como en la presente investigación participaron personas, los procedimientos, técnicas, 

actividades o prácticas a realizar, se evitó el perjuicio o malestar a la población estudiada. 

En esta investigación se aplicó un criterio objetivo sin influencias de intereses 

personales o de terceros. 

A fin de evitar consecuencias personales para el investigador por la difusión de 

resultados a terceros. 

La revisión del proyecto de investigación se sometió a evaluación con imparcialidad y 

objetividad por el comité de ética de investigación y vicerrectorado de investigación y 

postgrado de la universidad, quienes son los encargados de sancionar por incumplimiento del 

reglamento de integridad científica. 

Se evitó en el transcurso de la elaboración de la investigación conductas indebidas, 

evitando infringir el código de ética, en la elaboración de la tesis, se evitó el plagio o 

falsificación. 

En todo momento del trabajo de investigación se evitó situaciones lesivas a las 

personas que forman parte de esta investigación, cuidando la confidencialidad de la 
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información que se obtuvo, aplicando en todo momento los principios éticos y buenas 

prácticas de integridad de forma activa y estricta. 
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IV.  Resultados 

Tabla 02: Prueba de normalidad  

Prueba de normalidad de las variables estrés académico y bienestar psicológico en estudiantes 

de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026. 

 

 Kolmogorov-Smirnova 

 Estadístico gl Sig. 

Estresores 0.067 82 ,200* 

Reacciones psicológicas 0.088 82 0.173 

Reacciones comportamentales 0.110 82 0.015 

Estrategias de afrontamiento 0.090 82 0.099 

ESTRÉS ACADÉMICO 0.071 82 ,200* 

Autonomía 0.073 82 ,200* 

Dominio de entorno 0.126 82 0.002 

Crecimiento personal 0.092 82 0.086 

Relaciones interpersonales positivas 0.090 82 0.097 

Propósito en la vida 0.097 82 0.055 

Autoaceptación 0.110 82 0.016 

BIENESTAR PSICOLÓGICO 0.083 82 ,200* 

 

La tabla 2 presenta la prueba de normalidad, en este caso por tratarse de un número superior 

de 50 sujetos, se utilizó es estadístico de kolmogorov-smirnov. 

Por otro lado, se evidencia que los niveles de significancia para el estrés académico son 

superiores al 5% cumpliéndose el supuesto de normalidad, del mismo modo, el nivel de 

significancia del bienestar psicológico es superior 5% considerándose normal; dado que al 

Pearson. Asimismo, los niveles de significancia de las dimensiones Estresores, Reacciones 

psicológicas cumplen con el supuesto de normalidad a excepción de las dimensiones 

Reacciones comportamentales y Estrategias de afrontamiento cuyos niveles son inferiores al 

5% para el cálculo de la correlación se hará uso del estadístico no paramétrico de Rho de 

Spearman.  
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Tabla 03: Hipótesis general  

Relación entre estrés académico y bienestar psicológico en estudiantes de institutos superiores 

privados de Chiclayo, 2026. 

 

R de Pearson 
BIENESTAR 

PSICOLÓGICO 

ESTRÉS ACADÉMICO 
r -,522** 

p 0.000 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 3, presenta la relación entre el estrés académico y el bienestar psicológico en 

estudiantes de institutos superiores de Chiclayo en el año 2026. Los resultados obtenidos 

mediante el estadístico no paramétrico R de Pearson muestra una correlación r = -.522 con un 

nivel de significancia p = .000 < .01, evidenciando una relación negativa, estadísticamente 

significativo y de magnitud moderada entre ambas variables. Esto indica que, a medida que se 

incrementa el estrés académico, el bienestar psicológico tiende a disminuir. Por lo tanto, los 

resultados proporcionan evidencia estadística para aceptar la hipótesis de investigación, 

confirmándose la existencia de relación estadísticamente significativa entre el estrés 

académico y el bienestar psicológico en los estudiantes evaluados. 
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Tabla 04: Nivel de estrés académico en estudiantes de institutos superiores privados de 

Chiclayo, 2026. 

Niveles 
ESTRÉS ACADÉMICO 

N % 

Leve 18 22.0% 

Moderado 61 74.4% 

Fuerte 3 3.7% 

Total 82 100.0% 

 

En la tabla 4, se logra identificar que el 74.4% de los estudiantes de institutos, presentan un 

estrés académico moderado, mientras que el 22% se ubica en el nivel leve y el 3.7% fuerte.  
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Tabla 05: Nivel de bienestar psicológico en estudiantes de institutos superiores privados de 

Chiclayo, 2026. 

Niveles 
BIENESTAR PSICOLÓGICO 

N % 

Bajo 9 11.0% 

Moderado 28 34.1% 

Alto 37 45.1% 

Elevado 8 9.8% 

Total 82 100.0% 

 

En la tabla 5, se identificó que el 34.1% de los estudiantes de institutos superiores se ubicó en 

el nivel moderado del bienestar psicológico, el 45.1% se encontraba en el nivel alto, el 11% 

tuvo un nivel bajo y el 9.8% elevado.  
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Tabla 06: Relación entre las dimensiones del estrés académico y del bienestar psicológico en 

estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026. 

  BIENESTAR PSICOLÓGICO 

Estresores 
r -,441** 

p 0.000 

Reacciones 

psicológicas 

r -,631** 

p 0.000 

Reacciones 

comportamentales 

Rho -,487** 

p 0.000 

Estrategias de 

afrontamiento 

Rho 0.083 

p 0.458 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 6 presenta la relación entre las dimensiones y el bienestar psicológico en estudiantes 

de institutos superiores privados de Chiclayo. Los resultados evidencian que los estresores 

presentan una correlación negativa y significativa con el bienestar psicológico (r = -0.441; 

p=.0000 < .01), lo que indica que, ante una mayor presencia de situaciones generadoras de 

estrés académico, el bienestar psicológico tiende a disminuir. Del mismo modo, las relaciones 

psicológicas muestran asociación negativa, significativa y de mayor magnitud que la anterior 

dimensión (r = -0.631; p=.0000 < .01), mientras que las relaciones comportamentales también 

presentan asociación negativa significativa (Rho = -0.487; p=.0000 < .01). En todos estos 

casos, el incremento de estas manifestaciones asociadas al estrés académico se relaciona con la 

disminución del bienestar psicológico. 

Por otro lado, la dimensión de estrategias de afrontamiento no presenta relación 

estadísticamente significativa respecto al bienestar psicológico (Rho = 0.083; p=.458 > .05).  

En consecuencia, los resultados permiten señalar que los estresores, las relaciones psicológicas 

y las relaciones comportamentales se relacionan de manera significativa e inversa con el 

bienestar psicológico; mientras que las estrategias de afrontamiento no muestran una relación 

significativa con la variable evaluada.   
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V.  Discusión 

El propósito de esta investigación fue determinar la relación entre el estrés académico y 

bienestar psicológico en estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026 y se 

encontró que si existe relación entre las variables, por lo tanto se acepta la hipótesis alterna, 

evidenciando una relación negativa, estadísticamente significativo y de magnitud moderada, 

esto indica que, a medida que se incrementa el estrés académico, el bienestar psicológico 

tiende a disminuir en los estudiantes de institutos superiores, este resultado tiene similitud con 

las investigaciones de Lombeida Nájera, Marcillo García, Zambrano Arteaga, & Carvajal 

Morales, (2026), Franco Aguilar, López Verdugo, Gutiérrez Avelino, & Mejía Zamarripa, 

(2026), Según Jarrín y Álvarez (2025), Albújar Galindo & Chuquipoma Pérez, (2022), Mayta 

Huari, (2025), La Rosa (2024), quienes concluyeron que el estrés académico influye 

significativamente en el bienestar psicológico de los estudiantes, sin embargo difiere de los 

resultados de la investigación de Gómez Rivera, (2021),  quien identificó la correlación entre 

el estrés académico y el bienestar psicológico es 0,112, aceptando la hipótesis nula: No existe 

relación entre estrés académico y bienestar psicológico en los estudiantes. Este resultado está 

respaldado por lo que define como estrés académico Arturo Barraza Macía, quien refiere que 

los estudiantes padecen de estrés académico, cuando se ven sometidos a sobrecarga 

académica, falta de tiempo para cumplir con las responsabilidades académicas, personalidad 

del profesor, generándose un desequilibrio sistémico manifestándose por medios de síntomas 

físicos asimismo Carol Ryff, expresa que el bienestar se obtiene con un buen funcionamiento 

psicológico óptimo mediante el equilibrio entre emociones positivas y negativas, frente a los 

resultados de esta investigación claramente indica que los estudiantes al tener un adecuado 

bienestar psicológico desarrollaran mejores estrategias de afrontamiento al estrés académico 

que les permita enfrentar situaciones difíciles. 

En consecuencia se planteó el primer objetivo específico que fue identificar el estrés 

académico en estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026 y se encontró 

que el 74.4%  de los estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, tienen un nivel 

moderado de estrés académico, este resultado tiene similitud con la investigación de La Rosa 

(2024),  quien en su investigación encontró que el 82% tiene estrés moderado, asimismo se 

acerca a los resultados parcialmente, la investigación de Gómez Rivera, (2021),  encontró en 



25 

 

su investigación que el estrés moderado es 53.7%, Franco Aguilar, López Verdugo, Gutiérrez 

Avelino, & Mejía Zamarripa, (2026), el estrés académico es un fenómeno complejo que 

involucra dimensiones biológicas, emocionales y educativas. Su impacto afecta tanto el 

rendimiento académico como la salud mental, teóricamente el estrés está definido por Toribio 

& Franco (2016), según Arturo Barraza Macías, los estudiantes padecen de estrés académico, 

presentándose mediante un proceso sistémico, de carácter adaptativo y esencialmente 

psicológico, se padece cuando el alumno se ve sometido a sobrecarga académica, falta de 

tiempo para cumplir con las responsabilidades académicas, personalidad del profesor, 

generándose un desequilibrio sistémico manifestándose por medios de síntomas físicos, Los 

hallazgos confirman la necesidad de abordarlo desde una perspectiva integral que incluya 

educación emocional, promoción de hábitos saludables y fortalecimiento de competencias 

socioemocionales en la educación superior. 

En cuanto al segundo objetivo específico referido a identificar el bienestar psicológico en 

estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026, se encontró que el 34.1%  de 

los estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, tienen un nivel moderado de 

bienestar psicológico, el 45.1% tienen un nivel de bienestar psicológico alto, el 11.0% tienen 

un nivel de bienestar psicológico bajo y el 9.8% tienen un nivel elevado de bienestar 

psicológico, resultado que tiene similitud con la investigación de La Rosa (2024), en sus 

investigaciones halló que el 40% tienen bienestar psicológico moderado y el 35% bienestar 

psicológico alto, sin embargo difieren de la investigación de Gómez Rivera, (2021), que 

encontró un  nivel de  bienestar alto de 82.1% y de Albújar Galindo & Chuquipoma Pérez, 

(2022), que halló que el 85.43% tiene  bienestar bajo, (Mayta Huari, 2025), encontró que el 

62.3% tienen bienestar psicológico alto, la teoría del bienestar de Ryff, trasciende las 

emociones placenteras, porque en el devenir de la vida la persona no sólo disfruta de una vida 

placentera, sino también hay periodos en la vida en que atravesamos por dificultades y es 

justamente en esos momentos en que debemos actuar eficazmente para contrarrestar estas 

dificultades y volver a recuperar el bienestar, por lo tanto a fin de disminuir este porcentaje 

elevado de 74.4% de estudiantes que padecen de estrés moderado es mejorando las estrategias 

de afrontamiento a las cargas académicas. 
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En cuanto al tercer objetivo específico referido a establecer la relación que existe entre las 

dimensiones del estrés académico y del bienestar psicológico en estudiantes de institutos 

superiores privados de Chiclayo, 2026 se evidencian en los resultados que los estresores 

presentan una correlación negativa y significativa con el bienestar (r = -0.441; p=.0000 < .01), 

lo que indica que, ante una mayor presencia de situaciones generadores de estrés académico, el 

bienestar psicológico tiende a disminuir. Del mismo modo, las reacciones psicológicas 

muestran asociación negativa, significativa y de mayor magnitud que la anterior dimensión (r 

= -0.631; p=.0000 < .01), mientras que las reacciones comportamentales también presentan 

asociación negativa significativa (Rho = -0.487; p=.0000 < .01). En todos estos casos, el 

incremento de estas manifestaciones asociadas al estrés académico se relaciona con la 

disminución del bienestar psicológico, Por otro lado, la dimensión estrategias de 

afrontamiento no presenta relación estadísticamente significativa respecto al bienestar 

psicológico (Rho = 0.083; p=.458 > .05), en consecuencia, los resultados permiten señalar que 

los estresores, las reacciones psicológicas y las reacciones comportamentales se relacionan de 

manera significativa e inversa con el bienestar psicológico; mientras que las estrategias de 

afrontamiento no muestran una relación significativa con la variable evaluada, este resultado 

tiene similitud con la investigación de Lombeida Nájera, Marcillo García, Zambrano Arteaga, 

& Carvajal Morales, (2026), quienes encontraron en sus resultados de la prueba de correlación 

de Pearson evidencian una relación positiva alta y estadísticamente significativa entre los 

estresores académicos y el bienestar psicológico (r = 0.863, p = 0.000, N = 25). Esto indica 

que existe una asociación fuerte entre ambas, variables, donde el incremento de los estresores 

académicos se relaciona de manera directa con variaciones en el bienestar psicológico de los 

estudiantes, el nivel de significancia (p < 0.05) confirma que la relación encontrada es 

estadísticamente confiable. Consecuentemente, los estudiantes aprenden a enfrentarse con las 

situaciones con el propósito de cuidar su bienestar psicológico. 
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VI.  Conclusiones 

Los resultados obtenidos en la presente investigación concluyen que,  

existe una relación negativa, estadísticamente significativo y de magnitud moderada 

entre las variables estrés académico y el bienestar psicológico en estudiantes de 

institutos superiores de Chiclayo en el año 2026, esto llega a determinar que, a medida 

que se incrementa el estrés académico, el bienestar psicológico tiende a disminuir, por 

lo tanto, los resultados proporcionan evidencia estadística para aceptar la hipótesis 

alterna, confirmándose la existencia de relación estadísticamente significativa entre el 

estrés académico y el bienestar psicológico en los estudiantes evaluados. 

 

Los resultados llegan a concluir que, en cuanto a la variable estrés académico, los 

estudiantes de institutos superiores de Chiclayo en el año 2026, en su mayoría, se ven 

afectados en un nivel moderado. 

 

En cuanto al bienestar psicológico de los estudiantes de institutos superiores de 

Chiclayo en el año 2026, se evidencia que tienen un nivel de bienestar psicológico alto, 

lo que repercute en el beneficio personal de cada uno de ellos. 

 

En cuanto a la relación entre las dimensiones de estrés académico y bienestar 

psicológico, se evidencia que los estresores presentan una correlación negativa y 

significativa con el bienestar psicológico. 
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VII.  Recomendaciones 

− A las autoridades de los institutos que formaron parte de esta investigación, que no 

sea otra recomendación más, de las que los investigadores anteriores, han 

recomendado y urgentemente implementen consultorios psicológicos para que 

identifiquen a los alumnos que atraviesan por niveles de estrés moderado y 

detectarlos oportunamente para trabajar con ellos a fin de proveerles de las 

herramientas necesarias, que les permitan modificar los desequilibrios que afectan 

al bienestar psicológico, fortaleciendo entornos de aprendizajes que erradiquen 

definitivamente los estresores innecesarios y lograr una a población académica 

saludable. 

− A las autoridades académicas de instituciones de educación, que permitan a los 

estudiantes que realizan trabajos de investigación y que acuden a sus instituciones 

formativas con el propósito de obtener la autorización correspondiente para el 

desarrollo de las investigaciones en la que se requiere de la participación de sus 

estudiantes, esto en razón de que, pese a la solicitud de autorización requerida, 

pasan los meses y no responden con dicha autorización., lo que va en desmedro de 

la salud de esta población estudiantil. 
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Anexo 1. Documento de autorización y aceptación para el desarrollo de la 

investigación (Ley N°29733) 
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad) 
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Anexo 3. Declaración Jurada de Integridad Científica y Conflictos de Interés 
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado o Formato de asentimiento informado. 

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
TÍTULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: ESTRÉS ACADÉMICO Y 
BIENESTAR PSICOLÓGICO EN ESTUDIANTES DE INSTITUTOS SUPERIORES 
PRIVADOS DE CHICLAYO, 2026. 
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Laynes Caicedo, Luis Alberto  
INSTITUCIÓN: Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote 

1.INVITACIÓN A PARTICIPAR 
Usted está siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de investigación. 
Antes de decidir si desea participar, es importante que lea cuidadosamente la siguiente 
información. Si tiene alguna duda, puede realizar las preguntas que considere necesarias. 

2.OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN 
El objetivo del presente estudio es: Determinar la relación entre el estrés académico y bienestar 
psicológico en estudiantes de institutos superiores privados de Chiclayo, 2026 

3. PROCEDIMIENTOS Si usted acepta participar, se le solicitará: llenar 2 cuestionarios, 
La duración aproximada de su participación será de: 30 minutos de su tiempo.  

4. RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES 
La   participación   en   este   estudio   implica   los    siguientes    riesgos    o   molestias: 
Interrumpir su valioso tiempo dedicado a su preparación profesional para contribuir con esta 
investigación.  
BENEFICIOS 
Su participación no generará beneficios económicos directos. Sin embargo, los resultados de 
esta investigación contribuirán a: considerar estrategias de afrontamiento para la prevención y 
cuidados de la salud mental en los estudiantes de educación superior técnica. 

5.CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES 
La información que usted proporcione será tratada de manera confidencial y utilizada 
únicamente con fines académicos y científicos. Sus datos personales serán protegidos conforme 
a la Ley N.º 29733 – Ley de Protección de Datos Personales. 
Los resultados serán presentados de forma agregada, sin revelar su identidad. 

6.PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO 
Su participación es completamente voluntaria. Usted puede negarse a participar o retirarse del 
estudio en cualquier momento, sin que ello genere ningún tipo de sanción o perjuicio. 

7.CONSULTAS Y CONTACTO 
Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre sus derechos como participante, puede comunicarse 
con: Investigador responsable: Correo electrónico: luislaynes2018@gmail.com Teléfono: 954 
507 706.  
Para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Ética en Investigación 
(CEI): de la universidad Católica los Ángeles de Chimbote. 

8.DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 
He leído la información proporcionada, se me han aclarado mis dudas y acepto participar de 
manera voluntaria en el presente proyecto de investigación. 
Nombre del participante: ………………………………………………………..  

Documento de identidad: N°……………………… 

Firma del participante: ……………… 
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Lugar y fecha: Chiclayo, ……… de Julio de 2026. 

Firma del investigador responsable:  …………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 

Anexo 5. Matriz de consistencia y operacionalización 

Anexo 01. Matriz De Consistencia 

Formulación del 

problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

     

¿Cuál es la 

relación entre el 

estrés académico 

y el bienestar 

psicológico en 

estudiantes de un 

instituto superior 

privado de 

Chiclayo, 2026? 

Objetivo general: 

Determinar la 

relación entre el 

estrés académico y el 

bienestar psicológico 

en estudiantes de un 

instituto superior 

privado de Chiclayo, 

2026. 

Ho = No 

existe 

relación entre 

el estrés 

académico y 

bienestar 

psicológico 

en 

estudiantes 

de un 

instituto 

superior 

privado de 

Chiclayo, en 

el año 2026. 

Estrés 

académico 

Enfoque: 

cuantitativo Nivel: 

descriptivo 

correlacional 

Diseño: no 

experimental 

Población: estuvo 

compuesta por 

estudiantes de un 

instituto superior 

privado de 

Chiclayo, en el año 

2026, Muestreo: 

probabilístico 

Técnica: encuesta 
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 Objetivos 

específicos: 

Identificar el estrés 

académico en 

estudiantes de un 

instituto superior 

privado de Chiclayo, 

2026. Identificar el 

bienestar psicológico 

en estudiantes de un 

instituto superior 

privado de Chiclayo, 

2026, establecer la 

relación que existe 

entre las 

dimensiones del 

estrés académico y 

del bienestar 

psicológico en 

estudiantes de un 

instituto superior 

privado de Chiclayo, 

2026. 

Ha = Si 

existe 

relación entre 

el estrés 

académico y 

bienestar 

psicológico 

en 

estudiantes 

de un 

instituto 

superior 

privado de 

Chiclayo, en 

el año 2026. 

Bienestar 

psicológico 

Instrumentos:  

inventario de estrés 

académico SISCO y  

la escala de 

bienestar 

psicológico del 

autor Carol Ryff 

(1989). 
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Anexo 6. Ficha de identificación del experto para proceso de validación 
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Ficha técnica 
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 Escala de Bienestar Psicológico de Ryff (SPWB)  

a) Ficha técnica  

● Nombre Original: Scale Psychological Well-Being  

● Nombre: Escala de Bienestar Psicológico de Ryff.  

● Año: 1989  

● Autora: Carol D. Ryff.  

● Base teórica: Modelo Multidimensional del Bienestar Psicológico.  

● Población: adolescentes y adultos.  

● Forma de administración: Individual y grupal.  

b) Descripción del instrumento  

Se compone de 39 ítems (Sánchez, 2023). Dicho instrumento tiene escala Likert.  

c) Validez y confiabilidad Ryff (Anglim y Grant, 2014) determinó la validez del instrumento 

mediante el análisis de factores.  
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