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Resumen

La investigacion respondi6 a la necesidad de fortalecer la construccién de la identidad en
estudiantes de tercero de secundaria, quienes, por encontrarse en la etapa de la adolescencia,
atraviesan procesos de busqueda personal, reflexion ética, valoracion espiritual y definicién
progresiva de su proyecto de vida. Ante esta situacion, el objetivo general fue determinar la
relacion entre la fe y la razén como estrategia formativa y la construccion de la identidad en
estudiantes de tercero de secundaria de una institucién educativa privada de Pucallpa, 2026.
La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, tipo bdsica, nivel descriptivo-
correlacional y disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 59 estudiantes, a quienes se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert. Los
resultados descriptivos mostraron que el 76,3% alcanzé un nivel alto en la fe y razén como
estrategia formativa y el 74,6% un nivel alto en construccion de la identidad. En el andlisis
inferencial se obtuvo una relacion positiva, moderada y significativa entre ambas variables,
con un Rho de Spearman de 0,620 y una significancia de 0,000. Se concluye que la fe y la
razén como estrategia formativa, se relaciona significativamente con la construccion de la

identidad personal.

Palabras clave: educacion, estudiantes, identidad, religion, valores.



Abstract

The study was conducted in response to the need to strengthen identity development among
third-year secondary school students who, as adolescents, undergo processes of personal
exploration, ethical reflection, spiritual appreciation, and the progressive definition of their
life plans. Accordingly, the general objective was to determine the relationship between faith
and reason as an educational strategy and identity development among third-year secondary
school students at a private educational institution in Pucallpa in 2026. The study employed
a quantitative approach and was classified as basic research, with a descriptive-correlational
level and a non-experimental, cross-sectional, correlational design. The sample consisted of
59 students, who completed two Likert-type questionnaires. The descriptive results showed
that 76.3% of the students reached a high level in faith and reason as an educational strategy,
while 74.6% reached a high level in identity development. Inferential analysis revealed a
positive, moderate, and statistically significant relationship between the two variables, with
a Spearman’s rtho coefficient of 0.620 and a significance level of p <0.001. It was concluded
that faith and reason as an educational strategy are significantly related to the development

of personal identity.

Keywords: education, students, identity, religion, values
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I. Planteamiento del Problema de Investigacion

La construccion de la identidad supone un proceso muy importante para el desarrollo
integro del adolescente, pues le permite reconocerse como persona valiosa, integrar sus
experiencias, establecer vinculos significativos y proyectar su vida con sentido. Sin
embargo, este proceso puede verse afectado cuando los adolescentes presentan inseguridad
personal, débil autorregulaciéon emocional, limitada reflexion ética, ausencia de referentes
formativos y escasa claridad sobre su proyecto de vida. UNICEF (2021) sefiala que la salud
emocional de los adolescentes estd profundamente influida por sus experiencias en la
familia, el colegio y la sociedad; por ello, la fe y la razén como estrategia formativa
adquieren relevancia, ya que permiten articular la dimension espiritual con el pensamiento
racional, promoviendo la biisqueda de la verdad, el pensamiento reflexivo, la formacidn ética

y el sentido de vida.

A nivel global, UNICEF (2021) sefiala que, més del 13 % de adolescentes presenta
un trastorno mental diagnosticado, lo que se estima aproximadamente en 89 millones de
varones y 77 millones de mujeres en etapa adolescente, en el mundo. Ademés, el organismo
informa que cada afio cerca de 46 000 nifios y adolescentes de 10 a 19 aflos mueren por
suicidio, es decir, aproximadamente uno cada once minutos. Estos datos evidencian que el
bienestar emocional y psicosocial de los adolescentes constituye una problemdtica global
que incide en la construccion de la identidad, pues los alumnos necesitan seguridad personal,
sentido de pertenencia, vinculos positivos y orientacién para reconocerse como sujetos

valiosos.

Del mismo modo, la UNESCO (2021) afirma que la educacion debe estar a la altura
de los retos de una sociedad que se caracteriza por ser desigual, incierta, en transformacion
cultural y en crisis social. Su informe sobre los futuros de la educaciéon fue producido
mediante una consulta global, que involucré aproximadamente a un millén de personas, lo
que refuerza la necesidad de reconsiderar la escuela como ambiente para la formacion
humana, ética y social. En la misma linea, la UNESCO (2024) muestra que el aprendizaje
socioemocional enfoca a los alumnos en reconocer y gestionar las emociones, hacer
relaciones positivas, tomar decisiones mas informadas y desarrollar un sentido inclusivo de
identidad. Por esta razoén, la armonia de fe y razén puede ser el camino educativo para

fomentar pensamiento critico, ética responsable y biisqueda de sentido en los jovenes.



A nivel nacional, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2016) indica en el Curriculo
Nacional de la Educacion Basica (CNEB) la construccién de la identidad como una base
para la formacién integra del estudiante. Dicha competencia pretende que los adolescentes
se identifiquen como personas amadas, valiosas, libres y singulares, que autorregulan sus
emociones, que reflexionen ética, que decidan responsablemente, y que en forma progresiva
vayan armando su proyecto de vida. Sin embargo, para que esta competencia tenga
resultados 6ptimos, es necesario contar con estrategias pedagdgicas que vayan mas alld del
trabajo de los contenidos y que contemplen la inclusién del pensamiento racional, la

dimension espiritual, ética, de sentido y de fe.

Asimismo, el MINEDU, mediante la Oficina de Medicién de la Calidad de los
Aprendizajes (OMCA), senalé que el Perd asistié6 por primera vez en el Estudio sobre
Habilidades Sociales y Emocionales 2023 de la OCDE. En el pais, la muestra se conformé
por 3500 alumnos de 15 afios pertenecientes a 95 colegios a nivel nacional; ademads,
participaron directores, docentes y familias mediante cuestionarios de contexto. MINEDU-
UMC (2024) precisa que este estudio buscé identificar elementos del hogar, la escuela y el
entorno social que favorecen o dificultan desarrollar habilidades socioemocionales,
dimensiones relacionadas con la identidad, la convivencia, la regulacién personal y la

proyeccion futura.

A nivel de la localidad de Pucallpa, los alumnos de secundaria enfrentan desafios
vinculados con su contexto familiar, social, cultural y educativo, los cuales pueden influir
en su bienestar emocional, sentido de pertenencia y construccién de identidad. La region
Ucayali cuenta con resultados especificos de la Evaluacion Nacional de Logros de
Aprendizaje 2023, los cuales incluyen informacion sobre logros de aprendizaje, factores
asociados y habilidades socioemocionales en alumnos de 2° de secundaria. Esto evidencia
que, en el contexto regional donde se ubica Pucallpa, resulta necesario promover estrategias
formativas que ayuden al alumnado a integrar sus experiencias, fortalecer su reflexiéon

personal y orientar su vida con sentido.

A nivel institucional, en los alumnos de un colegio privado de Pucallpa, se identifica
la necesidad de fortalecer la construcciéon de una identidad personal sélida. Esta necesidad
se expresa en dificultades para reconocer sus capacidades, integrar sus experiencias, asumir
decisiones responsables, relacionarse positivamente con los demds y proyectarse hacia el

futuro. Para ello, la fe y la razén como estrategia de formacién pueden ayudar a los alumnos
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a articular sus creencias con el pensamiento reflexivo, a conocer su dignidad, a desarrollar
criterios éticos y a darle sentido a su proyecto vital. El didlogo fe y razén responde a los retos
actuales de la educacién, afirmé Plano (2023), ya que posibilita la integracion de las
dimensiones espiritual y racional del educando y permite orientar su formacion hacia la

reflexiodn, la ética, la busqueda de la verdad y el sentido de vida.

Ante este problema, se formul6 la pregunta general de estudio: ;De qué manera la fe
y la razén como estrategia formativa se relaciona con la construccién de la identidad en
estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de Pucallpa, 2026?
Asimismo, se plantearon las interrogantes especificas: ;| De qué manera el didlogo entre fe y
razon se relaciona con la construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria
en una institucién educativa privada de Pucallpa, 2026?; ;De qué manera el pensamiento
reflexivo se relaciona con la construccién de la identidad en estudiantes de tercero de
secundaria en una institucién educativa privada de Pucallpa, 20267; ;De qué manera la
formacion ética y espiritual se relaciona con la construccion de la identidad en estudiantes
de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de Pucallpa, 2026?; ;De qué
manera la busqueda de la verdad y sentido de vida se relaciona con la construccién de la
identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucién educativa privada de

Pucallpa, 20267

Tedricamente el estudio se vio justificado porque permitié ampliar la comprension
sobre la relacién entre la fe y la razén como estrategia formativa y la construccién de la
identidad en estudiantes adolescentes. En relacién con la variable independiente, Plano
(2023) sostiene que el didlogo entre fe y razén responde a los desafios educativos actuales,
al integrar la dimension espiritual y racional del estudiante, favoreciendo la biisqueda de la
verdad, el pensamiento reflexivo, la formacion ética y el sentido de vida. Respecto a la
variable dependiente, Quiroga et al. (2021), desde el enfoque constructivista evolutivo de
Septlveda explica que la identidad personal en nifios y adolescentes se va construyendo
progresivamente en base al reconocimiento de si, la integracion de las experiencias propias
y la relacién con los otros. Por lo tanto, la investigacién proporciond un marco conceptual
apropiado para abordar el andlisis de la manera en que la fe y la razén como método

formativo se relaciond con la variable dependiente en estudiantes de nivel secundaria.

Con relacion a la justificacion préctica, la investigacion benefici6 el fortalecimiento

estrategias pedagogicas para el acompafamiento del alumnado de educacién secundaria en
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la construccion de una identidad personal sélida, consciente y orientada a un proyecto de
vida. En un colegio particular de Pucallpa, los adolescentes evidenciaron problemas para
reconocer sus habilidades, para consolidar sus vivencias, para tomar decisiones
responsables, para relacionarse positivamente con otros y para mirarse hacia delante con un
sentido. Ante ello, la fe y la raz6n, como estrategia formativa, propusieron al maestro una
ruta pedagdgica para incentivar el didlogo, la reflexion critica, la formacién ética, la

valoracién personal y la busqueda de la verdad en el proceso educativo.

Desde el aspecto metodoldgico, el estudio se justificé ya que se dio desde un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y nivel correlacional, lo cual permitié analizar la
relacion entre las variables sin manipularlas. Hernandez et al. (2018) muestran que, los
estudios de este tipo permiten observar los fendmenos en su propia naturaleza, mientras que
los disefos correlacionales buscan determinar la relacion existente entre dos o0 mds variables.
En ese sentido, el estudio permitié recolectar informacién mediante instrumentos
estructurados, procesar los datos estadisticamente y establecer si existe significancia en la

relacion entre las variables propuestas.

El estudio socialmente se vio justificado en la medida que permiti6 intervenir en un
problema relacionado con el desarrollo integral del adolescente: la formacién de una
identidad personal en un campo de actuacién en el cual se pidi6 a los adolescentes que
tomen orientaciones éticas, espirituales, racionales y emocionales para enfrentar las
problemadticas de su ciclo escolar. La OCDE (2024) ha sefialado que las competencias
socioemocionales estan vinculadas con el bienestar, la convivencia, el rendimiento
académico y las oportunidades futuras de los jovenes. Por consiguiente, el estudio procurd
no solamente generar conocimiento, sino también contribuir a la mejora de las practicas de
formacion, en cuanto a que desde la escuela se fortalece el sentido de vida, la reflexion

individual, la convivencia y la proyeccién futura de los alumnos.

Para responder al problema planteado, se estableci6 el siguiente objetivo: Determinar
la relacién entre la fe y la raz6n como estrategia formativa y la construccion de la identidad
en estudiantes de tercero de secundaria en una institucién educativa privada de Pucallpa,
2026. Asimismo, los especificos fueron: Identificar la relacién entre el didlogo entre fe y
razén con la construcciéon de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una
institucion educativa privada de Pucallpa, 2026; Identificar la relacion entre el pensamiento

reflexivo y la construccién de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una
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institucion educativa privada de Pucallpa, 2026; Identificar la relacion entre la formacion
ética y espiritual con la construccidn de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria
en una institucién educativa privada de Pucallpa, 2026; e, Identificar la relacion entre la
bisqueda de la verdad y sentido de vida con la construccion de la identidad en estudiantes

de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de Pucallpa, 2026.



2.1.

1. Marco tedrico
Antecedentes
Internacionales

Coman et al. (2024), en su estudio titulado How religion shapes the behavior
of students: A comparative analysis between Romanian confessional and non-
confessional schools, tuvieron como objetivo evaluar como la religiosidad influye en
el clima escolar y el comportamiento social de estudiantes de escuelas secundarias
confesionales y no confesionales en Timisoara, Rumania. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, aplicando un cuestionario a 353 estudiantes
de secundaria. Los resultados evidenciaron correlaciones positivas entre religiosidad
y clima escolar, destacando que los estudiantes de instituciones confesionales
manifestaron mayor sentido de pertenencia y mejores relaciones con sus docentes.
Teoéricamente, el estudio se fundament6 en los enfoques de religion, educacion, clima
escolar y comportamiento social. Se concluyé que la religiosidad en el contexto
educativo puede favorecer la convivencia, la pertenencia y las relaciones
interpersonales. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion porque
vincula la formacién religiosa con aspectos sociales y formativos que intervienen en

la construccion de la identidad adolescente.

Aldridge y McLure (2024), en su articulo titulado Investigating the influence
of the school climate of church-based schools on students’ moral identity
development and hope for the future, tuvieron como objetivo investigar si el clima
escolar de instituciones cristianas influia en el desarrollo de la identidad moral
prosocial y la esperanza hacia el futuro en estudiantes. La investigacion fue
cuantitativa y recolecté datos de 1080 estudiantes de dos escuelas confesionales
mediante instrumentos de medicion del clima escolar, identidad moral y esperanza
futura. Los resultados, analizados mediante modelamiento de ecuaciones
estructurales, mostraron relaciones directas, positivas y significativas entre factores
del clima escolar, identidad moral y esperanza hacia el futuro. Asimismo, se encontrd
que la identidad moral actué como predictor y mediador de la esperanza futura. El
estudio se sustenté en la teorfa del clima escolar, identidad moral prosocial y
educacion cristiana. Se concluyd que las caracteristicas formativas de las escuelas

cristianas pueden contribuir al desarrollo de la identidad moral y la proyeccién futura
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de los estudiantes. Este antecedente es relevante porque se aproxima directamente a
la variable construccién de identidad y a la dimensién ética y espiritual de la

formacién basada en la fe.

Shodiq et al. (2025), en su articulo titulado The impact of religious education
in the family environment of mitigating students’ mental health, se propusieron
examinar el efecto moderador de la religion en la relacion entre el ambiente familiar
y la salud mental de los adolescentes. El estudio fue cuantitativo y trabajé con 498
alumnos de secundaria superior de cuatro ciudades de Indonesia: Surabaya, Yakarta,
Yogyakarta y Bandung. El modelaje de ecuaciones estructurales por minimos
cuadrados parciales y la técnica de bootstrapping, fueron usadas para el anélisis de
datos. Los hallazgos evidencian que la educacion religiosa tiene un papel moderador
relevante entre el ambiente familiar y la salud mental de los estudiantes, ya que
favorece la capacidad de los adolescentes de sobrellevar presiones de ambientes
familiares poco favorables. En lineas generales, el estudio se basé en el modelo de
educacion religiosa, la salud mental adolescente y la formacion de valores en la
familia. Se llego a la conclusién que la educacion religiosa puede ayudar en obtener
recursos personales, afectivos, espirituales. Este antecedente aporta a la presente
investigacion porque evidencia que la educacion religiosa puede operar como factor

formativo en el desarrollo integral del adolescente.

Pandya (2023), en su articulo Adolescents raised by single parents: Examinar
el efecto de lecciones de educacion espiritual sobre la conexion escolar, el bienestar
y la resiliencia en adolescentes criados por padres solteros, tuvo como objetivo
examinar el impacto de las lecciones de educacion espiritual en la conexion escolar,
el bienestar y la resiliencia. El estudio fue cuantitativo, con mediciones previas y
posteriores, en el cual se compard un grupo que recibié lecciones de educacion
espiritual con otro que desarroll6 actividades de artes creativas. Se usaron la School
Connectedness Scale, la EPOCH Measure of Adolescent Wellbeing y la Resilience
Scale for Adolescents. Los resultados evidenciaron que el grupo de educacién
espiritual obtuvo mejores puntuaciones posteriores en conexion escolar, bienestar y
resiliencia. El estudio tuvo como base la educacién espiritual, el bienestar
adolescente y la resiliencia escolar. Se concluy6 que las lecciones de educacion

espiritual pueden mejorar recursos psicolégicos y escolares importantes para el



desarrollo adolescente. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion
porque sefiala que la dimension espiritual puede favorecer la pertenencia escolar y el

desarrollo personal, aspectos asociados con la construccién de identidad.

Goodman y Dyer (2023), en su articulo titulado How Does Religious Faith
Impact Positive Youth Outcomes, tuvieron como objetivo analizar cémo diferentes
dimensiones de la religiosidad influyen en resultados positivos del desarrollo
adolescente. El estudio fue cuantitativo y trabaj6 con 636 familias del estado de Utah,
Estados Unidos, incluyendo adolescentes de 12 a 14 afios. Se evaluaron variables
como saliencia religiosa, religiosidad intrinseca, experiencias religiosas diarias,
ansiedad, conductas externalizantes y desarrollo juvenil positivo. Los resultados
indicaron que la saliencia religiosa y las experiencias religiosas diarias se asociaron
directa e indirectamente con menores niveles de delincuencia y ansiedad; ademads,
los componentes de cardcter y conexion actuaron como mediadores. Tedricamente,
el estudio se sustentd en el modelo bio-ecoldgico de Bronfenbrenner y en el enfoque
de desarrollo juvenil positivo. Se concluy6 que la fe religiosa puede relacionarse con
resultados favorables en el desarrollo adolescente. Este antecedente es ttil porque
vincula la religiosidad con el caricter, la conexién y el bienestar, dimensiones

proximas a la construccion de identidad.

Kosarkova y Fojtikova Roubalova (2024) en su articulo titulado “I Am
Young, Religious and/or Spiritual—Is It Beneficial to Me?” Association of
Religiosity, Spirituality and Images of God with Meaning in Life and Self-Esteem in
Adolescents, busco explorar la relacion entre religiosidad, espiritualidad, imagenes
de Dios, sentido de vida y autoestima en adolescentes. El estudio fue cuantitativo y
se realizo una encuesta online a 984 adolescentes checos, con una media de edad de
16,61 afos. Los resultados evidenciaron que la religiosidad, la afiliacion religiosa, la
asistencia religiosa y la espiritualidad se asociaron con la presencia y la bisqueda de
sentido de vida; asimismo, las imagenes positivas de Dios se relacionaron con niveles
mds elevados de sentido de vida y autoestima, mientras que las imagenes negativas
se asociaron con resultados desfavorables. En teoria, la investigacion se baso en el
desarrollo adolescente, la espiritualidad, la religiosidad y la busqueda de sentido. Se
concluy6 que la religiosidad y la espiritualidad pueden contribuir a la interiorizacién

de valores y al desarrollo adolescente. Este antecedente esta directamente vinculado



a la dimension de la bisqueda de la verdad y del sentido de la vida de la variable fe

y razén como estrategia de formacion.

Kosarkova (2024), en su articulo titulado Religious Doubts and Emotions
Toward God in Adolescents: Relation to Self-Esteem and Meaning in Life, tuvo
como objetivo investigar si las dudas religiosas y las emociones hacia Dios se
relacionan con la autoestima y el sentido de vida en adolescentes. El estudio fue
cuantitativo y empled una encuesta en linea aplicada a 984 adolescentes checos, con
edad media de 16,61 afos. Los resultados evidenciaron que las dudas religiosas y las
emociones hacia Dios constituyen dimensiones relevantes de la religiosidad y
espiritualidad juvenil, con relacion con el sentido de vida y la valoracion personal.
El estudio se fundamenté en la psicologia de la religion, la espiritualidad adolescente,
la autoestima y el sentido vital. Se concluy6 que las experiencias religiosas internas
de los adolescentes pueden influir en la manera en que interpretan su vida, su relacién
con Dios y su autovaloracion. Este antecedente es pertinente porque ayuda a sustentar

la relacidn entre espiritualidad, reflexion personal e identidad adolescente.

Sbalchiero y Giordan (2024), en su articulo titulado Youth, Spirituality,
Religion, and the Categories in Between, tuvieron como objetivo analizar las formas
en que los jovenes comprenden y viven la espiritualidad y la religién en un contexto
contemporaneo. La investigacion fue empirica y cuantitativa, basada en una encuesta
aplicada a 1384 estudiantes de 13 a 20 afios que asistian a una escuela secundaria en
Vicenza, region del Véneto, Italia. Los resultados evidenciaron la emergencia de una
orientacion “espiritual pero no completamente religiosa”, lo que muestra que en la
adolescencia las categorias de religion y espiritualidad no son excluyentes, sino
dindmicas. Tedricamente, el estudio se sustent en la sociologia de la religion, la
espiritualidad juvenil y los procesos de transicion hacia la autonomia. Se concluy6
que la vivencia espiritual de los jovenes forma parte de un proceso de busqueda
personal, autonomia e identidad. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacién porque permite comprender cémo los adolescentes articulan

espiritualidad, religion y construccién de sentido en su proceso de identidad.
Nacionales

Quichca (2026), en su estudio sobre La Educacién Religiosa Critica y la

Formacion de Valores en los Estudiantes de la Instituciéon Educativa "Mariscal
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Céceres", Ayacucho — 2023, trat6 de conocer de qué manera la educacion religiosa
critica forma valores morales en los estudiantes de secundaria. Se utilizé un disefio
de investigacién aplicada, con enfoque explicativo de tipo hipotético-deductivo, que
involucrd un esquema pretest-postest cuasiexperimental con grupos de control y de
experimentales. La muestra fue dividida en dos grupos: el control y el experimento,
consistio de 78 estudiantes de educacion se secundaria. Se utilizd una ficha de
observacion para recoger los datos con el fin de evaluar coémo son trabajados valores
como el respeto, la sinceridad y la responsabilidad. Para explorar los secretos de la
estadistica, se usaron procedimientos no paramétricos. Los resultados revelaron que
la educacién religiosa critica influye en gran medida en las creencias éticas. Este
precedente converge con esta investigacion, porque da cuenta de la forma en que una
educacion religiosa con perspectiva critica puede fortalecer los principios éticos de
los estudiantes de educacion secundaria, articulando asi su formacion ética con la

espiritual.

Viasquez (2025), en su investigacion llamada Educacion religiosa y
aprendizaje en valores en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Huancabamba - Piura 2024, pretendié determinar la relaciéon entre la educacioén
religiosa y el aprendizaje en valores en el alumnado de secundaria. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional basico, disefio no experimental y corte
transversal. La muestra se compuso de 70 alumnos. Se utilizé la encuesta como
técnica para recoger datos, trabajdndose con cuestionarios tipo Likert. Los resultados
pusieron en evidencia una asociacion positiva y significativa entre la educacién
religiosa y el aprendizaje de valores. Se comprobd que, mientras mas ensefianza de
educacion religiosa exista, mas aprendizaje de valores habra en los estudiantes. Este
antecedente esté relacionado con la presente investigacion ya que evidencia que la
educacion religiosa puede fortalecer dimensiones formativas vinculadas con valores,

ética y desarrollo personal en adolescentes.

Pérez (2024) en su estudio Actitud hacia la educacion religiosa y desarrollo
de habilidades en estudiantes de secundaria de una institucidon educativa en Urcén,
Ancash, 2023 pretende esbozar una actitud hacia la educacién religiosa y como esta
afecta el desarrollo de competencias en los estudiantes. La investigacion fue

cuantitativa y correlacional. La muestra se compone de 35 estudiantes de la
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institucion. Sondeos se llevaron a cabo para evaluar el desarrollo de habilidades y la
percepcion de los estudiantes sobre la enseflanza religiosa, y los registros
académicos se utilizaron para medir el desarrollo de habilidades. Para resolver el
enigma de la correlacién, se usa el coeficiente de correlacién de Spearman. Los
resultados indicaron que existe una correlacion entre la actitud hacia la educacion
religiosa y el desarrollo de habilidades moderadas positivas. Se encontré una relacion
moderada entre las dos variables. Este antecedente es importante porque reafirma la
importancia de la actitud del alumno hacia la educacion religiosa como predictor del

desarrollo de habilidades educativas.

La tesis de Escobar (2022) titulada Educacion espiritual y la vivencia de
principios morales en los alumnos, representd un intento por deconstruir de qué modo
se enlazan la ensefianza religiosa y la vivencia de principios morales en el contexto
escolar. Se aplicaron métodos basados en nimeros y vinculos, y las dos variables se
analizaron con fines educativos. Los resultados mostraron una relacién entre la
formacion espiritual y la practica de principios éticos, indicando que la formacion
espiritual puede influir en hébitos, comportamientos y conductas morales. Se
determiné que la ensefianza espiritual representa una base necesaria para fortalecer
la experiencia de valores en la institucion educativa. Este hito es importante para este
estudio, ya que le permitird establecer la relacion entre la educacion espiritual, la

moral y las actitudes de evaluacion en jovenes.

Por dltimo, Huaman (2021) en el articulo llamado Formacién humanistica en
estudiantes de educacién bdsica regular, tuvo por propdsito indagar en el nivel de
formacion humanistica en estudiantes de alumnos de dos colegios de Perd. La
investigacion fue cuantitativa y disefio descriptivo transversal. La muestra fue
constituida por 350 alumnos de 3°, 4° y 5° aio de secundaria de Educacion Bésica
Regular. Los hallazgos evidenciaron que el nivel de formaciéon humanistica logrado
por los alumnos fue deficiente en su mayoria. En teoria, el estudio se basé en la
necesidad de fortalecer una educacién direccionada al desarrollo integral de la
persona, al pensamiento critico y la formacién ética. Concluy6é que es necesario
implementar estrategias didacticas que fomenten el desarrollo de la formacion
humanistica en los colegios. Este antecedente tiene relacién con la presente

investigacion porque aborda una dimension formativa cercana a la fe y a la razon
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como estrategia educativa, sobre todo en lo que se refiere al pensamiento reflexivo,

la conciencia ética y el desarrollo integro del alumno.
Locales

Panduro (2024) en su tesis “Grados de dominio de la competencia:
construyendo su propia identidad y autoimagen en estudiantes de secundaria de la
LLE. Francisco Bolognesi - Pucallpa, 2023”, tuvo como objetivo describir la
interaccion entre estos niveles y la autoestima y la identidad de los alumnos. El
estudio se llevé a cabo con un método cuantitativo y bdsica, utilizando un disefio
transeccional correlacional. El estudio incluyé a 46 alumnos de cuarto grado de
secundaria. Para recolectar datos, se uso la encuesta como método y el cuestionario
como herramienta. Los hallazgos revelaron una escasa conexion positiva entre la
competencia forja su identidad y la autoestima, lo que nos llevé a concluir que ambas
variables tienen una conexion directa, aunque tenue, entre si. Se determiné que la
edificacion de la identidad esta intrinsecamente ligada a la percepcion individual de
los alumnos, por lo que necesita ser robustecida a lo largo del proceso educativo. Este
antecedente se entrelaza con la presente investigacion, ya que explora de manera
directa como los estudiantes de secundaria tejen su identidad en el entorno local de

Pucallpa.

El proposito de la tesis de Rengifo (2023), denominada Uso de infografias
para contribuir a la construccién de la identidad personal en el drea de Educacion
Religiosa en los alumnos del tercer afio de secundaria de una I.E, fue establecer si las
infografias ayudan a construir la identidad individual dentro del campo educativo
religioso. Se realiz6 con un disefio cuasiexperimental, de enfoque cuantitativo y nivel
explicativo. La muestra la integraron 60 alumnos de tercer afio de secundaria,
divididos en grupo experimental y grupo control. Se utilizaron herramientas para la
recoleccion de datos antes y después de la intervencion pedagdgica. Los resultados
mostraron que, después de aplicar las infografias, el grupo experimental obtuvo
niveles mds altos de formacién de la identidad personal. Se determind que, en el
sector de la Educacién Religiosa, emplear infografias ayuda considerablemente a
fortalecer la identidad personal. Este antecedente es relevante ya que se lleva a cabo
en Pucallpa, se dirige a alumnos de tercer afio de secundaria y relaciona la creaciéon

de identidad con una tactica pedagdgica implementada desde la Educacion Religiosa.
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Mendoza (2023), en su tesis llamada "Juego de roles para mejorar la
construccién de la identidad como persona humana en los alumnos de 14 a 16 afos",
busco establecer si el juego de roles potencia la formacion de la identidad humana en
adolescentes. Con un disefio preexperimental y la utilizacién de pretest y postest, el
estudio se llevé a cabo con una perspectiva cuantitativa. La muestra consistié en 15
alumnos de 14 a 16 afios que eran parte de una comunidad parroquial en Pucallpa.
Los resultados revelaron un avance notable en los niveles de la identidad personal
tras implementar la estrategia, observandose un porcentaje mas elevado de alumnos
en el nivel alto. Se determind que el juego de roles, como tictica vivencial y
participativa, beneficia la creacion de la identidad humana en los adolescentes. Este
antecedente estd vinculado con la investigacion actual porque demuestra que una
estrategia de formacion enfocada en lo reflexivo y humano puede reforzar la

identidad personal de los jovenes dentro de un entorno religioso local.

Ramirez (2021), en su trabajo de tesis titulado "Desarrollo socioemocional y
el logro de competencias del drea de Educacion Religiosa en los alumnos de
secundaria”, buscé establecer la conexién entre el desarrollo socioemocional y el
cumplimiento de las habilidades del campo educativo religioso en estudiantes
secundarios. El estudio se realizé con un disefio correlacional y una perspectiva
cuantitativa. Se utilizaron herramientas aplicadas a alumnos de secundaria de
Pucallpa para recopilar los datos. Los hallazgos posibilitaron determinar una
conexién importante entre el desarrollo socioemocional y la adquisicién de
habilidades en el campo de la educacion religiosa. Se llegé a la conclusién de que el
fortalecimiento socioemocional estd relacionado con el desarrollo de habilidades
religiosas, lo que contribuye a una educacién integral del alumno. Este antecedente
contribuye a la investigacién actual al vincular el campo de Educacién Religiosa con
la dimensién socioemocional, lo cual es relevante para entender la autorregulacion,

el andlisis personal y el desarrollo de identidad en los adolescentes.

La investigaciéon de Chacaltana (2024) “La autoestima y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Pucallpa,
2022", tuvo como objetivo analizar el vinculo de la autoestima con el bienestar
psicolégico en los estudiantes. La investigacion se llevo a cabo bajo un disefio no

experimental, con un nivel correlacional y desde una perspectiva cuantitativa. Para
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2.2

la recopilacion de datos se utilizaron herramientas para medir la autoconfianza y el
bienestar emocional en los estudiantes universitarios. Lo hallado permitié
desentrafiar la relacion entre ambas variables, resaltando la importancia vital de los
factores personales y emocionales en el desarrollo de los jévenes. Se concluyé que
la autoestima y la tranquilidad mental son elementos bésicos para el desarrollo
integral del alumno. Este trabajo se conecta con el anterior, exponiendo evidencias
locales sobre temas concernientes a la identidad personal, la autoestima y el

crecimiento holistico en estudiantes de secundaria.

Ruiz (2025), en la elaboracién de su Tesis "La autoestima y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica en
Pucallpa 2025", pretendia esclarecer la relacion entre la autoestima y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica. La
investigacion se realiz6 empleando un enfoque correlacional y una metodologia
cuantitativa. Los hallazgos se centraron en desentrafiar como la auto-estima y el
bienestar psicoldgico de los jovenes en la escuela se entrelazan. Se descubrié que
ambas variables encarnan aspectos cruciales en el crecimiento individual de los
estudiantes de secundaria. Dado que la auto-estima y el bienestar psicoldgico son
componentes esenciales en los procesos personales vinculados a la construcciéon de
la identidad en la adolescencia, este hecho se entrelaza con la investigacion

contemporanea.
Bases tedricas
La fe y razén como estrategia formativa

Definicion: La fe y la razén como estrategia de formacién se concibe como un acto
pedagdgico que articula la dimensidn espiritual y racional del educando con el fin de
propiciar una formacion integral encaminada hacia la bisqueda de la verdad, el
pensamiento reflexivo, la formacion ética y el sentido de vida. El didlogo entre fe y
razén responde, en la educacion, a los retos que plantea el mundo actual, porque
favorece que la apertura a la trascendencia que goza el ser humano se articule con su
capacidad critica, ayuda al joven a conocer sus creencias, analizar su entorno, tomar
decisiones responsables y guiar su proyecto de vida a partir de valores éticos y
espirituales, dijo Plano Garcia (2023). En esta linea, la fe no es una accién doctrinal
ajena, ni tampoco la razén una operacion estrictamente intelectual, sino que se
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constituyen ambas en instrumentos educativos para la formaciéon de un sujeto

consciente, responsable y dispuesto al bien comun.
Teorias que sustentan la fe y razén como estrategia formativa
a. Teoria del didlogo entre fe y razén

La teoria del didlogo entre fe y razon estd en la base para definir la variable,
dado que esta considera que la formaciéon del estudiante debe potenciar su
espiritualidad y racionalidad al mismo tiempo. Dado que es respuesta a los retos
educativos de hoy, el didlogo fe-razén articula apertura a la trascendencia con
pensamiento critico, busqueda de la verdad, formacién éticay sentido de vida (Plano
Garcia, 2023). En tal sentido, la fe no estd en contra de la razon, sino que la
complementa, debido a que la fe se traduce en un horizonte espiritual, mientras que
larazén es un medio para indagar, argumentar y analizar la realidad, para luego tomar
decisiones responsables. Por lo cual, esta teoria fundamenta la investigacion al
entender que la educacion es el dmbito donde el adolescente puede integrar sus
creencias con la reflexion critica y orientar su vida segun principios éticos y

espirituales.
b. Teoria filos6fico-teologica de Fides et Ratio

La teoria filos6fico-teoldgica de Fides et Ratio sostiene que la fe y la razon
son dos caminos complementarios para alcanzar la verdad. Juan Pablo II (1998)
afirma que ambas dimensiones permiten al ser humano elevarse hacia la
contemplacion de la verdad, pues la razén busca comprender la realidad y la fe
ilumina esa busqueda desde la revelacion y la apertura a Dios. Esta teoria resulta
pertinente para la presente investigacion porque la adolescencia es una etapa de
cuestionamiento, busqueda de identidad y construccion de criterios personales; por
ello, una estrategia formativa basada en fe y razén puede ayudar al estudiante a
formular preguntas sobre la verdad, el bien, la libertad, la responsabilidad y el sentido

de vida, integrando conocimiento, espiritualidad y discernimiento moral.
c. Teoria de la educacion cristiana integral

La teologia de la educacion cristiana es que la educacion esta llamada a
promover la educacion para la totalidad de la persona humana, lo que significa que
incluye las dimensiones intelectual, moral, espiritual, social y trascendente. El
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Concilio Vaticano II (1965) expresa que toda educacion auténtica ha de estar
encaminada hacia la formacion de la persona en vista de su fin dltimo y el bien de la
sociedad, la cual debe procurar desarrollar las potencialidades, tomar
responsabilidades y vivir activamente en la vida colectiva. En este sentido la fe y
razén como estrategia formativa se apoya de esta teoria, ya que el alumno no sélo
debe adquirir conocimientos, si no que aprenda a direccionar su vida en base a
principios éticos y espirituales, que fortalezcan su dignidad, conciencia moral,

convivencia y proyecto personal.
d. Teoria del humanismo cristiano

La teoria del humanismo cristiano fundamenta la fe y la razén como
estrategia formativa ya que considera al ser humano una persona digna, libre,
racional, espiritual y abierta a la trascendencia. Maritain (1995) afirma que la
educacion ha de desarrollar a la persona en todas sus dimensiones, en mds que
unicamente en el nivel intelectual, sino también en el moral, espiritual y social. Desde
ese punto de vista, la razén ensefia a los alumnos a realizar una critica de su realidad,
y la fe ofrece un horizonte de sentido, de esperanza y de responsabilidad. Por tanto,
esta teoria contribuye a la investigacion en tanto que afirma que la formacién escolar
debe centrarse en el estudiante, con quien se debe caminar en el encuentro de su

dignidad, valores y compromiso con los demds.
e. Teoria de la pedagogia critica y dialégica

La pedagogia critica y dial6gica afirma que la educacién ha de entenderse
como didlogo, reflexién y accion transformadora de la persona y la sociedad. Freire
(2005) sostiene que el alumno no debe concebirse como un receptor pasivo de
informacion que se volatiliza, sino como sujeto que interpreta su realidad, la
problematiza y la transforma con su reflexion critica. Esta perspectiva fundamenta la
fe y larazon en cuanto a la estrategia educativa, por cuanto el didlogo entre sus dos
polos implica una educacion por la interrogacion, por la escucha, por el anélisis y por
la elaboracidn consciente de sentidos. Por eso, la fe no es mecdnicamente implantada,
sino que se entiende y se interioriza a través de vivencias significativas y larazén es

lo que permite discernir, argumentar y asumir compromisos responsables.
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f. Enfoque por competencias en Educacion Religiosa

La variable se ve sustentada por el enfoque por competencias en Educaciéon
Religiosa, debido a que plantea que el estudiante es el que debe movilizar sus
conocimientos, capacidades, actitudes y valores para desempefiarse de manera
adecuada en contextos reales. La formacién escolar debe orientarse a lograr un
desarrollo integral del educando, en cuanto a su dimension ética, espiritual, social y
personal, establece el MINEDU (2016). En esta misma linea, la ONDEC (2022)
expresa que en la Educacion Religiosa se favorece el encuentro entre la experiencia
de fe, la realidad del educando y su compromiso con los otros. Por lo tanto, si la fe y
la raz6n como estrategia formativa ha de manifestarse en actuaciones concretas tales
como hay que dialogar la fe, reflexionar en las decisiones, obrar éticamente y dar

sentido al proyecto vital.
Dimensiones la fe y razon como estrategia formativa

Para la presente investigacion, la variable fe y razén como estrategia
formativa se organiza en cuatro dimensiones: didlogo entre fe y razon, pensamiento
reflexivo, formacion ética y espiritual, y bisqueda de la verdad y sentido de vida.
Estas dimensiones se sustentan en Plano Garcia (2023), quien sostiene que el didlogo
entre fe y razon integra la dimension espiritual y racional del estudiante, favoreciendo
la busqueda de la verdad, el pensamiento reflexivo, la formacion ética y el sentido de
vida; asimismo, se articulan con el drea de Educacion Religiosa, que busca promover
una formacidn integral donde el estudiante relacione su experiencia de fe con su vida
personal, social y comunitaria (Oficina Nacional de Educacién Catdlica [ONDEC],

2022).
a. Dialogo entre fe y razon

El didlogo de fe y razon se refiere al estudiante que es capaz de conectar sus
creencias religiosas con el pensamiento racional, critico y argumentativo. Esta
dimension facilita que la fe no se dé por mecédnica o aisladamente, sino que se
entienda a partir de una reflexion, un discernimiento y una apertura hacia la verdad.
Plano Garcia (2023) sostiene que el didlogo fe-razén responde a los retos educativos
actuales en la medida que incorpora la dimensién espiritual y con la racionalidad del

alumno, promoviendo una educacién mas consciente y con sentido.
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En el dmbito escolar, esta presencia se manifiesta cuando el joven enuncia
sus ideas en torno a la fe, reconoce inquietudes de otros, se interroga acerca de su
vida y procura conocer sus convicciones desde postura critica y abierta. Asi, el
didlogo entre fe y razén ayuda al estudiante a vincular lo que cree con lo que piensa
y lo que hace, al potenciar por un lado la capacidad de argumentar, y por otro, la de
escuchar y tomar decisiones que estén en consonancia con sus valores (Juan Pablo

II, 1998).
b. Pensamiento reflexivo

El pensamiento reflexivo es el grado en que el estudiante es capaz de pensar
acerca de sus experiencias, cuestionarse acerca de sus decisiones, identificar sus
emociones y considerar las implicaciones de sus acciones. Esta dimension se asocia
con la razén, en tanto que permite al adolescente que se observe criticamente, que
analice su realidad y que se construya criterios propios para orientarse. Freire (2005),
la educacion ha de formar sujetos habilitados para interpretar su realidad a través del
didlogo y la reflexion critica, y no en tanto que se conforma como una preparacion

pasiva.

Desde la fe y la razén como estrategia educativa, el pensamiento reflexivo
posibilita que el alumno vincule los aprendizajes religiosos con su vida cotidiana,
analice sus actuaciones desde principios éticos y decida con mayor responsabilidad.
Por eso esta dimensién aparece en la medida en que el joven comienza a pensar sobre
lo que le ha sucedido, reconoce el error, valora los aprendizajes y se proyecta a través
de reformas personales encaminadas al bien, la convivencia y la elaboracién de

sentido (Plano, 2023).
¢. Formacion ética y espiritual

La formacion ética y espiritual es clave, pues tiene como fin dirigir al alumno
en el camino del desarrollo de valores, su conciencia moral, sentido de
responsabilidad y apertura a la trascendencia. El desarrollo ético permite saber qué
es bueno y malo, cdmo hacer justicia, y como tratar a las otras personas con dignidad.
Cortina (2011) defiende que la ética es imprescindible para regir la vida en sociedad
y conformar un tejido social mds equitativo, puesto que aporta a la persona las

herramientas para que adopte decisiones responsables en cuanto a los otros.
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La formacién espiritual permite, por su parte, al estudiante advertir su
interioridad, su relacién con Dios y su sentido de vida. En la disciplina de Educacién
Religiosa, esta dimensién pretende desarrollar en el alumno la capacidad para
integrar la fe con su vida diaria, y vivir consecuentemente con valores cristianos. Asi,
la formacién ética y espiritual se evidencia en el joven cuando practica valores,
respeta a los demds, se hace responsable y orienta sus decisiones desde principios

éticos y espirituales (ONDEC, 2022).
d. Basqueda de la verdad y sentido de vida

La bisqueda de verdad y sentido de vida alude a que el alumno se interroga
acerca del significado de su existencia, de sus objetivos, valores, relacion con Dios y
proyecto vital. Esta dimension entrelaza fe y razén, porque razén motiva la bisqueda
de respuestas y fe brinda un horizonte de esperanza, trascendencia y guia espiritual.
Segtn Juan Pablo IT (1998), esta dualidad son las que permiten al ser humano
caminar hacia la verdad, pues ambas dimensiones se complementan para conocer

profundamente la existencia.

En la adolescencia, esta dimension resulta fundamental porque el estudiante
se encuentra en una etapa de biisqueda personal, afirmacién de valores y proyeccion
hacia el futuro. Por ello, la busqueda de la verdad y sentido de vida se expresa cuando
el adolescente reflexiona sobre quién es, qué desea lograr, qué valores orientan su
vida y cémo puede construir un proyecto personal responsable. Desde esta
perspectiva, la fe y razén como estrategia formativa ayuda al estudiante a encontrar
sentido a sus experiencias y a orientar su vida desde principios €éticos y espirituales

(Plano Garcia, 2023).
La Fe y Razo6n en el marco normativo de la Educacién Religiosa

En el CNEB, la fe y la razén entran en didlogo, entre otros, al nivel del area
de Educacion Religiosa que propone: que el educando se haga consciente de lo
espiritual y religioso que hay en él, reconozca su dignidad como persona y se
comprometa a vivir los principios ético-morales en su vida cotidiana. La formacién
escolar debe contribuir al desarrollo pleno del estudiante, atendiendo a que los
aprendizajes no van a ser Gnicamente cognitivos, sino también personales, sociales,
éticos y espirituales (MINEDU, 2016). De la misma manera, la ONDEC (2022)

sostiene que la Educacion Religiosa ha de posibilitar la conjuncién entre la
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experiencia de fe, la reflexion sobre la realidad y el compromiso con los demds para
que el alumno/a no viva la fe como una prictica de interrogante aislada, sino como
una experiencia que entra en didlogo con la razén, que ilumina sus decisiones y que
orienta su proyecto de vida. Por ello, al menos para nuestra comprension, el contexto
curricular y normativo revela que fe y razén, mas que contenidos o temas en si
mismos, en la perspectiva de la filosofia y la teologia como ciudades educativas,
devienen en una trayectoria formativa que alude a la espiritualidad, al pensamiento

reflexivo, a la formacién ética y a la busqueda de sentido en el caminar educativo.
Construccion de la identidad personal

Definicion: La construccion de identidad personal se conceptualiza como un
proceso dindmico, incremental y relacional, donde el adolescente llega a saber quién
es, asimila sus vivencias personales y se relaciona con otros para realizar una imagen
de si mismo que sea relativamente estable. Quiroga et al. (2021) desde el modelo
constructivista evolutivo de Sepulveda, sefiala que la identidad personal en nifios y
adolescentes se va formando progresivamente sustentada en el reconocimiento de si
mismo, la integracién de las vivencias y la relacién con los demds. En este sentido,
la identidad no es una realidad estatica ni acabada, sino una construccidén constante
que se va sosteniendo a través de la reflexion, la interaccién social, la valoracién

personal y la proyeccion hacia el futuro.
Teorias que sustentan la construccion de la identidad
a. Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson

La teoria desarrollada del desarrollo psicosocial de Erikson, establece que la
adolescencia es una etapa decisiva para la formacion de la identidad debido a la
confusién de identidad que vive el joven en esta etapa. El joven toma una inmersion
hacia dentro en la bisqueda de su identidad, su sistema de valores y su papel en la
sociedad. Erikson (1968) también afirma que la identidad es la integracién de las
experiencias, capacidades, pasiones y aspiraciones de una persona en una vision
unica del ser. Esta hipdtesis sostiene esta investigacion porque refleja que los
estudiantes de preparatoria estin en un punto decisivo de su autoestima, toma de

decisiones y construccién de un camino de vida.
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b. Enfoque constructivista evolutivo de Sepilveda

El enfoque constructivista evolutivo de Sepulveda remarca que la identidad
personal se construye de manera progresiva a partir de la interaccion entre el sujeto,
su historia personal, sus experiencias y sus relaciones con los demds. Sepulveda
(2020) explica que la identidad implica unidad del si mismo, integracion de las
experiencias personales, integracion con los otros y movimiento constructivo. Desde
esta perspectiva, el adolescente no recibe una identidad ya elaborada, sino que la va
construyendo mediante procesos de reflexién, autoconocimiento, continuidad
personal y apertura al cambio. Esta teoria es fundamental para la presente
investigacion porque ofrece las dimensiones que permiten analizar la construccion

de la identidad en alumnos de secundaria.
c. Teoria del reconocimiento de Honneth

La teoria de Honneth sobre el reconocimiento afirma que la identidad
personal se conforma en funcién del reconocimiento que uno recibe de otros.
Honneth (1997) sefala que la persona debe ser reconocida en tres planos: el plano
afectivo, donde se consolida la confianza en uno mismo, el plano juridico donde se
reconoce el estatus de sujeto de derechos; y el plano social, donde puede aumentar
su autoestima a través del reconocimiento de sus capacidades. Esta teoria ayuda a
entender la identidad adolescente porque revela que el estudiante no se forma al
margen de sus familiares, amigos, maestros y comunidad, sino, en interaccién con
ellos. Por eso, el reconocimiento, la aceptaciéon y la valoracién social son

indispensables para que el joven forme una identidad positiva y segura.
d. Teoria sociocultural del desarrollo

La teoria del desarrollo sociocultural postula que la identidad esté situada,
esto es, se construye en un contexto social, cultural y educativo que influye no sélo
en la manera en que los adolescentes se ven a si mismos sino también en como se
relacionan con otros. Desde esta perspectiva, las relaciones, el lenguaje, las normas,
valores y experiencias compartidas se consideran pilares fundamentales en el
desarrollo del ser. Vygotsky, citado por Salazar y Peralta (2025) sostiene que el
desarrollo humano se construye a través de la danza social y cultural. Esta premisa

es fundamental para el desarrollo de la identidad, puesto que indica que la escuela,
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la familia y la comunidad son lugares donde el estudiante adquiere significados,

valores y formas de verse a si mismo como persona.
Dimensiones de la construccion de la identidad

Para la presente investigacion, la construccién de la identidad personal se
organiza en cuatro dimensiones: unidad del si mismo, integracién del si mismo,
integracion con los otros y movimiento constructivo. Estos aspectos estan
fundamentados en el enfoque constructivista evolutivo de Sepulveda, retomado por
Quiroga et al. (2021), quienes sefialan que la identidad personal en nifos y
adolescentes se va conformando a partir de una serie de procesos como reconocerse

a si mismo, integrar las experiencias vividas y relacionarse con otros.
a. Unidad del si mismo

La unidad del si mismo refiere a que el adolescente puede verse a si mismo
como un ser Unico, valioso y separado de los demads. Esta dimension supone que la
persona se reconozca en sus rasgos propios, capacidades, emociones, valores,
maneras de pensar, etc. y mantenga una imagen de si relativamente estable. Segun
Sepilveda (2020), la identidad exige que el sujeto se reconozca a si mismo como

unico, con continuidad y sentido personal.

En el &mbito educativo, esta dimension se puede observar cuando el alumno
es consciente de sus fortalezas y debilidades, sabe con claridad quién es y hay
coherencia entre lo que piensa, siente y actda. La unidad del si mismo le posibilita
al adolescente afianzar su autoestima, autoconocimiento y seguridad personal,

elementos esenciales para que pueda edificar una identidad sélida en la secundaria

(Quiroga et al., 2021).
b. Integracion del si mismo

La integracién del si mismo es la habilidad del adolescente para vincular sus
experiencias pasadas, presentes y anticipadas dentro de un relato personal coherente.
Esta dimension habilita para que el alumno logre entender que la historia de sus
vivencias, sus cambios, sus decisiones y lo que aprende se inscribe en un curso de
accién-recorrido de construccion personal. Sepilveda (2020) afirma que la identidad
se fortalece cuando el individuo es capaz de integrar sus experiencias y dotarlas de
sentido durante su camino de vida.
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En el contexto educativo, esta dimension estd presente cuando el adolescente
piensa acerca de sus cambios personales, une sus experiencias con sus metas actuales
y permanece como el mientras las fuerzas del ambiente tratan de moldearlo. La
cohesion del si mismo permite que el educando no experimente su identidad de
manera fragmentada, sino como un devenir de continuidad, aprendizaje y proyeccion

personal (Erikson, 1968).
c. Integracion con los otros

La integracién con los otros, por otro lado, también implica que los
adolescentes puedan dotar de contenido a su identidad a través de vinculos
significativos con sus familias, sus pares, sus maestros y su comunidad. Esta
dimension entiende que la identidad no se desarrolla de manera separada de los otros,
sino en relacidn con ellos a través del reconocimiento, el sentido de pertenencia, el
didlogo y la coexistencia. El reconocimiento en las relaciones sociales es, de este
modo, fundamental para el desarrollo de la confianza en si mismo, el amor propio y

la auto-estima, segiin Honneth (1997).

En la escuela, esta dimension se manifiesta cuando el educando se percibe
integrante de un colectivo, mantiene vinculos positivos, es consciente de que su vida
es impactada por la de otros y se desempena en dmbitos de convivencia. La relacion
con el otro refuerza el sentido de pertenencia y contribuye a que el joven edifique

una identidad abierta, relacional y con compromiso social (Sepulveda, 2020).
d. Movimiento constructivo

El movimiento constructivo puede definirse como la posibilidad que tiene el
adolescente de mirarse a si mismo en el futuro, establecerse metas, tomar decisiones
y modificar su identidad en base a nuevas experiencias. Esta dimension implica
darse cuenta de que la identidad no es algo fijo, sino que es dindmico, flexible y
susceptible de cambio. Septlveda (2020) sostiene que la identidad estd en constante
construccion, pues el sujeto resignifica sus significados personales a medida que se

enfrenta a nuevos aprendizajes, desafios y responsabilidades.

En el ambito escolar, esta dimension se manifiesta cuando el alumno tiene
metas claras y definidas, toma decisiones relacionadas con su futuro y se cuestiona

el sentido de su proyecto de vida. La construccién dindmica le da sentido al
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adolescente no solo para saber quién es, sino también para saber quién quiere ser y
en este proceso amplia su autonomia, responsabilidad y transformacién personal

(Quiroga et al., 2021).
La construccion de la identidad en el CNEB

En el CNEB, la construccién de la identidad constituye una competencia
fundamental para la formacion integral del estudiante. EIl MINEDU (2016) plantea
la competencia “Construye su identidad”, a través de la cual se busca que el alumno
se reconozca como persona valiosa, libre y udnica, capaz de autorregular sus
emociones, reflexionar éticamente, vivir su sexualidad de manera responsable y
tomar decisiones coherentes con su bienestar y el de los demds. Esta competencia
resulta especialmente relevante en secundaria, porque los adolescentes atraviesan una
etapa de busqueda personal, afirmaciéon de valores y definicién progresiva de su

proyecto de vida.

Desde el CNEB, la construccién de la identidad no se detiene en el
conocimiento de si mismo, sino que implica una formacidon personal, ética,
emocional y social. El estudiante debe aprender a valorarse, comprender sus
emociones, reconocer sus derechos y responsabilidades, relacionarse
respetuosamente con los demds y actuar segtin principios éticos. En ese sentido, esta
competencia se vincula con la presente investigacion porque permite analizar cdémo
una estrategia formativa basada en la fe y la razén puede contribuir al fortalecimiento
de la identidad personal, al promover reflexion, sentido de vida, formacion ética y

reconocimiento de la dignidad humana (MINEDU, 2016).
La fe y razon en la construccion de la identidad personal

La construccion de la identidad personal en la adolescencia es un proceso
continuo y relacional de mirarse a uno mismo, unirse con otros y mirar hacia
adelante. En este sentido, fe y razén son herramientas educativas que facilitan al
educando, conectar sus creencias con la reflexion racional, promoviendo una toma
responsable de decisiones, y la construccion de proyecto de vida con sentido (Plano,

2023).

El didlogo de fe y la razén se apoya en la mutua complementariedad de sus

dos dimensiones. Juan Pablo II (1998) afirma que la fe es luz para la razén y que la
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2.3.

razén ayuda a comprender mds profundamente la fe y ambas se presentan como
herramientas educativas que potencian la autonomia y la reflexion critica del
educando. Por otro lado, la pedagogia critica y dial6gica sefiala que la educacién
debe ser un proceso de participacion que posibilite al estudiante la interpretacion y
problematizacién de su realidad, constituyéndose en un agente activo en la

construcciéon de su identidad (Freire, 2005).

Esta integracién estd manifestada en la escuela cuando el adolescente
realmente pone en tela de juicio sus creencias, toma en consideracion las
preocupaciones ajenas y conecta lo aprendido en materia religiosa con su vida diaria.
La educacion ética y espiritual tiene como objetivo orientar al alumno para que se
autoevalie y construya relaciones interpersonales basadas en el respeto y la
responsabilidad (Cortina, 2011). La buisqueda de la verdad y del sentido de la vida
permite proyectarse hacia el futuro de una manera coherente y con sentido,
promoviendo el desarrollo de sentimientos de autoestima, autoconocimiento y de
responsabilidad (Quiroga et al., 2021). Finalmente, a nivel normativo se refuerza esta
vision al indicar que el alumno debe reconocer la propia dignidad, ponerla en practica
con principios que tienen una dimension ética moral y ejercerla en la reflexion sobre

la realidad de su fe (ONDEC, 2022).
Hipoétesis
Hi: Existe relacion significativa entre la fe y la razén como estrategia formativa y

la construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una

institucion educativa privada de Pucallpa, 2026.

Ho: No existe relacion significativa entre la fe y la razon como estrategia formativa
y la construccién de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una

institucién educativa privada de Pucallpa, 2026.
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3.1.

I11. Metodologia
Tipo, nivel y disefio de investigacion
Tipo

Esta investigacion fue de tipo bdsica, pues estuvo dirigida a ampliar el
conocimiento tedrico sobre la relacion entre la fe y la razén como estrategia formativa
y la construccion de la identidad en estudiantes del nivel secundario. Tuvo como
objetivo generar conocimiento sobre la relacion entre ambas variables, sin buscar una
aplicacion préctica inmediata ni la solucién directa de un problema especifico. Sus
resultados podran constituir un antecedente tedrico para futuras investigaciones en el
ambito educativo. Segun Saunders et al. (2023), la investigacion basica se orienta a
ampliar la comprension tedrica de los fendmenos y de las relaciones entre variables,

sin perseguir una aplicacion practica inmediata.

De la misma manera, el estudio adopt6 el enfoque cuantitativo, ya que fue
posible medir las variables mediante mecanismos estructurados y analizar la
informacién a través de técnicas estadisticas. Este enfoque fue apropiado dada a
posibilidad de obtener datos numéricos, objeticos y organizados sobre las variables
de la investigacion. Creswell y Creswell (2023) sefialan que el enfoque cuantitativo
permite examinar las relaciones entre las variables mediante la utilizacion de

instrumentos estandarizados y procedimientos estadisticos.
Nivel

El nivel fue descriptivo-correlacional, porque permitié caracterizar el
comportamiento de las variables y establecer la relacién existente entre ellas, sin
manipularlas ni atribuir relaciones de causalidad. En su alcance descriptivo, se
identificaron los rasgos principales de cada variable en el grupo de estudio, a partir
de datos organizados y medibles. Saunders et al. (2023) sefialan que las
investigaciones descriptivas permiten obtener una representacién precisa de
personas, situaciones o fendmenos mediante la recoleccidon sistemdtica de

informacion.

Este nivel resulta pertinente porque ofrece una base empirica para
comprender la vinculacién entre una estrategia formativa y el desarrollo de la
identidad adolescente en el contexto escolar. Ademds, permite obtener informacion
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objetiva que puede ayudar como punto de inicio para estudios posteriores o
propuestas educativas mds especificas. Cohen et al. (2018) sostienen que los estudios
correlacionales en educacidn permiten analizar la relacidn entre variables, sin influir

directamente sobre ellas ni establecer causalidad.
Disefio

El disefio fue no experimental, transversal y correlacional. De acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2018), en estos modelos no experimentales las variables se
observan tal como ocurren en su contexto natural, sin manipularlas deliberadamente;

por ello, en este estudio no se intervinieron sobre las variables, sino que se analizaron

segun la percepcion de los estudiantes.

Asimismo, el disefio fue transversal, porque la informacién se recogié en un
solo estadio de tiempo, y correlacional, porque se buscé establecer la relacion entre
las variables. Field (2024) sostiene que el andlisis correlacional permite examinar la
fuerza y direccion de la relacién entre variables, sin asumir necesariamente
causalidad. En este sentido, siguiendo el esquema correlacional propuesto por

Naupas et al. (2018), el esquema de estudio se representa de la siguiente manera:

Figura 1
Esquema de estudio correlacional
Vi
M r
V;

Nota. Elaborado segiin Naupas et al. (2018)

Donde:

M: Estudiantes de tercero de secundaria de una I.LE.P. de Pucallpa, 2026.
Vi1: Fe y razén como estrategia formativa.

V2: Construccién de la identidad.

r: Correlacion entre ambas variables.
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3.2.

Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacién participante estuvo conformada por el conjunto de individuos
que mostraron atributos compartidos y sobre los cuales se recolectaron informacion
relacionada con el problema de estudio. En este contexto, Creswell y Creswell (2023)
indican que la definicion precisa de la poblacion facilita la determinacion precisa del
conjunto de datos a partir del cual se recolectaran y se vincularan los resultados. En
el presente estudio, la poblacién se constituyd por la totalidad de 59 alumnos del
tercero de secundario de una institucién educativa privada en Pucallpa, durante el

ano 2026.

Tabla 1

Distribucion por grados y secciones de la poblacion de estudiantes.

Grados Secciones Cant. Estudiantes
3° A,B,C 59
TOTAL 59

Nota. Elaborado segtin la némina de matriculas de la institucién durante el 2026.

Muestra

En cuanto a la muestra, esta estuvo constituida por los alumnos de tercero de
secundaria, es decir, por 59 estudiantes del grado en 2026. Este grupo fue
seleccionado por su pertinencia con el propédsito del estudio, debido a que los
alumnos de este grado se encontraron en una etapa de mayor consolidacion personal,
reflexion ética, busqueda de sentido y construccion progresiva de la identidad. Otzen
y Manterola (2017) sostienen que la muestra corresponde a una parte de la poblacion
seleccionada mediante criterios que permiten representar adecuadamente a los

sujetos de estudio, considerando las posibilidades reales de acceso y andlisis.

Tabla 2
Distribucion por grados y secciones de la muestra de estudio
Grado y seccién N° Estudiantes Porcentaje
3°A,B,C 59 100%
Total 59 100%

Nota. Elaborado segtin la ndmina de matriculas de la institucién durante el 2026.

Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se empled fue el muestreo no probabilistico

intencional, debido a que los participantes fueron seleccionados de manera
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3.3.

deliberada segtn su pertinencia para el propésito del estudio y las posibilidades reales
de acceso. En este sentido, la muestra estuvo conformada por estudiantes de tercero
de secundaria de una institucién educativa privada de Pucallpa, durante el afio 2026,
por reunir caracteristicas adecuadas para analizar la construccién de la identidad y su
relacidn con la fe y la razén como estrategia formativa. Al respecto, Stratton (2021)
sostiene que este tipo de muestreo se utiliza cuando los participantes son elegidos por
su accesibilidad, pertinencia y capacidad para aportar informacion relevante al

estudio.
a. Criterios de inclusion

Se incluy6 en la muestra a los estudiantes matriculados en tercero de
secundaria durante el afio académico 2026, que pertenezcan a la institucién educativa
privada de Pucallpa donde se desarrollé la investigacién, que cuenten con la
autorizacion del padre, madre o apoderado mediante el consentimiento informado,
que acepten participar voluntariamente mediante el asentimiento informado y que se

encuentren presentes el dia de la aplicacion del instrumento.
b. Criterios de exclusion

Se excluy6 de la muestra a los estudiantes que no pertenezcan al tercer grado
de secundaria de la institucion educativa seleccionada, que no cuenten con la
autorizacion del padre, madre o apoderado, que no acepten participar
voluntariamente en el estudio, que no asistan el dia de la aplicacién del cuestionario
o que entreguen el instrumento incompleto o con respuestas que impidan su adecuado

procesamiento estadistico.
Definiciéon y Operacionalizacion de las variables

La fe y razén como estrategia formativa se defini6 como un proceso
pedagdgico orientado a integrar la experiencia de fe con la reflexion racional, de
manera que el estudiante pueda relacionar sus creencias con su vida cotidiana,
argumentar sus convicciones, analizar sus experiencias, actuar éticamente y orientar
su proyecto personal con sentido. Esta variable se organizé en cuatro dimensiones:
didlogo entre fe y razén, pensamiento reflexivo, formacién ética y espiritual, y
bisqueda de la verdad y sentido de vida. Segtin Plano (2023), el didlogo entre fe y

razon permite articular la dimension espiritual y racional del estudiante, favoreciendo
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la busqueda de la verdad, el pensamiento reflexivo, la formacion ética y el sentido de

vida.

La construccién de la identidad se definié como un proceso dindmico y
progresivo mediante el cual el adolescente reconoce su singularidad, integra sus
experiencias personales, establece vinculos significativos con los demds y proyecta
su vida hacia el futuro. Esta variable se organiz6 en cuatro dimensiones: unidad del
si mismo, integracién del si mismo, integracién con los otros y movimiento
constructivo. Quiroga et al. (2021), desde el enfoque constructivista evolutivo de
Sepilveda, explican que la identidad personal en nifios y adolescentes se construye
progresivamente mediante el reconocimiento de si mismo, la integracion de las

experiencias personales y la relacién con los otros.
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Tabla 3

Esquema operativo de las variables de estudio

. s . . . ] Escala de Categorias o
Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores . .l - .
medicion valoracion
La variable fe y razon como estrategia formativa  Djglogo entre fe y Relaciona su fe
fue medida mediante un cuestionario de 24 ftems razén Argumenta su creencia Escala Ordinal
Variable 1: €ON escala tipo Likert de cinco puntos. El Valora el didlogo Tipo Likert de 5 Muy alto = 4.21 -5.00
instrumento evalué cuatro dimensiones: didlogo Pensamiento Analiza su experiencia de fe puntos Alto = 3.41 — 4.20
Feyrazén entre fe y razén, pensamiento reflexivo, reflexivo Evalta sus decisiones - Completamente
" e . . Reconoce sus aprendizajes p Medio = 2.61 — 3.40
como ormacidn ética y espiritual, y busqueda de la : de acuerdo : .
. . . ... Formaci6n ética y Practica los valores
estrategia verdad y sentido de vida. Esta medicién permitié - Val Titualidad - De acuerdo Baio = 1.81 —2.60
dentif L nivel : cudiant espiritual alora su espiritualida ~ Neutro ajo=1.81-2.
formativa ' ent.l icar el nivel en que fos  cstuciantes Asume su responsabilidad
relacionardn su experiencia de fe con la reflexion Busqueda de la Busca la verdad - gn delsacuerdo Muy bajo = 1.00 — 1.80
racional, la formacion ética y la orientacion de su : ] i i - Completamente
) y verdad y sentido Define su sentido de vida en desacuerdo
proyecto personal. de vida Proyecta su vida
Para medir la variable construccién de la Unidad del si Reconoce su singularidad .
) . B ) ) J ) Escala Ordinal
identidad, se empled un cuestionario de 24 items, mismo Valora sus fortalezas Muy alto = 4.21 — 5.00
. tipo Likert de cinco puntos. El instrumento Expresa su segu.rlda.d Tipo Likert de 5 ' .
Variable 2: . de cuatro dimensiones: unidad del yo, Integracion del si Integra sus experiencias puntos Alto=3.41-4.20
‘ integracion del yo, integracién con los otros y mismo Reconoce sus cambios
Construccién > ’ : o Mantiene su coherencia - Completamente Medio = 2.61 — 3.40
movimiento  constructivo. Esta  medicién = P de acuerdo
dela 16 identifi | nivel de d 1 Integracién con Establece vinculos 5 ;
:dentidad permitio 1 en'tl icar e mv.e e desarrollo 108 Otros Valora su pertenencia - De acuerdo Bajo = 1.81 —2.60
personal, relacional y proyectivo que mostraron Reconoce influencias - Neutro
los estudiantes en su proceso de construccion de Movimiento Define sus metas - En desacuerdo  Muy bajo = 1.00 - 1.80
. . - — - Completamente
identidad. constructivo Orienta sus decisiones

Proyecta su futuro

en desacuerdo

Nota. Elaboracién propia segin el modelo de la universidad
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34.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica de recoleccién de datos fue la encuesta ya que posibilit6 disponer
de informacién directa, sistematizada y estandarizada sobre las percepciones de los
estudiantes acerca de las variables de estudio. Esta técnica contribuy6 a la obtencién
de datos cuantitativos que posteriormente se codificaron, procesaron y analizaron a
través de técnicas estadisticas. En palabras de Cohen et al. (2018), la encuesta es un
buen instrumento para investigar en educacion ya que posibilita obtener informacién
de grupos de sujetos a partir de preguntas estructuradas, facilitando la comparacioén
y el andlisis sistémico de los datos. Fue destinada a un solo individuo, el cual fue
asesorado por el investigador, siendo aplicada con principios éticos y con las

consideraciones propias para estudiante de nivel secundario.
Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccién de datos fue el cuestionario, elaborado con
preguntas cerradas bajo escala tipo Likert de cinco puntos: completamente de
acuerdo, de acuerdo, neutro, en desacuerdo y completamente en desacuerdo. Este
instrumento permitié recoger informacioén cuantitativa de manera ordenada y
uniforme, facilitando su posterior codificacion y andlisis estadistico. Jebb et al.
(2021) sefialan que las escalas tipo Likert son utiles para medir actitudes,
percepciones y valoraciones de los participantes mediante opciones de respuesta
graduadas. Para el presente estudio, se elaboraron dos cuestionarios: uno para la
variable fe y razén como estrategia formativa y otro para la variable construccién de
la identidad; cada uno estuvo organizado en cuatro dimensiones y considerd una
pregunta por cada indicador, por lo que cada instrumento estuvo conformado por 24
items, haciendo un total de 48 items. Asimismo, los instrumentos fueron sometidos
a procesos de validez y confiabilidad antes de su aplicacion definitiva, con el fin de

garantizar la calidad de los datos recogidos.
Validez del instrumento

La validez del instrumento se establecié mediante juicio de expertos, con el
propésito de verificar que los items formulados correspondan adecuadamente con las

variables, dimensiones e indicadores del estudio, el cual tuvo un veredicto de
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3.5.

aplicabilidad por todos los expertos. Merino-Soto (2023) sefiala que el juicio de
expertos permite obtener evidencias de validez de contenido mediante la valoracién
de la pertinencia, claridad y representatividad de los items respecto al constructo
evaluado. Para ello, se solicit6 la revision de tres especialistas vinculados al campo
educativo, metodolégico y/o de formacion religiosa, quienes evaluaron cada
pregunta y emitieron sus observaciones. A partir de sus recomendaciones, se

realizaron los ajustes necesarios antes de la aplicacion definitiva del cuestionario.
Confiabilidad del instrumento

El coeficiente de alfa de Cronbach fue utilizado para establecer la fiabilidad
del instrumento, con ello se pudo evaluar la homogeneidad entre los items que
integran cada cuestionario. Se realiz6 una prueba piloto a un grupo reducido de
estudiantes con caracteristicas similares a la poblacién a fin de descartar si los items
midieron de manera estable y coherente las variables de estudio. El Alfa de Cronbach
es una medida para estimar la consistencia interna de una escala, la cual indica en
qué medida los items relacionados miden el mismo constructo (Forero, 2023). Asi
pues, los resultados del alfa para el cuestionario de la primera variable determinaron
un ,884, mientras que para el segundo cuestionario el resultado fue un alfa=,916. Se
asegurd que los cuestionarios de fe y razon como estrategia formativa y construccion

de la identidad faciliten datos fiables al andlisis estadistico posterior.
Método de analisis de datos

Para el andlisis de datos, se emplearon procedimientos estadisticos
descriptivos e inferenciales, acordes con el enfoque cuantitativo del estudio. Primero,
la informacion que se recolecte se codificd y organizé en una base de datos usando
Microsoft Excel 2021. Luego, se procesé con el programa estadistico SPSS version
27. En el andlisis descriptivo, se usaron frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones estdndar para describir los resultados obtenidos por item, dimension y
variable. Field (2024) indica que el analisis estadistico ayuda a organizar, resumir €
interpretar los datos de forma ordenada, lo que hace mads ficil entender los patrones

en la informacién recopilada.

Con respecto al andlisis inferencial, se utiliz6 la prueba de correlacién de
Spearman, ya que se aplicardn las variables mediante una escala ordinal de Likert.

Esta evaluacion ayud6 a conocer la fortaleza, direccion y significatividad de la
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3.6.

relacion entre fe y razén como estrategia diddctica y construccion identitaria en
estudiantes de secundaria. También, se pudo probar la hipétesis del estudio y

verificar si las dos variables estan estadisticamente correlacionadas.
Aspectos éticos

La presente investigacion se realiz6 de conformidad con las disposiciones del
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion, version 001, de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, aprobado mediante Resolucién N.°
0277-2024-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 14 de marzo de 2024. Toda
investigacion con personas debe garantizar el respeto hacia la dignidad, derechos y
bienestar. En ese sentido, el articulo 5 del citado reglamento establece que las
actividades investigativas deben regirse por los principios de respeto y proteccion de
los derechos de los intervinientes, cuidado del medio ambiente, libre participacion
por propia voluntad, beneficencia y no maleficencia, integridad y honestidad, y

justicia (ULADECH Catdlica, 2024).

Por ello se tomaron las precauciones necesarias para garantizar que la
participacion de los estudiantes sea voluntaria, informada y respetuosa, valorando la
condicién de menores de edad, nivel de madurez y contexto familiar y escolar. De la
misma manera se garantizo la proteccion de su identidad, creencias, privacidad y la
confidencialidad de la informacion proporcionada, evitando que durante el proceso
investigativo se presente alguna situacion que pueda ocasionarles dafio, coaccion o
discriminacion.

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Fueron respetadas la dignidad, la privacidad y la diversidad cultural y
religiosa de los estudiantes participantes. Los cuestionarios no pidieron nombres ni
otra informacién que permitiera identificarlos directamente. La informacién derivada
fue codificada, tratada de manera confidencial y divulgada en forma de resultados
agregados, con la finalidad de evitar la identificacién individual de las respuestas,
creencias y experiencias de los participantes. Los datos fueron accesibles s6lo para
el investigador y el uso de ellos se limit6 exclusivamente a los fines académicos y

cientificos a los que se establecian en este protocolo.
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b. Cuidado del medio ambiente

Si bien la investigacién no involucrd intervenciones directas en el medio
ambiente, en las especies o en los recursos naturales, se procurd una utilizacion
responsable de los materiales que fue necesaria para la aplicacion de los
instrumentos. De igual manera, se reservd el papel y se evitd generar residuos,

fomentando una conducta responsable y amigable con el medio del colegio.
c¢. Libre participacion por propia voluntad

La participacién de los alumnos fue gratuita y voluntaria. Informacién previa
Se les facilité una informacién clara y comprensible acerca de los objetivos,
procedimientos, finalidad y uso de los datos obtenidos. Los consentimientos
informados fueron firmados por los tutores y los menores dieron su asentimiento ya
que eran participantes. Ademads, se les inform6 que tenian el derecho de no participar
o retirarse en cualquier momento de la investigacion, sin que ello implicara castigo

o repercusiones académicas o personales.
d. Beneficencia y no maleficencia

También se adoptaron los principios de beneficencia y no maleficencia. Se
intent6 que no se cause el mas minimo dafio a las personas que lo realizan, y que por
el contrario sea formativa para los alumnos, en tanto les permitié pensar sobre su
identidad, sus valores y sus procesos de desarrollo personal. Se redujeron al minimo
todos los riesgos potenciales, por insignificantes que sean, y se asegurd un balance
positivo entre el esfuerzo de participar y los posibles beneficios resultantes. Toda
situacion de molestia o incomodidad fue atendida de forma inmediata, y se prioriz6

la integridad del alumno.
e. Integridad y honestidad

La investigacién fue conducida con objetividad, transparencia, integridad y
rigor metodoldgico. Se registraron, procesaron y presentaron los datos sin ningin
tipo de alteracion, falsificacion, invencién o manipulacién. También se respetaron
los derechos de autor con la cita y referencia de las fuentes consultadas. Los
resultados fueron notificados con responsabilidad, incluso aquellos que no se

correspondieron con la expectativa inicial del investigador.

35



f. Principio de justicia

El principio de justicia orient6 el proceder de la conducta investigativa en su
totalidad. Se ofreci6é igualdad de trato a todos los interesados sin importar su sexo,
titulacion, creencias o situacion familiar. Todos pudieron participar y los resultados
estuvieron a disposicion publica, con la idea de que la equidad no debe expresarse
sOlo en el acceso sino también en el respeto hacia el otro como igual. El cuerpo de
investigadores estuvo obligado a mantener la imparcialidad, para evitar practicas

discriminatorias y para fomentar la interaccién en base al respeto mutuo.
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IV. Resultados
4.1. Analisis descriptivo

Objetivo general:
Determinar la relacién entre la fe y la razén como estrategia formativa y la construccién de

la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de

Pucallpa, 2026.

Tabla 4

Fe y razon como estrategia formativa vs Construccion de la identidad.

V2: Construccion de la identidad. Total
BAJO MEDIO ALTO
Recuento 2 0 0 2
) BAJO % del total 3,4% 0,0% 0,0% 3,4%
V1: Fe y razén
como estrategia MEDIO Recuento 0 8 4 12
P . g % del total 0,0% 13,6% 6,8% 20,3%
ormativa.
ALTO Recuento 0 5 40 45
% del total 0,0% 8,5% 67,8% 76,3%
Total Recuento 2 13 44 59
% del total 3,4% 22,0% 74,6% 100,0%

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento estadistico.

Figura 2

Fe y razon como estrategia formativa vs la Construccion de la identidad.

a0 V2: .
CONSTRUCCION
DE LA
IDENTIDAD

HEBAJD
W vEDIO

30 WALTO

20

Recuento

EAJO MEDIC ALTO
V1: LAFE Y LA RAZON COMO ESTRATEGIA FORMATIVA

Nota. Elaborado segtin la Tabla 4.
En la Tabla 4 y Figura 2 se observa que la mayor concentracion de estudiantes se
ubica en el nivel alto tanto en la variable V1: Fe y razén como estrategia formativa como en

la variable V2: Construccion de la identidad, con 40 estudiantes, equivalentes al 67,8% del

total. Asimismo, 45 estudiantes, que representan el 76,3%, alcanzaron un nivel alto en la fe
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y razén como estrategia formativa; de ellos, la mayoria también present6 un nivel alto en la

construccion de la identidad.

Este resultado evidencia una tendencia favorable entre ambas variables, debido a que
los estudiantes que manifiestan mayor integraciéon entre la fe, la razén, el pensamiento
reflexivo, la formacion ética y espiritual, asi como la bisqueda de la verdad y sentido de
vida, también tienden a presentar una construccion de identidad maés fortalecida. Por tanto,
descriptivamente se aprecia una correspondencia positiva entre la fe y razén como estrategia

formativa y la construccién de la identidad en los estudiantes evaluados.
Objetivo especifico 1:

Identificar la relacién entre el didlogo entre fe y razon y la construccién de la identidad en

estudiantes de tercero de secundaria en una institucién educativa privada de Pucallpa, 2026.

Tabla 5
Didlogo entre fe y razon vs Construccion de la identidad.
V2: Construccion de la identidad. Total
BAJO MEDIO ALTO
Recuento 1 0 0 1
BAJO % del total 1,7% 0,0% 0,0% 1,7%
D1: Dlalogo’ entre MEDIO Recuento 1 7 9 17
fe y razon. % del total 1,7% 11,9% 15,3% 28,8%
Recuento 0 6 35 41
ALTO % del total 0,0% 10,2% 59,3% 69,5%
Total Recuento 2 13 44 59
% del total 3,4% 22,0% 74,6% 100,0%

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento estadistico.

Figura 3

Didlogo entre fe y razon vs Construccion de la identidad.
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D1: Dialogo entre fe yv razén

Nota. Elaborado segtin la Tabla 5.
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En la Tabla 5 y Figura 3 se aprecia que 41 estudiantes, equivalentes al 69,5%, alcanzaron un
nivel alto en la dimensién D1: Didlogo entre fe y razén. Dentro de este grupo, 35 estudiantes,
que representan el 59,3% del total, también se ubicaron en el nivel alto de construccion de
la identidad. Asimismo, se observa que los estudiantes con nivel bajo en didlogo entre fe y
razon no alcanzaron niveles altos de construccion de la identidad.

Estos resultados permiten interpretar que el didlogo entre fe y razén se vincula
favorablemente con el desarrollo de la identidad, ya que los estudiantes que relacionan sus
creencias con la reflexion racional, argumentan sus convicciones y valoran el didlogo tienden
a consolidar mejor su identidad personal. En ese sentido, cuando el adolescente integra su
dimension espiritual con su capacidad de andlisis, puede comprender mejor sus experiencias,

decisiones y proyecto de vida.

Objetivo especifico 2:
Identificar la relacion entre el pensamiento reflexivo y la construccién de la identidad en

estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de Pucallpa, 2026.

Tabla 6
Pensamiento reflexivo vs la Construccion de la identidad.
V2: Construccion de la identidad. Total
BAJO MEDIO ALTO
BAJO Recuento 1 0 0 1
% del total 1,7% 0,0% 0,0% 1,7%
D2: Pensamiento MEDIO Recuento 1 10 5 16
reflexivo. % del total 1,7% 16,9% 8,5% 27,1%
ALTO Recuento 0 3 39 42
% del total 0,0% 5,1% 66,1% 71,2%
Total Recuento 2 13 44 59
% del total 3,4% 22,0% 74,6% 100,0%

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento estadistico.

Figura 4
Pensamiento reflexivo vs la Construccion de la identidad.
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Nota. Elaborado segtin la Tabla 6.
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En la Tabla 6 y Figura 4 se evidencia que 42 estudiantes, equivalentes al 71,2%, alcanzaron
un nivel alto en la dimensién D2: Pensamiento reflexivo. De este grupo, 39 estudiantes, que
representan el 66,1% del total, también presentaron un nivel alto de construccién de la
identidad. Este hallazgo indica que el pensamiento reflexivo cumple un papel importante en
el fortalecimiento de la identidad, debido a que permite al estudiante analizar sus
experiencias, evaluar sus decisiones, reconocer sus aprendizajes y actuar con mayor
conciencia personal. Por ello, se puede interpretar que los estudiantes que reflexionan sobre
sus vivencias y decisiones tienden a construir una identidad mads clara, coherente y orientada

hacia su desarrollo personal.

Objetivo especifico 3:
Identificar la relacién entre la formacidn ética y espiritual y la construccién de la identidad

en estudiantes de tercero de secundaria en una institucién educativa privada de Pucallpa,

2026.

Tabla 7
Formacion ética y espiritual vs la Construccion de la identidad.
V2: Construccion de la identidad. Total
BAJO MEDIO ALTO
BAJO Recuento 1 1 0 2
% del total 1,7% 1,7% 0,0% 3,4%
D3: Formacion MEDIO Recuento 1 10 11 22
ética y espiritual. % del total 1,7% 16,9% 18,6% 37,3%
ALTO Recuento 0 2 33 35
% del total 0,0% 3,4% 55,9% 59,3%
Total Recuento 2 13 44 59
% del total 3,4% 22,0% 74,6% 100,0%

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento estadistico.

Figura 5

Formacion ética y espiritual vs la Construccion de la identidad.
40 W2 _
CONSTRUCCION
DE LA
IDENTIDAD
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D3: Formacion ética y espiritual

Nota. Elaborado segtn la Tabla 7.

40



En la Tabla 7 y Figura 5 se observa que 35 estudiantes, equivalentes al 59,3%, se ubicaron
en el nivel alto de la dimensién D3: Formacién ética y espiritual. De ellos, 33 estudiantes,
que representan el 55,9% del total, también alcanzaron un nivel alto en la construccién de la
identidad. Ademads, se aprecia que ningun estudiante con nivel bajo en esta dimension
presentd construccion de la identidad alta. Este resultado permite sefialar que la formacién
ética y espiritual favorece el fortalecimiento de la construccion de la identidad. En la medida
en que los estudiantes practican valores, valoran su espiritualidad y asumen
responsabilidades, desarrollan una identidad mds coherente, consciente y orientada por
principios éticos. Por tanto, esta dimension contribuye a que el adolescente fortalezca su

autoconocimiento, su sentido de responsabilidad y su proyecto personal.

Objetivo especifico 4:
Identificar la relacion entre la busqueda de la verdad y sentido de vida y la construccién de
la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de

Pucallpa, 2026.

Tabla 8
Biisqueda de la verdad y sentido de vida vs la Construccion de la identidad.
V2: Construccion de la identidad. Total
BAJO MEDIO ALTO
BAJO Recuento 2 0 0 2
, % del total 3,4% 0,0% 0,0% 3,4%
l;):;rlfl‘;fiq;‘s’gi tﬁfo MEDIO  Recuento 0 8 7 15
de vida. % del total 0,0% 13,6% 11,9% 25,4%
ALTO Recuento 0 5 37 42
% del total 0,0% 8,5% 62,7% 71,2%
Total Recuento 2 13 44 59
% del total 3,4% 22,0% 74,6% 100,0%

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento estadistico.

Figura 6

Biisqueda de la verdad y sentido de vida vs la Construccion de la identidad.
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Nota. Elaborado segtin la Tabla 8.
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En la Tabla 8 y Figura 6 se aprecia que 42 estudiantes, equivalentes al 71,2%, alcanzaron un
nivel alto en la dimensién D4: Busqueda de la verdad y sentido de vida. De ellos, 37
estudiantes, que representan el 62,7% del total, también se ubicaron en el nivel alto de
construccion de la identidad. Asimismo, los estudiantes con nivel bajo en busqueda de la

verdad y sentido de vida se concentraron en el nivel bajo de construccidn de la identidad.

Estos resultados muestran que la busqueda de la verdad y del sentido de vida se relaciona
con una construccion de identidad mas fortalecida. Esto significa que los estudiantes que
reflexionan sobre sus metas, creencias, valores y proyecto de vida tienden a desarrollar una
identidad més definida. Por ello, esta dimensién contribuye a que el adolescente oriente su

vida desde propdsitos personales, principios éticos y sentido trascendente.
Prueba de normalidad

Tabla 9
Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
V1: Fe y razon como estrategia formativa. ,559 59  ,000
V2: Construccion de la identidad. 77 59 ,000
Nota. Resultados obtenidos del procesamiento estadistico.

En la Tabla 9 se presentan los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
considerada pertinente de acuerdo con la salida estadistica obtenida en SPSS. Los resultados
muestran que tanto la variable V1: Fe y razén como estrategia formativa como la variable

V2: Construccion de la identidad obtuvieron un valor de significancia de 0,000.

Dado que el valor de significancia es menor que 0,05, se determina que los datos no
presentan distribucién normal. En consecuencia, para la contrastacion de las hipétesis se
empleé una prueba estadistica no paramétrica, especificamente el coeficiente Rho de
Spearman, por ser adecuado para analizar la relacion entre variables medidas en escala

ordinal.
4.2. Analisis inferencial
Prueba de hipétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la fe y la razén como estrategia formativa y la
construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion

educativa privada de Pucallpa, 2026.
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Ho: No existe relacion significativa entre la fe y la razén como estrategia formativa y la
construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucién

educativa privada de Pucallpa, 2026.

Tabla 10
Correlaciones entre la VI y la V2
Rho de Spearman \’A | V2
; . Coeficiente de correlacion 1,000 0,620%*
V1: Fe y razon como estrategia Sig. bilateral . 0.000
formativa.
N 59 59
Coeficiente de correlacion 0,620%* 1,000
V2: Construccion de la identidad. Sig. bilateral 0,000
N 59 59

Nota. ** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

En la Tabla 10 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre V1: Fe
y razén como estrategia formativa y V2: Construccién de la identidad fue de 0,620, con una
significancia bilateral de 0,000. Debido a que el valor de significancia es menor que 0,05, se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.

Este resultado demuestra que existe relacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa entre la fe y la razon como estrategia formativa y la construccion de la identidad
en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de Pucallpa,
2026. Esto significa que, cuando la fe y la razén como estrategia formativa se presentan en
mayor nivel, la construccién de la identidad también tiende a fortalecerse. Por tanto, la
integracion entre creencias, reflexién racional, formacion ética y busqueda de sentido

constituye un componente importante en la formacién personal del adolescente.
Prueba de hipétesis especifica 1

Hil: Existe relacion significativa entre el didlogo entre fe y razén y la construccién de la
identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucién educativa privada de

Pucallpa, 2026.

Ho1l: No existe relacion significativa entre el didlogo entre fe y razén y la construccion de
la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de

Pucallpa, 2026.
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Tabla 11
Correlaciones entre la DI (V1) y la V2

Rho de Spearman D1 V2
Coeficiente de correlacion 1,000 0,406%**
D1: Dialogo entre fe y razon. Sig. bilateral . 0,001
N 59 59
Coeficiente de correlacion 0,406%** 1,000
V2: Construccion de la identidad. Sig. bilateral 0,001 .
N 59 59

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

En la Tabla 11 se evidencia que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre D1:
Didlogo entre fe y razén y V2: Construccién de la identidad fue de 0,406, con una
significancia bilateral de 0,001. Como el valor de significancia es menor que 0,05, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipétesis especifica 1.

Este resultado indica que existe relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa
entre el didlogo entre fe y razén y la construccion de la identidad. Por ello, se interpreta que
los estudiantes que relacionan sus creencias religiosas con la reflexion racional, argumentan
sus convicciones y valoran el didlogo tienden a presentar mayores niveles de construccion
de identidad. En consecuencia, esta dimensién favorece que el estudiante integre lo que cree,

piensa y decide dentro de su proceso de formacion personal.
Prueba de hipétesis especifica 2

Hi2: Existe relacion significativa entre el pensamiento reflexivo y la construccién de la
identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de

Pucallpa, 2026.

Ho2: No existe relacion significativa entre el pensamiento reflexivo y la construccién de la
identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucién educativa privada de

Pucallpa, 2026.

Tabla 12
Correlaciones entre la D2 (V1) y la V2
Rho de Spearman D2 V2
Coeficiente de correlacion 1,000 0,676%*
D2: Pensamiento reflexivo. Sig. bilateral . 0,000
N 59 59
Coeficiente de correlacion 0,676%* 1,000
V2: Construccion de la identidad. Sig. bilateral 0,000
N 59 59

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.
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En la Tabla 12 se observa que el coeficiente de correlacién Rho de Spearman entre D2:
Pensamiento reflexivo y V2: Construccién de la identidad fue de 0,676, con una significancia
bilateral de 0,000. Debido a que el valor de significancia es menor que 0,05, se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis especifica 2.

Este resultado demuestra que existe relacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa entre el pensamiento reflexivo y la construccion de la identidad. Asimismo, esta
dimensién presenta el coeficiente de correlaciéon mads alto entre las dimensiones analizadas,
lo que permite afirmar que la reflexion sobre las experiencias, la evaluacion de las decisiones
y el reconocimiento de los aprendizajes tienen una mayor vinculacién con el fortalecimiento
de la identidad. En tal sentido, los estudiantes que desarrollan mayor pensamiento reflexivo

tienden a construir una identidad mads clara, coherente y orientada hacia su proyecto personal.
Prueba de hipétesis especifica 3

Hi3: Existe relacion significativa entre la formacion ética y espiritual y la construccién de
la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de

Pucallpa, 2026.

Ho3: No existe relacion significativa entre la formacion ética y espiritual y la construccién
de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada

de Pucallpa, 2026.

Tabla 13
Correlaciones entre la D3 (V1) y la V2

Rho de Spearman D3 \P/
Coeficiente de correlacion 1,000 0,578**
D3: Formacion ética y espiritual. Sig. bilateral . 0,000
N 59 59
Coeficiente de correlacion 0,578%* 1,000
V2: Construccion de la identidad. Sig. bilateral 0,000
N 59 59

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

En la Tabla 13 se aprecia que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre D3:
Formacion ética y espiritual y V2: Construcciéon de la identidad fue de 0,578, con una
significancia bilateral de 0,000. Como el valor de significancia es menor que 0,05, se rechaza

la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis especifica 3.
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Este resultado indica que existe relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa
entre la formacion ética y espiritual y la construccién de la identidad. Esto significa que los
estudiantes que practican valores, valoran su espiritualidad y asumen responsabilidades
tienden a presentar una identidad mds fortalecida. En consecuencia, la formacion ética y
espiritual contribuye al desarrollo de una identidad personal més coherente, responsable y

orientada por principios.
Prueba de hipétesis especifica 4

Hid: Existe relacion significativa entre la bisqueda de la verdad y sentido de vida y la
construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion

educativa privada de Pucallpa, 2026.

Ho4: No existe relacion significativa entre la bisqueda de la verdad y sentido de vida y la
construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion

educativa privada de Pucallpa, 2026.

Tabla 14
Correlaciones entre la D4 (V1) y la V2
Rho de Spearman D4 V2
} . Coeficiente de correlacion 1,000 0,528%*
D4: Busqueda de 12.1 verdad y sentido Sig. bilateral . 0,000
de vida.
N 59 59
Coeficiente de correlacion 0,528%** 1,000
V2: Construccion de la identidad. Sig. bilateral 0,000 .
N 59 59

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

En la Tabla 14 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre D4:
Busqueda de la verdad y sentido de vida y V2: Construccion de la identidad fue de 0,528,
con una significancia bilateral de 0,000. Debido a que el valor de significancia es menor que

0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis especifica 4.

Este resultado demuestra que existe relacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa entre la bisqueda de la verdad y sentido de vida y la construccién de la
identidad. En ese sentido, los estudiantes que reflexionan sobre la verdad, sus metas, sus
valores y su proyecto de vida tienden a desarrollar una identidad mds definida y orientada
hacia el futuro. Por ello, esta dimension representa un componente importante en la

formacion personal, ética y proyectiva del adolescente.
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V. Discusion

Partiendo de los resultados obtenidos, respecto al objetivo general, el cual fue
determinar la relacion entre la fe y la razén como estrategia formativa y la construccion de
la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa privada de
Pucallpa, 2026, los resultados evidenciaron una relaciéon positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente Rho de Spearman
de 0,620 y una significancia de 0,000. Asimismo, en el andlisis descriptivo se observé que
45 estudiantes, equivalentes al 76,3%, alcanzaron un nivel alto en la fe y razén como
estrategia formativa; de ellos, 40 estudiantes, que representan el 67,8% del total, también
presentaron un nivel alto en la construccion de la identidad. Estos hallazgos permiten afirmar
que, a mayor presencia de una formacién que articula la fe, la razdn, la reflexion, la ética y
el sentido de vida, mayor tendencia existe a que los estudiantes consoliden una identidad

personal més clara, coherente y proyectiva.

Este resultado guarda relacion con Coman et al. (2024), quienes encontraron que la
religiosidad en contextos escolares se asocia positivamente con el clima escolar, el sentido
de pertenencia y las relaciones interpersonales en 353 estudiantes de secundaria. La
coincidencia con el presente estudio se evidencia en que la formacién religiosa no actda
unicamente como contenido doctrinal, sino como una experiencia formativa que puede
fortalecer la convivencia, la pertenencia y el reconocimiento personal, elementos vinculados
con la construccién de identidad. De igual manera, Aldridge y McLure (2024), en una
muestra de 1080 estudiantes de escuelas cristianas, hallaron relaciones directas, positivas y
significativas entre el clima escolar, la identidad moral y la esperanza hacia el futuro. Esto
coincide con los resultados obtenidos, pues en esta investigacion los estudiantes que
alcanzaron niveles altos en fe y razén también tendieron a ubicarse en niveles altos de
construccién de identidad, lo que confirma que los espacios formativos basados en valores,

espiritualidad y reflexion pueden favorecer la identidad moral y la proyeccion personal.

Asimismo, los hallazgos se relacionan con Goodman y Dyer (2023), quienes
analizaron a 636 familias con adolescentes de 12 a 14 afios y concluyeron que la fe religiosa
se asocia con resultados positivos en el desarrollo juvenil, como menor ansiedad, menor
conducta externalizante, mayor cardcter y conexién. En la presente investigacion, esta
relacion se expresa en que la fe y razén como estrategia formativa obtuvo una correlacion

moderada con la construccion de la identidad, lo que permite sostener que la dimension
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religiosa, cuando se integra con la razén y la reflexion, puede convertirse en un factor
protector y orientador del desarrollo adolescente. También se coincide con Shodiq et al.
(2025), quienes, en 498 estudiantes de secundaria superior, demostraron que la educacién
religiosa puede moderar los efectos del ambiente familiar sobre la salud mental, aportando
recursos personales, afectivos y espirituales. En ese sentido, los resultados del presente
estudio refuerzan la idea de que la fe y la razén pueden contribuir al desarrollo integral del

adolescente, no solo desde lo espiritual, sino también desde lo emocional, ético y personal.

A nivel nacional, los resultados son coherentes con Vasquez (2025), quien encontrd
una asociacion positiva y significativa entre educacion religiosa y aprendizaje en valores en
70 estudiantes de secundaria. Esta relacion se aproxima a lo encontrado en el presente
estudio, debido a que la fe y razén como estrategia formativa se vincul6 significativamente
con la construccién de la identidad, lo cual evidencia que la educacién religiosa puede
fortalecer valores, criterios éticos y procesos personales de autoconocimiento. Del mismo
modo, Pérez (2024), en una muestra de 35 estudiantes, hall6 una correlacion positiva
moderada entre la actitud hacia la educacion religiosa y el desarrollo de habilidades. Esta
coincidencia resulta importante porque la presente investigacion también obtuvo
correlaciones moderadas, lo que sugiere que la formacion religiosa, cuando se desarrolla de
manera reflexiva y significativa, puede favorecer competencias personales necesarias para

que el adolescente construya su identidad.

En el contexto local, los resultados coinciden con Rengifo (2023), quien trabajé con
60 estudiantes de tercer afio de secundaria en Pucallpa y encontr6 que el uso de infografias
en el drea de Educacion Religiosa contribuy6 a mejorar los niveles de construccién de
identidad personal. Esta coincidencia es especialmente relevante porque ambos estudios se
desarrollan en estudiantes de secundaria y vinculan el drea de Educacién Religiosa con la
identidad personal. No obstante, mientras Rengifo trabajé una estrategia didactica especifica,
el presente estudio analizo la fe y razén como una estrategia formativa mds amplia, integrada
por el didlogo, el pensamiento reflexivo, la formacion ética y espiritual, y la busqueda del
sentido de vida. También se relaciona con Mendoza (2023), quien encontré mejoras en la
identidad humana de adolescentes de 14 a 16 ainos después de aplicar el juego de roles en un
contexto religioso local. En conjunto, estos antecedentes refuerzan que las estrategias
religiosas, reflexivas y vivenciales pueden fortalecer la construccién de identidad en

adolescentes de Pucallpa.
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Respecto al primer objetivo especifico, orientado a identificar la relacion entre el
didlogo entre fe y razén y la construcciéon de la identidad, los resultados mostraron una
relacién positiva, moderada y significativa, con un Rho de Spearman de 0,406 y una
significancia de 0,001. Ademds, descriptivamente se observé que 41 estudiantes,
equivalentes al 69,5%, alcanzaron un nivel alto en la dimensién didlogo entre fe y razén; de
ellos, 35 estudiantes, equivalentes al 59,3%, también se ubicaron en el nivel alto de
construccién de la identidad. Esto evidencia que los estudiantes que relacionan sus creencias
religiosas con la reflexién racional, argumentan sus convicciones y valoran el didlogo

presentan mayores posibilidades de construir una identidad personal mds sélida.

Este hallazgo se relaciona con Coman et al. (2024), quienes sefialaron que la
religiosidad escolar favorece la convivencia, la pertenencia y las relaciones con los docentes.
La coincidencia se observa en que el didlogo entre fe y razén no solo fortalece la dimensioén
espiritual, sino también la capacidad del estudiante para comunicarse, escuchar, argumentar
y reconocer al otro. Del mismo modo, Sbalchiero y Giordan (2024), en una muestra de 1384
estudiantes italianos de 13 a 20 afos, encontraron que los jovenes viven la religion y la
espiritualidad de manera dindmica, como parte de un proceso de busqueda personal,
autonomia e identidad. Este antecedente respalda los resultados obtenidos, porque el didlogo
entre fe y razén permite que el adolescente no asuma la fe de manera pasiva, sino que la

piense, la cuestione, la relacione con su vida y la integre progresivamente a su identidad.

También se encuentra relaciéon con Panduro (2024), quien en Pucallpa hallé una
conexidn positiva, aunque débil, entre la competencia construye su identidad y la autoestima
en 46 estudiantes. Aunque la fuerza de la relacién en dicho antecedente fue menor, ambos
estudios coinciden en sefialar que la identidad adolescente requiere ser fortalecida durante el
proceso educativo. En el presente estudio, el didlogo entre fe y razén obtuvo una correlacién
moderada, lo que permite afirmar que esta dimensién puede aportar mds claramente al
reconocimiento personal, porque ayuda al estudiante a vincular lo que cree, piensa y decide

en su vida cotidiana.

En cuanto al segundo objetivo especifico, referido a identificar la relacién entre el
pensamiento reflexivo y la construcciéon de la identidad, los resultados evidenciaron una
relacién positiva, moderada y estadisticamente significativa, con un Rho de Spearman de
0,676 y una significancia de 0,000. Esta fue la correlacion mds alta entre las dimensiones

analizadas. Asimismo, 42 estudiantes, equivalentes al 71,2%, alcanzaron un nivel alto en
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pensamiento reflexivo; de ellos, 39 estudiantes, que representan el 66,1%, también
presentaron un nivel alto en la construccién de la identidad. Este resultado permite afirmar
que la reflexién sobre las experiencias, la evaluacion de decisiones y el reconocimiento de

aprendizajes constituyen elementos centrales para fortalecer la identidad adolescente.

Este hallazgo se relaciona con Huamdn (2021), quien, en una muestra de 350
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria, encontr6 que la formacién humanistica era
deficiente en la mayoria de estudiantes, por lo que recomendd implementar estrategias
didécticas orientadas al pensamiento critico, la ética y el desarrollo integral. La presente
investigacion aporta evidencia favorable en esa linea, pues el pensamiento reflexivo mostré
la correlacion mads alta con la construccion de identidad, demostrando que la reflexion
personal es un componente fundamental para que el adolescente pueda comprender sus
vivencias, reconocer sus errores, proyectarse y asumir decisiones coherentes. También
coincide con Ramirez (2021), quien encontré una relacién importante entre desarrollo
socioemocional y logro de competencias del drea de Educacion Religiosa en estudiantes de
secundaria de Pucallpa. Esto se vincula con los resultados obtenidos porque el pensamiento
reflexivo permite al estudiante analizar sus emociones, valorar sus aprendizajes y relacionar

su experiencia religiosa con su desarrollo personal.

De igual modo, los resultados se aproximan a Pandya (2023), quien encontr6 que las
lecciones de educacion espiritual mejoraron la conexidn escolar, el bienestar y la resiliencia
en adolescentes. Aunque dicho antecedente se centrd en bienestar y resiliencia, coincide con
el presente estudio en que la dimension espiritual, cuando se trabaja de manera reflexiva,
favorece recursos internos importantes para el desarrollo adolescente. En esta investigacion,
el pensamiento reflexivo se convirtié en la dimensién mas relacionada con la identidad, lo
que permite sostener que la fe y razon como estrategia formativa alcanza mayor impacto

cuando promueve andlisis, autoevaluacién y toma de conciencia.

Por otra parte, en lo referido al tercer objetivo especifico, orientado a identificar la
relacion entre la formacion ética y espiritual y la construccién de la identidad, los resultados
mostraron una relacién positiva, moderada y significativa, con un Rho de Spearman de 0,578
y una significancia de 0,000. En el andlisis descriptivo, 35 estudiantes, equivalentes al
59,3%, alcanzaron un nivel alto en formacion ética y espiritual; de ellos, 33 estudiantes, que
representan el 55,9%, también se ubicaron en el nivel alto de construccién de la identidad.

Ademads, ningun estudiante con nivel bajo en esta dimensién presentd construccion de
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identidad alta. Este resultado evidencia que la préctica de valores, la valoracion de la
espiritualidad y la responsabilidad personal se vinculan favorablemente con una identidad

mads coherente y orientada por principios.

Este resultado coincide con Aldridge y McLure (2024), quienes encontraron que el
clima escolar de instituciones cristianas influye en el desarrollo de la identidad moral y la
esperanza futura. La relacion con el presente estudio es directa, ya que la formacion ética y
espiritual se vincula con la identidad moral, la responsabilidad y la proyeccién personal.
Asimismo, Quichca (2026), en una investigacién cuasiexperimental con 78 estudiantes,
encontré que la educacion religiosa critica influye significativamente en la formacion de
valores morales. Este antecedente respalda los resultados obtenidos, debido a que la presente
investigacién también evidencia que la formacién ética y espiritual se relaciona
significativamente con la construccién de identidad, confirmando que los valores no solo

regulan la conducta, sino que también ayudan al estudiante a definirse como persona.

También se coincide con Escobar (2022), quien encontré relacion entre educacion
espiritual y practica de principios morales en estudiantes, sefalando que la formacion
espiritual puede influir en habitos y conductas morales. En el presente estudio, la formacién
ética y espiritual obtuvo una correlacién moderada con la construccién de identidad, lo que
confirma que los estudiantes que practican valores, reconocen su dimension espiritual y
asumen responsabilidades tienden a construir una identidad més estable y consciente.
Asimismo, se relaciona con Chacaltana (2024) y Ruiz (2025), quienes en Pucallpa abordaron
la autoestima y el bienestar psicolégico como factores relevantes del desarrollo adolescente.
Aunque estos estudios no se centraron directamente en educacion religiosa, si coinciden en
reconocer que los factores personales, emocionales y valorativos son importantes para el

desarrollo integral y la identidad.

Finalmente, en relacion al cuarto objetivo especifico, referido a identificar la relacién
entre la bisqueda de la verdad y sentido de vida y la construccién de la identidad, los
resultados evidenciaron una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa,
con un Rho de Spearman de 0,528 y una significancia de 0,000. Asimismo, se observ que
42 estudiantes, equivalentes al 71,2%, alcanzaron un nivel alto en busqueda de la verdad y
sentido de vida; de ellos, 37 estudiantes, equivalentes al 62,7%, también presentaron un nivel

alto en construcciéon de identidad. Estos datos permiten afirmar que los estudiantes que
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reflexionan sobre la verdad, sus metas, valores y proyecto de vida tienden a desarrollar una

identidad mads definida y orientada hacia el futuro.

Este hallazgo se relaciona directamente con Kosarkova y Fojtikova (2024), quienes,
en una muestra de 984 adolescentes checos, encontraron que la religiosidad, la espiritualidad,
la afiliacion religiosa y la asistencia religiosa se asociaron con la presencia y busqueda de
sentido de vida, asi como con mayores niveles de autoestima cuando existian imagenes
positivas de Dios. La coincidencia con la presente investigacion es clara, pues la busqueda
de la verdad y sentido de vida también se vincul6 significativamente con la construccion de
identidad. De igual manera, Kosarkova (2024) encontr6 que las dudas religiosas y las
emociones hacia Dios se relacionan con el sentido de vida y la autoestima en adolescentes,
lo cual permite comprender que las experiencias espirituales internas influyen en la forma

en que los jovenes interpretan su existencia y se valoran a si mismos.

Asimismo, los resultados coinciden con Goodman y Dyer (2023), quienes sefalaron
que la fe religiosa puede asociarse con resultados positivos del desarrollo juvenil,
especialmente mediante el cardcter y la conexion. En la presente investigacion, la busqueda
de sentido de vida se vincula con la proyeccién futura, la toma de decisiones y la orientacién
por valores, lo que confirma que la fe, cuando se integra con la razén, puede ayudar al
adolescente a construir metas y asumir un proyecto personal. También se relaciona con
Mendoza (2023), quien evidencid que una estrategia vivencial y participativa en un contexto
religioso de Pucallpa mejor6 la construccion de identidad humana en adolescentes. Ambos
estudios muestran que el sentido de vida no se desarrolla de manera aislada, sino mediante
experiencias formativas que permiten al estudiante preguntarse quién es, qué desea lograr y

cOmo quiere orientar su vida.

En sintesis, los resultados de la investigacion confirman que la fe y la razén como
estrategia formativa se relacionan significativamente con la construccion de la identidad en
estudiantes de tercero de secundaria. Las cuatro dimensiones analizadas presentaron
relaciones positivas y significativas; sin embargo, el pensamiento reflexivo obtuvo la
correlacién mads alta, con un Rho de 0,676, seguido de la formacién ética y espiritual con
0,578, la busqueda de la verdad y sentido de vida con 0,528, y el didlogo entre fe y razén
con 0,406. Esto permite afirmar que la identidad adolescente se fortalece especialmente
cuando el estudiante reflexiona sobre sus experiencias, evalda sus decisiones, reconoce sus

aprendizajes, practica valores, valora su espiritualidad y proyecta su vida con sentido. Por
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tanto, los resultados se encuentran respaldados por antecedentes internacionales, nacionales
y locales que reconocen la importancia de la educacidn religiosa, la espiritualidad, la ética,

el pensamiento critico y el sentido de vida en el desarrollo integral del adolescente.

Se identific6 entre las principales limitaciones de la investigacion que el desarrollo
del estudio fue con 59 estudiantes de tercero de secundaria de una institucion educativa
privada en Pucallpa. La seleccion de la muestra fue también a través de muestreo no
probabilistico intencional. Por esto, los resultados que se obtuvieron fueron en concreto con
el grupo estudiado y no son generalizables de manera directa a los estudiantes de secundaria

de Pucallpa ni a otras instituciones educativas ya sean publicas o privadas.

Igualmente, debido a que se utilizé un disefio no experimental, transversal y
correlacional, la informacién fue recogida en un tnico momento y las variables no se
manipularon. Asi, los resultados sirvieron para determinar las relaciones significativas entre
la fe y la razén como estrategia formativa y la construccién de la identidad, pero no asi para
determinar una relacion de causa-efecto entre ambas variables. La construcciéon de la
identidad también tendria que ver con otras variables personales, familiares, escolares,

sociales y culturales que no fueron bien especificadas en esta investigacion.

Otra limitacién estuvo vinculada al uso de cuestionarios de auto-rreporte de los
participantes, dado que la obtencion de las respuestas estaba sujeta a la percepcidn,
sinceridad y comprensién de cada estudiante. Al ser temas relacionados con la fe,
espiritualidad, valores y con la identidad personal, algunos participantes pudieron escoger
respuestas socialmente aceptables. No obstante, estas limitaciones, los hallazgos aportan
evidencias relevantes del vinculo entre las variables en consideracion y suponen un punto a
partir del cual seguir avanzando en futuras investigaciones con muestras mas amplias,
instituciones de caracteristicas diferentes, disefios longitudinales u experimentales y técnicas

de recogida de informacion alternativas.
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VI. Conclusiones

En relacién con el objetivo general, se concluyé que la fe y la razén como estrategia
formativa se relacionan significativamente con la construccién de la identidad en los
estudiantes de tercero de secundaria de una institucion educativa privada de Pucallpa. Esta
asociacion demuestra que una educaciéon que une la experiencia de la fe con la reflexion
racional, la orientacion moral y la bisqueda de sentido se relaciona con la autoestima de los
adolescentes, la integracion de experiencias y la proyeccién de vida. En consecuencia, ambas
dimensiones fueron afirmaciones relevantes para comprender el proceso mediante el cual

los estudiantes consolidan esta identidad en esa etapa de desarrollo.

Respecto al primer objetivo especifico, se concluyd que el didlogo entre fe y razon
se relaciona significativamente con la construccién de la identidad. La capacidad para
afrontar las creencias mediante la reflexion, expresar su postura y recibir con respeto lo que
los demds creen se asocia con el proceso que permite al estudiante lograr una mayor
coherencia entre lo que cree, sus pensamientos y sus decisiones en un acto de desarrollo
personal. De este modo, el didlogo sirve bien al adolescente para reflexionar sobre sus

creencias e integrarlas de manera responsable en una comprension de si mismo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se concluy6 que el pensamiento reflexivo
se relaciona significativamente con la construccion de la identidad. El andlisis de
experiencias personales, la evaluacion de las decisiones y el reconocimiento del aprendizaje
se relacionan con una mejor comprension de si mismo; lo cual se acompaifia de integrar la
propia historia con una conciencia guiada al ejecutar su proyecto personal. La reflexion, en
este sentido, permite al estudiante otorgar significado a sus experiencias y construir sus

propios criterios que le acompafiardn a lo largo de su toma de decisiones actual y futura.

En relacién con el tercer objetivo especifico, se concluy6 que la formacién ética y
espiritual se relaciona significativamente con la construccién de la identidad. La
internalizacién de valores, el reconocimiento del aspecto espiritual y la responsabilidad de
uno mismo con una identidad coherente se asocian con el compromiso de respetar el
comportamiento y la moral de los demds. Asimismo, esta formacién permite al estudiante
identificar su propia dignidad y obtenerla de manera responsable en distintos contextos en

los que desarrolla su vida.

Finalmente, respecto al cuarto objetivo especifico, se concluy6 que la bisqueda de la

verdad y el sentido de vida se relacionan significativamente con la construccién de la

54



identidad. Esta reflexion sobre el sentido de la vida, las aspiraciones a largo plazo y las
creencias, asi como los valores, estd relacionada con la definicién que el adolescente hace
de si mismo, la cual guia sus decisiones y sus proyecciones responsables hacia el futuro. De
este modo, buscar el sentido permite al estudiante crear sus propios fines y construir una

vision de vida acorde con sus creencias y objetivos.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda a la institucién educativa fortalecer la fe y la razén como estrategia
formativa dentro del drea de Educaciéon Religiosa y en espacios de tutoria, mediante
actividades que integren reflexion, didlogo, formacion ética y sentido de vida. Esto permitird
que los estudiantes consoliden una identidad personal mds clara, responsable y coherente

con sus valores.

Se recomienda a los docentes promover espacios de didlogo entre fe y razén a través
de debates, preguntas reflexivas, andlisis de casos y experiencias de vida, donde los
estudiantes puedan expresar sus creencias, argumentar sus ideas y escuchar distintas
perspectivas con respeto. De esta manera, se favorecerd una identidad mds abierta, critica y

dialogante.

Se sugiere desarrollar estrategias que fortalezcan el pensamiento reflexivo, como
diarios personales, fichas de autoevaluacidn, andlisis de decisiones y momentos de reflexion
sobre experiencias escolares y familiares. Estas actividades ayudardn a que los estudiantes
reconozcan sus aprendizajes, comprendan sus emociones y orienten mejor sus decisiones

personales.

Se recomienda implementar acciones formativas centradas en la practica de valores,
la responsabilidad, la solidaridad y la espiritualidad, mediante proyectos de ayuda
comunitaria, campafias de convivencia y actividades pastorales. Esto contribuird a que los
estudiantes vivan los valores no solo como contenidos, sino como parte de su identidad y

conducta diaria.

Se recomienda trabajar con los estudiantes actividades vinculadas al proyecto de
vida, la bisqueda de sentido, la identificacion de metas personales y la reflexion sobre sus
valores y creencias. Para ello, se pueden realizar talleres vocacionales, sesiones de
acompaifiamiento espiritual y dindmicas de orientacion personal que les permitan proyectarse

hacia el futuro con mayor seguridad y propdsito.
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Anexos

Anexo 01. Carta de recojo de datos

Chimbote, 28 de mayo del 2026
CARTA N° - -VI- g
Seior/a:

MG. MARTIN MARCIAL CIPRIANO SALAZAR
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DON BOSCO

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada RELACION ENTRE LA
FE Y LA RAZON COMO ESTRATEGIA FORMATIVA Y LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE PUCALLPA, 2026, con la , que involucra la recoleccién de
informacién/datos en ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA, a cargo de EDER
LINARES GARCIA, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION EN
CIENCIAS RELIGIOSAS, con DNI N° 44374959, durante el periodo de 25-05-2026 al
05-06-2026.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.
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Anexo 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

SDONJBOSCOZ

EDUCACION SECUNDARIA
PUCALLPA

LE.P.
“DON BOSCO”
PUCALLPA

“Ano de la esperanza y el fortalecimiento de la democracia”

Pucallpa, 28 de mayo de 2026

Sefior
Vicerrector de Investigacion y Postgrado
ULADECH Catdlica

Asunto: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion
Referencia: Carta N° 0000000406-2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo institucional de parte de la Institucién Educativa Particular Don Bosco
de Pucallpa, en respuesta a su comunicacién N° 0000J00406-2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA,
fechada el 18 de mayo de 2026, nos dirigimos a usted para informarle lo siguiente:

Se aprueba su solicitud para:

¢ Que el estudiante Eder Linares Garcia realice actividades de recoleccion de datos en
nuestras instalaciones, en el periodo comprendido del 1 al 5 de junio de 2026.

e Incluir el nombre de la Institucién en el titulo de su investigacion:
Relacién entre la fe y la razén como estrategia formativa y la construccion de la
identidad en estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Don Bosco de Pucallpa, 2026.

Con la condicién de que los datos recolectados deberan utilizarse exclusivamente con fines
académicos, conforme a lo establecido en la Ley N° 29733 (Ley de Proteccién de Datos
Personales).

Agradecemos su compromiso con la investigacion formativa y quedamos a disposicion para
cualquier consulta adicional.

Atentamente,

Mg. Martin Marcial Cipriano Salazar
Director de la Institucion Particular Don Bosco - Pucallpa
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Anexo 03. Declaracién jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

DECLARACION JURADA DE INTEGRIDAD CIENTIFICA Y CONFLICTOS DE INTERES

Yo, Eder Linares Garcia, identificado con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.2 44374959, con
domicilio en jr. David Abenzur Mz A Lt 6, en mi condicién de autor del proyecto de investigacién titulado:
“RELACION ENTRE LA FE Y LA RAZON COMO ESTRATEGIA FORMATIVA Y LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
DON BOSCO DE PUCALLPA, 2026”. DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacién presentado ha sido elaborado respetando los principios de
honestidad, veracidad, rigor metodolégico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al
Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos metodoldgicos
lo o of o [y P ey o L e de? o g7 - P N PN | A alda Laliwlea £ £ - PN RN n;

declaiados ein el PIOYyEeClo S0 auleiiuicds y veimikames, y o naiv 3140 lnull\.auua, falsificados

manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacién conforme a lo aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacién (CEl), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacién previa
correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citacion
académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacién indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccién a los principios de integridad cientifica serd evaluada conforme
al Reglamento de Integridad Cientifica y demdas normativa institucional aplicable.

1l. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

pudleran influir en eI dlseno, ejecucnén, anéllSls o dlfumén de Ios resultados de la |nvest|gacn.‘>n. s
7. En relacién con el proyecto de investigacion sefialado:
¥ NO PRESENTO conflictos de interés.

[ sf PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacién:
............................................................................................. (indicar la naturaleza del
conflicto: econémico, laboral, institucional, académnco personal u otro)

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacién cualquier
situacién sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la
investigacion.

11l. DECLARACION FINAL 9. Que la informacién consignada en la presente declaracién jurada es
verdadera, completa vy fidedigna, v que soy consciente de las resnaneahilidades administrativac,
académicas y legales que se derivan de una declaracién falsa u omisién deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacién y a las instancias competentes de la universidad a
verificar la informacién declarada, en el marco de sus funciones.

‘Lugary fecha: Pucallpa 28 de 12026 -

Firma del declarante:
Nombres y apellidos: Eder Linares Garcia

DNI: 44374959
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Anexo 04: Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo en Educacion Religiosa es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitar su consentimiento para poder aplicar una encuesta a su hijo(a). De
aceptar, tanto el investigador como usted recibird una copia del presente documento.

La investigacion se titula Relacion entre la fe y la razon como estrategia formativa y la
construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion
educativa privada de Pucallpa, 2026, y esta dirigida por [Nombre del investigador], de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacidon es determinar como la fe y la razén, como estrategia
formativa, se relacionan con la construccion de la identidad en estudiantes adolescentes. Esta
informacién permitird aportar al fortalecimiento de la formacion ética, espiritual y personal
de los estudiantes.

Se invita a su hijo(a) a participar en una encuesta que le tomard aproximadamente 20
minutos. La participacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir que
su hijo(a) interrumpa su participacion en cualquier momento, sin que ello genere ningtin
perjuicio. Si tuviera alguna duda o inquietud sobre la investigacién, podrda formularla en
cualquier momento.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de un informe
general presentado a la institucion educativa. Para mayor informacién, puede escribir al
correo del investigador o comunicarse con el Comité de Etica de la investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Relacion entre la fe y la razon como estrategia formativa y la
construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion
educativa privada de Pucallpa, 2026.

Investigador:
Propésito del estudio:

Se invita a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado Relacion entre la fe
y la razén como estrategia formativa y la construccion de la identidad en estudiantes de
tercero de secundaria en una institucion educativa privada de Pucallpa, 2026. Este estudio
es desarrollado por un investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El objetivo principal es determinar de qué manera la fe y la razon, como estrategia
formativa, se relacionan con la construccion de la identidad en estudiantes de secundaria,
con la finalidad de aportar informacién ttil que contribuya al fortalecimiento de su
formacion ética, espiritual y personal dentro del contexto educativo.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se le explicard el propodsito de la investigacion y la forma de responder el
cuestionario.

2. Se le aplicara un cuestionario sobre enfoque humanista cristiano.
3. Se le aplicard un cuestionario sobre identidad cristiana.
Riesgos:

La presente investigacion no representa riesgos fisicos, psicolégicos ni académicos para su
hijo(a). La participacion consistird Unicamente en responder cuestionarios de opinion
relacionados con su formacion cristiana, valores, espiritualidad y convivencia. En caso de
que alguna pregunta le genere incomodidad, podrd dejar de responderla o retirarse del
estudio sin consecuencia alguna.

Beneficios:

La participacion de su hijo(a) permitird obtener informacién valiosa sobre la relacion entre
fe, razén e identidad en adolescentes. Los resultados podrdn servir para mejorar las
estrategias pedagogicas, fortalecer la identidad personal de los estudiantes, promover valores
y favorecer una formacion integral dentro de la institucion educativa.

Costos y/ o compensacion:
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No se generard ningln costo para los padres, apoderados o estudiantes, y no se entregara
compensacion econdmica, ya que la participacion es voluntaria y con fines estrictamente
académicos.

Confidencialidad:

Toda la informacién proporcionada por su hijo(a) serd manejada de forma andnima. Si los
resultados se publican, no se incluird ninguna informaciéon que permita identificar al
participante o a otros involucrados.

Derechos del participante:

Su hijo(a) puede retirarse del estudio en cualquier momento o no participar en alguna parte
del mismo sin sufrir perjuicio alguno. Para consultas adicionales, puede comunicarse con el
investigador o llamar al nimero proporcionado. Si considera que se han vulnerado aspectos
éticos, puede contactar al Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo las actividades
en las que participard y entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar o retirarse en
cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 05. Matriz de consistencia

Titulo: RELACION ENTRE LA FE Y LA RAZON COMO ESTRATEGIA FORMATIVA Y LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE PUCALLPA, 2026

FORMULACION DEL 4 P
0 PI:JOBLCEI(\)/IIZ OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable independiente  Tipo:
;De qué manera la fe y la razén . . . . . — . Fe razén como Bisico.
e q . yd Determinar la relacién entre lafe y  Hi: Existe relacion significativa entre Y. .
como estrategia formativa se . . . . . estrategia formativa.
. . la razén como estrategia formativa la fe y la razén como estrategia
relaciona con la construccién de > . . . . Enfoque:
. . . y la construccién de laidentidad en  formativa y la construccién de la . . .
la identidad en estudiantes de . . . . Dimensiones Cuantitativa
. estudiantes de tercero de identidad en estudiantes de tercero de -
tercero de secundaria en una . R . S - Didlogo entre fe y
e g . . secundaria en wuna institucién secundaria en una  institucién . .
institucién educativa privada de . . . . razon. Nivel:
educativa privada de Pucallpa, educativa privada de Pucallpa, 2026. .. .
Pucallpa, 2026? . Descriptivo - correlacional
2026. - Pensamiento
P Ho: No existe relacién significativa reflexivo. S . Y
Problemas especificos . . . . Diseiio de investigacion:
. . Objetivos especificos entre la fe y la razén como estrategia .. . .
1.;De qué manera el didlogo g .. . .. - Formacién ética y No experimental, corte
. . 1.Identificar la relacién entre el formativa y la construcciéon de la .. .
entre fe y razén se relaciona espiritual. transversal y correlacional.

con la construccion de la
identidad en estudiantes de
tercero de secundaria en una
instituciéon educativa privada
de Pucallpa, 20267

2..De qué manera el
pensamiento  reflexivo  se
relaciona con la construccién
de la identidad en estudiantes
de tercero de secundaria en
una institucion educativa
privada de Pucallpa, 20267

3.;De qué manera la formacién
ética y espiritual se relaciona
con la construccion de la
identidad en estudiantes de
tercero de secundaria en una

didlogo entre fe y razén y la
construccion de la identidad en
estudiantes de tercero de
secundaria en una institucién
educativa privada de Pucallpa,
2026.

2.Identificar la relacién entre el
pensamiento reflexivo y la
construccion de la identidad en
estudiantes de tercero de
secundaria en una institucién
educativa privada de Pucallpa,
2026.

3.Identificar la relacién entre la
formacion ética y espiritual y la
construccion de la identidad en
estudiantes de tercero de
secundaria en una institucién

identidad en estudiantes de tercero de
secundaria en una institucidén
educativa privada de Pucallpa, 2026.

Hipaotesis especificas

Hil: Existe relaciéon significativa
entre el didlogo entre fe y razén y
la construccién de la identidad en
estudiantes de  tercero de
secundaria en una institucidén
educativa privada de Pucallpa,
2026.

Hi2: Existe relaciéon significativa
entre el pensamiento reflexivo y la
construcciéon de la identidad en
estudiantes de  tercero de
secundaria en una institucion

- Busqueda de Ia
verdad y sentido de
vida.

Variable dependiente
Construccién de la
identidad.

Dimensiones

- Unidad del si mismo.

- Integracion
mismo.

- Integracién con los
otros.

del si

Esquema de
investigacion:

M/\:ll
\‘VT

Poblacion y muestra:
- Poblacion:

Estard conformada por
todos los estudiantes del
nivel secundaria de una
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instituciéon educativa privada educativa privada de Pucallpa, educativa privada de Pucallpa, - Movimiento institucion educativa
de Pucallpa, 2026? 2026. 2026. constructivo. privada de Pucallpa, 2026,
4.;De qué manera la bisqueda 4.Identificar la relacién entre la Hi3: Ex1stle rilamon” 51gn/1f.1(:at1va con & un fotal de 39
de la verdad y sentido de vida bisqueda de la verdad y sentido entr.e. a ormacion .einca y estudiantes.
. . 7, espiritual y la construccién de la - Muestra:
se relaciona con la de vida y la construccién de la identidad en estudiantes de tercero
construccién de la identidad en identidad en estudiantes de de secundaria en una institucion Estard conformada por 59
estudiantes de tercero de tercero de secundaria en una educativa privada de Pucallpa estudiantes de tercero de
secundaria en una institucién institucién educativa privada de 2026 ’ secundaria de la institucién
educativa privada de Pucallpa, Pucallpa, 2026. Hid: E>‘(iste relacién significativa seleccionada.
20267 entre la bisqueda de la verdad y Técnica
sentido de vida y la construccién La encuesta
de la identidad en estudiantes de
tercero de secundaria en una Instrgmeqto
institucion educativa privada de Cuestionario
Pucallpa, 2026. Método de analisis de
datos:
- Codificacion y
tabulacion en Microsoft
Excel 2021.
Procesamiento
estadistico descriptivo e
inferencial con SPSS
version 27. Aplicacién
de la prueba de
correlacion de
Spearman o Pearson.
Matriz de operacionalizacion de las variables
Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores Esca.l a. fie Categorl.a’s °
medicion valoracion
Variable 1: La variable fe y raz6n como estrategia formativa Didlogo entre fe y Relaciona su fe Escala Ordinal Muy alto = 4.21 - 5.00

fue medida mediante un cuestionario de 24 items

razon

Argumenta su creencia

Valora el didlogo
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Fe y razéon con escala tipo Likert de cinco puntos. El Pensamiento Analiza su experiencia de fe Tipo Likert de 5§ Alto =3.41 —4.20
como instrumento evalué cuatro dimensiones: didlogo reflexivo Evalda sus decisiones puntos Medio = 2.61 — 3.40
estrategia entre fe y razén, pensamiento reflexivo, — Recgnocc'a Suls aprelndlzajes - Completamente edio =261 =2
R - formacién ética y espiritual, y busqueda de la Formaqo.n ética'y Valtr)izns(l:laessir\;?u(;iie;ad de acuerdo Bajo = 1.81 — 2.60
verdad y sentido de vida. Esta medicién permitié espiritual P — - De acuerdo
. . . . Asume su responsabilidad - Neutro Muv baio = 1.00 — 1.80
identificar el nivel en que los estudiantes Busca la verdad Yy baj
relacionaran su experiencia de fe con la reflexién Bisqueda de la " : ; - En desacuerdo
i i ) i ) dad tid Define su sentido de vida - Completamente
racional, la formacién ética y la orientacién de su ~ Verdady sentido . d i
proyecto personal. de vida Proyecta su vida en desacuerdo
Para medir la variable construcciéon de Ia Unidad del si Reconoce su singularidad Escala Ordinal
identidad, se empled un cuestionario de 24 items, mismo Valora sus fortalezas Muy alto = 4.21 — 5.00
. tipo Likert de cinco puntos. El instrumento : Expresa su seguridad Tipo Likert de 5 ' :
Variable 2: consté de cuatro dimensiones: unidad del yo, Integracion del si Integra sus experiencias puntos Alto =3.41 - 4.20
.. integracién del yo, integracién con los otros y mismo Recqnoce Sus camblo.s - Completamente
Construccion . ; .. Mantiene su coherencia p Medio = 2.61 — 3.40
movimiento  constructivo. Esta  medicion — ” de acuerdo
dela 6 identif | nivel de d ; Integracion con Establece vinculos b |
identidad permitio en.tl fear el nivel de  desarrotio los otros Valora su pertenencia - Ve acuerdo Bajo = 1.81 —2.60
personal, relacional y proyectivo que mostraron Reconoce influencias . - Neutro .
los estudiantes en su proceso de construccién de Movimiento Define sus metas - En desacuerdo  Muy bajo = 1.00 - 1.80
. . ) - — - Completamente
identidad. constructivo Orienta sus decisiones

Proyecta su futuro

en desacuerdo
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Anexo 06: Ficha de identificacién del experto

I CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Mg. P. Martin Marcial Cipriano Salazar

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y, asimismo, solicitar
su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ para validar los instrumentos denominados
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE FE Y RAZON COMO
ESTRATEGIA FORMATIVA y CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD, los cuales corresponden al proyecto de
investigacién titulado: RELACION ENTRE LA FE Y LA RAZON COMO
ESTRATEGIA FORMATIVA Y LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE PUCALLPA, 2026.

Los instrumentos constan de 48 items en total, distribuidos en dos cuestionarios: 24 items
para medir la variable fe y razéon como estrategia formativa y 24 items para medir la
variable construccion de la identidad. Estos instrumentos fueron elaborados por el
investigador: EDER LINARES GARCIA.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:
v Carta de presentacion
v Definicién conceptual de las variables

v Matriz de operacionalizacion de las variables
v Ejemplo de instrumento completo

Expresando mi agradecimiento y consideracién, me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que disponga a la presente.

Atentamente,

Eder Linares Garcia
DNI N°: 44374959

vMa del in%stigador
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

VARIABLE: FE Y RAZON COMO ESTRATEGIA FORMATIVA

La fe y razon como estrategia formativa es un proceso pedagdgico que integra la
dimension espiritual y racional del estudiante, con el proposito de favorecer una
formacion integral orientada al pensamiento reflexivo, la busqueda de la verdad, la
formacion ética y el sentido de vida. Desde esta perspectiva, la fe no se entiende como
una experiencia aislada de la realidad, ni la razéon como un ejercicio unicamente
intelectual, sino que ambas se complementan para ayudar al estudiante a reflexionar sobre
sus creencias, analizar sus decisiones y orientar su vida desde principios éticos y
espirituales. Plano Garcia (2023) sostiene que el didlogo entre fe y razon responde a los
desafios educativos actuales, porque articula la apertura a la trascendencia con la

capacidad critica y reflexiva del ser humano.

Asimismo, la fe y la razon como estrategia formativa permite que el estudiante
relacione sus convicciones religiosas con su vida cotidiana, dialogue sobre sus creencias,
argumente sus ideas con respeto y tome decisiones responsables. Juan Pablo II (1998)
sefiala que la fe y la razon son dimensiones complementarias que conducen al ser humano
hacia la verdad, mientras que Freire (2005) resalta la importancia de una educacién
basada en el didlogo y la reflexion critica. Por ello, esta variable se organiza en las
dimensiones: didlogo entre fe y razén, pensamiento reflexivo, formacién ética y

espiritual, y busqueda de la verdad y sentido de vida.
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Matriz de operacionalizacion de las variables.

DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién operativa Dimensiones Indicadores Esca.l a. fle Categoﬁis b
medicion valoracién
La variable fe y razén como Relaciona su fe
estrategia  formativa sera  Didlogo entre fe y razén Argumenta su creencia
medida mediante un Valora el dialogo
cuestionario de 24 items con Analiza su experiencia de fe
escala tipo Likert de cinco Pensamiento reflexivo Evalta sus decisiones
puntos.  El instrumento Rec;f:ccgc:u; :P;:lf;fg:les Escala Ordinal
evaluard cuatro dimensiones: Formacion ética y Vs to eeti i Tipo Likert de 5 Muy alto = 4.21-5.00
didlogo entre fe y razon espiritual P = puntos Ao i
i S Asume su responsabilidad Coutiel Alto = 3.41-4.20
Variable 1: pensamiento reflexivo, - Completamente <
g = Busca la verdad de acuerdo Medio = 2.61-3.40
Fe y razon como  formacidn ética y espiritual, y Define su sentido de vida e i Bajo = 1.81-2.60
estrategia formativa busqueda de la verdad y . T M ba'c; g 0 0
sentido de vida. Esta medicion - B desscasedo - 1] %0 '
permitira identificar el nivel en : - Completamente ;
que los estudiantes ~ Busqueda de la verdad y en desacuerdo
relacionaran su experiencia de sentido de vida Proyecta su vida

fe con la reflexion racional, la
formaciéon ética y la
orientacion de su proyecto
personal.

Fuente: Creacion propia
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE IDENTIDAD CRISTIANA

Variables Dimensiones Indicadores ftems Pse;t mer;:g Rsellevar;\cl:g SCIland;d 0 Sugerencia
Puedo vincular mis creencias religiosas con X
4 mis decisiones diarias. X X
Relaciona su fe - = :
Mi fe me ayuda a reflexionar sobre mis X X
acciones y decisiones. X
Explico mis creencias religiosas de manera X X X
Didlogo entre fe | Argumentasu | claray respetuosa.
y razén creencia Puedo defender mis convicciones X X
respetando la opinion de otros. X
Escucho y considero las opiniones de otros X X X
1 sobre la fe y los valores.
Valora el didlogo s .
Participo en debates o conversaciones sobre X X X
valores y creencias.
Fe v razén Reflexiono sobre mis experiencias
c)(,)m o Analiza su relacionadas con la fe. X x X
estrategia experiencia Pl.enso en .cérpo mis experiencias fortalecen X X X
formativa B i mi aprendizaje personal.
en:]am_lento Considero las consecuencias de mis X X X
DCATeREYO Evalua sus acciones antes de actuar.
decisiones Aprendo de mis errores para tomar mejores X X X
decisiones.
Identifico como mis experiencias me X X X
ayudan a crecer personalmente.
Reconoce sus floxi b 0 —
aprendizajes Re exiono sobre los ~conocimientos X X X
adquiridos para mejorar mi
comportamiento.
Procuro actuar siguiendo valores cristianos X X X
Formacion ética Practica los y éticos en mi vida diaria.
y espiritual valores Mis acciones reflejan respeto, honestidad y X X X

solidaridad con los demas.
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La fe y la espiritualidad me ayudan a tomar | Pertinencia Relevancia Claridad
Valora su decisiones responsables. SI NO NO SI NO

espiritualidad Dedico tiempo a la reflexiéon personal o
actividades espirituales.

Cumplo con mis deberes escolares y
Asume compromisos personales.

responsabilidad | Asumo las consecuencias de mis acciones
de manera ética.

Me interesa conocer la verdad sobre la vida
y mis creencias.

Busca la verdad ; : :
Investigo y reflexiono sobre cuestiones

éticas y morales.

Reflexiono sobre mis metas y propdsito de

usqueda de 1 ; :
\Zr dg d se?:t:i di) Define su sentido | Vida.
- {zi e de vida Considero como mis decisiones afectan mi

proyecto de vida personal y académico.

Planifico mis acciones pensando en el
futuro que deseo construir.

Proyecta su vida - v s 7
Busco que mis decisiones reflejen mis

valores y creencias.

XXX PR DK 2K
B | 3¢ |26 |28 [ X e &
PG 2K | B B3 ¢ e

>
>

Se ha visto conveniente el uso de 24 items para medir la variable fe y razén como estrategia formativa en estudiantes de tercero de secundaria
de una institucion educativa privada de Pucallpa, 2026.
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Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Nombres y apellidos del juez evaluador: ﬂAm [N MP\RCIAL C | PR (ANVO S ALnz AR
DNIN.>: 42969668

Especialidad: il
EDvCacionwn UWWNWERNTARA Y GESTon EDVLATIVA

Correo electrénico: VW C1pr1GNn0 @ salesianot. e

Fecha: 2 9 /OS/ZG

6N Box
2% 0%

B % My Y
. e
e

o

Firma y sello del experto

O

Pertinencia 1: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item es apropiado para representar el componente o la dimension especifica del
constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, preciso y directo.
Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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VARIABLE: CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

La construccion de la identidad es un proceso dindmico, progresivo y relacional
mediante el cual el adolescente llega a reconocerse como una persona l’mica? valiosa y
con caracteristicas propias. Este proceso le permite integrar sus experiencias personales,
reconocer sus fortalezas y limitaciones, establecer vinculos significativos con los demas
y proyectar su vida hacia el futuro. Quiroga et al. (2021), desde el enfoque constructivista
evolutivo de Sepulveda, sostienen que la identidad personal en nifios y adolescentes se
forma progresivamente a partir del reconocimiento de si mismo, la integracion de las

experiencias vividas y la relacion con los otros.

Asimismo, la construccion de la identidad se fortalece en la etapa adolescente,
porque el estudiante se encuentra en un periodo de busqueda personal, reflexion ética,
toma de decisiones y definicion de su proyecto de vida. Erikson (1968) sefiala que la
adolescencia es una etapa fundamental para la formacion de la identidad, ya que el joven
busca comprender quién es y qué lugar ocupa en la sociedad. Por ello, esta variable se
organiza en las dimensiones: unidad del si mismo, integracion del si mismo, integracion

con los otros y movimiento constructivo.
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Matriz de operacionalizacion de las variables.

DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Escala d Categorias o
Variable Definiciéon operativa Dimensiones Indicadores sca'a. i ‘8 'a
medicion valoracion
Para medir la variable Reconoce su singularidad
construccion de la identidad, Unidad del si mismo Valora sus fortalezas
se empleard un cuestionario Expresa su segu.ridaf‘l
de 24 items, tipo Likert de Ly IS Integra sus experiencias
cinco puntos. El instrumento Integracion del si mismo Reco_noce sus cambxo.s Escala Ordinal
Rl d ¢! Mantiene su coherencia 2 :
PR c'lla g Establece vinculos T'p‘: Likert de 5 ) p\v alto = 4.21-5.00
filmensu_)nes. unidad del yo, Integracion con los otros Valora su pertenencia prEon Alto = 3.41-4.20
Variable 2: integracion del yo, Raconoce inf aieios - Completamente Rl = 5 61340
Construccion de la  integracion con los otros y Define sus metas ?)e acuercfio Baio = 1 §1_2 éO
identidad movimiento  constructivo. Orienta sus decisiones - R . e
i Gl - Neutro Muy bajo = 1.00-
Fsta‘ medicion Permntxra - En desacuerdo 1.80
identificar el nivel de - Completamente
desarrollo personal,  Movimiento constructivo en desacuerdo

relacional y proyectivo que
mostraran los estudiantes en
su proceso de construccion
de identidad.

Proyecta su futuro

Fuente: Creacion propia

79



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE EL NIVEL DE CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

Variables Dimensiones Indicadores ftems P;;’t mer;:g Rsellevarlx\(l:g SCIland;dO Sugerencia
Me considero una persona unica y valiosa. 4 X X
Reconoce su X
singularidad Acepto mis fortalezas y limitaciones como >( X
parte de mi. X
Reconozco mis habilidades y talentos.
Unidad del si Valora sus X X X
mismo fortalezas Me siento seguro enfrentar nuevas
situaciones. s X X X
Me expreso con confianza en distintas
Expresa su actividapiies. X X X
seguridad Participo con iniciativa en las actividades
de la escuela. X X X
; Reflexiono sobre mis experiencias para .
Conzt:;:mén Integra sus aprender de ellas. " i X X X
identidad experiencias :1;63;:::1 ::::?1 er:xssl gzg:nencxas pasadas X )( X
Soy consciente de los cambios que voy
Integracion Reconoce sus experimentando como persona. X X X
del si mismo cambios Acepto que el cambio forma parte de mi ;
desarrollo personal. X X X
Procuro que mis acciones reflejen mis |
Mantiene su valores y principios. )( X X
coherencia Tomo decisiones coherentes con lo que | .
considero importante en mi vida. X X X
Me relaciono de manera positiva con mis X x X
Integracion Establece compaiieros y docentes.
con los otros vinculos Busco construir relaciones de respeto y >< X X

confianza con otros.
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Me siento parte del grupo y de mi escuela.

camino tomar.

Visualizo un futuro personal y académico
coherente con mis valores.

TINS5 0 Me esfuerzo por construir un futuro acorde

con mis objetivos y principios.

Valora su X X X
pertenencia Me interesa colaborar para fortalecer la X )( X
convivencia escolar.
Reconozco c¢émo las personas cercanas ><
Reconoce influyen en mi desarrollo. X X
influencias Tomo en cuenta las opiniones y consejos de
personas que respeto. X X X
Establezco objetivos claros para mi vida | ,
académica y personal. X X X
Define sus metas . . :
Planifico estrategias para alcanzar mis X 7(
metas. X
Tomo decisiones considerando mis metas y X X X
Movimiento Orienta sus valores personales.
constructivo decisiones Evaltio las opciones antes de decidir qué )( X X

Se ha visto conveniente el uso de 24 items para medir la variable construccion de la identidad en estudiantes de tercero de secundaria de
una institucion educativa privada de Pucallpa, 2026..
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Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ()

Nombres y apellidos del juez evaluador: Martin Wa RCAL Cy P 1 ANO SAL AZAL
DNIN?:_429(9667

Especialidad: s /
EDUCACION VMIVERGITARA Y GESTION EDUCATIVA

Correo electrénico: v cipc, ano & SC\[GS;ano_\_ pe
1 T

Fecha: ZQ/OS /'ZC

//}0 \
7.3 C
S AA ‘»:. K -

Firma y sello del experto -

Pertinencia 1: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item es apropiado para representar el componente o la dimension especifica del
constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, preciso y directo.
Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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L. CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Mg. Moisés Eustaquio Carrion Torres

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y, asimismo, solicitar
su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ para validar los instrumentos denominados
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE FE Y RAZON COMO
ESTRATEGIA FORMATIVA y CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD, los cuales corresponden al proyecto de
investigacion titulado: RELACION ENTRE LA FE Y LA RAZON COMO
ESTRATEGIA FORMATIVA Y LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE PUCALLPA, 2026.

Los instrumentos constan de 48 items en total, distribuidos en dos cuestionarios: 24 items
para medir la variable fe y razon como estrategia formativa y 24 items para medir la
variable construccion de la identidad. Estos instrumentos fueron elaborados por el
investigador: EDER LINARES GARCIA.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:
v Carta de presentacion
v Definicion conceptual de las variables

v Matriz de operacionalizacion de las variables

v Ejemplo de instrumento completo

Expresando mi agradecimiento y consideracion, me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que disponga a la presente.

Atentamente,

Eder Linares Garcia

DNI N°: 44374959

}‘io[ma del il{vestigador
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Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Nombres y apellidos del juez evaluador: // olses & vsis Qure CAzerom VCO:;& 3

DNIN: /6 8¢ci1zfs

Especialidad: :
Poolewonnl _er Drserflivns Teols€ctag

Correo electronico:  AecT Loo? (ool Co i

Fecha: ©€ ~o0S- 28

Firma y sello del experto

Pertinencia 1: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item es apropiado para representar el componente o la dimension especifica del
constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, preciso y directo.
Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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L CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Mg. Maria Ysela Vela Apuela De Quiroz

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es grato comunicarme con usted para expresar mi saludo cordial y, asimismo, solicitar
su valiosa colaboracion en calidad de JUEZ para validar los instrumentos denominados
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE FE Y RAZON COMO
ESTRATEGIA FORMATIVA y CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD, los cuales corresponden al proyecto de
investigacién titulado: RELACION ENTRE LA FE Y LA RAZON COMO
ESTRATEGIA FORMATIVA Y LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE PUCALLPA, 2026.

Los instrumentos constan de 48 items en total, distribuidos en dos cuestionarios: 24 items
para medir la variable fe y razon como estrategia formativa y 24 items para medir la
variable construccion de la identidad. Estos instrumentos fueron elaborados por el
investigador: EDER LINARES GARCIA.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:
v Carta de presentacion
v Definicion conceptual de las variables

v Matriz de operacionalizacion de las variables
v Ejemplo de instrumento completo

Expresando mi agradecimiento y consideracion, me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que disponga a la presente.

Atentamente,

Eder Linares Garcia

DNI N°: 44374959

F;r<n(a del invéstigador
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Opini6n de aplicabilidad:

Aplicable ( )

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ()

Nombres y apellidos del juez evaluador: \H ARLA \156 la \\ clA ‘\e\)g\— n D€ @ vio2
DNIN>:__on 112046 |

Especialidad: :
DoceNTE €N cPuchAcioN QELOC(OSR

Correo electrénico: o\ PS \!Q@\C\?f) @ /QJ mod\ « Com

Fecha:

Firma y sello del experto

Pertinencia 1: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item es apropiado para representar el componente o la dimension especifica del
constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, preciso y directo.
Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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Anexo 07: Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos

Ficha técnica de los instrumentos

Aspecto Instrumento 1 Instrumento 2
Cuestionario sobre fe y razén Cuestionario sobre construccién de la
Nombre ) . . .
como estrategia formativa identidad
Autor Eder Linares Garcia (2026) Eder Linares Garcia (2026)
.. Medir la fe la razén como ) . . .
Objetivo . y ) Medir la construccion de la identidad
estrategia formativa
., Individual, a estudiantes de Individual, a estudiantes de tercero de
Aplicacion ) .
tercero de secundaria secundaria
Nuamero de items 24 items 24 items
Didlogo entre fe razon, . ) . . .
g ) ) y .. Unidad del si mismo, integracion del si
. . pensamiento reflexivo, formacién . . .
Dimensiones . .. . mismo, integracion con los otros y
ética y espiritual, y busqueda de la . .
) ) movimiento constructivo
verdad y sentido de vida
Escala Likert de cinco alternativas Likert de cinco alternativas
Validado mediante juicio de tres Validado mediante juicio de tres
Validez expertos, quienes determinaron su expertos, quienes determinaron su
aplicabilidad aplicabilidad
Alfa de Cronbach de 0,884, que
. o 777 77 Alfa de Cronbach de 0,916, que indica
Confiabilidad indica una adecuada consistencia d

interna

una alta consistencia interna

Los dos cuestionarios tienen 24 items y fueron sometidos a juicio de tres especialistas. La
confiabilidad obtenida fue de 0,884 para el primer instrumento y 0,916 para el segundo.

Confiabilidad del instrumento

Cuestionario: La fe y la razon como estrategia formativa

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vilido 20 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,884

24
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si el . Alfa de Cronbach si
elemento se ha elemento se ha Correlacién total‘de el elemento se ha
.. .. elementos corregida ..
suprimido suprimido suprimido

I1 91,55 99,418 ,655 ,874
2 91,25 98,513 ,654 ,873
13 91,00 108,526 211 ,885
14 91,10 106,095 ,397 ,881
I5 91,00 99,895 ,543 877
16 92,05 106,050 ,383 ,881
17 91,25 104,197 451 ,880
I8 91,10 107,884 ,219 ,886
19 91,30 100,958 414 ,882
110 90,90 104,200 ,467 ,879
111 91,10 109,989 ,099 ,889
112 91,25 100,618 ,675 ,874
113 91,35 104,450 ,641 ,877
114 91,25 107,461 ,283 ,884
115 91,10 96,726 ,178 ,869
116 91,55 97,208 ,624 ,874
117 91,35 102,345 ,576 ,876
118 91,20 106,589 ,409 ,881
119 90,85 105,187 577 ,878
120 91,80 104,695 ,468 ,879
121 90,95 103,313 ,595 ,876
122 91,25 105,671 ,330 ,883
123 91,00 109,263 ,145 ,887
124 91,10 102,621 ,642 ,875

Interpretacion: El instrumento fue aplicado a 20 casos validos, sin datos excluidos. El Alfa de Cronbach
fue de 0,884, lo que indicé una alta confiabilidad interna. Por ello, el cuestionario de 24 items fue
considerado confiable para medir la variable.

Cuestionario: La construccion de la identidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vilido 20 100,0

Casos Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

916

24
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Estadisticas de total de elemento

Media de escalasiel Varianza de escala si ., Alfa de Cronbach si el
elemento se ha el elemento se ha Correlacién total.de elemento se ha
.. .. elementos corregida ..
suprimido suprimido suprimido

P1 91,30 128,116 ,549 913
P2 91,40 135,095 ,375 916
P3 91,45 126,261 , 125 ,909
P4 92,00 131,579 ,492 914
P5 92,00 141,263 ,079 919
P6 91,95 125,313 ,611 911
P7 91,10 134,200 ,498 913
P8 91,15 143,082 -,035 921
P9 91,00 130,211 ,718 910
P10 91,15 133,503 ,559 912
P11 91,40 133,095 ,5931 913
P12 91,55 129,418 , 742 ,909
P13 91,25 135,355 ,484 914
P14 91,05 136,261 479 914
P15 91,65 141,187 ,060 921
P16 91,60 132,358 ,5953 912
P17 91,25 135,566 ,370 916
P18 91,40 129,200 ,600 911
P19 91,10 125,674 ,869 ,906
P20 91,40 123,937 , 767 ,907
P21 91,35 124,661 , 714 ,909
P22 91,25 129,566 ,713 ,909
P23 91,20 126,695 , 788 ,908
P24 91,10 131,358 517 913

Interpretacion: El instrumento fue aplicado a 20 casos validos, sin datos excluidos. El Alfa de Cronbach
fue de 0,916, lo que evidencié una muy alta confiabilidad interna. En consecuencia, el cuestionario de 24

items present6 consistencia adecuada para medir la variable.
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Bases de datos de ambas variables con sus baremos
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