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RESUMEN 

El objetivo general del presente estudio, fue: Determinar la relación entre la dependencia del 

apego y el desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 

Carlota Ernestina de Chimbote, 2025; en su metodología, contó con el enfoque cuantitativo; 

nivel descriptivo correlacional, diseño no experimental; por tanto, se consideró una muestra 

de 26 niños de 5 años de edad que fueron elegidos mediante el muestreo no probabilístico y 

a partir de la técnica de la observación, el instrumento de recolección de datos fue una ficha 

de observación; la cual, fue validada mediante método de consulta a expertos y el nivel de 

confiabilidad, se obtuvo a través del estadístico Alfa de Cronbach; cuyos puntajes fueron 

0.85 y 0.87, descritos como confiabilidad alta. Los resultados determinaron que, existe 

relación directa y significativa entre la dependencia del apego y el desarrollo 

socioemocional; con un Rho =-0,228; p<0.05; dicho dato se interpretó como correlación 

inversa; es decir, la baja dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo socioemocional 

de los niños; por tanto, se rechazó la hipótesis nula del estudio; concluyendo que, a menor 

dependencia del apego, mayor desarrollo socioemocional o viceversa. 

Palabras clave: Dependencia, desarrollo afectivo, desarrollo de las habilidades. 
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ABSTRACT 

The general objective of this study was to determine the relationship between attachment 

dependency and socio-emotional development in children in the second cycle of the Carlota 

Ernestina Educational Institution No. 1648 in Chimbote, 2025. The methodology employed 

a quantitative approach, a descriptive-correlational level, and a non-experimental design. A 

sample of 26 five-year-old children was selected using non-probability sampling. Data was 

collected through observation using an observation checklist, which was validated through 

expert consultation. The reliability of the checklist was determined using Cronbach's alpha, 

yielding scores of 0.85 and 0.87, described as high reliability. The results showed a direct 

and significant relationship between attachment dependency and socio-emotional 

development, with a rho of -0.228 and p < 0.05, interpreted as an inverse correlation. In other 

words, low attachment dependency raises the level of socio-emotional development in 

children; therefore, the study's null hypothesis was rejected, concluding that lower 

attachment dependency is associated with greater socio-emotional development, or vice 

versa. 

Keywords: Dependency, affective development, skills development.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A partir de los distintos problemas generados en la educación inicial, la dependencia del 

apego, se ha concebido como una de las causas principales en el deficiente desarrollo 

socioemocional durante la primera infancia; notándose manifestaciones como ansiedad, baja 

autoestima, inseguridad, miedo, poca autonomía y otros problemas que afectan las 

habilidades sociales y emocionales de los infantes; de esta forma, es claro que los estudiantes 

de 3 a 5 años, no alcancen los niveles de logro estimado por el currículo nacional; sin 

embargo, los padres muchas veces, no son conscientes del daño que le hacen a sus hijos al 

consentirles en todo y luego, crían niños sin motivación, incapaces y sin ganas de aprender; 

así mismo, cerca del 75% de menores entre 3 y 4 años de edad, dependen excesivamente de 

sus padres desde la pandemia del coronavirus (UNICEF, 2022). 

A escala global, se espera que ningún niño o niña de la primera infancia, se quede 

fuera del plan organizado por la UNESCO, que bajo lo propuesto en el indicador 4.2 del 

Objetivo de Desarrollo Sostenible 04 con mira hacia el 2030, la comunidad educativa 

infantil, pueda acceder libremente a los servicios de atención y desarrollo en los primeros 

años de vida, garantizando una escolaridad de calidad, una enseñanza efectiva y sobre todo, 

un aprendizaje seguro; al respecto, la Estrategia de Asociación Mundial, busca reducir las 

brechas a través de la educación familiar y con ello, preparar a los niños para la primaria; a 

pesar de ello, 400 millones de infantes en el mundo, no sobresalen en la escuela debido al 

maltrato psicológico en estudiantes menores a 5 años de edad; además, 6 de cada 10, han 

sufrido daños físicos o corporales; lo cual, impide un desarrollo socioemocional eficiente y 

también, el incremento de la dependencia del apego (UNESCO, 2024). 

En dicha realidad, Álvarez et al. (2023) muestra que la inseguridad en el apego, está 

estrechamente asociada a las conductas internalizantes como la ansiedad, la baja autoestima, 

etc.; como también, los aspectos externalizantes que son la agresividad, los problemas de 

conducta u otros elementos de menor habilidad para resolver conflictos sociales y 

dificultades que conllevan a la amistad durante la etapa preescolar y escolar; a su vez, la 

investigación transnacional, advierte que las manifestaciones concretas del apego y su 

relación con el comportamiento pueden matizarse por factores culturales y por los entornos 

de cuidado alternativos; como por ejemplo, guarderías, cuidados comunitarios, centros de 

atención en la primera infancia, albergues y más, por lo que resulta importante investigar 

localmente cómo se expresa esa dependencia del apego en diferentes poblaciones. 



 

  

 
 

En el contexto de Perú, el Centro Nacional de Planeamiento estratégico (2025) 

informó que los perfiles de desarrollo infantil, muestran desigualdades territoriales y 

socioeconómicas que condicionan las oportunidades de un apego y estimulación temprana 

adecuada; sin embargo, brechas como la violencia familiar, la sobreprotección y la 

separación de los padres, dificulta el desarrollo socioemocional en los niños y en especial, 

en los, planes educativos que bajo su cobertura y calidad de servicios, buscan un 

mejoramiento del bienestar infantil, cuyos aspectos, van en contra de las prácticas de crianza 

necesarias para un apego seguro y un desarrollo socioemocional equilibrado; por ende, estas 

desigualdades nacionales, hacen pertinente estudiar cómo la dependencia del apego actúa 

como factor de riesgo o de protección dentro de realidades peruanas concretas. 

Por otro lado, la Contraloría General de la República (2025) indicó que la región 

Áncash, presenta rasgos relevantes para esta línea de investigación; ya que, predominan la 

localidades rurales y comunidades con prácticas culturales propias, y en respuesta a ello, se 

registró que el 87% de las entidades educativas de inicial, primaria y secundaria, no cuentan 

con un profesional especializado en psicología educativa; además, el 13% no cuenta con las 

condiciones para atender a estudiantes con habilidades especiales y el 93% de dichas 

instituciones, no cuentan con baños exclusivos para personas discapacitadas; en tal sentido, 

los niveles iniciales de logro académico y experiencias educativas innovadoras pero 

parciales, sugieren heterogeneidad en la calidad del entorno relacional y educativo que recibe 

el niño en edad preescolar. 

A pesar del esfuerzo transmitido por la gestión pedagógica y las políticas educativas 

en la región de Ancash, los resultados muestran que las brechas siguen abiertas en relación 

al desarrollo socioemocional y la dependencia del apego en niños de 3 a 5 años de edad; 

cuya realidad, afecta el sistema educativo futuro; teniendo en cuenta que la educación inicial, 

es el tercer nivel con mayor acumulación de estudiantes en la actualidad; cuya cifra es de 58 

851 infantes y por ende, es necesario afrontar la problematización desde una perspectiva 

interactiva, minuciosa y organizada (MINEDU, 2022). 

En el ámbito local, específicamente en la Institución Educativa N° 1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, se ha identificado que los estudiantes del II Ciclo en el nivel inicial, 

no logran un desarrollo socioemocional en la escuela; pero lo preocupante es la falta de 

autonomía, la dependencia de apego, la inseguridad, el miedo a equivocarse, el nerviosismo, 

la desmotivación, la sobreprotección parental, la malcriadez y otras características que se 
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perciben diariamente en los infantes mencionados; por lo cual, es necesario abordar el 

problema desde una realidad inconsistente que afecta no solo el rendimiento escolar de los 

niños; sino también, el aspecto social y emocional. 

Por otro lado, la educación que reciben los niños durante la etapa preescolar, es 

desconocida; ya que, cada padre y madre de familia, es responsable de la educación de sus 

hijos en su hogar; a pesar que la dependencia de apego en la primera infancia, podría 

convertirse en un problema significativo cuando se manifiesta de manera excesiva; ya que, 

limita la autonomía del infante y en muchos casos, esta situación se origina por vínculos 

afectivos poco equilibrados que generan inseguridad y sobreprotección, lo que provoca 

dificultades para que el niño explore su entorno y desarrolle habilidades de independencia; 

además, limita la interacción con pares y docentes; restringiendo también, el aprendizaje de 

conductas socioemocionales clave como la autorregulación y la resolución de conflictos, 

indispensables en las primeras etapas de la vida (UNESCO, 2022). 

Por otro lado, el desarrollo socioemocional deficiente en la infancia inicial, se refleja 

en limitaciones para expresar y gestionar emociones, establecer relaciones positivas y 

enfrentar situaciones de manera resiliente; así mismo, los niños con carencias en esta área, 

suelen mostrar conductas de retraimiento, agresividad o baja autoestima; lo cual, repercute 

en su integración al grupo y en su disposición hacia el aprendizaje; a partir de ello, se planteó 

la interrogante que sigue: ¿Qué relación tiene la dependencia del apego y el desarrollo 

socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025? 

Seguidamente, la justificación del estudio se desarrolló desde cuatro criterios; en el 

aspecto teórico, se justificó mediante la inclusión de teorías, fundamentos, definiciones y 

fuentes teóricas recopiladas de distintos autores que han aportado al conocimiento científico; 

además, se tuvo en cuenta la teoría de las relaciones humanas de Mayo (1986) donde destaca 

la importancia de asociarse a las actividades externas; por ende, los factores sociales y 

emocionales, deben formar parte de la comunicación, el aprendizaje, el bien común, la 

satisfacción y sobre todo, para fortalecer la autonomía en un mismo entorno; ya que el ser 

humano no siempre va a depender de otros; sino que su aprendizaje, debe capacitarlo para 

un desenvolvimiento libre e independiente; de esta manera, se espera que los niños del nivel 

inicial, puedan desarrollarse tanto social, como emocionalmente en la primera infancia o en 

situaciones diferentes que llegue a experimentar. 



 

  

 
 

Otra de las justificaciones, fue el aspecto metodológico, donde se conciben los 

elementos de medición y administración de datos; a partir de ello, el enfoque cuantitativo 

del presente estudio, permitió diseñar instrumentos de medición que luego, facilitaron los 

resultados necesarios con el cual, se establecieron conclusiones y recomendaciones para 

futuros trabajos investigativos; además, formó parte del conjunto de elementos informáticos 

que aportaron al conocimiento científico; en especial, en el sector educativo, en la educación 

inicial y en la institución educativa analizada. 

De manera práctica, la investigación estuvo justificada por medio de los resultados 

alcanzados; los cuales, permitieron establecer posibles soluciones frente a las brechas 

descritas en la realidad problemática; además, de formar parte del grupo de herramientas que 

ayudaron a reducir los problemas de apego inseguro y desarrollo socioemocional en la 

comunidad educativa inicial; en tal sentido, el estudio sirvió como medio de consulta para 

diversos autores que analicen el mismo problema que en escenarios distintos; también, para 

futuros investigadores que traten sobre el tema citado o en estudiantes de la etapa preescolar; 

dicho ello, se espera una reducción de los aspectos que limitan el crecimiento educacional. 

En cuanto a la relevancia social, el estudio se justificó al causar un impacto positivo 

en la comunidad escolar; específicamente, en la primera infancia, donde directivos como 

también maestros, tuvieron a la mano un estudio inclinado al análisis socioemocional y la 

dependencia del apego en niños y niñas del nivel inicial, logrando el establecimiento de 

alternativas de solución eficaz y contribuyente para el alumnado. 

En consecuencia, el objetivo general fue: Determinar la relación entre la dependencia 

del apego y el desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa 

N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025; de igual manera, los objetivos específicos 

fueron: (I) Identificar la relación entre la dependencia del apego y la dimensión 

autoconocimiento en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina 

de Chimbote, 2025. (II) Identificar la relación entre la dependencia del apego y la dimensión 

autocontrol en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. (III) Identificar la relación entre la dependencia del apego y la dimensión 

empatía en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. (IV) Identificar la relación entre la dependencia del apego y la dimensión 

habilidades sociales en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, 2025. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Como primer aporte, se consideró a Pineda (2022) con su trabajo investigativo sobre 

el desarrollo socioemocional y apego seguro en infantes de la primera edad de un centro 

escolar en Cuenca, Ecuador; cuyo objetivo, buscó determinar el nivel de relación entre 

variables; en su metodología, se estimó el enfoque cuantitativo de nivel correlativo y un 

diseño de no experimentación; además, la muestra se conformó por los 88 progenitores que 

participaron en la aplicación de un cuestionario; por ende, los resultados emitieron que, el 

71.1% de los niños, presentan problemas para desarrollar sus habilidades socializadores y 

emocionales durante la edad temprana; además, hubo relación positiva y moderada entre el 

apego y el desarrollo socioemocional, con un valor Rho=0.584; por ende, quedó excluida la 

hipótesis nula y así mismo, se concluyó que, desde los primeros años, de vida, los padres 

deben conocer bien el potencial de sus hijos y a la vez, ayudarlos a desarrollar sus propias 

habilidades, no solo para facilitar su aprendizaje; sino también, para volverlos capaces de 

conocerse a sí mismo y reconocer sus virtudes y fortalezas. 

Otro estudio fue el de Moreno y Clavijo (2024) en su estudio sobre la dependencia 

emocional y los tipos de apego en alumnos de una institución formativa de Cúcuta, Ecuador, 

tomando como objetivo, identificar el grado de correlatividad entre dichas variables; por 

ende, la metodología a usar, sostuvo un enfoque cuantitativo de nivel correlacional y diseño 

de no experimentación; la muestra se constituyó por los 56 estudiantes que fueron 

encuestados a través del cuestionario; a partir de ello, los resultados dieron a conocer que, el 

79% de los educandos, evita el apego constante en su vida académica; mientras que el 72% 

siente ansiedad; por otro lado, se percibió relación positivamente moderada entre el apego y 

la dependencia emotiva; cuyo valor Rho=0.515; permitiendo concluir que, la formación 

educativa, conlleva a la dependencia del apego; sin embargo, es necesario que los niños 

logren desarrollar su capacidad de autoconocimiento; ya que, la dependencia del apego, se 

relaciona directamente con las habilidades del educando para conocerse a sí mismo. 

En el trabajo investigativo de Berrocal et al. (2023) se abordó sobre el apego 

emocional y la calidad de vida en estudiantes de la primera infancia de un centro escolar de 

Cartagena, Colombia; teniendo como objetivo, determinar el nivel correlativo entre las 



 

  

 
 

variables de estudio; además, el enfoque de la metodología, fue el cuantitativo, su nivel 

descriptivo con correlación y el diseño de no experimentación; en la muestra se consideró a 

35 infantes que fueron observados a través de una ficha de observación; donde los resultados, 

mostraron que, el 68.5% de los educandos, manifestó un apego seguro en el nivel alto; en 

cuanto a la variable calidad de vida, el 56% se ubicó en el nivel bueno; así mismo, se halló 

una relación positivamente fuerte; cuyo valor equivalió a Rho=0.786; de este modo, se pudo 

concluir que, los niños en la etapa preescolar, buscan apoyo en sus padres para sentirse 

seguros en las actividades educativas que realiza; por ende, necesitan una cercanía a fin de 

perder el miedo a equivocarse o comprender a los demás, esto demuestra empatía en la vida 

infantil. 

Por su parte, Yandún et al. (2025) estudiaron sobre el apego parental y su influencia 

en el desarrollo de habilidades socializadoras en infantes de educación inicial de un centro 

escolar ubicado en Cañar, Ecuador, cuyo objetivo se centró en analizar la relación entre las 

variables descritas; como aspectos metodológicos, se consideró el enfoque cuantitativo de 

nivel correlacional y un diseño de no experimentación; además, se incluyó una muestra de 

36 alumnos de 4 y 5 años de edad que fueron evaluados bajo la técnica de la observación; a 

través de una lista de cotejo como instrumento, los resultados determinaron que, existe una 

positiva relación entre el apego de los padres y las habilidades para socializar en los niños; 

cuyo coeficiente de Pearson fue 0.452, descrito como correlación moderada; por lo cual, se 

concluyó que, el apego seguro, ayuda a fortalecer habilidades empáticas en los educandos y 

a la vez, permite desarrollar ambientes apropiados en la interactividad escolar. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

En primera instancia, Trujillo (2024) realizó una investigación sobre el apego y el 

intelecto emocional en niños del II ciclo de una PRONOEI en Arequipa, cuyo objetivo fue 

identificar la relación entre variables y también, conocer el nivel de cada una de ellas; por 

ende, metodológicamente se comprendió del enfoque cuantitativo, nivel descriptivo -

correlativo y diseño no experimental; además, participaron 21 infantes como muestra, su 

instrumento fue el cuestionario a través de la técnica de la encuesta; al respecto, los 

resultados mostraron que, el apego de los niños, se encuentra en un nivel dependiente cuyo 

promedio fue 65%, en la variable inteligencia emocional, el 59% llegó al nivel deficiente y 

la estadística inferencial, reveló un Rho=0.917, indicando relación positivamente alta; de 

ello, la conclusión manifestó que, en caso que el apego en los infantes sea seguro, las 
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habilidades socializadoras o intelectuales, van a mejorar; o en todo caso, sucederá lo 

contrario; es decir, el apegó inseguro, limita el desarrollo de lo mencionado. 

Por su parte, Arocutipa (2024) efectuó un estudio relacionado al estilo de apego y el 

desarrollo psicomotor en infantes menores de un año en un centro de salud de Tacna; cuyo 

objetivo buscó determinar la relación entre las variables y para ello, metodológicamente 

contó con el enfoque cuantitativo de nivel correlacional – descriptivo y diseño no 

experimental; además, se registró una muestra de 127 progenitores y niños menores a 1 años 

de edad; por lo que se aplicaron test de evaluación infantil y cuestionario, donde los 

resultados, refirieron que, el 62.21% de los menores, presentaron apego seguro y el 29.92% 

tuvo un apego ambivalente; así mismo se alcanzó un Chi cuadrado de p=0.001<α=0.05; 

dicho ello, se pudo concluir que, la dependencia del apego direcciona el desarrollo 

psicomotor de los niños; lo cual, actúa como un mediador entre el autocontrol y las 

habilidades físicas, mentales y progresivas en la primera infancia; es decir, el apego de los 

infantes, depende de la gestión o control emocional en su vida cotidiana.  

De igual manera, Escobar (2022) investigó sobre los estilos de apego y las 

habilidades socializadoras en niños de 3 años de una institución educativa inicial de 

Huancavelica; teniendo por objetivo, determinar la relación entre las variables presentadas 

anteriormente; en su metodología, se estableció el enfoque cuantitativo de nivel 

correlacional y de no experimentación; por ende, participaron 132 infantes de la misma edad; 

se aplicó la técnica de la observación y el instrumento fue la lista de cotejo; de ello, los 

resultados expresaron que, el 71% de los niños que corresponde a 91 de los tales, tuvieron 

un apego seguro; además, se comprobó que existe relación positiva entre el estilo de apego 

y las habilidades para socializar; cuyo valor fue Vc>Vt (141.5>9,49), a partir de los datos, 

se concluyó que, la significancia fue inferior a 0.05, por ende, es necesario que los alumnos 

en la primera infancia, reciban afecto y acompañamiento en su desarrollo, logrando 

fortalecer sus habilidades para autocontrolarse en el aspecto social y emocional; aún más, en 

la primera infancia; ya que, es la etapa donde los niños necesitan interactuar constantemente. 

También, Ortiz (2022) con su estudio enfocado al estilo de apego y el desarrollo de 

la inteligencia emocional en niños de 7 a 9 años de un centro educativo de Arequipa; cuyo 

objetivo, fue identificar la relación entre las variables suscritas; además, en su metodología 

se propuso el enfoque cuantitativo de nivel correlacional – descriptivo y su diseño de no 

experimentación; para ello, se contó con una muestra de 116 infantes que bajo la técnica de 



 

  

 
 

la encuesta, se les aplicó un cuestionario y los resultados, definieron que, el 55.10% del 

grupo analizado, logra adaptarse al aprendizaje seguro utilizando estrategias para afrontar el 

problema; a su vez, el valor Chi2 fue = 1.115 y la significancia α=0.031, que comparado con 

el 0.05, se categoriza como inferior; por ende, la conclusión permitió conocer que la 

dependencia del apego, impacta significativamente en las habilidades sociales de los niños; 

lo cual, responde a las limitaciones encontradas en la inteligencia emocional. 

2.1.3. Antecedentes locales 

En el estudio de Ponte (2022) se analizó la efectividad de un taller de fábulas en el 

desarrollo socioemocional de los niños de la primera edad en un centro educativo de Nuevo 

Chimbote; teniendo como objetivo, determinar la eficiencia del taller mencionado en las 

habilidades sociales y emocionales de los infantes; por ende, se estimó el enfoque 

cuantitativo y su diseño fue pre experimental; mientras que el nivel fue descriptivo; además, 

hubo una muestra de 15 estudiantes de 4 años y el instrumento fue una guía de observación; 

cuyos resultados, mostraron en el pre test que, el 53% de los educandos, tuvieron un nivel 

medio en el desarrollo socioemocional; al aplicar el taller de fábulas, se percibieron mejoras 

en el post test, donde puntaje llegó al 60% en el nivel de logro; esto permitió concluir que, 

bajo la significancia inferior al 0.05 hallada, se pudo aclarar que, la implementación de 

talleres lúdicos, contribuyó el aprendizaje de los niños y les ayuda a desarrollas diversas 

habilidades de aspecto social o emocional durante la etapa preescolar. 

Por otro lado, Inga (2024) estudio sobre la dependencia de las emociones y 

autoestima estudiantes de un centro académico tecnológico superior en Chimbote; donde se 

tuvo como objetivo, hallar la correlatividad entre las variables antes señaladas; en su aspecto 

metodológico, se estimó el enfoque cuantitativo, nivel correlacional y diseño de no 

experimentación; por ende, se recurrió a una muestra de 102 educandos que fueron 

encuestados a través de un cuestionario; tal instrumento, permitió mostrar en los resultados 

que, el 48% de la muestra, tuvieron una baja dependencia emocional; mientras que el nivel 

de autoestima, se presentó como alta, equivaliendo al 68.6%; además, negativamente, hubo 

relación directa e inversa, donde el Rho de Spearman fue -0.284**; por lo tanto, se pudo 

concluir que, a menor dependencia de los padres, el nivel de autoestima incrementará y por 

el contrario, la dependencia excesiva, evitará el desarrollo socioemocional en la primera 

infancia. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Dependencia del apego 

Uno de los principales factores que se derivan de la dependencia del apego, es el uso 

extendido de dispositivos tecnológicos y la disminución del tiempo de interacción familiar 

cara a cara; lo cual, también han impactado negativamente en el desarrollo integral de los 

niños; en algunos casos, los infantes buscan suplir la falta de contacto afectivo con 

dependencia excesiva hacia otras figuras de apego, como los maestros, o a la vez, desarrollan 

inseguridad emocional; tal como se percibió en la pandemia coronavirus, causando una 

intensificación en estas dinámicas, al prolongar la permanencia en casa y retrasar procesos 

de socialización, lo que con ello, generó que muchos pequeños muestren mayor ansiedad al 

separarse de sus padres; a partir de ello, surge como una necesidad, seguir ahondando en el 

tema tratado y así, llegar a reducir brechas educativas en la primera infancia. 

 Definición de la dependencia del apego 

Para Forslund et al. (2022) esta variable, se define como un vínculo afectivo que los 

infantes desarrollan con sus principales cuidadores, usualmente padres o docentes; los 

cuales, les brinda seguridad, protección y confianza para explorar el entorno; además, se 

manifiesta mediante la búsqueda de cercanía, necesidad de consuelo y la tendencia a recurrir 

a la figura significativa en situaciones de angustia; por ende, en el contexto escolar, esta 

dependencia se traduce en la necesidad de contar con adultos que actúen como referentes 

emocionales, permitiendo que los niños afronten los desafíos de la adaptación a un ambiente 

nuevo; en tal sentido, la dependencia del apego constituye un eje fundamental para 

comprender las dinámicas socioemocionales en la primera infancia. 

Por su parte, Dreyfus (2019) afirma que la dependencia, se percibe cuando el niño o 

niña, muestra interés en buscar acercarse físicamente a sus progenitores, maestros o adultos 

que le proporcionen seguridad; también, cuando se evidencia expresión de ansiedad ante la 

separación, la necesidad de aprobación constante y la tendencia a imitar comportamientos 

de los mayores; de igual modo, estas manifestaciones, aunque naturales en el desarrollo 

infantil, pueden adquirir un matiz excesivo si no se canalizan adecuadamente, generando 

limitaciones en la autonomía del niño; dicho ello, la dependencia del apego se presenta como 

un fenómeno complejo, en el que se entrelazan factores emocionales, cognitivos y sociales 

que condicionan la adaptación del menor al entorno escolar. 



 

  

 
 

Otra definición es la que ofreció Lecannelier et al. (2019) al exponer que el apego en 

la primera infancia, resulta determinante en la construcción de la autoestima, la 

autorregulación y la capacidad de establecer relaciones sociales positivas; por tanto, un 

apego seguro fomenta la confianza y el desarrollo socioemocional, mientras que el apego 

inseguro, puede derivar en inseguridad, ansiedad o dificultades en la interacción con pares y 

docentes; sin embargo, en los niños de nivel inicial, estas dinámicas se reflejan en la 

disposición para aprender, la actitud frente a nuevas experiencias y la manera en que 

gestionan las emociones; por ello, el rol del docente como figura secundaria de apego cobra 

relevancia, al brindar soporte emocional y favorecer un clima de confianza dentro del aula; 

esperando que el desarrollo socioemocional, se manifieste constantemente. 

En relación a lo anterior, Momeñe et al. (2024) aportan al conocimiento científico 

expresando que la dependencia del apego en la etapa preescolar, implica un desafío tanto 

para los niños como para los educadores; si bien es natural que los infantes requieran 

seguridad y apoyo, también es fundamental orientar este vínculo hacia el desarrollo de la 

autonomía y la independencia progresiva; por tal motivo, el docente debe reconocer los 

indicadores de un apego excesivamente dependiente, como la dificultad para separarse de 

los padres o la resistencia a interactuar con compañeros y en respuesta a ello, diseñar 

estrategias pedagógicas que promuevan la resiliencia emocional; a partir de estas 

situaciones, la escuela se convierte en un espacio donde la dependencia del apego se 

transforma en una base sólida para la exploración, el aprendizaje y el fortalecimiento 

socioemocional y de algunas otras competencias personales. 

 Teorías relacionadas a la dependencia del apego 

La teoría que más se aproxima, es la que propuso el psicopedagogo John Bowlby, el 

cual, propone que los niños deben convertirse en agentes que desarrollan sistemas de apego 

como mecanismos evolutivos para mantener proximidad con las figuras de cuidado y 

asegurar protección; especialmente, en situaciones de estrés o peligro (Bowlby, 1982); en 

este sentido, la dependencia del apego puede entenderse como una manifestación expresiva 

del comportamiento aproximado a la búsqueda; sobre todo, cuando el niño experimenta 

inseguridad emocional; complementariamente, Ainsworth (1973) y colaboradores, 

desarrollaron la clasificación de patrones de apego; los cuales, los clasificó como: seguro, 

evitativo, ambivalente y desorganizado, por ende, es importante considerar su estructura; ya 
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que, permite identificar cómo varía la intensidad de esa dependencia según la sensibilidad 

del cuidador. 

Estas teorías, permiten ver que la dependencia del apego, no es una expresión 

monolítica; sino que, se configura según patrones relacionales, estilos de apego y la 

sensibilidad del cuidador; además, algunas corrientes contemporáneas integran también 

perspectivas neurobiológicas como por ejemplo, la experiencia relacional temprana, la 

regulación emocional y los circuitos neuronales de vinculación (Jethava et al., 2022); de este 

modo, la dependencia del apego puede ser conceptualizada como la tendencia del niño a 

recurrir intensamente a la figura de apego como fuente de seguridad emocional, con 

variaciones adaptativas o desadaptativas según el contexto. 

 Características de la dependencia del apego 

En palabras de Álvarez y Lacasa (2022) la dependencia del apego suele manifestarse 

mediante conductas observables como la búsqueda frecuente de proximidad, la protesta o 

malestar ante separaciones, la resistencia al desapego y la tendencia a la hiperactivación 

emocional cuando perciben incertidumbre o amenaza a la relación de apego; estas señales 

pueden incluir llanto, seguimiento constante del cuidador, dificultad para iniciar juego 

autónomo y elevada necesidad de validación emocional; además, en casos de alta 

dependencia, el niño puede mostrar inseguridad para explorar el entorno en ausencia de la 

figura de apego, y demandar continuo acompañamiento afectivo.  

Desde el punto de vista de Ávalos (2024) una característica esencial es la asimetría 

emocional: el niño sitúa al cuidador en una posición de “regulador emocional principal”, lo 

que puede generar una carga implícita de responsabilidad para ese adulto; esa dependencia 

puede implicar una menor autonomía emergente, pues el niño se habitúa a recurrir al otro 

para autorregulación, en lugar de desarrollar progresivamente estrategias propias de 

afrontamiento emocional; por otro lado, la dependencia puede tornarse desadaptativa, 

generando ansiedad ante ausencia y dificultad para tolerar gradualmente la separación, 

incluso cuando el adulto es confiable y sensible. 

 Influencia de la dependencia del apego en la primera infancia 

En palabras de Mónaco y Montoya (2021) durante la primera infancia, una 

dependencia del apego bien regulada, puede favorecer que el niño utilice la figura de apego 



 

  

 
 

como una base segura desde la cual se pueda explorar el mundo, sabiendo que puede retornar 

para consuelo o apoyo emocional cuando enfrente desafíos; por ende, esta dinámica, 

promueve la curiosidad, la confianza en propias capacidades y un desarrollo progresivo de 

autonomía con respaldo emocional; sin embargo, cuando la dependencia se vuelve excesiva 

o está ligada a un apego inseguro, pueden surgir dificultades para el desarrollo de la 

autorregulación emocional, pues el niño podría depender excesivamente del adulto para 

calmarse o resolver frustraciones.  

Esa dependencia excesiva también puede relacionarse con mayores índices de 

problemas de comportamiento; ya que, los niños con apego inseguro o alta dependencia, 

pueden presentar mayor reactividad emocional, dificultades en tolerar frustraciones y una 

mayor incidencia de conductas externalizantes o lo contrario; además, Ortiz y Baidal (2024) 

dice que la estabilidad del apego entre edades tempranas, ha sido objeto de estudio reciente, 

evidenciando que los patrones de apego muestran cierta continuidad, lo que indica que la 

dependencia del apego en etapas iniciales puede tener repercusiones relacionales más 

adelante; por lo tanto, desde 0 hasta los 4 años de edad, la dependencia del apego, actúa 

como un factor modulador del desarrollo emocional, la exploración del ambiente social y 

cognitivo; como también, permite el establecimiento de estrategias reguladoras adaptativas 

o vulnerables. 

 La dependencia del apego en la escuela 

Varela et al. (2020) describen que, en el ámbito escolar, la dependencia del apego 

puede trasladarse hacia la figura del docente o de los cuidadores escolares; generando que 

los niños busquen excesiva cercanía emocional con el profesor, solicitar constante 

intervención afectiva, o manifestar ansiedad cuando la figura educativa no está presente; en 

estos casos, el maestro asume un rol suplente de apego, y su sensibilidad puede condicionar 

si la dependencia se integra de forma adaptativa o se convierte en obstáculo para el desarrollo 

educacional del infante; específicamente, durante los primeros años de vida. 

Por otro lado, Arias et al. (2021) sustentan que la calidad de la relación maestro – 

niño, se ha vinculado con el ajuste emocional, la motivación escolar y el rendimiento 

académico del alumno; ya que, con normalidad, los maestros que poseen altos niveles de 

inseguridad o ansiedad en su propio apego, pueden generar más conflictos relacionales con 

estudiantes dependientes, y eso repercute en actitudes escolares del niño; en contradicción a 
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ello, un docente comprensivo, puede actuar como una base segura en segunda instancia, que 

gradualmente promueva la autonomía del niño dentro del aula, ayudándolo a regular su 

dependencia y a la vez, facilitando la transición hacia aprendizajes independientes y 

relaciones interpersonales equilibradas. 

 Dimensiones de la dependencia del apego 

Dentro de los diferentes aportes teóricos, Triviño et a. (2025) sostienen que la 

dependencia de los padres, apoderados o adultos en la primera etapa de vida, conlleva al 

fracaso personal; que hasta podría generar alteraciones en la salud; como los trastornos, los 

desenvolvimientos deficientes, la inseguridad, el nerviosismo, la insatisfacción, el miedo y 

otros aspectos motivados a través de las siguientes dimensiones: 

La primera dimensión el autor dice que la relación familiar; constituye la base de la 

dependencia del apego en los niños de nivel inicial; ya que, a través de los vínculos con los 

padres o cuidadores principales, el niño desarrolla seguridad y confianza; una relación 

caracterizada por afecto, cuidado y comunicación constante, fortalece un apego seguro, 

mientras que la ausencia de estas condiciones puede generar inseguridad y ansiedad. 

Al respecto, Alvarado y Córdoba (2024) definen que las relaciones familiares, son 

netamente influyentes en el crecimiento de los hijos; sobre todo, cuando inician sus primeras 

percepciones o cuando empiezan a darse cuenta de las manifestaciones ocurridas en el 

mundo que les rodea; además, se entienden como el conjunto de vínculos afectivos, 

comunicativos y de interacción cotidiana que se establecen entre el niño y los miembros de 

su entorno familiar cercano. 

Para la segunda dimensión, el autor refiere que el apoyo en las decisiones, consiste 

en brindar apoyo suficiente a los niños cada vez que lo piden; ya que, la función de los padres 

o adultos en el entorno familiar; no solo debe satisfacer necesidades generales; sino también, 

para apoyar al infante en las decisiones que toma ; además, en el acompañamiento de apego 

positivo, el niño percibe la presencia de adultos confiables que valoran su voz y necesidades; 

sin embargo, una dependencia excesiva puede limitar la autonomía infantil, generando 

inseguridad al momento de actuar. 

Por su parte, Ibáñez (2020) explica que los niños en sus primeros pasos, son 

inconscientes en las decisiones que toman; ya que, muchas veces llegan a fallar o cometen 



 

  

 
 

errores que les suele afectar; por ende, es una necesidad en la etapa infantil, que los padres 

o familiares adultos, acompañen al infante durante su crecimiento socioemocional; para 

luego, fortalecer sus habilidades y en especial, la capacidad de tomar decisiones acertadas o 

por lo menos, equivocarse lo menos posible. 

En palabras de la autora, el apoyo en las decisiones de los niños, debe ser crucial; ya 

que, es una etapa de crecimiento y aprendizaje en el cual, los infantes necesitan asimilar la 

información externa y para ello, es necesario que sus progenitores o apoderados, acompañen 

sus experiencias a través de consejos y reflexiones que, en un futuro, formen niños firmes 

en las decisiones que tome de acuerdo a cada situación. 

Correspondiente a la tercera dimensión, el autor hace referencia en que la disposición 

de la familia, se describe como la actitud que los padres o cuidadores tienen para brindar 

tiempo, atención y acompañamiento en el desarrollo integral de los niños; por ende, una 

familia disponible emocional y físicamente contribuye a un apego seguro; en contraste, la 

falta de disposición puede generar sentimientos de abandono o la necesidad de aferrarse 

intensamente a figuras de apego, lo que repercute en la adaptación escolar y social. 

A su vez, Mendoza y Toala (2024) sustentan que las disposiciones familiares en la 

vida de los niños, influye positivamente en su desarrollo integral, logrando el fortalecimiento 

de habilidades cognitivas y metacognitivas; por lo tanto, es importante que los padres, 

aprendan a reconocer el esfuerzo que los infantes hacen en cada situación; de esta forma, los 

niños se sentirán motivados y con ganas de mejorar cotidianamente; ya que, sabrán que no 

están solos; sino que, tienen el apoyo de sus padres y familia en conjunto. 

En el comentario de la autora, la disposición de los familiares en el desarrollo infantil, 

asegura el éxito y la formación de niños cabales en las cosas que hacen; por ende, se debe 

tomar en cuenta que la edad de los niños en la etapa preescolar, no siempre va a lograr de 

forma autónoma sus logros; sino que, la disposición de algún familiar, va a reforzar sus 

sentimientos para controlarse cuando algo salga bien o mal. 

En relación a la cuarta dimensión, el autor fundamentó que el manejo de conflictos 

en el hogar, incide directamente en la calidad de la dependencia del apego; ya que, los niños 

aprenden a gestionar sus emociones observando cómo sus padres resuelven discrepancias. 

Un entorno familiar donde se practique el diálogo, la tolerancia y la resolución pacífica de 
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problemas fortalece un apego equilibrado; por el contrario, provoca ansiedad, miedo, 

inseguridad y afecta la confianza del niño en sí mismo o en los demás. 

En la misma línea, Briones y Cedeño (2020) dicen que manejar los conflictos en el 

hogar, conlleva a la aplicación de estrategias adecuadas para la resolución pacífica de 

desacuerdos, fomentando la comunicación asertiva, la empatía y la comprensión mutua; por 

ende, en la primera infancia, este manejo adquiere especial relevancia; ya que, el hogar 

constituye el primer espacio social donde los niños observan, aprenden e imitan modelos de 

comportamiento ante situaciones de tensión o diferencia. 

En la opinión de la investigadora, el manejo de conflictos en el hogar, puede definirse 

también como el conjunto de prácticas y actitudes orientadas a guiar la convivencia familiar 

de manera respetuosa y colaborativa, priorizando la resolución constructiva de problemas; 

por lo tanto, esta gestión se traduce en la formación de valores como la tolerancia, el respeto 

y la cooperación; los cuales, inciden directamente en la conducta social del niño dentro del 

aula; además, cuando los padres o cuidadores aplican métodos de resolución basados en el 

diálogo y la reflexión, los niños aprenden a expresar sus emociones de manera adecuada, a 

escuchar a los demás y a desarrollar habilidades que fortalecen la convivencia escolar y 

familiar. 

2.2.2. Desarrollo socioemocional 

Uno de los problemas que aqueja el desarrollo socioemocional en la vida infantil, es 

la presencia de factores individuales; como por ejemplo, los trastornos, la dependencia 

parental, la inestabilidad familiar, la falta de economía, un ambiente inapropiado para el 

crecimiento, estrés, abuso familiar, disfuncionalidad en el hogar, limitaciones en el 

aprendizaje y otros aspectos que evitan una adecuada interacción entre personas; además, la 

frecuente exposición a los medios de comunicación y la tecnología, han reducido las 

probabilidades de que el niño o niña, se desenvuelva independientemente; sin embargo, la 

problemática señalada, conlleva a un análisis emergente que contribuya en la disminución 

de brechas educacionales y mejora en la capacidad social, emocional y cognitiva de los niños 

durante su primera etapa de aprendizaje. 

 Definición del desarrollo socioemocional 

Para Silva et al. (2025) se entiende como el proceso mediante el cual, los pequeños 

adquieren habilidades para reconocer, expresar y regular sus emociones, así como para 



 

  

 
 

establecer vínculos positivos con su entorno; este desarrollo, no solo abarca el manejo de los 

sentimientos propios; sino también, la capacidad de comprender las emociones de los demás, 

fomentando la empatía, la comunicación y la convivencia en diversos contextos; por ende, 

en esta etapa temprana, las experiencias familiares o escolares, resultan determinantes para 

consolidar competencias que facilitan la adaptación al entorno educacional. 

Asimismo, Villegas et al. (2024) agrega que el desarrollo socioemocional, constituye 

un eje fundamental para la formación de la personalidad infantil; ya que, permite el 

fortalecimiento de la autoestima y el autoconcepto; por todo ello, a través de interacciones 

afectivas seguras, los niños logran adquirir confianza en sí mismos y en los demás, 

construyendo las bases para enfrentar retos de manera resiliente; de esta manera, se convierte 

en un componente indispensable para garantizar el bienestar emocional y social del niño, 

influyendo directamente en sus logros académicos y en su futura vida personal. 

En este sentido, Rivera y Carpio (2025) definieron que el desarrollo socioemocional 

en niños de 3 a 5 años de edad, se refiere al proceso progresivo mediante el cual los niños 

adquieren competencias para reconocer, expresar y regular sus emociones, así como para 

establecer interacciones sociales positivas con sus pares y adultos significativos; en esta 

etapa, los niños fortalecen la empatía, la cooperación, la autonomía y el sentido de 

pertenencia, aspectos fundamentales para su adaptación al entorno escolar y para la 

construcción de vínculos afectivos seguros. 

Por su parte, Esparza et al. (2023) señalaron que el proceso de desarrollo social y 

emocional en la primera infancia, comprende la formación de habilidades emocionales y 

sociales que permiten al niño comprender sus sentimientos, interpretar los de los demás y 

responder de manera adecuada a diversas situaciones sociales; en dicha edad, este desarrollo 

se manifiesta en la capacidad de resolver conflictos simples, comunicar necesidades de 

forma asertiva, tolerar la frustración y participar activamente en actividades grupales, 

constituyéndose como un pilar esencial para su bienestar integral y su desarrollo posterior. 

 Teorías o enfoques del desarrollo socioemocional 

Las teorías del desarrollo socioemocional, han sido estudiadas por diversos autores, 

entre ellos Erikson (1971) quien planteó que el desarrollo de la personalidad se da a través 

de etapas psicosociales, donde cada una representa un desafío que el individuo debe superar; 

así mismo, en el nivel inicial, los niños atraviesan etapas clave relacionadas con la confianza 



 

 

17 
 

frente a la desconfianza y la iniciativa frente a la culpa, donde la calidad de las interacciones 

familiares o educativas, incide directamente en su estabilidad emocional y social; por ende, 

estas perspectivas teóricas, destacan que el aprendizaje socioemocional, está estrechamente 

vinculado al entorno de crianza; como también, mediante las experiencias tempranas. 

Otra teoría relevante es la del apego, desarrollada por John Bowlby, que sostiene que 

el vínculo afectivo con los cuidadores principales constituye la base del desarrollo 

socioemocional; sin embargo, Mayo (1986) refirió que la seguridad en este lazo, permite a 

los niños explorar con confianza el mundo que los rodea, desarrollando autonomía y 

resiliencia; a partir de ello, ambas teorías subrayan que la consolidación de habilidades 

emocionales y sociales en la infancia temprana, no es un hecho aislado; sino, un proceso 

continuo que se construye en interacción con el medio social, cultural y educativo. 

Respecto a la teoría sociocultural de Vygotsky (1978) dicen que el factor 

socioemocional, se consolida principalmente a través de la interacción social y el contexto 

cultural; en el cual, los seres humanos, adquieren conocimientos, habilidades y valores 

mediante la experimentación o la guía de otras personas que interactúan en un mismo 

entorno; a partir de ello, Vygotsky introduce conceptos fundamentales como la Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP), que representa la distancia entre lo que el niño puede hacer solo 

y lo que puede lograr con ayuda; por ende, en el ámbito educativo, esta teoría resalta la 

importancia del aprendizaje colaborativo y del rol activo del docente como mediador del 

conocimiento, promoviendo el desarrollo integral del estudiante. 

En lo que respecta la teoría del aprendizaje social planteada por Bandura (1977, 

citado en Villagómez et al., 2023) sustenta que los componentes socioemocionales, se 

desarrollan por medio de la observación e imitación conductual de otras personas, sin 

necesidad de una experiencia directa; además, introduce el concepto de modelamiento, a 

través del cual los individuos adquieren nuevos comportamientos al observar las acciones y 

consecuencias que otros reciben; en tal sentido, destaca la importancia de los procesos 

cognitivos en la autorregulación de la conducta y en la autoeficacia, entendida como la 

creencia en la propia capacidad para alcanzar metas; por ende, en el contexto educativo, esta 

teoría subraya el papel de los docentes y pares como modelos de conducta, favoreciendo 

aprendizajes significativos y actitudes positivas hacia el entorno escolar. 



 

  

 
 

En cuanto a las teorías fisiológicas de la emoción diseñadas por James y Lange (1980, 

citado en Patiño, 2021) considera que las manifestaciones emocionales, son el resultado de 

las respuestas fisiológicas del cuerpo ante estímulos externos; ya que, según este 

planteamiento, primero ocurre una reacción corporal como el aumento del ritmo cardíaco o 

la sudoración y luego, la mente interpreta esas sensaciones como una emoción específica; 

por ejemplo, no lloramos porque estamos tristes, sino que sentimos tristeza porque lloramos. 

Tomando en cuenta el aprendizaje socioemocional presentado por el Ministerio de 

Educación (2022) es considerado como un proceso integral mediante el cual los estudiantes 

desarrollan competencias para reconocer y gestionar sus emociones, establecer relaciones 

saludables y tomar decisiones responsables; por otro lado, promueve el bienestar personal y 

la convivencia armónica dentro del entorno educativo; por ello, es necesario desarrollar 

programas y estrategias pedagógicas que busquen fortalecer habilidades como la empatía, la 

autorregulación emocional y la resolución pacífica de conflictos. 

 Características del desarrollo socioemocional 

Como primer aporte, Valle (2024) sustenta que, el desarrollo socioemocional en 

niños de nivel inicial, se caracteriza por la manifestación gradual de habilidades como el 

reconocimiento de emociones propias y ajenas; también, a través de la capacidad para 

expresar sentimientos de manera adecuada o la adquisición de estrategias para la 

autorregulación emocional; en esta etapa, los niños comienzan a mostrar empatía hacia sus 

pares, a compartir y a establecer juegos cooperativos, lo que constituye una base para la 

integración social; al respecto, estas características, son evidentes en sus relaciones dentro 

del aula, donde se aprecian conductas como el respeto por turnos, el inicio de la solidaridad 

y la búsqueda de aprobación social. 

Otra característica esencial para Guevara et al. (2020) es la construcción de la 

identidad personal y la autoestima, que se fortalecen a través de experiencias positivas y del 

reconocimiento por parte de adultos significativos; a pesar de ello, la adquisición de 

competencias socioemocionales también implica el desarrollo de habilidades comunicativas, 

la resolución pacífica de conflictos y el manejo de frustraciones; por lo tanto, estas 

particularidades, consolidan la capacidad del niño para integrarse en diversos espacios de 

socialización, favoreciendo una convivencia armónica y el logro de aprendizajes mucho más 

significativos y apropiados para la edad temprana. 
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 Influencia del desarrollo socioemocional en los niños 

En la opinión de Lara et al. (2025) la influencia más significativa del desarrollo 

socioemocional en la población infantil, se refleja cuando su capacidad para interactuar, 

fluye de manera efectiva con su entorno, logrando establecer vínculos afectivos y sociales 

positivos; ya que, un adecuado desarrollo socioemocional, favorece que los niños expresen 

sus necesidades y emociones con seguridad, lo cual fortalece su autoestima y les brinda 

mayor confianza al enfrentar nuevos aprendizajes; permitiendo una mayor adaptación con el 

contexto escolar y por si fuera poco, genera un ambiente de respeto, cooperación y bienestar 

colectivo entre individuos. 

En contraste, Córdova et al. (2024) mencionan que la ausencia de un adecuado 

desarrollo socioemocional, puede generar dificultades en la convivencia escolar, como la 

falta de control de las emociones, la aparición de conductas disruptivas, la inseguridad o la 

incapacidad de relacionarse adecuadamente con los demás; por ello, este proceso constituye 

un factor decisivo en la construcción de la personalidad; como también, en el rendimiento 

académico; de igual manera, su influencia se extiende más allá del ámbito escolar; ya que, 

contribuye a la formación de ciudadanos emocionalmente estables, responsables y empáticos 

con su entorno social. 

 Beneficios del desarrollo socioemocional en la educación inicial 

Para Cevallos et al. (2025) desarrollar apropiadamente las emociones y la interacción 

social en la primera infancia, ayuda a mejorar habilidades comunicativas, fortalecer el 

autoestima y sobre todo, contribuye en el establecimiento de relaciones interpersonales 

saludables; por tal motivo, un niño que desarrolla estas competencias, logra integrarse con 

facilidad en actividades grupales, participar activamente en su aprendizaje y además, 

presenta mayor disposición a enfrentar retos académicos; de este modo, el desarrollo 

socioemocional no solo impacta en su bienestar inmediato; sino también, en el refuerzo de 

habilidades cognitivas y sociales de largo plazo. 

Adicionalmente, Ávila et al. (2024) prescriben que el desarrollo socioemocional en 

la niñez, contribuye a la construcción de un ambiente escolar positivo, caracterizado por la 

cooperación, el respeto y la empatía entre compañeros; estos beneficios repercuten también 

en la prevención de conflictos; como también, en la creación de un clima de seguridad 

afectiva dentro del aula, lo que fortalece la motivación y el sentido de pertenencia del niño 



 

  

 
 

en la comunidad educativa; por lo tanto, invertir en el desarrollo social o emotivo en los 

primeros años de vida, constituye una estrategia clave para garantizar un futuro de mayores 

oportunidades, bienestar y éxito integral en la formación de cada estudiante. 

 Dimensiones del desarrollo socioemocional 

En la vida infantil, se ha presentado una situación controversial entre las habilidades 

sociales y emocionales de los niños; en específico, en la educación inicial; momento en el 

que los infantes adquieren habilidades para reconocer, expresar y regular sus emociones, al 

mismo tiempo que aprenden a establecer vínculos afectivos y sociales significativos; 

teniendo en cuenta la interacción con la familia, los pares y el entorno educativo (Pucuji et 

al., 2025); por ende, las dimensiones adecuadas según el autor, debe ser el autoconocimiento, 

el autocontrol, la empatía y las habilidades sociales; tal como se describe: 

Respecto a la primera dimensión, Núñez (2024) dice que el autoconocimiento, es la 

capacidad de identificar y comprender sus propias emociones, pensamientos y características 

personales, donde se permite que el niño reconozca sus fortalezas y limitaciones, así como 

los factores que influyen en su bienestar emocional; además, favorece la construcción de una 

identidad positiva y contribuye al desarrollo de la autoestima, siendo un pilar fundamental 

para la adaptación social y escolar. 

Así mismo, Herrera et al. (2024) sustentaron que el autoconocimiento, es la acción 

progresiva para identificar emociones propias, reconocer características personales y 

comprender preferencias y necesidades de uno mismo; durante esta etapa, los niños 

comienzan a formar una imagen más clara de sí mismos, diferenciando sus capacidades, 

intereses y sentimientos, lo que contribuye al fortalecimiento de su identidad y a la 

construcción de una autoestima positiva. 

Para la segunda dimensión, Chaverri y León (2022) explican que el autocontrol, 

implica la habilidad de regular la conducta o comportamientos en diversas situaciones; 

especialmente, aquellas que generan frustración o conflicto; ya que, en la etapa inicial, esta 

competencia se manifiesta en la capacidad de esperar turnos, respetar normas básicas y 

manejar impulsos de manera adecuada; de esta manera, se podría promover la disciplina 

interna y convivencia educacional. 

Bajo la misma idea, Quintero et al. (2022) consideran que el autocontrol, comprende 

la habilidad para regular impulsos, manejar la frustración y ajustar comportamientos propios 
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en función de normas y situaciones específicas; por ende, los niños experimentan avances 

significativos en la capacidad para esperar turnos, seguir instrucciones y responder de 

manera más calmada ante conflictos o estímulos intensos; lo cual, es esencial para favorecer 

la convivencia, la adaptación escolar y la participación adecuada en actividades grupales. 

En cuanto a la tercera dimensión, Franco (2024) fundamenta que la empatía, 

constituye la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demás, 

reconociendo perspectivas y emociones distintas a las propias; por ello, hay que tener en 

cuenta que, en los niños de nivel inicial, se traduce mediante gestos de solidaridad, ayuda y 

comprensión hacia sus compañeros o adultos. 

Ante ello, Gungordu et al. (2025) explican que la empatía, consiste en identificar las 

emociones y necesidades de otras personas para luego valorarlas; cuyo aspecto, se promueve 

mediante gestos de ayuda, consuelo y cooperación hacia sus pares y adultos; por lo tanto, el 

fortalecimiento de esta dimensión, les permite a los niños durante la etapa preescolar, 

establecer relaciones más respetuosas, desarrollar sensibilidad social y promover actitudes 

solidarias dentro del entorno educativo. 

Con referencia a la cuarta dimensión, Gullo (2024) describe que las habilidades 

sociales, son aquellas destrezas que permiten a los niños, establecer relaciones positivas y 

constructivas con su entorno; en lo cual, se incluye la comunicación asertiva, la cooperación, 

el trabajo en equipo y la resolución de conflictos de manera pacífica; por ende en la primera 

infancia, el desarrollo de estas habilidades contribuye a la integración grupal y a la 

participación activa en actividades escolares, favoreciendo así un ambiente de aprendizaje 

colaborativo y enriquecedor. 

Respecto a lo anterior, Flores y Puya (2025) mencionan que las habilidades sociales, 

abarcan un conjunto de comportamientos que facilitan la interacción positiva con los demás; 

sin embargo, en los niños de 3 a 5 años, estas habilidades se evidencian en la participación 

activa en juegos grupales, la capacidad de compartir, la negociación en situaciones de 

desacuerdo y la interactividad; a partir de ello, se ha establecido que su desarrollo adecuado, 

es fundamental para la convivencia armónica y el fortalecimiento de la adaptación social; 

como también, en otros entornos donde el niño o niña necesita socializarse; este proceso, 

contribuye al fomento de nuevas habilidades para relacionarse con otros. 



 

  

 
 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis general 

Hi: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional existe relación directa en 

los niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional no existe relación directa 

en los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. 

Hipótesis específicas 

H1: Entre la dependencia del apego y el autoconocimiento existe relación directa en los en 

niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y el autoconocimiento no existe relación directa en los 

en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H2: Entre la dependencia del apego y la dimensión autocontrol existe relación directa en los 

en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y la dimensión autocontrol no existe relación directa en 

los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. 

H3: Entre la dependencia del apego y la dimensión empatía existe relación directa en los en 

niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y la dimensión empatía no existe relación directa en los 

en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H4: Entre la dependencia del apego y la dimensión habilidades sociales existe relación 

directa en los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina 

de Chimbote, 2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y la dimensión habilidades sociales no existe relación 

directa en los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina 

de Chimbote, 2025.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

Tipo de investigación: Esta investigación fue de tipo básica, ya que, permitió medir 

la relación entre las variables dependencia del apego y desarrollo socioemocional mediante 

instrumentos estructurados y análisis estadístico. El enfoque cuantitativo se aplicó para 

buscar objetividad, control y verificación empírica de los resultados obtenidos, permitiendo 

realizar generalizaciones sobre la población estudiada (Hernández y Mendoza, 2018); 

además, añaden que este tipo de enfoques, se “usan para la recolección de datos a fin de 

probar hipótesis, con base en la medición numérica o cuantificable” (p. 4); en tal sentido, el 

presente estudio, buscó determinar la relación entre la dependencia del apego y el desarrollo 

socioemocional en niños de nivel inicial de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote. 

Nivel de investigación. La presente investigación fue de nivel descriptivo – 

correlacional; que en el aporte de Scarmato (2022) se expresa que dichos niveles, favorecen 

al estudio en el sentido que se describen las variables, con el propósito de dar a conocer los 

efectos o magnitud de un problema identificado; además, se toma en cuenta características, 

experiencias u otras condiciones que pueden ser analizadas estadísticamente; así mismo, 

Baena (2017) refiere que las investigaciones correlativas, conllevan al análisis inferencial, 

donde se determina el grado de correlatividad entre dos variables, no para cambiar los datos 

alcanzados; sino, para interpretarlos y dar a conocer la correlación o en otros casos, la 

incidencia. 

Diseño de investigación. Se asumió el diseño no experimental y corte transeccional, 

que bajo el fundamento de Cabezas et al. (2018) se presentan los diseño de no 

experimentación cuando las variables llegan a ser descritas y no manipuladas; es decir, los 

resultados obtenidos, darán a conocer el nivel de las variables y dimensiones; como tambien 

su grado correlativo; más no, hubo manipulación de ellas para demostrar una mejora; 

tambien, se debe tener en cuenta en el analisis inferencial, las pruebas de normalidad de 

datos; con el fin de establecer el metodo estadistico preferible; en la misma línea, 

Carhuancho et al. (2019) explica que los estudios de corte transversal, permiten la 

recopilación de datos en un solo momento o definido en el tiempo; ya que, la información 

recaudada, fue suficiente para el procedimiento estadistico necesario. 



 

  

 
 

Para efectos del diseño, se consideró el esquema que sigue: 

M: Muestra de estudiantes seleccionados 

O1: Dependencia del apego 

r: Correlación o relación entre las variables 

O2: Desarrollo socioemocional 

3.2. Población 

Población. La población estuvo conformada por los niños de tres, cuatro y cinco 

años matriculados en el año 2025 en la Institución Educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote; para ello, Concepción et al. (2019) mencionan que “una población, es un grupo 

de individuos que comparten características comunes y que son el foco de estudio del 

investigador” (p. 142); a partir de ello, dicha población pertenece al nivel de educación 

inicial y es de interés por encontrarse en una etapa clave de desarrollo socioemocional. 

Se asumieron los criterios de inclusión, de aquellos, se incluyeron a los estudiantes 

matriculados durante el año escolar 2025, niños que tengan cinco años cumplidos al 

momento del estudio y que asistan regularmente a clases, cuyos padres o tutores hayan 

autorizado su participación mediante consentimiento informado. 

En cuanto a los criterios de exclusión, fueron aquellos niños de 3 y 4 años de edad, 

estudiantes con diagnósticos que afecten directamente el desarrollo socioemocional; de igual 

manera, no se tuvo en cuenta a los estudiantes con inasistencia reiterada durante el proceso 

de recolección de datos. Este control durante la selección garantizó la homogeneidad de la 

muestra y la validez de los datos: 
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Tabla 1 

Distribución de la población de niños del II ciclo 

Población F M N % 

Niños de la I.E.I. 

N°1648 de Chimbote 

3 años 11 13 24 32.0 

4 años 13 12 25 33.3 

5 años 12 14 26 34.7 

Total 36 39 75 100.0 

Nota: Basado en el registro de datos del 6/010/2025. 

Muestra. La muestra se conformó por 26 niños de cinco años pertenecientes a la 

Institución Educativa N°1648 de Chimbote; los cuales, se encuentran matriculados en el 

periodo escolar 2025; a su vez, Espinoza (2019) expresa que la muestra, es un pequeño grupo 

apartado de la población, cuyo objetivo, es analizar las características, el comportamiento, 

la experiencia u opiniones que este conjunto de personas posean; además, su participación 

debe darse de forma voluntaria y sin obligar a ninguno; por ende, se detalla como sigue: 

Tabla 2 

Selección de la muestra de niños de cinco años 

I.E. Edad Muestra fi % 

I.E.I. N°1648 

Carlota Ernestina de 

Chimbote 

5 años 

Niñas 12 46.2 

Niños 14 53.8 

  Total 26 100% 

Nota: Basado en el registro de datos del 16/09/2025. 

Muestreo. Para la selección de la muestra se recurrió al muestreo no probabilístico, 

debido a que la muestra de dio por conveniencia; el cual, fue seleccionado a juicio de la 

autora por cuenta propia; al respecto, Gallardo (2017) define esté método, como el proceso 

de selección acelerado; es decir, facilita los procedimientos de recaudación, logrando reducir 

tiempo para ser utilizado en el análisis investigativo; por lo tanto, en el estudio, se concluyó 

seleccionando a los 26 niños de 5 años de edad de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, que actualmente cursan el año 2025.  
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3.3. Operacionalización de las variables 

Variable Definición operativa Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Categorías o 

valoración 

Variable 1: Dependencia del apego 

Triviño et a. (2025) sostienen que la 

dependencia de los padres, apoderados o 

adultos en la primera etapa de vida, conlleva 

al fracaso personal; que hasta podría generar 

alteraciones en la salud; como los trastornos, 

los desenvolvimientos deficientes, la 

inseguridad, el nerviosismo, la 

insatisfacción, el miedo y otras condiciones. 

La variable dependencia del apego, 

fue medida a través de la técnica de 

la observación, cuyo instrumento, 

fue la ficha de observación; 

teniendo en cuenta sus 

dimensiones: Relación familiar, 

Apoyo en las decisiones, 

Disposición de la familia, Manejo 

de conflictos; además, se tuvo en 

cuenta un total de 16 ítems. 

Relación familiar 
- Expresión de afectos 

- Comunicación en la familia 

Ordinal 

 

Alto 

Medio 

Bajo 

Apoyo en las 

decisiones 

- Acuerdos mutuos 

- Colaboración familiar 

Disposición de la 

familia 

- Apoyo emocional 

- Participación de los padres 

Manejo de 

conflictos 

- Búsqueda de soluciones 

- Respeto hacia los demás 

Variable 2: Desarrollo socioemocional 

En la vida infantil, se ha presentado una 

situación controversial entre las habilidades 

sociales y emocionales de los niños; en 

específico, en la educación inicial; momento 

en el que los infantes adquieren habilidades 

para reconocer, expresar y regular sus 

emociones, al mismo tiempo que aprenden a 

establecer vínculos afectivos y sociales 

significativos (Pucuji et al., 2025). 

La variable desarrollo 

socioemocional fue medida a través 

de la técnica de la observación, 

cuyo instrumento, fue la ficha de 

observación; teniendo en cuenta sus 

dimensiones: Autoconocimiento, 

Autocontrol, Empatía y 

Habilidades sociales; además, se 

tuvo en cuenta un total de 16 ítems. 

Autoconocimiento 
- Habilidad de reconocer 

- Habilidad de comprender 

Ordinal 

Eficiente 

Regular 

Eficiente 

Autocontrol 
- Regulación emocional 

- Expresión de emociones 

Empatía 
- Ponerse en el lugar del otro 

- Tomar acciones de ayuda 

Habilidades 

sociales 

- Interactividad emocional 

- Relaciones interpersonales 



 

27 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica. Para la recolección de datos en el estudio, se empleó la observación directa 

estructurada; que según Gonzáles et al. (2017) son técnicas que permiten la elaboración de 

test, listas de cotejo, guía o fichas de observación, tomando en cuenta que su finalidad, 

consiste en observar directamente el comportamiento de la variable; para este caso, se 

observó la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional. 

Instrumento. Principalmente, se utilizó la ficha de observación de tipo Likert; en tal 

sentido, Herbas y Rocha (2018) dicen que este tipo de instrumentos, conllevan a la 

recopilación de datos propiciados por un grupo de personas; que a través de sus 

características o comportamientos, se llega a medir el nivel de la variable; como también, de 

sus dimensiones; por ende, para la investigación se estimó la escala de la dependencia del 

apego, conformada por cuatro dimensiones; tales como: relación familiar (ítems del 1 al 4); 

apoyo en las decisiones (ítems del 5 al 8); disposición de la familia (ítems del 9 al 12); 

manejo de conflictos (ítems del 13 al 16); a partir de ello, se usó la siguiente valoración: 

muchas veces (3); a veces (2) y pocas veces (1).  

En cuanto al segundo instrumento, se realizó la ficha de observación correspondiente 

al desarrollo socioemocional, conformada por cuatro dimensiones; tales como: 

Autoconocimiento (ítems del 1 al 4); autocontrol (ítems del 5 al 8); empatía (ítems del 9 al 

12); habilidades sociales (ítems del 13 al 16); a partir de ello, se usó la siguiente valoración: 

eficiente (3); regular (2) y deficiente (1). 

Para la validación de los instrumentos, se recurrió al método de consulta a expertos, 

a través del método estadístico V de Aiken; los cuales, tuvieron el grado de magister y doctor 

respectivamente; en ello, se tomó en cuenta a Villasís et al. (2018) quienes explican que los 

procesos de validez, son importantes para conocer la opinión de personas especialistas con 

conocimientos amplios en el tema; lo cual debe ser analizado, evaluado y verificado para 

luego determinar si el instrumento está apto o no; por tanto, se consideraron los criterios de 

pertinencia, relevancia claridad y suficiencia, donde se dio a conocer que la variable 

dependencia del apego tuvo un puntaje de 0.86; lo cual se definió como apto para su 

aplicación; así mismo, la variable desarrollo socioemocional, alcanzó un puntaje de 0.88, 

que se describió también como apto para su aplicación; a partir de los puntajes obtenidos, se 

procedió con los procedimientos de gestión para aplicación de instrumento. 



 

  

 
 

Tomando en cuenta la confiabilidad del instrumento, se tomó en cuenta el método 

estadístico Alfa de Cronbach, el mismo que fue necesario en la prueba piloto; en ello, Medina 

et al. (2023) refieren que estos procesos, son necesarios para conocer si los instrumentos son 

confiables o no; teniendo en cuenta una prueba anticipada que se aplica a una pequeña 

cantidad de participantes que no forman parte de la muestra; pero sí de la población; por 

tanto, en el presente trabajo investigativo, se consideraron 12 niños de 4 años del II ciclo de 

la institución educativa considerada como ámbito de estudio; por tanto, en la variable 

dependencia del apego, se halló una confiabilidad alta (0.86) y para la variable desarrollo 

socioemocional, se obtuvo un nivel muy alto de confiabilidad (0.90).   

3.5. Método de análisis de datos 

Para el tratamiento de los datos obtenidos, se aplicó un enfoque estadístico 

cuantitativo que comprende dos etapas principales: el análisis descriptivo y el análisis 

inferencial; para su efecto, Jiménez (2020) explica que los recursos estadísticos, conllevan a 

la descripción y demostración de las hipótesis establecidas; por tanto, en la primera etapa, se 

calcularon frecuencias, porcentajes, para cada dimensión de las variables: Dependencia del 

apego y desarrollo socioemocional; esto permitió determinar la característica general del 

problema y el comportamiento de los estudiantes observados. 

En la segunda etapa, se empleó el Rho de Spearman para identificar el grado y la 

dirección de la relación entre ambas variables para lo cual, se utilizó el Programa Excel 2021 

y el Software SPSS 27.0; por otro lado, este estadístico es adecuado para datos continuos 

obtenidos mediante escalas ordinales como la de Likert, especialmente cuando se desea 

determinar relaciones entre dimensiones y variable; además, se definió una significancia 

inferior a los establecido (0.05); lo cual, permitió rechazar la hipótesis nula. 

3.6. Aspectos éticos 

La aplicación de principios éticos, fue fundamental para garantizar la integridad del 

proceso investigativo y proteger el bienestar de los participantes. En la investigación titulada 

"Dependencia del apego y desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución 

educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025"; se adoptan los principios éticos 

establecidos (ULADECH, 2024) los cuales, se presentaron en las líneas siguientes: 
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Protección de los derechos de los participantes. Se garantizó el respeto pleno a la 

identidad, privacidad y bienestar de los niños y docentes participantes, asegurando la 

confidencialidad de la información recolectada. 

Responsabilidad ambiental. El desarrollo del estudio promovió el uso responsable de los 

recursos materiales y digitales, minimizando el impacto ambiental. 

Participación voluntaria. La inclusión de los participantes fue completamente libre y 

voluntaria, sin ningún tipo de presión o condicionamiento. Padres, docentes y autoridades 

fueron informados de los objetivos del estudio antes de otorgar su consentimiento. Se respetó 

el derecho de desistir de la participación en cualquier momento. 

Beneficencia y no maleficencia. El proyecto buscó aportar beneficios significativos al 

proceso educativo infantil sin causar daño físico, psicológico o emocional, donde las 

prácticas pedagógicas ayudaron a determinar el adecuado apego en la vida infantil y la 

importancia del desarrollo socioemocional en la primera infancia. 

Honestidad e integridad. La investigación se rigió por principios de veracidad, 

transparencia y coherencia científica en todas sus etapas. Se declararon las fuentes, métodos 

y resultados de forma clara y responsable. 

Justicia. El estudio se realizó con equidad, asegurando el trato justo y respetuoso a todos los 

involucrados, sin distinción de género, cultura o nivel socioeconómico.  



 

  

 
 

IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo 

Con relación a los datos extraídos en la estadística descriptiva, se tuvo en cuenta las 

características personales de los integrantes de la muestra, evidenciando lo siguiente: 

Tabla 3 

Niveles de la variable dependencia del apego y sus dimensiones 

Dimensiones y variable 
Alto Medio Bajo Total 

fi % fi % fi % fi % 

D1: Relación familiar 2 7.7% 8 30.8% 16 61.5% 26 100.0% 

D2: Apoyo en las decisiones 4 15.4% 4 15.4% 18 69.2% 26 100.0% 

D3: Disposición de la familia 1 3.8% 10 38.5% 15 57.7% 26 100.0% 

D4: Manejo de conflictos 1 3.8% 10 38.5% 15 57.7% 26 100.0% 

V1: Dependencia del apego 2 7.7% 4 15.4% 20 76.9% 26 100.0% 

Nota. Datos extraídos de la base de datos en Excel según instrumento aplicado. 

Figura 1 

Niveles porcentuales de la variable dependencia del apego y sus dimensiones 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 3 y figura 1, se determinó que, la 

variable dependencia del apego, tuvo un bajo nivel (76.9%); nivel medio (15.4%) y alto nivel 

(7.7%); luego, se halló en la dimensión relación familiar, que, el 61.5% de la muestra, 

alcanzó un bajo nivel, el 30.8% tuvo un nivel medio y el 7.7% presentó un alto nivel; 

posteriormente, en la dimensión apoyo en las decisiones, hubo presencia del nivel bajo con 
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un 69.2%; además, el nivel medio estuvo representado por el 15.4% y el nivel alto con 

15.4%; luego de ello, la dimensión disposición de la familia, mostró un bajo nivel mediante 

un 57.7%; el nivel medio con un 38.5% y alto nivel con un 3.8%; frente a ello, la dimensión 

manejo de los conflictos, indicó bajo nivel con un 57.7%, mientras que el 38.5% manifestó 

un nivel medio y el 3.8% evidenció un nivel alto; en tal sentido, se determinó que, los 

puntajes más elevados, estuvieron expresados en el nivel bajo de dependencia del apego y 

sus dimensiones; por tanto, es posible que los estudiantes analizados, lleguen a mostrar 

actitudes positiva que aportan a su desarrollo personal 

Tabla 4 

Nivel de la variable desarrollo socioemocional y sus dimensiones 

Dimensiones y variable 
Alto Medio Bajo Total 

fi % fi % fi % fi % 

D1: Autoconocimiento 15 57.7% 5 19.2% 6 23.1% 26 100.0% 

D2: Autocontrol 13 50.0% 2 7.7% 11 42.3% 26 100.0% 

D3: Empatía 19 73.1% 5 19.2% 2 7.7% 26 100.0% 

D4: Habilidades sociales 17 65.4% 7 26.9% 2 7.7% 26 100.0% 

V2: Desarrollo socioemocional 13 50.0% 11 42.3% 2 7.7% 26 100.0% 

Nota. Datos extraídos de la base de datos en Excel según instrumento aplicado. 

Figura 2 

Niveles porcentuales de la variable desarrollo socioemocional y sus dimensiones 
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 4 y figura 2, se determinó que, la 

variable desarrollo socioemocional, tuvo un alto nivel (50%); nivel medio (42.3%) y bajo 

nivel (7.7%); luego, se halló en la dimensión autoconocimiento, que, el 57.7% de la muestra, 

tuvo un nivel alto, el 19.2% un nivel medio y el 23.1% alcanzó un bajo nivel; luego, en la 

dimensión autocontrol se identificó que, el 50% presentó un alto nivel, el 7.7% un nivel 

medio y el 42.3% tuvo un nivel bajo; además, en la dimensión empatía, el 73.1% presentó 

un nivel alto, el 19.2% un nivel medio y el 7.7% se ubicó en el nivel bajo; posteriormente, 

en la dimensión habilidades sociales, el 65.4% manifestó un nivel alto, el 26.9% un nivel 

medio y el 7.7% se posesionó en el bajo nivel; en tal sentido, se determinó que, el alto nivel, 

fue predominante en el desarrollo socioemocional y sus dimensiones; por tanto, es evidente 

que los niños analizados, se encuentran en un proceso de desarrollo social y emocional.  

4.2. Análisis inferencial 

4.2.1. Prueba de normalidad de datos 

Tabla 5 

Prueba de normalidad de datos 

Variables 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

V1: Dependencia del apego ,947 26 ,035 

V2: Desarrollo socioemocional ,946 26 ,032 

Nota. Normalidad de datos para muestras menores a 50. 

     Los resultados de la prueba de normalidad por medio del método de Shapiro-Wilk 

han arrojado un valor de 0.035 para la variable canciones infantiles y de 0.032 para la 

variable aprendizaje en matemática, ambos valores al ser comparados con el 0.05, se analiza 

que se encuentran por debajo, por lo tanto, se ubican en la región no paramétrica, con ello se 

puede confirmar que el método que más se ajusta a las características de la muestra es el Rho 

de Spearman. 

A partir de los valores presentados anteriormente, se establecieron los resultados 

derivados de cada objetivo de la investigación, los cuales, fueron presentados de acuerdo a 

lo establecido en cada una de las hipótesis del estudio, tal como se muestra en las siguientes 

líneas: 
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Respecto al primer objetivo específico: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y la dimensión autoconocimiento en niños del II ciclo de la institución educativa 

N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes: 

Tabla 6 

Relación entre la variable dependencia del apego y la dimensión autoconocimiento 

 

V1: Dependencia 

del apego 

D1: 

Autoconocimiento 

R
ho

 d
e 

S
pe
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V1: Dependencia 

del apego 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,187** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

D1: 

Autoconocimiento 

Coeficiente de 

correlación 

-0,187** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Prueba de hipótesis específica 1 

H1: Entre la dependencia del apego y la dimensión autoconocimiento existe relación directa 

en los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y la dimensión autoconocimiento no existe relación 

directa en los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina 

de Chimbote, 2025. 

A partir de los datos obtenidos en la tabla 6, se puso en evidencia que la dependencia 

del apego y el autoconocimiento, tienen relación significativa; ya que, el nivel de 

significancia fue inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,187 

cuyo valor, fue interpretado como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se 

describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la 

dimensión autoconocimiento de los niños; por tanto, se comprobó que existe relación y a su 

vez, se tomó la decisión de rechazar la primera hipótesis negativa. 



 

  

 
 

Respecto al segundo objetivo específico: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y el autocontrol en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes: 

Tabla 7 

Relación entre la variable dependencia del apego y la dimensión autocontrol 

 

V1: Dependencia 

del apego 
D2: Autocontrol 
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V1: Dependencia 

del apego 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,243** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

D2: Autocontrol Coeficiente de 

correlación 

-0,243** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Prueba de hipótesis específica 2 

H1: Entre la dependencia del apego y la dimensión autocontrol existe relación directa en los 

en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y la dimensión autocontrol no existe relación directa en 

los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. 

A partir de los datos obtenidos en la tabla 7, se puso en evidencia que la dependencia 

del apego y el autocontrol, tienen relación significativa; ya que, el nivel de significancia fue 

inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,243 cuyo valor, fue 

interpretado como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo 

nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo en la dimensión autocontrol de 

los niños; por tanto, se comprobó que existe relación y a su vez, se tomó la decisión de 

rechazar la segunda hipótesis negativa. 
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Respecto al tercer objetivo específico: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y la empatía en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina 

de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes: 

Tabla 8 

Relación entre la variable dependencia del apego y la dimensión empatía 

 

V1: Dependencia 

del apego 
D3: Empatía 
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V1: Dependencia 

del apego 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,156** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

D3: Empatía Coeficiente de 

correlación 

-0,156** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Prueba de hipótesis específica 3 

H1: Entre la dependencia del apego y la dimensión empatía existe relación directa en los en 

niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y la dimensión empatía no existe relación directa en los 

en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

A partir de los datos obtenidos en la tabla 8, se puso en evidencia que la dependencia 

del apego y la empatía, tienen relación significativa; ya que, el nivel de significancia fue 

inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,156 cuyo valor, fue 

interpretado como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo 

nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo en la dimensión empatía de los 

niños; por tanto, se comprobó que existe relación y a su vez, se tomó la decisión de rechazar 

la tercera hipótesis negativa. 



 

  

 
 

Respecto al cuarto objetivo específico: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y las habilidades sociales en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 

Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes: 

Tabla 9 

Relación entre la variable dependencia del apego y la dimensión habilidades sociales 

 

V1: Dependencia 

del apego 

D4: Habilidades 

sociales 
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V1: Dependencia 

del apego 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,205** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

D4: Habilidades 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

-0,205** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Prueba de hipótesis específica 4 

H1: Entre la dependencia del apego y la dimensión habilidades sociales existe relación 

directa en los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina 

de Chimbote, 2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y la dimensión habilidades sociales no existe relación 

directa en los en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina 

de Chimbote, 2025. 

A partir de los datos obtenidos en la tabla 9, se puso en evidencia que la dependencia 

del apego y las habilidades sociales, tienen relación significativa; ya que, el nivel de 

significancia fue inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,205 

cuyo valor, fue interpretado como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se 

describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo en la 

dimensión habilidades sociales de los niños; por tanto, se comprobó que existe relación y a 

su vez, se tomó la decisión de rechazar la cuarta hipótesis negativa. 
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Respecto al objetivo general: Determinar la relación entre la dependencia del apego y el 

desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes: 

Tabla 10 

Relación entre las variables dependencia del apego y desarrollo socioemocional 
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V1: Dependencia 

del apego 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -0,228** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

V2: Desarrollo 

socioemocional 

Coeficiente de 

correlación 

-0,228** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Prueba de hipótesis general 

H1: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional existe relación directa en 

los niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 

2025. 

H0: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional no existe relación directa 

en los niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. 

Según la tabla 10, se determinó que la dependencia del apego y el desarrollo 

socioemocional, tienen relación significativa; ya que, el nivel de significancia fue inferior a 

0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,228 cuyo valor, fue interpretado 

como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo nivel de 

dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo socioemocional de los niños; por tanto, 

se comprobó que existe relación y a su vez, se tomó la decisión de rechazar la hipótesis 

general negativa.  



 

  

 
 

V. DISCUSIÓN 

La dependencia excesiva del apego en la primera infancia constituye un problema que 

impacta negativamente el desarrollo socioemocional de los niños de 3 a 5 años; ya que, 

cuando el vínculo con el cuidador se caracteriza por sobreprotección o disponibilidad 

inconsistente, el niño puede desarrollar inseguridad, miedo a la separación y dificultades 

para explorar el entorno; además, la fuerte necesidad de cercanía constante, puede generar 

comportamientos de ansiedad, retraimiento o dependencia afectiva; en consecuencia, el niño 

en su etapa preescolar, se ve afectado social y emocionalmente; a partir de ello, se discutieron 

los siguientes resultados: 

Los resultados del objetivo general de la investigación: Determinar la relación entre la 

dependencia del apego y el desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución 

educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, determinaron que la dependencia 

del apego y el desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa 

N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, se relacionan de manera significativa; ya que, 

el nivel de significancia fue inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho 

= -0,228 cuyo valor, fue interpretado como relación inversa entre dichos elementos; 

entonces, se describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo 

socioemocional de los infantes; por tanto, se comprobó que existe relación y a partir de ello, 

se tomó la decisión de rechazar la primera hipótesis negativa.  

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Ponte (2022) se 

encontraron resultados similares, donde se llegó a la conclusión que, la implementación de 

talleres lúdicos, contribuyó el aprendizaje de los niños y les ayuda a desarrollas diversas 

habilidades de aspecto social o emocional durante la etapa preescolar. De igual manera, el 

estudio de Inga (2024) se acercó a estos resultados, concluyendo que, a menor dependencia 

de los padres, el nivel de autoestima incrementará y, por el contrario, la dependencia 

excesiva, evitará el desarrollo socioemocional en la primera infancia.  

En esta línea, Forslund et al. (2022) relacionaron lo anterior al fundamentar que la 

variable dependencia del apego, se define como un vínculo afectivo que los infantes 

desarrollan con sus principales cuidadores, usualmente padres o docentes; los cuales, les 

brinda seguridad, protección y confianza para explorar el entorno; además, se manifiesta 

mediante la búsqueda de cercanía, necesidad de consuelo y la tendencia a recurrir a la figura 

significativa en situaciones de angustia. Por su parte, Silva et al. (2025) definieron el 
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desarrollo socioemocional, como el proceso mediante el cual los pequeños adquieren 

habilidades para reconocer, expresar y regular sus emociones, así como para establecer 

vínculos positivos con su entorno. 

En los resultados del objetivo específico 1: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y la dimensión autoconocimiento en niños del II ciclo de la institución educativa 

N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Se identificó que la dependencia del apego y 

el autoconocimiento en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, 2025, presentaron relación significativa; ya que, el nivel de 

significancia fue inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,187 

cuyo valor, fue interpretado como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se 

describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la 

dimensión autoconocimiento de los infantes; por tanto, se comprobó que existe relación y a 

partir de ello, se tomó la decisión de rechazar la primera hipótesis negativa.  

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Pineda (2022) se 

encontraron resultados similares, donde se llegó a la conclusión que, desde los primeros 

años, de vida, los padres deben conocer bien el potencial de sus hijos y a la vez, ayudarlos a 

desarrollar sus propias habilidades, no solo para facilitar su aprendizaje; sino también, para 

volverlos capaces de conocerse a sí mismo y reconocer sus virtudes y fortalezas. De igual 

manera, Moreno y Clavijo (2024) se acercaron a estos resultados y por ello, concluyeron 

que, la formación educativa, conlleva a la dependencia del apego; sin embargo, es necesario 

que los niños logren desarrollar su capacidad de autoconocimiento. 

En esta línea, Núñez (2024) fundamentó teóricamente que el autoconocimiento, es 

la capacidad de identificar y comprender sus propias emociones, pensamientos y 

características personales, donde se permite que el niño reconozca sus fortalezas y 

limitaciones, así como los factores que influyen en su bienestar emocional; además, favorece 

la construcción de una identidad positiva y contribuye al desarrollo de la autoestima, siendo 

un pilar fundamental para la adaptación social y escolar. 

En los resultados del objetivo específico 2: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y la dimensión autocontrol en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 

Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Se identificó que la dependencia del apego y el 

autocontrol en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025, presentaron relación significativa; ya que, el nivel de significancia fue 



 

  

 
 

inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,243 cuyo valor, fue 

interpretado como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo 

nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la dimensión autocontrol de 

los infantes; por tanto, se comprobó que existe relación y a partir de ello, se tomó la decisión 

de rechazar la primera hipótesis negativa.  

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Arocutipa (2024) se 

encontraron resultados similares, donde se llegó a la conclusión que, la dependencia del 

apego direcciona el desarrollo psicomotor de los niños; lo cual, actúa como un mediador 

entre el autocontrol y las habilidades físicas, mentales y progresivas en la primera infancia; 

es decir, el apego de los infantes, depende de la gestión o control emocional en su vida 

cotidiana. De igual manera, el estudio de Escobar (2022) se acercó a estos resultados, 

concluyendo que, la significancia fue inferior a 0.05, por ende, es necesario que los alumnos 

en la primera infancia, reciban afecto y acompañamiento en su desarrollo, logrando 

fortalecer sus habilidades para autocontrolarse en el aspecto social y emocional. 

En esta línea, Chaverri y León (2022) fundamentaron teóricamente que el 

autocontrol, implica la habilidad de regular la conducta o comportamientos en diversas 

situaciones; especialmente, aquellas que generan frustración o conflicto; ya que, en la etapa 

inicial, esta competencia se manifiesta en la capacidad de esperar turnos, respetar normas 

básicas y manejar impulsos de manera adecuada; de esta manera, se podría promover la 

disciplina interna y convivencia educacional. 

En los resultados del objetivo específico 3: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y la dimensión empatía en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, 2025. Se identificó que la dependencia del apego y la empatía en 

niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, 

presentaron relación significativa; ya que, el nivel de significancia fue inferior a 0.05; 

además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,156 cuyo valor, fue interpretado como 

relación inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo nivel de 

dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la dimensión empatía de los infantes; 

por tanto, se comprobó que existe relación y a partir de ello, se tomó la decisión de rechazar 

la primera hipótesis negativa.  

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Berrocal et al. (2023) 

se encontraron resultados similares, donde se llegó a la conclusión que, los niños en la etapa 
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preescolar, buscan apoyo en sus padres para sentirse seguros en las actividades educativas 

que realiza; por ende, necesitan una cercanía a fin de perder el miedo a equivocarse o 

comprender a los demás, esto demuestra empatía en la vida infantil. De igual manera, el 

estudio de Yandún et al. (2025) se acercó a estos resultados, concluyendo que, el apego 

seguro, ayuda a fortalecer habilidades empáticas en los educandos y a la vez, permite 

desarrollar ambientes apropiados en la interactividad escolar.  

En esta línea, Franco (2024) fundamentó teóricamente que la empatía, constituye la 

capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demás, reconociendo 

perspectivas y emociones distintas a las propias; por ello, hay que tener en cuenta que, en 

los niños de nivel inicial, se traduce mediante gestos de solidaridad, ayuda y comprensión 

hacia sus compañeros o adultos. 

En los resultados del objetivo específico 4: Identificar la relación entre la dependencia del 

apego y la dimensión habilidades sociales en niños del II ciclo de la institución educativa 

N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Se identificó que la dependencia del apego y 

las habilidades sociales en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, 2025, presentaron relación significativa; ya que, el nivel de 

significancia fue inferior a 0.05; además, en la correlación, se identificó un Rho = -0,205 

cuyo valor, fue interpretado como relación inversa entre dichos elementos; entonces, se 

describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la 

dimensión habilidades sociales de los infantes; por tanto, se comprobó que existe relación y 

a partir de ello, se tomó la decisión de rechazar la primera hipótesis negativa.  

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Trujillo (2024) se 

encontraron resultados similares, donde se llegó a la conclusión que, en caso que el apego 

en los infantes sea seguro, las habilidades socializadoras o intelectuales, van a mejorar; o en 

todo caso, sucederá lo contrario; es decir, el apegó inseguro, limita el desarrollo de lo 

mencionado. De igual manera, el estudio de Ortiz (2022) se acercó a estos resultados, 

concluyendo que la dependencia del apego, impacta significativamente en las habilidades 

sociales de los niños; lo cual, responde a las limitaciones encontradas en la inteligencia 

emocional.  

En esta línea, Gullo (2024) fundamentó teóricamente que las habilidades sociales, 

son aquellas destrezas que permiten a los niños, establecer relaciones positivas y 

constructivas con su entorno; en lo cual, se incluye la comunicación asertiva, la cooperación, 



 

  

 
 

el trabajo en equipo y la resolución de conflictos de manera pacífica; por ende en la primera 

infancia, el desarrollo de estas habilidades contribuye a la integración grupal y a la 

participación activa en actividades escolares, favoreciendo así un ambiente de aprendizaje 

colaborativo y enriquecedor. 

En la institución educativa inicial N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, se destacó 

que los niños de 5 años, presentaron dificultades para participar en actividades grupales 

debido a una fuerte dependencia hacia la figura materna o hacia un cuidador primario. Estas 

implicancias, se manifiestan por medio de la falta de estrategias institucionales que facilitan 

el proceso de separación progresiva; lo cual, ha generado episodios de retraimiento, llanto 

persistente y resistencia a la autonomía. 

En la investigación, se destacó la dependencia excesiva del apego en los niños de 5 

años de edad, lo que conllevó a implicancias relevantes en el desarrollo socioemocional y la 

participación cotidiano en el aula; ya que, la mayoría de los infantes, dependen en un alto 

nivel de sus padres y cuando están lejos de ellos, suelen accionar de manera descontrolada; 

en algunos casos, gritan, hacen berrinches, agreden a sus compañeros, toman actitudes 

confrontativas ante el docente y otras situaciones que limitaron el cumplimiento de los 

objetivos de la investigación. 

En el estudio no existe conflicto de interés en el desarrollo del estudio, dado que la 

investigación se realizó con fines estrictamente académicos y sin recibir beneficios 

económicos, presiones institucionales ni influencias externas que pudieran comprometer la 

imparcialidad, transparencia u objetividad en la recolección, análisis e interpretación de los 

datos.  
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VI. CONCLUSIONES 

De conformidad con la investigación: Relación entre dependencia del apego y 

desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote, 2025 y se concluye que:  

Existe relación directa y significativa entre la dependencia del apego y el desarrollo 

socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. 

Existe relación directa y significativa entre la dependencia del apego y el autoconocimiento 

en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. 

Existe relación directa y significativa entre la dependencia del apego y el autocontrol en 

niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. 

Existe relación directa y significativa entre la dependencia del apego y la empatía en niños 

del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. 

Existe relación directa y significativa entre la dependencia del apego y las habilidades 

sociales en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de 

Chimbote, 2025. 

  



 

  

 
 

VII. RECOMENDACIONES 

De conformidad a la investigación y las conclusiones se recomienda: 

Al director de la institución educativa N°1648 “Carlota Ernestina” de Chimbote, fomentar 

el uso de material didáctico en la primera infancia; ya que, el uso de estrategias de 

aprendizaje basado en la interacción socioemocional, fortalece las habilidades de los niños 

y reduce la dependencia del apego durante la etapa preescolar; lo cual, mejora el rendimiento 

educativo; como también, contribuye en la formación de estudiantes más autónomos e 

independientes. 

A las autoridades competentes de la institución educativa, fortalecer la intervención 

institucional frente a la problemática de dependencia del apego y su impacto en el desarrollo 

socioemocional durante la etapa preescolar, evidenciando la importancia de difundir nuevas 

metodologías basadas en la interactividad o relaciones interpersonales. 

A los docentes, implementar prácticas pedagógicas basadas en vínculos afectivos seguros 

que promuevan la autonomía progresiva en los niños; además, establecer rutinas claras, 

consistentes y predecibles que permitan generar confianza y reducir conductas de 

dependencia excesiva hacia el adulto; de este modo, se sugiere que el docente, mantenga una 

comunicación colaborativa con las familias, a fin de fortalecer la continuidad del trabajo 

afectivo entre el hogar y el entorno escolar. 

A los padres de familia, fomentar la seguridad emocional de sus hijos mediante prácticas de 

crianza sensibles, respondiendo de manera oportuna y empática a sus necesidades; además, 

mantener una relación estrecha con los hijos y las actividades que desarrolla constantemente 

en la escuela. 

A los docentes en formación, desarrollar competencias asociadas al acompañamiento 

socioemocional y a la creación de ambientes seguros que favorezcan el apego saludable; lo 

cual, se ha convertido en una necesidad de que los maestros, participen en prácticas 

preprofesionales orientadas al trabajo con familias y a través de ello, plantear estrategias 

efectivas en el manejo de las emociones. 
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Anexo 01. Documento de autorización para el desarrollo de la investigación (Ley N° 29733) 

 



 

  

 
 

Anexo 02. Carta de recojo de datos 

 

  



 

 

 

Anexo 03. Matriz de consistencia 

TÍTULO: Dependencia del apego y desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la 
institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. 

 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Pregunta 

general 

¿Cuál es la 

relación entre la 

dependencia del 

apego y el 

desarrollo 

socioemocional 

en niños del II 

ciclo de la 

institución 

educativa 

N°1648 Carlota 

Ernestina de 

Chimbote en el 

año 2025? 

Objetivo general 
Determinar la 
relación entre la 
dependencia del 
apego y el desarrollo 
socioemocional en 
niños del II ciclo de 
la institución 
educativa N°1648 
Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

Hipótesis general 
Hi: Entre la dependencia del apego y 
el desarrollo socioemocional existe 
relación directa en los niños del II 
ciclo de la institución educativa 
N°1648 Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 
H0: Entre la dependencia del apego y 
el desarrollo socioemocional no 
existe relación directa en los niños 
del II ciclo de la institución educativa 
N°1648 Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

Variable 1: 
Dependencia del apego 

Dimensiones: 

- Relación familiar 
- Apoyo a las 

decisiones 
- Disposición de la 

familia 
- Manejo de 

conflictos 

Variable 2: Desarrollo 
socioemocional 

Dimensiones: 

- Autoconocimiento 
- Autocontrol 

- Empatía 
- Habilidades sociales 

Tipo: Básica 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Nivel: Descriptiva 

Profundidad: 

Correlacional 

Diseño No 

experimental 

Población y 

muestra 

N= 75 niños de 

inicial 

n= 26 niños de 5 años 

Técnica 

Observación 

Instrumento 

Ficha de observación 

Objetivos 
específicos 

• Identificar la 
relación entre la 
dependencia del 
apego y la 
dimensión 
autoconocimiento 
en niños del II ciclo 
de la institución 
educativa N°1648 
Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

• Identificar la 
relación entre la 
dependencia del 
apego y la 
dimensión 
autocontrol en niños 
del II ciclo de la 
institución 
educativa N°1648 
Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

• Identificar la 
relación entre la 
dependencia del 
apego y la 
dimensión empatía 
en niños del II ciclo 
de la institución 
educativa N°1648 
Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

• Identificar la 
relación entre la 
dependencia del 
apego y la 
dimensión 
habilidades sociales 
en niños del II ciclo 
de la institución 
educativa N°1648 
Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

Hipótesis específica 
• H1: Entre la dependencia del apego 

y el autoconocimiento existe 
relación directa en los en niños del 
II ciclo de la institución educativa 
N°1648 Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 
H0: Entre la dependencia del apego 
y el autoconocimiento no existe 
relación directa en los en niños del 
II ciclo de la institución educativa 
N°1648 Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

• H2: Entre la dependencia del apego 
y la dimensión autocontrol existe 
relación directa en los en niños del 
II ciclo de la institución educativa 
N°1648 Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 
H0: Entre la dependencia del apego 
y la dimensión autocontrol no 
existe relación directa en los en 
niños del II ciclo de la institución 
educativa N°1648 Carlota 
Ernestina de Chimbote, 2025. 

• H3: Entre la dependencia del apego 
y la dimensión empatía existe 
relación directa en los en niños del 
II ciclo de la institución educativa 
N°1648 Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 
H0: Entre la dependencia del apego 
y la dimensión empatía no existe 
relación directa en los en niños del 
II ciclo de la institución educativa 
N°1648 Carlota Ernestina de 
Chimbote, 2025. 

• H4: Entre la dependencia del apego 
y la dimensión habilidades sociales 
existe relación directa en los en 
niños del II ciclo de la institución 
educativa N°1648 Carlota 
Ernestina de Chimbote, 2025. 

• H0: Entre la dependencia del apego 
y la dimensión habilidades sociales 
no existe relación directa en los en 
niños del II ciclo de la institución 
educativa N°1648 Carlota 
Ernestina de Chimbote, 2025. 
 

 



 

  

 
 

Operacionalización de las variables 

Variable 
Definición 

operativa 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

de 

medición 

Categorías 

o 

valoración 

Variable 1: Dependencia 

del apego 

Triviño et a. (2025) 

sostienen que la 

dependencia de los padres, 

apoderados o adultos en la 

primera etapa de vida, 

conlleva al fracaso 

personal; que hasta podría 

generar alteraciones en la 

salud; como los trastornos, 

los desenvolvimientos 

deficientes, la 

inseguridad, el 

nerviosismo, la 

insatisfacción, el miedo y 

otras condiciones. 

La variable 

dependencia del 

apego, fue medida a 

través de la técnica 

de la observación, 

cuyo instrumento, 

fue la ficha de 

observación; 

teniendo en cuenta 

sus dimensiones: 

Relación familiar, 

Apoyo en las 

decisiones, 

Disposición de la 

familia, Manejo de 

conflictos; además, 

se tuvo en cuenta un 

total de 16 ítems. 

Relación familiar 

- Expresión de afectos 

- Comunicación en la 

familia 

Ordinal 

 

Alto 

Medio 

Bajo 

Apoyo en las decisiones 

- Acuerdos mutuos 

- Colaboración 

familiar 

Disposición de la 

familia 

- Apoyo emocional 

- Participación de los 

padres 

Manejo de conflictos 

- Búsqueda de 

soluciones 

- Respeto hacia los 

demás 

Variable 2: Desarrollo 

socioemocional 

En la vida infantil, se ha 

presentado una situación 

controversial entre las 

habilidades sociales y 

emocionales de los niños; 

en específico, en la 

educación inicial; 

momento en el que los 

infantes adquieren 

habilidades para 

reconocer, expresar y 

regular sus emociones, al 

mismo tiempo que 

aprenden a establecer 

vínculos afectivos y 

sociales significativos 

(Pucuji et al., 2025). 

La variable 

desarrollo 

socioemocional fue 

medida a través de 

la técnica de la 

observación, cuyo 

instrumento, fue la 

ficha de 

observación; 

teniendo en cuenta 

sus dimensiones: 

Autoconocimiento, 

Autocontrol, 

Empatía y 

Habilidades 

sociales; además, se 

tuvo en cuenta un 

total de 16 ítems. 

Autoconocimiento 

- Habilidad de 

reconocer 

- Habilidad de 

comprender 

Ordinal 

Eficiente 

Regular 

Eficiente 

Autocontrol 

- Regulación 

emocional 

- Expresión de 

emociones 

Empatía 

- Ponerse en el lugar 

del otro 

- Tomar acciones de 

ayuda 

Habilidades sociales 

- Interactividad 

emocional 

- Relaciones 

interpersonales 

  



 

 

 

Anexo 04. Ficha de identificación del experto 

 
 



 

  

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos 

Ficha técnica de la variable dependencia del apego 

Nombre original del 

instrumento 

Instrumento que mide la dependencia del apego 

Autora Mendo Puican Ruth Raquel (Ancash, Perú- 2025) 

Objetivo del instrumento Evaluar el nivel de dependencia del apego en niños de 

5 años de edad; considerando sus dimensiones: 

Relación familiar, apoyo en las decisiones, 

disposición de la familia y manejo de conflictos. 

Usuarios Instrumento de observación administrado de manera 

individual a sujetos en edad preescolares 

Forma de administración o 

modo de aplicación 

Observación individual 

Validez Mediante juicio de expertos 0.98 

Confiabilidad Alfa de Cronbach á. .86 
 

Duración. Entre 15 minutos, aproximadamente. 

Tipo de ítems o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert. 

Número de ítems. Consta de 16 ítems. 

Estructura de la variable dependencia del apego 

Dimensiones 
Estructura del instrumento  

Ítems Total Porcentaje  

Relación familiar 1,2,3,4 4 25.0%  

Apoyo en las decisiones 5,6,7,8 4 25.0%  

Disposición de la familia 9,10,11,12 4 25.0%  

Manejo de conflictos 13,14,15,16  4 25.0%  

Total, ítems  16 100.0%  

 

  



 

  

 

 

Índice de valoración: Alto – Medio - Bajo 

Niveles y rangos de la variable dependencia del apego 

Dimensiones: Relación familiar, apoyo en las decisiones, disposición 

de la familia, manejo de conflicto. 

Dependencia 

del apego 

Alto ≥12 a ≤16 ≥38 a ≤48 

Medio ≥8 a ≤11 ≥27 a <37 

Bajo ≥4 a ≤7 ≥16 a <26 

 

Proceso de resultados: Sistemático 

Puntuación. 48 puntos como máximo.  

Calificación. Se califica como sigue: 1: Bajo; 2: Medio; y 3: Alto 

Materiales. Lápiz, borrador y hoja impresa 

Validación: Instrumento sobre dependencia del apego fue validado por juicio de expertos, 

en número de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar su 

evidencia de constructo, contenido, criterio, comprensión y opinión (Hernández, et al., 

2019). El instrumento tuvo 16 ítems y obteniéndose como resultado: 

Σ𝑡=VC+VC+VC+VC+OE = 0.98 considerándose aplicable, por tener relevancia, 

pertinencia y coherencia entre cada ítem del instrumento, considerándose perfecta por 

acercarse a 1.00. 

 Prueba piloto. La prueba piloto se realizó con la colaboración de la profesora de aula y la 

participación de los niños escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutó 

una observación libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso de 

la ficha de observación sobre la dependencia del apego. El instrumento en su versión fue de 

16 ítems. 

Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplicó la prueba de Alpha de Cronbach, 

a una muestra piloto de 12 sujetos distintos al objeto de estudio, estableciéndose como 

confiabilidad alta de á. .86 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 

DEPENDENCIA DEL APEGO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

E1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 23

E2 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 28

E3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 32

E4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

E5 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 28

E6 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 23

E7 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 3 1 25

E8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 18

E9 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 23

E10 2 1 3 2 2 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 32

E11 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 32

E12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Varianza por 

item
0.14 0.14 0.67 0.14 0.25 0.67 0.14 0.14 0.67 0.56 0.14 0.67 0.14 0.67 0.58 0.47 32.22

Sumatoria de 

las varianzas 

de los ítems

Coeficiente 
Varianza total del 

instrumento.

α iciente de confiabilidad 

El instrumento presenta una 

confiabilidad muy alta

Nivel de Confiabilidad

Confiabilidad muy alta

Confiabilidad alta

Confiabilidad aceptable

Confiabilidad baja

Confiabilidad muy baja

Confiabilidad nula<0.5

Intervalo de valores

0.50 - 0.59

Fuente: Gl iem, J.A. y Gl iem, R.R. (2003) Ca lcular, 

interpretar y reportar el  coeficiente de confiabi l idad 

a l fa  de Cronbach para  esca las  tipo Likert.

Prueba de Confiabilidad: Estadístico de Alfa de Cronbach

α  =6.17

SUMATORIA
ITEMS

α

Encuestados

0.60 - 0.69

0.70 - 0.79

0.80 - 0.89

0.90 - 1.00

K

Sumatoria de las varianzas de los ítems 6.17

Coeficiente de confiabilidad 

16Número de ítems del instrumento

32.22

?

Varianza total del instrumento.

0.86

0.86

Estadístico de Confiabilidad

Alf de C onb h



 

  

 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE LA DEPENDENCIA DEL APEGO 

Razón social de la empresa: Distrito Chimbote, provincia de Santa, región Ancash   

Autoras: MENDO PUICAN, RUTH RAQUEL             Fecha: ..............................................  

Objetivo: Recoger información sobre la dependencia del apego en los niños de II ciclo de 

nivel inicial en la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote. 

Instrucciones: Marque con una “X”, la alternativa que mejor le parezca: 

D
E

P
E

N
D

E
N

C
IA

 D
E

L
 A

P
E

G
O

 

ITEMS 
Muchas 
veces 

A veces 
Pocas 
veces 

Relación familiar  

1 

El niño recibe muestras de cariño o afecto de 

sus padres cuando participan en alguna 

actividad escolar. 

   

2 

Los padres expresan verbalmente su amor y 

reconocimiento hacia el niño cuando los 

recogen de la escuela 

   

3 

La familia mantiene una comunicación 

abierta y comprensiva con sus hijos cuando 

están en casa. 

   

4 

Los padres escuchan con atención cuando el 

niño desea expresar sus emociones o 

experiencias. 

   

Apoyo en las decisiones    

5 

Los padres fomentan que el niño participe en 

decisiones sencillas relacionadas con su 

entorno familiar. 

   

6 

La familia toma en cuenta las opiniones del 

niño antes de realizar actividades que lo 

involucren directamente. 

   

7 

El niño participa junto con los miembros de 

su familia en tareas o juegos que promueven 

la cooperación. 

   



 

 

 

 

8 

Los padres incentivan al niño a colaborar con 

los demás en la realización de actividades del 

hogar. 

   

Disposición de la familia  

9 
La familia brinda al niño apoyo emocional 
cuando enfrenta situaciones difíciles o de 
frustración. 

   

10 
Los padres se muestran disponibles para 
consolar al niño cuando experimenta tristeza 
o enojo. 

   

11 
Los padres permiten que el niño exprese su 
punto de vista antes de tomar decisiones que 
afecten su bienestar. 

   

12 
La familia valora y respeta las preferencias 
del niño en situaciones cotidianas, como el 
juego o la convivencia. 

   

Manejo de conflictos  

13 
La familia ayuda al niño a identificar 
alternativas para resolver conflictos de 
manera pacífica. 

   

14 
Los padres promueven el dialogo en sus hijos 
como una herramienta educativa durante la 
resolución de conflictos. 

   

15 
El niño observa que los miembros de su 
familia se tratan con respeto, incluso en 
momentos de conflicto. 

   

16 
Los padres modelan actitudes de respeto y 
empatía en sus hijos para mejorar su conducta 
en el aula. 

   

 

  



 

  

 

 

Ficha técnica de la variable desarrollo socioemocional 

Nombre original del 

instrumento 

Instrumento que mide el desarrollo socioemocional 

Autora Mendo Puican Ruth Raquel (Ancash, Perú- 2025) 

Objetivo del instrumento Evaluar el nivel de desarrollo socioemocional en niños 

de 5 años de edad; considerando sus dimensiones: 

Autoconocimiento, autocontrol, empatía y habilidades 

sociales. 

Usuarios Instrumento de observación administrado de manera 

individual a sujetos en edad preescolares 

Forma de administración o 

modo de aplicación 

Observación individual 

Validez Mediante juicio de expertos 0.98 

Confiabilidad Alfa de Cronbach á. .90 
 

Duración. Entre 15 minutos, aproximadamente. 

Tipo de ítems o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert. 

Número de ítems. Consta de 16 ítems. 

Estructura de la variable de desarrollo socioemocional 

Dimensiones 
Estructura del instrumento  

Ítems Total Porcentaje  

Autoconocimiento 1,2,3,4 4 25.0%  

Autocontrol 5,6,7,8 4 25.0%  

Empatía 9,10,11,12 4 25.0%  

Habilidades sociales 13,14,15,16  4 25.0%  

Total, ítems  16 100.0%  

 

  



 

 

 

 

Índice de valoración: Eficiente – Regular – Deficiente 

Niveles y rangos de la variable desarrollo socioemocional 

Dimensiones: Autoconocimiento, autocontrol, empatía y habilidades 

sociales. 

Desarrollo 

socioemocional 

Eficiente ≥12 a ≤16 ≥38 a ≤48 

Regular ≥8 a ≤11 ≥27 a <37 

Deficiente ≥4 a ≤7 ≥16 a <26 

 

Proceso de resultados: Sistemático 

Puntuación. 48 puntos como máximo.  

Calificación. Se califica como sigue: 1: Deficiente; 2: Regular; y 3: Eficiente 

Materiales. Lápiz, borrador y hoja impresa 

Validación: Instrumento sobre desarrollo socioemocional fue validado por juicio de 

expertos, en número de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar 

su evidencia de constructo, contenido, criterio, comprensión y opinión (Hernández, et al., 

2019). El instrumento tuvo 16 ítems y obteniéndose como resultado: 

Σ𝑡=VC+VC+VC+VC+OE = 0.98 considerándose aplicable, por tener relevancia, 

pertinencia y coherencia entre cada ítem del instrumento, considerándose perfecta por 

acercarse a 1.00. 

Prueba piloto. La prueba piloto se realizó con la colaboración de la profesora de aula y la 

participación de los niños escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutó 

una observación libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso de 

la ficha de observación sobre el desarrollo socioemocional. El instrumento en su versión fue 

de 16 ítems. 

Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplicó la prueba de Alpha de Cronbach, 

a una muestra piloto de 12 sujetos distintos al objeto de estudio, estableciéndose como 

confiabilidad muy alta de á. .90 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

E1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 23

E2 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 28

E3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 32

E4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

E5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

E6 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 23

E7 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 3 1 25

E8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

E9 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 23

E10 2 1 3 2 2 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 32

E11 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 32

E12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Varianza por 

item
0.14 0.14 0.67 0.14 0.25 0.67 0.14 0.14 0.67 0.56 0.14 0.67 0.14 0.67 0.58 0.25 #### 38.75

Sumatoria de 

las varianzas 

de los ítems

Coeficiente de co
Varianza total del 

instrumento.

El instrumento presenta una 

confiabilidad muy alta

Confiabilidad muy alta

Confiabilidad alta

Confiabilidad aceptable

Confiabilidad baja

Confiabilidad muy baja

Confiabilidad nula

Fuente: Gliem, J.A. y Gliem, R.R. (2003) Calcular, 

interpretar y reportar el coeficiente de confiabil idad 

alfa de Cronbach para escalas tipo Likert.

0.90

Estadístico de Confiabilidad

<0.5

Intervalo de valores

0.50 - 0.59

Nivel de Confiabilidad

Prueba de Confiabilidad: Estadístico de Alfa de Cronbach

α  =5.94

SUMATORIA
ITEMS

α

Encuestados

0.60 - 0.69

0.70 - 0.79

0.80 - 0.89

0.90 - 1.00K

Sumatoria de las varianzas de los ítems

α

5.94

Coeficiente de confiabilidad 

Coeficiente de confiabilidad 

16Número de ítems del instrumento

38.75

?

Varianza total del instrumento.

0.90

 

  

 
 



 

 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 

Razón social de la empresa: Distrito Chimbote, provincia de Santa, región Ancash   

Autoras: MENDO PUICAN, RUTH RAQUEL             Fecha: ..............................................  

Objetivo: Recoger información sobre el desarrollo socioemocional en los niños de II ciclo 

de nivel inicial en la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote. 

Instrucciones: Marque con una “X”, la alternativa que mejor le parezca: 

D
E

P
E

N
D

E
N

C
IA

 D
E

L
 A

P
E

G
O

 

ITEMS 
Muchas 
veces 

A veces 
Pocas 
veces 

Autoconocimiento  

1 

El alumno identifica sus emociones básicas 

como: alegría, tristeza, enojo, etc., ante 

diversas situaciones. 

   

2 
El alumno reconoce cuándo necesita apoyo o 

consuelo por parte de un adulto. 
   

3 
El alumno comprende las causas de sus 

emociones y las explican palabras o gestos. 
   

4 
El alumno es consciente de sus fortalezas y 

limitaciones al realizar actividades escolares. 
   

Autocontrol    

5 
El niño o niña logra calmarse después de una 

situación que le genera frustración o enojo. 
   

6 

El niño o niña controla sus impulsos ante la 

presencia de normas de convivencia o cuando 

es amonestado por un adulto. 

   

7 
El niño o niña expresa sus sentimientos de 

manera respetuosa hacia los demás. 
   

8 
El niño o niña comunica sus emociones en el 

aula sin agredir a alguien. 
   

Empatía  

9 
El niño o niña comprende cómo se sienten los 
demás ante determinadas situaciones. 

   



 

  

 

 

10 
El niño o niña muestra sensibilidad cuando 
observa a sus compañeros tristes o enojados. 

   

11 
El niño o niña ofrece apoyo o consuelo a un 
compañero que lo necesita. 

   

12 
El niño o niña comparte sus pertenencias o 
materiales con otros sin que se le solicite. 

   

Habilidades sociales  

13 
El estudiante inicia interacciones positivas 
con sus compañeros durante el juego o 
actividades grupales. 

   

14 
El estudiante mantiene una actitud 
colaborativa al participar en actividades 
escolares. 

   

15 
El estudiante establece vínculos afectivos 
seguros con sus pares y docentes. 

   

16 
El estudiante respeta las normas de 
convivencia y demuestra interés por mantener 
buenas relaciones con los demás. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Data 

Dependencia del apego y desarrollo socioemocional 

 

 

 

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

6 3 1 3 1 3 2 3 3 2 3 1 1 3 1 1 3 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1

7 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2

8 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 8 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 3 3 3 2

9 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 9 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1

10 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 10 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1

11 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 11 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2

12 1 1 3 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 3 12 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2

13 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

14 1 1 1 2 3 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

16 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

17 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 17 3 3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2

18 1 1 3 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 3 18 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3

19 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 19 3 1 3 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 1 1 3

20 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 20 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

21 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 21 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

22 3 1 3 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 3 22 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1

23 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

24 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 2 2 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

25 1 1 3 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 3 25 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3

26 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

N N

DEPENDENCIA DEL APEGO DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Habilidades socialesManejo de conflictosRelación faniliar Apoyo en las decisiones Disposición de la familia Autoconocimiento Autocontrol Empatía



 

  

 

 

 

 

 

  

D1V1 D2V1 D3V1 D4V1 V1 D1V2 D2V2 D3V2 D4V2 V2

5 5 4 4 18 12 12 12 12 48

5 6 7 7 25 12 12 12 12 48

5 5 4 4 18 12 12 12 12 48

4 4 4 4 16 12 12 12 12 48

6 7 5 4 22 4 6 8 9 27

8 11 7 8 34 6 4 8 8 26

7 5 4 4 20 10 9 10 9 38

7 6 8 8 29 6 4 10 11 31

7 5 6 4 22 9 8 9 10 36

7 6 8 8 29 6 4 10 10 30

6 4 6 6 22 8 6 12 10 36

6 5 7 8 26 8 10 9 9 36

5 7 6 5 23 12 12 12 11 47

5 11 5 4 25 4 4 4 4 16

4 4 4 4 16 12 12 12 12 48

4 5 5 7 21 12 12 12 12 48

6 5 7 8 26 10 6 10 9 35

6 5 7 6 24 6 4 10 12 32

7 5 6 6 24 8 5 11 8 32

11 11 9 10 41 11 11 12 12 46

6 7 5 4 22 9 6 8 8 31

8 5 7 8 28 12 6 6 6 30

7 5 4 4 20 12 12 12 12 48

10 10 10 8 38 12 12 12 10 46

6 5 7 8 26 12 11 11 12 46

5 7 6 5 23 12 12 12 12 48

D1V1 D2V1 D3V1 D4V1 V1 D1V2 D2V2 D3V2 D4V2 V2

4 4 4 4 16 4 4 4 4 16

2 4 1 1 2 15 13 19 17 13

8 4 10 10 4 5 2 5 7 11

16 18 15 15 20 6 11 2 2 2

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26



 

 

 

 

Anexo 06. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigación 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN 

UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN (PADRES) 

(Ciencias Sociales) 

Título del estudio: Dependencia del apego y el desarrollo socioemocional en niños del II 

ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. 

Investigadora: MENDO PUICAN, RUTH RAQUEL  

Propósito del estudio: 

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigación titulado: 

Dependencia del apego y el desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución 

educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Este es un estudio desarrollado por 

el investigador de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

El fundamento de este trabajo es comprender la relación entre dependencia del apego y 

desarrollo socioemocional en niños del II ciclo de la institución educativa N°1648 Carlota 

Ernestina de Chimbote; ya que, la baja dependencia del apego, potencia el aspecto social y 

emocional de los alumnos. 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le 

realizará lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio): 

1. Solicitar el permiso 

2. Validación del instrumento 

3. Aplicación del instrumento 

4. Ejecución de  

Beneficios: 

Las características o experiencias de los estudiantes, ayudaron a conocer la relación entre la 

dependencia del apego y el desarrollo socioemocional; además, se lograron identificar el 

nivel de apego de los niños y con ello, aplicar estrategias didácticas para el aprendizaje y el 

fortalecimiento social; como también, emocional. Conocer el nivel de dependencia de apego 

de los niños, es importante pata tomar medidas de afrontamiento y con ello, reducir brechas 



 

  

 

 

educativas; como también, para contrarrestar las implicancias que interfieren en un adecuado 

desarrollo socioemocional en la primera infancia. 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de 

este seguimiento son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la 

identificación de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.  

Derechos del participante: 

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrá retirarse de éste en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin daño alguno. Si tiene alguna duda 

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al número telefónico 974 110 

365. 

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado 

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Ética en Investigación de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, correo maximo.h27.11@gmail.com.  

Una copia de este consentimiento informado le será entregada. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las 

actividades en las que participará si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo 

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier 

momento.  

 

 

_____________________                                      _____________ 

    Nombres y Apellidos                                                 Fecha y hora 

 Participante 

 

 

_______________________                                             ____________ 

        Nombres y Apellidos                                            Fecha y hora 
 Investigador 

 
 

MENDO PUICAN, RUTH 


