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RESUMEN

El objetivo general del presente estudio, fue: Determinar la relacion entre la dependencia del
apego y el desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648
Carlota Ernestina de Chimbote, 2025; en su metodologia, cont6 con el enfoque cuantitativo;
nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental; por tanto, se considerd una muestra
de 26 nifios de 5 anos de edad que fueron elegidos mediante el muestreo no probabilistico y
a partir de la técnica de la observacion, el instrumento de recoleccion de datos fue una ficha
de observacion; la cual, fue validada mediante método de consulta a expertos y el nivel de
confiabilidad, se obtuvo a través del estadistico Alfa de Cronbach; cuyos puntajes fueron
0.85 y 0.87, descritos como confiabilidad alta. Los resultados determinaron que, existe
relacion directa y significativa entre la dependencia del apego y el desarrollo
socioemocional; con un Rho =-0,228; p<0.05; dicho dato se interpretd como correlacion
inversa; es decir, la baja dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo socioemocional
de los nifos; por tanto, se rechazé la hipdtesis nula del estudio; concluyendo que, a menor

dependencia del apego, mayor desarrollo socioemocional o viceversa.

Palabras clave: Dependencia, desarrollo afectivo, desarrollo de las habilidades.



ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship between attachment
dependency and socio-emotional development in children in the second cycle of the Carlota
Ernestina Educational Institution No. 1648 in Chimbote, 2025. The methodology employed
a quantitative approach, a descriptive-correlational level, and a non-experimental design. A
sample of 26 five-year-old children was selected using non-probability sampling. Data was
collected through observation using an observation checklist, which was validated through
expert consultation. The reliability of the checklist was determined using Cronbach's alpha,
yielding scores of 0.85 and 0.87, described as high reliability. The results showed a direct
and significant relationship between attachment dependency and socio-emotional
development, with a rho of -0.228 and p < 0.05, interpreted as an inverse correlation. In other
words, low attachment dependency raises the level of socio-emotional development in
children; therefore, the study's null hypothesis was rejected, concluding that lower
attachment dependency is associated with greater socio-emotional development, or vice

versa.

Keywords: Dependency, affective development, skills development.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de los distintos problemas generados en la educacion inicial, la dependencia del
apego, se ha concebido como una de las causas principales en el deficiente desarrollo
socioemocional durante la primera infancia; notindose manifestaciones como ansiedad, baja
autoestima, inseguridad, miedo, poca autonomia y otros problemas que afectan las
habilidades sociales y emocionales de los infantes; de esta forma, es claro que los estudiantes
de 3 a 5 afos, no alcancen los niveles de logro estimado por el curriculo nacional; sin
embargo, los padres muchas veces, no son conscientes del dano que le hacen a sus hijos al
consentirles en todo y luego, crian nifios sin motivacion, incapaces y sin ganas de aprender;
asi mismo, cerca del 75% de menores entre 3 y 4 afios de edad, dependen excesivamente de

sus padres desde la pandemia del coronavirus (UNICEF, 2022).

A escala global, se espera que ninglin nifio o nifia de la primera infancia, se quede
fuera del plan organizado por la UNESCO, que bajo lo propuesto en el indicador 4.2 del
Objetivo de Desarrollo Sostenible 04 con mira hacia el 2030, la comunidad educativa
infantil, pueda acceder libremente a los servicios de atencion y desarrollo en los primeros
afios de vida, garantizando una escolaridad de calidad, una ensefianza efectiva y sobre todo,
un aprendizaje seguro; al respecto, la Estrategia de Asociacion Mundial, busca reducir las
brechas a través de la educacion familiar y con ello, preparar a los nifios para la primaria; a
pesar de ello, 400 millones de infantes en el mundo, no sobresalen en la escuela debido al
maltrato psicologico en estudiantes menores a 5 anos de edad; ademas, 6 de cada 10, han
sufrido dafios fisicos o corporales; lo cual, impide un desarrollo socioemocional eficiente y

también, el incremento de la dependencia del apego (UNESCO, 2024).

En dicha realidad, Alvarez et al. (2023) muestra que la inseguridad en el apego, esta
estrechamente asociada a las conductas internalizantes como la ansiedad, la baja autoestima,
etc.; como también, los aspectos externalizantes que son la agresividad, los problemas de
conducta u otros elementos de menor habilidad para resolver conflictos sociales y
dificultades que conllevan a la amistad durante la etapa preescolar y escolar; a su vez, la
investigacion transnacional, advierte que las manifestaciones concretas del apego y su
relacion con el comportamiento pueden matizarse por factores culturales y por los entornos
de cuidado alternativos; como por ejemplo, guarderias, cuidados comunitarios, centros de
atencion en la primera infancia, albergues y mas, por lo que resulta importante investigar

localmente como se expresa esa dependencia del apego en diferentes poblaciones.

1



En el contexto de Peru, el Centro Nacional de Planeamiento estratégico (2025)
inform6 que los perfiles de desarrollo infantil, muestran desigualdades territoriales y
socioecondmicas que condicionan las oportunidades de un apego y estimulacién temprana
adecuada; sin embargo, brechas como la violencia familiar, la sobreproteccion y la
separacion de los padres, dificulta el desarrollo socioemocional en los nifios y en especial,
en los, planes educativos que bajo su cobertura y calidad de servicios, buscan un
mejoramiento del bienestar infantil, cuyos aspectos, van en contra de las practicas de crianza
necesarias para un apego seguro y un desarrollo socioemocional equilibrado; por ende, estas
desigualdades nacionales, hacen pertinente estudiar como la dependencia del apego actia

como factor de riesgo o de proteccion dentro de realidades peruanas concretas.

Por otro lado, la Contraloria General de la Republica (2025) indicé que la region
Ancash, presenta rasgos relevantes para esta linea de investigacion; ya que, predominan la
localidades rurales y comunidades con practicas culturales propias, y en respuesta a ello, se
registrd que el 87% de las entidades educativas de inicial, primaria y secundaria, no cuentan
con un profesional especializado en psicologia educativa; ademas, el 13% no cuenta con las
condiciones para atender a estudiantes con habilidades especiales y el 93% de dichas
instituciones, no cuentan con bafios exclusivos para personas discapacitadas; en tal sentido,
los niveles iniciales de logro académico y experiencias educativas innovadoras pero
parciales, sugieren heterogeneidad en la calidad del entorno relacional y educativo que recibe

el nifio en edad preescolar.

A pesar del esfuerzo transmitido por la gestion pedagogica y las politicas educativas
en la region de Ancash, los resultados muestran que las brechas siguen abiertas en relacion
al desarrollo socioemocional y la dependencia del apego en nifios de 3 a 5 afios de edad;
cuya realidad, afecta el sistema educativo futuro; teniendo en cuenta que la educacion inicial,
es el tercer nivel con mayor acumulacion de estudiantes en la actualidad; cuya cifra es de 58
851 infantes y por ende, es necesario afrontar la problematizacion desde una perspectiva

interactiva, minuciosa y organizada (MINEDU, 2022).

En el ambito local, especificamente en la Institucion Educativa N° 1648 Carlota
Ernestina de Chimbote, se ha identificado que los estudiantes del II Ciclo en el nivel inicial,
no logran un desarrollo socioemocional en la escuela; pero lo preocupante es la falta de
autonomia, la dependencia de apego, la inseguridad, el miedo a equivocarse, el nerviosismo,

la desmotivacion, la sobreproteccion parental, la malcriadez y otras caracteristicas que se



perciben diariamente en los infantes mencionados; por lo cual, es necesario abordar el
problema desde una realidad inconsistente que afecta no solo el rendimiento escolar de los

nifios; sino también, el aspecto social y emocional.

Por otro lado, la educacién que reciben los nifios durante la etapa preescolar, es
desconocida; ya que, cada padre y madre de familia, es responsable de la educacion de sus
hijos en su hogar; a pesar que la dependencia de apego en la primera infancia, podria
convertirse en un problema significativo cuando se manifiesta de manera excesiva; ya que,
limita la autonomia del infante y en muchos casos, esta situacion se origina por vinculos
afectivos poco equilibrados que generan inseguridad y sobreproteccion, lo que provoca
dificultades para que el nifio explore su entorno y desarrolle habilidades de independencia;
ademas, limita la interaccion con pares y docentes; restringiendo también, el aprendizaje de
conductas socioemocionales clave como la autorregulacion y la resolucion de conflictos,

indispensables en las primeras etapas de la vida (UNESCO, 2022).

Por otro lado, el desarrollo socioemocional deficiente en la infancia inicial, se refleja
en limitaciones para expresar y gestionar emociones, establecer relaciones positivas y
enfrentar situaciones de manera resiliente; asi mismo, los niflos con carencias en esta area,
suelen mostrar conductas de retraimiento, agresividad o baja autoestima; lo cual, repercute
en su integracion al grupo y en su disposicion hacia el aprendizaje; a partir de ello, se planted
la interrogante que sigue: ;Qué relacion tiene la dependencia del apego y el desarrollo
socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de

Chimbote, 2025?

Seguidamente, la justificacion del estudio se desarrolld desde cuatro criterios; en el
aspecto teorico, se justificod mediante la inclusion de teorias, fundamentos, definiciones y
fuentes teodricas recopiladas de distintos autores que han aportado al conocimiento cientifico;
ademas, se tuvo en cuenta la teoria de las relaciones humanas de Mayo (1986) donde destaca
la importancia de asociarse a las actividades externas; por ende, los factores sociales y
emocionales, deben formar parte de la comunicacion, el aprendizaje, el bien comun, la
satisfaccion y sobre todo, para fortalecer la autonomia en un mismo entorno; ya que el ser
humano no siempre va a depender de otros; sino que su aprendizaje, debe capacitarlo para
un desenvolvimiento libre e independiente; de esta manera, se espera que los nifos del nivel
inicial, puedan desarrollarse tanto social, como emocionalmente en la primera infancia o en

situaciones diferentes que llegue a experimentar.



Otra de las justificaciones, fue el aspecto metodoldgico, donde se conciben los
elementos de medicidon y administracion de datos; a partir de ello, el enfoque cuantitativo
del presente estudio, permitié disefiar instrumentos de medicion que luego, facilitaron los
resultados necesarios con el cual, se establecieron conclusiones y recomendaciones para
futuros trabajos investigativos; ademads, formo parte del conjunto de elementos informaticos
que aportaron al conocimiento cientifico; en especial, en el sector educativo, en la educacion

inicial y en la institucion educativa analizada.

De manera practica, la investigacion estuvo justificada por medio de los resultados
alcanzados; los cuales, permitieron establecer posibles soluciones frente a las brechas
descritas en la realidad problematica; ademas, de formar parte del grupo de herramientas que
ayudaron a reducir los problemas de apego inseguro y desarrollo socioemocional en la
comunidad educativa inicial; en tal sentido, el estudio sirvié como medio de consulta para
diversos autores que analicen el mismo problema que en escenarios distintos; también, para
futuros investigadores que traten sobre el tema citado o en estudiantes de la etapa preescolar;

dicho ello, se espera una reduccion de los aspectos que limitan el crecimiento educacional.

En cuanto a la relevancia social, el estudio se justifico al causar un impacto positivo
en la comunidad escolar; especificamente, en la primera infancia, donde directivos como
también maestros, tuvieron a la mano un estudio inclinado al anélisis socioemocional y la
dependencia del apego en nifios y nifias del nivel inicial, logrando el establecimiento de

alternativas de solucion eficaz y contribuyente para el alumnado.

En consecuencia, el objetivo general fue: Determinar la relacion entre la dependencia
del apego y el desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion educativa
N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025; de igual manera, los objetivos especificos
fueron: (I) Identificar la relacion entre la dependencia del apego y la dimension
autoconocimiento en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina
de Chimbote, 2025. (II) Identificar la relacion entre la dependencia del apego y la dimension
autocontrol en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025. (III) Identificar la relacion entre la dependencia del apego y la dimension
empatia en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025. (IV) Identificar la relacion entre la dependencia del apego y la dimension
habilidades sociales en nifios del II ciclo de la instituciéon educativa N°1648 Carlota

Ernestina de Chimbote, 2025.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Como primer aporte, se considerd a Pineda (2022) con su trabajo investigativo sobre
el desarrollo socioemocional y apego seguro en infantes de la primera edad de un centro
escolar en Cuenca, Ecuador; cuyo objetivo, buscé determinar el nivel de relacion entre
variables; en su metodologia, se estimd el enfoque cuantitativo de nivel correlativo y un
disefio de no experimentacion; ademads, la muestra se conformo por los 88 progenitores que
participaron en la aplicacion de un cuestionario; por ende, los resultados emitieron que, el
71.1% de los nifios, presentan problemas para desarrollar sus habilidades socializadores y
emocionales durante la edad temprana; ademas, hubo relacion positiva y moderada entre el
apego y el desarrollo socioemocional, con un valor Rho=0.584; por ende, quedo excluida la
hipotesis nula y asi mismo, se concluyéd que, desde los primeros anos, de vida, los padres
deben conocer bien el potencial de sus hijos y a la vez, ayudarlos a desarrollar sus propias
habilidades, no solo para facilitar su aprendizaje; sino también, para volverlos capaces de

conocerse a si mismo y reconocer sus virtudes y fortalezas.

Otro estudio fue el de Moreno y Clavijo (2024) en su estudio sobre la dependencia
emocional y los tipos de apego en alumnos de una institucion formativa de Ctcuta, Ecuador,
tomando como objetivo, identificar el grado de correlatividad entre dichas variables; por
ende, la metodologia a usar, sostuvo un enfoque cuantitativo de nivel correlacional y disefio
de no experimentacion; la muestra se constituyd por los 56 estudiantes que fueron
encuestados a través del cuestionario; a partir de ello, los resultados dieron a conocer que, el
79% de los educandos, evita el apego constante en su vida académica; mientras que el 72%
siente ansiedad; por otro lado, se percibio relacion positivamente moderada entre el apego y
la dependencia emotiva; cuyo valor Rho=0.515; permitiendo concluir que, la formacion
educativa, conlleva a la dependencia del apego; sin embargo, es necesario que los nifios
logren desarrollar su capacidad de autoconocimiento; ya que, la dependencia del apego, se

relaciona directamente con las habilidades del educando para conocerse a si mismo.

En el trabajo investigativo de Berrocal et al. (2023) se abordd sobre el apego
emocional y la calidad de vida en estudiantes de la primera infancia de un centro escolar de

Cartagena, Colombia; teniendo como objetivo, determinar el nivel correlativo entre las



variables de estudio; ademas, el enfoque de la metodologia, fue el cuantitativo, su nivel
descriptivo con correlacion y el disefio de no experimentacidn; en la muestra se considerd a
35 infantes que fueron observados a través de una ficha de observacion; donde los resultados,
mostraron que, el 68.5% de los educandos, manifesté un apego seguro en el nivel alto; en
cuanto a la variable calidad de vida, el 56% se ubico en el nivel bueno; asi mismo, se halld
una relacion positivamente fuerte; cuyo valor equivalié a Rho=0.786; de este modo, se pudo
concluir que, los nifios en la etapa preescolar, buscan apoyo en sus padres para sentirse
seguros en las actividades educativas que realiza; por ende, necesitan una cercania a fin de
perder el miedo a equivocarse o comprender a los demas, esto demuestra empatia en la vida

infantil.

Por su parte, Yandun et al. (2025) estudiaron sobre el apego parental y su influencia
en el desarrollo de habilidades socializadoras en infantes de educacion inicial de un centro
escolar ubicado en Caiar, Ecuador, cuyo objetivo se centr6 en analizar la relacion entre las
variables descritas; como aspectos metodologicos, se considerd el enfoque cuantitativo de
nivel correlacional y un disefio de no experimentacion; ademas, se incluyo una muestra de
36 alumnos de 4 y 5 afios de edad que fueron evaluados bajo la técnica de la observacion; a
través de una lista de cotejo como instrumento, los resultados determinaron que, existe una
positiva relacion entre el apego de los padres y las habilidades para socializar en los nifios;
cuyo coeficiente de Pearson fue 0.452, descrito como correlacion moderada; por lo cual, se
concluy6 que, el apego seguro, ayuda a fortalecer habilidades empaticas en los educandos y

a la vez, permite desarrollar ambientes apropiados en la interactividad escolar.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En primera instancia, Trujillo (2024) realiz6 una investigacion sobre el apego y el
intelecto emocional en nifios del II ciclo de una PRONOEI en Arequipa, cuyo objetivo fue
identificar la relacion entre variables y también, conocer el nivel de cada una de ellas; por
ende, metodologicamente se comprendid del enfoque cuantitativo, nivel descriptivo -
correlativo y disefio no experimental; ademads, participaron 21 infantes como muestra, su
instrumento fue el cuestionario a través de la técnica de la encuesta; al respecto, los
resultados mostraron que, el apego de los nifios, se encuentra en un nivel dependiente cuyo
promedio fue 65%, en la variable inteligencia emocional, el 59% lleg6 al nivel deficiente y
la estadistica inferencial, reveld6 un Rho=0.917, indicando relacidon positivamente alta; de

ello, la conclusion manifestd que, en caso que el apego en los infantes sea seguro, las



habilidades socializadoras o intelectuales, van a mejorar; o en todo caso, sucederd lo

contrario; es decir, el apeg6 inseguro, limita el desarrollo de lo mencionado.

Por su parte, Arocutipa (2024) efectud un estudio relacionado al estilo de apego y el
desarrollo psicomotor en infantes menores de un afio en un centro de salud de Tacna; cuyo
objetivo buscd determinar la relacion entre las variables y para ello, metodoldégicamente
contd con el enfoque cuantitativo de nivel correlacional — descriptivo y disefio no
experimental; ademas, se registré una muestra de 127 progenitores y nifios menores a 1 afios
de edad; por lo que se aplicaron test de evaluacion infantil y cuestionario, donde los
resultados, refirieron que, el 62.21% de los menores, presentaron apego seguro y el 29.92%
tuvo un apego ambivalente; asi mismo se alcanzé un Chi cuadrado de p=0.001<a=0.05;
dicho ello, se pudo concluir que, la dependencia del apego direcciona el desarrollo
psicomotor de los nifios; lo cual, actia como un mediador entre el autocontrol y las
habilidades fisicas, mentales y progresivas en la primera infancia; es decir, el apego de los

infantes, depende de la gestion o control emocional en su vida cotidiana.

De igual manera, Escobar (2022) investigd sobre los estilos de apego y las
habilidades socializadoras en nifios de 3 afos de una institucion educativa inicial de
Huancavelica; teniendo por objetivo, determinar la relacion entre las variables presentadas
anteriormente; en su metodologia, se establecid6 el enfoque cuantitativo de nivel
correlacional y de no experimentacion; por ende, participaron 132 infantes de la misma edad;
se aplicd la técnica de la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo; de ello, los
resultados expresaron que, el 71% de los nifios que corresponde a 91 de los tales, tuvieron
un apego seguro; ademas, se comprobo que existe relacion positiva entre el estilo de apego
y las habilidades para socializar; cuyo valor fue Vc>Vt (141.5>9,49), a partir de los datos,
se concluy6 que, la significancia fue inferior a 0.05, por ende, es necesario que los alumnos
en la primera infancia, reciban afecto y acompafiamiento en su desarrollo, logrando
fortalecer sus habilidades para autocontrolarse en el aspecto social y emocional; ain mas, en

la primera infancia; ya que, es la etapa donde los nifios necesitan interactuar constantemente.

También, Ortiz (2022) con su estudio enfocado al estilo de apego y el desarrollo de
la inteligencia emocional en nifios de 7 a 9 afios de un centro educativo de Arequipa; cuyo
objetivo, fue identificar la relacion entre las variables suscritas; ademas, en su metodologia
se propuso el enfoque cuantitativo de nivel correlacional — descriptivo y su disefio de no

experimentacion; para ello, se contd con una muestra de 116 infantes que bajo la técnica de



la encuesta, se les aplicd un cuestionario y los resultados, definieron que, el 55.10% del
grupo analizado, logra adaptarse al aprendizaje seguro utilizando estrategias para afrontar el
problema; a su vez, el valor Chi? fue = 1.115 y la significancia a=0.031, que comparado con
el 0.05, se categoriza como inferior; por ende, la conclusion permitié conocer que la
dependencia del apego, impacta significativamente en las habilidades sociales de los nifios;

lo cual, responde a las limitaciones encontradas en la inteligencia emocional.

2.1.3. Antecedentes locales

En el estudio de Ponte (2022) se analiz6 la efectividad de un taller de fabulas en el
desarrollo socioemocional de los nifios de la primera edad en un centro educativo de Nuevo
Chimbote; teniendo como objetivo, determinar la eficiencia del taller mencionado en las
habilidades sociales y emocionales de los infantes; por ende, se estimdé el enfoque
cuantitativo y su disefio fue pre experimental; mientras que el nivel fue descriptivo; ademas,
hubo una muestra de 15 estudiantes de 4 afos y el instrumento fue una guia de observacion;
cuyos resultados, mostraron en el pre test que, el 53% de los educandos, tuvieron un nivel
medio en el desarrollo socioemocional; al aplicar el taller de fabulas, se percibieron mejoras
en el post test, donde puntaje lleg6 al 60% en el nivel de logro; esto permitié concluir que,
bajo la significancia inferior al 0.05 hallada, se pudo aclarar que, la implementacion de
talleres ludicos, contribuy6 el aprendizaje de los nifios y les ayuda a desarrollas diversas

habilidades de aspecto social o emocional durante la etapa preescolar.

Por otro lado, Inga (2024) estudio sobre la dependencia de las emociones y
autoestima estudiantes de un centro académico tecnoldgico superior en Chimbote; donde se
tuvo como objetivo, hallar la correlatividad entre las variables antes sefialadas; en su aspecto
metodoldgico, se estim6 el enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio de no
experimentacion; por ende, se recurri6 a una muestra de 102 educandos que fueron
encuestados a través de un cuestionario; tal instrumento, permitié mostrar en los resultados
que, el 48% de la muestra, tuvieron una baja dependencia emocional; mientras que el nivel
de autoestima, se presentd como alta, equivaliendo al 68.6%; ademas, negativamente, hubo
relacion directa e inversa, donde el Rho de Spearman fue -0.284**; por lo tanto, se pudo
concluir que, a menor dependencia de los padres, el nivel de autoestima incrementard y por
el contrario, la dependencia excesiva, evitara el desarrollo socioemocional en la primera

infancia.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Dependencia del apego

Uno de los principales factores que se derivan de la dependencia del apego, es el uso
extendido de dispositivos tecnologicos y la disminucion del tiempo de interaccion familiar
cara a cara; lo cual, también han impactado negativamente en el desarrollo integral de los
nifios; en algunos casos, los infantes buscan suplir la falta de contacto afectivo con
dependencia excesiva hacia otras figuras de apego, como los maestros, o a la vez, desarrollan
inseguridad emocional; tal como se percibid en la pandemia coronavirus, causando una
intensificacion en estas dindmicas, al prolongar la permanencia en casa y retrasar procesos
de socializacion, lo que con ello, generé que muchos pequefios muestren mayor ansiedad al
separarse de sus padres; a partir de ello, surge como una necesidad, seguir ahondando en el

tema tratado y asi, llegar a reducir brechas educativas en la primera infancia.

2.2.2.1. Definicién de la dependencia del apego

Para Forslund et al. (2022) esta variable, se define como un vinculo afectivo que los
infantes desarrollan con sus principales cuidadores, usualmente padres o docentes; los
cuales, les brinda seguridad, proteccion y confianza para explorar el entorno; ademas, se
manifiesta mediante la busqueda de cercania, necesidad de consuelo y la tendencia a recurrir
a la figura significativa en situaciones de angustia; por ende, en el contexto escolar, esta
dependencia se traduce en la necesidad de contar con adultos que actuen como referentes
emocionales, permitiendo que los nifios afronten los desafios de la adaptacion a un ambiente
nuevo; en tal sentido, la dependencia del apego constituye un eje fundamental para

comprender las dinamicas socioemocionales en la primera infancia.

Por su parte, Dreyfus (2019) afirma que la dependencia, se percibe cuando el nifio o
nifia, muestra interés en buscar acercarse fisicamente a sus progenitores, maestros o adultos
que le proporcionen seguridad; también, cuando se evidencia expresion de ansiedad ante la
separacion, la necesidad de aprobacion constante y la tendencia a imitar comportamientos
de los mayores; de igual modo, estas manifestaciones, aunque naturales en el desarrollo
infantil, pueden adquirir un matiz excesivo si no se canalizan adecuadamente, generando
limitaciones en la autonomia del nifio; dicho ello, la dependencia del apego se presenta como
un fendémeno complejo, en el que se entrelazan factores emocionales, cognitivos y sociales

que condicionan la adaptacion del menor al entorno escolar.



Otra definicion es la que ofrecié Lecannelier et al. (2019) al exponer que el apego en
la primera infancia, resulta determinante en la construccion de la autoestima, la
autorregulacion y la capacidad de establecer relaciones sociales positivas; por tanto, un
apego seguro fomenta la confianza y el desarrollo socioemocional, mientras que el apego
inseguro, puede derivar en inseguridad, ansiedad o dificultades en la interaccidon con pares y
docentes; sin embargo, en los nifios de nivel inicial, estas dindmicas se reflejan en la
disposicion para aprender, la actitud frente a nuevas experiencias y la manera en que
gestionan las emociones; por ello, el rol del docente como figura secundaria de apego cobra
relevancia, al brindar soporte emocional y favorecer un clima de confianza dentro del aula;

esperando que el desarrollo socioemocional, se manifieste constantemente.

En relacion a lo anterior, Momeiie et al. (2024) aportan al conocimiento cientifico
expresando que la dependencia del apego en la etapa preescolar, implica un desafio tanto
para los nifios como para los educadores; si bien es natural que los infantes requieran
seguridad y apoyo, también es fundamental orientar este vinculo hacia el desarrollo de la
autonomia y la independencia progresiva; por tal motivo, el docente debe reconocer los
indicadores de un apego excesivamente dependiente, como la dificultad para separarse de
los padres o la resistencia a interactuar con compafieros y en respuesta a ello, disefiar
estrategias pedagogicas que promuevan la resiliencia emocional; a partir de estas
situaciones, la escuela se convierte en un espacio donde la dependencia del apego se
transforma en una base solida para la exploracion, el aprendizaje y el fortalecimiento

socioemocional y de algunas otras competencias personales.

2.2.2.2. Teorias relacionadas a la dependencia del apego

La teoria que mds se aproxima, es la que propuso el psicopedagogo John Bowlby, el
cual, propone que los nifios deben convertirse en agentes que desarrollan sistemas de apego
como mecanismos evolutivos para mantener proximidad con las figuras de cuidado y
asegurar proteccion; especialmente, en situaciones de estrés o peligro (Bowlby, 1982); en
este sentido, la dependencia del apego puede entenderse como una manifestacion expresiva
del comportamiento aproximado a la busqueda; sobre todo, cuando el nifio experimenta
inseguridad emocional; complementariamente, Ainsworth (1973) y colaboradores,
desarrollaron la clasificacion de patrones de apego; los cuales, los clasificé como: seguro,

evitativo, ambivalente y desorganizado, por ende, es importante considerar su estructura; ya



que, permite identificar como varia la intensidad de esa dependencia segun la sensibilidad

del cuidador.

Estas teorias, permiten ver que la dependencia del apego, no es una expresion
monolitica; sino que, se configura segun patrones relacionales, estilos de apego y la
sensibilidad del cuidador; ademas, algunas corrientes contemporaneas integran también
perspectivas neurobiologicas como por ejemplo, la experiencia relacional temprana, la
regulacion emocional y los circuitos neuronales de vinculacion (Jethava et al., 2022); de este
modo, la dependencia del apego puede ser conceptualizada como la tendencia del nifio a
recurrir intensamente a la figura de apego como fuente de seguridad emocional, con

variaciones adaptativas o desadaptativas segtn el contexto.

2.2.2.3. Caracteristicas de la dependencia del apego

En palabras de Alvarez y Lacasa (2022) la dependencia del apego suele manifestarse
mediante conductas observables como la busqueda frecuente de proximidad, la protesta o
malestar ante separaciones, la resistencia al desapego y la tendencia a la hiperactivacion
emocional cuando perciben incertidumbre o amenaza a la relacion de apego; estas senales
pueden incluir llanto, seguimiento constante del cuidador, dificultad para iniciar juego
autonomo y elevada necesidad de validaciéon emocional; ademds, en casos de alta
dependencia, el nifio puede mostrar inseguridad para explorar el entorno en ausencia de la

figura de apego, y demandar continuo acompafiamiento afectivo.

Desde el punto de vista de Avalos (2024) una caracteristica esencial es la asimetria
emocional: el nifio sittia al cuidador en una posicion de “regulador emocional principal”, lo
que puede generar una carga implicita de responsabilidad para ese adulto; esa dependencia
puede implicar una menor autonomia emergente, pues el nifio se habitua a recurrir al otro
para autorregulacion, en lugar de desarrollar progresivamente estrategias propias de
afrontamiento emocional; por otro lado, la dependencia puede tornarse desadaptativa,
generando ansiedad ante ausencia y dificultad para tolerar gradualmente la separacion,

incluso cuando el adulto es confiable y sensible.

2.2.2.4. Influencia de la dependencia del apego en la primera infancia

En palabras de Monaco y Montoya (2021) durante la primera infancia, una

dependencia del apego bien regulada, puede favorecer que el nifio utilice la figura de apego
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como una base segura desde la cual se pueda explorar el mundo, sabiendo que puede retornar
para consuelo o apoyo emocional cuando enfrente desafios; por ende, esta dindmica,
promueve la curiosidad, la confianza en propias capacidades y un desarrollo progresivo de
autonomia con respaldo emocional; sin embargo, cuando la dependencia se vuelve excesiva
o estd ligada a un apego inseguro, pueden surgir dificultades para el desarrollo de la
autorregulaciéon emocional, pues el nifio podria depender excesivamente del adulto para

calmarse o resolver frustraciones.

Esa dependencia excesiva también puede relacionarse con mayores indices de
problemas de comportamiento; ya que, los nifios con apego inseguro o alta dependencia,
pueden presentar mayor reactividad emocional, dificultades en tolerar frustraciones y una
mayor incidencia de conductas externalizantes o lo contrario; ademas, Ortiz y Baidal (2024)
dice que la estabilidad del apego entre edades tempranas, ha sido objeto de estudio reciente,
evidenciando que los patrones de apego muestran cierta continuidad, lo que indica que la
dependencia del apego en etapas iniciales puede tener repercusiones relacionales mas
adelante; por lo tanto, desde 0 hasta los 4 afios de edad, la dependencia del apego, actia
como un factor modulador del desarrollo emocional, la exploracion del ambiente social y
cognitivo; como también, permite el establecimiento de estrategias reguladoras adaptativas

o vulnerables.

2.2.2.5. Ladependencia del apego en la escuela

Varela et al. (2020) describen que, en el ambito escolar, la dependencia del apego
puede trasladarse hacia la figura del docente o de los cuidadores escolares; generando que
los niflos busquen excesiva cercania emocional con el profesor, solicitar constante
intervencion afectiva, o manifestar ansiedad cuando la figura educativa no esta presente; en
estos casos, el maestro asume un rol suplente de apego, y su sensibilidad puede condicionar
si la dependencia se integra de forma adaptativa o se convierte en obstaculo para el desarrollo

educacional del infante; especificamente, durante los primeros afios de vida.

Por otro lado, Arias et al. (2021) sustentan que la calidad de la relacion maestro —
niflo, se ha vinculado con el ajuste emocional, la motivacion escolar y el rendimiento
académico del alumno; ya que, con normalidad, los maestros que poseen altos niveles de
inseguridad o ansiedad en su propio apego, pueden generar mas conflictos relacionales con

estudiantes dependientes, y eso repercute en actitudes escolares del nifio; en contradiccion a



ello, un docente comprensivo, puede actuar como una base segura en segunda instancia, que
gradualmente promueva la autonomia del nifio dentro del aula, ayudandolo a regular su
dependencia y a la vez, facilitando la transicion hacia aprendizajes independientes y

relaciones interpersonales equilibradas.

2.2.2.6. Dimensiones de la dependencia del apego

Dentro de los diferentes aportes teoéricos, Trivifio et a. (2025) sostienen que la
dependencia de los padres, apoderados o adultos en la primera etapa de vida, conlleva al
fracaso personal; que hasta podria generar alteraciones en la salud; como los trastornos, los
desenvolvimientos deficientes, la inseguridad, el nerviosismo, la insatisfaccion, el miedo y

otros aspectos motivados a través de las siguientes dimensiones:

La primera dimension el autor dice que la relacion familiar; constituye la base de la
dependencia del apego en los nifios de nivel inicial; ya que, a través de los vinculos con los
padres o cuidadores principales, el nifio desarrolla seguridad y confianza; una relacion
caracterizada por afecto, cuidado y comunicaciéon constante, fortalece un apego seguro,

mientras que la ausencia de estas condiciones puede generar inseguridad y ansiedad.

Al respecto, Alvarado y Cérdoba (2024) definen que las relaciones familiares, son
netamente influyentes en el crecimiento de los hijos; sobre todo, cuando inician sus primeras
percepciones o cuando empiezan a darse cuenta de las manifestaciones ocurridas en el
mundo que les rodea; ademds, se entienden como el conjunto de vinculos afectivos,
comunicativos y de interaccion cotidiana que se establecen entre el nifio y los miembros de

su entorno familiar cercano.

Para la segunda dimension, el autor refiere que el apoyo en las decisiones, consiste
en brindar apoyo suficiente a los nifios cada vez que lo piden; ya que, la funcién de los padres
o adultos en el entorno familiar; no solo debe satisfacer necesidades generales; sino también,
para apoyar al infante en las decisiones que toma ; ademas, en el acompafiamiento de apego
positivo, el nifio percibe la presencia de adultos confiables que valoran su voz y necesidades;
sin embargo, una dependencia excesiva puede limitar la autonomia infantil, generando

inseguridad al momento de actuar.

Por su parte, Ibafiez (2020) explica que los nifios en sus primeros pasos, son

inconscientes en las decisiones que toman; ya que, muchas veces llegan a fallar o cometen
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errores que les suele afectar; por ende, es una necesidad en la etapa infantil, que los padres
o familiares adultos, acompafien al infante durante su crecimiento socioemocional; para
luego, fortalecer sus habilidades y en especial, la capacidad de tomar decisiones acertadas o

por lo menos, equivocarse lo menos posible.

En palabras de la autora, el apoyo en las decisiones de los nifios, debe ser crucial; ya
que, es una etapa de crecimiento y aprendizaje en el cual, los infantes necesitan asimilar la
informacion externa y para ello, es necesario que sus progenitores o apoderados, acompafien
sus experiencias a través de consejos y reflexiones que, en un futuro, formen nifios firmes

en las decisiones que tome de acuerdo a cada situacion.

Correspondiente a la tercera dimension, el autor hace referencia en que la disposicion
de la familia, se describe como la actitud que los padres o cuidadores tienen para brindar
tiempo, atencidon y acompafiamiento en el desarrollo integral de los nifios; por ende, una
familia disponible emocional y fisicamente contribuye a un apego seguro; en contraste, la
falta de disposicion puede generar sentimientos de abandono o la necesidad de aferrarse

intensamente a figuras de apego, lo que repercute en la adaptacion escolar y social.

A su vez, Mendoza y Toala (2024) sustentan que las disposiciones familiares en la
vida de los nifos, influye positivamente en su desarrollo integral, logrando el fortalecimiento
de habilidades cognitivas y metacognitivas; por lo tanto, es importante que los padres,
aprendan a reconocer el esfuerzo que los infantes hacen en cada situacion; de esta forma, los
nifos se sentiran motivados y con ganas de mejorar cotidianamente; ya que, sabran que no

estan solos; sino que, tienen el apoyo de sus padres y familia en conjunto.

En el comentario de la autora, la disposicion de los familiares en el desarrollo infantil,
asegura el éxito y la formacion de nifos cabales en las cosas que hacen; por ende, se debe
tomar en cuenta que la edad de los nifios en la etapa preescolar, no siempre va a lograr de
forma autonoma sus logros; sino que, la disposicion de algun familiar, va a reforzar sus

sentimientos para controlarse cuando algo salga bien o mal.

En relacion a la cuarta dimension, el autor fundament6 que el manejo de conflictos
en el hogar, incide directamente en la calidad de la dependencia del apego; ya que, los nifios
aprenden a gestionar sus emociones observando cémo sus padres resuelven discrepancias.

Un entorno familiar donde se practique el diadlogo, la tolerancia y la resolucion pacifica de



problemas fortalece un apego equilibrado; por el contrario, provoca ansiedad, miedo,

inseguridad y afecta la confianza del nifio en si mismo o en los demas.

En la misma linea, Briones y Cedefio (2020) dicen que manejar los conflictos en el
hogar, conlleva a la aplicacion de estrategias adecuadas para la resolucion pacifica de
desacuerdos, fomentando la comunicacion asertiva, la empatia y la comprension mutua; por
ende, en la primera infancia, este manejo adquiere especial relevancia; ya que, el hogar
constituye el primer espacio social donde los nifios observan, aprenden e imitan modelos de

comportamiento ante situaciones de tension o diferencia.

En la opinion de la investigadora, el manejo de conflictos en el hogar, puede definirse
también como el conjunto de practicas y actitudes orientadas a guiar la convivencia familiar
de manera respetuosa y colaborativa, priorizando la resolucion constructiva de problemas;
por lo tanto, esta gestion se traduce en la formacion de valores como la tolerancia, el respeto
y la cooperacion; los cuales, inciden directamente en la conducta social del nifio dentro del
aula; ademas, cuando los padres o cuidadores aplican métodos de resolucion basados en el
didlogo y la reflexion, los nifios aprenden a expresar sus emociones de manera adecuada, a
escuchar a los demés y a desarrollar habilidades que fortalecen la convivencia escolar y

familiar.
2.2.2. Desarrollo socioemocional

Uno de los problemas que aqueja el desarrollo socioemocional en la vida infantil, es
la presencia de factores individuales; como por ejemplo, los trastornos, la dependencia
parental, la inestabilidad familiar, la falta de economia, un ambiente inapropiado para el
crecimiento, estrés, abuso familiar, disfuncionalidad en el hogar, limitaciones en el
aprendizaje y otros aspectos que evitan una adecuada interaccion entre personas; ademas, la
frecuente exposicion a los medios de comunicacion y la tecnologia, han reducido las
probabilidades de que el nifio o nifia, se desenvuelva independientemente; sin embargo, la
problematica sefialada, conlleva a un andlisis emergente que contribuya en la disminucion
de brechas educacionales y mejora en la capacidad social, emocional y cognitiva de los nifios

durante su primera etapa de aprendizaje.

2.2.2.1. Definicion del desarrollo socioemocional

Para Silva et al. (2025) se entiende como el proceso mediante el cual, los pequefios

adquieren habilidades para reconocer, expresar y regular sus emociones, asi como para
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establecer vinculos positivos con su entorno; este desarrollo, no solo abarca el manejo de los
sentimientos propios; sino también, la capacidad de comprender las emociones de los demas,
fomentando la empatia, la comunicacion y la convivencia en diversos contextos; por ende,
en esta etapa temprana, las experiencias familiares o escolares, resultan determinantes para

consolidar competencias que facilitan la adaptacion al entorno educacional.

Asimismo, Villegas et al. (2024) agrega que el desarrollo socioemocional, constituye
un eje fundamental para la formacion de la personalidad infantil; ya que, permite el
fortalecimiento de la autoestima y el autoconcepto; por todo ello, a través de interacciones
afectivas seguras, los nifios logran adquirir confianza en si mismos y en los demas,
construyendo las bases para enfrentar retos de manera resiliente; de esta manera, se convierte
en un componente indispensable para garantizar el bienestar emocional y social del nifio,

influyendo directamente en sus logros académicos y en su futura vida personal.

En este sentido, Rivera y Carpio (2025) definieron que el desarrollo socioemocional
en nifos de 3 a 5 afos de edad, se refiere al proceso progresivo mediante el cual los nifios
adquieren competencias para reconocer, expresar y regular sus emociones, asi como para
establecer interacciones sociales positivas con sus pares y adultos significativos; en esta
etapa, los nifios fortalecen la empatia, la cooperacion, la autonomia y el sentido de
pertenencia, aspectos fundamentales para su adaptacion al entorno escolar y para la

construccion de vinculos afectivos seguros.

Por su parte, Esparza et al. (2023) sefialaron que el proceso de desarrollo social y
emocional en la primera infancia, comprende la formacion de habilidades emocionales y
sociales que permiten al nifio comprender sus sentimientos, interpretar los de los demas y
responder de manera adecuada a diversas situaciones sociales; en dicha edad, este desarrollo
se manifiesta en la capacidad de resolver conflictos simples, comunicar necesidades de
forma asertiva, tolerar la frustracion y participar activamente en actividades grupales,

constituyéndose como un pilar esencial para su bienestar integral y su desarrollo posterior.

2.2.2.2. Teorias o enfoques del desarrollo socioemocional

Las teorias del desarrollo socioemocional, han sido estudiadas por diversos autores,
entre ellos Erikson (1971) quien planteé que el desarrollo de la personalidad se da a través
de etapas psicosociales, donde cada una representa un desafio que el individuo debe superar;

asi mismo, en el nivel inicial, los nifios atraviesan etapas clave relacionadas con la confianza



frente a la desconfianza y la iniciativa frente a la culpa, donde la calidad de las interacciones
familiares o educativas, incide directamente en su estabilidad emocional y social; por ende,
estas perspectivas tedricas, destacan que el aprendizaje socioemocional, esta estrechamente

vinculado al entorno de crianza; como también, mediante las experiencias tempranas.

Otra teoria relevante es la del apego, desarrollada por John Bowlby, que sostiene que
el vinculo afectivo con los cuidadores principales constituye la base del desarrollo
socioemocional; sin embargo, Mayo (1986) refiri6 que la seguridad en este lazo, permite a
los nifios explorar con confianza el mundo que los rodea, desarrollando autonomia y
resiliencia; a partir de ello, ambas teorias subrayan que la consolidacion de habilidades
emocionales y sociales en la infancia temprana, no es un hecho aislado; sino, un proceso

continuo que se construye en interaccion con el medio social, cultural y educativo.

Respecto a la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) dicen que el factor
socioemocional, se consolida principalmente a través de la interaccion social y el contexto
cultural; en el cual, los seres humanos, adquieren conocimientos, habilidades y valores
mediante la experimentacion o la guia de otras personas que interactian en un mismo
entorno; a partir de ello, Vygotsky introduce conceptos fundamentales como la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), que representa la distancia entre lo que el nifio puede hacer solo
y lo que puede lograr con ayuda; por ende, en el ambito educativo, esta teoria resalta la
importancia del aprendizaje colaborativo y del rol activo del docente como mediador del

conocimiento, promoviendo el desarrollo integral del estudiante.

En lo que respecta la teoria del aprendizaje social planteada por Bandura (1977,
citado en Villagobmez et al., 2023) sustenta que los componentes socioemocionales, se
desarrollan por medio de la observacién e imitaciéon conductual de otras personas, sin
necesidad de una experiencia directa; ademads, introduce el concepto de modelamiento, a
través del cual los individuos adquieren nuevos comportamientos al observar las acciones y
consecuencias que otros reciben; en tal sentido, destaca la importancia de los procesos
cognitivos en la autorregulacion de la conducta y en la autoeficacia, entendida como la
creencia en la propia capacidad para alcanzar metas; por ende, en el contexto educativo, esta
teoria subraya el papel de los docentes y pares como modelos de conducta, favoreciendo

aprendizajes significativos y actitudes positivas hacia el entorno escolar.
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En cuanto a las teorias fisiologicas de la emocion disefiadas por James y Lange (1980,
citado en Patifo, 2021) considera que las manifestaciones emocionales, son el resultado de
las respuestas fisiologicas del cuerpo ante estimulos externos; ya que, segun este
planteamiento, primero ocurre una reaccion corporal como el aumento del ritmo cardiaco o
la sudoracion y luego, la mente interpreta esas sensaciones como una emocion especifica;

por ejemplo, no lloramos porque estamos tristes, sino que sentimos tristeza porque lloramos.

Tomando en cuenta el aprendizaje socioemocional presentado por el Ministerio de
Educacion (2022) es considerado como un proceso integral mediante el cual los estudiantes
desarrollan competencias para reconocer y gestionar sus emociones, establecer relaciones
saludables y tomar decisiones responsables; por otro lado, promueve el bienestar personal y
la convivencia armodnica dentro del entorno educativo; por ello, es necesario desarrollar
programas y estrategias pedagogicas que busquen fortalecer habilidades como la empatia, la

autorregulacion emocional y la resolucion pacifica de conflictos.

2.2.2.3. Caracteristicas del desarrollo socioemocional

Como primer aporte, Valle (2024) sustenta que, el desarrollo socioemocional en
nifios de nivel inicial, se caracteriza por la manifestacion gradual de habilidades como el
reconocimiento de emociones propias y ajenas; también, a través de la capacidad para
expresar sentimientos de manera adecuada o la adquisiciéon de estrategias para la
autorregulacion emocional; en esta etapa, los nifios comienzan a mostrar empatia hacia sus
pares, a compartir y a establecer juegos cooperativos, lo que constituye una base para la
integracion social; al respecto, estas caracteristicas, son evidentes en sus relaciones dentro
del aula, donde se aprecian conductas como el respeto por turnos, el inicio de la solidaridad

y la busqueda de aprobacion social.

Otra caracteristica esencial para Guevara et al. (2020) es la construccién de la
identidad personal y la autoestima, que se fortalecen a través de experiencias positivas y del
reconocimiento por parte de adultos significativos; a pesar de ello, la adquisicion de
competencias socioemocionales también implica el desarrollo de habilidades comunicativas,
la resolucion pacifica de conflictos y el manejo de frustraciones; por lo tanto, estas
particularidades, consolidan la capacidad del nifio para integrarse en diversos espacios de
socializacion, favoreciendo una convivencia armoénica y el logro de aprendizajes mucho mas

significativos y apropiados para la edad temprana.



2.2.2.4. Influencia del desarrollo socioemocional en los nifios

En la opinion de Lara et al. (2025) la influencia mas significativa del desarrollo
socioemocional en la poblacion infantil, se refleja cuando su capacidad para interactuar,
fluye de manera efectiva con su entorno, logrando establecer vinculos afectivos y sociales
positivos; ya que, un adecuado desarrollo socioemocional, favorece que los nifios expresen
sus necesidades y emociones con seguridad, lo cual fortalece su autoestima y les brinda
mayor confianza al enfrentar nuevos aprendizajes; permitiendo una mayor adaptacion con el
contexto escolar y por si fuera poco, genera un ambiente de respeto, cooperacion y bienestar

colectivo entre individuos.

En contraste, Cordova et al. (2024) mencionan que la ausencia de un adecuado
desarrollo socioemocional, puede generar dificultades en la convivencia escolar, como la
falta de control de las emociones, la aparicion de conductas disruptivas, la inseguridad o la
incapacidad de relacionarse adecuadamente con los demads; por ello, este proceso constituye
un factor decisivo en la construccion de la personalidad; como también, en el rendimiento
académico; de igual manera, su influencia se extiende mds alla del &ambito escolar; ya que,
contribuye a la formacion de ciudadanos emocionalmente estables, responsables y empaticos

con su entorno social.

2.2.2.5. Beneficios del desarrollo socioemocional en la educacion inicial

Para Cevallos et al. (2025) desarrollar apropiadamente las emociones y la interaccion
social en la primera infancia, ayuda a mejorar habilidades comunicativas, fortalecer el
autoestima y sobre todo, contribuye en el establecimiento de relaciones interpersonales
saludables; por tal motivo, un nifio que desarrolla estas competencias, logra integrarse con
facilidad en actividades grupales, participar activamente en su aprendizaje y ademas,
presenta mayor disposicion a enfrentar retos académicos; de este modo, el desarrollo
socioemocional no solo impacta en su bienestar inmediato; sino también, en el refuerzo de

habilidades cognitivas y sociales de largo plazo.

Adicionalmente, Avila et al. (2024) prescriben que el desarrollo socioemocional en
la nifiez, contribuye a la construccion de un ambiente escolar positivo, caracterizado por la
cooperacion, el respeto y la empatia entre compafieros; estos beneficios repercuten también
en la prevencion de conflictos; como también, en la creacién de un clima de seguridad

afectiva dentro del aula, lo que fortalece la motivacion y el sentido de pertenencia del nifio
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en la comunidad educativa; por lo tanto, invertir en el desarrollo social o emotivo en los
primeros afios de vida, constituye una estrategia clave para garantizar un futuro de mayores

oportunidades, bienestar y éxito integral en la formacion de cada estudiante.
2.2.2.6. Dimensiones del desarrollo socioemocional

En la vida infantil, se ha presentado una situacion controversial entre las habilidades
sociales y emocionales de los nifios; en especifico, en la educacion inicial; momento en el
que los infantes adquieren habilidades para reconocer, expresar y regular sus emociones, al
mismo tiempo que aprenden a establecer vinculos afectivos y sociales significativos;
teniendo en cuenta la interaccion con la familia, los pares y el entorno educativo (Pucuji et
al., 2025); por ende, las dimensiones adecuadas segun el autor, debe ser el autoconocimiento,

el autocontrol, la empatia y las habilidades sociales; tal como se describe:

Respecto a la primera dimension, Nunez (2024) dice que el autoconocimiento, es la
capacidad de identificar y comprender sus propias emociones, pensamientos y caracteristicas
personales, donde se permite que el nifio reconozca sus fortalezas y limitaciones, asi como
los factores que influyen en su bienestar emocional; ademas, favorece la construccion de una
identidad positiva y contribuye al desarrollo de la autoestima, siendo un pilar fundamental

para la adaptacion social y escolar.

Asi mismo, Herrera et al. (2024) sustentaron que el autoconocimiento, es la accién
progresiva para identificar emociones propias, reconocer caracteristicas personales y
comprender preferencias y necesidades de uno mismo; durante esta etapa, los nifios
comienzan a formar una imagen mas clara de si mismos, diferenciando sus capacidades,
intereses y sentimientos, lo que contribuye al fortalecimiento de su identidad y a la

construccion de una autoestima positiva.

Para la segunda dimension, Chaverri y Ledn (2022) explican que el autocontrol,
implica la habilidad de regular la conducta o comportamientos en diversas situaciones;
especialmente, aquellas que generan frustracion o conflicto; ya que, en la etapa inicial, esta
competencia se manifiesta en la capacidad de esperar turnos, respetar normas basicas y
manejar impulsos de manera adecuada; de esta manera, se podria promover la disciplina

interna y convivencia educacional.

Bajo la misma idea, Quintero et al. (2022) consideran que el autocontrol, comprende

la habilidad para regular impulsos, manejar la frustracion y ajustar comportamientos propios



en funcion de normas y situaciones especificas; por ende, los nifios experimentan avances
significativos en la capacidad para esperar turnos, seguir instrucciones y responder de
manera mas calmada ante conflictos o estimulos intensos; lo cual, es esencial para favorecer

la convivencia, la adaptacion escolar y la participacion adecuada en actividades grupales.

En cuanto a la tercera dimension, Franco (2024) fundamenta que la empatia,
constituye la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas,
reconociendo perspectivas y emociones distintas a las propias; por ello, hay que tener en
cuenta que, en los nifios de nivel inicial, se traduce mediante gestos de solidaridad, ayuda y

comprension hacia sus compaiieros o adultos.

Ante ello, Gungordu et al. (2025) explican que la empatia, consiste en identificar las
emociones y necesidades de otras personas para luego valorarlas; cuyo aspecto, se promueve
mediante gestos de ayuda, consuelo y cooperacion hacia sus pares y adultos; por lo tanto, el
fortalecimiento de esta dimension, les permite a los nifios durante la etapa preescolar,
establecer relaciones mas respetuosas, desarrollar sensibilidad social y promover actitudes

solidarias dentro del entorno educativo.

Con referencia a la cuarta dimension, Gullo (2024) describe que las habilidades
sociales, son aquellas destrezas que permiten a los nifios, establecer relaciones positivas y
constructivas con su entorno; en lo cual, se incluye la comunicacion asertiva, la cooperacion,
el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos de manera pacifica; por ende en la primera
infancia, el desarrollo de estas habilidades contribuye a la integracion grupal y a la
participacion activa en actividades escolares, favoreciendo asi un ambiente de aprendizaje

colaborativo y enriquecedor.

Respecto a lo anterior, Flores y Puya (2025) mencionan que las habilidades sociales,
abarcan un conjunto de comportamientos que facilitan la interaccion positiva con los demas;
sin embargo, en los nifios de 3 a 5 afos, estas habilidades se evidencian en la participacion
activa en juegos grupales, la capacidad de compartir, la negociaciéon en situaciones de
desacuerdo y la interactividad; a partir de ello, se ha establecido que su desarrollo adecuado,
es fundamental para la convivencia armonica y el fortalecimiento de la adaptacion social;
como también, en otros entornos donde el nifio o nifia necesita socializarse; este proceso,

contribuye al fomento de nuevas habilidades para relacionarse con otros.
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2.3. Hipétesis

Hipotesis general

Hi: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional existe relacion directa en
los nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional no existe relacion directa
en los en nifos del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de

Chimbote, 2025.

Hipdtesis especificas

Hi: Entre la dependencia del apego y el autoconocimiento existe relacion directa en los en
nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y el autoconocimiento no existe relacion directa en los
en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ha: Entre la dependencia del apego y la dimension autocontrol existe relacion directa en los
en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y la dimension autocontrol no existe relacion directa en
los en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025.

Hs: Entre la dependencia del apego y la dimension empatia existe relacion directa en los en
nifios del II ciclo de la institucién educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y la dimension empatia no existe relacion directa en los
en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ha4: Entre la dependencia del apego y la dimension habilidades sociales existe relacion
directa en los en nifios del I ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina
de Chimbote, 2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y la dimension habilidades sociales no existe relacion
directa en los en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina

de Chimbote, 2025.



III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Esta investigacion fue de tipo bésica, ya que, permitio medir
la relacion entre las variables dependencia del apego y desarrollo socioemocional mediante
instrumentos estructurados y andlisis estadistico. El enfoque cuantitativo se aplicd para
buscar objetividad, control y verificacion empirica de los resultados obtenidos, permitiendo
realizar generalizaciones sobre la poblacion estudiada (Hernandez y Mendoza, 2018);
ademas, afiaden que este tipo de enfoques, se “usan para la recoleccion de datos a fin de
probar hipdtesis, con base en la medicion numérica o cuantificable” (p. 4); en tal sentido, el
presente estudio, busco determinar la relacion entre la dependencia del apego y el desarrollo
socioemocional en nifios de nivel inicial de la institucion educativa N°1648 Carlota

Ernestina de Chimbote.

Nivel de investigacion. La presente investigacion fue de nivel descriptivo —
correlacional; que en el aporte de Scarmato (2022) se expresa que dichos niveles, favorecen
al estudio en el sentido que se describen las variables, con el propodsito de dar a conocer los
efectos o magnitud de un problema identificado; ademas, se toma en cuenta caracteristicas,
experiencias u otras condiciones que pueden ser analizadas estadisticamente; asi mismo,
Baena (2017) refiere que las investigaciones correlativas, conllevan al andlisis inferencial,
donde se determina el grado de correlatividad entre dos variables, no para cambiar los datos
alcanzados; sino, para interpretarlos y dar a conocer la correlacion o en otros casos, la

incidencia.

Diseiio de investigacion. Se asumio el disefio no experimental y corte transeccional,
que bajo el fundamento de Cabezas et al. (2018) se presentan los disefio de no
experimentacion cuando las variables llegan a ser descritas y no manipuladas; es decir, los
resultados obtenidos, daran a conocer el nivel de las variables y dimensiones; como tambien
su grado correlativo; més no, hubo manipulacion de ellas para demostrar una mejora;
tambien, se debe tener en cuenta en el analisis inferencial, las pruebas de normalidad de
datos; con el fin de establecer el metodo estadistico preferible; en la misma linea,
Carhuancho et al. (2019) explica que los estudios de corte transversal, permiten la
recopilacion de datos en un solo momento o definido en el tiempo; ya que, la informacion

recaudada, fue suficiente para el procedimiento estadistico necesario.
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Para efectos del disefo, se consider6 el esquema que sigue:

M: Muestra de estudiantes seleccionados
O1: Dependencia del apego
r: Correlacion o relacion entre las variables

O;: Desarrollo socioemocional
3.2. Poblacion

Poblacion. La poblacion estuvo conformada por los nifios de tres, cuatro y cinco
afios matriculados en el afio 2025 en la Institucion Educativa N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote; para ello, Concepcion et al. (2019) mencionan que “una poblacidn, es un grupo
de individuos que comparten caracteristicas comunes y que son el foco de estudio del
investigador” (p. 142); a partir de ello, dicha poblacion pertenece al nivel de educacion

inicial y es de interés por encontrarse en una etapa clave de desarrollo socioemocional.

Se asumieron los criterios de inclusion, de aquellos, se incluyeron a los estudiantes
matriculados durante el afio escolar 2025, nifios que tengan cinco afios cumplidos al
momento del estudio y que asistan regularmente a clases, cuyos padres o tutores hayan

autorizado su participacion mediante consentimiento informado.

En cuanto a los criterios de exclusion, fueron aquellos nifios de 3 y 4 afios de edad,
estudiantes con diagnosticos que afecten directamente el desarrollo socioemocional; de igual
manera, no se tuvo en cuenta a los estudiantes con inasistencia reiterada durante el proceso
de recoleccion de datos. Este control durante la seleccion garantiz6 la homogeneidad de la

muestra y la validez de los datos:



Tabla 1

Distribucion de la poblacion de nifios del II ciclo

Poblacion F M N %
3 anos 11 13 24 32.0
Ninos de la L.LE.I.
4 afios 13 12 25 333
N°1648 de Chimbote
5 afios 12 14 26 34.7
Total 36 39 75 100.0

Nota: Basado en el registro de datos del 6/010/2025.

Muestra. La muestra se conformd por 26 nifios de cinco afios pertenecientes a la

Institucion Educativa N°1648 de Chimbote; los cuales, se encuentran matriculados en el

periodo escolar 2025; a su vez, Espinoza (2019) expresa que la muestra, es un pequefio grupo

apartado de la poblacion, cuyo objetivo, es analizar las caracteristicas, el comportamiento,

la experiencia u opiniones que este conjunto de personas posean; ademas, su participacion

debe darse de forma voluntaria y sin obligar a ninguno; por ende, se detalla como sigue:

Tabla 2

Seleccion de la muestra de nifios de cinco arios

LE. Edad Muestra %
LLE.I. N°1648 Nifias 12 46.2
Carlota Ernestina de 5 afios
Nifios 14 53.8
Chimbote
Total 26 100%

Nota: Basado en el registro de datos del 16/09/2025.

Muestreo. Para la seleccion de la muestra se recurrié al muestreo no probabilistico,

debido a que la muestra de dio por conveniencia; el cual, fue seleccionado a juicio de la

autora por cuenta propia; al respecto, Gallardo (2017) define esté método, como el proceso

de seleccion acelerado; es decir, facilita los procedimientos de recaudacion, logrando reducir

tiempo para ser utilizado en el andlisis investigativo; por lo tanto, en el estudio, se concluy6

seleccionando a los 26 nifos de 5 afios de edad de la institucion educativa N°1648 Carlota

Ernestina de Chimbote, que actualmente cursan el afio 2025.
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3.3.

Operacionalizacion de las variables

. L . . . . Escala de Categorias o
Variable Definicion operativa Dimensiones Indicadores
medicion valoracion
Variable 1: Dependencia del apego La variable dependencia del apego, - Expresién de afectos
. . . . o Relacion familiar
Trivito et a. (2025) sostienen que la | fue medida a través de la técnica de - Comunicacién en la familia
dependencia de los padres, apoderados o |la observacion, cuyo instrumento,
. . - Apoyo en las - Acuerdos mutuos
adultos en la primera etapa de vida, conlleva | fue la ficha de observacion; poy
; . decisiones - Colaboracion familiar . Alto
al fracaso personal; que hasta podria generar | teniendo en cuenta sus Ordinal d
Medio
alteraciones en la salud; como los trastornos, | dimensiones: Relacion familiar, | Digposicion de la - Apoyo emocional
Bajo
los desenvolvimientos deficientes, la|Apoyo en las  decisiones, familia - Participacion de los padres
inseguridad, el nerviosismo, la | Disposicion de la familia, Manejo
L ., . .. . , Manejo de - Busqueda de soluciones
insatisfaccion, el miedo y otras condiciones. | de conflictos; ademads, se tuvo en ) q
, conflictos - Respeto hacia los demas
cuenta un total de 16 items. P
Variable 2: Desarrollo socioemocional |La variable desarrollo
S ) . ) ) ] o - Habilidad de reconocer
En la vida infantil, se ha presentado una | socioemocional fue medida a través | Autoconocimiento
. . . » oo - - Habilidad de comprender
situacion controversial entre las habilidades | de la técnica de la observacion,
sociales y emocionales de los nifios; en |cuyo instrumento, fue la ficha de
] o y . - Regulacion emocional Eficiente
especifico, en la educacion inicial, momento | observacion; teniendo en cuenta sus Autocontrol
- Expresion de emociones :
en el que los infantes adquieren habilidades | dimensiones: ~ Autoconocimiento, Ordinal Regular
para reconocer, expresar y regular sus | Autocontrol, Empatia y - Ponerse en el lugar del otro Eficiente
emociones, al mismo tiempo que aprenden a | Habilidades sociales; ademas, se Empatia - Tomar acciones de ayuda
establecer vinculos afectivos y sociales | tuvo en cuenta un total de 16 items. — — .
o _ - Habilidades - Interactividad emocional
significativos (Pucuji et al., 2025). ) ) )
sociales - Relaciones interpersonales
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica. Para la recoleccion de datos en el estudio, se empled la observacion directa
estructurada; que segun Gonzales et al. (2017) son técnicas que permiten la elaboracion de
test, listas de cotejo, guia o fichas de observacidon, tomando en cuenta que su finalidad,
consiste en observar directamente el comportamiento de la variable; para este caso, se

observo la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional.

Instrumento. Principalmente, se utilizo la ficha de observacion de tipo Likert; en tal
sentido, Herbas y Rocha (2018) dicen que este tipo de instrumentos, conllevan a la
recopilacion de datos propiciados por un grupo de personas; que a través de sus
caracteristicas o comportamientos, se llega a medir el nivel de la variable; como también, de
sus dimensiones; por ende, para la investigacion se estimo la escala de la dependencia del
apego, conformada por cuatro dimensiones; tales como: relacion familiar (items del 1 al 4);
apoyo en las decisiones (items del 5 al 8); disposicion de la familia (items del 9 al 12);
manejo de conflictos (items del 13 al 16); a partir de ello, se uso la siguiente valoracion:

muchas veces (3); a veces (2) y pocas veces (1).

En cuanto al segundo instrumento, se realiz6 la ficha de observacion correspondiente
al desarrollo socioemocional, conformada por cuatro dimensiones; tales como:
Autoconocimiento (items del 1 al 4); autocontrol (items del 5 al 8); empatia (items del 9 al
12); habilidades sociales (items del 13 al 16); a partir de ello, se uso la siguiente valoracion:

eficiente (3); regular (2) y deficiente (1).

Para la validacion de los instrumentos, se recurrio al método de consulta a expertos,
a través del método estadistico V de Aiken; los cuales, tuvieron el grado de magister y doctor
respectivamente; en ello, se tomd en cuenta a Villasis et al. (2018) quienes explican que los
procesos de validez, son importantes para conocer la opinidon de personas especialistas con
conocimientos amplios en el tema; lo cual debe ser analizado, evaluado y verificado para
luego determinar si el instrumento estd apto o no; por tanto, se consideraron los criterios de
pertinencia, relevancia claridad y suficiencia, donde se dio a conocer que la variable
dependencia del apego tuvo un puntaje de 0.86; lo cual se defini6 como apto para su
aplicacion; asi mismo, la variable desarrollo socioemocional, alcanz6 un puntaje de 0.88,
que se describi6 también como apto para su aplicacion; a partir de los puntajes obtenidos, se

procedi6 con los procedimientos de gestion para aplicacion de instrumento.
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Tomando en cuenta la confiabilidad del instrumento, se tomo en cuenta el método
estadistico Alfa de Cronbach, el mismo que fue necesario en la prueba piloto; en ello, Medina
et al. (2023) refieren que estos procesos, son necesarios para conocer si los instrumentos son
confiables 0 no; teniendo en cuenta una prueba anticipada que se aplica a una pequefia
cantidad de participantes que no forman parte de la muestra; pero si de la poblacion; por
tanto, en el presente trabajo investigativo, se consideraron 12 nifios de 4 afos del II ciclo de
la institucion educativa considerada como ambito de estudio; por tanto, en la variable
dependencia del apego, se halld una confiabilidad alta (0.86) y para la variable desarrollo

socioemocional, se obtuvo un nivel muy alto de confiabilidad (0.90).

3.5. Meétodo de analisis de datos

Para el tratamiento de los datos obtenidos, se aplicO un enfoque estadistico
cuantitativo que comprende dos etapas principales: el andlisis descriptivo y el analisis
inferencial; para su efecto, Jiménez (2020) explica que los recursos estadisticos, conllevan a
la descripcion y demostracion de las hipotesis establecidas; por tanto, en la primera etapa, se
calcularon frecuencias, porcentajes, para cada dimension de las variables: Dependencia del
apego y desarrollo socioemocional; esto permitiéo determinar la caracteristica general del

problema y el comportamiento de los estudiantes observados.

En la segunda etapa, se emple6 el Rho de Spearman para identificar el grado y la
direccion de la relacion entre ambas variables para lo cual, se utiliz6 el Programa Excel 2021
y el Software SPSS 27.0; por otro lado, este estadistico es adecuado para datos continuos
obtenidos mediante escalas ordinales como la de Likert, especialmente cuando se desea
determinar relaciones entre dimensiones y variable; ademas, se defini6 una significancia

inferior a los establecido (0.05); lo cual, permitié rechazar la hipétesis nula.

3.6. Aspectos éticos

La aplicacion de principios éticos, fue fundamental para garantizar la integridad del
proceso investigativo y proteger el bienestar de los participantes. En la investigacion titulada
"Dependencia del apego y desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion
educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025"; se adoptan los principios €ticos

establecidos (ULADECH, 2024) los cuales, se presentaron en las lineas siguientes:



Proteccion de los derechos de los participantes. Se garantizo el respeto pleno a la
identidad, privacidad y bienestar de los nifios y docentes participantes, asegurando la

confidencialidad de la informacion recolectada.

Responsabilidad ambiental. El desarrollo del estudio promovio el uso responsable de los

recursos materiales y digitales, minimizando el impacto ambiental.

Participacion voluntaria. La inclusion de los participantes fue completamente libre y
voluntaria, sin ningln tipo de presion o condicionamiento. Padres, docentes y autoridades
fueron informados de los objetivos del estudio antes de otorgar su consentimiento. Se respeto

el derecho de desistir de la participacion en cualquier momento.

Beneficencia y no maleficencia. El proyecto buscd aportar beneficios significativos al
proceso educativo infantil sin causar dafio fisico, psicoldgico o emocional, donde las
practicas pedagdgicas ayudaron a determinar el adecuado apego en la vida infantil y la

importancia del desarrollo socioemocional en la primera infancia.

Honestidad e integridad. La investigacion se rigid6 por principios de veracidad,
transparencia y coherencia cientifica en todas sus etapas. Se declararon las fuentes, métodos

y resultados de forma clara y responsable.

Justicia. El estudio se realiz6 con equidad, asegurando el trato justo y respetuoso a todos los

involucrados, sin distincion de género, cultura o nivel socioecondémico.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Con relacion a los datos extraidos en la estadistica descriptiva, se tuvo en cuenta las

caracteristicas personales de los integrantes de la muestra, evidenciando lo siguiente:
Tabla 3

Niveles de la variable dependencia del apego y sus dimensiones
Alto Medio Bajo Total
i % fi % fi % fi %
D1: Relacion familiar 2 77% 8 30.8% 16 61.5% 26 100.0%
D2: Apoyo en las decisiones 4 154% 4 154% 18 69.2% 26 100.0%
1
1

Dimensiones y variable

3.8% 10 38.5% 15 57.7% 26 100.0%
3.8% 10 38.5% 15 57.7% 26 100.0%
V1: Dependencia del apego 2 77% 4 154% 20 76.9% 26 100.0%

D3: Disposicion de la familia

D4: Manejo de conflictos

Nota. Datos extraidos de la base de datos en Excel seglin instrumento aplicado.
Figura 1

Niveles porcentuales de la variable dependencia del apego y sus dimensiones

76.9%
80.0% 69.2%
0, [+)
70.0% 61.5% 57.7% 57.7%
60.0%
50.0% 38.5 38.5
40.0% 30.89
30.0% 15.
20.0% 15.4% 15.4
= 7.79 . . 7.7%
10.0% 3.8 3.8
0.0%
D1: Relacién D2: Apoyo enlas  D3: Disposicion de D4: Manejo de V1: DEPENDENCIA
familiar decisiones la familia conflictos DEL APEGO

B Alto B Medio M Bajo

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 3 y figura 1, se determiné que, la
variable dependencia del apego, tuvo un bajo nivel (76.9%); nivel medio (15.4%) y alto nivel
(7.7%); luego, se halld en la dimensién relacion familiar, que, el 61.5% de la muestra,
alcanz6 un bajo nivel, el 30.8% tuvo un nivel medio y el 7.7% present6d un alto nivel;

posteriormente, en la dimensidon apoyo en las decisiones, hubo presencia del nivel bajo con



un 69.2%; ademas, el nivel medio estuvo representado por el 15.4% y el nivel alto con
15.4%:; luego de ello, la dimension disposicion de la familia, mostr6 un bajo nivel mediante
un 57.7%:; el nivel medio con un 38.5% y alto nivel con un 3.8%; frente a ello, la dimension
manejo de los conflictos, indico bajo nivel con un 57.7%, mientras que el 38.5% manifesto
un nivel medio y el 3.8% evidencié un nivel alto; en tal sentido, se determind que, los
puntajes mas elevados, estuvieron expresados en el nivel bajo de dependencia del apego y
sus dimensiones; por tanto, es posible que los estudiantes analizados, lleguen a mostrar

actitudes positiva que aportan a su desarrollo personal
Tabla 4

Nivel de la variable desarrollo socioemocional y sus dimensiones
Alto Medio Bajo Total
fi % i % fi % fi %

Dimensiones y variable

D1: Autoconocimiento 15 577% 5 192% 6 23.1% 26 100.0%
D2: Autocontrol 13 50.0% 2 7.7% 11 423% 26 100.0%
D3: Empatia 19 731% 5 192% 2 7.7% 26 100.0%
D4: Habilidades sociales 17 654% 7 269% 2 7.7% 26 100.0%

V2: Desarrollo socioemocional 13 50.0% 11 423% 2 7.7% 26 100.0%

Nota. Datos extraidos de la base de datos en Excel segun instrumento aplicado.
Figura 2
Niveles porcentuales de la variable desarrollo socioemocional y sus dimensiones
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 4 y figura 2, se determind que, la
variable desarrollo socioemocional, tuvo un alto nivel (50%); nivel medio (42.3%) y bajo
nivel (7.7%); luego, se hall en la dimension autoconocimiento, que, el 57.7% de la muestra,
tuvo un nivel alto, el 19.2% un nivel medio y el 23.1% alcanz6 un bajo nivel; luego, en la
dimension autocontrol se identifico que, el 50% present6 un alto nivel, el 7.7% un nivel
medio y el 42.3% tuvo un nivel bajo; ademads, en la dimension empatia, el 73.1% presentd
un nivel alto, el 19.2% un nivel medio y el 7.7% se ubico en el nivel bajo; posteriormente,
en la dimension habilidades sociales, el 65.4% manifestd un nivel alto, el 26.9% un nivel
medio y el 7.7% se posesiond en el bajo nivel; en tal sentido, se determind que, el alto nivel,
fue predominante en el desarrollo socioemocional y sus dimensiones; por tanto, es evidente

que los nifos analizados, se encuentran en un proceso de desarrollo social y emocional.

4.2. Analisis inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad de datos

Tabla 5

Prueba de normalidad de datos

Shapiro-Wilk

Variables
Estadistico gl Sig.
V1: Dependencia del apego ,947 26 ,035
V2: Desarrollo socioemocional ,946 26 ,032

Nota. Normalidad de datos para muestras menores a 50.

Los resultados de la prueba de normalidad por medio del método de Shapiro-Wilk
han arrojado un valor de 0.035 para la variable canciones infantiles y de 0.032 para la
variable aprendizaje en matematica, ambos valores al ser comparados con el 0.05, se analiza
que se encuentran por debajo, por lo tanto, se ubican en la region no paramétrica, con ello se
puede confirmar que el método que mas se ajusta a las caracteristicas de la muestra es el Rho

de Spearman.

A partir de los valores presentados anteriormente, se establecieron los resultados
derivados de cada objetivo de la investigacion, los cuales, fueron presentados de acuerdo a
lo establecido en cada una de las hipotesis del estudio, tal como se muestra en las siguientes

lineas:



Respecto al primer objetivo especifico: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y la dimension autoconocimiento en nifios del II ciclo de la institucion educativa

N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes:
Tabla 6

Relacion entre la variable dependencia del apego y la dimension autoconocimiento

V1: Dependencia DI:
del apego Autoconocimiento
V1: Dependencia  Coeficiente de 1,000 -0,187""
del apego correlacion
g Sig. (bilateral) . ,000
s N 26 26
UQJ-‘ skek
9 D1: Coeficiente de -0,187 1,000
5 Autoconocimiento  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Prueba de hipadtesis especifica 1

Hi: Entre la dependencia del apego y la dimension autoconocimiento existe relacion directa
en los en nifos del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y la dimensidon autoconocimiento no existe relacion
directa en los en nifios del I ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina

de Chimbote, 2025.

A partir de los datos obtenidos en la tabla 6, se puso en evidencia que la dependencia
del apego y el autoconocimiento, tienen relacion significativa; ya que, el nivel de
significancia fue inferior a 0.05; ademads, en la correlacion, se identificé un Rho = -0,187
cuyo valor, fue interpretado como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se
describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la
dimension autoconocimiento de los nifios; por tanto, se comprobo que existe relacion y a su

vez, se tomo la decision de rechazar la primera hipdtesis negativa.
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Respecto al segundo objetivo especifico: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y el autocontrol en nifos del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota

Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes:
Tabla 7

Relacion entre la variable dependencia del apego y la dimension autocontrol

V1: Dependencia
D2: Autocontrol

del apego
V1: Dependencia  Coeficiente de 1,000 -0,243™
del apego correlacion
g Sig. (bilateral) . ,000
g N 26 26
=%
-({8) D2: Autocontrol Coeficiente de -0,243™ 1,000
5 correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Prueba de hipadtesis especifica 2

Hi: Entre la dependencia del apego y la dimension autocontrol existe relacion directa en los
en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y la dimension autocontrol no existe relacion directa en
los en nifios del II ciclo de la institucién educativa N°1648 Carlota Ernestina de

Chimbote, 2025.

A partir de los datos obtenidos en la tabla 7, se puso en evidencia que la dependencia
del apego y el autocontrol, tienen relacion significativa; ya que, el nivel de significancia fue
inferior a 0.05; ademas, en la correlacion, se identifico un Rho = -0,243 cuyo valor, fue
interpretado como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo
nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo en la dimension autocontrol de
los niflos; por tanto, se comprobd que existe relacion y a su vez, se tomo la decision de

rechazar la segunda hipotesis negativa.



Respecto al tercer objetivo especifico: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y la empatia en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina

de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes:
Tabla 8

Relacion entre la variable dependencia del apego y la dimension empatia

V1: Dependencia

D3: Empatia
del apego
V1: Dependencia  Coeficiente de 1,000 -0,156"
del apego correlacion
g Sig. (bilateral) . ,000
S N 26 26
UQJ-‘ skek
9 D3: Empatia Coeficiente de -0,156 1,000
5 correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Prueba de hipatesis especifica 3

Hi: Entre la dependencia del apego y la dimension empatia existe relacion directa en los en
nifios del II ciclo de la institucién educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y la dimension empatia no existe relacion directa en los
en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,

2025.

A partir de los datos obtenidos en la tabla 8, se puso en evidencia que la dependencia
del apego y la empatia, tienen relacion significativa; ya que, el nivel de significancia fue
inferior a 0.05; ademas, en la correlacion, se identifico un Rho = -0,156 cuyo valor, fue
interpretado como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo
nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo en la dimension empatia de los
nifos; por tanto, se comprobd que existe relacion y a su vez, se tomo la decision de rechazar

la tercera hipotesis negativa.
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Respecto al cuarto objetivo especifico: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y las habilidades sociales en nifos del II ciclo de la institucion educativa N°1648

Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes:
Tabla 9

Relacion entre la variable dependencia del apego y la dimension habilidades sociales

V1: Dependencia  D4: Habilidades

del apego sociales
V1: Dependencia  Coeficiente de 1,000 -0,205™
del apego correlacion
g Sig. (bilateral) . ,000
% N 26 26
=%
-({8) D4: Habilidades Coeficiente de -0,205™ 1,000
5 sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Prueba de hipadtesis especifica 4

Hi: Entre la dependencia del apego y la dimension habilidades sociales existe relacion
directa en los en nifios del 11 ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina
de Chimbote, 2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y la dimension habilidades sociales no existe relacion
directa en los en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina

de Chimbote, 2025.

A partir de los datos obtenidos en la tabla 9, se puso en evidencia que la dependencia
del apego y las habilidades sociales, tienen relacion significativa; ya que, el nivel de
significancia fue inferior a 0.05; ademas, en la correlacién, se identificé un Rho = -0,205
cuyo valor, fue interpretado como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se
describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo en la
dimension habilidades sociales de los nifios; por tanto, se comprobd que existe relacion y a

su vez, se tomo la decision de rechazar la cuarta hipotesis negativa.



Respecto al objetivo general: Determinar la relacion entre la dependencia del apego y el
desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota

Ernestina de Chimbote, 2025, los resultados fueron los siguientes:
Tabla 10

Relacion entre las variables dependencia del apego y desarrollo socioemocional

V1: Dependencia V2: Desarrollo

del apego socioemocional
V1: Dependencia  Coeficiente de 1,000 -0,228™
del apego correlacion
g Sig. (bilateral) . ,000
g N 26 26
a,
s V2:Desarrollo Coeficiente de -0,228™ 1,000
é socioemocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Prueba de hipdtesis general

Hi: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional existe relacion directa en
los nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote,
2025.

Ho: Entre la dependencia del apego y el desarrollo socioemocional no existe relacion directa
en los nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de

Chimbote, 2025.

Seglin la tabla 10, se determind que la dependencia del apego y el desarrollo
socioemocional, tienen relacion significativa; ya que, el nivel de significancia fue inferior a
0.05; ademas, en la correlacion, se identifico un Rho = -0,228 cuyo valor, fue interpretado
como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo nivel de
dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo socioemocional de los nifios; por tanto,
se comprobd que existe relacion y a su vez, se tomo la decision de rechazar la hipotesis

general negativa.
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V.  DISCUSION

La dependencia excesiva del apego en la primera infancia constituye un problema que
impacta negativamente el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 5 afios; ya que,
cuando el vinculo con el cuidador se caracteriza por sobreproteccion o disponibilidad
inconsistente, el nifio puede desarrollar inseguridad, miedo a la separacion y dificultades
para explorar el entorno; ademas, la fuerte necesidad de cercania constante, puede generar
comportamientos de ansiedad, retraimiento o dependencia afectiva; en consecuencia, el nifio
en su etapa preescolar, se ve afectado social y emocionalmente; a partir de ello, se discutieron

los siguientes resultados:

Los resultados del objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion entre la
dependencia del apego y el desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion
educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, determinaron que la dependencia
del apego y el desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion educativa
N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025, se relacionan de manera significativa; ya que,
el nivel de significancia fue inferior a 0.05; ademads, en la correlacion, se identifico un Rho
= -0,228 cuyo valor, fue interpretado como relacion inversa entre dichos elementos;
entonces, se describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo
socioemocional de los infantes; por tanto, se comprobd que existe relacion y a partir de ello,

se tomo la decision de rechazar la primera hipotesis negativa.

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Ponte (2022) se
encontraron resultados similares, donde se llego6 a la conclusion que, la implementacion de
talleres Iudicos, contribuy¢6 el aprendizaje de los nifios y les ayuda a desarrollas diversas
habilidades de aspecto social o emocional durante la etapa preescolar. De igual manera, el
estudio de Inga (2024) se acerco a estos resultados, concluyendo que, a menor dependencia
de los padres, el nivel de autoestima incrementard y, por el contrario, la dependencia

excesiva, evitara el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

En esta linea, Forslund et al. (2022) relacionaron lo anterior al fundamentar que la
variable dependencia del apego, se define como un vinculo afectivo que los infantes
desarrollan con sus principales cuidadores, usualmente padres o docentes; los cuales, les
brinda seguridad, proteccion y confianza para explorar el entorno; ademas, se manifiesta
mediante la busqueda de cercania, necesidad de consuelo y la tendencia a recurrir a la figura

significativa en situaciones de angustia. Por su parte, Silva et al. (2025) definieron el



desarrollo socioemocional, como el proceso mediante el cual los pequeios adquieren
habilidades para reconocer, expresar y regular sus emociones, asi como para establecer

vinculos positivos con su entorno.

En los resultados del objetivo especifico 1: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y la dimensién autoconocimiento en nifos del II ciclo de la institucién educativa
N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Se identificd que la dependencia del apego y
el autoconocimiento en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota
Ernestina de Chimbote, 2025, presentaron relacion significativa; ya que, el nivel de
significancia fue inferior a 0.05; ademas, en la correlacion, se identifico un Rho = -0,187
cuyo valor, fue interpretado como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se
describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la
dimension autoconocimiento de los infantes; por tanto, se comprobo6 que existe relacion y a

partir de ello, se tomo la decision de rechazar la primera hipotesis negativa.

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Pineda (2022) se
encontraron resultados similares, donde se llegd a la conclusion que, desde los primeros
anos, de vida, los padres deben conocer bien el potencial de sus hijos y a la vez, ayudarlos a
desarrollar sus propias habilidades, no solo para facilitar su aprendizaje; sino también, para
volverlos capaces de conocerse a si mismo y reconocer sus virtudes y fortalezas. De igual
manera, Moreno y Clavijo (2024) se acercaron a estos resultados y por ello, concluyeron
que, la formacion educativa, conlleva a la dependencia del apego; sin embargo, es necesario

que los nifos logren desarrollar su capacidad de autoconocimiento.

En esta linea, Nufiez (2024) fundament6 tedricamente que el autoconocimiento, es
la capacidad de identificar y comprender sus propias emociones, pensamientos y
caracteristicas personales, donde se permite que el nifio reconozca sus fortalezas y
limitaciones, asi como los factores que influyen en su bienestar emocional; ademas, favorece
la construccion de una identidad positiva y contribuye al desarrollo de la autoestima, siendo

un pilar fundamental para la adaptacion social y escolar.

En los resultados del objetivo especifico 2: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y la dimension autocontrol en nifos del II ciclo de la institucion educativa N°1648
Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Se identifico que la dependencia del apego y el
autocontrol en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de

Chimbote, 2025, presentaron relacion significativa; ya que, el nivel de significancia fue

39



inferior a 0.05; ademas, en la correlacion, se identifico un Rho = -0,243 cuyo valor, fue
interpretado como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo
nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la dimension autocontrol de
los infantes; por tanto, se comprob6 que existe relacion y a partir de ello, se tomo la decision

de rechazar la primera hipotesis negativa.

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Arocutipa (2024) se
encontraron resultados similares, donde se llegd6 a la conclusion que, la dependencia del
apego direcciona el desarrollo psicomotor de los nifios; lo cual, actia como un mediador
entre el autocontrol y las habilidades fisicas, mentales y progresivas en la primera infancia;
es decir, el apego de los infantes, depende de la gestion o control emocional en su vida
cotidiana. De igual manera, el estudio de Escobar (2022) se acercd a estos resultados,
concluyendo que, la significancia fue inferior a 0.05, por ende, es necesario que los alumnos
en la primera infancia, reciban afecto y acompafiamiento en su desarrollo, logrando

fortalecer sus habilidades para autocontrolarse en el aspecto social y emocional.

En esta linea, Chaverri y Leon (2022) fundamentaron teéricamente que el
autocontrol, implica la habilidad de regular la conducta o comportamientos en diversas
situaciones; especialmente, aquellas que generan frustracion o conflicto; ya que, en la etapa
inicial, esta competencia se manifiesta en la capacidad de esperar turnos, respetar normas
basicas y manejar impulsos de manera adecuada; de esta manera, se podria promover la

disciplina interna y convivencia educacional.

En los resultados del objetivo especifico 3: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y la dimension empatia en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota
Ernestina de Chimbote, 2025. Se identifico que la dependencia del apego y la empatia en
nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025,
presentaron relacion significativa; ya que, el nivel de significancia fue inferior a 0.05;
ademas, en la correlacion, se identificod un Rho = -0,156 cuyo valor, fue interpretado como
relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se describe que, el bajo nivel de
dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la dimension empatia de los infantes;
por tanto, se comprobd que existe relacion y a partir de ello, se tomo la decision de rechazar

la primera hipdtesis negativa.

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Berrocal et al. (2023)

se encontraron resultados similares, donde se llegd a la conclusion que, los nifos en la etapa



preescolar, buscan apoyo en sus padres para sentirse seguros en las actividades educativas
que realiza; por ende, necesitan una cercania a fin de perder el miedo a equivocarse o
comprender a los demas, esto demuestra empatia en la vida infantil. De igual manera, el
estudio de Yandun et al. (2025) se acercé a estos resultados, concluyendo que, el apego
seguro, ayuda a fortalecer habilidades empaticas en los educandos y a la vez, permite

desarrollar ambientes apropiados en la interactividad escolar.

En esta linea, Franco (2024) fundamento tedricamente que la empatia, constituye la
capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demads, reconociendo
perspectivas y emociones distintas a las propias; por ello, hay que tener en cuenta que, en
los nifios de nivel inicial, se traduce mediante gestos de solidaridad, ayuda y comprension

hacia sus compaifieros o adultos.

En los resultados del objetivo especifico 4: Identificar la relacion entre la dependencia del
apego y la dimension habilidades sociales en nifios del II ciclo de la institucion educativa
N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Se identificd que la dependencia del apego y
las habilidades sociales en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota
Ernestina de Chimbote, 2025, presentaron relacion significativa; ya que, el nivel de
significancia fue inferior a 0.05; ademas, en la correlacion, se identificé un Rho = -0,205
cuyo valor, fue interpretado como relacion inversa entre dichos elementos; entonces, se
describe que, el bajo nivel de dependencia del apego, eleva el nivel de desarrollo de la
dimension habilidades sociales de los infantes; por tanto, se comprobd que existe relacion y

a partir de ello, se tomo la decision de rechazar la primera hipotesis negativa.

Estos datos al ser comparados con los hallazgos del estudio de Trujillo (2024) se
encontraron resultados similares, donde se llegd a la conclusion que, en caso que el apego
en los infantes sea seguro, las habilidades socializadoras o intelectuales, van a mejorar; o en
todo caso, sucedera lo contrario; es decir, el apegd inseguro, limita el desarrollo de lo
mencionado. De igual manera, el estudio de Ortiz (2022) se acercod a estos resultados,
concluyendo que la dependencia del apego, impacta significativamente en las habilidades
sociales de los nifios; lo cual, responde a las limitaciones encontradas en la inteligencia

emocional.

En esta linea, Gullo (2024) fundamento6 tedricamente que las habilidades sociales,
son aquellas destrezas que permiten a los nifios, establecer relaciones positivas y

constructivas con su entorno; en lo cual, se incluye la comunicacion asertiva, la cooperacion,
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el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos de manera pacifica; por ende en la primera
infancia, el desarrollo de estas habilidades contribuye a la integracion grupal y a la
participacion activa en actividades escolares, favoreciendo asi un ambiente de aprendizaje

colaborativo y enriquecedor.

En la institucion educativa inicial N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, se destaco
que los nifios de 5 afios, presentaron dificultades para participar en actividades grupales
debido a una fuerte dependencia hacia la figura materna o hacia un cuidador primario. Estas
implicancias, se manifiestan por medio de la falta de estrategias institucionales que facilitan
el proceso de separacion progresiva; lo cual, ha generado episodios de retraimiento, llanto

persistente y resistencia a la autonomia.

En la investigacion, se destaco la dependencia excesiva del apego en los nifios de 5
afios de edad, lo que conllevo a implicancias relevantes en el desarrollo socioemocional y la
participacion cotidiano en el aula; ya que, la mayoria de los infantes, dependen en un alto
nivel de sus padres y cuando estan lejos de ellos, suelen accionar de manera descontrolada;
en algunos casos, gritan, hacen berrinches, agreden a sus compafieros, toman actitudes
confrontativas ante el docente y otras situaciones que limitaron el cumplimiento de los

objetivos de la investigacion.

En el estudio no existe conflicto de interés en el desarrollo del estudio, dado que la
investigacion se realizd con fines estrictamente académicos y sin recibir beneficios
economicos, presiones institucionales ni influencias externas que pudieran comprometer la
imparcialidad, transparencia u objetividad en la recoleccion, analisis e interpretacion de los

datos.



VI. CONCLUSIONES

De conformidad con la investigacion: Relacion entre dependencia del apego y
desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota

Ernestina de Chimbote, 2025 y se concluye que:

Existe relacion directa y significativa entre la dependencia del apego y el desarrollo
socioemocional en nifios del I ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de

Chimbote, 2025.

Existe relacion directa y significativa entre la dependencia del apego y el autoconocimiento

en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025.

Existe relacion directa y significativa entre la dependencia del apego y el autocontrol en

ninos del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025.

Existe relacion directa y significativa entre la dependencia del apego y la empatia en nifios

del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025.

Existe relacion directa y significativa entre la dependencia del apego y las habilidades
sociales en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de

Chimbote, 2025.
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VII. RECOMENDACIONES
De conformidad a la investigacion y las conclusiones se recomienda:

Al director de la institucion educativa N°1648 “Carlota Ernestina” de Chimbote, fomentar
el uso de material didactico en la primera infancia; ya que, el uso de estrategias de
aprendizaje basado en la interaccidon socioemocional, fortalece las habilidades de los nifios
y reduce la dependencia del apego durante la etapa preescolar; lo cual, mejora el rendimiento
educativo; como también, contribuye en la formacion de estudiantes més autdbnomos e

independientes.

A las autoridades competentes de la institucion educativa, fortalecer la intervencion
institucional frente a la problematica de dependencia del apego y su impacto en el desarrollo
socioemocional durante la etapa preescolar, evidenciando la importancia de difundir nuevas

metodologias basadas en la interactividad o relaciones interpersonales.

A los docentes, implementar précticas pedagdgicas basadas en vinculos afectivos seguros
que promuevan la autonomia progresiva en los nifios; ademas, establecer rutinas claras,
consistentes y predecibles que permitan generar confianza y reducir conductas de
dependencia excesiva hacia el adulto; de este modo, se sugiere que el docente, mantenga una
comunicacion colaborativa con las familias, a fin de fortalecer la continuidad del trabajo

afectivo entre el hogar y el entorno escolar.

A los padres de familia, fomentar la seguridad emocional de sus hijos mediante practicas de
crianza sensibles, respondiendo de manera oportuna y empatica a sus necesidades; ademas,
mantener una relacion estrecha con los hijos y las actividades que desarrolla constantemente

en la escuela.

A los docentes en formacion, desarrollar competencias asociadas al acompafnamiento
socioemocional y a la creacion de ambientes seguros que favorezcan el apego saludable; lo
cual, se ha convertido en una necesidad de que los maestros, participen en practicas
preprofesionales orientadas al trabajo con familias y a través de ello, plantear estrategias

efectivas en el manejo de las emociones.
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Anexo 01. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (Ley N°© 29733)

INTITUCION EDUCATIVA N°1648 CARLOTA ERNESTINA
“Afto de la recuperacion y conselidacion de la economia peruana”
Fecha: 18 de noviembre del 2025
Sedom:
Mp: Elena Ester Reyna Marquez
Coordinadora de Gestién de Investigacion
ULADECH Catélica
Asunto; Autorizacién para el desarrollo de 1a investigacién
Referencia: Carta N° 0000002841-2025-CGI-V1-ULADECH CATOLICA

De mi considerazian;

Reciba un cordial saludo a nombre de quien laboramos cn la Institucidn Educativa N°1648
Carlota Emestina de Chimbote, provincia de Santa, departamento de Ancash en
respuesla a su comunicacién N° (000002841-2025-CGI-VI-ULADECH CATOLICA, con
fecha del 17 de noviembre de 2025, nos dinigimos a usted para informarle lo siguiente:

Se aprucha su solicitud para:
« Que ¢l bachillr MENDO PUICAN RUTH RAQUEL realice actividades de
recoleccion de datos en nuestras instalaciones, en el pericdo comprendido del
17 de noviembre al 10 de diciembre del 2025.
s DEPENDENCIA DEL APEGO Y EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN
NINOS DEL 1l CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°1648 CARLOTA
ERNESTINA DE CHIMBOTE, 2025,

Con la condicidn de que los datos recolectados deberdn utilizarse exclusivamente con fincs
académicos conforme a lo establecido en la ley N® 29733 (Ley de Proteccidn de Daros
Personales).

Agradecemos su compromiso con la investigacién formativa y quedamos a disposicién para

cualquier consulta adicional.

Atentamente,

Firma, Nombre y apellido, Scllo del cargo



Anexo 02. Carta de recojo de datos

Chimbote, 17 de noviembre del 2025

Senor/a:

CYNTHIA BERRIOS
IE 1468 CHIMBOTE

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada DEPENDENCIA DEL
APEGO Y DESARROLLO SOCIOMECIONAL EN NINOS DEL II CICLO DE LA IE
EDUCATIVA 1648 CARLOTA ERNESTINA CHIMBOTE,2025, con la LINEA DE
INVESTIGACION: ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE Y NECESIDADES EDUCATIVAS,
que involucra la recoleccién de informacion/datos en CHIMBOTE, a cargo de RUTH
RAQUEL MENDO PUICAN, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION
INICIAL, con DNI N°® 80209630, durante el periodo de 16-10-2025 al 07-11-2025.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados \inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracién.

Atentamente.

2 OO |D wmumaoecneoupe




Anexo 03. Matriz de consistencia

TITULO: Dependencia del apego y desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la
institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Hipotesis general
Objetivo general Hi: Entre la dependencia del apego y
Determinar la | el desarrollo socioemocional existe
relacion entre la | relacion directa en los nifios del II
dependencia del | ciclo de la instituciéon educativa
apegoy el desarrollo | N°1648 Carlota Ernestina de
socioemocional en | Chimbote, 2025.
ninos del II ciclo de | HO: Entre la dependencia del apego y
la institucion | el desarrollo socioemocional no
educativa N°1648 | existe relacion directa en los nifios
Carlota Ernestina de | del I ciclo de la institucion educativa
Chimbote, 2025. N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025.
Hipotesis especifica
e HI: Entre la depen@eqcia del apego Tipo: Basica
Obietivos y el autoconocimiento existe
esp]ecificos relacion directa en los en nifios del
e Identificar la II ciclo de la institucién educativa Enfoque:
i N°1648 Carlota Ernestina de .
relacion entre la Chimbote. 2025 Cuantitativo
Pregunta dependencia del . ¥ ’ . Variable 1:
anego la HO: Entre la dependencia del apego D dencia del
general dlijm%znsi(’)n Y y eluautolconocimiento no existe cependencia del apego Nivel: Descriptiva
Cudles | : imient relacion directa en los en nifios del Di . )
¢uatesfa ZE Eff?;lsozie?ﬁr;izlo II ciclo de la institucion educativa 1MensIones:
relacion entre la L., N°1648 Carlota Ernestina de ., . Profundidad:
de la institucion Chimbote. 2025 - Relacién familiar
dependencia del ecdal:fgiv];m;:ﬁ;fzz o H2: Entre la dependencia del apego - Apoy(.) alas Correlacional
apego y el . y la dimension autocontrol existe decisiones
Chimbote, 2025. . . . . ..
e relacion directa en los en nifios del - Disposicion de la A
desarrollo o Identificar la . N . o Diseiio No
relacion  entre  la II ciclo de la institucion educativa familia )
socioemocional . N°1648 Carlota Ernestina de R o d experimental
dependencia  del Chimbote. 2025 Manejo de
if > ’ flict
en niflos del I1 ZI].):]g?] i6n y la HO: Entre la dependencia del apego contietos .
ciclo de la autoecosni)rol ennifios | ¥ 12 dimension autocontrol no Poblacién y
C e, . existe relacion directa en los en | Variable 2: Desarrollo muestra
institueton ?neltitH igl:lo de la nifios del II ciclo de la institucion socioemocional n
educativa . dsucelllt(i:v(; N°1648 educativa N°1648 Carlota N= 75 nifios de
N°1648 Carlota Carlota Ernestina de Ernestina de Chimbote, 2025. Dimensiones: inicial
Chimbote. 2025 e H3: Entre la dependencia del apego B " .
Emestinade | dentificar "o | ¥ la dimension empatia existe | - Autoconocimiento n=26 nifios de 5 afios
Chimbote en el relacién  entre la relacion directa en los en nifios del ~ Autocontrol
d denci del 1I ciclo de la institucion educativa - Empatia Técnica
afio 2025? cpendencia le N°1648 Carlota Ernestina de | _ Habilidades sociales
3? cgo ., Y t'a Chimbote, 2025. Observacion
1m§r~1s1og leIrInp_a lla HO: Entre la dependencia del apego
Zn m?os e it cieo y la dimensién empatia no existe
g ?. msl\llgl 1C6]Z]; relacion directa en los en nifios del Instrumento
educativa % II ciclo de la instituciéon educativa Ficha de ob i
Carlota Ernestina de . icha de observacion
Chimbote. 2025 N°1648 Carlota Ernestina de
o Identificar la Chimbote, 2025. .
lacis e la|® H4: Entre la dependencia del apego
ff a"l‘:in entre d*} y la dimensién habilidades sociales
cpendencia le existe relacion directa en los en
?lli)rflicr’lsién y a nifios del II ciclo de la institucion

habilidades sociales
en nifios del II ciclo
de la institucion
educativa N°1648
Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025.

educativa N°1648 Carlota
Ernestina de Chimbote, 2025.

HO: Entre la dependencia del apego
y la dimension habilidades sociales
no existe relacion directa en los en
nifios del II ciclo de la institucion
educativa N°1648 Carlota
Ernestina de Chimbote, 2025.




Operacionalizacion de las variables

Escala | Categorias
Definicion
Variable . Dimensiones Indicadores de ]
operativa L
medicion | yaloracién
Variable 1: Dependencia | La variable - Expresion de afectos
del apego dependencia  del Relacion familiar - Comunicacién en la
Triviio et a. (2025) | apego, fue medida a familia
sostienen que la | través de la técnica - Acuerdos mutuos
dependencia de los padres, | de la observacion, | Apoyo en las decisiones - Colaboracion
apoderados o adultos en la | cuyo instrumento, familiar
primera etapa de vida, | fue la ficha de - Apoyo emocional
. Disposicion de la
conlleva al fracaso | observacion; - Participacién de los Alto
, . familia .
personal; que hasta podria | teniendo en cuenta padres Ordinal .
) i ] Medio
generar alteraciones en la | sus  dimensiones:
salud; como los trastornos, | Relacion familiar, Bajo
los desenvolvimientos | Apoyo en las
. .. - Busqueda de
deficientes, la | decisiones, 4
. . . L, soluciones
inseguridad, el | Disposicion de la| Manejo de conflictos
Lo . . - Respeto hacia los
nerviosismo, la | familia, Manejo de
L ., . . , demas
insatisfaccion, el miedo y | conflictos; ademas,
otras condiciones. se tuvo en cuenta un
total de 16 items.
Variable 2: Desarrollo | La variable - Habilidad de
socioemocional desarrollo o reconocer
o . ) ) Autoconocimiento .
En la vida infantil, se ha | socioemocional fue - Habilidad de
presentado una situacion | medida a través de comprender
controversial entre las |la técnica de la - Regulacion
habilidades sociales y | observacion, cuyo emocional
. . . Autocontrol
emocionales de los nifos; | instrumento, fue la - Expresion de
en especifico, en la | ficha de emociones
educacion inicial; | observacion; - Ponerse en el lugar Eficiente
momento en el que los | teniendo en cuenta del otro Ordinal Regular
. . . . Empatia )
infantes adquieren | sus  dimensiones: - Tomar acciones de Eficiente
habilidades para | Autoconocimiento, ayuda
reconocer, expresar y | Autocontrol,
regular sus emociones, al | Empatia y
. . . - Interactividad
mismo tiempo que | Habilidades
. ) emocional
aprenden a establecer | sociales; ademas, se | Habilidades sociales
) . - Relaciones
vinculos  afectivos y |tuvo en cuenta un
. L . . interpersonales
sociales significativos | total de 16 items.

(Pucuji et al., 2025).




Anexo 04. Ficha de identificacion del experto

CARTA DE PRESENTACION

Magister/Doctor: ....ﬂﬁ.’.!?ﬁ%.....‘.‘#gé.!m.,.........C.},’.'..'.‘.S.‘RH ...... befar ...

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludario cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacerle de su conocimiento que yo: Mendo Puican Ruth Raquel,
egresada del programa académico de Educacion Inicial de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi
instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud. Para
su participacién en el juicio de expertos.

Mi proyecto se titula: Dependencia del apego y desarrollo socioemocional
en nifios del Il ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025; y envio a Ud. El expediente de validacion que contiene:

- Ficha de identificacién del experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de
usted.

Atentamente,

3

lere ey P DNI: 80209630

|
Firma Egresp:!o




Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para el proceso de validaciéon

- . ’ /
Nombres y apellidos: MO“‘ZG‘{O‘L‘&C })‘QG‘WTBQJW
N°DNI: ... 1 13Q4BA0 .o Edad: .35.209/.........

Teléfonolcelular ... ASBC(¥S2E ... Email: Wmmh“%“'

-

Titulo profesional: \-1cencieda en Edcaciel Tmaal:
Grado académico: Maestria x Doctorado

Especiaiidad: ... Eucacief. .. M0Adal . e
Institucion que labora: ... L E. N.5 09'*30“'%5"‘5)"\’“

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:
Dependencia del apego y desarrollo socioemocional en nifios del |l ciclo de la
institucién educativa N°1648 Carlota Ermnestina de Chimbote, 2025

Autor: Mendo Puican Ruth Raquel

Programa académico: Educacién Inicial

Firma Huella digital




Ficha de validacién

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Dependencia del apego y desarrollo socicemocional en nifios del Il ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Emestina de Chimbote, 2025
Variable 1: Dependencia del 2pego Rel . e ! = =
o Cumple | Nocumple | Cumple | No cumple | Cumple | No cumple
Dimension 1: Relacion famikiar v
| El nifo recioe muesiras de canino 0 afecio de sus padres cuando
1 | participan en aiguna actividad escolar. v
Los padres expresan verbaimente su amor y reconocimiento
2 | haciz el nifio do los recogen de la v
I L= famiiz iene una icacion abierta y comprensiva con
| 2 | sushjos cuando egtén en casa. v
™ Los pacres con do el mino desea
4 | expresar sus emocionss o exp . v
| | Dimensitn 2 Apoyo en lzs decisiones v
| Lospadresk: que el nifio particip i
! 5 | retacionadas con su entomo famifiar. v
Lz famikia toma en cuent2 as opinones del nifio antes de realzar
P [ ook , 4
| Elnifio participz purio oon 108 miembros de su famiia en tareas o v
7 | jegos que promusven ta cooperacitn.
'memdmnmummmmla l/
Z | rezlizacitn de actifrades del hogar, i
| Dinensidin 2. Disposcdtn oe ta famia 4

La familia brinda al nifio apoyo emocional cuando enfrenta /
9 | situaciones dificiles o de frustracion.

Los padres se muestran disponibles para consolar al nifio cuando v
10 | experimenta tristeza o enojo.

Los padres permiten que el nifio exprese su punto de vista antes |/
11 | de tomar decisiones que afecten su bienestar.

La familia valora y respeta las preferencias del nifio en
12 | situaciones cotidianas, como el juego o la convivencia.

Dimension 4: Manejo de conflictos

La familia ayuda al nifio a identificar alternativas para resolver
13 | conflictos de manera pacifica.

Los padres promueven el dialogo en sus hijos como una
14 | herramienta educativa durante la resolucién de conflictos.

El nifio observa que los miembros de su familia se tratan con
15 | respeto, incluso en momentos de conflicto.

Los padres modelan actitudes de respeto y empatia en sus hijos
16 | para mejorar su conducta en el aula.

= =N s =




CARTA DE PRESENTACION

P -
Magister/Doctor: C‘nﬂ“aB eeaos HURF B0 mh‘ ..........

Presente, —
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerie la comunicacién con su
persona para hacerle de su conocimiento que yo: Mendo Puican Ruth Raquel,
egresada del programa académico de Educacién Inicial de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi
instrumento de recoleccidn de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. Para
su participacion en el juicio de expertos.

Mi proyecto se titula: Dependencia del apego y desarrollo socioemocional
en nifos del |l ciclo de la institucién educativa N°1648 Carlota Ernestina de
Chimbote, 2025; y envio a Ud. El expediente de validacién que contiene:

Ficha de identificacién del experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de
usted.

Atentamente,

‘ﬂ‘; P DNI: 80209630

77 M T
é Firma Egresado




Ficha de Identificacién del Experto

Ficha de Identificacién del Experto para el proceso de validacion

Nombres y apellidos: CY"I’b‘@BERQ'OJHURTﬂUO T
N ONE ... 49633542 ........ce Eded o I s
Teléfonolcelular .. 327612436 Bl o

Titulo profesional. l.lcff{vfacthl;"G'd/ 2
Grado académico: ) Maestria Doctorado
Especialidad: o TR, s et i s rcasiseont

Institucién que labora: st DB e ca s s

Identificacién del Proyecto de Investigacion o Tesis

Tiulo:
Dependencia del apego y desarrollo socioemocional en nifios del Il ciclo de la
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Ficha de validacion

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Dependencia del apego y desarrolio socicemocional en nifios del Il ciclo de la institucidn educativa N*16848 Carlota Emestina de Chimbote, 2025

Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones

i Variable 1: Dependencia del apego = s rry—

Dimension 1: Relacion familiar

EI niho recibe muestras de carifio o afecto de sus padres cuando
1 | participan en alguna actividad escolar.

Los padres expresan verbalmente su amor y reconocimiento
2 | nacia el nifo cuando los recogen de la escuela

La familia mantiene una comunicacion abéerta y comprensiva con
3 | sus hijos cuando estan en casa.

Los pacres escuchan con atencién cuando el nifio desea
4 | expresar sus emociones o experiencias.

Dimensién 2: Apoyo en las decisiones

Los padres fomentan que el nifo participe en decisiones sencillas
5 | relacionadas con su entomo familiar.

La familia toma en cuenta las opiniones del nifio antes de realizar
6 | actividades que lo involucren directamente.

El nifio participa junto con los r‘nlcmbvos de su familia en tareas o
7 | juegos que p la ; i,

Los padres incentivan al nifio a colaborar con los demas en la
8 | realizacitn de actividades del hogar.

Dimensién 3: Disposicién de la familia

La familia brinda al nifio apoyo emocional cuande enfrenta
9 | situaciones dificiles o de frustracién,

Los padres se muestran disponibles para consolar al nito cuando
10| experimenta tristeza 0 encjo.

Los padres permiten que el nifio exprese su punto de vista entes
11 | de tomar decisiones que afecten su bienastar.

La famiia valora y respela las prelerencias del nio en
12 | situaciones cotidianas, como el juago o la convivencia.
Dimension 4: Manejo de conflictos

La familia ayuda al nifo a identificar allemativas para resolver
13 | confiictos de manera pacifica,

Los padres promueven el dialogo en sus hijos como una
14 | herramienta educativa durante la resolucion de conflictos.

| | 'El nifo observa que los miembros de su familia se tratan con
15 | respeto, incluso en momentos da conflicto.

Los padres modelan actitudes de respeto y empatia en sus hjos
16 | para mejorar su conducta en el aula.
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos

Ficha técnica de la variable dependencia del apego

Nombre original del

instrumento

Instrumento que mide la dependencia del apego

Autora

Mendo Puican Ruth Raquel (Ancash, Peru- 2025)

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de dependencia del apego en nifios de
5 afios de edad; considerando sus dimensiones:
Relacion familiar, apoyo en las decisiones,

disposicion de la familia y manejo de conflictos.

Usuarios

Instrumento de observacion administrado de manera

individual a sujetos en edad preescolares

Forma de administraciéon o

modo de aplicacion

Observacion individual

Validez

Mediante juicio de expertos 0.98

Confiabilidad

Alfa de Cronbach a. .86

Duracién. Entre 15 minutos, aproximadamente.

Tipo de items o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert.

Numero de items. Consta de 16 items.

Estructura de la variable dependencia del apego

Estructura del instrumento

Dimensiones _
Items Total Porcentaje
Relacion familiar 1,2,3,4 4 25.0%
Apoyo en las decisiones 5,6,7,8 4 25.0%
Disposicion de la familia 9,10,11,12 4 25.0%
Manejo de conflictos 13,14,15,16 4 25.0%
Total, items 16 100.0%




indice de valoracion: Alto — Medio - Bajo

Niveles y rangos de la variable dependencia del apego

Dimensiones: Relacion familiar, apoyo en las decisiones, disposicion ~ Dependencia

de la familia, manejo de conflicto. del apego
Alto 212 a<16 >38 a <48

Medio >8ac<ll >27 a<37

Bajo 24 a<7 216 a <26

Proceso de resultados: Sistematico

Puntuacién. 48 puntos como maximo.

Calificacion. Se califica como sigue: 1: Bajo; 2: Medio; y 3: Alto

Materiales. Lapiz, borrador y hoja impresa

Validacion: Instrumento sobre dependencia del apego fue validado por juicio de expertos,
en numero de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar su
evidencia de constructo, contenido, criterio, comprension y opinion (Hernandez, et al.,
2019). El instrumento tuvo 16 items y obteniéndose como resultado:
Yt=VC+VC+VC+VC+OE = 0.98 considerandose aplicable, por tener relevancia,
pertinencia y coherencia entre cada item del instrumento, considerandose perfecta por
acercarse a 1.00.

Prueba piloto. La prueba piloto se realizé con la colaboracion de la profesora de aula y la
participacion de los nifios escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutd
una observacion libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso de
la ficha de observacion sobre la dependencia del apego. El instrumento en su version fue de
16 items.

Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplicé la prueba de Alpha de Cronbach,
a una muestra piloto de 12 sujetos distintos al objeto de estudio, estableciéndose como

confiabilidad alta de 4. .86



Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach

DEPENDENCIA DEL APEGO
ITEMS
Fncuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 [ 13 | 14 | 15 | 16 SUMATORA
E1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 23
E2 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 28
E3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 32
E4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
E5 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 28
E6 tf1f2f(1t 221|121 1]2]|1]2]1 23
E7 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 3 1 25
E8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 18
E9 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 23
E10 2 1 3 2 2 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 32
E11 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 32
E12 111 1111 1 111 1 111 1 (O O 1 16
Va”;':: PO 1 0.14| 0.14| 067| 0.14] 025| 067| 0.14| 0.14| 067| 056 0.14| 067| 0.4 067| 058 047| 3222
zirr:/:utrT;:\i:: 6.17 @ = |Coeficiente Va;;i::rzua n::t:tljel
de los items
a Coeficiente de confiabilidad ?
NUmero de items del instrumento 16
>, : Sumatoria de las varianzas de los items 6.17
§ r: Varianza total del instrumento. 32.22
Estadistico de Confiabilidad Intervalo de valores Nivel de Confiabilidad
0.90-1.00 Confiabilidad muy alta
0.86
0.70-0.79 Confiabilidad aceptable
@ ciente de confiabilidad 0.86 0.60 - 0.69 Confiabilidad baja
El instrumento presenta una 0.50 - 0.59 Confiabilidad muy baja
confiabilidad muy alta <05 Confiabilidad nula

Fuente: Gliem, J.A. yGliem, R.R. (2003) Calcular,
interpretar y reportar el coeficiente de confiabilidad
alfa de Cronbach para escalas tipo Likert.




FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA DEPENDENCIA DEL APEGO

Razon social de la empresa: Distrito Chimbote, provincia de Santa, region Ancash

Autoras: MENDO PUICAN, RUTH RAQUEL Fecha: ...

Objetivo: Recoger informacion sobre la dependencia del apego en los nifios de II ciclo de

nivel inicial en la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote.

Instrucciones: Marque con una “X”, la alternativa que mejor le parezca:

Much P
ITEMS uchas A veces ocas
veces veces

Relacion familiar

Fl nifio recibe muestras de carifio o afecto de
1 |sus padres cuando participan en alguna

actividad escolar.

Los padres expresan verbalmente su amor y
b reconocimiento hacia el nifio cuando los

recogen de la escuela

La familia mantiene una comunicacion
3 | abierta y comprensiva con sus hijos cuando

estan en casa.

Los padres escuchan con atencidon cuando el
4 | nifio desea expresar sus emociones o

experiencias.

Apoyo en las decisiones

DEPENDENCIA DEL APEGO

Los padres fomentan que el nifio participe en
5 decisiones sencillas relacionadas con su

entorno familiar.

La familia toma en cuenta las opiniones del
¢ | nifio antes de realizar actividades que lo

involucren directamente.

El nifio participa junto con los miembros de

7 | su familia en tareas o juegos que promueven

la cooperacion.




Los padres incentivan al nifio a colaborar con
los demas en la realizacion de actividades del

hogar.

Disposicion de la familia

La familia brinda al nifio apoyo emocional
cuando enfrenta situaciones dificiles o de
frustracion.

10

Los padres se muestran disponibles para
consolar al nifio cuando experimenta tristeza
0 €nojo.

11

Los padres permiten que el nifio exprese su
punto de vista antes de tomar decisiones que
afecten su bienestar.

12

La familia valora y respeta las preferencias
del nifio en situaciones cotidianas, como el
juego o la convivencia.

Manejo de conflictos

13

La familia ayuda al nifio a identificar
alternativas para resolver conflictos de
manera pacifica.

14

Los padres promueven el dialogo en sus hijos
como una herramienta educativa durante la
resolucion de conflictos.

15

El nifio observa que los miembros de su
familia se tratan con respeto, incluso en
momentos de conflicto.

16

Los padres modelan actitudes de respeto y
empatia en sus hijos para mejorar su conducta
en el aula.




Ficha técnica de la variable desarrollo socioemocional

Nombre original del | Instrumento que mide el desarrollo socioemocional
instrumento
Autora Mendo Puican Ruth Raquel (Ancash, Peru- 2025)

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de desarrollo socioemocional en nifios
de 5 afos de edad; considerando sus dimensiones:
Autoconocimiento, autocontrol, empatia y habilidades

sociales.

Usuarios

Instrumento de observacion administrado de manera

individual a sujetos en edad preescolares

Forma de administracion o

modo de aplicacion

Observacion individual

Validez

Mediante juicio de expertos 0.98

Confiabilidad

Alfa de Cronbach a. .90

Duracion. Entre 15 minutos, aproximadamente.

Tipo de items o afirmaciones. Cerrado y ordinal de tipo de escala Likert.

Numero de items. Consta de 16 items.

Estructura de la variable de desarrollo socioemocional

Estructura del instrumento

Dimensiones _
Items Total Porcentaje
Autoconocimiento 1,2,3,4 4 25.0%
Autocontrol 5,6,7,8 4 25.0%
Empatia 9,10,11,12 4 25.0%
Habilidades sociales 13,14,15,16 4 25.0%
Total, items 16 100.0%




indice de valoracién: Eficiente — Regular — Deficiente

Niveles y rangos de la variable desarrollo socioemocional

Dimensiones: Autoconocimiento, autocontrol, empatia y habilidades Desarrollo

sociales. socioemocional
Eficiente 212 a<l16 >38 a <48
Regular 28 a<ll >27 a<37
Deficiente >4 a<7 >16 a <26

Proceso de resultados: Sistematico

Puntuacién. 48 puntos como maximo.

Calificacion. Se califica como sigue: 1: Deficiente; 2: Regular; y 3: Eficiente

Materiales. Lapiz, borrador y hoja impresa

Validacion: Instrumento sobre desarrollo socioemocional fue validado por juicio de
expertos, en numero de tres profesionales considerados expertos (anexo 03) para verificar
su evidencia de constructo, contenido, criterio, comprension y opinion (Hernandez, et al.,
2019). El instrumento tuvo 16 items y obteniéndose como resultado:
Yt=VC+VC+VC+VC+OE = 0.98 considerandose aplicable, por tener relevancia,
pertinencia y coherencia entre cada item del instrumento, considerdndose perfecta por
acercarse a 1.00.

Prueba piloto. La prueba piloto se realizd con la colaboracion de la profesora de aula y la
participacion de los nifios escolares distinto al objeto de estudio de manera libre y se ejecutd
una observacion libre, bajo el consentimiento informado preestablecida previo al ingreso de
la ficha de observacion sobre el desarrollo socioemocional. El instrumento en su version fue
de 16 items.

Confiabilidad del instrumento. El instrumento se aplicé la prueba de Alpha de Cronbach,
a una muestra piloto de 12 sujetos distintos al objeto de estudio, estableciéndose como

confiabilidad muy alta de 4. .90



Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

ITEMS
Frouestados 1 2 (3 | 4|5 |6 | 7 |8 |9 ([10]11([12]13([14] 15|16 | 17 SUNATORA
E1 Tt y2 )11 (1 12111 {211{1]1271]12]3]1 23
E2 113|131t {13 f1r {31t y3)1ty1]3 28
E3 112311 (213 (123|123 [2]3][1]2 32
E4 S T Y Y T A O 16
E5 S 1 Y Y O A O 16
E6 11ty 2 11 (21211 1{211(112((1]12][1]2 23
E7 Tty 211 (11211 1f{213(1]12]1]12]3]1 25
E8 (N O Y Y I O IO 16
E9 Tyt 2 11 (212f(111f{2)11(1]12((1]2][1]2 23
E10 2 (113212132 (1|3 (1|1 [3]|1]3]|2]2 32
E11 112311 ({213 (1123|123 [2]3][1]2 32
E12 (N O Y I O IO 16
Va";’:: PO 1 0.14] 014 67| 014 025| 067| 0.14| 014 067| 056| 0.14| 067| 0.4 067| 058 0.25(#kee| 3875
Sumatoria de .
':Z I‘;as":::: oL, @ = |Coeficiente de cg Vai::frzan:rtlo‘fel
a Coeficiente de confiabilidad ? Intervalo de valores Nivel de Confiabilidad
K Numero de items del instrumento 16 0.90 - 1.00 Confiabilidad muy alta
z S, : Sumatoria de las varianzas de los items 5.94 _
§ IZ Varianza total del instrumento. 38.75 0.70-0.79 Confiabilidad aceptable
0.60 - 0.69 Confiabilidad baja
Estadistico de Confiabilidad 0.50 - 0.59 Confiabilidad muy baja
<0.5 Confiabilidad nula
0.90 . Fuente: Gliem, J.A.y Gliem,. RR (2003) Callcu!alr,
interpretar y reportar el coeficiente de confiabilidad
alfa de Cronbach para escalas tipo Likert.
® | Coeficiente de confiabilidad [ 0.90

confiabilidad muy alta

El instrumento presenta una




FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Razon social de la empresa: Distrito Chimbote, provincia de Santa, region Ancash

Autoras: MENDO PUICAN, RUTH RAQUEL Fecha: ..o

Objetivo: Recoger informacion sobre el desarrollo socioemocional en los nifios de II ciclo

de nivel inicial en la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote.

Instrucciones: Marque con una “X”, la alternativa que mejor le parezca:

Much P
ITEMS uchas A veces ocas
veces veces

Autoconocimiento

FEl alumno identifica sus emociones basicas
1 | como: alegria, tristeza, enojo, etc., ante

diversas situaciones.

El alumno reconoce cudndo necesita apoyo o

consuelo por parte de un adulto.

El alumno comprende las causas de sus

emociones y las explican palabras o gestos.

El alumno es consciente de sus fortalezas y

limitaciones al realizar actividades escolares.

Autocontrol

El nifio o nifa logra calmarse después de una

situacion que le genera frustracion o enojo.

El nifio o nifia controla sus impulsos ante la

DEPENDENCIA DEL APEGO

6 | presencia de normas de convivencia o cuando

es amonestado por un adulto.

El nifio o nifia expresa sus sentimientos de

7 . ,
manera respetuosa hacia los demas.
El nifio o nifia comunica sus emociones en el
8 . . .
aula sin agredir a alguien.
Empatia
9 El nifio o nifia comprende como se sienten los

demas ante determinadas situaciones.




FEl nifio o nifia muestra sensibilidad cuando

10 observa a sus compatfieros tristes o enojados.
1 El nifio o nifia ofrece apoyo o consuelo a un
compafiero que lo necesita.
12 El nifio o nifia comparte sus pertenencias o
materiales con otros sin que se le solicite.
Habilidades sociales
El estudiante inicia interacciones positivas
13 | con sus compafieros durante el juego o
actividades grupales.
El estudiante mantiene una actitud
14 | colaborativa al participar en actividades
escolares.
L5 El estudiante establece vinculos afectivos
seguros con sus pares y docentes.
El estudiante respeta las normas de
16 | convivencia y demuestra interés por mantener

buenas relaciones con los demas.




Data

Dependencia del apego y desarrollo socioemocional

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

DEPENDENCIA DEL APEGO

Apoyoen las decisiones | Disposicion de lafamilia| Manejo de conflictos
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Anexo 06. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigacion

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Dependencia del apego y el desarrollo socioemocional en nifios del II

ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025.

Investigadora: MENDO PUICAN, RUTH RAQUEL

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Dependencia del apego y el desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion
educativa N°1648 Carlota Ernestina de Chimbote, 2025. Este es un estudio desarrollado por

el investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El fundamento de este trabajo es comprender la relacion entre dependencia del apego y
desarrollo socioemocional en nifios del II ciclo de la institucion educativa N°1648 Carlota
Ernestina de Chimbote; ya que, la baja dependencia del apego, potencia el aspecto social y

emocional de los alumnos.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Solicitar el permiso
Validacion del instrumento

Aplicacion del instrumento

Eal e

Ejecucion de

Beneficios:

Las caracteristicas o experiencias de los estudiantes, ayudaron a conocer la relacion entre la
dependencia del apego y el desarrollo socioemocional; ademads, se lograron identificar el
nivel de apego de los nifios y con ello, aplicar estrategias didécticas para el aprendizaje y el
fortalecimiento social; como también, emocional. Conocer el nivel de dependencia de apego

de los nifios, es importante pata tomar medidas de afrontamiento y con ello, reducir brechas



educativas; como también, para contrarrestar las implicancias que interfieren en un adecuado

desarrollo socioemocional en la primera infancia.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 974 110

365.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo maximo.h27.11@gmail.com.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y hora

Participante

MENDO PUICAN, RUTH

Nombres y Apellidos Fecha y hora
Investigador



