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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo describir la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada, Ayacucho 2025. La investigacion es de
un tipo cuantitativo porque no se manipulard la variable, es de un nivel descriptivo y de
un disefio no experimental. El universo estd conformado por estudiantes del nivel
secundario de una institucidn educativa, la poblacién estd constituida por 149
estudiantes del nivel secundario, solo se tomard en cuenta a los participantes que logren
cumplir con los criterios de inclusidn. Para la recoleccion de datos dentro de la
investigacion se uso el instrumento psicométrico Escala de Autoestima de Rosenberg
(EA-Rosenberg). Los resultados obtenidos fueron, el 53% presenta un nivel medio de
autoestima, un 51% son del sexo femenino y un 24% son del segundo grado del nivel
secundario. Se llego a concluir que el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa privada, Ayacucho 2025 fue de nivel medio.
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Abstract
The purpose of this study is to describe self-esteem in secondary school students at a
private educational institution, Ayacucho 2025. The research is quantitative in nature
because the variable will not be manipulated. It is descriptive and non-experimental in
design. The universe consists of secondary school students at an educational institution,
and the population consists of 149 secondary school students. Only participants who
meet the inclusion criteria will be considered. The Rosenberg Self-Esteem Scale (EA-
Rosenberg) psychometric instrument was used to collect data for the research. The
results obtained were that 53% have an average level of self-esteem, 51% are female,
and 24% are in the second year of secondary school. It was concluded that the level of
self-esteem of a secondary school student at a private educational institution, Ayacucho
2025, was average, which means that they have a balanced and healthy perspective of

themselves.

Keywords: Self-esteem, students, self-perception



I. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

El trabajo de investigacion estd basada en la variable de autoestima, siendo asi una
variable poca estudiada en instituciones privadas. Segin Maslow (1968) llega describir
dentro de su investigacion que la autoestima es la percepcién que uno se tiene de si mismo
y la significativa dentro de la sociedad. Y segun Rosenberg (1965) define a la autoestima
como la valoracion tanto negativa y positiva que uno se tiene de si mismo, la cual se basa
en valor propio y de la aceptacion o la negacion de sus caracteristicas personales.

La variable de autoestima es uno de los temas que fueron ampliamente investigadas
la cual tuvo una gran trascendencia dentro del desarrollo psicolégico del ser humano. Las
personas que poseen un nivel de autoestima saludable tienen la capacidad de respetarse,
aceptarse y de asi mismo valorarse como una persona de consideracion y afecto propio
Branden (1995).

La autoestima en el Perd, segtin los datos recogidos del United Nations
International Children’s Emergency Fun (UNIFEC 2021) se lleg6 a encontrar que 3 de
cada 10 nifios y nifias y adolescentes estaban propensos a un riesgo de salud mental, asi
mismo se evidencio que poseian afecciones en su conducta. Y en una de las
investigaciones realizadas actuales del 2023, Ministerio Nacional de Salud MINSA (2023)
reporto que se llego atender a 23 657 pacientes entre ellos se encuentran adolescentes,
nifias y nifios, los cuales poseian algun tipo de trastorno de la conducta y problemas de
salud mental. La Organizacion internacional UNICEF (2021) en su investigacion reporto
que el 19% de los jovenes y adolescentes entre 15 y 24 afios, poseian un nivel de
autoestima baja, tenfan la tendencia del poco interés para poder realizar sus actividades
cotidianas.

La salud mental tiene una incidencia en la vida del ser humano, poseer un nivel alto
o bueno de autoestima repercutird en las actividades, las relaciones sociales, laborales,
académicas y familiares de uno. Queda claro que, dentro de los estudios realizados por
algunos autores e instituciones, la autoestima serd el reflejo de como uno se siente consigo
mismo y la capacidad para uno poder lograr los propdsitos trazados. Actualmente segtin el
MINSA los adolescentes estan propenso a tener un algun tipo de afeccién psicoldgica entre
ellas la autoestima, la cual también es uno causantes del mal rendimiento académico y por
ello se escogi6 dicha variable. Por lo que es necesario abordar en la problemética de la
autoestima, se puede evidenciar que un porciento de los estudiantes llegé a presentar algtin

tipo de problema académicos y personales como inseguridad, falta de confianza. La



observada la problemédtica, la investigacion se llegard a basar en conocer el nivel
autoestima y el nivel de afectacion en los estudiantes. La cual nos servird para poder
mejorar la problemadtica. De esta manera se genera la pregunta de investigacion. ;Cuadl es el
nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada,
Ayacucho 20257 El objetivo general es describir el nivel de autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada, Ayacucho 2025. Posteriormente se
plantea los objetivos especificos, describir el nivel de autoestima segun el sexo en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada, Ayacucho 2025. Describir
el nivel de autoestima segun el grado en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa privada, Ayacucho 2025.



II. MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Segtin la investigacién realizada por Alvarez (2020) en Espaiia, llego evidenciar el
impacto de autoestima en el desempefio escolar, el tipo de investigacion fue cuantitativo,
correlacional. La poblacion fue de 519 del nivel secundario, del centro de Educacion
Secundaria obligatoria. El instrumento utilizado fue la Escala de evaluacién de la
autoestima para alumnado de secundaria. Los resultados que llego a obtener con la
investigacion fue que si existe una conexion y una influencia positiva de la autoestima en
el rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundario.

Dentro de la investigacion de Simanca (2023) donde hizo el analisis de la
autoestima y sus dimensiones de una institucién educativa en Colombia, la investigacion
fue de un nivel descriptivo, de un tipo cuantitativo y de un disefio no experimental. La
poblacion fue un total de 145 alumnos. El instrumento que llego a utilizar fue EDINA —
cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia. Los resultados que llego a
obtener fue que los alumnos obtuvieron un nivel de autoestima global alta, donde se ve
reflejado en los alumnos que las cinco dimensiones del instrumento arrojan un porcentaje
de mas del 50% que los alumnos se auto perciben de manera positiva, conformes con su
cuerpo, aceptados con su grupo de amigos y circulos social.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

En la investigacion de Silva (2020) que lleva de titulo autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa privada, Chiclayo, 2020. La cual fue de un tipo
observacional, de un nivel descriptivo, el instrumento que se llego a utilizar fue la escala
de autoestima de Rosenberg, los resultados que llego a obtener en la investigacion fue que
el 62.2% presento un tipo de nivel medio, lo que refleja que los estudiantes tienen una
perspectiva de uno mismo aceptable y no suelen tener problemas de confianza, poseen un
equilibrio entre la aceptacion de uno mismo, pero suelen tener una tendencia de poder
buscar la aprobacion de sus compafieros o docentes y una cierta dificultad para poder
manejar la critica.

Segtin Tapia (2020) en su investigacion sobre nivel de autoestima prevalente en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional, Santa 2020. El tipo de
investigacion que realizo fue observacional de un nivel descriptivo y de disefio

epidemioldgico, el instrumento que se utilizé para la investigacion fue la escala de



autoestima de Rosenberg. Los resultados fueron que el 80.8% presentaron un tipo de
medio, asimismo el 19.2% presento un nivel bajo de autoestima. Por lo que la baja
autoestima en estudiantes suele tener un impacto en el rendimiento académico, suelen
poseer una desconfianza de sus habilidades, tendencia a tener dificultades para poder
socializar con sus compatfieros, lo que a la larga repercutird en sus rendimiento tanto
académico y social. Por lo que es importante que los docentes y alumnos creen un mejor
ambiente académico donde puedan expresar sus ideas sin miedo a que sean criticas, de esta
manera mejor la autoestima de los alumnos.

En la investigacion realizada por Rodriguez (2020) sobre Autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima, 2020. El tipo de
investigacion fue observacional de un nivel descriptivo de un disefio epidemioldgico, el
instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la escala de recoleccion de
Rosenberg, los resultados que obtuvo el autor fueron los siguientes, que el 71.1% de
alumnos llegaron a obtener un nivel de autoestima medio. Lo que representa que los
estudiantes se sienten bien consigo mismo por ciertos momentos y suelen tener estabilidad
en el dmbito académico, como tener debes en cuando problema para poder exponer,
interactuar en clases con sus compaiieros y docentes por la desconfianza que pueden tener
sobre sus habilidades y conocimiento al no sentirse seguros.

Muchari (2022) realizo una investigacion sobre autoestima y habilidades sociales
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica, Ayacucho 2022.
El tipo de investigacion que realizo fue descriptivo, del tipo cuantitativo y de un disefio no
experimental. El instrumento que uso el investigador fue la escala de autoestima de
Rosenberg, después de aplicar los datos que obtuvo de la dimensién de autoestima fue que
el 52.2 % posee un nivel de autoestima media y 32.1% obtuvo un nivel de autoestima alta.
Lo que representa que los alumnos tienen una valoracion aceptable de su persona, pero la
cual no es del todo, y que el otro porcentaje més alto que se obtuvo refleja que posee

seguridad y una buena percepcion de si mismo.



2.2. Bases teoricas

Autoestima

La autoestima se llega a considerar como uno de los componentes fundamentales
para que una persona posea un buen bienestar psicoldgica, ya que la autoestima es la
valoracién que uno tiene de si mismo, de manera subjetiva. La idea que se tiene de una
persona que posee buena autoestima es que la persona logre ser merecedor de su propia
felicidad, el que pueda generar uno mismo su motivacién para mostrarse tal como es con
los demads, la cual durante la vida estd sujeta a una evaluacién constante de uno mismo.
Todo lo mencionado se adquirird mediante la vivencias y experiencias.

De igual modo el autor Branden (1995) da a conocer que el termino de autoestima
es el agradecimiento y la valoracion que una persona tiene de si mismo. De igual modo
refiere que es la confianza que nos tenemos, la cual también estd involucrada por medio de
la colaboracién social, de como ellos nos ve influye de manera significativa en aquellas
personas que no poseen un buen nivel de autoestima.

Coopersmith (1992) define a la autoestima como una evaluacién de uno mismo,
segun ello el individuo atribuye una actitud de aprobacién o desaprobacién de si, en caso
sea positiva la persona se siente apto e idoneo e importante. La autoestima se construye
desde el reconocimiento o del rechazo, el poder verse a uno mismo desde la perspectiva de
otro considerando, es la simple valoracion la cual traerd una respuesta a la sociedad.

La importancia de la autoestima

Dentro de la vida del ser humano la autoestima en los seres humanos cumple un
papel fundamental, es un instrumento indispensable para poder enfrentar los desafios y
adversidades de la vida en toda las etapas y la principal en la etapa de la adolescencia.
Dentro de ellas estan las siguientes:

El crecimiento de la identidad personal. La variable de autoestima llega a influir
en la formacion de la identidad de una persona. Dentro de la etapa de la adolescencia
ayuda a formar su autopercepcion y positiva de ellos mismos. Si un adolescente posee un
nivel de autoestima permite aceptar y valorar de mejor forma sus fortalezas, imagen y sus
debilidades, las cuales fortaleceran de manera adecuada su identidad.

El afrontamiento de adversidades y desafios. Poseer confianza en uno y conocer
sus defectos y habilidades ayuda a canalizar el estrés, asi como ayuda a llegar a tomar

mejores decisiones de manera més coherente. Los adolescentes que posee un nivel de



autoestima bajo suelen experimentar ciertas dificultades en aceptarse a uno y estan
propensos a tener problemas de salud mental.

Relaciones interpersonales. Las personas que posee una autoestima positiva o alta
son aquellas que tienden a poseer y establecer relacionas mds estables y saludables, las
cuales se llegan a basar en sus valores y respeto. En caso de establecer limites en
relaciones toxicas o inadecuados son personas que tienen limites establecidos con amigos,
familiares o con sus circulos sociales.

El rendimiento académico y las metas personales. Aquellos adolescentes que
poseen un nivel dentro del &mbito académico son las que suelen esforzase en obtener altas
calificaciones. Son personas que estan determinadas a cumplir sus objetivos y metas.

La autoestima en adolescentes

Durante la vida las personas pasamos por lapso de cambios dificiles, la cual esta
ubicada en la etapa de la adolescencia, ya que durante esta etapa de la vida el ser humano
empieza a desarrollar la identidad, el autoconcepto y los valores.

Durante esta etapa los adolescentes sienten la necesidad de experimentar cosas
nuevas y reconocerse mas a uno mismo y durante este proceso logran aprender de sus
errores, todo esto influird en la formacion de su personalidad y de su autoestima ya que se
forma durante esta etapa, generalmente los adolescentes suelen basar su autovaloracion
segun su atractivo y su aspecto fisico Clemente (2018).

Durante esta etapa suelen estar vulnerables a sentirse frdgil e inseguro ya que les
importa mucho la opinién de los demads frente al autoconcepto de si, las criticas influyen
mucho en su autoestima y en su fortalecimiento.

La importancia de la autoestima

Tipos de autoestima

Autoestima alta

Segtin el autor Coopersmith (1992) las personas que poseen una autoestima alta son
aquellos mantienen mayor tiempo sus capacidades y una mejor percepcion de si mismo,
también llamada autoestima positiva, este tipo de comportamiento muy favorable para un
optimo desarrollo de la autoestima y personalidad.

Autoestima baja

Cuando una persona posee un nivel de autoestima baja, afecta en la perspectiva que
se tiene de uno mismo, los niveles bajos de autoestima en la etapa de la adolescencia

afectan de manera considerable en el desarrollo de su personalidad. Existe la tendencia que
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puedan estar relacionada a problemas de ansiedad, depresion, desconfianza, problemas
académicos y personales.

Como se desarrolla la autoestima

Segtin Coopersmith (1992) el individuo llega a desarrollar su autoestima mediante
procesos las cuales se lleva a cabo mediante cuatro fases, las cuales le ayudaran a construir
su autoconcepto. La primera fase del desarrollo de la autoestima es el grado de aceptacion
que la uno logra percibir de las personas que considera importantes en su vida.

La segunda fase para el desarrollo de la autoestima es el grado de éxito, estatus
social que uno tenga, donde refiere que si uno se encuentra en una etapa de la vida donde
se siente bien consigo mismo, le va bien tanto laboral y personalmente se le considera
como una persona que posee un nivel de autoestima alta.

La tercera fase para el desarrollo de la autoestima son aquellos valores y de las
aspiraciones que posee una persona durante su vida. La cuarta fase y ultima segtin
Coopersmith es la manera de como uno actua frente a las criticas, minimizaciones de su
aspecto, la manera de como el individuo afronta el momento es crucial para ver su
autoconcepto de si y de como esto podria afectar su autoestima Coopersmith (1992).

Modelo de autoestima de Rosenberg

El modelo de autoestima de Morris Rosenberg, se hizo conocida en el afio 1965, lo
llego a definir de manera maés clara y la cual con el paso del tiempo se volvié uno de los
modelos de autoestima con mds valoracion e influyente en el campo de la psicologia. En su
modelo Morris llego a definir a la autoestima como una conducta tanto favorable y
desfavorable que se tiene de uno mismo. Rosenberg divide la autoestima en su modelo en
dos, autoestima positiva y autoestima negativa.

La positiva la llega describir y catalogar como una autoevaluacién global, es decir
se llega a enfocar en la autoevaluacion la cual se considera como una valoracion general de
uno, este tipo de valoracion refleja en la autoestima alta como una alta autopercepcion
positiva, mientras que una persona que tiene una autoestima baja se ve como una vision
negativa de si. La autoaceptacion en su modelo es un componente fundamental dentro de
la autoestima, ya que es la capacidad de poder aceptar uno tal como es, con sus fortalezas y
debilidades. La otra variable es el sentimiento de valor que se tiene uno se es positiva o
negativa, cuando uno posee un nivel alto se siente una persona valiosa y de respeto,
mientras que alguien que posee un nivel bajo se suele llegar a sentir menos valorado y

poco respetado. Y por ultimo se encuentra el impacto de las interacciones sociales, lo llego



a describir de cudl es el grado de influencia que una persona puede tener para el desarrollo
de la autoestima de otra persona.

La autoestima segin Coopersmith

Segtn Coopersmith hace referencia que hay varios factores que complementan el
fortalecimiento de la autoestima. Uno de los factores es la crianza en la etapa de la
infancia, donde el afecto positivo de los padres y los familiares es fundamental para el
desarrollo emocional del nifio, el segundo factor para Coopersmith es el éxito en el &mbito
personal, es fundamental tener valores personales y objetivos claros, para alcanzar de
manera mds eficiente.

Dentro de su teoria Coopersmith plantea cuatro areas que conforman la autoestima,
todos ellas conforman un constructo.

Area personal. Es como una persona se percibe segtn sus cualidades, defectos, la
manera de como ve la vida, si lo ve de manera positiva o negativa, donde un factor que
interviene es el autoconcepto, el grado de aceptacion y la opinion externa de su grupo
social.

Area escolar o académica. Es la percepcién del adolescente en el 4mbito
académico, de como se ve a si mismo con sus calificaciones y sus aptitudes. En este
aspecto las calificaciones y la percepcion de sus compaieros y docentes influird de manera
significativa en su autoestima.

Area familiar. En esta drea la valoracién de su circulo familiar serd fundamental en
el desarrollo de su autoestima. Si su ndcleo familias le brinda el apoyo, seguridad y la
confianza poseerd un nivel alto de autoestima, la cual serd reflejada en todas las areas
mencionadas.

Area social. Dentro de la dltima drea la valoracién que tendrd el adolescente de si
misma en relacién a su circulo social conformada por amigos, familiares, circulo

académico, etc. Permitird un 6ptimo o un bajo nivel de autoestima Coopersmith. (1981).



III. Metodologia
3.1. Tipo, Nivel y Diseiio de Investigacion

Esta investigacion serd de un tipo cuantitativo porque se obtendran resultados sin
manipular las variables, describe eventos en un momento dado de la poblacién estudiada.
(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2014).
Nivel de la investigacion

El estudio fue de nivel descriptivo, donde se llegé a reunir informacién
cuantificable, las cuales estardn plasmadas mediante el andlisis de los datos obtenidos. Asi
mismo la investigacién analizara las distintas caracteristicas y relaciones de las variables
de investigacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion serd no experimental, donde se realizara sin la
manipulacion deliberada de la variable. La cual permitird detallar situaciones o como se
manifiesta un fendmeno en una comunidad o grupo de personas, este proyecto de
investigacion serd de caricter descriptivo. (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién de la investigacion serd conformada por 325 alumnos del nivel
secundario, pertenecientes a ambos sexos de una institucion privada de Ayacucho, la cual

esta ubicada en el distrito de Jesus Nazareno.

Muestra
La poblacién conforma por los estudiantes del nivel secundario de la institucion

Privada que cumplieron con los criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion:
e Todos los estudiantes de ambos sexos.
e Todos los estudiantes que hayan realizado el llenado correcto del
instrumento de recoleccion.
e Todos los estudiantes que deseen participar en la investigacion.
Criterios de exclusion:
e Aquellos estudiantes que no estén cursando el afio escolar 2025 en una

institucion.



e Estudiantes que no acepten participar del estudio y no pertenezcan a la
institucion.
e Estudiantes que no se encuentren en pleno uso de sus facultades mentales.
3.3. Operacionalizaciéon De Las Variables

Tabla 1

Matriz De Operacionalizacion De Las Variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Autoestima Sin dimensiones Alto Categorica, ordinal,
Medio politémica
Bajo

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Dentro de la investigacion se llegé a utilizar la técnica de encuesta la cual consiste
en la aplicacién de un cuestionario a una muestra de personas, esta técnica nos permitira
obtener una informacion mas real sobre la problematica de la poblacién donde se realizara
la investigacion.

Instrumentos

Para la evaluacion de la investigacion se llegd a utilizar Escala de Autoestima de
Rosenberg (EA-Rosenberg) del autor Morris Rosenberg (1989).

3.5. Método de analisis de datos

Se estudio los porcentajes de las variables cuantitativas y la estadistica descriptiva
de ellas para poder describir el funcionamiento familiar en estudiantes de una institucién
educativa privada. Se califico en el escalda de alto, medio y bajo en las distintas
dimensiones para poder asi determinar describir el funcionamiento familiar. El
procesamiento de los datos se realizard a través de los softwares Microsoft Excel 2018 y
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

3.6. Aspectos éticos

Dentro del cédigo de ética establecida por la universidad Catélica los Angeles de

Chimbote (2025), la investigacion estd sujeta al alineamiento de investigacion la cual esta

detallada dentro del capitulo III del reglamento de integridad cientifica la cual fue
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actualizada por el consejo universitario con la resolucion N° 0495-2025-CU-ULADECH
Catdlica, las cuales son las siguientes.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Dentro del aspecto de respeto y proteccion el investigador respeta la dignidad,
privacidad y su diversidad cultural de los participantes.

Cuidado del medio ambiente

Estos estatutos del principio de ética se respetard el entorno, el cuidado de la
biodiversidad y de la diversidad cultural.

Libre participacion por propia voluntad

Este estatus se cumple cuando nos mantengamos informados de los propdsitos y de
las finalidades de la investigacién, para que no exprese de manera inadecuada la
participacion.

Beneficencia y no maleficencia

Dentro de este estatus se da durante la investigacion, al momento que se investigue
y los resultados aseguren el bienestar de los participantes, por el ético de no causar dafio y
la reduccion de efectos indeseados.

Integridad y honestidad

Dentro de la investigacion se debe realizar de manera objetiva y de manera
transparente durante la investigacion.

Justicia

Se debe tener un juicio razonable y elogiable la cual permita la tomarla de manera
cautelosa y limite los sesgos. Y durante toda la investigacion se debe tener un trato

equitativo con todos los participantes.

11



IV. Resultados
Tabla 2

Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada,

Ayacucho 2025
Nivel f %
Alta 20 13,42
Media 79 53,02
Baja 50 33,56
Total 149 100

Nota: De la poblacién estudiada, el 53% de estudiantes presentan un nivel de medio de

autoestima.
Tabla 3

Nivel de autoestima segiin sexo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

privada, Ayacucho 2025

Nivel Masculino Femenino
f % f %
Alta 13 17,8 12 15,8
Media 37 50,7 42 55,3
Baja 23 31,5 22 28,9
Total 73 100 76 100,0

Nota: De la poblacion estudiada segin el sexo masculino y femenino presentan un nivel

medio de autoestima.
Tabla 4

Nivel se autoestima segiin el grado en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada, Ayacucho 2025

Nivel Primero Segundo Tercero Cuarto  Quinto
f % 4 148 f %9 f % %
Alta 4 114 14 519 7 194 3 94 2 105
Media 18 51,4 9 33,3 19 52,8 17 53,1 11 579
Baja 13 37,1 27 100,0 10 27,8 12 375 6 31,6
Total 35 100,0 4 14,8 36 100,0 32 100,0 19 100,0

Nota: De la poblacién estudiada segin grado el primero, segundo, tercero, cuarto y quinto

afo del nivel secundario presentan un nivel medio de autoestima.
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V. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo el describir la autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada, Ayacucho 2025. Donde los
resultados arrojaron que la mayoria de la poblacion estudiada llego a obtener un nivel
medio de autoestima con un 53%, lo que refleja que los adolescentes poseen un equilibrio
de autoestima, tienen una valoracion y percepcion de ellos mismos se encuentran en un
nivel intermedio. En donde pueden llegar a reconocer sus fortalezas, pero en ocasiones
suelen estar afectarles sus debilidades y dentro de lo académico un nivel medio de
autoestima refleja que suelen participar y llegarse a esforzar en sus actividades académicas,
pero en ocasiones suelen dudar de sus capacidades.

Muchari (2022) dentro de su investigacion sobre autoestima en estudiantes del
nivel secundario de una institucién publica Ayacucho, 2022. Donde llego a analizar
semejante variable, donde su poblacion fueron alumnos del nivel secundario, el 52%
obtuvo el nivel medio de autoestima y un 32% un nivel alto, lo que significa que los
alumnos poseen una percepcion moderada de si mismos y en ocasiones dentro de circulo
social pueden sentir cierta duda. Y dentro de vida escolar pueden llegar a sentirse
comparados con otros compaiieros que puedan tener un mejor desempefio o aspecto fisico,
lo cual puede generar cierta inseguridad. En lo general mantienen un desempefio regular,
pero si se esfuerzan y fortalecen su autovaloracion podrian tener un mejor desempefio. De
igual forma la investigacién que hizo Alvarez (2020) en su investigacién sobre el impacto
de la autoestima en el desempefio académico en 519 alumnos del nivel secundario, el
resultado que pudo obtener, fue que la autoestima refleja sobre el rendimiento académico
de los estudiantes y una influencia positiva de la autoestima refleja una motivacion segtn
el apoyo de sus padres y docentes, lo cual se vera reflejado en su desempefio académico y
suelen responder de manera ptima frente al reconocimiento sobre su esfuerzo pero en
ocasiones pueden llegar a desmotivarse por la falta de ella.

En los resultados especificos, determinar el nivel de autoestima segin el sexo en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada, Ayacucho 2025, los
resultados que se obtuvo fue que el 50.7% del sexo masculino obtuvieron un nivel medio
de autoestima y el 55.3% del sexo femenino de la misma forma obtuvieron un nivel medio
de autoestima. Al igual que la investigacion de Silva (2020) el sexo femenino es el que
predomina, lo que se evidencia en su investigacion que el 58% son del género femenino

obtuvieron un nivel medio de autoestima, segtin los resultados obtenidos la gran parte de la
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poblacion. Lo que significa que son estudiantes que logran reconocer sus capacidades y sus
limitaciones, llegando a reflejar una valoracién positiva de si mismos, pero en ciertas
ocasiones sienten desconfianza y poca seguridad. Dentro de su vida cotidiana poseen
relaciones interpersonales adecuadas con otros adolescentes, pero en ocasiones cuando no
pertenecen a un grupo social suelen ser influidos en busca de pertenecer o en busca en su
aprobacion.

El segundo objetivo especifico, es describir el nivel de autoestima segtn el grado
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada, Ayacucho 2025, los
resultados que se obtuvieron. Con un 51.4% del primer afio se encuentran en el rango
medio de autoestima, el segundo ano 51.9% de igual modo se encuentran en rango medio
de autoestima, el tercer aflo con el 52.8% se encuentra en el nivel medio, el cuarto ano con
un 51.1% se encuentra en el nivel medio y el quinto afio con un 57. 9% se encuentra en un
nivel medio de autoestima. El grado que logro obtener el nivel mas alto de autoestima fue
el tercero de segundaria con un 19.4% y el grado que llego a obtener el nivel mds bajo de
autoestima es el primero de segundaria con un 37.1%. Donde se pudo encontrar semejanza
con la investigacion de Rodriguez (2020). Lo que se puede notar que la poblacién
estudiaba también posee un nivel medio de autoestima donde el sexo y el grado son
semejantes a nuestra investigacion ya que la poblacion estudiada posee un nivel medio de
autoestima con nuestros antecedentes. Lo que esto genera que los alumnos reflejan una
apreciacion prudente de si mismos, en donde suelen ser adolescentes de actitud positiva,
pero en ciertas ocasiones son sensaciones de inseguridad. Dentro de su vida cotidiana son
capaces de reconocer sus fortalezas y asi mismo sus debilidades son conscientes de ellos, y

en ocasiones tienen una tendencia a la aprobacion externa de los compafieros o docentes.
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VI.  Conclusiones
El estudio realizado en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada, Ayacucho 2025, se evidencia que la mayoria de los
estudiantes evaluados con un 51% presentan un nivel medio de autoestima.
Segtn el nivel de autoestima, segtin el sexo de los estudiantes segtn el sexo
masculino con un 50.7% y femenino con un 55.3% se encuentran en un
nivel medio de autoestima de una institucién educativa privada, Ayacucho
2025
Segun el nivel de autoestima, segtn el grado de los estudiantes se pudo
observar que del primer afio con un 51.4% se encuentran en el rango medio
de autoestima, el segundo afio 51.9% de igual modo se encuentran en rango
medio de autoestima, el tercer afio con el 52.8% se encuentra en el nivel
medio, el cuarto afio con un 51.1% se encuentra en el nivel medio y el
quinto afio con un 57. 9% se encuentra en un nivel medio de autoestima de

una institucién educativa privada, Ayacucho 2025
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VII. Recomendaciones
Se sugiere el poder implementar talleres sobre el autoconocimiento para los
alumnos del primer afio de nivel secundaria que llegaron a obtener el nivel
mds bajo de autoestima y demds grados y de esta manera poder fomentar de
esta manera sus fortalezas, logros personales e identificar sus debilidades
para la mejora de su identidad.
Fomentar la responsabilidad y actividades autébnomas en los estudiantes de
esta manera se pueda promover la confianza y una mejor toma de decisiones
en ellos.
Es fundamental el apoyo psicoldgico que se brinda a los alumnos de esta
manera ellos estaran orientados y recibirdn un acompafiamiento psicolégico
en caso alguno de ellos este atravesando un momento de inseguridad o no se

sienta bien consigo mismo(a).
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Anexo 02: Carta de recojo de datos

c“‘
o\f'oe

Caimbate, 06 de actulis del 2025
CARTAN' 0000002593 2025-CGL-VIULADECH CATOLICA
Sedor/a:

ANGEL PALOMINO FRADO
CORPORACION EDUCATIVA LOGI: SCHOOL 5.1

Preseata.- .

A travirs ded proseats mclba of cordial saludo a nombre dal Vicorroctorado de
Investgacion dn la Untveeidod Catdlics Los Angoles de Chambote, astmismo solicito s
sulorzoacion formal parn levar & cabo una mvestigacig Utulsda AUTOESTIMA EN
ESTUDIARTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA.
AYACUCHO 2025, con (s LINEA DE INVESTIGACION. PREVENCION Y CUIDADOCS DE
LA SALUD MENTAL, que Involucra le recoleccidn de infarmacidn/datos en
EETUDIANTES, & corge de LEO KEVIN YARANGA SIMON, pertenecsents al PROGHAMA
DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA, con DNTN* 77377880, durants «l pariodo de 15-08-2025
al 15102025

La lnvestigacion se Havara » cabo siguinndn sltus estindares éticos y de
confdencialidad y todow los datos rocogilados serds utiltzados Unscamento parn los Naes
du Ia Investagaciin

Es prupicia la oportunidad para refterarie lis muestras de mi sapecial

conmdaracion

Aleninmonts

& oz

W Ewy Exvw Puss Binvat od
CaNTRIENT de Testte 30 Rrmtgrcon e i

e Ll w1

21




Tabla 5

Matriz de consistencia

Anexo 03. Matriz de consistencia

Titulo

Enunciado del

problema

Objetivos

Variable

Metodologia

Autoestima en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa

privada, Ayacucho 2025

(Cudl es el nivel de
autoestima en
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa privada,

Ayacucho 20257

Objetivo General:

Describir el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada, Ayacucho
2025

Objetivo especifico:

Describir el nivel de autoestima segtin el
sexo en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada, Ayacucho
2025. Describir el nivel de autoestima
segtn el grado en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa

privada, Ayacucho 2025.

Autoestima

Tipo: Cuantitativo
Nivel: Descriptivo
Disefio: No experimental
Poblacion y muestra:
Estudiantes del nivel
secundario.

Técnica e instrumento:
Escala de Autoestima de
Rosenberg (EA-
Rosenberg)
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Anexo 04. Instrumento de recoleccion
Escala de bienestar psicologico (BIEPS-J)

Edad: Sexo: Grado y seccion:

Instrucciones: le pedimos que lea con atencion las frases siguientes y marcar las alternativas de
respuesta que son:

- ESTOY DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI DESACUERDO - ESTOY EN DESACUERDO. No
hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin responder.

Ni de
De | acuerdo mi En
Preguntas acuerdo en desacuerdo
desacuerdo

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

Tengo amigos/as en quienes confiar.

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

S1 algo me sale mal puedo aceptarlo, adnutirlo.
Me importa pensar que haré en el futuro
Generalmente le caigo bien a la gente.

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

\och\mkwm—%

Estoy bastante conforme con mi forma de ser

S1 estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en
10 [ cémo cambiarlo.

11 Creo que en general me llevo bien con la gente.

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para
12 | mu vida.

Puedo aceptar mis equivocaciones y ftratar de
13 | mejorar.
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Anexo 05. Formato de consentimiento informacion u otros

-
<
~

A"’°\—

UNIVERSIDAID CATOLICA L.OS ANGELES
CHIMEBOTE:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento Informado

A/OUILLIIUANAU . o o

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote apoya la préctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los
sujetos humanos que participen en investigacion. La siguiente informacién tiene por
objeto ayudarle a decidir si aceptard participar en el presente estudio. Usted estd en
libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. Para tal efecto se le pedird que
responda la Escala de Evaluacién de Cohesion — Adaptabilidad familiar. FACES IV y la
Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes. BIEPS J. Nos gustaria que usted
participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que su nombre no se mencionard en los hallazgos de la investigacién. La
informacién sélo se identificard mediante un cédigo numérico. Si le gustaria tener
informacién adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede ponerse en
contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo. Agradecemos su atencién
y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente.

Yaranga Simoén, Leo Kevin

Estudiante de psicologia de la ULADECH Catotolica.

Firma del investigador:

24



PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de cada

uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e Laevaluacién que tendremos serd de ___ minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo con que participes
si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar

en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de

Fecha:
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