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Resumen

Se parti6 del problema ;De que manera el juego libre influye en el desarrollo psicomotor de
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote,
20257 Al observarse que la gran mayoria de los estudiantes de cuatro afios tienen dificultades
en cuanto a su desarrollo psicomotor, se propuso como objetivo determinar de qué manera
el juego libre influye en el desarrollo psicomotor en nifos de 4 afios de dicha Institucién. El
estudio corresponde a una investigacion de tipo cuantitativo nivel explicativo, disefio pre
experimental con pre test y post test, el instrumento que se utilizo fue el Test Tepsi, la técnica
del test para medir el nivel de desarrollo psicomotor en 25 nifios de 4 afios. En los resultados
obtenidos se verificO que la mayoria de nifios manifestaban un bajo nivel de desarrollo
psicomotor antes de aplicar la propuesta experimental (80,0%), situacidon que se revirtio
después de su aplicacién (el 90% de los nifios desarrollé y logro sus habilidades
psicomotoras.). Asi mismo en la prueba de hipétesis se hallé un nivel de significancia de
0,005 es < a 0,05 = .Se concluye que existe diferencias significativas entre los niveles del
desarrollo psicomotor obtenidos antes y después de la aplicacion del juego libre como

estrategia diddctica y fue favorable para el desarrollo psicomotor en los estudiantes.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, Juego libre, Psicomotricidad.



Abstract

The problem was ;How does free play influence the psychomotor development of 4-year-
old children at the Catholic High School in Chimbote, 20257 Since it was observed that the
vast majority of 4-year-old students have difficulties in their psychomotor development, the
objective was to determine how free play influences the psychomotor development of 4-
year-old children at this institution. The study was a quantitative, explanatory-level study
with a pre-experimental design with a pre-test and post-test. The instrument used was the
Tepsi Test, a test technique used to measure the level of psychomotor development in 25 4-
year-old children. The results obtained showed that the majority of children showed a low
level of psychomotor development before the experimental proposal was applied (80%), a
situation that was reversed after its application (90% of the children developed and achieved
their psychomotor skills). Likewise, the hypothesis test found a significance level of 0.005
and <0.05. It is concluded that there were significant differences between the levels of
psychomotor development obtained before and after the implementation of free play as a

teaching strategy, and that it was beneficial for the students' psychomotor development.

Keywords: Psychomotor development, Free play, Psychomotricity.



I. Planteamiento del problema

En el contexto geografico especifico de Chimbote, ubicado en la provincia de Santa,
dentro de la regién de Ancash, Perd, la presente investigacidn se centra en una temdtica de
creciente relevancia en el ambito educativo: el desarrollo psicomotor infantil. Este
constructo, esencial para el desenvolvimiento integral de los nifios, abarca la adquisicion
progresiva de habilidades que les permiten interactuar de manera efectiva con su entorno,
involucrando aspectos motores, cognitivos, sociales y emocionales.

La importancia de un adecuado desarrollo psicomotor en la primera infancia ha sido
ampliamente reconocida a nivel global, como lo demuestran estudios internacionales que
resaltan su influencia en la capacidad de atencion, concentracion, creatividad y memoria de
los nifios (Huerta, 2021). En el &mbito internacional, investigaciones como la de Tortella et
al. (2022), realizada en Italia, han explorado el impacto de diferentes modalidades de juego
en la competencia motora de niflos preescolares, evidenciando la necesidad de estrategias
pedagdgicas que promuevan activamente este desarrollo.

De igual manera, Ruiz-Esteban et al. (2020), en Espafia, investigaron la efectividad
de programas de intervencién motora estructurados en comparaciéon con el juego libre,
subrayando la importancia de la planificacién y la intencionalidad pedagdgica en las
actividades motoras infantiles. Asimismo, Tan et al. (2020), en Singapur, examinaron el rol
de los juegos tradicionales y el juego libre en las habilidades motoras de nifios preescolares,
destacando los beneficios positivos de ambas modalidades de juego, especialmente para
aquellos nifios con habilidades motoras menos desarrolladas.

Estas investigaciones, realizadas en diversos contextos internacionales, convergen en
la idea de que el desarrollo psicomotor es un drea fundamental en la educacién infantil, y
que requiere de atencidn y estrategias pedagdgicas especificas para su 6ptimo desarrollo.

Continuando con la construccién del planteamiento del problema, es fundamental
conceptualizar el tema central de esta investigacion: el desarrollo psicomotor. Este proceso,
se define como la adquisicidn progresiva de habilidades funcionales que permiten al nifio
interactuar y desenvolverse de manera autbnoma en su entorno (Huerta, 2021). El desarrollo
psicomotor no se limita Unicamente al dmbito motor, sino que abarca una compleja
interacciéon de dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y afectivas, todas ellas
interconectadas y esenciales para el crecimiento integral del nifio (Tortella et al., 2022).
En este sentido, el juego libre emerge como un escenario privilegiado para el despliegue y

la estimulacién del desarrollo psicomotor. A través del juego no estructurado, donde la
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iniciativa y la exploracion son impulsadas por la propia curiosidad infantil, los nifios tienen
la oportunidad de experimentar con su cuerpo, de poner a prueba sus habilidades motoras,
de interactuar con sus pares y con el entorno que les rodea, construyendo asi un aprendizaje
significativo y holistico (Tan et al., 2020).

Este tipo de actividad lddica se convierte en un catalizador del desarrollo infantil,
permitiendo a los nifios explorar sus potencialidades, superar desafios y construir una base
sOlida para su futuro desenvolvimiento en diversos dambitos de la vida (Ruiz-Esteban et al.,
2020). En este contexto, el juego libre no solo se concibe como una actividad recreativa, sino
como una herramienta pedagdgica de gran valor, capaz de promover el desarrollo integral
de los nifios de manera natural y placentera.

A nivel internacional, la problematica del desarrollo psicomotor en la infancia
temprana ha sido objeto de creciente atencion e investigacion. Estudios realizados en
diversos paises han revelado una preocupacion generalizada por las deficiencias en las
habilidades motoras de los nifios en edad preescolar, con implicaciones significativas para
su desarrollo integral. Investigaciones como la de Tan et al. (2020), llevada a cabo en
Singapur, destacan la relevancia del juego en el fomento de la motricidad infantil, pero
también sefalan la necesidad de explorar estrategias pedagdgicas que maximicen su
impacto.

En el contexto europeo, Ruiz-Esteban et al. (2020), en Espafia, evidenciaron la
importancia de programas de intervencion motora estructurados para mejorar la
coordinacion y otras habilidades motoras gruesas en nifios preescolares, sugiriendo que el
juego libre, por si solo, podria no ser suficiente para garantizar un desarrollo éptimo en este
ambito. De manera similar, Tortella et al. (2022), en Italia, compararon los efectos del juego
libre y la actividad parcialmente estructurada en patios de recreo, encontrando que la
actividad con cierta estructura pedagdgica ofrecia beneficios adicionales en el desarrollo de
la competencia motora especifica del entorno de juego.

Estos estudios, representativos de la investigacion internacional en la materia,
sefalan que el juego es fundamental para el desarrollo infantil, la naturaleza y la
organizaciéon de las actividades lddicas, asi como la implementacion de estrategias
pedagdgicas intencionales, juegan un papel crucial en la efectividad de las intervenciones
para promover el desarrollo psicomotor en niflos de edad preescolar. La evidencia
internacional, por lo tanto, subraya la necesidad de abordar de manera proactiva y planificada

el desarrollo psicomotor en la educacion inicial, buscando estrategias que vayan mas alla del



simple juego espontdneo y que consideren las necesidades especificas de los nifios en
diferentes contextos y etapas de desarrollo.

En el contexto nacional peruano, la situacién del desarrollo psicomotor en la
educacion inicial presenta matices particulares que requieren atencioén. Si bien se reconoce
la importancia de la psicomotricidad en el curriculo nacional de educacién inicial, la realidad
en las aulas a menudo dista de lo ideal. Investigaciones realizadas como la de Saldana (2020)
en Hudnuco, evidencian la persistencia de desafios en este ambito.

Saldafia (2020), al estudiar el impacto de los juegos "al aire libre" en la motricidad
gruesa de nifios de 3 afios, constaté que una proporcion significativa de los nifios presentaba
un desarrollo motor grueso por debajo de lo esperado para su edad, lo que sugiere una
necesidad de estrategias pedagogicas mds efectivas. De manera similar, Silva (2023), en
Piura, investigé el juego libre como estrategia para el desarrollo psicomotor en nifios de 5
aflos, buscando alternativas lidicas para potenciar estas habilidades.

A pesar de este interés y de los esfuerzos por incorporar la psicomotricidad en la
educacion inicial, persisten desafios relacionados con la implementacion efectiva de
estrategias ludicas y la necesidad de fortalecer las competencias docentes en este ambito,
especialmente en contextos educativos con recursos limitados y diversas realidades
socioculturales. La situacién en Pert, por lo tanto, demanda una investigacioén continua y
contextualizada que permita identificar y validar estrategias pedagdgicas culturalmente
relevantes y adaptadas a las necesidades especificas de los nifios peruanos.

En el 4mbito local, especificamente en la Institucion Educativa Particular
CATHOLIC HIGH SCHOLL, CHIMBOTE, 2025, departamento de Ancash, la
problematica del desarrollo psicomotor se manifiesta de manera palpable en el dia a dia de
las aulas. Observaciones directas realizadas en las actividades de aprendizaje de los
estudiantes de cuatro afios revelan dificultades generalizadas en el desarrollo psicomotor,
que se traducen en una notable falta de coordinacién de movimientos en diversas partes del
cuerpo y en problemas para mantener el equilibrio. Estas dificultades se extienden también
al &mbito de la motricidad fina y al desarrollo del lenguaje, dreas intimamente ligadas al
desarrollo psicomotor integral. Diversos factores podrian estar contribuyendo a esta
situacion.

En primer lugar, las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes de aula
podrian no estar optimizadas para promover de manera efectiva y creativa el desarrollo

psicomotor, tal como sugieren las investigaciones de Huerta (2021) y Montes (2021) en otros



contextos educativos peruanos. En segundo lugar, se percibe un posible desinterés o falta de
involucramiento de los padres de familia en el apoyo al desarrollo psicomotor de sus hijos
en el hogar, limitando las oportunidades de estimulacién fuera del 4mbito escolar.

Finalmente, la institucién educativa Catholic High Scholl podria enfrentar
limitaciones en cuanto a la disponibilidad de materiales educativos y espacios adecuados
para la realizacion de actividades que fomenten el movimiento libre y la exploracion
corporal, elementos cruciales para un 6ptimo desarrollo psicomotor, como lo destaca la
investigacion de Lépez (2024) sobre el juego libre como estrategia. Esta conjuncién de
factores, observada en el contexto especifico de la Institucion configura un escenario que
demanda una investigacion focalizada y la busqueda de soluciones pedagdgicas innovadoras
y adaptadas a las necesidades particulares de estos nifios.

Ante este panorama local especifico, donde las dificultades en el desarrollo

psicomotor se hacen evidentes en la Institucion Particular Catholic High Scholl de Chimbote,
surge una interrogante fundamental que guia la presente investigacion: ;De qué manera el
juego libre ayuda a mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 04 afios de la Institucién
Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 20257 Esta pregunta central busca
explorar el potencial del juego libre como una estrategia pedagégica viable y para ello se
determina el siguiente objetivo general: Determinar de qué manera el juego libre ayuda a
mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 04 afios de la Instituciéon Educativa
Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025.
Y como objetivos especificos: Medir el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios
de la Instituciéon Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025. (pre tes),
evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afos de la Instituciéon Educativa
Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025, mediante post prueba y determinar la
diferencia entre los niveles del desarrollo psicomotor que presentan los nifios de 04 afios de
la Institucién Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025 antes y después de
realizar el juego libre.

La justificacién de esta investigacién se cimienta en tres pilares fundamentales:
el tedrico, el practico y el metodoldgico. Desde una perspectiva tedrica, este estudio se alinea
con las sOlidas bases conceptuales que respaldan la importancia del juego libre en el
desarrollo infantil. Autores como Raynaudo & Peralta (2017), han destacado el papel crucial
del juego como motor del aprendizaje y el desarrollo integral, especialmente en la etapa

preescolar.



La presente investigacion busca profundizar en esta linea tedrica, explorando
especificamente como el juego libre contribuye al desarrollo psicomotor, una dimensién
esencial del desarrollo infantil que, como sefialan Tortella et al. (2022), abarca aspectos
motores, cognitivos, emocionales y sociales interconectados.

Desde una perspectiva practica, la investigacion se justifica por su potencial impacto
directo y tangible en la comunidad educativa de la Instituciéon Educativa Particular Catholic
High Scholl y, por extensidn, en otros contextos similares. La identificacion de estrategias
efectivas para mejorar el desarrollo psicomotor, como el juego libre, reviste una gran utilidad
préctica para docentes, padres de familia y, fundamentalmente, para los nifios. Los hallazgos
de este estudio podrian proporcionar a los docentes herramientas pedagdgicas concretas y
de facil implementacion para enriquecer sus practicas en el aula.

Finalmente, desde el punto de vista metodoldgico, la presente investigacion se
justifica por la rigurosidad y la pertinencia del disefio empleado. La adopcidn de un enfoque
cuantitativo, con un disefio pre-experimental y la utilizacién de instrumentos de recoleccion
de datos validos y confiables, como la guia de observacion estructurada, aseguran la validez
y la fiabilidad de los resultados obtenidos, siguiendo las recomendaciones metodoldgicas de
autores como Ruiz-Esteban et al. (2020) y Tan et al. (2020) en estudios similares avance del
conocimiento en este campo, tal como lo demuestran las investigaciones de Tortella et al.
(2022) y otros autores internacionales que han empleado disefios similares para evaluar la

efectividad de intervenciones ludicas en el desarrollo motor.



I1. Marco teérico
2.1. Antecedentes
Nacionales

Caceres (2021) en su tesis titulada ”Juego libre y desarrollo psicomotriz en nifios de
3 a 5 afos de la institucion educativa inicial n® 269 Puyhualla centro, Andahuaylas,
Apurimac 2020, tuvo como objetivo general: Determinar la correlacion entre juego libre y
desarrollo psicomotriz en nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 269
Puyhualla Centro, Andahuaylas, Apurimac 2020, El estudio es de tipo bdsico en su tipo,
descriptivo correlacional en su nivel y no experimental en su disefio de indagacion, el
universo estd constituida por 15 nifios de tres a cinco afios y muestra 14 educandos de la
entidad antes mencionada, se aplicé para primera variable una guia de observacion de 20
items y para la segunda variable se aplic6 una ficha de observacion con 26 items, los
resultados pudieron evidenciar que hay una correlacién inversa y negativa muy baja de
acuerdo con el estadistico de Rho de Spearman, en este sentido, se impugna la Hi y se admite
Ho y se infiere: Que una correlacion inversa y negativa muy baja estadisticamente entre el
jJuego libre y el desarrollo psicomotriz en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 269 Puyhualla Centro, Andahuaylas, Apurimac 2020.Se concluye que existe un
nivel de asociatividad directa entre el juego libre y el desarrollo psicomotriz en los infantes
de dos a tres afios de la Red Sayédn con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman =
0,999 UGEL N° 09 de Huaura Region Lima provincia 2016.

Saldafia (2020) en su tesis titulada “Los juegos “Al Aire Libre” para desarrollar la
motricidad en los nifios de cuatro afios en la institucién educativa integrada N° 453 de
Choquecancha, Huanuco, 2019, tuvo como objetivo general: Determinar en qué medida los
juegos “al aire libre” desarrollan la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucién Educativa Integrada N° 453 de Choquecancha, Hudnuco, 2019. El estudio fue de
tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y post test al
grupo experimental. Se trabajé con una poblaciéon muestral de 25 nifios y nifias nivel inicial.
Se utilizdé la prueba estadistica de “t” de Student para la prueba de hipotesis de la
investigacion. Los resultados pudieron evidenciar que el 28.35% de los nifios y nifias tienen
dificultades en su motricidad gruesa. A partir de estos resultados se aplicé los juegos al aire
libre a través de 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicé un post test Se
concluye que el 69.82% de los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial obtuvieron mejoras

en el desarrollo de la motricidad gruesa, demostrando un desarrollo del 41.48%.



Segun Silva (2023) en su tesis titulada “El juego libre como estrategia para
desarrollar la psicomotricidad en nifios de 5 afos de la instituciéon educativa 14059 — Cruz
Del Norte — La Unidn, Piura 2023, tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de
los juegos libres para mejorar la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios de edad de
la Institucion Educativa Inicial N° 14059 “Cruz del Norte”, La Unidn, Piura, 2023. El estudio
se caracterizd por ser de tipo cuantitativo, a nivel explicativo con un disefio pre experimental.
La poblacién estuvo compuesta por nifios de la E.I., Cruz del Norte 14059 de 3, 4 y 5 afos
y la muestra fue de 18 de 5 afios. Para la recoleccién de informacidn, se utilizo la técnica de
observacion y la lista de verificacion como instrumento. Los resultados evidenciados en la
preprueba, 67% de los nifios estaban en el nivel inicial, 11% en el nivel inicial, 17% en el
nivel alcanzado, 17% en el nivel alcanzado Nivel sobresaliente y 5% en el nivel
sobresaliente, sin embargo, en la prueba posterior, 22% en proceso, 28% en el nivel
alcanzado y 50% en el nivel sobresaliente. Finalmente, se concluy6 que el juego libre es una
herramienta que ayuda a mejorar la psicomotricidad en los nifios.

Internacionales:

Tortella et al. (2022), en su estudio titulado “Efectos del juego libre y de la actividad
de patio parcialmente estructurada sobre la competencia motora en nifios en edad preescolar:
un ensayo comparativo pragmatico”, llevado a cabo en Treviso, Italia, se propuso como
objetivo explorar si la actividad parcialmente estructurada o el juego libre en un patio de
recreo especifico tenian diferentes impactos en el desarrollo de la competencia motora en
nifios preescolares de 4 a 6 afios. La investigacion se caracterizo por ser de tipo cuantitativo,
de nivel comparativo bajo un disefio pretest-postest, con dos grupos de intervencién y un
grupo control. La poblacion estuvo constituida por nifios preescolares de 4 a 6 afios de
jardines de infancia en la ciudad de Treviso, Italia, y la muestra incluy6 a 62 nifios en el
grupo de actividad parcialmente estructurada, 43 nifios en el grupo de juego libre y 36 nifios
en el grupo control. Para la recoleccién de datos, se utiliz6 la técnica de la evaluacién de la
competencia motora, empleando como instrumentos el Movement Assessment Battery for
Children (MABC-2), el Test of Motor Competence (TMC) y dos pruebas especificas del
patio de recreo (equilibrio en viga y equilibrio en plataforma eléstica), aplicadas en pre y
post-test a cada nifio. Los resultados revelaron que no hubo diferencias significativas en la
competencia motora medida por el TMC o el MABC-2 entre los grupos. Sin embargo, se
observé una mejora significativa en las pruebas especificas del patio de recreo en el grupo

de actividad parcialmente estructurada en comparacién con los grupos de juego libre y



control. Por lo tanto, se concluyé que la actividad parcialmente estructurada en un patio de
recreo especifico mostré una mejora significativa en la competencia motora especifica del
patio de recreo en comparacién con el juego libre y los grupos de control, aunque no se
encontraron diferencias significativas en la competencia motora general medida por el TMC
y el MABC-2.

Ruiz-Esteban et al. (2020), en su investigacion titulada “Andlisis del programa de
intervencion motora en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en edad preescolar”,
llevada a cabo en la Region de Murcia, Espaia, se propusieron investigar comparativamente
la influencia de un programa de actividad motora estructurada frente a un programa
experiencial basado en juego libre sobre el desarrollo de habilidades motoras gruesas en
nifios preescolares de 3 a 5 afios. El estudio, de naturaleza cuantitativa y disefio cuasi-
experimental pre-test y post-test, involucré a 136 estudiantes preescolares con desarrollo
normativo, divididos en dos grupos: un grupo de intervencion (28 estudiantes) que participd
en un programa estructurado de educacion fisica de 24 semanas, y un grupo de comparacion
(108 estudiantes) que participd en un programa experiencial basado en juego libre durante
el mismo periodo. Para evaluar el desarrollo motor de los nifios, se empled la bateria de
pruebas psicomotoras de las Escalas McCarthy de Psicomotricidad y Aptitudes (MSCA),
centrdndose especificamente en las escalas de coordinacién de piernas y brazos. Los
resultados revelaron que, si bien ambos grupos experimentaron una mejora significativa en
la coordinacion de las extremidades al comparar las mediciones pre-intervencion con las
post-intervencion, el grupo de intervencion, que recibid el programa estructurado, demostro
mejoras estadisticamente superiores en la coordinacién de brazos (F1,134 = 14,389, p =
0.000, n2 = 0.097) y piernas (F1,134 = 19,281, p = 0.000, n2 = 0.126) en comparacioén con
el grupo de comparacion que participd en el programa de juego libre. En base a estos
hallazgos, los autores concluyeron que, para lograr un desarrollo motor adecuado en nifios
preescolares, una metodologia educativa basada en actividades fisicas estructuradas resulta
mads efectiva que el juego libre.

Tan et al. (2020), en su estudio titulado “El efecto de los juegos tradicionales y el
juego libre en las habilidades motoras de los nifios en edad preescolar”, realizado en
Singapur, se propusieron investigar si los juegos tradicionales y el juego libre no
estructurado podian influir en las habilidades motoras de nifios preescolares. El estudio, de
tipo cuantitativo, empled un disefio pretest-postest con dos grupos de intervencion (Grupo

de Juegos Tradicionales y Grupo de Juego Libre) y un grupo control. La muestra estuvo



compuesta por 192 nifios preescolares, divididos en un Grupo Tradicional (n=114) y un
Grupo de Juego Libre (n=78), con una edad media de 4.5 y 4.7 afios respectivamente. El
Grupo Tradicional participé en cinco tipos de juegos tradicionales, mientras que el Grupo
de Juego Libre tuvo juego libre durante 20 sesiones en 5 semanas. Para evaluar las
habilidades motoras, se utilizé6 el MABC-2. Los resultados mostraron que todos los
participantes, independientemente del grupo, experimentaron mejoras significativas en el
equilibrio y las habilidades motoras generales. Dentro de la categoria de "Performing 30"
(niflos con puntajes pre-test mds altos), el Grupo Tradicional tuvo un rendimiento
significativamente mejor en destreza manual y habilidades motoras generales en
comparacion con el Grupo de Juego Libre. Sin embargo, ambos grupos mostraron mejoras
significativas en destreza manual, habilidades de equilibrio y habilidades motoras generales
dentro de la categoria de "Underperforming 30" (nifios con puntajes pre-test mds bajos). Se
concluy6 que el juego infantil, ya sea a través de juegos tradicionales estructurados o juego
libre no estructurado, tiene beneficios positivos en el desarrollo de las habilidades motoras,
especialmente para nifios con habilidades motoras més deficientes.

Regionales:

Huerta (2023), en su tesis "El juego didactico para mejorar el desarrollo psicomotor
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°1573 del distrito de Quillo — Ancash,
2021", realizada en Ancash, Peru, abordé la problematica del desarrollo psicomotor en la
educacion inicial, proponiéndose determinar el impacto del juego didactico como estrategia
de mejora. La investigacion, de tipo aplicada y enfoque cuantitativo, emple6 un disefo pre-
experimental con pre-test y post-test en un solo grupo de 20 nifios de 5 afios, seleccionados
de manera censal de la Institucion Educativa N°1573. A través de la observacion directa,
utilizando una guia estructurada, se evalu6 el desarrollo psicomotor antes y después de la
implementacién de un programa de sesiones de juego didactico. Los resultados iniciales
(pre-test) revelaron que un 60% de los nifios presentaba un nivel "malo" y un 20% un nivel
"regular” en su desarrollo psicomotor, evidenciando deficiencias en d4reas como
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Tras la aplicacién del programa, el post-test mostrd
una mejora significativa: el 65% de los nifios alcanz6 un nivel "bueno" y un 20% se mantuvo
en "regular”. El andlisis estadistico (t de Student, t=-5,138, p=0.000) confirm¢ la influencia
positiva y estadisticamente significativa del juego didactico en el desarrollo psicomotor. En
conclusion, la investigacion de Huerta demostré que la implementacion sistemadtica de

juegos didécticos, integrados en la rutina escolar, constituye una estrategia pedagdgica



efectiva para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios, con implicaciones
relevantes para la practica docente y el disefio curricular en la educacion inicial, subrayando
la importancia de la evaluacién continua y la intervencién temprana.

Loépez (2024), en su investigacion titulada “El juego libre como estrategia para
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en la LE.P. Las Américas
School, Huaraz-Ancash, 2024”, llevada a cabo en Huaraz-Ancash, Per, se propuso como
objetivo general determinar la medida en que el juego libre, como estrategia pedagdgica,
impacta en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Las Américas School. El estudio, de tipo cuantitativo y nivel
explicativo, adopt6 un disefio pre-experimental, empleando un pre-test y post-test con un
unico grupo de estudio. La poblacion estuvo conformada por nifios de 5 afios de la
mencionada institucidon educativa, seleccionandose una muestra de 20 estudiantes de dicha
edad. La recoleccion de datos se realizé a través de la técnica de observacion, utilizando una
guia de observacion como instrumento principal. Los resultados obtenidos en la evaluacién
inicial, o pre-prueba, revelaron que un 79% de los nifios se encontraban en un nivel de
desarrollo de motricidad gruesa clasificado como "nunca", mientras que un 66.7% se ubicaba
en el nivel "algunas". Tras la implementacion de las sesiones de juego libre, la evaluacion
posterior, o post-prueba, evidencié una notable mejora, con el 100% de los nifios mostrando
un nivel de desarrollo de motricidad gruesa clasificado como "siempre". En base a estos
hallazgos, la investigacion concluy6 que el juego libre, efectivamente, se presenta como una
estrategia eficaz para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en el
contexto de la LE.P. Las Américas School, Huaraz-Ancash, 2024.

Montes (2023), en su tesis titulada “Los juegos lidicos para mejorar el desarrollo
psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Miguel y Zbigniew N° 86066
Pariacoto-Ancash, 20217, llevada a cabo en Pariacoto-Ancash, Perd, investigé la influencia
de los juegos ludicos en el desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios. El objetivo principal
de su estudio fue determinar de qué manera los juegos ludicos contribuyen a la mejora del
desarrollo psicomotor en este grupo etario, dentro del contexto de la Institucién Educativa
Miguel y Zbigniew N° 86066. Para alcanzar este objetivo, la investigacion adopté un
enfoque cuantitativo, empleando un disefio pre-experimental. La muestra estuvo compuesta
por 14 nifos de la mencionada institucién educativa, a quienes se aplicé la técnica de
observacion directa, utilizando como instrumento una lista de cotejo. La investigadora

implemento6 10 sesiones de aprendizaje, enfocadas en el uso de juegos ludicos para fortalecer
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el desarrollo psicomotor de los participantes. Los resultados obtenidos revelaron que, en la
evaluacion inicial, un 79% de los niflos se encontraban en un nivel inicial de desarrollo
psicomotor. Sin embargo, tras la aplicacion de las sesiones de juego lidico, se observé una
mejora notable, alcanzando el 100% de los nifios un nivel de logro destacado en el desarrollo
psicomotor. El andlisis estadistico confirmé una diferencia significativa entre el pretest y el
postest, con valores significativos (7,50 y 105,0) y un nivel de significancia de ,001 (p<0.05).
En conclusidn, la tesis de Montes (2023) demostré que los juegos lddicos si contribuyen de
manera efectiva a desarrollar las habilidades psicomotrices en nifios de 4 afos, evidenciando
una mejora sustancial tras la implementacion de la estrategia lddica.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias que fundamentan el uso del juego libre

a. Teoria cognitiva de Piaget

Segun Cid (2021), la teoria de Piaget afirma que el juego es una herramienta valiosa
para el procesamiento de informacion, dado que el aprendizaje en la infancia se desarrolla a
medida que los nifios crecen y se relaciona con habilidades cognitivas como la atencién, la
16gica y la percepcion.

Piaget considera que el juego es una forma de procesamiento cognitivo, ya que el
aprendizaje de los nifios se da a través de la evolucion de su edad y esta relacionado con
aspectos como la concentracion, la légica y la percepcion, que involucran el desarrollo
psicomotor del nifio. Ademds, Piaget afirma que el aprendizaje del individuo se da en
relacién con el conocimiento de la informacion, es decir, a través del uso de nuestro cerebro,
las habilidades, la imaginacién y la apreciacion ante una accion.

Gonzélez y Torres (2020), destacan la importancia del uso del pensamiento abstracto
para poder establecer principios reales o considerar posibles situaciones de diversos
problemas o retos que puedan presentarse.

b. Teoria constructivista de Vigotsky

De acuerdo con Bartra (2021), Vigotsky considera que el juego libre es una via de
comunicacion y expresion para los nifios, que les permite relacionarse de manera espontdnea
con su entorno y con los demds sin la presencia de restricciones o presiones externas. Durante
esta interaccion, los nifios pueden estar en contacto con otros individuos o con la comunidad
en su conjunto, y esto se considera una oportunidad valiosa para que ellos desarrollen

habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera natural y lddica.

11



Vigotsky considera que el juego libre se da cuando el nifio logra relacionarse de
manera espontdnea con los demds y se comunica de manera efectiva con su entorno,
interactuando con otros individuos o con su comunidad. Ademds, afirma que el juego es una
actividad practica que es fundamental para el desarrollo del nifio, ya que impulsa el
pensamiento mental y se involucra en el desarrollo social, emocional y cognitivo del nifio,
fortaleciendo su pensamiento y concentracion.

c. Teoria de Henri Wallon

Henri Wallon concibe el juego como una actividad fundamental e integral para el
desarrollo infantil, trascendiendo la mera diversion para convertirse en un motor de
crecimiento en multiples dimensiones. Para Wallon, el juego impacta de manera significativa
el desarrollo psicomotor, permitiendo a los nifios explorar su cuerpo, desarrollar
coordinacion y comprender su relacion con el espacio a través de actividades como correr,
saltar y manipular objetos. Igualmente, crucial es su contribucién al desarrollo intelectual,
donde el juego se convierte en un laboratorio de experimentacion, resoluciéon de problemas
y desarrollo de habilidades cognitivas como el razonamiento espacial y la planificacion. En
el ambito social, el juego facilita la interaccidn, la negociacion de roles, la cooperacién y la
resolucion de conflictos, habilidades esenciales para la vida en comunidad.

Finalmente, Wallon destaca el papel del juego en el desarrollo afectivo-emocional,
brindando un espacio seguro para la expresion y exploracion de emociones, el desarrollo de
la regulacion emocional y el afrontamiento de ansiedades. En resumen, la teoria de Wallon
presenta el juego como una actividad holistica que integra las dimensiones fisica, intelectual,
social y emocional, impulsando el crecimiento integral del nifio en todas sus facetas (Basté
etal., 2017, p. 15).

d. Teoria de Jerome Bruner

Jerome Bruner, desde una perspectiva cognitiva, enfatiza el juego como un vehiculo
esencial para el aprendizaje y el desarrollo infantil, destacando su naturaleza exploratoria,
creativa y simbolica. Bruner considera que los nifios utilizan el juego para descubrir y
experimentar con el mundo que les rodea, explorando objetos, roles sociales y el lenguaje
mismo. El juego se convierte en un espacio de experimentacion donde los nifios pueden
probar hipétesis, aprender de los errores y desarrollar flexibilidad cognitiva sin las presiones
del éxito o el fracaso.

La creatividad florece en el juego, permitiendo a los nifios inventar escenarios, roles

y reglas, fomentando la imaginacion y la originalidad. Central a la teoria de Bruner es el
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concepto del "como si...", la capacidad de pretender e imaginar, fundamental para el
desarrollo del pensamiento simbdlico y el lenguaje. Bruner incluso vincula la adquisicion
del lenguaje con el juego, sugiriendo que los nifios aprenden a hablar explorando,
experimentando e imitando el lenguaje de manera similar a como juegan. El didlogo en el
juego simbdlico enriquece la experiencia, estimulando la narracién y ampliando la
imaginacién a través de la interaccidén con otros. En definitiva, Bruner presenta el juego
como un motor esencial del desarrollo cognitivo, lingiiistico y creativo, subrayando su papel
fundamental en el aprendizaje y el crecimiento integral del nifio (Basté et al., 2017, p. 188).
e. Teoria de Elinor Goldschmied

Elinor Goldschmied, experta en la primera infancia, se enfoca en la observacién y
comprension profunda de las necesidades de bebés y nifios pequefios, proponiendo una
metodologia basada en la sistematizacion de la actividad espontdnea a través de entornos
ricos y estimulantes. Su enfoque no busca dirigir el juego, sino preparar el ambiente y
seleccionar materiales diversos y sensorialmente atractivos que despierten la curiosidad
natural de los nifios.

La metodologia de Goldschmied se centra en respetar el ritmo individual de cada
nifio, fomentar su autonomia y valorar el proceso de aprendizaje por encima del producto
final. Dos herramientas clave de su propuesta son el "Cesto de los Tesoros" para bebés de 6
a 10/12 meses, un recipiente con objetos cotidianos y naturales que estimulan los sentidos,
y el "Juego Heuristico" para nifios en su segundo afo de vida, que utiliza una gran cantidad
de objetos pequefios y contenedores para estructurar el pensamiento, el lenguaje y el dominio
del espacio. En esencia, la teoria de Goldschmied se centra en la importancia de la
observacidn, el respeto y la creacién de entornos que faciliten el juego espontdneo y la
exploracion sensorial como pilares del desarrollo en la primera infancia (Basté et al., 2017,
p. 139).

f. Teoria de Donald Winnicott

Donald Winnicott, desde una perspectiva psicoanalitica, considera el juego como un
fenémeno esencial para el desarrollo psicoldgico y la salud mental, destacando la creacion
de un "espacio potencial" como su caracteristica definitoria. Este espacio potencial es una
zona de transicion entre la realidad subjetiva interna del nifio (imaginacidn, fantasias) y la
realidad objetiva externa (mundo social y cultural).

El juego corporal, en particular, se presenta como una forma primordial de juego

donde los impulsos son la fuerza motriz, permitiendo la exploracion sensorial y motora, la
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expresion emocional y la conexion con el presente. En resumen, la teoria de Winnicott resalta
el juego como un espacio transicional vital, fuente de creatividad y herramienta esencial para
el desarrollo psicoldgico y la adaptacidn cultural, subrayando la importancia de la confianza
y la libertad para su florecimiento (Basté et al., 2017, p. 84).

2.2.2 El juego

2.2.2.1 Definiciones del juego

Segiin Mundrriz Alvarez (2019), el juego es una forma de actividad que puede ser
disfrutada tanto por nifilos como por adultos y es comtiinmente vista como una fuente de
entretenimiento y diversion. Sin embargo, también se ha demostrado que el juego posee un
valor inestimable en el dmbito educativo.

El juego es una actividad realizada por individuos y se utiliza como forma de
diversion y entretenimiento en los nifios, pero también puede utilizarse en el ambito
educativo como un método de aprendizaje. Esta actividad fortalece el desarrollo de las
funciones psicomotrices de los nifios, que incluyen la coordinacién psicomotora, sus
acciones y la precision de sus musculos.

Canova (2019) afirman que el juego son acciones donde el nifio actia de manera
espontdnea y expresa sus emociones y pensamientos a través de su lenguaje. A través del
juego, los nifios proyectan situaciones que en la vida cotidiana no pueden realizar. El juego
estd enfocado en tres formas bdsicas del crecimiento infantil: a) motor, que abarca todo lo
relacionado con el movimiento del cuerpo; b) coordinacion, ya que establece movimientos
coordinados; y c) lenguaje, que implica la comunicacién con los demés.

El juego es necesario para el desarrollo del nifio, ya que, mediante la realizacion de
ciertas actividades, el nifio va aprendiendo y al mismo tiempo desarrollando habilidades
fundamentales para su crecimiento. Ademads, a través del juego, el nifio aprende a
relacionarse y comunicarse con los demds, desarrollando asi su lenguaje. La realizacion de
juegos también ayuda en la estimulacién del nifio, ya que es la base para que el individuo
pueda realizar diversas actividades con su cuerpo. Por ejemplo, para lanzar una pelota, el
niflo necesita tener coordinacion dculo-manual, es decir, relacion entre sus manos y sus 0jos

(Paredes Rojas, 2020).
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2.2.2.2 Conceptos del Juego libre

Ferland (2005) destaca la importancia del juego libre como una forma de actividad
auténoma. Segun este autor, el juego libre se refiere a aquellas actividades que los individuos
pueden realizar por si mismos, sin restricciones o directrices externas. Esto les permite
experimentar, explorar, aprender y desarrollarse de manera natural, a su propio ritmo y
siguiendo sus propios intereses y motivaciones.

El juego libre incluye todas las actividades que involucran la realizacién de acciones
con el cuerpo de manera espontdnea y sin ninguna guia o pauta, utilizando la imaginacién
del nifio. Este tipo de juego sirve para que el nifio vivencie su entorno de manera libre y
proporcione su imaginacién, pensamiento y ldgica, y también para que el nifio asimile sus
vivencias de manera significativa para su futuro (Chiquito Salguero, 2021).

Los juegos libres generalmente requieren de espacios amplios y grandes, ya que de
lo contrario obstaculizarian el progreso de la motricidad fina y gruesa del nifio.
2.2.2.3 Desarrollo del juego libre en los niiios de 4 afios

El juego libre en nifios de 4 afios, basandonos en Tortella ef al. (2019) y Colliver et
al. (2022), es esencial comenzar reconociendo la importancia fundamental de la actividad
fisica y el desarrollo de la autorregulacién en la primera infancia. Tortella et al. (2019)
destacan que la actividad fisica es un factor critico para la salud fisica y mental desde una
edad temprana, vinculdndola con beneficios como un peso saludable y el desarrollo de
habilidades motoras.

Paralelamente, Colliver et al. (2022) enfatizan que las habilidades de autorregulacion
son fundacionales para la participacion exitosa en la sociedad y predicen resultados positivos
a lo largo de la vida. Ambos estudios, aunque con enfoques distintos, convergen en la
relevancia de promover experiencias que fomenten tanto la actividad fisica como la
autorregulacion en nifios pequefos, siendo el juego libre un contexto privilegiado para
ambos desarrollos.

Tortella et al. (2019) definen el juego libre como una actividad no estructurada,
donde los nifios ejercen energia de manera autbnoma y divertida. Esta definicion resuena
con la perspectiva de Colliver et al. (2022), quienes operacionalizan el juego libre a través
del tiempo que los nifios dedican a actividades no estructuradas, tanto quietas como activas,
resaltando la importancia de la eleccidn y la autonomia infantil. Para nifios de 4 afios, esta
libertad inherente al juego libre es crucial, ya que les permite explorar sus intereses, tomar

decisiones y desarrollar un sentido de agencia sobre sus propias acciones y su entorno. La
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ausencia de directrices adultas en el juego libre facilita que los nifios se conviertan en los
arquitectos de sus propias experiencias de aprendizaje y movimiento.

Colliver et al. (2022) profundizan en el vinculo entre el juego libre y la
autorregulacion, sugiriendo que el juego no estructurado, especialmente el juego tranquilo,
predice mejores habilidades de autorregulacidon afios mds tarde. Aunque Tortella ez al. (2019)
no se centran directamente en la autorregulacion, su investigacion sobre el juego libre en
patios de recreo al aire libre implica que este tipo de juego proporciona un contexto natural
para desarrollar habilidades de autorregulaciéon a través de la interaccién social, la
negociacion de reglas implicitas y la gestiéon de la propia actividad fisica. Para nifios de 4
afos, el juego libre ofrece oportunidades para practicar la persistencia, el control de impulsos
y la modulacién emocional, habilidades todas ellas componentes clave de la autorregulacion.

En el estudio de Tortella er al. (2019), se observa que el juego parcialmente
estructurado favorecié la actividad fisica en nifios de 5 afios, pero no se encontraron
diferencias significativas para los nifios de 4 afios en comparacion con el juego libre. Este
hallazgo podria sugerir que, para los nifios de 4 afios, el juego libre por si solo es suficiente
para promover niveles adecuados de actividad fisica en un entorno de patio de recreo al aire
libre. Colliver et al. (2022) complementan esta idea al destacar que el juego libre, en sus
diversas formas, ofrece un espacio para que los nifios desarrollen la iniciativa y la
creatividad, aspectos fundamentales para su desarrollo cognitivo y socioemocional, ademads
de su desarrollo fisico.

En conclusion, tanto Tortella et al. (2019) como Colliver et al. (2022) aportan
perspectivas valiosas sobre el desarrollo del juego libre en nifios pequeiios. Mientras Tortella
et al. (2019) exploran la organizacion del juego y su impacto en la actividad fisica, Colliver
et al. (2022) resaltan la conexion entre el juego libre y la autorregulacion. En conjunto, estos
estudios sugieren que el juego libre es una actividad esencial para nifios de 4 afios,
proporcionando oportunidades para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional,
incluyendo la promocién de la autorregulacion y la actividad fisica autébnoma, elementos
cruciales para un desarrollo infantil saludable y completo.
2.2.2.4 Caracteristicas del juego libre

Segtn Delgado Rojas y Diaz Maldsquez (2019), una de las caracteristicas del juego
libre es que ayuda en la socializacion de los nifios y permite que se involucren entre ellos,

favoreciendo su autocontrol respeto e integracion.
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Ademads, el juego libre es espontdneo, ya que surge de la iniciativa propia de manera
voluntaria y tiene limites, que se presenta en un lugar determinado y esta regido por ciertas
leyes.

También tiene reglas para organizar las acciones a realizar y una finalidad ya sea para
el aprendizaje o para el desarrollo de las actividades motrices.
2.2.2.5 Importancia del juego libre

Fonseca (2022), indica que la realizacién de actividades mediante el juego libre
ayuda en el desarrollo de ciertas habilidades para el nifio, tanto para su desarrollo psicomotor
como para el desarrollo de la imaginacién. Ademads, el juego libre establece vinculos con el
entorno del nifio y fomenta el desarrollo del lenguaje.

La realizacion de actividades por medio del juego debe ser de manera independiente
en los primeros afios de vida del nifio, ya que contribuye a su autonomia. Sin embargo, esto
no significa que el nifio tenga que jugar sin la compaiia de nadie. Al contrario, el juego con
la compaiia de los padres puede crear vinculos afectivos y mejorar la autoestima del nifio.
2.2.2.6 Dimensiones del juego libre

Segun Caballero Calderén (2021), se refiere al papel fundamental que el juego
desempefia en el desarrollo de las habilidades sociales, la interaccién con otros y la
comprension del entorno social por parte de los nifios. Diversos autores mencionados en las
fuentes resaltan la importancia de este aspecto dentro del marco de la psicomotricidad y el
desarrollo infantil: el juego libre se da en tres componentes principales: el juego motor, el
juego cognitivo y el juego social.

a. Juego motor:

El juego motor implica la percepcion y exploracion de manera libre a través del
juego, lo que promueve el descubrimiento y la experimentacién de diversas percepciones.
Ademads, el juego motor es importante para el nivel motor del nifio ya que permite la
ensefanza de diversos movimientos con su cuerpo y el reconocimiento de su cuerpo. Por
ejemplo, lanzar, coger una pelota, correr, brincar, etc.

La Dimensién Juego Motor resalta el rol fundamental que el juego tiene en el
desarrollo de las habilidades motoras en los nifios. A través de la participacioén en diversas
actividades ludicas, los nifios practican y perfeccionan sus movimientos, desarrollan la
coordinacion, el equilibrio y otras capacidades fisicas esenciales. Los siguientes puntos,

basados en las fuentes proporcionadas, profundizan en esta dimension:
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Berruezo (2000), sefala que los primeros juegos que aparecen en la conducta infantil
desde el nacimiento son los juegos motores, los cuales caracterizan los dos primeros afios de
vida. Mediante estos juegos, el nifio explora el ambiente y descubre sus posibilidades de
accion. Este tipo de juego es solitario, con objetos y muy repetitivo, lo que facilita la practica
y el desarrollo de los movimientos basicos.

Caballero y Mesias (2021), indican que la psicomotricidad, en su dimensiéon de
habilidades motoras, permite al nifio dominar su movimiento corporal y se relaciona con la
habilidad para moverse y desplazarse, facilitando asi el contacto con el mundo. El juego,
siendo una actividad eminentemente motriz, contribuye directamente al desarrollo de estas
habilidades. Ademads, los materiales didacticos empleados en psicomotricidad para el Ciclo
IT fomentan el movimiento y el juego motriz en los estudiantes.

b. Juego cognitivo

El juego cognitivo implica la involucién de la imaginacién con el juego. A través de
estas actividades, el nifio utiliza su creatividad y desarrolla su libertad de pensamiento, su
capacidad critica y pensadora desde edades tempranas. Cuando el nifio entra en contacto con
objetos que tienen en su alrededor y tiene cierto interés por manipular o por descubrir las
cosas, estd involucrando su juego cognitivo.

Destaca el papel fundamental del juego en el desarrollo de las capacidades cognitivas
de los nifos. A través de la actividad lidica, los nifios exploran, experimentan, resuelven
problemas, utilizan su imaginacién y desarrollan habilidades mentales esenciales. Diversos
autores en las fuentes enfatizan la conexién entre la psicomotricidad, el juego y este
desarrollo cognitivo:

Berruezo (2000), indica que la ideo motricidad tiene como objetivo educar la
capacidad representativa y simbdlica. Esta habilidad es crucial en el juego, especialmente en
el juego simbdlico donde los nifios usan objetos y acciones para representar otras cosas,
estimulando asi su pensamiento abstracto y la capacidad de simbolizacién [ver
pensamiento]. Ademads, al referirse al objetivo general de la psicomotricidad, menciona que
se busca desarrollar las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus
aspectos, incluyendo el intelectual-cognitivo.

Caballero y Mesias (2021), sefialan que, a nivel cognitivo, la psicomotricidad permite
establecer hédbitos que facilitan el aprendizaje, la mejora de la memoria, la percepcidn visual
y auditiva, y favorece aspectos como la atencidn, la concentracion y el desarrollo de la

creatividad de los nifios. A través de la exploracion y relacion directa con el entorno durante
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el juego, los nifios descubren las caracteristicas de los objetos y su uso, y reafirman nociones
elementales. Los autores también hacen referencia a Piaget (1977), quien considera la
actividad motriz global lddica como prioritaria en el estadio preescolar para la organizacion
practica y el desarrollo de las aptitudes de anélisis perceptivo.

Juego social

Por otra parte, el juego social implica la relacién entre los nifios y la sociedad. El
juego es bdsico en esta dimensidn ya que contribuye a su forma de socializar con los demas,
compartir, comunicarse y respetarse entre ellos. Promueve la interaccién con los que lo
rodean y es un elemento fundamental en el desarrollo cultural del nifio, ya que le permite
conocer su entorno y adaptarse a €l.

Mendiaras (2008), subraya la relevancia de la interaccion de cada persona con el
entorno fisico y social para la construccion de su personalidad. En el contexto de la
psicomotricidad natural, menciona las manifestaciones motrices propias de los juegos
colectivos, tanto libres como mads estructurados, donde los nifios aprenden a relacionarse con
sus compafieros y a adaptar su comportamiento a las dindmicas grupales. También destaca
la existencia de acciones de oposicion interindividual y de cooperacion dentro de las
actividades lidicas. Ademds, menciona las contribuciones de Piaget con su clasificacién de
los juegos, que evoluciona hacia formas mds sociales, y de Vygotsky con la zona de
desarrollo préximo, donde la interaccion social en el juego es crucial para el aprendizaje.
Wallon también es nombrado por considerar los aspectos afectivos y relacionales en el
desarrollo del movimiento, los cuales son intrinsecos a las interacciones sociales durante el
juego.
2.2.2.7 El papel del docente en el desarrollo del juego

El papel del docente en el desarrollo del juego es importante para la transmision de
conocimientos significativos para el nifio a través de actividades divertidas que involucren
el aprendizaje del nifio y busquen un aprendizaje significativo en sus primeros afios de vida.
El docente es la encargada del bienestar de los nifios y de su desarrollo personal, por lo que
debe realizar actividades estratégicas que involucren el juego y las necesidades de los nifios.

El juego es un elemento clave en el desarrollo psicomotor de los nifios, ya que a
través de él se fortalece su lenguaje y su interaccion con el mundo. El desarrollo del juego
libre es fundamental en los primeros afios de vida del nifio ya que le permite adquirir

habilidades y conocimientos de manera natural y significativa. (Caballero Calderén, 2021).

19



Es importante también tener en cuenta que el juego debe ser seguro y adecuado para la edad
del nifio, y debe promover su autonomia y su capacidad de resolver problemas.

Cabrera Espinoza (2018), sefiala que el juego social es una dimensién fundamental
en el juego libre ya que permite a los nifios socializar y establecer relaciones con los demads,
compartir, comunicarse y respetarse mutuamente. La interaccién con los compafieros de
juego es fundamental para el desarrollo cultural del nifio, ya que le permite conocer su
entorno y adaptarse a él.

El papel del docente en el desarrollo del juego es crucial (Andrade Carrion, 2020).
La docente es la encargada de guiar y apoyar al nifio durante el proceso de aprendizaje a
través del juego, evitando conflictos y fomentando el aprendizaje significativo. Es
importante que el nifio sea el protagonista de su propio aprendizaje y que las actividades se
adapten a sus necesidades.
2.2.2.8 El juego en el Desarrollo psicomotor

El juego también tiene un papel importante en el desarrollo psicomotor del nifio
(Gonzélez Mojica, 2022). Las actividades diarias del nifio, como correr, saltar y moverse,
estdn relacionadas con la psicomotricidad y fortalecen su lenguaje y su interaccion con el
mundo. El desarrollo del juego libre es esencial durante los primeros afios de vida del nifio
ya que contribuye al desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, y fomenta la
imaginacion y la creatividad.

Podemos concluir que el juego libre es una actividad esencial para el desarrollo del
nifio en diferentes aspectos, como la socializacion, la imaginacidn, el lenguaje y el desarrollo
psicomotor. El docente tiene un papel importante en el fomento del juego libre y en la
transmision de conocimientos de manera lidica y significativa para el nifio.

2.2.3 Teorias que fundamentan el Desarrollo psicomotor
Teoria de Jean Piaget

Segtiin Gahona (2016), Jean Piaget indica que el nifio desarrolla su habilidad
psicomotora cuando lo realiza de manera espontdnea, con el uso de sus procesos mentales
esto involucra el desarrollo cognitivo como principio bésico, despertando cierta curiosidad
por descubrir el mundo que les rodea, comprendiendo y experimentando su entorno.

“Piaget afirma todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad. Donde
la motricidad es la base fundamental para el desarrollo integral del individuo, ya que a
medida que nos movemos € interactuamos con nuestro ambiente socio cultural vamos

adquiriendo experiencias que nos serviran para obtener nuevos aprendizajes.”
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Teoria de Henry Wallon

Por otra parte, Wallon nos dice que el desarrollo psicomotor se da cuando el nifio
realiza diversos movimientos con su cuerpo desarrollando asi su personalidad, también
indica la importancia del individuo la relacién con su entorno ya que asi despierta ciertas
habilidades para su desarrollo y su progreso intelectual fortaleciendo la postura y el musculo.
Pacheco (2000).

“Wallon evidencia que el nifio, antes de utilizar el lenguaje verbal como medio de
comunicacion, utiliza su cuerpo a través de los gestos y movimientos para comunicarse de
acuerdo a las situaciones presentadas segiin su ambiente socio cultural. Ademads la
motricidad va a cumplir un doble papel, por una parte se convierte en instrumento de diversas
tareas, y por otra, es el mediador de acciéon mental.”

Teoria de Erik Erikson

La teoria de Erik Erikson, aunque primariamente psicosocial, ofrece una perspectiva
valiosa para entender el desarrollo psicomotor en el contexto de la interaccién social y
cultural del nifio. Erikson postula que el desarrollo de la personalidad se despliega a través
de etapas predeterminadas, cada una marcada por una "crisis" psicosocial que el individuo
debe resolver. En las primeras etapas, intimamente ligadas al desarrollo psicomotor, la
calidad del cuidado parental influye directamente en la primera crisis: Confianza vs.
Desconfianza (0-1.5 afios). Un cuidado afectuoso y consistente fomenta la confianza bdsica,
esencial para que el nifio se sienta seguro al explorar su entorno y desarrollar habilidades
motoras. La siguiente etapa, Autonomia vs. Vergiienza y Duda (1.5-3 afios), coincide con el
auge del desarrollo motor y cognitivo.

A medida que los nifios adquieren mayor control sobre sus cuerpos y acciones,
buscan autonomia. Sin embargo, las limitaciones y reglas impuestas por los adultos pueden
generar vergiienza y duda si no se manejan con sensibilidad, afectando la iniciativa y la
confianza en sus propias capacidades motoras. Aunque Erikson no se centra exclusivamente
en lo psicomotor, su teoria subraya cdmo el entorno social y la resolucidn exitosa de crisis
psicosociales son fundamentales para un desarrollo integral, incluyendo la confianza y la
autonomia necesarias para la exploracién y el dominio del cuerpo y el movimiento (Huerta

& Izquierdo, 2010, pp. 17-22).
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2.2.3.1 Definiciones del Desarrollo Psicomotor

Segtin Verdstegui Diaz (2020), el Desarrollo psicomotor se manifiesta de tres formas:
motriz, social y de lenguaje, y permite al individuo realizarse y adaptarse en un ambiente.
sostiene que la psicomotricidad se ocupa de analizar la relacién entre la persona, el
entendimiento, los sentimientos y el cuerpo, y es importante incluirla en la educacién del
nifio ya que esta préctica contribuye al crecimiento personal y fomenta la conexién con la
sociedad.
2.2.3.2 Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afios

El desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios se reconoce cada vez mas como un pilar
fundamental en su crecimiento integral, abarcando dimensiones fisicas, sociales y
psicoldgicas (Hestbaek et al., 2017). Autores como Borrego-Balsalobre er al. (2021)
destacan que las habilidades psicomotoras no solo son valiosas para estructurar el proceso
de ensenanza-aprendizaje en la educacion infantil, sino que también sientan las bases para
un estilo de vida activo y saludable. En esta etapa crucial, la competencia motora temprana
se vincula con multiples beneficios, incluyendo la aptitud cardiorrespiratoria, un peso
corporal saludable y una mayor participacion en actividades deportivas, subrayando la
importancia de fomentar estas habilidades desde edades tempranas (Hestbaek et al., 2017).

El desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios se manifiesta a través de diversas
habilidades que abarcan la motricidad gruesa y fina, la coordinacién, el equilibrio y la
destreza manual (Alonso-Vargas et al., 2022). Amorim et al. (2024) profundizan en la
complejidad de este desarrollo, identificando dominios psicomotores especificos como el
tono muscular, las habilidades motoras gruesas, la lateralidad, la praxia manual, la gnosis
tactil, la coordinacién ojo-mano, la orientacidn espacial, el ritmo y la atencién auditiva. Estos
dominios, interconectados y en constante evolucion, reflejan la intrincada relacion entre el
cuerpo y la mente en la infancia temprana, donde el movimiento se convierte en un lenguaje
a través del cual los nifios exploran, aprenden y se relacionan con el mundo (Amorim et al.,
2024).

La investigacion de Alonso-Vargas et al. (2022) revela la estrecha relacion entre las
habilidades psicomotoras y el aprendizaje en nifios de educacion infantil. Su estudio destaca
que la destreza manual emerge como un factor motor principal, correlaciondndose
positivamente con las dimensiones del comportamiento de aprendizaje, como la motivacion,
la actitud hacia el aprendizaje y la atencion/persistencia. Estos hallazgos sugieren que un

desarrollo psicomotor adecuado no solo beneficia las capacidades fisicas de los nifios, sino
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que también influye positivamente en su disposicion y aptitud para el aprendizaje académico,
creando un circulo virtuoso donde la competencia motora impulsa el éxito escolar y
viceversa (Alonso-Vargas et al., 2022).

Para promover un desarrollo psicomotor 6ptimo en nifios de 4 aios, Hestbaek et al.
(2017) proponen la implementacion de programas estructurados de entrenamiento de
habilidades motoras en entornos preescolares. Su estudio, un ensayo controlado aleatorizado
anidado en una cohorte poblacional, busca evaluar la efectividad de una intervencién
disefiada para optimizar las habilidades motoras en nifios de 3 a 6 afios. La intervencién
propuesta abarca desafios de motricidad gruesa y fina, ejercicios de coordinacién y
equilibrio, y actividades que estimulan los sentidos vestibular, tictil y cenestésico, con el
objetivo de mejorar no solo las habilidades motoras, sino también la actividad fisica, el
lenguaje, el bienestar y las funciones ejecutivas de los nifios (Hestbaek et al., 2017).

En conclusién, el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios es un proceso
multifacético y trascendental que influye en diversas dreas del desarrollo infantil. Los
estudios de Alonso-Vargas et al. (2022), Amorim et al. (2024), Borrego-Balsalobre et al.
(2021) y Hestbaek et al. (2017) convergen en la importancia de fomentar y estimular las
habilidades psicomotoras desde la primera infancia, reconociendo su papel crucial en el
aprendizaje, la salud y el bienestar general de los nifios. La implementacién de programas
de intervencion y la creacioén de entornos de aprendizaje enriquecidos en movimiento se
presentan como estrategias prometedoras para optimizar el desarrollo psicomotor y, por
ende, el futuro de los nifios de 4 anos.
2.2.3.3 Caracteristicas del Desarrollo psicomotor

De acuerdo con Mestanza Caicedo (2019), las principales caracteristicas del
Desarrollo Psicomotor son las siguientes:

a. Comprende el modo en que el ser humano desarrolla su motricidad fina y gruesa y
su desarrollo personal.

b. Se refiere a los movimientos coordinados del individuo.

c. Promueve el desarrollo del lenguaje en los nifios a través de actividades.

d. Incluye la relacion del individuo con el mundo que lo rodea y cémo resuelve
problemas.

e. También tiene en cuenta el equilibrio y las habilidades del nifio en diferentes

situaciones. Este método o programa de ensefianza es muy util ya que se basa en las
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experiencias diarias del nifio y busca fomentar la comunicacién y el aprendizaje

esperado en el nifio.

2.2.3.4 Importancia del Desarrollo Psicomotor

Segtn Sénchez (2015), la psicomotricidad es una ensefianza que se desarrolla a lo
largo del crecimiento del nifio y permite crear y fomentar nuevas capacidades motrices,
emocionales y sociales, asi como fortalecer la comunicacion y la relacién con las personas.
Estimular la psicomotricidad en edades tempranas es muy importante ya que contribuye al
dominio corporal del nifio y al desarrollo de habilidades significativas para su futuro.
2.2.3.5 Elementos del Desarrollo Psicomotor

El Desarrollo psicomotor es importante ya que tiene como objetivo propiciar un
mejor esquema corporal en el nifio y su desarrollo a nivel social e individual. Segtn Taipe
Velasquez (2019), hay algunos elementos fundamentales que deben considerarse en esta
actividad:

1. La actividad ténica: se refiere a la parte muscular del nifio y a la realizacion de

movimientos equilibrados, organizados y precisos en cuanto a su postura.

2. El equilibrio: es fundamental para la estabilizacion de los movimientos del nifio de

manera precisa.

3. Conciencia corporal: se refiere a la conciencia del individuo con su cuerpo, es

decir, a como debemos realizar los movimientos con nuestro esquema corporal.
2.2.3.6 Dimensiones del Desarrollo Psicomotor

Mendiaras (2008) define el desarrollo psicomotor como una forma de entender la
educacion que pretende alcanzar la globalidad del nifo (desarrollo equilibrado de lo motor,
lenguaje y coordinacién) y facilitar sus relaciones con el mundo exterior. Su definicién
enfatiza la interrelacion de los aspectos en el desarrollo infantil, los cuales podrian
entenderse como dimensiones fundamentales dentro de su enfoque del desarrollo psicomotor
y los define en sus tres dimensiones.

Coordinaciéon: La dimension de coordinacién en psicomotricidad se refiere a la
capacidad de organizar y sincronizar diferentes movimientos del cuerpo de manera eficiente
y armoénica para lograr un objetivo. Esta dimension es fundamental para el desarrollo motor
integral y se manifiesta de diversas formas, siendo esencial para la interaccion con el entorno

y la adquisicién de aprendizajes:
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Berruezo (2000) destaca que la coordinacién implica ajustar los movimientos
corporales con los elementos del mundo exterior con el fin de controlar el movimiento y
adaptarlo al propésito deseado. La coordinacién se construye sobre la base de una adecuada
integracion del esquema corporal, lo que a su vez facilita la estructuracién temporal de los
movimientos.

Tradicionalmente, se distinguen dos grandes apartados en la coordinacién motriz: la
coordinacién global y la coordinacién segmentaria.

La coordinacién global involucra movimientos que ponen en juego la accién ajustada
y reciproca de diversas partes del cuerpo, implicando en muchos casos la locomocién y
conociéndose habitualmente como coordinacién dindmica general. Ejemplos de actividades
que desarrollan la coordinacién global incluyen la marcha, la carrera y el salto. Estas
habilidades aparecen de forma casi espontdnea en el desarrollo infantil y mejoran con la
ejercitacion.

La coordinacién segmentaria se refiere a los movimientos ajustados por mecanismos
perceptivos, normalmente de cardcter visual y la integracion de los datos percibidos en la
ejecucion de los movimientos, denomindndose habitualmente coordinacion viso motriz u
Oculo-segmentaria. LLa coordinacién viso motriz se concreta fundamentalmente en la relacion
entre la vista y la accién de las manos (coordinacién 6culo-manual), siendo de gran
importancia en el aprendizaje de la escritura. Actividades bésicas de coordinacién 6culo-
manual son lanzar y recibir.

Conislla y Ramos (2017) también resaltan la coordinacion viso-manual dentro de los
aspectos de la motricidad fina, esencial para el dominio de la mano en actividades como
pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear y dibujar. Asimismo, mencionan la coordinacién
Oculo manual y 6culo podal como aspectos de la independencia de los movimientos de los
segmentos del brazo y la pierna.

Leén Castro et al.,, (2021) incluye la coordinacidon (expresiéon y control de la
motricidad voluntaria) como uno de los elementos clave de la psicomotricidad. Dentro del
dominio corporal dindmico, se menciona la coordinacion general y la coordinacién viso
motriz.

Villasante (2021), al enfocarse en la psicomotricidad gruesa, seiala que el dominio
corporal dindmico incluye la coordinacién general como la forma general de movimientos

que el nifio debe lograr, asi como la coordinacion viso motriz, definida como la capacidad
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de sistematizar la vision con los movimientos del cuerpo, de donde emanan destrezas como
el dibujo y la escritura.

Lenguaje: La dimensidn del lenguaje en la psicomotricidad se refiere a la estrecha
relacion que existe entre el movimiento corporal y el desarrollo de la comunicacion verbal y
no verbal. Las adquisiciones motrices y la experiencia corporal sientan las bases para la
emergencia y la complejizarian del lenguaje:

Berruezo (2000) sefiala que la psicomotricidad tiene como uno de sus objetivos el
desarrollo de la comunicacién y el lenguaje que surgen como consecuencia de las
adquisiciones motrices a través de todo el proceso. Se enfatiza que, con este objetivo, se
pone al movimiento al servicio de la relacién y no se le considera como un fin en si mismo.

Ademas, se menciona que las dificultades praxicas o psicomotoras pueden implicar
dificultades especificas del lenguaje, principalmente porque éstas se materializan mediante
alteraciones de la accidn, tanto en la oromotricidad (motricidad del habla) como en la
micromotricidad (motricidad fina como la de la escritura). También se explica que el
lenguaje nace de la accion (secuencializada) para progresivamente liberarse y hacerse
independiente de las condiciones sensoriales y motoras de su utilizacion.

Conislla y Ramos (2017) conceptualizan el lenguaje corporal como una de las formas
bdsicas para la comunicacion humana que muchas personas utilizan para el aprendizaje.

Mendiaras (2008) destaca la importancia de ejercer la capacidad de expresion y
comunicacion verbal y no verbal en el perfil del educador que hace psicomotricidad,
mencionando la escucha, el acuerdo, la simultaneidad, la complementariedad, el
acogimiento y el didlogo ténico (gesto, postura, tono de voz, sonidos, mirada, modulaciones
tonicas, contacto corporal).

Villasante (2021) menciona que el nifio explora el espacio, el tiempo, los objetos y
demds personas de su entorno y usa el lenguaje corpdreo para comunicar emociones,
sentimientos y pensamientos, utilizando el tono, los gestos, mimicas, posturas y
movimientos para expresarse.

Motricidad: La dimensién de motricidad en psicomotricidad se refiere al dominio y
control que una persona ejerce sobre su propio cuerpo a través del movimiento Caballero y
Mesias (2021). Esta dimensién abarca tanto los movimientos amplios y globales como los
movimientos finos y precisos, siendo fundamental para la interaccién con el entorno y el

desarrollo integral:
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Caballero y Mesias (2021) define la motricidad como algo integral en lo que
intervienen todos los sistemas del cuerpo, yendo mds alld de la simple reproduccién de
movimientos y gestos, involucrando la espontaneidad, la creatividad y la intuicion. Distingue
dos tipos principales:

La motricidad gruesa se relaciona con la coordinacién de movimientos amplios,
como correr, caminar, rodar, saltar, girar y reptar.

La motricidad fina requiere movimientos de mayor precision que se realizan con los
musculos pequefios del cuerpo, como los de las manos y los dedos.

Conislla y Ramos (2017) también aborda la dimensién motora, sefialando que le
permitird al niflo dominar su movimiento corporal y estd relacionada con la habilidad para
moverse y desplazarse, permitiendo el contacto con el mundo. Similar a Caballero y Mesias
(2021), la divide en:

Motricidad fina: Comprende las actividades que necesitan precision y un elevado
nivel de coordinacidn, refiriéndose a movimientos realizados por una o varias partes del
cuerpo que no tienen gran amplitud. Incluye aspectos como la coordinacion viso-manual
(dominio de la mano en actividades como pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear,
dibujar), la motricidad fonética (emisién progresiva de sonidos), y la motricidad gestual
(dominio de cada dedo y del conjunto de ellos).

Motricidad gruesa: Relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
implicando grandes movimientos corporales que favorecen los desplazamientos locomotores
como caminar, correr, trepar, gatear y reptar.

Villasante (2021) se centra en la psicomotricidad gruesa, mencionando que implica
el control y dominio del cuerpo, siendo capaz de dirigirlo conscientemente para realizar
ejercicios como moverse coordinadamente, trepar, correr y frenar. Divide la psicomotricidad
gruesa en dominio corporal dindmico (coordinacion general, ritmo, equilibrio, coordinacién
viso motriz) y dominio corporal estdtico (relajacion, respiracion, control de la tonicidad).
2.2.3.7. Los recursos en el Desarrollo Psicomotor

Segun Sénchez (2015), la intervencion en la motricidad de los nifios y nifias debe
trabajarse a partir de la accién de los infantes y de la diversificaciéon de los recursos del
entorno. Algunos ejemplos de estos recursos son: usar diferentes materiales (lapiz, cera,
pintura de dedos, punzén), realizar juegos y talleres, cambiar ritmos y utilizar diferentes
materiales, trasladarse de un lugar a otro y seguir pautas marcadas por la musica. También

es importante incluir en las actividades diarias del nifio, como la hora de la comida, el bafio,
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abrochar botones, subir y bajar cremalleras, atarse los cordones y abrir y cerrar grifos,
siempre y cuando estén adaptadas a su edad y capacidades. Estos recursos son esenciales
para el crecimiento del nifio y para mejorar sus movimientos corporales a través de
actividades divertidas.
2.2.3.8. Como llevar a cabo una sesion de psicomotricidad

Parillo (2019) sugieren que una sesién de psicomotricidad se divida en tres
momentos:

1. Introduccién (de 5 a 7 minutos): se induce al nifio a la conciencia corporal a través
del reconocimiento del espacio y la respiracién, y también se pueden realizar

ejercicios de calentamiento.

2. Desarrollo (de 10 a 15 minutos): se llevan a cabo las actividades previamente
seleccionadas por el profesional, teniendo en cuenta la edad y las capacidades de

cada nifio.

3. Relajacion (de 5 a 7 minutos): se llevan a cabo ejercicios de relajacion y se finaliza

la sesion.

Es importante tener en cuenta que las actividades deben adaptarse a las necesidades
y caracteristicas de cada nifio, y deben ser variadas y atractivas para mantener su interés.
2.2.3.9 Clasificacion del Desarrollo Psicomotor:
Segtn Imberndn (2020), el Desarrollo Psicomotor se puede clasificar en dos tipos:
1. Motricidad fina: es el movimiento que se realiza con percepcion y destreza entre el

0jo y las manos, como coger o lanzar un objeto con precision.

2. Motricidad gruesa: es el dominio del esquema corporal del nifio y la coordinacion
de los movimientos de todas las partes del cuerpo. Se puede mejorar la precision de
estos movimientos con actividades que involucren diferentes movimientos y

posturas, como subir y bajar escaleras.
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2.3 Hipétesis

HI. El juego libre influye significativamente en el desarrollo psicomotor de los nifios
(as) de 4 afios de educacion inicial de la Institucién Educativa Particular Catholic High
Scholl, Chimbote, 2025.

Ho. El juego libre no influye significativamente en el desarrollo psicomotor de los
nifos (as) de 4 afios de educacion inicial de la Institucién Educativa Particular Catholic High

Scholl, Chimbote, 2025.
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I11. Metodologia

3.1. Tipo, Nivel y Diseiio de investigacion

La investigacion utilizo la metodologia de tipo cuantitativa. Es cuantitativa porque
en ella se midié6 numéricamente a la variable en estudio, por medio de la recoleccion y
procesamiento de los datos.

(Angulo, 2011) La metodologia cuantitativa utiliza la recoleccién y el andlisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente,
y confia en la medicién numérica, el conteo y frecuentemente el uso de estadistica para
establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacidn.

El nivel de la presente investigacion fue explicativo:

Ya que plantean hipétesis explicativas que mediante el cruce o relacion de variables
primero de las del problema (variables dependientes) con las de la realidad (variables
intervinientes); y luego con las del marco referencial (variables independientes), plantean
propuesta (s) de explicacion al problema causal, que deberén, luego, ser contrastadas.

Segun Carrasco Diaz (2006). En este nivel el investigador conoce y da a conocer las
causas o factores que han dado origen o han condicionado la existencia y naturaleza del
hecho o fenémeno en estudio. Asi mismo indaga sobre la relacion reciproca y concatenada
de todos los hechos de la realidad, buscando dar una explicacién objetiva, real y cientifica a
aquello que se desconoce. Necesariamente supone la presencia de dos o més variables.

El disefio de la investigacion fue pre experimental.

Segtin Campbell y Stanley (1963), se produce una investigacion pre-experimental
cuando, se compara un grupo de sujetos al que se aplica un tratamiento experimental con
otro grupo al que no se le aplica el tratamiento.

El disefio que se empleo fue un Pre test y Post test con un solo grupo
Ol---—--—- - Xemmmmmme =02
Donde

GE=Grupo experimental
O1=Pre test
X=Variable independiente

0O2=Post test
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3.2 Poblacion:

“La poblacion se refiere a un grupo conformado de personas que viven en un
determinado lugar o region y que comparten caracteristicas comunes” Naupas
Paitdn, H., Mejia Mejia, E. (2014).

Para esta investigacion la poblacién estuvo conformada por la Institucién Educativa
Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025, la institucién educativa consta de 67
estudiantes en el nivel inicial 3,4,5 afios.

Asimismo, la Institucién educativa es de categoria escolarizada, tiene un solo turno

que es en las mafianas.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes del nivel de inicial

Nivel GRADO HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 3 afos 10 12 22
Inicial 4 afos 12 13 25
Inicial 5 afios 10 10 20
Total 32 35 67

Nota: Némina de matricula 2025

En este caso, se trabajé con una muestra de 25 nifios y nifias de 04 afios de Educacion
Inicial de la Institucion Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025.

El tipo de muestreo que se utilizo es el no probabilistico. El muestreo por cuotas se
utiliza intencionadamente porque permite seleccionar los casos caracteristicos de la
poblacién limitando la muestra a estos casos.

(Tomads, 2009) una muestra es una porcion de algo, es asi que la muestra es una parte
o un subconjunto de la poblacién en el que se observa el fendmeno a estudiar y de donde

sacaremos unas conclusiones generalizables a toda la poblacién (p.22).
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Tabla 2

Distribucion de la muestra de los estudiantes del aula de 4 arios de educacion inicial.

Nivel GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 4 afios 12 nifios 13 nifias 25
Total 25

Nota: Nomina de matricula 2025.

Respecto al criterio de inclusién, se conformé nifios que cumplan los siguientes
aspectos:
Criterios de inclusion
Nifios y nifias de 4 anos de edad, que se encuentren matriculado en el afio lectivo 2025.
Aquellos que cuenten con la autorizacion de sus padres para participar en el estudio.
Criterios de exclusion
Los nifios que no logren asistir en la recoleccion de los datos.

Nifios cuyos padres no firmen el consentimiento informado
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3.3. Operacionalizacion de las variables:/categorias
Definicion de las variables
Variable independiente: Juego libre

Segtn Silva Reyes, M. T. (2023), el juego libre involucra la realizacién de acciones
que los individuos pueden realizar por si mismos, sin restricciones o directrices externas.
Esto les permite experimentar, explorar, aprender y desarrollarse de manera natural, a su
propio ritmo y siguiendo sus propios intereses y motivaciones. Este tipo de juego sirve para
que el nifio vivencie su entorno de manera libre y proporcione su imaginacién, pensamiento
y l6gica, y también para que el nifio asimile sus vivencias de manera significativa para su
futuro
Variable dependiente: Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor es un tema de interés en diferentes disciplinas, desde la
psicologia hasta la pediatria. Segin Cabezuelo, G., Frontera, P. (2016). “El desarrollo
psicomotor se refiere conjunto de comportamientos tonicos-gestuales, tanto intencionales
como involuntarios, que es la relacion mutua entre la actividad psiquica y la funcion motriz”
(p. 36). En este sentido, es importante destacar que el desarrollo psicomotor no solo se refiere
al desarrollo fisico del nifio o la nifia, sino que también se relaciona con su capacidad

cognitiva y emocional.
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIO INDICADORES ITEMS ESCALA CATEGORIAS
OPERACIONAL NES DE (0]
MEDICION VALORACION
VARIABLE El juego libre ayuda Juego Social e Habilidades Escala Normal
INDEPENDIENTE al nifio a despertar sociales Interactia y se relaciona con Ordinal Riesgo
Juego libre ciertas habilidades los demas nifios. Retraso
y destrezas Se comunica y es empadtico
logrando |asi la con los demds durante el
comprensiéon  del juego.
mundo que le rodea Respeta su turno y comparte
por medio de la con sus compafieros
imaginacién 'y el Coopera durante la actividad
descubrimiento que Resuelve conflictos
se da durante el presentados.
Juego. Juego e Habilidades
Cognitivo cognitivas El estudiante elije de manera

libre que juego quiere realizar

primero, armar
rompecabezas, bloques,
pintar o dibujar.

Utiliza su creatividad y

desarrolla su libertad de
pensamiento  durante la
actividad solicitada.

El estudiante comprende y
trabaja la percepcion espacial
y visual.

El estudiante juega a imitar
sonidos de animales
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VARIABLE
DEPENDIENTE
Desarrollo
Psicomotor

El Desarrollo
psicomotor es muy
importante en la
vida de todo nifio

porque permite
desarrollar
diferentes
habilidades y

destrezas logrando
asi  movimientos

coordinados a
través de su cuerpo,
lenguaje y
motricidad.

Juego Motor °

Coordinacion °

Habilidad
es
motrices

Habilidad
para
realizar
movimient
oS
precisos.

El estudiante juega a
encontrar las diferencias.

Explora de manera libre a
través del juego.

Baila al compas de la musica
Repite el juego

Explora y descubre diversas
percepciones,  percepcion
visual, auditiva, tactil.
Realiza movimientos con su
cuerpo.

Salta con los pies.

Traslada agua de un vaso a
otro sin derramar (dos vasos)
Construye un puente con tres
cubos

Construye una torre de 8 o
mds cubos

Desabotona

Abotona

Enhebra una aguja (Aguja de
lana, hilo)

Desata cordones.

Copia una linea recta

Copia un circulo

Copia una cruz

Copia un triangulo

Copia un cuadrado

Dibuja 9 o mas partes de una
figura humana
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Motricidad

Desarrollo
fisico,
agilidad y
destreza.

Dibuja 6 o mas partes de una
figura humana

Dibuja 3 o mas partes de una
figura humana

Ordena por tamafio

Salta con los dos pies el
mismo lugar

Camina diez pasos llevando
un vaso lleno de agua

Lanza una pelota en
direccién determinada

Se para en un pie sin apoyo
10 seg.

Se para en un pie sin apoyo
5 seg.

Se para en un pie sin apoyo
1 seg.

Camina en punta de pies seis
0 mas pasos

Salta 20 cms con los pies
juntos.

Salta en un pie tres o mas
veces sin apoyo

Coge una pelota

Camina hacia adelante
topando talén y punta
Camina hacia ataras
tomando punta y tal6n
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Lenguaje

Definicién
de
palabras y
verbalizac
i6n de
acciones.

Reconoce grande y chico
Reconoce mas y menos
Nombra animales

Nombra objetos

Reconoce largo y corto
Verbaliza acciones

Conoce la utilidad de objetos
Discrimina pesado y liviano
Verbaliza su nombre

Conoce el nombre de sus
padres

Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas
Comprende preposiciones
Razona por analogias
opuestas

Nombra colores

Nombra figuras geométricas
Sefiala figuras geométricas
Describe escenas

Reconoce absurdos

Usa plurales

Reconoce antes y después
Nombra caracteristicas de
objetos
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion se empleé como técnica el Test.

Ander, E, (2021) ‘test’ se designan a, las técnicas de investigacion, analisis y estudio
que permiten apreciar una caracteristica psicoldgica o el conjunto de la personalidad de un
individuo. Tales técnicas pretenden organizar los datos extraidos de la investigacion de la
conducta sin intencién de explicar causas o consecuencias, sino mds bien limitindose a
describir el comportamiento en la dimension que persigue en sus objetivos (por ejemplo,
inteligencia, aptitudes, personalidad, etc.), conforme a un encuadre situacional y genético
(p-293-294).

Como instrumento se utilizara el test del desarrollo Psicomotor (Tepsi)

Segtn Gorostegui, A, (2025), el test Tepsi en un instrumento que permite evaluar el
nivel del desarrollo psicomotor en los nifios de 2 y 5 afios de edad,. La dimension
coordinacion evalua las habilidades del nifio, la dimension lenguaje evalia la comprension
y expresion del lenguaje y por ultimo la dimension motricidad evalia las diferentes
habilidades de los nifios que tienen para controlar su cuerpo a través de acciones.

La variable dependiente, la psicomotricidad, sus dimensiones fueron: coordinacién
motricidad y lenguaje; compuesta cada una por 12; 16; 24 items, sumando un total de 52
items.

Por cada jerarquia a favor se dio un valor: si (1 punto); no (0 punto).

El total de las respuestas que obtuvo cada nifio en el instrumento, se manejé un
baremo para lograr ubicarlos por niveles, teniendo en cuenta los valores de los puntos

adquiridos.
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El baremo, su escala ordinal tendra: nivel normal, riesgo y retraso cuyos rangos fueron: (20-

29); (30-39); (40-80) para cada escala. Se evalia como éxito o fracaso los resultados

obtenidos segun los subtes fueron de acuerdo a las tablas del puntaje T y cambiados al

puntaje Bruto. Para entender mejor las puntuaciones, se presenta el baremo.

Baremo de la variable: La psicomotricidad

Puntaje T

DESCRIPTORES

INTERVALO

Nivel Normal

Desarrollo normal: el nifio
cumple con las habilidades
esperadas para su edad.

40-80

Nivel Riesgo

Riesgo: el niflo presenta
algunas dificultades en el
desarrollo psicomotor.

30-39

Nivel Retraso

Retraso: el nifio muestra un
desarrollo psicomotor
inferior al esperado para su
edad.

20-29

Fuente: Test Tepsi
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3.5. Método de analisis de datos

e Se inicio solicitando la autorizacion a la direccién de la Institucion Educativa para
poder realizar la investigacion, asi mismo la autorizacién por parte de los padres
para que los nifios puedan participar en la investigacién esto se establecié con el
consentimiento informado.

e Se procedid a realizar el recojo de datos (pre test) por medio del Test Tepsi de
manera individual a cada nifio para medir el nivel de desarrollo psicomotor en que
se encuentran antes de la aplicacion del juego libre.

e Se aplico la estrategia (Juego libre) junto a las 15 sesiones a los estudiantes y se
recogio la informacidn para saber el nivel de mejora en el desarrollo de la variable
dependiente a través del pos test.

e Parael andlisis de los datos que se recogieron en €l estudio se emple6 dos programas
el programa SPSS y el programa hoja de calculo Microsoft Excel, los datos que se
recogieron fueron tabulados en el programa Excel y se presentaron a través de las
tablas de frecuencia absoluta y en porcentajes mediante figuras, para el anélisis
estadistico inferencial se realiz6 una prueba de normalidad de la informacién y se
compararon los resultados obtenidos en el pre test y el post test. se tomd en cuenta
la validez de la hip6tesis. Dicha comprobacidn de hipétesis se realizé a través de la

prueba estadistica de Wilcoxon.
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3.6. Aspectos éticos
Segin el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion (ULADECH,
2025) se consideraran los siguientes principios éticos:

a. Proteccion de las personas: A través de este principio de investigacion se procurd
proteger y cuidar la moral de cada nifio sin registrar sus nombres, es decir a cada
participante se le determind un c6digo para el procesamiento de la informacién de
manera anénima.

b. Libre participacion por propia voluntad: En el proceso de la investigacion se
tomo en cuenta la libre voluntad de los padres de familia de participar en la
investigacion, lo cual se le mantuvo informado durante el proceso, firmando un
consentimiento informado.

c. Beneficencia, no maleficencia: En todo momento al realizar la investigacion se
aseguro el bienestar de los nifios que participaron, en cuanto a las reglas establecidas
sin causar dafio o alteracion ante alguna situacion fuera de la investigacion.

d. Integridad y honestidad: Se tuvo en cuenta el valor del respeto, la honestidad y
la responsabilidad durante el proceso de recoleccion de datos, siempre garantizando
transparencia durante la investigacion.

e. Justicia: Al momento que se realizé la investigaciébn se mantuvo un juicio
razonable, es decir sin manipular los resultados adquiridos en la investigacion, y se
presenté un consentimiento informado a los padres de familia para obtener el
permiso, protegiendo la informacién y de esta manera se cumplié con las

consideraciones éticas en el proceso de investigacion.
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IV. Resultados

O.E.1 Medir el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025. (pre tes).
Tabla 3

Nivel del desarrollo psicomotor — pre test

Niveles F %
Normal 5 20%
Riesgo 12 48%
Retraso 8 32%
Total 25 100%

Nota: Test Tepsi (pre test) aplicado a los nifios de cuatro afios (2025).

Figura 1

Nivel de desarrollo psicomotor — pre test
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Nota: La figura muestra las cifras del nivel de desarrollo psicomotor aplicado en nifios de

cuatro afios (2025). Fuente Test Tepsi
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Interpretacion:

Segtn la Tabla 3 y Figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del pre test donde se evalud el nivel de desarrollo psicomotor que presentan los
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Particular High School antes de la aplicacién del
juego libre como estrategia didéctica se observa que, del total de 25 nifios evaluados, 5 nifios
(20%) presentan un nivel de desarrollo psicomotor Normal, 12 nifios (48%), se encuentran
en la categoria de Riesgo. Por ultimo, 8 nifios (32%) muestran un nivel de Retraso en su
desarrollo psicomotor. Se puede concluir que més de la mitad (80%) de los estudiantes tiene
dificultades y no alcanzaron los objetivos de aprendizaje en el periodo dado, requiriendo
adecuarse a una tdctica nueva para poder mejorar su desarrollo psicomotor.

0O.E.2 Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025, mediante post prueba.
Tabla 7

Niveles del desarrollo psicomotor — post test

Niveles F %
Normal 20 80%
Riesgo 5 20%
Retraso 0 0%
Total 25 100%

Nota: Test Tepsi (post test) aplicado a los nifios de cuatro afios (2025).

Figura 5

Niveles de desarrollo psicomotor — post test
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Nota: La figura muestra las cifras del nivel de desarrollo psicomotor aplicado en nifios de
cuatro afos (2025). Fuente Test Tepsi.
Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 6 y Figura 4, se presentan los resultados obtenidos a partir
de la aplicacion del post test donde se evalud el nivel de desarrollo psicomotor que presentan
los nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa Particular High School luego de la aplicacién
del juego libre como estrategia didactica, de los 25 nifios evaluados se observa un cambio
significativo en la distribucion de los niveles de desarrollo psicomotor. Un total de 20 nifios
(80%) de la muestra, alcanzan un nivel de desarrollo psicomotor Normal. El nimero de nifios
en la categoria de Riesgo disminuye notablemente a 5 (20%) del total. Es importante destacar
que ningun nifio (0%) se encuentra en el nivel de Retraso en el post-test. Se concluye
mediante la recoleccion de los datos que el (80%) de los nifios lograron favorablemente su
aprendizaje en el tiempo asignado, demostrando que el juego libre como estrategia didactica

fue favorable para el desarrollo psicomotor en los estudiantes.
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0.E.3 Determinar la diferencia entre los niveles del desarrollo psicomotor que presentan los
niflos de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025

obtenida antes y después de la aplicacion del juego libre.

Tabla 11

Cuadro comparativo de los niveles de Desarrollo psicomotor. Pre Test - Post Test

Niveles Pre-test(%) Post-test(%) Diferencia (%)
Normal 20% 80% +60%

Riesgo 48% 20% -28%

Retraso 32% 0% -32%

Total 100% 100% 0%

Nota: Test Tepsi (pretest & posttest) aplicado en nifios de cuatro afios (2025).

Figura 9

Niveles de desarrollo psicomotor — diferencia pre-test y post-test

W Normal (Pre-test)

m Normal (Post-test)

m Riesgo (Pre-test)
Riesgo (Post-test)

M Retraso (Pre-test)

Frecuencia de casos (%)

M Retraso (Post-test)

Niveles

Nota: La figura muestra las cifras de diferencia del pre test y post test aplicado en nifios de

cuatro afios (2025). Fuente ficha de observacion.
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Interpretacion:

Segtn la Tabla 9 y Figura 7, al comparar los porcentajes del pre-test y post-test, se
observa una diferencia notable el nivel de retraso se redujo de un 32% a 0%, el nivel riesgo
se redujo de 48% a 20%, el nivel normal aumento de un 20% a 80% Se puede concluir que,
al analizar la diferencia entre el pre-test y el post-test, se evidencia un impacto positivo
considerable en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

“Catholic High School” de Chimbote en 2025 tras la aplicacion del juego libre.
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5.1.2. Resultado inferencial

Objetivo General: Determinar de qué manera el juego libre ayuda a mejorar el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Catholic High
Scholl, Chimbote, 2025

Ho: La distribucién observada del desarrollo psicomotor antes de aplicar el juego
libre se asemeja a la distribucién normal.

Hi: La distribucién observada del desarrollo psicomotor antes de aplicar el juego
libre NO se asemeja a la distribucién normal.

Ho: La distribucion observada del desarrollo psicomotor después de aplicar el juego
libre se asemeja a la distribucién normal.

Hi: La distribucién observada del desarrollo psicomotor después de aplicar el juego

libre NO se asemeja a la distribucion normal.

Tabla 1.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

N 25

Pardmetros normales®® Media 30,6000
Desv. Desviacion 5,31664

Maximas diferencias Absoluto 0,239

extremas Positivo 0,193
Negativo -0,239

Estadistico de prueba 0,239

Sig. asintética(bilateral) ,112°¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.
Al tener una sucesion de intervencion en cada uno de los grupos acerca del desarrollo

psicomotor, antes y después de aplicar el juego libre, se denominan muestras relacionadas,
se tiene asi en cuenta que la distribucion de los datos no se asemeja a una normal, para esto
como prueba alternativa a la T-Student se aplicé la Prueba de Wilcoxon para datos pareados,

se tomard en cuenta también que los datos son menores a 30 y son datos no paramétricos.
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Hipdtesis estadisticas

Ho: No existe diferencia significativa entre los niveles del desarrollo psicomotor
obtenidos antes y después de aplicar el juego libre.
Hi: Existe diferencia significativa entre los niveles del desarrollo psicomotor

obtenidos antes y después de aplicar el juego libre.

Tabla 2

Prueba Z para una muestra

Estadisticos de prueba

POSTEST - PRE_TEST
4 -2,821°

Sig. asintética(bilateral) 0,005

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Como el nivel de sig = 0,005 es < a 0,05 = se rechaza la hipétesis nula, aceptando

la hipotesis alterna, es decir se acepta que existe diferencias significativas entre los niveles
del desarrollo psicomotor obtenidos antes y después de la aplicacion del juego libre; es decir
la estrategia docente basada en la implementacion del juego libre permitié una mejora
estadisticamente significativa del desarrollo psicomotor en estudiantes del nivel inicial de 4

anos.
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V. Discusion

La presente investigacion se realizd para determinar si el juego libre mejora
significativamente el nivel desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios, en los resultados
obtenidos se observa que en el pre test que mas de la mitad el 80% de los nifios se encuentran
en un nivel de riesgo y retraso. Mientras en el post test, se pudo observar que el 90% de los
estudiantes lograron alcanzar el nivel normal. Estos resultados nos demuestran que existe
una diferencia notable entre el pre test y post test, al inicio la mayoria de los nifios
presentaban dificultades y luego de la aplicacion del juego libre como estrategia did4ctica se

logré un aprendizaje significativo.

Estos resultados se asemejan con la investigacion Lépez (2024) quien se propuso
investigar comparativamente la influencia del juego libre sobre el desarrollo de habilidades
motoras gruesas en nifios preescolares donde se evidencio que un 79% de los nifios se
encontraban en un nivel de desarrollo de motricidad gruesa clasificado como "nunca",
mientras que un 66.7% se ubicaba en el nivel "algunas". Tras la implementacién de las
sesiones de juego libre, la evaluacion posterior, o posprueba, evidencié una notable mejora,
con el 100% de los nifios mostrando un nivel de desarrollo de motricidad gruesa clasificado
como "siempre". En base a estos hallazgos, la investigacién concluyé que el juego libre,
efectivamente, se presenta como una estrategia eficaz para mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios.

Sobre lo sefialado Segun Sanchez (2015), nos dice que el juego en el desarrollo
psicomotor del nifio es usado como una gran estrategia y que se puede desarrollar a lo largo
del crecimiento del nifio permitiendo crear y fomentar nuevas capacidades motrices,
emocionales y sociales, asi como fortalecer la comunicacién y la relacién con las personas.
Ademas, ayuda a estimular la psicomotricidad en edades tempranas ya que contribuye al

dominio corporal del nifio y al desarrollo de habilidades significativas para su futuro.
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O.E.1 Medir el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025. (pre tes).

Con los hallazgos encontrados en el diagndstico inicial (pre-test), presentados en la
Tabla 3 y Figura 1, se evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
basadas en el juego libre, ya que el 80% de los nifios evaluados presentaron niveles de
desarrollo psicomotor por debajo de lo esperado, con un 48% clasificado en la categoria de
"Riesgo" y un 32% en "Retraso".

Estos resultados guardan relacién con Saldafia (2020), Silva (2023), Huerta (2023) y
Lépez (2024) quienes han documentado desafios persistentes en el desarrollo psicomotor
dentro del contexto de la educacion inicial peruana, donde también se hall6 en niveles bajos
en cuanto a su desarrollo psicomotor antes de aplicar la estrategia, llegando a concluir que
la psicomotricidad se encontraba en dificultad antes de la aplicacion de los juegos libres.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Verdstegui
Diaz (2020), refuerza la idea de que el desarrollo psicomotor constituye un pilar fundamental
del desarrollo infantil integral, destacan que las habilidades psicomotoras no solo son
valiosas para estructurar el proceso de ensenanza-aprendizaje en la educacion infantil, sino
que también sientan las bases para un estilo de vida activo y saludable. En esta etapa crucial,
la competencia motora temprana se vincula con multiples beneficios, incluyendo la aptitud
cardiorrespiratoria, un peso corporal saludable y una mayor participacién en actividades
deportivas, subrayando la importancia de fomentar estas habilidades desde edades tempranas

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que los
docentes apliquen estrategias para promover los aprendizajes de los estudiantes, en este
estudio se logré que los nifios alcanzaran aprendizajes sobre el desarrollo psicomotor. La
teoria ha permitido respaldar la intervencion educativa realizada mediante el juego libre lo
cual significa que la aplicacion practica de lo sefialado Verastegui Diaz (2020) sobre la
necesidad de identificar oportunamente los niveles de desarrollo psicomotor se materializa
en esta fase diagndstica de la investigacion, justificando plenamente la implementacion de
estrategias especificas como el juego libre para fomentar estas habilidades cruciales desde
etapas tempranas, tal como se propone y ejecuta en el presente estudio.

O.E.2. Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
Instituciéon Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025, mediante post

prueba.
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A partir de los resultados encontrados en la evaluacion post-intervencion (Tabla 7 y
Figura 5), se constaté una mejora sustancial y estadisticamente relevante en el desarrollo
psicomotor de los nifios, demostrando el impacto positivo del juego libre implementado. Los
hallazgos arrojaron un desplazamiento significativo de la muestra hacia el nivel "Normal",
categoria alcanzada por el 80% de los participantes, mientras que la categoria "Retraso" fue
completamente erradicada (0%) y el nivel de "Riesgo" se redujo considerablemente al 20%.

Este cambio positivo corrobora los hallazgos de Silva (2023) y Lépez (2024), quienes
también reportaron la eficacia del juego libre en contextos peruanos similares, su proyecto
se enfoco en una fase inicial identificando el nivel en que se encontraban los estudiantes,
seguidamente la intervencion del uso de la estrategia del juego libre logrando resultados
favorables en cuanto a su evaluacion final logrando fortaleciendo asi la validez externa de
nuestros resultados, por otra parte sugieren que actividades con mayor estructuracion
podrian ofrecer ventajas en dominios motores especificos, los presentes hallazgos, resaltan
los beneficios del juego libre particularmente en nifios con menores habilidades, indican que
esta estrategia fue altamente efectiva para la mejora general del desarrollo psicomotor en la
poblacion estudiada.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Gonzales
Mojica (2022) quien indica que el juego también tiene un papel importante en el desarrollo
psicomotor del nifio como correr, saltar y moverse, estin relacionadas con la psicomotricidad
y fortalecen su lenguaje y su interaccion con el mundo. El desarrollo del juego libre es
esencial durante los primeros afios de vida del nifio ya que contribuye al desarrollo de
habilidades motrices y cognitivas, y fomenta la imaginacién y la creatividad.

Con los hallazgos obtenidos podemos concluir que el juego libre es una actividad
esencial para el desarrollo del nifio en diferentes aspectos, como la coordinacién, la
motricidad y el lenguaje y el docente tiene un papel importante en el fomento del juego libre

y en la transmisioén de conocimientos de manera lidica y significativa para el nifio.

O.E.3 Determinar la diferencia entre los niveles del desarrollo psicomotor que presentan los
niflos de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025
obtenida antes y después de la aplicacién del juego libre.

Con los hallazgos del anélisis de diferencias pre y post-test (Tabla 11 y Figura 9) y

la correspondiente contrastacion de hipdtesis, se acepta formalmente la hipétesis alterna
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(H1/Ha) que establece la influencia significativa del juego libre en el desarrollo psicomotor
de los nifios de 4 afos de la institucion. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon confirmé
que la diferencia observada entre ambas mediciones —manifestada en un incremento neto
del +60% en el nivel Normal, acompaiado de decrementos del -28% en Riesgo y -32% en
Retraso— es estadisticamente significativa (p = 0.005 < 0.05), lo que condujo de manera
concluyente al rechazo de la hipétesis nula (Ho). Por consiguiente, se afirma que la
implementacién del programa basado en el juego libre influyé de manera significativa y
positiva en el desarrollo psicomotor de los participantes.

Este resultado corrobora con el estudio realizado por Saldafia, 2020 quien también se
plante6 determinar de qué manera el juego libre ayuda a mejorar el nivel de desarrollo
psicomotor cuyos resultados identificaron en el pre test, que la mayoria de estudiantes se
ubicaron en el nivel de inicio y que luego de la aplicacion del juego libre como estrategia
pedagdgica lograron resultados favorables de hasta un 80%, permitiendo asi aceptar la
hipétesis planteada que el uso de dicha estrategia ayuda en el desarrollo psicomotor,
concluyendo que ambas investigaciones tienen parecido en cuanto a su objetivo planteado y
que en ambas lograron diferencias significativas en el antes y después del uso del juego libre
en el desarrollo psicomotor.

Todo esto lo sustenta (Gonzdlez Mojica, 2022) quien indica que las actividades
diarias del nifio, como correr, saltar y moverse, estin relacionadas con la psicomotricidad y
fortalecen su lenguaje y su interaccion con el mundo. El desarrollo del juego libre es esencial
durante los primeros afios de vida del nifio ya que contribuye al desarrollo de habilidades
motrices y cognitivas, y fomenta la imaginacion y la creatividad.

Podemos concluir que el juego libre es una actividad esencial para el desarrollo del
nifio en diferentes aspectos, como la socializacion, la imaginacidn, el lenguaje y el desarrollo
psicomotor. El docente tiene un papel importante en el fomento del juego libre y en la

transmision de conocimientos de manera ludica y significativa para el nifio.

Limitaciones del estudio

Una de las restricciones de esta investigacion, es su tamafo de muestra que es muy
pequeiia, lo que radica en la reducida cantidad de participantes, lo cual podria influir en la
representatividad de los resultados. Segun los autores Garcia-Garcia, J. A., Reding-Bernal,

A., & Lopez-Alvarenga, J. C. (2020). En este articulo, los autores destacan que un tamafio
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de muestra insuficiente puede conducir a estimaciones imprecisas y a una baja potencia
estadistica, lo que dificulta la deteccion de diferencias significativas entre grupos. Ademas,
enfatizan que el cdlculo adecuado del tamafio de la muestra es esencial para garantizar la
validez y confiabilidad de los resultados en la investigacién educativa.

Limitaciones en el tiempo y recursos disponibles para realizar el estudio. El
desarrollo del estudio también se vio condicionado por la disponibilidad limitada de tiempo
y recursos, lo que pudo haber afectado la profundidad del andlisis realizado. Segtin Terrones
Negrete, E. (2021), las limitaciones en el tiempo disponible para realizar una investigacién
y la escasez de recursos son obstaculos significativos que los investigadores deben enfrentar.
Estas restricciones pueden afectar la exhaustividad y profundidad de los estudios, asi como

la calidad de los resultados obtenidos.
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VI. Conclusiones

Se logré establecer que el juego libre influye de manera positiva en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 afios en la Instituciéon Educativa Particular Catholic High
School, Chimbote, durante el afo 2025. Esta forma de juego estimula de manera integral
habilidades motoras y cognitivas, permitiendo a los nifios explorar su entorno, fortalecer su
coordinacién y mejorar su autonomia en el movimiento. Por tanto, se reconoce el valor del
juego libre como una estrategia pedagdgica fundamental para favorecer el crecimiento
integral en la primera infancia.

Se logré identificar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
Instituciéon Educativa Particular Catholic High School, Chimbote, 2025, antes de la
implementacion del juego libre (pre test). Los resultados evidenciaron que la mayoria de los
estudiantes se encontraban en un nivel de riesgo, lo que puso de manifiesto ciertas
deficiencias en su desarrollo psicomotor. Esta situacion resalta la importancia y la
pertinencia de incorporar el juego libre como una estrategia diddctica clave para fortalecer
sus habilidades y favorecer un desarrollo integral mas adecuado.

Se evaluo el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afos de la Institucion
Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025, mediante post prueba, donde el
mayor porcentaje de los nifios alcanzo un nivel normal determinando que los estudiantes
lograron estos aprendizajes en el tiempo asignado, demostrando que la tictica realizada fue
efectiva para el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes en sus cuatro
dimensiones, lenguaje, coordinacion y motricidad.

Se comparo la diferencia entre los niveles del desarrollo psicomotor que presentan
los nifios de 4 afos de la Instituciéon Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote,
2025 obtenida antes y después de la aplicacion del juego libre y se pudo demostrar la
diferencia del desarrollo psicomotor de los nifios anteriormente y posterior a la aplicacion
del juego libre, deduciendo que se han logrado comparaciones significativas por efectos de

esta estrategia implementada.
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VII. Recomendaciones

1. Desde el punto de vista metodolégico se sugiere a los estudiantes de
Educacién a enfocarse en investigar sobre en el tema ya que ayudaran a nuestro pais a
fortalecer la importancia del juego libre como estrategia para fortalecer el desarrollo de la
psicomotricidad.

2. Desde el punto de vista académico se sugiere a la Institucién Educativa realizar
proyectos pedagdgicos con la aplicacién del juego libre con el objetivo de fortalecer el
desarrollo psicomotor desde una edad temprana

3. Desde el punto de vista practico se sugiere a la docente utilizar y desarrollar el uso
del juego libre como un apoyo dicha estrategia para fortalecer el lenguaje, la coordinacién y

la motricidad en los nifios de educacion basica regular.
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Anexos

Anexo 1. Documento de autorizacién para el desarrollo de la investigacion (Ley

N°29733)

CARTA DE ACEPTACION

Sefor (a)
Mgtr.Elena Esther Reyna Marquez

Coordinadora de gestién de investigacién de la Escuela Profesional de Educacién de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

PRESENTE
ASUNTO: ACEPTACION DE REALIZAR SU RECOJO DE DATOS PARA SU
INESTIGACION DEL NIVEL INICIAL A LA ESTUDIANTE DIANA PATRICIA

CHAVEZ VALDERRAMA.

REFERENCIA: SOLICITUD — (INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA cATHOLIC
HIGH SCHOOL.

Por medio del presento me dirijo a usted, para saludarle cordialmente a
nombre de la comunidad educativa de la “I.E.P Catholic High School “ AVENIDA GRAU S/N MZ K
LOTE 14 La victoria Chimbote y a la vez informarle que la estudiante Diana Patricia Chavez
Valderrama, con el cédigo de matricula 0112161068, de la Escuela Profesional de Educacién
Inicial cuenta con nuestra aceptacion para desarrollar su investigacion en el nivel inicial de
nuestra institucién educativa, que estard. desarrollando en el aula de 4 afios a cargo de la
docente licenciada Garcia Mercedes Soledad DNI: 32926003, a partir del 10 de marzo al 07 de

abril 2025.
Sin otro particular, me suscribo a usted, retirindome de las muestras de mi especial

consideracién y estimo personal.
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

Chimbote, 06 de abril del 2025

CARTA N° 0000001071- 2025-CGI-VI- E ATOL
Senor/a:

MILAGROS MIRANDA VERA
I.E.P CATHOLIC HIGH SCHOOL

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada JUEGO LIBRE PARA
MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR CATHOLIC HIGH SCHOOL, CHIMBOTE, 2025, con la LINEA
DE INVESTIGACION: ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE Y NECESIDADES
EDUCATIVAS, que involucra la recoleccion de informacién/datos en 25, a cargo de
DIANA PATRICIA CHAVEZ VALDERRAMA, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO
DE EDUCACION INICIAL, con DNI N° 77088306, durante el periodo de 10-03-2025 al

07-04-2025.

La investigacién se llevaré a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados iinicamente para los fines

de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

D oy

Mgtr. Elena Esther Reyna Mirquez
Coordinadora de Gestion de Investigacion

email: cooperacion@uladech.edu.pe
Telf.: (043) 343444 Cel: 948560463
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Anexo 3. Matriz de consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

;De qué manera el juego libre influye en el
desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Particular Catholic High
Scholl, Chimbote, 2025?

Objetivo general.

- Determinar de que manera
el juego libre ayuda a
mejorar el  desarrollo
psicomotor en nifios de 4
afios de la Institucién
Educativa Particular
Catholic  High  Scholl,
Chimbote, 2025

Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor de
los nifios de 4 afos de la Instituciéon Educativa
Particular Catholic High Scholl, Chimbote,
20257 (pre tes).

(Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor de
los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Particular Catholic High Scholl, Chimbote,
2025, mediante post prueba?

(Cudl es la diferencia entre los niveles del
desarrollo psicomotor que presentan los nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa Particular
Catholic High Scholl, Chimbote, 2025 obtenida
antes y después de la aplicacidon del juego libre?

Objetivos especificos
Medir el nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa
Particular Catholic High Scholl,
Chimbote, 2025. (pre tes).

Evaluar el nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa
Particular Catholic High Scholl,
Chimbote, 2025, mediante post
prueba.

-Determinar la diferencia entre
los niveles del desarrollo
psicomotor que presentan los
nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Catholic
High Scholl, Chimbote, 2025
obtenida antes y después de la
aplicacién del juego libre.

Ha. El juego libre influye

significativamente en el

desarrollo psicomotor de los

nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa

Particular ~ Catholic  High

Scholl, Chimbote, 2025.

Ho. El juego libre no influye
significativamente en el
desarrollo psicomotor de los
nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa Particular Catholic
High Scholl, Chimbote, 2025.

Variable 1

Juego libre. Dimensiones
Juego social

Juego cognitivo

Juego motor
Variable 2

Desarrollo psicomotor
Dimensiones
Coordinaciéon
Motricidad

lenguaje

Tipo: Cuantitativo
Nivel: Explicativo
Disefio: Pre experimental

Muestra: 25 estudiantes (nifias y nifios) de
04 afios del nivel inicial.

Técnica: Test

Instrumento:
Test Tepsi
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Anexo 4. Ficha técnica de los instrumentos (descripcién de propiedades métricas: validez,
confiabilidad u otros)

. TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
- Marchant 1985) = &

o

Fecha de examen: ............ Ry By Bdad: oo LT meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: .......ieceeuneeninn.
Nombre del padre: ........ ol st s R v TOEIRMBANEE s e
B o i SRR 4 - iR G
Examinador: ......... T R A S e - e R aaviiivs et

Obserwadiones: = o o e

Resultados Test Total

Puntaie Bruto v v i
Pntae 1 it s s '
Categoria [__] Normal

[ Riesgo (] Retraso

Resultados poi' Subtest

Puntaje  Puntaje Cate-
Bruto T goria

-Coordinacién | ...... SR i
Genguaie. = o s s
Motricidad - | ...cconinse e

Perfil TEPSI

Retraso | Riesgo

- Test Total == : e i
Puntaje T 20 30

: Nozl-malidad

Subtest Lenguaje %// ::-;':;j—‘: | . &
Subtest Motricidad =~ [ Z1== =] [ : :

Puntaje T 20 T 50 60 70

8—1—}—-‘ C B

132
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I. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche) :

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c/cordén) ;

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (L4m. 3; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; ldpiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.) : 2

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) U [][] 4
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB. a

[ELL
2L
] 3L

{I. SUBTEST LENGUAJE

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE _ CHICO ——

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO e, PERRO.....ccive0s CHANCHO ...... PAREY: oo sinens
PALOMA . ... ... OVEIA ...\ TORTUGA ...... . GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) .
PARAGUAS .....c.cceeet VELA i iorens BRUDBA < . TETERA
ZAPATORE et oo RELOT i SERRUCHO ..... TAZA
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lém. 1) LARGO - CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORPANDOL . . roniaiiasnonssraisasions SALTANDID: ... .o esirsusasonsorensnssins
PLANCHANDQ: . ... .c....coooemmvissinis COMIENDD &...u i vansres :
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS :
CUCHARAS...........v -0 ARSI s R JABON . Sl aie s
ESCOBA <. otiicsiass CAMA oo s TR PHERA T v ssaasiaan
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE oo viseasainianneascs APRTEID .. iitavansissrianseammmipoveis

IDENTIBICA S SEXO:+-cico oioiviiisuiossomomsnsomgisssssnnsssibunsnstssisangaassnsbacsss e
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA ....oveemsnerssassonsssaisessssissonosssss MAMA ...ooviiinniiiarensnnesssinssnsassnanannes
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .......ccons0000e CANSADO i, PRI &t o ctnesnssnsessss isss
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lépiz)

DETRAS SOBRE BAJO
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ES 2%

2L

CJ24L
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[J14 L | RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIBLG it RARON: AR el o MAMA (e
[115 L | NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

/.3 ] I o e AMARILLO ...coiviisiinione ROJO it
16 L| SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)

AMARILEO ... AZUL v s ROFEG S e s
EoarEs

O .
[JI8L

)
JnL

RECONOCE ABSURDOS (Lam 15)
USASESIRAEES (Lim J6) «. ool =t - G0 el e

ONIEON L RN SN )

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

1SN M S R LR
GLOBO INFLADO
LN e R e R BB .1 B S A R

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

1M
Ol 2M

[ 3M
iM
M

U

n

O00oog
;;;;

ClioM
CJuM
ClieM

1

III. SUBTEST MOTRICIDAD

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. 0 MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. 0 MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. 0 MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES 0 MAS VECES SlN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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4 anos, 0 meseas, 1 dia
a
4 afos,6 meses, 0 dias
TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A

ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE

(PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET l;mu! uuro| PUNTAJE T

& 6 rwoos

SUBTEST MOTRICIDAD
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' 4 anos, 0 meses, 1 dia

l 4 ahos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A

ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

10 ag 50
2 39 52
2 40 54
25 4 56
277 l 42 58
20 | 43 0
Y | 44 €2
2 45 o
3s | “% o
a7 4 &
9 48 70
4 49 72
“ =0 74
4 Y 76
46 2

48
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Se utiliz6 para el recojo de informacidn de la investigacion Juego libre para mejorar el
desarrollo psicomotor en los nifios de 4 anos de la Instituciéon Educativa Catholic High
School como instrumento El Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios (TEPSI) este
instrumento fue creado por las profesionales Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa
Marchant O., quienes disefiaron este instrumento con el objetivo de evaluar el desarrollo
psicomotor infantil en nifios de 2 a 5 afios de edad.

El TEPSI se present6 como un test de "screening" o "tamizaje", cuya funcién principal
fue identificar de manera répida y generalizada si el desarrollo del nifio se encuentra dentro
de los pardmetros normales o si, por el contrario, presentaba retrasos significativos en tres
areas clave: coordinacidn, lenguaje y motricidad.

Esta evaluacion permitié obtener informacion clave para determinar que porcentajes de
los nifios de 4 afios de la Institucion requerian la intervencion del uso del juego libre como
estrategia para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios y que porcentaje estaba dentro
de los estdndares esperados para su edad.

Creacion del TEPSI

El desarrollo del TEPSI surgi6 en respuesta a la necesidad de un instrumento de deteccion
temprana de dificultades en el aprendizaje durante la etapa preescolar. Los autores, quienes
trabajaban directamente con nifios en esta franja etaria, iniciaron su creacién con una
aplicacién experimental en 1981 y 1982, utilizando una muestra inicial de 144 nifios.

Posteriormente, en 1983, realizaron una segunda aplicacion con 540 nifios para establecer
las normas del test. La muestra fue seleccionada mediante un método de eleccién razonada,
estratificada por género, edad y nivel socioecondmico, y se concentré en las regiones
Metropolitana y Quinta Regioén de Chile, garantizando asi una representatividad geografica
y demogréfica adecuada.

Validacion del TEPSI

El instrumento que se utilizé en la investigacion juego libre para mejorar el nivel de
desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa Catholic High
School se encuentra validado y se abord6 desde multiples perspectivas, detalladas en el
Capitulo IIT del manual del test para confirmar su validez.

1. Confiabilidad: En la primera fase experimental, se analizaron parametros como la
dificultad de los items, su discriminacidn, y la consistencia interna del test. Los resultados

mostraron altos coeficientes de confiabilidad: el Test Total alcanzé un Kuder-Richardson 20
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(K-R 20) de 0.89, mientras que los subtests de Coordinacién (0.94) y Lenguaje (0.92)
también presentaron valores elevados. Ademas, se evalu6 la concordancia Inter examinador,
asegurando que el test fuera consistente entre evaluadores.

2. Validez: Se estudi6 la validez de constructo mediante la progresion de los puntajes por
edad, confirmando que los resultados se alineaban con las expectativas de desarrollo tipico.
También se compard con otros tests reconocidos, como el Stanford-Binet y el Test de
Denver, obteniendo correlaciones positivas que respaldaron su validez concurrente.

3. Precision: Se report6 el error estandar de medicion (EEM) para el Test Total y los subtests,
lo que permite una evaluacion més precisa de los resultados.

En la Novena Ediciéon del test, se destaca que el TEPSI cuenta con caracteristicas
psicométricas sélidas, incluyendo estudios de consistencia interna, concordancia Inter
examinador y discriminacion de items, lo que respalda su confiabilidad y validez. Ademas,
se menciona que los esfuerzos por fortalecer la validez de constructo y su comparacién con
test internacionales continian en proceso.

El TEPSI se enfoco en tres areas fundamentales del desarrollo psicomotor:

1. Coordinacion: En la investigacion se evalud habilidades que requieren integracion de
movimientos, como la coordinacién ojo-mano (ejemplo: construir con cubos o dibujar
figuras geométricas), asi como la reproduccion de patrones visuales o motores.

2. Lenguaje: Se analizé tanto la comprensién como la expresion verbal. Incluyendo tareas
como nombrar objetos, definir palabras, describir escenas en laminas o verbalizar acciones,
lo que permiti6 identificar dificultades en la comunicacion tanto receptiva como expresiva.
3. Motricidad: Se abordé habilidades tanto gruesas (movimientos grandes como saltar o
pararse en un pie) como finas (manipulacién precisa con las manos, como pegar o enrollar
papel).

El test TEPSI permitié identificar a los nifios cuyos puntajes se desviaban
significativamente de los estdndares normativos, permitiendo identificar de manera
temprana a aquellos que podrian requerir el uso del juego libre como estrategia pedagégica
facilitando la implementacion de intervenciones tempranas que optimicen su desarrollo. Su
disefio practico y adaptado a la edad objetivo lo convierte en una herramienta esencial

asegurando una deteccidon oportuna de necesidades educativas.
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Los resultados son validos, objetivos y confiables asegurando que los items permiten medir
El juego libre para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025.

La confiabilidad del instrumento

Para Torres (2019) la confiabilidad hace alusién a las veces que se mide una variable
obteniendo el mismo resultado, también se considera como la probabilidad que un elemento
no falle bajo condiciones determinadas teniendo precision que el instrumento mide lo que
tenga que medir.

Es eficaz ya que el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) mostré un alfa Cronbach de 0,77
y una reproducibilidad test — pretest con un grado de acuerdo casi perfecta para la totalidad
de los subtes y el puntaje total con ICC de 0,998.

El cuestionario TEPSI mostré una adecuada consistencia interna y reproducibilidad. A partir
de estos resultados, se recomienda este instrumento principalmente en el contexto de

atencion primaria, para el estudio y tamizaje del desarrollo psicomotor en nifios y nifias.
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Anexo 5. Formato de Consentimiento informado u otros

T
<

\«\
c At 8
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)
Titulo del estudio:
Juego libre para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afnos de la Institucion
Educativa Particular Catholic High School, Chimbote, 2025
Investigador (a):
Chévez Valderrama Diana Patricia
Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Juego libre para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa Particular Catholic High School, Chimbote, 2025
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. Con el objetivo
Determinar de qué manera el juego libre ayuda a mejorar el desarrollo psicomotor en nifios

de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Catholic High Scholl, Chimbote, 2025

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio, se le
realizard lo siguiente:
1. Se aplicard el instrumento para diagnosticar el nivel del juego y el desarrollo de la
motricidad gruesa.
Riesgos:
Este trabajo se realizard dentro del aula, y se protegera a los nifios de todo riesgo o percance
que pudiera suceder en el desarrollo de la aplicacién del instrumento.
Beneficios:
1. Los beneficios de la presente investigacion serd la mejora el nivel del juego y el
desarrollo de la motricidad gruesa.
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Costos y/o compensacion:

El presente estudio no generard costo alguno al estudiante por los beneficios recibidos;
ademads, los materiales utilizados serdn cubiertos por el investigador.

Confidencialidad:

Yo guardare la informacion de su hijo (a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo (a) que participe de este estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo (a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo (a) ha sido tratado
injustamente, puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo (a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombre y Apellidos Fecha y Hora

Participante
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