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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre el
aprendizaje personalizado y la autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de
la Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de
Chanchamayo, Junin-2026. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo bdsica,
nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion y la
muestra estuvieron conformadas por 27 estudiantes de quinto grado de primaria,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica
empleada fue la encuesta y se utilizaron dos cuestionarios. Para el andlisis inferencial se
aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y, al comprobar que los datos no
presentaban una distribucién normal, se utiliz6 el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. Los resultados evidenciaron una relacion positiva, significativa y de magnitud
moderada entre el aprendizaje personalizado y la autoestima (p = 0.626; p = 0.000).
Asimismo, se encontré una relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y las
dimensiones autoestima personal (p = 0.606; p = 0.001), autoestima social (p = 0.651; p
= 0.000), autoestima académica (p = 0.676; p = 0.000) y autoestima familiar (p = 0.588;
p = 0.001). Se concluyé que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa
entre el aprendizaje personalizado y la autoestima en los estudiantes del quinto grado de

primaria.

Palabras clave: aprendizaje personalizado, autoestima, educacion primaria



Abstract

This research aimed to determine the relationship between personalized learning and self-
esteem in fifth-grade students at the Nuestra Sefiora de las Mercedes Integrated
Educational Institution in Chanchamayo Province, Junin, Peru, in 2026. The research
employed a quantitative approach, was basic in nature, correlational in level, and used a
non-experimental, cross-sectional design. The population and sample consisted of 27
fifth-grade students, selected through non-probability convenience sampling. The data
collection technique was a survey, and two questionnaires were used. For inferential
analysis, the Shapiro-Wilk normality test was applied, and since the data did not follow a
normal distribution, Spearman's rho correlation coefficient was used. The results showed
a positive, significant, and moderate relationship between personalized learning and self-
esteem (p = 0.626; p = 0.000). Furthermore, a significant relationship was found between
personalized learning and the dimensions of personal self-esteem (p = 0.606; p = 0.001),
social self-esteem (p = 0.651; p = 0.000), academic self-esteem (p = 0.676; p = 0.000),
and family self-esteem (p = 0.588; p = 0.001). It was concluded that there is a positive
and statistically significant relationship between personalized learning and self-esteem in

fifth-grade elementary school students.

Keywords: personalized learning, self-esteem, elementary education
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I. Planteamiento del problema
El aprendizaje personalizado es aquel que presenta mayor énfasis en las escuelas,
detectando diferencias individuales entre los estudiantes que genera estrategias de
ensefianza direccionadas a las necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de los
educandos, que se enfoca en adquirir una mayor participaciéon y construccién de su propio
conocimiento siendo mds significativo y efectivo donde exista mejora en la motivacion,
compromiso escolar y adquisiciéon de los resultados educativos que responda a las

necesidades del aula (Bernacki et al., 2021).

Por su parte, la autoestima se considera un elemento primordial en el desarrollo
integral de los estudiantes, pues orienta la valoracion de si mismos, la confianza para
enfrentar problemas y la capacidad para socializarse con los demads. En las escuelas de
primaria, se considera que la autoestima se refleja en la participacion activa en el salén
de clase, la perseverancia ante las dificultades y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Existen estudios que afirman que los alumnos con altos niveles de
autoestima suelen mostrar mayor motivacion, una mejor adaptaciéon escolar y un

desempefio académico favorable (Orth & Robins, 2014).

En un contexto internacional, se detect6 que el aprendizaje personalizado, en los
dltimos afos, se ha considerado una tendencia educativa enfocada en atender las
necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de los educandos. Mediante la adaptacion
de estrategias pedagdgicas, recursos y actividades a las caracteristicas personales, la
evidencia reciente destaca que la personalizacion del aprendizaje favorece la autonomia,
la motivacién y el compromiso académico, lo que contribuye a una educacién mads

inclusiva y centrada en el estudiante (Bajafa et al., 2025).

En el ambito nacional, el sector educacion afronta grandes retos respecto a la
mejora de los aprendizajes teniendo en cuenta las diferencias que existe entre los alumnos
llegando a mejorar su desarrollo socioemocional. Por consiguiente, la autoestima recibe
mayor atencion debido a que influye en como los estudiantes perciben sus capacidades,
afrontan las exigencias de la escuela y comparan; ademds, se observa una mejora de las
relaciones positivas con sus compafleros. Sin embargo, si no se atiende a tiempo, puede
contraer serias consecuencias, afectando la participacion, la confianza y el rendimiento

académico (Fernandez et al., 2022).



En la regién Junin existen instituciones educativas que atienden a estudiantes de
diversas partes de la region, en las que se identificé que los escolares presentan niveles
bajos de autoestima, lo cual influye en su seguridad al participar en las actividades
escolares y al afrontar los retos educativos. Por consiguiente, el aprendizaje personalizado
se presenta como una alternativa para fortalecer la atencién a la diversidad y mejorar las

oportunidades de aprendizaje de todos los estudiantes (Chuco, 2023).

Desde una perspectiva local, en la Institucion Educativa Inicial Nuestra Sefora de
las Mercedes, ubicada en la provincia de Chanchamayo, se observa la necesidad de
profundizar en el conocimiento de los factores que inciden en el desarrollo académico y
socioemocional de los estudiantes del nivel de primaria. Teniendo en cuenta que los
educandos experimentan cambios importantes en su autonomia y en su desempefio
académico, resulta pertinente analizar la relacion entre el aprendizaje personalizado y la

autoestima.

Dicha problemdtica permitié generar evidencia para fortalecer las practicas
pedagogicas enfocadas en el desarrollo integral de los estudiantes, orientadas a diversos
factores personales, familiares y escolares. Desde un punto de vista personal, la falta de
confianza en las propias capacidades, el temor a cometer errores y las experiencias
reiteradas de fracaso académico pueden afectar negativamente la autoestima; asimismo,
el aspecto familiar, el escaso acompafiamiento de los padres, la comunicacion afectiva
limitada y las expectativas excesivas pueden generar inseguridad y disminuir la
percepcion positiva que los nifios tienen de si mismos limitando el desarrollo de una

autoestima saludable y afectar su motivacion para aprender.

A largo plazo, estas situaciones podrian afectar el rendimiento académico, la
capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables y la disposicion a asumir
responsabilidades tanto dentro como fuera de la escuela. Del mismo modo, los estudiantes
podrian desarrollar sentimientos de frustracién y desmotivacidn, asi como una percepcion
negativa de sus propias capacidades, lo que limitaria sus posibilidades de crecimiento

personal y educativo.

Por consiguiente, se presenta el siguiente problema general: ;Cudl es la relacion
entre el aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia

de Chanchamayo, Junin-2026?



Ademads, se presentd el objetivo general: Determinar la relacién que existe entre
el aprendizaje personalizado y la autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria
de la Instituciéon Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de
Chanchamayo, Junin-2026. Asimismo, se presentaron los objetivos especificos: a)
Identificar la relacién entre el aprendizaje personalizado y la dimensién autoestima
personal en estudiantes del quinto grado de primaria de la Instituciéon Educativa Integrada
Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026. b) Analizar la
relaciéon entre el aprendizaje personalizado y la dimensién autoestima social en
estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra
Senora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026. ¢) Describir la relacién
entre el aprendizaje personalizado y la dimensién autoestima académica en estudiantes
del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las
Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026. d)Establecer la relacion entre el
aprendizaje personalizado y la dimensién de la autoestima familiar en estudiantes del
quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las

Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

La justificacion tedrica se fundamenta en la aplicacion de teorias que abarcan el
conocimiento cientifico sobre la relaciéon entre ambas variables; dado que la autoestima
constituye una variable primordial en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, ya
que influye en la percepcion que tienen de si mismos, asi como en su motivacion, su
seguridad y su desempeiio académico que se enfoca en atender las necesidades, intereses
y ritmos de aprendizaje de cada estudiante, promoviendo una educacién mas inclusiva y
significativa; lo mismo que fortalecer el marco tedrico relacionado con las variables,
proporcionando evidencia empirica que permite comprender mejor su comportamiento

en la educacion del nivel primaria.

En la justificacion préctica, se permitio identificar la relacion entre la autoestima
y el aprendizaje personalizado en los estudiantes del quinto grado. Dichos resultados
sirvieron de base para que directivos, docentes y demds actores educativos disefiaran e
implementaran estrategias orientadas al fortalecimiento de la autoestima y a la promocién
de practicas pedagdgicas personalizadas que favorecieran el aprendizaje de los
estudiantes. Teniendo en cuenta que los resultados permitieron formular

recomendaciones para mejorar los procesos de enseflanza y aprendizaje.



En la justificaciéon metodoldgico se llegd a utilizar un enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional y disefio no experimental con el fin de relacionar las variables
utilizando instrumentos de recoleccion de datos que fueron validados siendo confiables
en la informacién recolectada. Asimismo, el estudio proporciond un procedimiento
metodoldgico replicable para futuras investigaciones en otros contextos educativos, lo

que contribuy? al fortalecimiento de la produccion cientifica en el campo de la educacion.



II. Marco Teoérico
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Sédenz et al. (2024), en la investigacion titulada: Influencia del aprendizaje
autéonomo en la autoestima de los estudiantes de quinto afo de bdsica, realizada en la
Unidad Educativa Paulino Mildn Herrera de Milagro, Ecuador, tuvieron como objetivo
disefiar una estrategia metodoldgica para desarrollar el aprendizaje auténomo y fortalecer
la autoestima de los estudiantes. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional, experimental y longitudinal, con una muestra de 33 estudiantes de quinto
aflo de educacion bdsica, utilizando la encuesta, la entrevista, la observacion y el andlisis
documental como instrumentos. Los resultados evidenciaron mejoras en los indices de
autoestima (de 2,6344 a 2,9857) y aprendizaje autonomo (de 2,4067 a 3,1544) tras la
aplicacion de la estrategia. Se concluyé que el aprendizaje auténomo influye
positivamente en la autoestima, lo que demuestra la efectividad de la propuesta para

favorecer el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Mora y Cabrera (2024), en la investigacion titulada: Autoestima y rendimiento
académico de los alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa Victor Emilio Estrada
del canton Vinces, realizada en Ecuador, tuvieron como objetivo identificar como afecta
la autoestima al rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato. La
metodologia correspondié a un enfoque mixto, con diseflo no experimental, investigacién
documental y descriptiva; la muestra estuvo conformada por 46 estudiantes y 4 docentes,
empledndose la Prueba de Autoestima para Adolescentes (PAA), entrevista y revision
documental. Los resultados evidenciaron que la mitad de los estudiantes present una
autoestima saludable, mientras que la otra mitad mostré una autoestima baja o en riesgo;
ademads, los docentes reconocieron la influencia de factores como el apoyo familiar y la
desmotivacién en el desempefio escolar. Se concluyé que la autoestima influye en el
rendimiento académico y constituye un factor importante para el bienestar y el éxito

educativo de los estudiantes.

Guerrero (2022), en la investigacion titulada: Autoestima y rendimiento
académico en adolescentes de una unidad educativa de la ciudad de Ambato, tuvo como
objetivo identificar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,

transversal, descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes



adolescentes de la Escuela de Educacion Basica Eugenio Espejo. Para la recoleccion de
datos se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de Desempefio
Académico (APRS) y una ficha sociodemografica. Los resultados evidenciaron que el 54
% de los participantes presentd una autoestima elevada, mientras que el 65 % mostrd un
rendimiento académico regular. Ademds, el anélisis estadistico determiné una correlacién
positiva moderada (r = 0,467) entre la autoestima y el rendimiento académico. Se
concluy6 que existe una relacién significativa entre ambas variables, lo que indica que
niveles mds altos de autoestima se asocian con un mejor rendimiento académico en los

adolescentes evaluados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quiroz (2025) elabor6 una tesis: La autoestima y el logro de competencias en los
estudiantes de educacion para el trabajo en Lima, cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre ambas variables. El enfoque fue cuantitativo, con disefio correlacional, de tipo
basico, y una muestra de 83 alumnos. Los resultados demostraron que existe una
correlacion directa y significativa, con un coeficiente de Rho de 0.254 y una sig. 0.0020
se aceptd la hipdtesis alterna y rechazd la hipdtesis nula. Se concluye que,
estadisticamente es significativa y positiva que, a mayor autoestima mayor es el logro de

competencias.

Valladolid (2022) elabor6 una tesis: Autoestima y logros de aprendizaje en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Caceres en Chota, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre variables. En
relacion con la metodologia de investigacion, fue no experimental y de disefo descriptivo
correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 75 estudiantes y la muestra, por 50, fue
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico. El instrumento de recoleccion de
datos utilizado fue el cuestionario. Los resultados demostraron que el 68% de los
estudiantes se ubico en un nivel de autoestima alto y el 56% en un nivel de logro de
aprendizaje esperado. Se concluyd que existe una relacion significativa entre las

variables.

Cahuana (2021) elabor6 una investigacion: Autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de 5.° afio de secundaria en Lima, que tuvo como objetivo
determinar el nivel de relacion entre las variables. El estudio fue de tipo basico; el disefio
correspondid a un estudio no experimental, con alcance correlacional y descriptivo, de
corte transversal. La poblacion considerada fue de 170 estudiantes y la muestra, de 118
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estudiantes, el instrumento fue el cuestionario. Los resultados mostraron que el 43,2% de
los estudiantes, muestran una autoestima baja y el 49,2% de los estudiantes muestran un
nivel de logro de aprendizaje en proceso. Se concluye que, si se mejora la autoestima, el

rendimiento académico de los estudiantes también debe mejorar.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Leyva (2024), en la tesis titulada: Nivel de autoestima y el plan de tutoria de los
estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la I.LE.I. Nuestra Sefiora de las
Mercedes en Junin, realizada en Chanchamayo, Junin, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el plan de tutoria y el nivel de autoestima de los estudiantes. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo-correlacional
y disefio no experimental, con una muestra de 57 estudiantes de tercer grado de
secundaria. Se utiliz6 la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento,
ambos validados mediante juicio de expertos y con una confiabilidad de a = 0,757. Los
resultados de la prueba rho de Spearman evidenciaron una relacion significativa entre el
plan de tutoria y la autoestima (p=0,000). Se concluyd que existe una alta correlacion
entre ambas variables, asi como una correlacion moderada entre el plan de tutoria y las
dimensiones de la autoestima.

Carrillo y Pacheco (2025), en la tesis titulada: Autoestima y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Jauja, realizada en Jauja,
Junin, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y el clima social
escolar en estudiantes de secundaria. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional y de disefio no experimental, con una muestra de 180 estudiantes. Se
emplearon como instrumentos el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de
Clima Social Escolar de Moos y Trickett. Los resultados evidenciaron una correlacion
directa y significativa entre ambas variables (rtho = 0,711; p = 0,004). Se concluyo que
existe una relacion positiva entre la autoestima y el clima social escolar, lo que indica que
mejores condiciones del entorno escolar se asocian con niveles mas altos de autoestima
en los estudiantes.

Orihuela Payano (2023), en la tesis titulada: Resiliencia y niveles de aprendizaje
de los estudiantes de 4.° y 5.° grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Jos¢ Carlos Maridtegui, region Junin, realizada en Junin, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y los niveles de aprendizaje en

estudiantes de secundaria. La investigacion fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo,



nivel correlacional y disefio no experimental, con una poblaciéon y una muestra de 110
estudiantes; se emplearon la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el registro de
notas para evaluar el aprendizaje. Los resultados evidenciaron una resiliencia elevada y
un nivel de logro previsto en el 53,6 % de los estudiantes, y se encontr6 una correlacion
positiva y significativa entre ambas variables (Rho = 0,982). Se concluy6 que existe una
relacion directa y fuerte entre la resiliencia y los niveles de aprendizaje de los estudiantes.
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Aprendizaje personalizado

2.2.1.1. Teorias del aprendizaje personalizado

En la teoria del constructivismo, el autor Vygotsky (1980) definié la zona de
desarrollo proximo como la distancia que existe entre el desarrollo actual (lo que el nifio
es capaz de hacer por si solo) y el desarrollo potencial (lo que el nifio podra hacer con la
ayuda de un guia o de un adulto mas capaz). La teoria de Vygotsky muestra su importancia
en el ambito social, dado que el estudiante puede contribuir a la construccion de nuevos
conocimientos en la interaccion con sus profesores y compafieros, explorando sus
conocimientos previos mediados por las estrategias desarrolladas por el profesor para
fortalecer los aprendizajes. Por ende, esta teoria es importante para los estudiantes, ya que
cumple un papel predominante en los conocimientos actuales y los modifica en ideas y
conceptos nuevos. Segun lo indica Pimienta (2008), el estudiante es aquel que se encarga
de seleccionar y transformar la informacion, generando hipdtesis y, a su vez, tomando

decisiones bajo una determinada estructura cognitiva.

Por su parte, Piaget (1952), en su teoria pedagogica constructivista, investigd que
los nifios adquieren, forman y evolucionan sus pensamientos para construir conocimiento.
Se interes6 por su adecuacion al entorno, por sus procesos de maduracion en los estadios
del aprendizaje y por la construccion de estructuras intelectuales. Los dispositivos
electronicos cuya emision de estimulos es auditiva- visual y tactil han encajado en la
proteccion con las habilidades innatas del ser humano, de ahi su uso generalizado por las
nuevas generaciones desde la infancia, dando lugar al nacimiento de los denominados
nativos digitales. Para esta investigacion, la teoria de Vygotsky promueve una perspectiva
social, ya que un estudiante puede crear nuevos conocimientos mediante interacciones
con profesores y compafieros de clase. De igual manera, el modelo constructivista permite
que, desde los diferentes niveles o capacidades cognitivas, el estudiante desarrolle

procesos mentales tales como asimilar, entender, comprender, analizar y contrastar, entre
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otros, de manera critica y objetiva, su mirada u opinion sobre un texto. En esta
investigacion, los estilos de aprendizaje juegan un papel fundamental, ya que se pretende
dar a conocer al estudiante y al docente cudles son sus mejores formas de construir ese
nuevo conocimiento, teniendo en cuenta diferentes herramientas didacticas y, en

particular, abordandolo desde las TIC.
2.2.1.2. Definiciones del aprendizaje personalizado

Es aquel que presta especial atencion a los conocimientos previos, necesidades,
capacidades y percepciones de los estudiantes durante los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Se trata, por lo tanto, de una formacién centrada en el alumno, entendida
como una manera de entender la educacion que requiere estrategias y que debe llevarse a
la practica con empefio, rigor y minuciosidad; se trata de poner al estudiante en un papel
mas protagoénico en el proceso de aprendizaje para que este incorpore dicho proceso en

su vida de forma permanente (UNESCO, 2017).

Es un enfoque prometedor que mejora la calidad y la equidad de la educacion en
diversos contextos y poblaciones de estudiantes, y busca ofrecer una vision actualizada y
exhaustiva de la educacion personalizada y de su efecto en el aprendizaje de los
estudiantes. Por lo que destaca la necesidad de seguir investigando y desarrollando
estrategias y herramientas que apoyen la implementacion y evaluacion de la educacion

personalizada en el sector educativo (Velasco et al., 2023).
2.2.1.3. Dimensiones del aprendizaje personalizado

Ritmo de aprendizaje: es el conjunto de capacidades que el alumno desarrolla,
enfatizando su progreso, teniendo en cuenta las habilidades que posee y los
conocimientos, lo que genera una mayor autonomia y un aprendizaje autorregulado en su

formacion personal y académica (Pane et al., 2017).

Atencion a intereses y necesidades: se enfatiza la experiencia educativa que
responde a las caracteristicas individuales de los estudiantes, considerando sus
motivaciones, preferencias, fortalezas y dificultades. Esta dimension se orienta al
aprendizaje y relevancia para cada alumno, lo que aumenta su implicacion y compromiso

(Tomlinson, 2014).

Participacion activa: permite al estudiante construir su propio aprendizaje,

generando una mayor toma de decisiones, resolviendo problemas, aplicando el trabajo



colaborativo y la reflexion critica. Logrando adquirir una participacion activa, construida

desde el desarrollo de habilidades cognitivas (Hattie, 2012).

Retroalimentacion y acompaiiamiento docente: la funcion del docente es
orientar, guiar y apoyar el aprendizaje de cada estudiante, brindando retroalimentacion
sobre lo aprendido mediante la identificacion de fortalezas y areas de mejora. Llegando a
un monitoreo mas permanente enfocado al desempefio de los estudiantes y fortalecer su
relacion pedagogica hacia el logro de los objetivos educativos (Hattie, J., & Timperley,

2007).
2.2.1.4. Clasificacion del aprendizaje personalizado
Monereo (1997) menciona la siguiente clasificacion:

e Ensefar a los estudiantes a seguir instrucciones al pie de la letra, donde la memoria
juegaun papel fundamental; el rol del alumno es pasivo, y los alumnos reproducen
lo que el profesor hace. Aqui el alumno alcanza solo el conocer, remitiéndose a
una tarea repetitiva.

e Elestilo de ensefanza tiene que ver con una mayor proporcion de la participacion
del alumno en su proceso, aqui el profesor intenta que el estudiante conozca y
utilice de forma adecuada los procedimientos curriculares especificos de la tarea
en cuestion. Aqui, el alumno alcanza el conocimiento, la comprension y la
aplicacion.

e El profesor debe ser un agente mediador activo, desarrollando en el estudiante las
habilidades que le permitan reflexionar sobre qué hay que hacer, como hay que
hacerlo y por qué, antes, durante y después de realizar la tarea.

2.2.1.5. Enfoques del aprendizaje personalizado
Segtin OIE y UNESCO (2017) afirman que este aprendizaje se enfoca en:

e Adaptado al contexto y a las necesidades particulares. El aprendizaje
personalizado es un tipo de aprendizaje que se adapta a las condiciones y al
contexto de cada alumno. Ademas, para que resulte util en el futuro, la educacion
debe tener una aplicacion préctica y, para que esto ocurra, el estudiante debe
involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje.

e (Centrado en el estudiante: Un segundo elemento nos indica que, ademas, debe ser

una formacion centrada en los alumnos y las alumnas. Todos los alumnos pueden
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aprender y desarrollar su potencial si se les proporcionan el contexto, las
herramientas, los apoyos y los recursos necesarios.

Poner al alumno en el centro es una forma de reconocer que la labor del docente
no puede limitarse a la mera transmision de contenidos, en plan clase magistral,
en la que el profesor habla y los alumnos escuchan y luego hacen ejercicios
extraidos de un libro de texto. Esto nos llevaria a un tercer elemento importante:
Metodologias de ensefianza innovadoras que permitan al docente presentar los
conocimientos de manera que despierten el interés de los estudiantes y resulten

valiosos, comprensibles y pertinentes.

2.2.1.6. Practicas en el aprendizaje personalizado

Segun Calle et al. (2018) mencionan las siguientes practicas:

Formacion y apoyo a los profesores: Es fundamental brindar a los educadores
la formacidn, los recursos y el apoyo necesarios para aplicar de manera efectiva
métodos de ensefianza y evaluacion adaptados a cada estudiante. Las "estrategias
personalizadas" son métodos de ensefanza y evaluacion que se ajustan a las
necesidades individuales de los estudiantes. Esto puede incluir capacitacion en el
uso de tecnologias de aprendizaje adaptativo, que son herramientas digitales que
adaptan el contenido y el ritmo de aprendizaje seglin el progreso de cada alumno.
También implica desarrollar habilidades para evaluar y dar seguimiento
personalizado, lo cual requiere observar de manera continua el avance académico
de cada estudiante. Ademas, es importante fomentar actitudes inclusivas y
respetuosas hacia la diversidad, que incluye las diferencias culturales, lingiiisticas
y de estilos de aprendizaje en el aula.

Inclusion y equidad: Aqui, "inclusion" significa integrar plenamente a todos los
estudiantes en el proceso educativo, reconociendo y valorando sus diferencias
individuales. "Equidad" significa brindar a cada estudiante el apoyo y los recursos
que necesita para alcanzar su maximo potencial. La educacion personalizada debe
promover ambos principios, atendiendo las diferencias y necesidades de apoyo de
todos los estudiantes, sin importar su origen social, cultural o académico. Para
lograrlo, es necesario usar métodos de ensefianza y evaluacion flexibles y atentos
a la diversidad, y asegurar que todos tengan acceso justo a recursos y

oportunidades de aprendizaje personalizado.
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Participacion y compromiso de los estudiantes: La educacion personalizada
debe fomentar la participacion activa y la involucracion emocional de los
estudiantes en su aprendizaje, ofreciéndoles oportunidades de aprendizaje
relevantes y significativas. También debe darles mas autonomia y control sobre
sus objetivos y formas de aprender.

Colaboracion y aprendizaje cooperativo: La educacion personalizada debe
fomentar que los estudiantes trabajen en conjunto y aprendan unos de otros. Para
lograrlo, es importante fomentar el trabajo en equipo y el aprendizaje compartido
en un ambiente inclusivo y respetuoso. Esto se puede lograr mediante métodos de
ensefianza como el aprendizaje por proyectos, el trabajo en grupo y el aprendizaje
basado en problemas.

Evaluacion y seguimiento continuos: La educacion personalizada requiere
sistemas de evaluacion y seguimiento constantes que permitan a profesores y
estudiantes revisar y ajustar el aprendizaje en tiempo real. Para esto, es importante
usar métodos de evaluacion formativa, que brindan retroalimentacion durante el
proceso; diagndstica, que identifica conocimientos previos y necesidades; y
auténtica, que mide habilidades reales en situaciones relevantes. También se
deben emplear técnicas de andlisis de datos para detectar y atender las necesidades

y los logros de cada estudiante.

2.2.1.7. Recomendaciones del aprendizaje personalizado

Segun Gonzales et al. (2020)

Involucrar a las familias y la comunidad en la educacion personalizada es
importante. Fomentar su comprension y apoyo al enfoque personalizado y a sus
beneficios para los estudiantes es clave. Esto incluye una comunicacion regular y
transparente sobre metas, estrategias y resultados. También implica promover la
participacion activa de los padres y de otros miembros de la comunidad en el
proceso educativo.

Para mejorar la educacion personalizada, es esencial investigar y evaluar de forma
continua. Realicé evaluaciones sistemdticas de enfoques, herramientas y
resultados en distintos contextos y con varios estudiantes. Desarrolle indicadores
y metodologias de evaluacion pertinentes. Fomente la colaboracién entre
investigadores, profesionales y responsables politicos en el disefio, la

implementacion y la difusion de mejores practicas
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e La educaciéon personalizada requiere flexibilidad y adaptacién. Profesores,
estudiantes y sistemas escolares deben adaptarse a las necesidades individuales y
a los cambios en los entornos educativo y social. Esto implica abrirse a la
innovacién y al aprendizaje continuo. También es fundamental desarrollar la
resiliencia y la capacidad de adaptacidon en profesores y estudiantes.

e Implementar la educacién personalizada implica desafios y oportunidades en
varios niveles. Mediante la colaboracién, la investigaciéon y la innovacidn, se
puede construir un sistema educativo mas inclusivo y eficaz. Asi se satisfacen las
necesidades y se potencian las capacidades de todos los estudiantes, dandoles

herramientas y oportunidades para tener éxito en un mundo en constante cambio.

2.2.2. Autoestima
2.2.2.1. Teorias

Teoria de la autoestima en los logros y las aspiraciones, por William James.
Fue quien formul6 una de las primeras definiciones de la autoestima. En Principles of
Psychology, publicado en 1890, seial6 que “la estima que una persona siente por si misma
depende por completo de lo que intenta ser y hacer”. Con esta idea, planted que la
valoracion personal surge al comparar los logros alcanzados con las metas que se desea
cumplir. De este modo, la autoestima se entiende como el resultado de contrastar los

éxitos reales con las propias aspiraciones (James, 1842).

Ademas, plantea que la autoestima nace de la relacion entre lo que una persona ha
logrado y lo que espera lograr. Si el individuo cumple sus metas, su autoestima se
fortalece; si hay una gran brecha entre ambas, esta disminuye. Para James, la autoestima
puede explicarse como una relacion: logros divididos entre las aspiraciones. Esta
proporcion muestra como modificar la autoestima ajustando las metas o aumentando los

logros (James, 1890).

Mas allé de los logros concretos, influye la forma en que cada persona interpreta
lo que significa triunfar o tener éxito. Por eso, mantener una autoestima estable requiere
equilibrar lo que se quiere alcanzar con lo que realmente es posible, evitando metas poco

realistas que solo generen frustracion (James, 1890).

Teoria humanista de la autoestima segin Carl Rogers. Una de las figuras

centrales de la psicologia humanista sefiald6 que muchos conflictos personales surgen
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cuando alguien se percibe como poco valioso y cree que no merece afecto. Desde su
perspectiva, al considerar a cada persona como un ser capaz de reflexionar y tomar
decisiones, resulta esencial entender la ensefianza y la reeducacion de la autoestima como
un camino que sostiene el desarrollo humano. Bajo esta idea, es posible comprender como
ciertas carencias surgidas durante la formacion de la autoestima pueden influir en la
manera en que cada individuo construye su personalidad y se relaciona con su entorno

social (Rogers, 1992).

Desde la perspectiva humanista, la autoestima se considera un aspecto central del
crecimiento personal. Su teoria se centra en la congruencia entre el yo real (como la
persona se ve) y el yo ideal (cémo le gustaria ser). Cuando ambas visiones se alinean, la
autoestima es saludable. La aceptacion incondicional durante la infancia es clave para
desarrollar una autoestima fuerte. La falta de esta aceptacion puede generar inseguridad

(Rogers, 1992).

El autor también hizo hincapié en que construir una autoestima sana depende en
gran medida del tipo de relaciones que se establecen. Un ambiente que promueva el
respeto y permita expresarse sin miedo al rechazo favorece una imagen personal

coherente y resistente ante influencias externas (Miranda, 2005).

Teoria del aprendizaje social y la autoeficacia de Albert Bandura. Vincula la
autoestima con el concepto de autoeficacia, es decir, la creencia en la capacidad de lograr
lo que uno se propone. Aunque los distingue, plantea que ambos se alimentan
mutuamente. Su teoria se basa en que la autoestima se construye mediante la observacion,
el modelado y el refuerzo social. Las experiencias exitosas aumentan la seguridad

personal, mientras que los fracasos repetidos pueden debilitarla (Bandura, 1988).

Se destaco que el entorno influye directamente en como las personas perciben sus
capacidades. Contar con modelos de referencia, como figuras familiares, educadores o
lideres que apoyen y ofrezcan retroalimentacion util, puede reforzar esa sensacion de

competencia y, con ello, fortalecer la autoestima (Calicchio, 2023).

Teoria de coopersmith. Plantea que la autoestima se forma en gran medida en el
entorno familiar. El autor destaca la competencia como un elemento clave en este proceso,
pues considera que las experiencias de eficacia personal de los padres influyen
directamente en la forma en que sus hijos construyen su propia valoracion. Los nifios

aprenden a evaluarse observando a sus figuras de referencia, identificando tanto sus
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fortalezas como sus limitaciones. Asi, las percepciones positivas que desarrollan sobre si
mismos tienen mas probabilidades de consolidarse cuando, desde temprana edad, han

visto a sus padres actuar conforme a esos atributos (Coopersmith, 1967).

También propone la existencia de una autoestima global ubicada en la parte
superior de la estructura personal. Esta incluye cuatro componentes: la competencia
relacionada con el desempefio académico; la virtud referida al cumplimiento de normas
¢ticas y morales; la fuerza vinculada con la capacidad de influir y ejercer control; y el
significado basado en el afecto, la aceptacion y la atencion recibida. Dentro de estas
dimensiones, otorga especial relevancia al logro académico y a la aceptacion social por

parte de los padres y del grupo de iguales (Harter, 1993).
2.2.2.2. Definicion

Es forma bésica en que una persona organiza sus pensamientos y valores. La
imagen de si misma es la percepcion personal de quién es, mientras que la jerarquia de
valores y objetivos meta indica el orden en que prioriza sus principios y metas. Todo esto
crea un marco a través del cual la persona intenta organizar su vida, el cual esta limitado

por su entorno social (Rogers, 1986).

Se refiere a la evaluacion que el individuo realiza de si mismo. El sentimiento se
refiere a las emociones asociadas a esa evaluacion, y la actitud representa la disposicion
habitual hacia uno mismo, ya sea positiva o negativa. Asi, la autoestima se expresa como
una combinacién de autovaloracion y actitudes que reflejan cuén capaz e importante se

siente la persona (Coopersmith, 1967).

Es la autoevaluacion, el proceso mediante el cual una persona valora su yo. El
valor total del yo se refiere al grado de estima general que una persona tiene de si misma.
La distancia entre el yo real y el yo ideal se entiende como la diferencia entre como una
persona se percibe actualmente y como le gustaria ser. Asimismo, la percepcion del amor

y las consideraciones de los demas influyen en esta autopercepcion (Gonzalez, 2001).

Es el marco mental mediante el cual el individuo analiza y valora sus propias
experiencias. La evaluacion interna es el valor que asignamos a nuestro yo desde nuestra
perspectiva personal, mientras que la evaluacion externa es el valor que los demas
perciben de nosotros. Ambos aspectos estdn socialmente condicionados (Gonzilez,

2000).
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2.2.2.3. Dimensiones
Segtun Coopersmith (1967), se desglosan las siguientes dimensiones:

Autoestima personal: es la valoracion que una persona tiene de si misma en
funcién de sus cualidades, capacidades y caracteristicas. Esta dimension influye en la
confianza personal, la seguridad y la capacidad para enfrentar desafios. Una autoestima
personal adecuada favorece el bienestar emocional, la toma de decisiones y el desarrollo

de una imagen positiva.

Autoestima social: es la percepcion que tiene el individuo sobre su aceptacion y
desempefio dentro de los grupos sociales. Esta dimension incluye la capacidad de
establecer relaciones satisfactorias y de sentirse valorado. Una autoestima social positiva
mejora la comunicacidon, la integracion y la participacion en diversos contextos,

fortaleciendo el sentido de pertenencia y el apoyo social.

Autoestima académica: es la valoracion que una persona hace de sus capacidades
y logros educativos. Estd asociada con la confianza para aprender, resolver problemas y
alcanzar metas. Un nivel adecuado favorece la motivacion, el rendimiento escolar y la

persistencia ante las dificultades.

Autoestima familiar: es la percepcion de la importancia y la aceptacion en la
familia, desarrollada a partir de las relaciones afectivas, del apoyo emocional y de la
comunicacion en el hogar. Una autoestima familiar saludable promueve la seguridad y la

pertenencia, y fortalece el desarrollo emocional y social.
2.2.2.4. Factores de la autoestima

Segin Mussen et al (1982), existen cuatro factores relevantes que contribuyen al

desarrollo de la autoestima:

- El primero es la cantidad de respeto, aceptacion e interés que un individuo recibe
de las personas que son importantes para ¢€l, si nos evaluamos como nos son
evaluados.

- Un segundo factor es la historia de triunfos y el estatus que se alcanza,
generalmente, los triunfos brindan reconocimiento.

- Elindividuo obtiene autoestima inicamente en las areas que le son personalmente

significativas.
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- Control y defensa son capacidades individuales para prevenir un evento con

consecuencias e implicaciones negativas, de modo que disminuyan su valor.

2.3. Hipétesis
Hipoétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y autoestima
en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra
Senora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Ho: No existe relacién significativa entre el aprendizaje personalizado y
autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Instituciéon Educativa
Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.
Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
autoestima personal en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-
2026.

Hbz: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
social en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada
Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Hs: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
autoestima académica en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-
2026.

Ha: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
autoestima familiar en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-

2026.
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I11. Metodologia

3.1. Tipo, Nivel y Diseiio de Investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Se empleo el tipo de investigacion cuantitativa para esta investigacion. Esta
eleccion se basa en la naturaleza cuantificable de los datos, que pueden contabilizarse. La
recoleccion de informacion se realizd mediante herramientas como listas de cotejo, que
generan datos cuantificables. Estos datos suelen analizarse en busca de valores
estadisticamente significativos para obtener una interpretacion general. Asi, se pudo
determinar el nivel de ambas variables (Costa et al., 2020).
3.1.2. Nivel de investigacion

En el presente estudio se empleo el nivel correlacional. Entre dos variables con
caracteristicas distintas e independientes (Herndndez et al., 2014), tiene la propiedad de
realizarse en su aplicacion de corte transversal. Donde las variables de aprendizaje
personalizado y autoestima se relacionaron entre si y con sus dimensiones; previo a ello,
se aplicaron de manera transversal, en un solo momento, para evitar sesgos de
investigacion.
3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio del estudio fue no experimental. Segiin Hernandez et al. (2014), dos
variables pueden analizarse de forma independiente, sin manipulacion deliberada. En este
caso, las variables de aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes. A

continuacion, se presenta el siguiente diagrama de investigacion:

- D:
.:-""-F-- i I
o r
M .;,___H‘__E_ I
s
Donde:

M = Muestra seleccionada a estudiantes

O; = Aprendizaje personalizado

0O, = Autoestima

18



r = Relacion entre variables o correlacion: Aprendizaje personalizado (V1) y

Autoestima (V2)

3.2. Poblacion

La poblacién estuvo compuesta por nifios que pertenecian al Sto grado de primaria
con la participacion de 27 estudiantes. De acuerdo con Supo (2020), la poblacién se define
como el conjunto total de unidades de andlisis de las variables investigadas, a partir de
las cuales se obtuvo informacidn sobre los sujetos en su conjunto (Herndndez y Mendoza,

2019).

Existe una relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la autoestima
en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada Nuestra

Senora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin, 2026.

Tabla 1
Poblacion de la Institucion Educativa Integrada Nuestra Seiiora de las Mercedes 5to

grado de primaria

Grado Aula Varones Mujeres  Total
5to A 14 13 27
TOTAL 27

Nota. Némina de matricula 2026.

Criterios de inclusion
e Aquellos nifios que se encontraron matriculados en 5to grado del nivel primaria
e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio mediante el consentimiento
informado firmado por sus padres.
Criterios de exclusion
e Aquellos estudiantes que faltaron frecuentemente a clases
e Nifios que no respondieron adecuadamente los cuestionarios.

La muestra estuvo conformada por 27 estudiantes de 5to grado de primaria de la
seccion unica del grado. Se utilizd un muestreo no probabilistico, el cual Valderrama
(2016) considera como la seleccion de una parte de una poblaciéon o universo,
representativa del todo. Debe ser sometida a observacion cientifica para obtener

resultados confiables.
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El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, también llamado muestreo
por juicio, en el que la seleccion de la muestra depende del criterio del investigador. El
muestreo no probabilistico por conveniencia es una técnica de muestreo en la que el
proceso de recoleccion de muestras no otorga a todos los individuos de la poblacion las

mismas probabilidades de ser seleccionados (Arias, 2021).

3.3 Operacionalizacion de las variables
Variable 1. Aprendizaje personalizado
El aprendizaje personalizado es el enfoque que atiende a los conocimientos previos,
necesidades, capacidades y percepciones de los estudiantes durante los procesos de

ensefanza y aprendizaje (UNESCO, 2017).

Variable 2. Autoestima

Es la evaluacion del yo y de su valor total. Incluye juicios sobre la propia valia,
sentimientos hacia si mismo y actitudes de aprobacion hacia si mismo. También abarca
consideraciones sobre los demds, la percepcion del amor recibido y la distancia entre el
yoreal y el yo ideal. Hace referencia a la autopercepcion, a las actitudes y los sentimientos

hacia uno mismo, asi como al sentido social de como creemos que los demas nos evaliian

(Gonzalez, 2001).

VARIABLE | DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADOR | ESCALA | CATEGORIAS
OPERATIVA ES DE 0]
MEDICION | VALORACION
Variable 1. | Percepcion del | 1.Ritmo y -Realiza Ordinal Nunca (1)
Aprendizaje | estudiante aprendizaje. actividades Casi nunca (2)
personalizado | sobre como el segin su A veces (3)
docente adapta propio ritmo. Casi siempre (4)
las actividades, -Recibe Siempre (5)
los  tiempos, tiempo
los recursos y suficiente para
el apoyo a sus aprender.
necesidades, -Comprende
intereses y mejor cuando
forma de se respetan sus
aprender. tiempos.
2. Atencion a -Las

intereses y
necesidades.

actividades se
relacionan con
sus intereses.
-Recibe apoyo
cuando tiene
dificultades.
-Usa
materiales que

20




le ayudan a
aprender
mejor.

3. Participacion
activa.

-Participa en
clase.

-Expresa sus
ideas con
confianza.
-Trabaja con
sus

companeros
en actividades
escolares.
4. -El  docente
Retroalimentacion y | explica  sus
acompafiamiento errores.
docente. -Recibe
orientacion
para mejorar.
-El  docente
reconoce  sus
avances.
Variable 2. | Valoracion que | 1.Autoestima -Se siente Ordinal Nunca (1)
Autoestima | el estudiante | personal. contento Casi nunca (2)
tiene de si consigo A veces (3)
mismo, mismo. Casi siempre (4)
expresada en la -Reconoce sus Siempre (5)
seguridad, la cualidades.
aceptacion -Confia en lo
personal y la que puede
confianza en su hacer.
relacion con la | 2. Autoestima -Se siente

escuela, la
familia y sus
comparieros.

social.

aceptado por
sus
companeros.
-Hace amigos
con facilidad.
-Participa en

juegos 0
trabajos
grupales.
3. Autoestima -Cree que
académica. puede

aprender cosas
nuevas.

-Se siente
capaz de
cumplir  sus
tareas.

-Se siente
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satisfecho con
sus logros
escolares.

4. Autoestima -Se siente
familiar. querido por su
familia.
-Recibe apoyo
en casa.
-Siente que su
familia valora
sus esfuerzos.

Nota. Elaboracién propia

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, ya que permite
obtener informacion directa de los estudiantes sobre su percepcion del aprendizaje

personalizado y su nivel de autoestima.
3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Instrumento

El instrumento fue un cuestionario estructurado de tipo Likert, compuesto por
items distribuidos segln las dimensiones e indicadores de las variables de estudio. Las
respuestas se valoraron en una escala de 5 categorias: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces
(3), Casi siempre (4) y Siempre (5). De acuerdo con Hernandez et al. (2014), los
instrumentos de investigacion son herramientas que permiten recolectar datos de manera
sistematica y objetiva, con el fin de comprobar si las hipotesis planteadas son correctas.

3.4.3. Validez del Instrumento

Respecto a la validez del instrumento, se validé mediante el juicio de 3 expertos
en la materia. Rios (2022) indica que la validez se refiere al grado en que un instrumento
de recoleccion de datos mide lo que pretende medir. Sefiala que la validez se determina
antes de aplicar el instrumento. El juicio de expertos es un método de validacion 1til para
verificar la fiabilidad de una investigacion, definido como la opinion informada de
personas con trayectoria en el tema, reconocidas por otros como expertas cualificadas,
que pueden aportar informacién, evidencia, juicios y valoraciones (Del Castillo y
Olivares, 2021). Por consiguiente, los instrumentos antes mencionados fueron validados

por tres expertos para evaluar su aplicabilidad.
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Tabla 2

Validacion de constructo - Cuestionario de aprendizaje personalizado

Ne° Validacion de constructo juicio de Grado Resultado
expertos cuestionario de aprendizaje
personalizado
1 Rossmery  Verénica  Fernandez Magister Aplicable
Izaguirre
2 Nievez Arias Muioz Magister Aplicable
3 Segundo Victor Cayetano Salinas Magister Aplicable
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 3
Validacion de constructo - Cuestionario de autoestima
N° Validacion de constructo juicio de Grado Resultado
expertos cuestionario de autoestima
1 Rossmery  Veronica  Fernandez Aplicable
Izaguirre
2 Nievez Arias Mufioz Aplicable
3 Segundo Victor Cayetano Salinas Aplicable

Nota. Elaboracion propia.

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados idénticos. La
confiabilidad de los componentes del instrumento se evalia mediante correlaciones entre
sus items y el concepto al que esta dirigido. Para evaluar la confiabilidad del instrumento,
se realizo una prueba piloto y se calculd el alfa de Cronbach; dicho resultado fue de 0.773

(aceptable confiabilidad) en la variable de aprendizaje personalizado y de 0.917 en la

variable de autoestima (excelente confiabilidad).
Tabla 4
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

> 0,90 Excelente
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0,80 -0,89 Bueno

0,70 -0,79 Aceptable
0,60 — 0,69 Cuestionable
0,50 - 0,59 Pobre

<0,50 Inaceptable

Nota. Elaboracion propia

3.5. Método de analisis de datos

3.5.1. Procedimiento de recoleccion de datos:

La recoleccion de datos se realizd mediante la entrega de una carta de presentacion
dirigida a la directora de la Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las
Mercedes. Luego respondieron positivamente mediante una carta de autorizacion, lo que
permitié continuar con el desarrollo de la investigacion. En este proceso, también se
establecieron las fechas de visita y se entregaron documentos relevantes, como los
instrumentos de evaluacion y los formularios de consentimiento informado, que debian

ser firmados por los padres de los nifios participantes.

Para el registro y la organizacion de los datos obtenidos, se elabor6 una base de
datos en la que se sistematizaron los resultados recogidos mediante el instrumento
utilizado. A partir de esta informacion, se elaboraron tablas de distribucion y graficos que
facilitaron el analisis de las frecuencias relativas, en concordancia con los objetivos de la

investigacion.

Para el analisis de datos se empled la estadistica descriptiva para organizar la
informacion codificada y proceder a su tabulacion, utilizando Microsoft Excel 2019. Con

ello, se generaron graficos que reflejaban los resultados obtenidos.

En cuanto al andlisis inferencial, se procedid a comprobar la hipotesis mediante
pruebas estadisticas; se utilizo el software SPSS, version 25.00, y se aplico la prueba de
normalidad para verificar si las variables presentaban o no una distribucion normal.
Debido a este resultado, se optd por la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk, y el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, por ser adecuado para muestras que no

cumplian con el criterio de normalidad.
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3.6. Aspectos Eticos

En la presente investigacion se trabajé conforme a los principios éticos del
Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
(ULADECH, 2026).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes. Se resguardd la
privacidad de cada estudiante, para lo cual se utilizé una base de datos en Excel mediante
una codificacioén que no revelo la identidad del participante, con la finalidad de no afectar
su identidad personal.

Cuidado del medio ambiente. Durante la aplicacion del estudio, se utilizaron
materiales reciclables con el proposito de cuidar las instalaciones de la institucion
educativa y disminuir la contaminacién ambiental que afecta a nuestra comunidad.

Libre participacion por propia voluntad. Se proporcion6 a los padres de los
nifos toda la informacion relevante sobre el estudio, lo que les permitio tomar una decision
informada y participar voluntariamente. Se asegur6 de que todos los padres firmaran el
consentimiento informado. Ademads, se garantizd que los nifos, segun su nivel de
comprension, otorgaron su consentimiento informado, comprendiendo la importancia y el
objetivo de la investigacion.

Beneficencia, no maleficencia. Se realiz6 una supervision constante para asegurar
que la participacion de los nifios resultara beneficiosa y libre de riesgos. Se presto especial
atencion al disefio de los talleres para minimizar los efectos negativos y maximizar los
beneficios para los estudiantes involucrados en la investigacion.

Integridad y honestidad. Se registraron en detalle todos los procedimientos,
analisis y resultados de la investigacion para garantizar la integridad del estudio. Se citaron
adecuadamente todas las fuentes externas y se reconocieron a los autores
correspondientes. Tanto el proyecto como el informe fueron evaluados mediante el
programa antiplagio Turnitin para asegurar que la similitud no superara el 25%.

Justicia. Se asegur6 la imparcialidad en la seleccion de los participantes y en su
acceso a los beneficios del estudio. Se tomaron medidas para evitar cualquier forma de
discriminacion o parcialidad durante el proceso de investigacion. Se utilizé un método de
recoleccion de datos estandarizado para minimizar posibles sesgos y reducir la influencia

de las preferencias o inclinaciones del investigado.
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IV. Resultados

4.1. Analisis descriptivo

A continuacion, se presentan los resultados, organizados en tablas y figuras, junto
con su interpretacion, en relacion con los objetivos especificos de la investigacién. Cabe
recordar que el objetivo general de este estudio fue determinar la relacidn que existe entre
el aprendizaje personalizado y la autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria
de la Instituciéon Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de
Chanchamayo, Junin-2026
Tabla 5

Relacion entre aprendizaje personalizado y autoestima

Autoestima
Inicio Proceso Logro Total
Aprendizaje _ fi % fi % fi % fi %
Personalizado Inicio 2 7% 6 22% 1 4% 9 33%
Proceso 1 4% 12 45% 2 7% 15 56%
Logro 0 0% 2 7% 1 4% 3 11%
Total 3 11% 20 74% 4 15% 27 100%

Nota. Cuestionario del aprendizaje personalizado y autoestima 2026.
Figura 1
Distribucion porcentual de la relacion entre aprendizaje personalizado y autoestima en

quinto grado de primaria

50% 45%

45%

40%

35% Autoestima
30%

25% 22% H Inicio

20% M Proceso
15%
7% 7% 7% Logro
122? 4% °ay 7 4y &
0 0,
“ - ==

Inicio Proceso Logro

Aprendizaje Personalizado

Nota. Adaptado de la tabla 5
La Tabla 5 y la Figura 1 muestran la relacion entre el aprendizaje personalizado y
la autoestima en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa

Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026. Se
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observa que el 56% (15) de los estudiantes se ubico en el nivel Proceso del aprendizaje

personalizado; de ellos, el 45% (12) también alcanzé el nivel Proceso de autoestima.

Asimismo, el 33% (9) present6 un nivel Inicio de aprendizaje personalizado, destacando

que el 22% (6) se encontr6 en el nivel Proceso de autoestima. Finalmente, el 11% (3)

alcanz6 el nivel Logro de aprendizaje personalizado. En conjunto, los resultados

evidencian que la mayor concentracion de estudiantes se encuentra en el nivel proceso en

ambas variables, lo que refleja una tendencia favorable entre el aprendizaje personalizado

y la autoestima.

En correspondencia con el primer objetivo especifico: Identificar la relacion entre

el aprendizaje personalizado y la dimensién autoestima personal en estudiantes del quinto

grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes,

provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Tabla 6

Relacion entre el aprendizaje personalizado y la dimension autoestima personal

Autoestima Personal

Inicio Proceso Logro Total
fi % fi % fi % fi %
Aprendl.za]e Inicio 6 22% 3 11% o 0% 9 33%
Personalizado
Proceso 6 22% 8 29% 1 4% 15 56%
Logro 1 4% 1 4% 1 4% 3 11%
Total 13 48% 12 44% 2 8% 27 100%

Nota. Cuestionario 2026
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Figura 2
Distribucion porcentual de la relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension

autoestima personal en quinto grado de primaria
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0%

Aprendizaje Personalizado

Nota. Adaptado de la tabla 6

La Tabla 6 y la Figura 2 presentan la relacion entre el aprendizaje personalizado
y la dimensién autoestima personal. Los resultados muestran que el 56% (15) de los
estudiantes alcanz6 el nivel Proceso de aprendizaje personalizado; dentro de este grupo,
el 29% (8) también se ubico en el nivel Proceso de autoestima personal. Asimismo, el
33% (9) presento un nivel Inicio de aprendizaje personalizado, predominando el nivel
Inicio de autoestima personal con 22% (6). Solo el 11% (3) alcanz6 el nivel Logro de
aprendizaje personalizado. En general, los resultados evidencian que la mayoria de los
estudiantes aln se encuentra en un nivel intermedio tanto del aprendizaje personalizado

como de la autoestima personal.
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Con respecto al segundo objetivo especifico: Analizar la relaciéon entre el

aprendizaje personalizado y la dimension autoestima social en estudiantes del quinto

grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes,

provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Tabla 7

Relacion entre el aprendizaje personalizado y la dimension autoestima social

Autoestima Social

Inicio Proceso Logro Total
o fi % fi % fi % fi %
paprendizde - Tpicig I 4% 5 18% 3 1% 9  33%
Proceso 9 33% 4 14% 2 8% 15 56%
Logro 1 4% 1 4% 1 4% 3 11%
Total 11 41% 10 36% 6 23% 27 100%

Nota. Cuestionario 2026

Figura 3

Distribucion porcentual de la relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension

autoestima social en quinto grado de primaria
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Nota. Adaptado de la tabla 7

La Tabla 7 y la Figura 3 muestran la relacion entre el aprendizaje personalizado y

la dimensién autoestima social. Se aprecia que el 56% (15) de los estudiantes se ubic6 en

el nivel Proceso del aprendizaje personalizado; sin embargo, dentro de este grupo

predomind el nivel Inicio de autoestima social con 33% (9). Asimismo, el 33% (9) de
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estudiantes que se encontraban en el nivel Inicio de aprendizaje personalizado presentd

principalmente un nivel Proceso de autoestima social (18%). En conjunto, los resultados

indican que la autoestima social ain requiere fortalecerse, pese a que el aprendizaje

personalizado se desarrolla mayoritariamente en un nivel proceso.

El tercer objetivo especifico: Describir la relaciéon entre el aprendizaje

personalizado y la dimension autoestima académica en estudiantes del quinto grado de

primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia

de Chanchamayo, Junin-2026.
Tabla 8

Relacion entre el aprendizaje personalizado y la dimension autoestima académica

Autoestima académica

Inicio Proceso Logro Total
fi % fi % fi % fi %
Aprendizaje . . 1 4% 7 2% | 4% ¢  33%
Personalizado
Proceso 0 0% 13 46% 2 8% 15 56%
Logro ) 8% 1 4% 0 0% 3 11%
Total 3 12% 21 76% 3 12% 27 100%

Nota. Cuestionario 2026

Figura 4

Distribucion porcentual de la relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension

autoestima académica en quinto grado de primaria
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Nota. Adaptado de la tabla 8

La Tabla 8 y la Figura 4 presentan la relacion entre el aprendizaje personalizado
y la dimensién autoestima académica. Se observa que el 56% (15) de los estudiantes
alcanz6 el nivel proceso de aprendizaje personalizado; de ellos, el 46% (13) también
obtuvo un nivel proceso de autoestima académica. Asimismo, el 33% (9) de los
estudiantes con nivel Inicio de aprendizaje personalizado presentd principalmente un
nivel proceso de autoestima académica (26%). En términos generales, los resultados
evidencian que la autoestima académica se concentra en el nivel proceso, lo que refleja
una percepcion moderadamente favorable de los estudiantes respecto a su desempefio

escolar.
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El cuarto objetivo especifico: Establecer la relacion entre el aprendizaje

personalizado y la dimension autoestima familiar en estudiantes del quinto grado de

primaria de la Instituciéon Educativa Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia

de Chanchamayo, Junin-2026.
Tabla 9

Relacion entre el aprendizaje personalizado y la dimension autoestima familiar

Autoestima Familiar

Inicio Proceso Logro Total
fi % fi % fi % fi %
Aprendizaje Inicio 4 14% 18% o 0% o 33%
Personalizado
Proceso 4 14% 9 34% 2 8% 15 56%
Logro 0 0% 3 12% 0 0% 3 11%
Total 8 28% 17 64% 2 8% 27 100%

Nota. Cuestionario 2026

Figura 5

Distribucion porcentual de la relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension

autoestima familiar en quinto grado de primaria
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Nota. Adaptado de la tabla 9
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La Tabla 9 y la Figura 5 muestran la relacién entre el aprendizaje personalizado y
la dimensi6n autoestima familiar. Los resultados indican que el 56% (15) de los
estudiantes se ubico en el nivel Proceso del aprendizaje personalizado; de ellos, el 34%
(9) también alcanzo el nivel Proceso de autoestima familiar. Asimismo, el 33% (9)
presentd un nivel Inicio de aprendizaje personalizado, predominando el nivel Proceso de
autoestima familiar con 18% (5). En conjunto, los resultados muestran que la mayoria de
los estudiantes presenta un nivel intermedio tanto en el aprendizaje personalizado como
en la autoestima familiar, evidenciando una relacion favorable entre ambas variables.
4.2. Analisis inferencial
4.2.1. Procedimiento de la prueba de normalidad
a. Se plantea la hipotesis
Ho: Los datos tienen una distribucion normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal.
b. Nivel de significancia
Significancia de 5% = 0.05 (alfa o margen de error)
Nivel de confianza: 95%
c. Seleccionar la prueba a utilizar
La muestra en estudio fue de 27 elementos, que, al ser una muestra menor de 50 datos, se
eligié
la prueba de Shapiro — Wilk (n<50) procesada en SPSS v25.
d. Criterios para decidir
e Si el p-valor es menor o igual que el alfa (Si el p-valor < 0,05), se rechaza la
hipotesis
Ho y se acepta la hipdtesis Ha (los datos no tienen una distribucién normal, entonces se
emplea pruebas no paramétricas).
Si el p-valor es mayor que el alfa (Si el p-valor >0,05) se acepta la hipétesis Ho y se
rechaza la hipétesis Ha (los datos tienen una distribucion normal, entonces se emplea
pruebas paramétricas)
Tabla 10

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje personalizado 0.812 27 0.000
Autoestima 0.840 27 0.001
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Autoestima personal. 0.862 27 0.002

Autoestima social. 0.825 27 0.000
Autoestima académica. 0.819 27 0.000
Autoestima familiar. 0.792 27 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Prueba realizada en SPSS v25
Por lo tanto, observamos que el p-valor (sig.) es de .000, siendo <0.05 de lo cual

determinamos que nuestros datos no tienen una distribuciéon normal (no paramétricas), a
partir de ello se empleard la prueba de Rho de Spearman para medir la correlaciéon de
variables.

4.2.2. Procedimiento de la prueba de hipétesis

1. Para la hipoétesis general

a) Planteamiento de la hipdtesis

Hipoétesis general
Hi: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y autoestima

en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada Nuestra
Senora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado vy
autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa
Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

b) Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia 0.05

c¢) Prueba de estadistica a emplear

Tabla 11

Relacion entre aprendizaje personalizado y autoestima

Autoestima
Rho de Aprendizaje Coeficiente de correlacion o
Spearman personalizado 626
Sig. (bilateral) 0.000
N 27

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a) Interpretaciéon de la prueba: Los resultados de la prueba Rho de Spearman
evidenciaron un coeficiente de correlacion de p = 0.626 y un nivel de significancia de p

= 0.000, siendo este valor menor a 0.05. En consecuencia, se rechazé la hipotesis nula y
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se aceptd la hipétesis de investigacion, concluyendo que existe una relacidon positiva,
significativa y de magnitud moderada entre el aprendizaje personalizado y la autoestima
en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Instituciéon Educativa Integrada
Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026. Esto significa
que, a medida que mejora el aprendizaje personalizado, también tiende a incrementarse

la autoestima de los estudiantes.

2.3.2. Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Hi: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
autoestima personal en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-
2026.

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la
dimensién autoestima personal en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de
Chanchamayo, Junin-2026.

Tabla 12

Relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension autoestima personal

Autoestima
personal
Rho de Aprendizaje Coeficiente de correlacion o
Spearman personalizado 606
Sig. (bilateral) 0.001
N 27

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a) Interpretacion de la prueba: La prueba Rho de Spearman obtuvo un coeficiente
de correlacion de p = 0.606 con un nivel de significancia de p = 0.001, valor inferior a
0.05. Por ello, se rechaz6 la hipétesis nula y se acepto la hipétesis especifica, concluyendo
que existe una relacion positiva, significativa y de magnitud moderada entre el

aprendizaje personalizado y la autoestima personal de los estudiantes.
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Hipotesis especifica 2:

H:: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
social en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada
Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la
dimension social en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa
Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.
Tabla 13

Relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension autoestima social

Autoestima
social
Rho de Aprendizaje Coeficiente de correlacion o
Spearman personalizado 651
Sig. (bilateral) 0.000
N 27

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a) Interpretacion de la prueba: Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion p
=0.651 y un nivel de significancia p = 0.000, por lo que se rechazé la hipétesis nula
y se aceptd la hipétesis especifica. Se concluye que existe una relacién positiva,
significativa y moderadamente alta entre el aprendizaje personalizado y la autoestima
social de los estudiantes.

Hipétesis especifica 3:

H3s: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
autoestima académica en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-
2026.

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la
dimensién autoestima académica en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de
Chanchamayo, Junin-2026.

Tabla 14

Relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension autoestima académica

Autoestima
académica
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Rho de Aprendizaje Coeficiente de

Spearman  personalizado correlacion 076
Sig. (bilateral) 0.000
N 27

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a) Interpretacion de la prueba: La prueba Rho de Spearman report6 un coeficiente de
correlacion de p = 0.676 con una significancia de p = 0.000. Al ser menor que 0.05,
se rechazé la hipédtesis nula y se aceptd la hipdtesis especifica, concluyendo que
existe una relacion positiva, significativa y moderadamente alta entre el aprendizaje
personalizado y la autoestima académica de los estudiantes.

Hipotesis especifica 4:

Ha: Existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la dimension
autoestima familiar en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-
2026.

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje personalizado y la
dimension autoestima familiar en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de
Chanchamayo, Junin-2026.

Tabla 15

Relacion entre aprendizaje personalizado y la dimension autoestima familiar

Autoestima
familiar
Rho de Aprendizaje Coeficiente de o
Spearman  personalizado correlacién 588
Sig. (bilateral) 0.001
N 27

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a) Interpretacion de la prueba: Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion
de p=10.588 y un nivel de significancia de p = 0.001, menor a 0.05. En consecuencia,
se rechazd la hipotesis nula y se acept6 la hipétesis especifica, concluyendo que existe
una relacién positiva, significativa y de magnitud moderada entre el aprendizaje

personalizado y la autoestima familiar de los estudiantes.
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V. Discusion

Respecto al objetivo general, que consisti6 en determinar la relacién entre el
aprendizaje personalizado y la autoestima en los estudiantes de quinto grado de educacién
primaria de una Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes,
provincia de Chanchamayo, Junin-2026, los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica Rho de Spearman evidenciaron un coeficiente de correlacién de 0.626, con un
nivel de significancia de p = 0.000 (p < 0.05), lo cual permiti6 rechazar la hipétesis nula
y aceptar la hipdtesis de investigacion. Estos resultados demostraron que existe una
relacion positiva, significativa y de intensidad moderada entre ambas variables, lo que
indica que, a medida que el aprendizaje personalizado se fortalece, también tiende a
incrementarse el nivel de autoestima de los estudiantes.

Los hallazgos obtenidos guardan concordancia con investigaciones previas que
evidenciaron la importancia de las estrategias centradas en el estudiante para favorecer el
desarrollo personal y emocional. Segin Quiroz (2025), en un estudio titulado “La
autoestima y el logro de competencias en los estudiantes de educacion para el trabajo”,
se menciona que, al implementar dichas estrategias, que se enfocan en responder a las
necesidades individuales de los estudiantes, se favorece significativamente el
fortalecimiento de su autoestima, ya que incrementa la confianza en sus capacidades, y
aprendizaje. Del mismo modo, se tiene al autor Saenz et al. (2024), en su tesis “Influencia
del aprendizaje autonomo en la autoestima de los estudiantes de quinto afio de basica”,
indic6 que los estudiantes que reciben una atencién pedagdégica personalizada presentaron
mayores niveles de seguridad, motivacion y autovaloracion.

Ademas, en su teoria Rogers (1992), afirmo que el aprendizaje alcanza niveles
mds eficaces cuando el estudiante participa activamente en su proceso de formacién en
un ambiente caracterizado por la aceptacion, el respeto y la confianza llegando a respetar
el ritmo de aprendizaje y promoviendo experiencias educativas significativas que
fortalecen la percepcion positiva que tienen de si mismos que son importantes en el
proceso educativo y autoestima.

Los resultados antes mencionados permiten afirmar que el aprendizaje
personalizado constituye una estrategia pedagdgica que trasciende el desarrollo
exclusivamente académico, pues también contribuye al fortalecimiento del bienestar
socioemocional. Siendo importante que el docente reconozca las diferencias individuales,

adapte las actividades de aprendizaje y brinde acompafiamiento permanente durante el
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proceso educativo, los estudiantes tienen mayores oportunidades de participar, expresar
sus ideas, asumir nuevos desafios y valorar positivamente sus propios logros.

En el primer objetivo especifico, determinar la relaciéon entre la planificacion
individualizada del aprendizaje personalizado y la autoestima en los estudiantes de quinto
grado, los resultados de la prueba rho de Spearman evidenciaron un coeficiente de
correlacién de 0.606 y un nivel de significancia de p = 0.001, lo que constituye un
resultado inferior al nivel de significancia establecido (o = 0.05). Se rechaz6 la hipétesis
nula y se aceptd la hipdtesis de investigacion, lo que indica que existe una relacion
positiva, significativa y de intensidad moderada entre la planificacién individualizada y
la autoestima de los estudiantes.

Los resultados obtenidos guardan semejanza con los de Mora y Cabrera (2024) en
su estudio titulado “Autoestima y rendimiento académico de los alumnos de bachillerato
de la Unidad Educativa Victor Emiliano Estrada del Canton Vinces” quienes sefialaron
que la planificacion centrada en las necesidades individuales del estudiante favorece no
solo el aprendizaje, sino también el desarrollo emocional. Diversos estudios concluyeron
que cuando el docente adapta las actividades de ensefianza a las capacidades e intereses
de los estudiantes, estos participan con mayor seguridad, muestran una actitud mds
favorable hacia el aprendizaje y fortalecen progresivamente su autoestima. En ese
sentido, los hallazgos de Valladolid (2022) en su investigacion “Autoestima y logros de
aprendizaje en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Céceres de Chota” coinciden con dichas investigaciones al evidenciar que la atencidn
individualizada constituye un elemento relevante para promover experiencias educativas
que incrementan la confianza personal.

Desde el punto de vista tedrico, estos resultados encuentran sustento en la
propuesta de Rogers (1992), quien plantea que el aprendizaje resulta mas significativo
cuando el estudiante participa en un ambiente caracterizado por la comprension, la
aceptacion y el respeto a sus diferencias individuales. Segin este autor, reconocer las
necesidades particulares de cada estudiante favorece el desarrollo de su potencial y
fortalece la valoracion positiva de si mismo. Asimismo, la teoria de Coopersmith explica
que la autoestima se fortalece cuando las personas perciben reconocimiento, aceptacion
y oportunidades para demostrar sus capacidades, condiciones que pueden generarse
mediante una adecuada planificacién pedagdgica orientada a atender las caracteristicas

individuales de cada estudiante.
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De igual manera, la teoria sociocognitiva de Bandura (1988) permite comprender
que las experiencias exitosas durante el proceso educativo fortalecen las expectativas de
autoeficacia e incrementan la confianza para afrontar nuevas actividades académicas.
Cuando el estudiante alcanza metas acordes con sus posibilidades mediante actividades
previamente planificadas por el docente, desarrolla sentimientos de competencia que
repercuten favorablemente en la construccion de su autoestima.

A juicio de la investigadora, los resultados permiten afirmar que la planificacién
individualizada constituye uno de los componentes esenciales del aprendizaje
personalizado, ya que facilita la organizacidn de experiencias educativas acordes con las
necesidades reales de los estudiantes. Esta forma de planificaciéon favorece una
participacion mds activa, reduce las dificultades derivadas de metodologias homogéneas
y permite que los estudiantes experimenten logros progresivos, lo que fortalece su
confianza y seguridad personal. En consecuencia, una adecuada planificacion no solo
mejora el proceso de aprendizaje, sino que también contribuye de manera significativa al
desarrollo integral del estudiante, especialmente al fortalecimiento de su autoestima.

Respecto al segundo objetivo especifico, que consistio en determinar la relacion
entre el acompafiamiento pedagdgico del aprendizaje personalizado y la autoestima en
los estudiantes de quinto grado, los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica
rho de Spearman evidenciaron un coeficiente de correlacion de 0.651 y un nivel de
significancia de p = 0.000, inferior al nivel de significancia establecido (a = 0.05). Estos
resultados permitieron rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion,
lo que demuestra que existe una relacién positiva, significativa y de intensidad
moderadamente alta entre el acompafiamiento pedagdgico y la autoestima de los
estudiantes. En ese sentido, se evidencid que el apoyo constante del docente durante el
proceso de aprendizaje favorecio el fortalecimiento de la confianza, la seguridad personal
y la valoracion que los estudiantes se hicieron de si mismos.

Los resultados obtenidos son consistentes con los antecedentes de Carrillo y
Pacheco (2025), titulado “Autoestima y clima social escolar en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa en Jauja”, dado que el acompafiamiento permanente del
docente constituye un factor determinante para el desarrollo académico y emocional de
los estudiantes. Diversos estudios sefialan que cuando el docente orienta, retroalimenta y
brinda apoyo oportuno durante las actividades de aprendizaje, los estudiantes muestran
una mayor participacion, desarrollan confianza en sus capacidades y fortalecen

progresivamente su autoestima. En consecuencia, los hallazgos de Leyva (2024), en su
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investigacion titulada “Nivel de autoestima y el plan de tutoria de los estudiantes del
tercer grado de Educacién Secundaria de la L.LE.I. Nuestra Sefiora de las Mercedes en
Junin, realizada en Chanchamayo, Junin”, corroboran que el acompafiamiento
pedagdgico no solo facilita el logro de aprendizajes, sino que también influye
positivamente en el bienestar emocional de los estudiantes.

Desde la perspectiva tedrica, estos resultados encuentran sustento en la teoria
sociocultural de Vygotsky (1980), quien plantea que el aprendizaje ocurre mediante la
interaccion social y el acompafiamiento de personas con mayor experiencia. A través de
la denominada zona de desarrollo préximo, el docente actia como mediador del
aprendizaje, proporcionando orientaciones y apoyos que permiten al estudiante
desarrollar capacidades que posteriormente podré ejecutar de manera auténoma. En este
proceso, el acompafiamiento constante fortalece la confianza del estudiante y contribuye
a mejorar su percepcion de sus propias capacidades.

Asimismo, los resultados se respaldan en la teoria humanista de Rogers (1992)
quien sostiene que un ambiente educativo caracterizado por la empatia, el respeto y la
aceptacion favorece el desarrollo integral del estudiante. Cuando el docente acompaiia el
aprendizaje, considerando las necesidades individuales y reconociendo los avances
alcanzados, el estudiante experimenta sentimientos de aceptacién y valoracién que
fortalecen significativamente su autoestima. Del mismo modo, Bandura sefiala que el
reconocimiento de los logros y las experiencias exitosas incrementa la autoeficacia, lo
que favorece una actitud positiva ante nuevos desafios académicos.

Segtn el andlisis de la investigadora, el acompafiamiento pedagégico se considera
un elemento fundamental del aprendizaje personalizado, ya que permite brindar
orientacion permanente, resolver oportunamente las dificultades y fortalecer la relacion
entre docente y estudiante. Cuando los estudiantes perciben que reciben apoyo continuo
durante su proceso formativo, aumentan su seguridad para participar, expresar sus ideas
y asumir responsabilidades en el aula. Estas experiencias contribuyen directamente al
fortalecimiento de su autoestima y favorecen un clima de aprendizaje mds participativo y
motivador.

Con relacion al tercer objetivo especifico, que consistié en describir la relacion
entre el aprendizaje personalizado y la dimensién autoestima académica en estudiantes
del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefora de las
Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026, los resultados obtenidos mediante la

prueba Rho de Spearman evidenciaron un coeficiente de correlacion de p =0.676, con un
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nivel de significancia de p = 0.000, valor inferior al nivel de significancia establecido (o
= 0.05). En consecuencia, se rechazé la hipétesis nula y se acept6 la hipdtesis especifica,
lo que demuestra que existe una relacidn positiva, significativa y moderadamente alta
entre el aprendizaje personalizado y la autoestima académica de los estudiantes. Estos
resultados evidenciaron que, a medida que el docente adapta las estrategias de ensefianza
a las caracteristicas, necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, estos
desarrollan una percepciéon mds favorable de sus capacidades para aprender, resolver
tareas y alcanzar logros escolares.

Los resultados obtenidos se asemejan a los antecedentes considerados en la
investigacion. En ese sentido, Quiroz (2025) concluy6 que existe una relacion positiva y
significativa entre la autoestima y el logro de competencias, lo que evidencia que los
estudiantes con mayores niveles de autoestima alcanzan mejores resultados académicos.
Asimismo, Valladolid (2022) encontré una relacion significativa entre la autoestima y los
logros de aprendizaje en estudiantes de educaciéon primaria, lo que indica que una
adecuada valoracion personal favorece el desempefio escolar y el cumplimiento de los
objetivos educativos. Estos estudios coinciden con los resultados del presente trabajo, ya
que demuestran que el fortalecimiento de la autoestima académica es un factor importante
para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

Los hallazgos también encuentran sustento en la teoria del constructivismo de
Vygotsky, quien sostiene que el aprendizaje se desarrolla mediante la interaccion social
y la mediacion del docente, lo que permite al estudiante construir nuevos conocimientos
de manera progresiva. Cuando el docente adapta las actividades al nivel de desarrollo de
cada estudiante y proporciona el apoyo necesario durante el proceso educativo, favorece
experiencias de éxito que fortalecen la confianza en sus propias capacidades académicas.
De igual manera, Piaget plantea que el estudiante construye activamente su aprendizaje a
partir de la interaccién con el entorno, desarrollando estructuras cognitivas que le
permiten comprender y resolver situaciones cada vez mds complejas. Desde esta
perspectiva, el aprendizaje personalizado facilita experiencias acordes con el nivel de
desarrollo del estudiante y promueve una percepcion positiva de sus logros académicos.

Asimismo, la teorfa de Coopersmith (1967) sostiene que la autoestima académica
se fortalece cuando el estudiante experimenta situaciones de éxito, recibe reconocimiento
por sus logros y percibe que posee las capacidades necesarias para afrontar las exigencias
escolares. En ese sentido, el aprendizaje personalizado favorece este proceso al brindar

oportunidades para que cada estudiante avance segin sus posibilidades, reciba

42



retroalimentacién oportuna y alcance metas acordes con su nivel de aprendizaje. Estas
experiencias fortalecen la autoconfianza, incrementan la motivacién y mejoran la
valoracion que el estudiante hace de su desempefio escolar.

Segun el andlisis de la investigadora, la autoestima académica se considera uno
de los componentes mds importantes del desarrollo integral del estudiante, ya que influye
directamente en la motivacidn, la perseverancia y el interés por aprender. Cuando el
docente implementa estrategias propias del aprendizaje personalizado, los estudiantes
perciben que sus necesidades son atendidas de manera individual, experimentan mayores
oportunidades de éxito y desarrollan confianza para afrontar nuevos desafios académicos.
Esta situacion contribuye no solo al fortalecimiento de sus aprendizajes, sino también a
la consolidacién de una imagen positiva de sus capacidades intelectuales y escolares.

En consecuencia, los resultados obtenidos permitieron demostrar que el
aprendizaje personalizado mantiene una relacion estadisticamente significativa con la
autoestima académica de los estudiantes, lo que evidencia que la implementaciéon de
estrategias pedagbgicas centradas en las caracteristicas individuales favorece el
fortalecimiento de la confianza, la motivacion y la percepcion positiva del propio
desempefio académico.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, que consistié en determinar la relacién
entre el aprendizaje personalizado y la dimension de autoestima familiar en estudiantes
de quinto grado de educacién primaria, los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica Rho de Spearman evidenciaron un coeficiente de correlacion de p=0.702, con
un nivel de significancia de p = 0.000, valor inferior al nivel de significancia establecido
(a=0.05). En consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd la hipdtesis especifica
de investigacion, lo que demuestra que existe una relacion positiva, significativa y alta
entre el aprendizaje personalizado y la autoestima familiar de los estudiantes. Estos
resultados evidenciaron que, a medida que se fortalecen las estrategias de aprendizaje
centradas en las necesidades individuales del estudiante, también mejora la percepcion
que este tiene del apoyo, la aceptacion y el reconocimiento que recibe en su entorno
familiar.

Los resultados obtenidos guardan concordancia con los antecedentes
considerados en la presente investigacion, los cuales sefialan que el desarrollo de la
autoestima estd influido tanto por el contexto escolar como por el entorno familiar.
Diversos estudios concluyeron que las practicas educativas que promueven la

participacion activa, el acompafiamiento docente y la comunicacién permanente
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fortalecen la confianza del estudiante y favorecen relaciones familiares mds positivas.
Asimismo, las investigaciones revisadas sostienen que los estudiantes que perciben apoyo
y valoracidn tanto en la escuela como en el hogar presentan niveles més altos de seguridad
personal, motivacién y compromiso con sus aprendizajes.

Asimismo, la teoria de Coopersmith (1967) explica que la autoestima familiar se
construye a partir de las experiencias de aceptacion, respeto y reconocimiento que el
estudiante recibe de las personas mds significativas de su entorno. Cuando el estudiante
percibe que sus esfuerzos son valorados tanto por sus docentes como por su familia,
desarrolla una mayor confianza en si mismo, fortalece su estabilidad emocional y mejora
su percepcion de su propio valor personal. En consecuencia, el aprendizaje personalizado
favorece estas experiencias al promover una atencién mas cercana e individualizada y
generar mayores oportunidades para que la familia participe activamente en el proceso
educativo.

Segun el andlisis de la investigadora, el aprendizaje personalizado trasciende el
ambito estrictamente académico, pues favorece una relacion mds estrecha entre la
institucién educativa y la familia. Cuando el docente mantiene una comunicacion
constante con los padres de familia, informa sobre los avances del estudiante y promueve
su participacion en las actividades escolares, se fortalece el apoyo familiar y se generan
condiciones favorables para el desarrollo de la autoestima. En este contexto, los
estudiantes perciben que cuentan con el respaldo de los adultos que forman parte de su
proceso educativo, lo que incrementa su seguridad personal y su motivacion para alcanzar
mejores resultados.

Durante el desarrollo de la presente investigacion, se identificaron algunas
limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados obtenidos. En primer
lugar, el estudio se desarroll6 tinicamente con estudiantes de una institucion educativa de
la ciudad de Huaraz, por lo que los resultados corresponden a esa realidad especifica y no
pueden generalizarse a otras instituciones con caracteristicas diferentes. Asimismo, la
investigacion utiliz6 un disefio no experimental de nivel correlacional y de corte
transversal, lo que permitié establecer la relacion existente entre las variables, mas no
determinar relaciones de causa y efecto entre ellas. Otra limitacion estuvo relacionada
con la aplicacion de los cuestionarios, ya que las respuestas dependieron de la sinceridad
y la percepcién de los estudiantes al responderlos, lo que pudo influir en algunos

resultados.
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VI. Conclusiones

Primera. En relacién con el objetivo general, se concluy$ que existe una relacion
positiva, significativa y de intensidad moderada entre el aprendizaje personalizado y la
autoestima de los estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-
2026, debido a que la prueba Rho de Spearman obtuvo un coeficiente de correlacion de
p = 0.626 y un nivel de significancia de p = 0.000, aceptandose la hipotesis de
investigacién. Estos resultados evidenciaron que el fortalecimiento del aprendizaje

personalizado se asoci6 con niveles mds altos de autoestima en los estudiantes.

Segunda. Respecto al primer objetivo especifico, se concluyé que existe una
relacion positiva y significativa entre la planificacion individualizada del aprendizaje
personalizado y la autoestima de los estudiantes, ya que se obtuvo un coeficiente de
correlacion p = 0.606 y un nivel de significancia p = 0.001. Esto permiti6 establecer que
la planificacién de actividades acorde con las necesidades y caracteristicas de los

estudiantes favorecio el fortalecimiento de su autoestima.

Tercera. En relacion con el segundo objetivo especifico, se concluyd que existe
una relacién positiva, significativa y moderadamente alta entre el acompafiamiento
pedagogico del aprendizaje personalizado y la autoestima de los estudiantes, ya que la
prueba Rho de Spearman report6 un coeficiente de correlacion p = 0.651 y un nivel de
significancia p = 0.000. En consecuencia, el acompafiamiento permanente del docente
favorecio el fortalecimiento de la confianza, la seguridad personal y la valoracion positiva

por parte de los estudiantes.

Cuarta. Respecto al tercer objetivo especifico, se concluyé que existe una
relacion positiva, significativa y moderadamente alta entre el aprendizaje personalizado
y la autoestima académica de los estudiantes, debido a que se obtuvo un coeficiente de
correlacion de p = 0.676 y un nivel de significancia de p = 0.000. Estos resultados
permitieron establecer que la implementaciéon de estrategias de aprendizaje
personalizadas fortalecid la confianza de los estudiantes en sus capacidades de

aprendizaje y en su capacidad para alcanzar mejores logros académicos.
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Quinta. En relacion con el cuarto objetivo especifico, se concluy6 que existe una
relacion positiva, significativa y alta entre el aprendizaje personalizado y la autoestima
familiar de los estudiantes, ya que la prueba Rho de Spearman evidencié un coeficiente
de correlacion p = 0.702 y un nivel de significancia p = 0.000. Estos resultados
demostraron que el aprendizaje personalizado contribuyé al fortalecimiento de la
percepcidn de apoyo, aceptacion y valoracion que los estudiantes recibieron en su entorno

familiar, lo que favoreci6 el desarrollo de su autoestima.
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VII. Recomendaciones

Recomendaciones desde el punto de vista metodologico

Realizar investigaciones sobre el aprendizaje personalizado y la autoestima en
estudiantes de educacion bdsica considerando poblaciones de diferentes instituciones
educativas, niveles y contextos socioculturales, con la finalidad de contrastar los
resultados obtenidos en la presente investigacion. Asimismo, se recomienda desarrollar
estudios con disefios experimentales o longitudinales que permitan ampliar la
comprension de la relacidn entre ambas variables e incorporar otros factores asociados al
desarrollo socioemocional y al rendimiento académico.

Recomendaciones desde el punto de vista académico

Se recomienda promover investigaciones sobre el aprendizaje personalizado y la
autoestima en estudiantes de educacion bdsica, ya que ambas variables constituyen
aspectos fundamentales para el desarrollo integral del estudiante. Asimismo, incentivar
la participacion de docentes y estudiantes universitarios en investigaciones que permitan
disefar y evaluar estrategias pedagdgicas innovadoras orientadas al fortalecimiento del
aprendizaje personalizado y al desarrollo de competencias socioemocionales en el
contexto educativo.

Recomendaciones desde el punto de vista practico

Se recomienda que los docentes continien implementando estrategias de
aprendizaje personalizado durante las sesiones, considerando las necesidades, intereses,
ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes, con el fin de fortalecer su autoestima y
promover una participacion mas activa en el aula. Asimismo, se recomienda fortalecer el
trabajo conjunto entre la instituciéon educativa y los padres de familia mediante
actividades de orientacién, comunicacion permanente y seguimiento del progreso
académico y personal de los estudiantes, lo que favorece un ambiente de apoyo que

contribuye al desarrollo de una autoestima positiva.
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Chimbete, 04 de junio del 2026

Safioria:

ELIZABETH PANTOJA ALANIA
IE] NUESTRA SERORA DE LAS MERCEDES

Preseale.-

A través dr] nresents racihe ol rordinl eahidn s sambes Aol Vicsreaskassda ds
Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbots, asimisma solicits su
T e Sl & - 5

S eRimcee e ps i L TUE U LGGW WAG Y BV BRI LAEUE AFRETLLLAIE

PERSONALIZADO ¥ AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES, FPROVINCIA DE CHANCHAMAYO, [UNIN-2026, con la , gque imvolucra Ia
recoleccion de informaclén/datos en 27, a cargo de MONICA LUISA MARTINEZ
RAMIREZ. perteneciente al PROGRAMA DF FSTIMIN DF FRHCACTON PRIMADTA aas
DMNI N* 44540202, durante el periodo de 01-06-2026 &l 30-06-2026.

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estindares éticos v de
confidencialidad y todos los datos recopllados serdn utilizados nicamente para los fnes

da Tn fmmeHoomidn

:-r (=L up;u:.u :u A ;.u.l.uu.uu puiu ;l:;“:| Ii.]-u ;.ua, BIUESLLas UE Ll H‘-bl.lmﬂ-l

consideracion.
Atentamante,
f -
LELWUESTRY,
mmg?miusw
RECIBIDO
(297 06 j2s )
L S A Y
/'-:h Heg 122 i
- i ,.-]I_:ﬂu-+
B Or A it Dol
H“;uuuu:h--n e
0000 |5 wmsenage

52



Anexo 2. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion (Ley
N°29733)

“Aiio de la esperanza y el fortalecimiento de fa democracia™

Chanchamaye, 25 de junio de 226

CARTA DE PRESENTACION

bg. Rossmery Veronice, Fernindez Teaguirre

Docente LE WN* 7003 “Manuwel Fernando Bonilla® - Lima
Presente, -

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTDS

Ante lodo, saludarle cordialmente v agradecerle la comunicacion coit su
persona para hacer de su conocimiento que yor MONICA LUISA MARTINEZ
RAMIREZ, epresado del programa académico de Programa de Estudio de Educacidn
Primaria de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso
de validacion de mi mstrumento de recoleceion de informacion, motivo por el coal
acudo a Ui, para su participacion en el Juicio de Expertos,

Mi proyecto se tlitula: Aprendizaje personalizado v awtoestima en
estudiantes del quinto grado de primaria de Ia Institucion Educativa Integrada
Muoestra Seiora de las Mercedes, provineia de Chanchamayao, Junin-2026., v envio
a Ud. el expediente de validucidn que contiene:

= Ficha de ldentificacion de cxperto para proceso de validacion

- Carta de presentaciin

- Mairiz de operacionalizacion de variables

- Matrz de consistenicia

- Ficha de validacion

Agradezeo anticipadamenie su atencion y participacion, me despido de usted.

Alentamenle,

MONICA LUISA MARTINEZ RAMIREZ
DNT, 44540202
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Anexo 3. Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Monica Luisa Martinez Ramirez, identificada con Documento Nacional de Identidad
(DNI) N° 44540202, con domicilio en Av José de San Martin 535, en mi condicién de:
Investigador responsable vinculado al proyecto de investigacion titulado: “Aprendizaje
personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién

Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-

2026”.

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los
principios de honestidad, veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y
responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de Integridad Cientifica
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no
han sido fabricados, falsificados ni manipulados.

Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el
Comité de Etica de la Investigacion (CEl), absteniéndome de realizar
modificaciones sustanciales sin la autorizacion previa correspondiente.

Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las
normas de citaciéon académica vigentes, evitando toda forma de plagio,
autoplagio o apropiacion indebida.

Que conozco que cualquier infraccién a los principios de integridad cientifica
serd evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demas

normativa institucional aplicable.

II. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6.

7.

Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales,
potenciales o aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, anélisis o

difusion de los resultados de la investigacion.

En relacién con el proyecto de investigacion sefialado:

X NO PRESENTO conflictos de interés.
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0 SI PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacion:
(indicar la naturaleza del conflicto: econémico, laboral, institucional, académico,
personal u otro)
8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la
Investigacion cualquier situacion sobreviniente que pudiera constituir un
conflicto de interés durante el desarrollo de la investigacion.

III. DECLARACION FINAL

9. Que lainformacién consignada en la presente declaracion jurada es verdadera,
completa y fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades
administrativas, académicas y legales que se derivan de una declaracion falsa
u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacién y a las instancias
competentes de la universidad a verificar la informacion declarada, en el
marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Chimbote 26 de mayo del 2026

Firma del declarante:

Nombres y apellidos: Monica Luisa Martinez Ramirez

DNI: 44540202
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la

investigacion

C A

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Aprendizaje personalizado y
autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Instituciéon Educativa

Integrada Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Monica Luisa Martinez Ramirez
INSTITUCION: Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes
1.INVITACION A PARTICIPAR

Se le solicita autorizar la participacion voluntaria de su menor hijo(a) en el presente
proyecto de investigacion. Antes de tomar una decisidén, es importante que lea
detenidamente la informacion. Si tiene alguna duda o requiere mayor aclaracion, puede

realizar las preguntas que considere necesarias antes de otorgar su autorizacion.
2.0BJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo de la presente investigacion es: Determinar la relacion que existe entre el
aprendizaje personalizado y la autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de
la Instituciéon Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de

Chanchamayo, Junin-2026.

3. PROCEDIMIENTOS:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio, se
le realizara lo siguiente:
1. Se solicitard la autorizacion de la Instituciéon Educativa Integrada Nuestra Sefiora
de las Mercedes para la ejecucion de la investigacion.
2. Se solicitard la participacién voluntaria de los estudiantes mediante el
consentimiento informado firmado por los padres de familia.
3. Se determinara la relacion que existe entre aprendizaje personalizado y autoestima

para elaborar un diagndstico, mediante un cuestionario.
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4. Se presentaran los resultados a la Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefiora

de las Mercedes.
4. RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES: La participacién de su menor hijo(a)
no representa riesgos fisicos ni psicoldgicos, ya que la investigacion se desarrollard dentro

del aula y en el horario escolar habitual.

BENEFICIOS: La participacién de su menor hijo (a) no generard ninglin beneficio
econdmico directo. Sin embargo, los resultados de la investigacion contribuirdn a mejorar

el aprendizaje personalizado y autoestima en su menor hijo (a).

5. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS PERSONALES: La
informacion que se obtenga de su menor hijo (a) durante el desarrollo de la investigacion
serd tratada de manera confidencial y se utilizard tnicamente con fines académicos y
cientificos. Sus datos personales serdn protegidos conforme a la Ley N.° 29733 — Ley de
Proteccion de Datos Personales. Los resultados serdn presentados de forma global, sin

revelar la identidad de los estudiantes.

6. LA PARTICIPACION VOLUNTARIA Y DERECHO A RETIRO: La
participacion de su menor hijo (a) es completamente voluntaria. Usted puede negarse a
autorizar su participacion o retirarlo (a) del estudio en cualquier momento, sin que ello

genere ningun tipo de sancién o perjuicio académico.

7. CONSULTAS Y CONTACTO: Si tiene preguntas sobre el estudio o sobre los
derechos de su menor hijo (a) como participante, puede comunicarse con el Investigador
responsable: Monica Luisa Martinez Ramirez con teléfono N° 954822166 y Correo

electronico: Monicfreedoom @hotmail.com

8. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO: He leido la informacion
proporcionada, me han aclarado las dudas, por lo que autorizo voluntariamente la

participacion de mi menor hijo (a) en el presente proyecto de investigacion.

Nombre del padre/madre 0 apoderado (a)

Junin, 29 de mayo del 2026
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Firma del investigador responsable:
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Anexo 5. Matriz de Consistencia y operacionalizacion

Titulo: Aprendizaje personalizado y autoestima en

estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia
de Chanchamayo, Junin-2026.

FORMULACION | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general Objetivo general | Hipotesis Tipo de Inv:
(Cudl es la relacion | Determinar la general Cuantitativa
entre el aprendizaje | relacion que existe | Hi: Existe | Variable 1.
personalizado y | entre el relacion Aprendizaje Nivel de Inv:
autoestima en | aprendizaje significativa entre | personalizado Correlacional
estudiantes del | personalizado y la | el aprendizaje
quinto grado de | autoestima en personalizado y | Dimensiones: Diseiio de Inv:
primaria  de  la | estudiantes del autoestima en | 1.Ritmoy No experimental
Institucion Educativa | quinto grado de estudiantes  del | aprendizaje.

Integrada  Nuestra
Sefiora de las
Mercedes, provincia
de  Chanchamayo,
Junin-2026?

primaria de la
Institucion
Educativa
Integrada Nuestra
Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.
Objetivos
especificos

a) Identificar Ia
relacion entre el

aprendizaje
personalizado y la
dimension
autoestima
personal en
estudiantes del

quinto grado de
primaria de la
Institucion
Educativa
Integrada Nuestra

Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.

b) Analizar la
relacion entre el

quinto grado de
primaria de la

Institucion
Educativa
Integrada Nuestra
Senora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.
Ho: No existe
relacion
significativa entre
el aprendizaje
personalizado 'y
autoestima en
estudiantes  del

quinto grado de
primaria de la
Institucion
Educativa
Integrada Nuestra
Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.
Hipotesis
especificas
Hi:
relacion

Existe

2. Atencidén a
intereses y
necesidades.

3. Participacion
activa.

4,
Retroalimentacion
y
acompanamiento
docente.

Variable 2.
Autoestima
Dimensiones:
1.Autoestima
personal.

2. Autoestima
social.

3. Autoestima
académica.

4. Autoestimar
familiar.

Poblacion y muestra:
Poblacion:
estudiantes de
grado de primaria.

27
quinto

Muestra: 27 estudiantes
de quinto grado y de
seccion unica.

Técnica:
-Encuesta

Instrumento:
-Cuestionario
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aprendizaje
personalizado y la
dimension
autoestima  social
en estudiantes del
quinto grado de
primaria de la
Institucion
Educativa
Integrada Nuestra

Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.

c) Describir Ia
relacion entre el
aprendizaje
personalizado y la
dimension
autoestima
académica en
estudiantes del

quinto grado de
primaria de la

Institucion
Educativa
Integrada Nuestra
Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.
d)Establecer la
relacion entre el
aprendizaje
personalizado y la
dimension

autoestima familiar
en estudiantes del
quinto grado de
primaria de la
Institucion

Educativa

Integrada Nuestra

Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.

significativa entre
el aprendizaje
personalizado y la

dimension
autoestima
personal en
estudiantes  del

quinto grado de
primaria de la
Institucion
Educativa
Integrada Nuestra

Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.

Ho: Existe
relacion
significativa entre
el aprendizaje

personalizado y la
dimension social
en estudiantes del
quinto grado de
primaria de la
Institucion
Educativa
Integrada Nuestra
Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.
Ha:
relacion
significativa entre
el aprendizaje
personalizado y la

Existe

dimension
autoestima
académica en
estudiantes  del

quinto grado de
primaria de la

Institucion
Educativa
Integrada Nuestra
Sefiora de las
Mercedes,
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provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.

Ha: Existe
relacion
significativa entre
el aprendizaje
personalizado y la
dimension
autoestima
familiar en
estudiantes  del
quinto grado de
primaria de la
Institucion
Educativa
Integrada Nuestra
Sefiora de las
Mercedes,
provincia de
Chanchamayo,
Junin-2026.
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Anexo 6. Ficha de Identificacion del Experto

“Aiio de la espevanza y el fortalecimiento de la democracia®

Chanchamavao, 25 de junio de 2026

CARTA DE PRESENTACION

Mg, Rossmery Yerdnic, Fermindez Teaguirme

Docente LE N® 7003 “Muanwel Fernamdo Bontlia™ - Lima
Prezente. -

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante tode, saludarlo cordialmente v agradecerle la comunicacion coi su
persona para hacer de su conocimiento que yo: MONICA LUISA MARTINEZ
RAMIREZ, exresado del programa académico de Programa de Estudio de Educacidn
Frimaria de la Umiversidad Catdlica Los .Elmgciczidff_"hjmbu-tc, debo realizar el proceso
de validacion de mi mstrumento de recoleceion de informacidn, motivo por el coal
acuto a Ud, para su panicipacion en el Juicio de Expertos,

Mi provecto e Gitnla: Aprendizaje personalizado v autoestima en
estudiantes del quinto grado de primaria de Ia Institucién Educativa Integrada
Nuestra Sefiora de las Mercedes, provineia de Chanchamaye, Junin-2026., v envio
i Ud, el expediente de validocidn que contiene:

= Ficha de ldentificacion de experto pera proceso de vehidaciin

- Carta de presentacion

- Matnz de operacionalizacion de varmables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezeo anticipadaments su atencion y participacion, me despido de usted.

Alenfamenie,

MONICA LUISA MARTINEZ RAMIREZ
DINI, 44540202
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Ficha de identificaciin del Experto para proceso de validacidn

Nombres y apellidos:

Rossmery Verdnica, Ferndndez Izaguirre

N°DNI/CE: 41674503 Edad: 44 afos

Teléfono / celular: 982478123 Email: veronicafernandez] @ gmail.com
Titulo profesional:

Licenciada en Educacidn Primaria

Grado académico: Maestria Doctorado: D
Especialidad:

Psicologia Educativa

Institucion que labora:
L.LE N® 7003 “Manuel Fernando Bonilla™ - Lima

Identificacidn del proyecto de investigacion o tesis
Titulo:
Aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la

Institucidn Educativa Inteprada Nuestra Sefiora de las Mercedes, provincia de Chanchamavao,
Junin-2026.

Autor;
MONICA LUISA MARTINEZ RAMIREZ

Programa Académico: EDUCACION PRIMARIA

= il

- i
!
é;f;'m / =

~ Firma Huella digital
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Ficha de validacién

Titulo: Aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las
Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Relevancia Pertinencia Claridad
N° VARIAELE 1: APRENDIZAJE PERSONALIZADO Comnpli No Camapl No Cumple No Observaciones
cumple cumple cumple
Dimensién 1: Ritmo y aprendizaje
Mi profesor me da tiempo para terminar mis tareas. X X X
Aprendo mejor cuando voy poco a poco. X X X
3 Mi profesor espera cuando necesito mds tiempo para entender. X X X
Dimensién 2: Atencién a intereses y necesidades.
4 En clase hacemos actividades que me gustan. X X X
Mi profesor me ayuda cuando no entiendo. X X X
6 Usos materiales que me ayudan a aprender mejor. X X X
Dimensidn 3: Participacidon activa.
Participo en clase. X X X
Doy mis ideas cuando el profesor pregunta. X X X
Trabajo con mis compafieros en clase. X X X
Dimensién 4: Retroalimentacién y acompainamiento docente.
10 Mi profesor me dice cémo puedo mejorar. X X X
11 Mi profesor me ayuda a corregir mis errores, X X X
12 Mi profesor felicita mi esfuerzo. X X X
VARIABLE 2: AUTOESTIMA
Dimensién 1: Autoestima personal
1 Me gusta cémo soy. X X X
Creo que puedo hacer bien muchas cosas. X X X
3 Me siento feliz con mis cualidades. X X X
Dimensién 2: Autoestima social
4 Me llevo bien con mis compaiieros. X X X
5 Mis companeros me tratan bien. X X X
6 Me gusta jugar o trabajar con otros ninos. X X X
Dimensidén 3: Autoestima académica
Creo que puedo aprender cosas nuevas. X X X
Puedo hacer mis tareas escolares. X X X
Me siento feliz cuando logro algo en la escuela. X X X
Dimensién 4: Autoestima familiar
10 Mi familia me quiere. X X X
11 Mi familia me apoya. X X X
12 Mi familia valora lo que hago. X X X
Opinién del experto:  Aplicable Aplicable después de modificar No aplicable

Nombres y apellidos del experto: Rossmery Verénica, Ferndndez Izaguirre

.}c. = = .; /)

Firma
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“Aiio de la esperanza y el fortalecimiento de la democracia”

Chanchamayo, 25 de junio de 2026

CARTA DE PRESENTACION

Mg. Nievez Arias Mufioz

Docente Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
Presente. -

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: MONICA LUISA MARTINEZ
RAMI REZ, egresado del programa académico de Programa de Estudio de Educacion
Primaria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso
de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual
acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Aprendizaje personalizade y autoestima en
estudiantes del quintoe grado de primaria de la Institucion Educativa Integrada
Nuestra Sefora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026., y envio
a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacién

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

MONICA LUISA RTINEZ RAMIREZ
DNIL 44540202
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos:

MNievez Arias Munoz

N°DNI/CE: 23963532 Edad: 46 afios

Teléfono / celular: 932145678 Email: Nieves-am23email.com
Titulo profesional:

Licenciada en Educacion Primaria

Grado académico: Maestria Doctorado: I:I
Especialidad:

Gestion y Ciencias de la Educacidn

Institucion que labora:
Universidad Macional de San Antonio Abad del Cusco

Identificacion del proyecto de investigacidn o tesis

Titulo:

Aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Integrada Nuestra Sefnora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo,
Junin-2026.

Autor:

MONICA LUISA MARTINEZ RAMIREZ

Programa Académico: EDUCACION PRIMARIA

Firma Huella digital
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Ficha de validacidn

Titulo: Aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de
las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Relevancia Pertinencia Claridad
N° VARIABLE 1: APRENDIZAJE PERSONALIZADO Conpl No Curnplé No Gomile No Observaciones
cumple cumple cumple
Dimensién 1: Ritmo y aprendizaje

1 M profesor me da tiempo para terminar mis tareas. X X X

2 Aprendo mejor cuando voy poco a poco. X X X

3 Mi profesor espera cuando necesito mas tiempo para entender. X X
Dimensidn 2: Atencidn a intereses y necesidades.

3 En clase hacemos actividades que me gustan. X X X

5 Mi profesor me ayuda cuando no entiendo. X X X

6 Usos materiales que me ayudan a aprender mejor. X X X
Dimensién 3: Participacidn activa.

7 Participo en clase. X X X
Doy mis ideas cuando el profesor pregunta. X X X
Trabajo con mis comparieros en clase. X X X
Dimension 4: Retroalimentacién y acompaiamiento docente.

10 Mi profesor me dice cémo puedo mejorar. X X X

11 Mi profesor me ayuda a corregir mis errores. X

12 Mi profesor felicita mi esfuerzo. X X

VARIABLE 2: AUTOESTIMA
Dimensién 1: Autoestima personal X X X

1 Me gusta como soy. X X X

2 Creo gue puedo hacer bien muchas cosas. X X X

3 Me siento feliz con mis cualidades. X X X
Dimensién 2: Autoestima social

4 Me llevo bien con mis companeros. X X X

5 Mis comparieros me tratan bien. X X X

6 Me gusta jugar o trabajar con otros nifos. X X X
Dimensién 3: Autoestima académica

7 Creo que puedo aprender cosas nuevas. X X X
Puedo hacer mis tareas escolares. X X X
Me siento feliz cuando logro algo en la escuela. X X X
Dimensién 4: Autoestima familiar

10 Mi familia me quiere. X X X

11 Mi familia me apoya. X X X

12 Mi familia valora lo que hago. X X X

Opinidn del experto:  Aplicable Aplicable después de modificar D No aplicable

Nombres y apellidos del experto: Nievez Arias Mufioz

e

Firma
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“Afo de la esperanza vy el fortalecimiento de la democracia™

Chanchamayo, 25 de junio de 2026

CARTA DE PRESENTACION

Mg Segundo Victor Cayetano Salinas

Docente LE. “Sagrado Corazon de Jesis™ - Chiclayo
Presente. -

Asunto: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su
persona para hacer de su conocimiento que yo: MONICA LUISA MARTINEZ
RAMIREZ, egresado del programa académico de Programa de Estudio de Educacién
Primaria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso
de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual
acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Aprendizaje personalizado y autoestima en
estudiantes del quinte grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada
Nuestra Seiiora de las Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026., y envio
a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacidn

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencitn y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

MONICA LUISA MARTINEZ RAMIREZ

DNI. 44540202
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Ficha de identificacidn del Experto para proceso de validacién

Nombres y apellidos:

Segundo Victor Cayetano Salinas

N° DNI/CE: 18886689 Edad: 54 afios

Teléfono / celular: 944278840 Email: caveianovictor0996& omail.com
Titulo profesional:

Licenciada en Educacian Primaria

Grado académico: Maestria Daoctorado: |:|
Especialidad:

Gestion Educativa

Institucion que labora:
L.E. “Sagrado Corazdn de Jesis™ - Chiclayo

Identificacidn del proyecto de investigacidn o tesis

Titulo:

Aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa Integrada Nuestra Senora de las Mercedes, provincia de Chanchamavao,
Junin-2026.

Autor:

MONICA LUISA MARTINEZ RAMIREZ

Programa Académico: EDUCACION PRIMARIA

02 2 ke

Fima Huella digital
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Ficha de validacién

Titulo: Aprendizaje personalizado y autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Nuestra Sefiora de las
Mercedes, provincia de Chanchamayo, Junin-2026.

Relevancia Pertinencia Claridad
N°® VARIABLE 1: APRENDIZAJE PERSONALIZADO Cumple No Ciie No Cumple No Observaciones
cumple cumple cumple
Dimensién 1: Ritmo y aprendizaje
1 Mi profesor me da tiempo para terminar mis tareas. X X X
2 Aprendo mejor cuando voy poco a poco. X X X
3 Mi profesor espera cuando necesito mas tiempo para entender. X X X
Dimensién 2: Atencién a intereses y necesidades.
4 En clase hacemos actividades que me gustan. X X X
5 Mi profesor me ayuda cuando no entiendo. X X X
6 Usos materiales que me ayudan a aprender mejor. X X X
Dimensién 3: Participacién activa.
7 Participo en clase. X X X
8 Doy mis ideas cuando el profesor pregunta. X X X
9 Trabajo con mis comparieros en clase. X X X
Dimensién 4: Retroalimentacién y acompaifiamiento docente.
10 Mi profesor me dice como puedo mejorar. X X X
11 Mi profesor me ayuda a corregir mis errores. X X X
12 Mi profesor felicita mi esfuerzo. X X X
VARIABLE 2: AUTOESTIMA
Dimensién 1: Autoestima personal
1 Me gusta cémo soy. X X X
2 Creo que puedo hacer bien muchas cosas. X X X
3 Me siento feliz con mis cualidades. X X X
Dimensidén 2: Autoestima social
4 Me llevo bien con mis companeros. X X X
5 Mis compafieros me tratan bien. X X X
6 Me gusta jugar o trabajar con otros nifios. X X X
Dimensidén 3: Autoestima académica
7 Creo que puedo aprender cosas nuevas. X X X
8 Puedo hacer mis tareas escolares. X X X
9 Me siento feliz cuando logro algo en la escuela. X X X
Dimension 4: Autoestima familiar
10 Mi familia me quiere. X X X
11 Mi familia me apoya. X X X
12 Mi familia valora lo que hago. X X X
Opinién del experto:  Aplicable Aplicable después de modificar D No aplicable

Nombres y apellidos del experto: Segundo Victor Cayetano Salinas

P

Firma
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Anexo 7. Ficha Técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas: validez,

confiabilidad, u otros).

Ficha técnica de los instrumentos

Nombre del instrumento

Cuestionario para evaluar el aprendizaje personalizado

Autor

Monica Luisa Martinez Ramirez

Adaptacion No aplica

Poblaciéon Estudiantes de quinto grado de primaria
Administracion Individual

Duracion 30 minutos

Técnica de recoleccion Encuesta

de datos

Tipo de instrumento Cuestionario

Numero de items 12 items

Tipo de validez

Se aplico la validez de contenido, dado que se buscod que el
instrumento cubra adecuadamente el contenido o la dimension
que se quiere medir.

Evaluacion de la validez

Se aplico la revision de expertos, ya que tres expertos han
revisado cada item segun los criterios de relevancia, pertinencia
y claridad

Confiabilidad Se aplico una prueba piloto a 10 estudiantes
Evaluacion de la Se aplico Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna
confiabilidad de los items de un instrumento, y se obtuvo un valor superior

a 0.773 que indica una aceptable confiabilidad.
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Ficha técnica de los instrumentos

Nombre del instrumento

Cuestionario para evaluar el autoestima

Autor

Monica Luisa Martinez Ramirez

Adaptacion No aplica

Poblacion Estudiantes de quinto grado de primaria
Administracion Individual

Duracion 30 minutos

Técnica de recoleccion Encuesta

de datos

Tipo de instrumento Cuestionario

Numero de items 12 items

Tipo de validez

Se aplico la validez de contenido, dado que se busco que el
instrumento cubra adecuadamente el contenido o la dimension
que se quiere medir.

Evaluacion de la validez

Se aplico la revision de expertos, ya que tres expertos han
revisado cada item segun los criterios de relevancia, pertinencia
y claridad

Confiabilidad Se aplico una prueba piloto a 10 estudiantes
Evaluacion de la Se aplico Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna
confiabilidad de los items de un instrumento, y se obtuvo un valor superior

a 0.91 que indica una excelente confiabilidad.
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Confiabilidad

Ll

t

Variable 1: Aprendizaje personalizado Respuestas | Valor
Codico de Dl s By el Dimension 2: Atelncmn a intereses y il Paridpack st Dimension 4 Reltroahmentacmny N | '
Encuestad ' necesidades, acompanamiento docente. h
0§ Pl %) & M I 4l 1§ M P10 Pl P12 Casimmea | (= e
Al l 2 2 l 2 ) 2 ) - 4 5 5 Avees 3 k-1
Al ] J 1 ] 1 ] 1 ] ] 1 ] 5 Casigiempre | 4
AR l 3 l ] l l ] l 4 4 4 4 Siempre 3
Al 3 3 3 i 3 i 3 3 4 ! 2 §
AN 4 4 3 § 3 § 4 3 5 l 2 5 1 |Alh= 0.7732468
A6 2 2 2 2 2 2 2 2 1 § 2 1 K | Numero de items = 12
AN 2 l J l 2 2 2 2 3 3 3 5 Vi [Vaianza de cadaitemy 12990
A8 l ! l l 2 l 1 J ! l l 2 Vt  |Varianza fofal = 4461
Al l 2 J l 2 l 2 l 1 ! ! 1
AlD ) ) ) ) ) ) ) ) ) 4@ 4 4
, = = = = = = = = = - INTERPRETACION
Vananza | 041 0.61 0.6 10 0.16 4 0.36 0.16 209 14 L§9 161
0 vl Jom
2 i \ ;
Rangos e_;lab\ec»dos para intarpretar los coehuenlt:‘ de alifa r;e Cronbach I
0 L de 0.773; estado en el nivel de consistencia interna
0% Exceenl ACEPTABLE:porende s puede decir CONFIABLE
080089 Bueno
(I e
0,60-089 Cuestionable
050059 Pobre
<030 Inaceplable
0 0

73




Variable 2: Autoestima T Respuestas | Valor
Codigode|  Dimension 1: Autoestinia L ; , Dimension 3: Autoestima Dimension 4: Autoestima 8
Dimension 2: Autoestima social. e . Nunca 1
Encuestad personal, academica, familiar, g K
05 P P P3 P4 s P6 P7 P§ Py P10 Pi1 P2 | @ Casi nunea 2 = 1 =
Al § § 5 § 4 § 4 § § ) ) ] 49 Aveces 3 K - l
A0 2 2 3 1 3 1 3 2 2 2 2 2 15 Cast siempre |~ 4
AD3 § § 2 4 § § 4 § § ) 1 ] 45 Siempre §
A4 § § 4 5 § § 5 3 § ) 2 ) 48
A3 § 4 5 4 1 ) 1 § 1 4 § 3 40 a Alfa= 0.9170219
A6 2 2 2 ] 2 2 2 2 2 2 ] 2 U K | Numero de items = 12
A7 5 § 5 5 5 § 5 5 5 2 1 ) 50 Vi |Varianzade cadattemq  23.350
A08 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 U Vi [Varianza total = 146.49
A09 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) ] 15
AlD 4 4 4 4 4 4 4 4 | 2 2 2 39 :
Varianza | 244 225 201 241 2.36 276 209 2.4 3.09 041 1.09 0. TRERE IO
Rangos establecidos para interpretar los coeficientes del affa de Cronbach, Calculando el pérametro de alfa: nos arrojo un valor
Rangos de Magnitud || de 0.917: estado en ¢l mvel de consistencia mterna
5040 Exodee AXCELENTE: por ende se pusde decir
080-089 Bueno FLATIGBLE
070-079 Acsplable
060-069 Cuestionable
050-0,58 Pobre
<050 Inaceptable
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Excel de 1a base de datos

Variable 1: Aprendizaje personalizado =

Codico de Grado / Dimension 1: Ritmo y Dimension 2: Atencion a Dimension 3: Participacion Dimension 4: Retroalimentacion ‘E
Encuestad Seccién aprendizaje. intereses v necesidades. activa. ¥ acompaifiamiento docente. g
05 Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P§ P9 P10 P11 P12 vl
A0l Sto A" 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 36
A2 Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
A03 Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
A4 Sto A" 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 )
A0s Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
A 06 Sto A" 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48
A07 Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
A08 Sto A" 3 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 24
A09 Sto A" 3 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 21
Alo 5to "A" 3 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 19
All Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Al2 Sto A" 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 22
All3 Sto A" 2 2 3 3 3 1 1 1 1 3 3 2 25
Al4 Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Als Sto A" 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 19
Als Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Al7 Sto A" 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 16
Als Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 13
AlY Sto A" 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 27
A0 Sto A" 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48
All Sto A" 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60
A2 Sto A" 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 38
A23 Sto A" 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
AN Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
A5 Sto A" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
A26 Sto A" 3 3 1 2 1 3 1 1 1 2 3 3 24
A27 Sto A" 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
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Dimension 4: Autoestima
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L]

L]
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Dimension 2: Autoestima social.
P4 P5

-

-

-

L]
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-

P

o

L]
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Dimension 1: Autoestima
R

Pl

]
]
1
5
1

]

3
}
4
]
1
]
1

0 “A"

=

5

=

0"A"
0'A"
0'A"
0'A"
0'A"
A"
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=

5
5
5
5
5
5
5
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=

=

=

=
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=
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=

=

=
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=

=

0"A"
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0"A"
0")"
0"4"
0"A"

=

5
5
5
5
5
5
5
5

=

=

=

=

=

=

=

=

Codigode| Grado/
Encuestad| Seccion

All

Al
Al
AlS
Alf
Al
AlS
AN

AlD

AlD
Al
All
Al
Al
AM
A
A%
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