UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

RELACION ENTRE AUTOESTIMA Y EL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA REPUBLICA DEL PERU-TUMBES 2016.

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
PSICOLOGO

AUTOR:
ERWING CRISMAR HELGUERO ALVAREZ

ASESORA:
LIC. LAIDY MABEL IRAZABAL ALAMO

TUMBES - PERU

2017



JURADO EVALUADOR DE TESIS

W. Pedro Fré Infante Sanjinéz

Presidente

Mgtr avlésAlbérto Coronado Zapata

Secretario

i

Lic. Consuelo del Rosario Barreto Espinoza

Miembro

|

Lic. Léidy Mabel Irazél;al dlamo

Asesora



AGRADECIMIENTO

A la directora y estudiantes de la Institucion
Educativa “Republica del Peru™:

Por su apoyo incondicional brindado durante la

ejecucion de mi trabajo de investigacion.

A mi asesora:

Por su valiosa contribucion durante la elaboraciéon

del informe final de tesis.

Y atodas las personas que colaboraron

para que este trabajo de tesis se haga
realidad.



DEDICATORIA

A mi Padre Celestial:

Por darme la oportunidad de vivir y estar siempre
conmigo en cada paso que doy y por fortalecer
mi corazén, iluminar mi mente y haber puesto en
mi camino a aquellas personas que han sido mi
soporte y compariia durante todo el periodo de

estudios universitarios.

A mis padres: Normay Erwing.

Por haberme apoyado en todo momento.
Por sus sabios y valiosos consejos.

Por sus valores.

Por la motivacion constante que me ha
permitido ser una persona de bien, pero

mas que nada, por su amor.



RESUMEN
La investigacion ejecutada se orient6 a evaluar dos aspectos muy importantes de los
estudiantes que se relacionan con el desempefio y rendimiento académico: la
autoestima y el bienestar psicolégico; tuvo como objetivo general, determinar la
relacion entre el nivel de autoestima y el bienestar psicol6gico en estudiantes del tercer

799

grado de secundaria de la institucién educativa “Republica del Perd” en Tumbes —
2016. Se utiliz6 una investigacion de tipo descriptiva correlacional, la muestra estuvo
constituida por 80 estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
“Republica del Per”, a quienes se les aplico la escala de Rosenberg y la escala de
bienestar psicologico.

La prueba Tau C de Kendall utilizada para establecer la correlacion entre la autoestima
y el bienestar psicologico de los estudiantes, permite concluir que no existe relacion
entre el nivel de autoestima y el nivel de bienestar psicologico en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Pera” en Tumbes.
Los resultados que se obtuvieron son los siguientes: El nivel de autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del
Per1” se encuentra en nivel alto con una participacion del 60% y el nivel de bienestar
psicoldgico se encuentra también en nivel alto, pero con una menor participacion del
orden del 51%. En relacién con las dimensiones de la variable bienestar psicologico,

se ha encontrado que estas se ubican en nivel alto. Asi, el control tiene el 76,3%; la

aceptacion el 71,3%; vinculo el 65.0% y proyecto con el 60%.

Palabras clave: Autoestima, bienestar psicoldgico y estudiantes.



ABSTRACT

The research carried out was oriented to evaluate two very important aspects of the
students that are related to the performance and academic performance: the self-esteem
and the psychological well-being; Had as a general objective to determine the
relationship between the level of self - esteem and psychological well - being in third
- grade students of the "Republic of Peru" educational institution in Tumbes - 2016. A
correlational descriptive research was used, the sample was constituted by 80 students
of the third grade of the educational institution "Republic of Peru", who were applied
the Rosenberg scale and the scale of psychological well-being.

The Kendall Tau C test used to establish the correlation between self-esteem and the
psychological well-being of the students allows us to conclude that there is no relation
between the level of self-esteem and the level of psychological well-being in the third-
grade students of the institution Educational "Republic of Peru" in Tumbes.

The results obtained are as follows: The level of self-esteem in the students of the third
grade of the educational institution "Republic of Peru" is high level with a participation
of 60% and the level of psychological well-being is also In high level, but with a
smaller participation of the order of 51%. In relation to the dimensions of the
psychological well-being variable, it has been found that these are located at a high
level. Thus, the control has 76.3%; Acceptance 71.3%; Link 65.0% and project with

60%.

Key words: Self-esteem, psychological well-being and students.
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I. INTRODUCCION

El presente estudio, se deriva de la linea de investigacion: variables
psicoldgicas asociada a la pobreza material de los pobladores de los asentamientos
humanos. La educacion basica en los tiempos actuales no responde a los retos que plantea
el mundo, situacién que pone de relieve deficiencias de nuestro sistema escolar. Ello
conlleva a sostener que las instituciones educativas, no se inserten a la comunidad en
forma eficiente, no contribuyan con el desarrollo de capacidades, habilidades para
vincular la vida de los estudiantes con el mundo laboral, de modo tal que les permita
afrontar exitosamente los incesantes cambios que demanda la sociedad.

Sendos estudios de corte nacional e internacional realizados en las Gltimas
décadas, tanto por la autoridad educativa y organismos no gubernamentales, nos
conllevan a establecer que los niveles de rendimiento académico en las instituciones de
Educacion Baésica Regular, principalmente en las &reas curriculares fundamentales:
comprensién  lectora 'y razonamiento ldgico matematico han descendido
significativamente; situacién que no es ajena a la institucion educativa “Republica del
Pert”. Dentro de las diversas causas que provocan esta situacion, se enlistan la falta de
adaptacion al sistema escolar de los estudiantes con una baja autoestima.

La autoestima, al ser definida por la OMS (citado por Castafieda, 2013) como
la percepcion personal que tiene un individuo de su situacion vivir, en el cual influye los
valores y la cultura que vive a sus expectativas e intereses; como la autovaloracion de uno
mismo, de la propia personalidad, de las actitudes y de las habilidades, que son los
aspectos que constituyen la base de la identidad personal y que, ademas, se construye
desde la infancia y depende de la forma de relacion con las personas significativas,

principalmente los padres.



Segun Carl Rogers (citado por Barba, 2013), la autoestima es el resultado de una
larga secuencia de sucesos que permiten configurar al individuo durante el transcurso de
la vida, lo cual constituye el nticleo basico de la personalidad del individuo. Para Alvarez
(citado por Angulo y Leon, 2015), la autoestima forma parte importante del desarrollo de
la personalidad de un individuo, en consecuencia es un factor determinante en la conducta
y forma de comportarse de la persona ante la sociedad. Es adquirida y modificada de
acuerdo a la interaccion con diversos factores, entre estos, estan: los emocionales, los
socioculturales, los econémicos y la comunicacion con otras personas.

Se ha demostrado que la autoestima influye en el rendimiento académico y en
la capacidad general para el aprendizaje, el bagaje de conocimientos, la vocacién y los
habitos de estudio. La educacion cada dia esta en un constante cambio, buscando
despertar en el estudiante su sentido critico, capacidad creativa y mejora de su autoestima
para que pueda desenvolverse a cabalidad en una sociedad determinada. Sin embargo,
esto no llega a cumplirse, pues existen muchos factores que impiden su desarrollo
intelectual y social.

En consecuencia, la autoestima relacionada con el rendimiento escolar, debe
ser entendida como factor que permite la superacion personal, puesto que se encuentra
ligada a todas las manifestaciones humanas. El fortalecimiento de la autoestima en los
estudiantes debe ser responsabilidad compartida de docentes y padres de familia.

En la actualidad existe plena conciencia de que la autoestima es un factor clave
de éxito o de fracaso personal. Los sentimientos que uno tiene respecto a si mismo
afectan el ajuste emocional y cognitivo, la salud mental y las relaciones sociales.

La autoestima esta presente en todos los aspectos de la vida, mediando

permanentemente entre los estimulos que la persona recibe y las respuestas que da. De



ahi que los estudiantes se desenvuelven en medio de vivencias complejas. La pobreza y
las diferentes manifestaciones de la violencia no son favorables para su desarrollo
armonico y mellan el logro de una adecuada autoestima e identidad. Céspedes (citado
por Barba, 2013).

Los estudiantes de la institucioén educativa “Republica del Pert” estan inmersos
en este contexto (de pobreza y violencia) que dificultan su normal desarrollo y desempefio
a nivel personal y escolar.

La experiencia y los estudios realizados sefialan, que cuando un nifio se siente
y se sabe valioso e importante, su autoestima se manifiesta en la manera cobmo actua. En
la escuela, se muestran responsables, creativos, activos, tienen iniciativas,
establecen mejores relaciones con sus compafieros y profesores, mostrandose mas
tranquilos y a su vez exigentes en su desempefio escolar y social, por lo que se logran
avances tanto en el desarrollo socio-afectivo como en el intelectual. Céspedes (citado
por Barba, 2013). Por el contrario, otros estudios confirmanel hecho de que una
pobre autoestima en nifios y nifias se relaciona significativamente con un bajo
rendimiento académico, con problemas de integracion social en el aula y con graves
problemas de disciplina.

La autoestima en los estudiantes es un tema importante, puesto que puede llegar
a ser un factor determinante en el rendimiento académico , aunque quienes se ven
inmiscuidos en el quehacer educativo, saben que existen otros factores, como: el ambiente
universitario, el propio docente y su metodologia, la misma participacion de la familia 'y
su estatus econodmico, el nivel cultural de éstas, pero un factor con gran peso lo tienen las

mismas capacidades, habilidades, sentimientos, destrezas de los alumnos y la valoracion



que ellos tengan de si mismos, puesto que pueden llegar a favorecer el aprendizaje o
constituir una barrera (Bonet, 1997).

Historicamente, el bienestar se asocia a estados emocionales positivos; pero el
bienestar es un constructo mucho mas amplio que la simple estabilidad de estados
emocionales positivos a lo largo del tiempo. Es una dimension evaluativa, que vincula la
valoracion que cada persona hace de acuerdo con el estilo de vida. Considera que el
bienestar no es ausencia de malestar o de trastorno psicolégico; por el contrario tiene otros
componentes como la autorrealizacion, el significado vital, ciclo vital y el funcionamiento
mental optimo (Ryff y Keyes, 1995).

De igual manera, segun Shek (citado por Carranza, 2015); otros autores
relacionan, el bienestar psicoldgico con variables como la personalidad, la calidad de las
interacciones sociales, las relaciones familiares positivas y la autoestima.

Al considerar lo anterior surge la inquietud de estudiar con profundidad al ser
humano, especificamente a adolescentes en el ambito psicoldgico y que estos sean
evaluados en el nivel de bienestar psicoldgico y autoestima que posean, puesto que dichos
factores contribuyen a comprenderle de mejor manera y por lo tanto a beneficiarlos en el
desarrollo personal, de manera tal, que se cuente con una sociedad sana, ya que lo que se
piensa de si mismo; eso es como persona, pues actla dirigido por los propios
pensamientos.

Este aspecto importante del campo de la Psicologia, es decir, el bienestar
psicoldgico surgio en Estados Unidos y se fue precisando a partir del desarrollo de las
sociedades industrializadas y del interés por las condiciones de vida. Es un constructo que
expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo, que

se define por su naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con



aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social. Se trata de un estado
de funcionamiento pleno del sujeto, enfatizando el aspecto cognitivo ademas del afectivo.
El término bienestar psicologico segun Vazquez (citado por Casullo, 2002), incluye
también elementos cognitivos (reflexivos y valorativos), asi como reacciones y estados
emocionales que experimentamos en el uso cotidiano de nuestras vidas y que estaria
centrado en el desarrollo personal, en el estilo y manera de afrontar los retos vitales, en el
esfuerzo y el afan por conseguir metas personales.

El bienestar psicoldgico y la autoestima, son importantes indicadores de salud
y bienestar. El bienestar psicologico se define generalmente como una actitud o
sentimiento positivo o negativo hacia la persona, basada en la evaluacion de sus propias
caracteristicas, e incluye sentimientos de satisfaccion consigo mismo. Se sabe que entre
los aspectos mas importantes de la autoestima se encuentran todas aquellas conductas
promotoras de salud, la que actuaria por medio de un efecto directo a través del
enfrentamiento a retos y amenazas o indirectos a través del afrontamiento al estrés, por
tal motivo es trascendental su mantencidny promocion para mantener niveles de bienestar
adecuados.

Desde esta perspectiva, la autoestima y el bienestar psicoldgico constituyen
aspectos fundamentales de las personas, mas aun si se trata de estudiantes que se
encuentran en pleno proceso de formacion y consolidacion de su personalidad.

Por estas razones, resulto relevante que el presente trabajo de investigacion
abordara las variables autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes, encontrando que
no existe relacion alguna entre estas variables.

Las razones expuestas nos conllevan a plantear el problema en los siguientes

términos: ¢Existe relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en los



estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Pert”
de Tumbes - 20167?.

Para dar respuesta al problema planteado, se determino el siguiente objetivo
general: Establecer la relacion entre el nivel de autoestima y el bienestar psicolégico en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del
Pert” en Tumbes — 2016.

Los objetivos especificos el estudio, que se orientan hacia el logro del objetivo
general son los siguientes: a) Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Pert” en Tumbes-2016. b)
Identificar el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes del tercer grado de secundaria
de la institucion educativa “Republica del Per” en Tumbes-2016. ¢) Identificar el nivel
de las dimensiones de la variable bienestar psicoldgico: aceptacion, proyectos, vinculos
y control en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
“Republica del Per” en Tumbes-2016. d) Determinar el factor de correlacion entre el
nivel de autoestima y el bienestar psicoldgico en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la institucion educativa “Republica del Pert” en Tumbes -2016

El trabajo de investigacion adquiere relevancia y se justifica en la medida que
ha permitido conocer la relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico de los
estudiantes, ofreciendo informacién valiosa y datos acerca del comportamiento que
presentan una determinada cantidad de alumnos que poseen, de alguna manera algin
impedimento para desenvolverse y actuar de forma eficiente con respecto al proceso de
ensefianza — aprendizaje en el que estan inmersos. Estos datos, seran de gran utilidad para

todos aquellos docentes que necesitaran indagar acerca de muchas problematicas que



surgen en la actualidad, tales como el comportamiento que pudieran adquirir 0 no sus
alumnos.

La importancia de la autoestima radica en que es un factor clave en el desarrollo
de un buen ajuste emocional, cognitivo y préactico, afectando de un modo importante todas
las areas de la vida. La autoestima es uno de los elementos psicologicos mas importantes
en lavaloracion de la persona, sobre la cual se requiere especial atencion y fortalecimiento
en el trabajo diario. Ademas se debe estimular la investigacion al respecto para conocer
cual es la realidad en nuestro pais y de acuerdo a nuestras caracteristicas socioculturales.

Para la institucion educativa, esta investigacion resulta relevante, dado que
dentro de la experiencia en la practica pedagogica y docente, se observa continuamente
dificultades en el desempefio académico de los estudiantes, en especial durante periodos
de exadmenes, lo que se refleja en el rendimiento académico. El estudio, aporta
conocimientos a los docentes, quienes tienen a su cargo la formacion integral de los
estudiantes. De otro lado, la importancia y justificacion del estudio se sustenta porque:
los factores exclusivamente intelectuales y actitudinales no explican de manera absoluta
las causas del rendimiento académico, sino que son factores de orden afectivo-emocional.

Respecto la metodologia utilizada en la presente investigacion, el estudio
corresponde a una investigacion de tipo descriptivo correlacional y a un nivel cuantitativo,
porque permite estudiar y describir las relaciones entre dos variables en un momento
determinado, proporciona la descripcién de los hechos tal como se dan y correlacionan la
variable predictora con la variable criterio.

En cuanto al disefio de investigacién seguido para el estudio, corresponde a una
investigacién no experimental en tanto no se manipulan las variables de estudio:

autoestima y bienestar psicoldgico.



Asimismo, la metodologia se complementa con la poblacion y muestra del
estudio, la definicion y operacionalizacion de las variables, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos empleados, asi como el procesamiento y el analisis de los datos.

Finalmente, para nuestra profesion resulta importante conocer el nivel de
autoestima y bienestar psicoldgico de los estudiantes, ya que conociendo la real situacion
que viven, se puede intervenir en este grupo en forma integral, con el fin de obtener
alumnos con una alta autoestima y buen nivel de bienestar psicologico, con un alto indice
de responsabilidad en sus quehaceres educativos y autocuidado, para convertirse en
personas activas y participativas dentro de la sociedad. Del mismo modo, obliga a
reflexionar sobre el papel que desempefia el psicélogo en torno a la percepcion del
sentirse bien y al desarrollo de las potencialidades humanas, ya que todas nuestras
actividades (educativas, administrativas y asistenciales) van dirigidas a favorecer,
desarrollar y restablecer el bienestar del individuo. Como resultado de nuestras
intervenciones tendremos un mayor numero de estudiantes motivados, con las
herramientas necesarias para enfrentar acontecimientos estresantes propios de su edad,
mostrando actitudes de autocuidado y estrategias de afrontamientos necesarias para
aquellos cambios fisicos o psicoldgicos propios de la edad.

El acapite denominado resultados, estd referido a la presentacion de los
resultados alcanzados, los cuales a su vez permiten la verifica la hipotesis de trabajo que
se ha planteado en el estudio.

En la discusion se realiza el analisis de los resultados obtenidos y se discuten
segun las bases teoricas y en relacion con antecedentes de la investigacion.

Las conclusiones exponen de manera resumida; los resultados permitieron

comprobar Que no existe relacion entre la autoestima y el bienestar psicolédgico de los



estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucidon educativa “Republica del Pert,
Tumbes 2016”.

Las recomendaciones exponen las politicas, estrategias y medidas de accién a
tomar por la institucion y los entes competentes para dar solucion al problema que se
investigo.

Las referencias bibliograficas presentan las fuentes de informacion a las que se
consulté oportunamente para la realizacion del trabajo de investigacion y finalmente, en
los anexos se incluyen los instrumentos utilizados en el estudio y valiosa informacién

complementaria que sustentan el trabajo de investigacion.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
De la revision bibliografica de trabajos de investigacion que tienen relacion con

el estudio, se han encontrado los siguientes estudios y resultados:

2.1.1 A nivel internacional

Angulo y Ledn (2015), llevaron a cabo una investigacion denominada: Nivel de
bienestar emocional en la dimension de autoestima y su relacién con el rendimiento
académico. El caso de un grupo de estudiantes de secundaria costarricense, con la
intencién de conocer la relacion entre el bienestar emocional en la dimension autoestima
y el rendimiento académico en la asignatura de ciencias naturales. Se realiz6 un estudio
en un centro educativo académico publico de Costa Rica. La investigacion se fundamenta
en el paradigma naturalista y una metodologia que asume un tipo de investigacion mixta,
donde se contrastan datos cuantitativos y cualitativos a partir de la utilizaciéon de la
encuesta y un test propuesto por Villalobos y Campos. Para recopilar la informacion se
contd con el aporte de un grupo de estudiantes de noveno constituido por 21 jovenes,
quienes en el momento del estudio cursaban noveno afio, la seleccion fue intencionada

por las caracteristicas.

El estudio evidencia la relacion entre el nivel de bienestar (autoestima) y el
rendimiento académico, de tal manera que las personas con un mayor nivel de autoestima
presentan mejor rendimiento, dentro de los factores que interfieren en esta relacion son:

econdmicos, sociales, familiares y pedagdgicos.
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Garalza (2013), realizo la investigacion denominada: “Niveles de autoestima y su
relacion con estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes de primer afio de
bachillerato de los centros educativos fiscales de la parroquia Celiano Monge del canton
Ambato durante el afio lectivo 2012-2013”. Tuvo como objetivo general determinar la
relacion existente entre niveles de autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés en
los estudiantes de 1ro de bachillerato de las Unidades Educativas Fiscales de la Parroquia
Celiano Monge. La muestra estuvo constituida por 282 individuos de las diferentes
Unidades Educativas que ofertan bachillerato, son: Instituto Tecnoldgico Superior “Juan
Francisco Montalvo”, Instituto Superior Tecnoldgico “Maria Natalia Vaca”, Colegio
Universitario “Juan Montalvo”, Instituto Tecnologico Agropecuario Luis A. Martinez.
Los resultados obtenidos fueron un porcentaje elevado de la muestra total encuestada
presentd autoestima alta el 72%, seguido del 23% que presenta autoestima media y el 5%
niveles de autoestima baja. Resultados que indican que la poblacion no presenta

dificultades significativas en cuanto a sus niveles de autoestima.

En la escala de estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes ACS
muestran que un 56% de la poblacion total opta como estrategias principales aquellas
basadas en el afrontamiento directo al problema para reducir la tension, el 16% de la
poblacion presentan estrategias dirigidas a la busqueda de afecto o apoyo de las demas
personas, el 28% de la poblacién tiende a enfrentar situaciones de tension de forma
improductiva siendo este un porcentaje importante. Se evidencia que existe relacion

directa entre los elementos autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés.

Coppari y cols. (2012) realizaron una investigacion referente al nivel de bienestar

psicologico de estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas (publica y
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privada) de Asuncion. Tuvo como objetivo general, determinar y comparar el nivel de
bienestar psicoldgico (subjetivo y material) de estudiantes de dos instituciones educativas
de la educaciéon media (publicay privada) de Gran Asuncién evaluado a través de la escala
de bienestar psicoldgico (EBP). La poblacién estuvo compuesta por 173 estudiantes de
un colegio publico y 113 estudiantes de un colegio privado de Gran Asuncion,
correspondiente al periodo académico 2011. La muestra, conformada por adolescentes
del nivel medio (1° al 3° grado), con 119 participantes pertenecientes al colegio publico

y 87 al colegio privado.

Se obtuvo como resultados que el nivel alto de bienestar subjetivo fue mayor en
estudiantes del colegio publico (55.6%) que en el colegio privado (24.1%); en tanto que
en los resultados del bienestar material se invirtieron las tendencias, ya que fue mayor el
numero de integrantes del colegio privado (49.4%) que del colegio pablico (32.2%). Los

resultados obtenidos no son concluyentes y en algunos casos contradictorios.

Lépez, Madera y Ramirez (2012) realizaron un trabajo de investigacion
denominado: “Implementacién de un programa de bienestar psicol6gico y su relacion con
el rendimiento académico de estudiantes de séptimo grado de bésica secundaria en la
ciudad de Barranquilla-Colombia. Esta investigacion esta basada en el modelo teérico de
Ryff sobre Bienestar Psicologico, utilizé un disefio correlacional y tuvo como propdsito
establecer la relacion entre el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico de
estudiantes de 7° grado de basica secundaria después de la aplicacion de un programa de
Bienestar psicolégico. Para medir el bienestar en una muestra de 38 estudiantes, se utilizd
la escala de bienestar psicoldgico de Ryff y para valorar el rendimiento académico, se

utilizé el promedio del primer y del segundo semestre 2011. Los analisis estadisticos
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mostraron una correlacion positiva entre los niveles de bienestar psicologico y el

rendimiento académico.

2.1.2 A nivel nacional

Carranza (2015) realizd un estudio denominado; “Bienestar psicologico y
rendimiento académico en los estudiantes de la escuela académico profesional de
psicologia de la Universidad Peruana Union Filial Tarapoto, 2014”. El objetivo de este
estudio fue determinar la relacién que existe entre bienestar psicolégico y rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Unidn Filial Tarapoto. La muestra de estudio estuvo compuesta por
210 estudiantes de Psicologia. Los resultados evidencian que existe una relacion directa
y altamente significativa entre bienestar psicoldgico y rendimiento académico (r = 0.300,
p< 0.01) en los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Unidn Filial Tarapoto. Esto quiere decir que cuanto mayor sea el

bienestar psicoldgico mejor seré el rendimiento académico.

Condori (2013) realiz6 un estudio sobre “Relacion de: Autoeficacia ante el estrés,
personalidad, percepcion del bienestar psicoldgico y de salud con el rendimiento
académico en universitarios. La presente investigacion tuvo como objetivo principal
establecer la relacion entre la Autoeficacia para el afrontamiento del estrés, las
Reacciones interpersonales, el Bienestar psicolégico y la Percepcion de salud en
estudiantes universitarios, y cémo estas, estan correlacionados con el Rendimiento
académico, en un grupo de 521 universitarios de la ciudad de Trujillo. Los resultados
fueron: Se hallaron correlaciones significativas entre el Rendimiento académico con la

Autoeficacia para el Afrontamiento del estrés, el Bienestar psicoldgico (subescalas
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Control/aceptacion y Proyectos) y las Reacciones interpersonales (directo en Tipo 4A, e
inversos en Tipo 3 y 6). Asimismo correlaciones significativas entre las escalas:
Autoeficacia para el Afrontamiento del estrés, el Bienestar psicologico y la Percepcion
de la salud (correlacion inversa con las otras). También se encontrd6 mayormente relacion
significativa inversa entre las Reacciones interpersonales con las otras escalas, salvo en
el Tipo 5 que solo tiene relacion con el Bienestar psicologico (subescalas Vinculos

psicosociales)

Velasquez, Montgomery, Montero, Pomalaya y Dioses (2008) realizaron un
estudio sobre ‘“Las relaciones entre el bienestar psicologico, la asertividad y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad de San Marcos”. El objetivo
fue determinar si existe relacion entre el nivel de bienestar psicoldgico y el grado de
asertividad, entre el nivel de bienestar psicologico y el nivel de rendimiento académico,
y entre el grado de asertividad y el nivel de rendimiento académico La muestra estuvo
conformada por 1244 alumnos que comprenden sexos masculino (551) y femenino 693)
de facultades representativas de las diversas areas de estudio de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, comprendiendo Medicina, Derecho y Educacion, Matematicas,
Ingenieria Industrial, Administracion. Obtuvo como resultados que existe correlacion
significativa positiva entre el bienestar psicologico y la asertividad, siendo altamente
positiva tanto en los varones como en las mujeres. La edad, esta relacién también es
positiva y altamente significativa en adolescentes y jovenes, pero poco significativa en
los adultos. Asi, con el avance en la edad, la asociacion entre el bienestar psicologico y

la asertividad se va haciendo mas débil. También se verifica que en todas las facultades
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la relacion es significativa entre las variables en estudio, excepto en la Facultad de

Ingenieria Industrial.

El bienestar psicolégico y el rendimiento académico se relacionan
significativamente, tanto en género como en las diferentes facultades, en los jovenes y
adultos, pero no en los adolescentes. No se registra asociacion entre la asertividad y el
rendimiento académico, ni en el género ni en las diferentes facultades consideradas, ni en
los distintos grupos etarios. No hay diferencia significativa en la asertividad, segun sexo,
por lo que puede decirse que el sexo no esta relacionado con la asertividad. Pero si hay

diferencia significativa en el bienestar psicoldgico segun el sexo de los sujetos.

2.1.3 A nivel local

Rodriguez (2014) realiz6 un estudio denominado: Relacién entre el clima social
familiar y la autoestima en los estudiantes de 2do afio del nivel secundario de la institucion
educativa N° 001 “José Lishner Tudela” en Tumbes; cuyo objetivo general fue
determinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en 100 estudiantes
utilizando como instrumentos la Escala del Clima Social Familiar (FES) de R. H Moos y
E.J Trickett y el inventario de Autoestima de Coopersmith para escolares. Los resultados
indican que el 62 % de los estudiantes se ubican entre el nivel alto del clima social
familiar, seguido por el 19% que se ubican en el nivel muy alto, el 17% se ubica en el
nivel promedio. Sélo 2% se ubica en el nivel muy bajo. En cuanto al nivel de autoestima
se evidencia que un porcentaje de 72 % de estudiantes se ubican en el nivel promedio
alto, seguido por 21 % que se ubican en el nivel promedio bajo. Ademas, el 6% se ubica
en el nivel alto. Sélo 1% se ubica en el nivel bajo. La investigacion concluye que no existe

una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes
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de 2do afio del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 001 “José Lishner Tudela”

- Tumbes, en el afio 2014.

Mendoza, D. (2014) realiz6 la investigacion sobre la "Relacion entre autoestima y
el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de la
institucion educativa “7 de Enero” del distrito de Corrales — Tumbes, 2014". El objetivo
general fue determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes del 4to afio del nivel secundario de la Institucion Educativa “7 de Enero”. La
muestra estuvo conformada por 94 estudiantes. Los resultados obtenidos sobre el nivel
de autoestima fueron el (100%) se encuentra en el nivel medio bajo; manifestandose en
niveles de la siguiente manera: El 57.4% de estudiantes se encuentran con autoestima baja
y 42.6% de estudiantes presentan una autoestima media. Si existe relacion significativa
(0,82) entre autoestima y rendimiento académico, en los estudiantes del cuarto afio del
nivel secundario de la Institucion Educativa “7 de enero” del distrito de Corrales —
Tumbes, 2014. Con los resultados encontrados, podemos afirmar que a mayor autoestima
mayor sera el grado de rendimiento académico en los estudiantes del cuarto afio del nivel

secundario de la Institucion Educativa 7 de enero” del distrito de Corrales-Tumbes, 2014.

Mendoza, A. (2014) realizd una investigacion sobre la “Relacion entre el clima
social familiar y el nivel de autoestima en estudiantes del cuarto afio del nivel secundario
de la institucion educativa particular “Juan Valer Sandoval”, Puyango-Tumbes. El
objetivo general fue conocer la relacién entre el clima social familiar y autoestima de los
estudiantes del 4* afo del nivel secundario de la institucion educativa particular “Juan

Valer Sandoval”; la muestra estuvo constituida por 55 estudiantes.
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En la presente investigacion se encontro que existe una relacion significativa entre
el clima social familiar y el nivel de Autoestima, teniendo como conclusion que el 50%,
se ubica en una categoria promedio en el nivel de autoestima.

Asi mismo se analizaron los niveles alcanzados, en cuanto a la dimension relaciones
del clima social familiar, encontrandose que el 44% de los estudiantes se ubica en un nivel
promedio, evidenciando que se encuentran en una relacion estable en cuanto a su entorno
familiar. De la misma manera se analizo los niveles alcanzados en la dimension desarrollo
del clima social familiar encontrandose que el 56% se ubica en un nivel promedio,
evidenciando que los estudiantes se han desenvuelto en un ambiente donde muestran su
gran interés por las actividades de tipo politico, intelectual, cultura, social, ddndole mayor

importancia a los valores de tipo ético y religioso.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Autoestima

2.2.1.1 Definicion.
Rodas & Sanchez (2006) citan a Coopersmith quien determina que la

autoestima evalla al sujeto el amor a si mismo. Es esta autoestima la que se
manifiesta en una actitud de aceptacion o de rechazo en la que se refleja si el sujeto
cree 0 no en si mismo, en donde el individuo se siente capaz, atil, fundamental y
merecedor. Es por ello que la autoestima implica el descendimiento personal y
merecedor las cuales expresamos en las conductas y sentimientos que el individuo

tiene para con si mismo. (p.2).

Paqui, 2015 (cita a Yagosesky) quien manifiesta que la autoestima tiene
funciones tanto como con el organismo como con el desarrollo personal Incorpora

aspectos biopsicosociales, que influyen positiva o negativamente en la salud,
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relaciones y productividad del individuo. Explica, ademas que es considerada
como la capacidad y la existencia, de estar conscientes de su potencial y de sus
necesidades reales, de amarse incondicionalmente y confiar en si mismo para
lograr objetivos, independiente de las limitaciones que se pueda tener o de las
circunstancias externas generadas por otras personas.

Tecca, 2004 (cita a Smith, p. 21), quien afirma “ser uno de los pilares
fundamentales de la estructura psiquica del individuo, que se internaliza durante
la infancia a través del contacto con sus progenitores, en donde comienza a
relacionarse adecuadamente con los demas por contactos intimos que le imprimen
seguridad emocional”.

De otro lado, Pefia-Herrera (citado por Barba, 2013) segun el autor
manifiesta que la autoestima es la valoracion que tenemos cada persona que nos
permite desarrollar que se desarrolla desde nifios, esto se debe a que el nifio debe
sentirse seguro, amado, sentir que su familia le da aliento lo cual lo recibe desde
el ambiente social y familiar. Rodas & Sanchez (citados por Barba, 2013) precisan
que las anteriores definiciones también son consideradas por Rosenberg (citado
por Chapa y Ruiz, 2012) que manifiesta que la autoestima es positiva o negativa
si se apoya en una base afectiva y cognitiva, es aqui donde el individuo se siente
como piensa de si mismo. La autoestima es el amarse y valorarse asi mismo,
aceptando que son criaturas creadas a la imagen Dios, unicos, con dones y
limitaciones. Debido a que somos inteligentes con capacidad de amar y perdonar

como también ser duefios de nuestro yo.
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2.2.1.2 Caracteristicas de la autoestima.
Bonet (1997) dice que el individuo que se quiere y valora las siguientes

caracteristicas:

1. El apreciarse tal y como son sin ponerle énfasis en las cosas materiales
que pueda tener.

2. El aceptarse como son con sus limites, habilidades, defectos y

oportunidades que pueda tener.

3. El sentirse una persona capar de brindar amor carifio y empatia.

4. Cada persona debe de tener en cuenta el cuidado fraternal de sus

necesidades reales, tanto fisicas, psiquicas, intelectuales y espirituales.

e Coopersmith (citado por Carranza, 2015) nos dice que hay varias
caracteristicas de la autoestima: la primera caracteristica es relativamente
estable en el tiempo, donde la autoestima es susceptible de cariar, pero esta
variacion es dificil, porque es el resultado de la experiencia, por lo cual solo

otras expectativas pueden lograr cambiar la autoestima.

2.2.1.3 Importancia de la autoestima.
a) Condiciona el aprendizaje. Alumnos que tienen una autoimagen positiva de si

mismo se hallan en mejor disposicion para aprender.

b) Facilita la superacion de las dificultades personales. Una persona con
autoestima alta, se siente con mayor capacidad para enfrentar los fracasos y
los problemas que se le presentan.

c) Apoya la creatividad. Una persona puede trabajar para crear algo si confia en
si mismo.

d) Determina la autonomia personal. Si la persona tiene confianza en si mismo,

podré tomar sus propias decisiones.
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9)
h)

Posibilita una relacién social saludable. La persona que se siente segura de si
misma, puede relacionarse mejor.

Es la clave del éxito o del fracaso para comprendernos y comprender a los
demas. Es requisito para una vida plena.

Es la suma de confianza y el respeto por uno mismo.

Es sentirse apto, capaz y valioso para resolver los problemas cotidianos.

2.2.1.4 Elementos de la autoestima.
Las bases de la autoestima son los elementos fundamentales sobre las cuales surge

y se apoya su desarrollo. La autoestima se fundamenta en tres bases esenciales:

1.

Aceptacion total, incondicional y permanente. Entenderse como una persona
Unica e irrepetible. Tiene cualidades y defectos.

Amor: Afecto dirigido hacia los demas.

Valoracion: Elogiar el esfuerzo.

Walsh y Vaugham (citados por Angulo y Ledn, 2015) afiaden que la

autoestima se desarrolla al experimentar cuatro condiciones de manera positiva:

Vinculacién: resultado de la satisfaccidn que se obtiene al establecer vinculos
gue son importantes y también los demas reconocen como importantes.
Singularidad: conocimiento y respeto que siente por aquellas cualidades o
atributos que le hacen unico.

Poder: capacidad para modificar las circunstancias de su vida de manera
significativa.

Modelos o pautas: puntos de referencia que sirven para establecer su escala de

valores, sus objetivos, ideales y modales propios.
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2.2.1.5 Desarrollo de la autoestima.
Coopersmith (citado por Carranza, 2015) sefiala el proceso de formacién

de la autoestima:

= Alos seis meses el individuo comienza a distinguir su cuerpo como un todo
absoluto diferente del ambiente que lo rodea. En este momento se comienza
a elaborar el concepto de objeto, iniciando su concepto de si mismo, concepto
base de la autoestima.

= En la edad de seis afios se inician las experiencias escolares y la interaccion
con otros individuos o grupos de pares, desarrolla la necesidad de compartir
para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma importancia para el
desarrollo de la apreciacion de si mismo.

= A los ocho y nueve afios, ya el individuo establece su propio nivel de auto
apreciacion y lo conserva relativamente estable en el tiempo.

= Después de los 11 afios se inicia y consolida las habilidades de socializacion,
ligadas al desarrollo de la autoestima.

Tedricos como Sherman y Sears (citado por Bonet, 1997) plantean que el
punto de vista de la autoestima inicia cuando el infante es capaz de plantearse

objetivos y predecir el tener éxito de ellos es to sucede a los cinco afios de edad.

2.2.1.6 Tipos y niveles de Autoestima.
Segun Rosenberg (citado por Chapa y Ruiz, 2012) la autoestima posee tres

niveles:

1. Alta autoestima: donde el sujeto se define como bueno y se acepta

plenamente.

21



2. Mediana autoestima: el sujeto no se considera superior a otros, ni tampoco
se acepta a si mismo plenamente.

3. Baja autoestima: el sujeto se considera inferior a los demas y hay desprecio
hacia si mismo.

Rodriguez, 2014 (cita a Ortufio) quien es sus estudios revisados, refiere que
las personas que presentan una autoestima alta, muestran un mayor control de sus
impulsos, con frecuencia se auto refuerzan, ante los otros, se auto afirman. Son
persistentes en la busqueda de soluciones constructivas, poco agresivos y
muestran una actitud positiva hacia su propio cuerpo. Aunado a esto, Toro, Rosen
y Ramirez (citados por Mendoza, A. 2014) destacan que la baja autoestima es uno
de los principales sintomas presentes en las personas que sienten insatisfaccion
por su imagen corporal, expresandose con inseguridad, falta de aprobacion y de

respeto hacia si mismas.

2.2.1.6.1. Alta autoestima.
El término autoestima alta es el sentirse bien consigo mismo tanto con su

cuerpo como con su manera de ser, la autoestima se establece por sentimientos
que han sido aprendidos de los padres debido a que son con ellos con los cuales
vivimos los primeros cinco afos de nuestra vida pero aun asi nuestra autoestima
sigue desarrollandose en la cual se le ensefia a ser positivo y haber e intentar

solucionar los problemas de la mejor manera.

La mejor manera de lograr una autoestima alta es el poder aceptar de manera

responsable los defectos, habilidades, aptitudes y el interés de ser quienes son.
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"El amor a los demas y el amor a nosotros mismos no son alternativas opuestas.
Todo lo contrario, una actitud de amor hacia si mismos se halla en todos

aquellos que son capaces de amar a los demas”.

2.2.1.6.1.1. Caracteristicas del joven con alta Autoestima:
a) Se sentirad orgulloso de sus logros y metas.

b) Procedera independientemente, donde elegird y decidira como emplear el

tiempo, dinero. Buscara sus amistades y entretenimientos por si solo.

c¢) la manera de pensar del estudiante de si mismo

d) Tomara sus decisiones en su vida diaria.

e) Enfrentara nuevas metas con entusiasmo.

) Vivira con orgullo las metas que realiza.

g) Manifestara en su totalidad sus sentimientos

h) sabra superar la frustracion.

i) se sentira bien por ayudar a los demas.

2.2.1.6.2. Baja autoestima
Por el contrario la baja autoestima es el rechazo o el sentir mal con si mismo

el rechazar su cuerpo por ver demasiados defectos en él. El individuo no respeta

SU cuerpo se averguenza de ser quien es.

El individuo con autoestima baja presenta los siguientes sintomas:
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Autocritica rigorista, tendiente a crear un estado habitual de insatisfaccion

consigo misma.

Hipersensibilidad a la critica, que la hace sentirse facilmente atacada y a

experimentar resentimientos pertinaces contra sus criticos.

Indecision cronica, no tanto por falta de informacién, sino por miedo exagerado

a equivocarse.

Deseo excesivo de complacer: no se atreve a decir «nox», por temor a desagradar

y perder la benevolencia del peticionario.

Perfeccionismo, 0 autoexigencia de hacer «perfectamente», sin un solo fallo,
casi todo cuanto intenta; lo cual puede llevarla a sentirse muy mal cuando las

cosas no salen con la perfeccion exigida.

Culpabilidad neurética: se condena por conductas que no siempre son
objetivamente malas, exagera la magnitud de sus errores y delitos y/o los

lamenta indefinidamente, sin llegar a perdonarse por completo

Hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, siempre a punto de estallar aun
por cosas de poca importancia; propia del supercritico a quien todo le sienta

mal, todo le disgusta, todo le decepciona, nada le satisface.

Tendencias defensivas, un negativo generalizado (todo lo ve negro: su vida, su
futuro y, sobre todo, su si mismo) y una inapetencia generalizada del gozo de

vivir y de la vida misma.
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Martin Ross (citado por Barba, 2013) manifiesta que el “Mapa de la
Autoestima”, indaga el ambiente del sujeto debido ha que la autoestima baja crea
aislamiento, ansiedad e incluso hasta depresion por quien nos ha dejado, lo cual

puede agravar la autoestima baja.

Segln Bonet (1997) dice que por medio de la autoestima, el ser humano

puede pensar en si mismo y de su conducta en la manera de comportarse.

Un joven con baja Autoestima presenta las siguientes caracteristicas:

— Indicara “No puedo hacer esto o aquello....no sé cémo se hace....no lo
aprenderé nunca”.

— Considerara que no lo valoran los demas.

— El sujeto se deja influenciar por otros.

— Actuara a la defensiva y fracasara con facilidad.

— De sus debilidades, culpara a otros.

— En ocasiones aceptara los errores o debilidades y mayormente culpara a otros

de su mala suerte o dificultades.

2.2.1.7 Estados de la autoestima.
Postula Martin Ross (citado por Barba, 2013) en el “Mapa de la

Autoestima”, tenemos los siguientes estados de la autoestima:

a. Autoestima Derrumbada, es el estado de la persona que no se estima a si misma,
se detesta a si misma. Usualmente, quien tiene la Autoestima Derrumbada se auto-
describe con el nombre de una anti-hazafia. El ejemplo seria la adolescente
creyente que tener un peso superior a la moda es una grave anti-hazafia y se

describe a si misma como "una gorda". O el hombre que piensa que no alcanzado
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suficiente éxito en la vida suponiendo esto como una anti-hazafia y se considera a
si mismo como "un perdedor”. Se observa que tanto la edad como el género
cambian la situacion en el Mapa de la Autoestima: mientras que para la
adolescente mujer el exceso de peso puede ser una anti-hazafia muy grave, para el
hombre de edad.

a. esta Autoestima puede notar en individuos deprimidas, que se auto-critican, se
tienen compasion, necesitan de iniciativas, y estan presas de sentimiento de culpa
y de rencor hacia si mismas.

b. Autoestima vulnerable, la persona se respeta a si misma, pero posee una
Autoestima demasiado fragil a la posible venida de anti-hazafias (derrotas,
verguenzas, motivos de desprestigio) y por ello siempre permanece nervioso y
maneja mecanismos de defensa.

Un representativo mecanismo de defensa de quienes tienen Autoestima
Vulnerable es la de evitar tomar decisiones: en el fondo se tiene mucho miedo a
tomar la decisién equivocada (anti-hazafia) ya que esto podria colocar en riesgo
su Autoestima Vulnerable.

Autoestima fuerte, se presenta en aquellas personas que tienen una buena imagen
de si y la fortaleza para que las anti-hazafias no la derrumben. Aqui se consideran
a las personas caracterizadas por el menor miedo al fracaso. Son las personas que
se ven humildes, alegres, y esto demuestra cierta fortaleza para no presumir de las
hazafias y no tenerle tanto miedo a las anti-hazafas. Puede animarse a luchar con
todas sus fuerzas para alcanzar sus proyectos porque, si le sale mal, eso no
compromete su Autoestima. Puede reconocer un error propio justamente porque

su imagen de si es fuerte y este reconocimiento no la compromete. Viven con
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menos miedo a la pérdida de prestigio social y con maés felicidad y bienestar
general. Sin embargo, ninguna Autoestima es indestructible, y por situaciones de
la vida o circunstancias, se puede caer de aqui y desembocar a cualquier otro de

los estados de la Autoestima.

2.2.1.8 Factores que aportan al Desarrollo de Autoestima.
A. La familia:

La manera en la que el medio influye en la autoestima es muy notable
para que el desarrollo de la autoestima sea notable y poder decir que es una
adecuada autoestima. Algunos estudios manifiestan que cuando en un hogar
se evidencia lo que es la violencia domestica la familia es el primer ente social
en el cual el individuo puede desarrollar su autoestima de una buena manera

ya que los padres son los que motivan y ensefian valores a sus hijos.

Lopez & Gonzales (2016) manifiestan que quienes forman la
autoestima son los padres, familiares y personas que los rodean debido a que
son con estas personas con quienes interactta el nifio y luego al pasar el
tiempo empiezan a satisfacer sus necesidades bésicas lo cual permite que
confien e interactlen con los demés. A través de las experiencias vividas se
refuerzan los conceptos de ser humano. Durante la infancia el trato debe ser
pacifico, calmado y un trato de calidad debido a que esto influye en como se
valore durante toda su vida. El trato debe de ser amoroso, respetuoso,
empatico, y siempre aceptando al nifio tal y como es sin juzgar sus actitudes
para que asi se pueda formar una base que fortalece la manera en la que el

individuo se relacionara con su medio, un individuo con una buena autoestima
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tiene claras sus habilidades el cual se sentira que merece el éxito teniendo un
buen autocontrol y podra construir buenas relaciones no solo consigo mismo
sino también con individuos externos. El tener una autoestima alta es la base

de un proyecto de vida.

B. Influencia en la sociedad

La sociedad en la que vivimos desempefia unas funciones muy
importantes para el desarrollo del nifio porque a partir del ambiente de la
familia se podra desarrollar una buena y alta autoestima, la sociedad ha
marcado ciertos estandares y es aqui en donde le sujeto quiere verse bien

sentirse hien..

C. Influencia en la escuela: aqui no solo los docentes son los que
influyen aqui se puede observar esencial que los padres y los docentes, sean
capaces de transmitir valores claros. Es de vital importancia que se eduque y

puedas date a tus hijos lo que se necesita y son tridimensionales:

— La primera dimension se relaciona con la imagen que el alumno tiene de
si mismo

— La segunda dimension se vincula con la opinion que el nifio tiene de si
mismo en relacion con otras personas.

— Latercera dimensién se relaciona con la imagen de si mismo como es

— Hay que saber como crear un ambiente que permita encontrar
oportunidades dentro del mismo, donde cada nifio pueda sentirse

importante.
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— Se deben reconocer y valorar los puntos fuertes de cada nifio.

— Hay que tener conciencia de los sentimientos y las imagenes que los nifios
tienen en mente cuando van a la escuela.

— Hay que ser relativamente tolerante con las conductas inadecuadas de los
nifios, porque son seres aun inestables y en proceso de formacion, se rigen
a través de posturas agresivas o incorrectas.

2.2.2 Bienestar psicoldgico

2.2.2.1 Concepciones.
Garcia (2006) el hombre a través de los tiempos ancestrales ha mostrado

demasiado en los intereses por lo que el interés del tema del bienestar, sin embargo
se ha convertido de interés cientifico para la Psicologia desde unas décadas atrés.
En los inicios de los estudios de si mismo, las predisposiciones de
conceptualizarlo eran acentuadamente positivistas, se concentraba la atencién en
factores “objetivos” que admitian “medir” la calidad de vida que tenia un
individuo.
Numerosas investigaciones desde el principio esta en el rea de conocimiento se
concentraron en aspectos externos. Se acogio el término “nivel de vida” para hacer
resefia a estas condiciones que, en un inicio, se cefiian puramente a lo econémico
(ingresos, las condiciones del entorno, empleo y vivienda). Esta orientacion
permitio la entrada del término “calidad de vida”, inicialmente cuantitativo.
Garcia, (2006).Pronto aparecieron variables personales, pero focalizando
aun en aspectos también objetivos, como la edad, sexo, clase social y otros. Un
modelo de este enfoque sobre las caracteristicas personales que forman a la

felicidad, refiere: “La persona feliz se muestra como una persona joven, saludable,
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con una buena educacién, bien remunerada, extrovertida, optimista, libre de
preocupaciones, religiosa, casada, con una alta autoestima, una gran moral del
trabajo, aspiraciones modestas, de uno u otro sexo y con una inteligencia de
amplio alcance”.

Poco a poco, los estudios empezaron a incluir los aspectos subjetivos en el
concepto de bienestar. Actualmente, se sabe que éste se relaciona
fundamentalmente con estos aspectos.

El Bienestar Psicologico nace en EE.UU. y empezé a desarrollarse en la
sociedad de la industria y en la preocupacion de la vida hubo estudios que
pretendieron solucionar o quisieron darle respuesta a las preguntas como: ¢el
porqué de las personas que se sienten bien consigo mismo y lo que tienen y otras
personas no? Y ¢;Que factor o factores afectan tanto al bienestar psicolégico? En
la actualidad el bienestar psicoldgico no solo puede afectar en la satisfaccion sino
también se ve inmiscuido en la motivacion en la autoestima. De este modo el
bienestar psicoldgico puede decir que tiene 3 elementos importantes la dimension
global, el caracter subjetivo y la valoracion de si mismo. (Diener y Larsen, 1991).

Son varios investigadores los que han intentado darle un concepto al
bienestar y tenemos la aportacién de tema,

Son varios los autores que han tratado de definir la felicidad o el bienestar.

Chavez, 2006 da el concepto de La preponderancia de los sentimientos o
afectos positivos sobre los negativos. Este punto de vista fue iniciado por
Bradburn (citado a Diener y Larsen (1991) con el desarrollo de su Escala de
Balance Afectivo. Se entiende que una persona es mas feliz cuando en su vida

predomina la experiencia afectiva positiva sobre la negativa.
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Si bien son muchas, las definiciones sobre bienestar no son precisas y
generalmente se ven restringidas por el instrumento utilizado para medirlo.
Garcia, (2006).quien cita a Veenhoven quien define el bienestar subjetivo como
el grado en que una persona califica de un manera general o global su vida en
términos positivos o, en otras palabras, en qué medida la persona esta satisfecha
con la vida que lleva.

Diener & Larsen (1991) ellos manifiesta que el modo del individuo en la
que el sujeto puede evaluar su existencia de vida, EI componente afectivo se
relaciona fundamentalmente a la felicidad.

El componente cognitivo o satisfaccion con la vida, establece la
discrepancia percibida entre las aspiraciones y los logros. Su rango va desde la
realizacidn personal hasta la experiencia vital de fracaso o frustracién. Constituye
una valoracion global, es decir, la evaluacion sobre la propia vida entendida como
un todo. Hay autores que ampliaron el término y estudiaron la satisfaccion en
distintas areas vitales: amor, trabajo, ocio, etc. Asi pues, una persona puede sentir
varios grados de satisfaccion segun el dominio que se trate. Este componente
cuenta con una mayor estabilidad que el anterior.

Las relaciones vinculares estan establecidas por las necesidades, actitudes,
y estilos de respuestas que un sujeto conserva constantes en sus interacciones con
los demas. Cuando una persona evalla su vida irremediablemente incluye junto a
los componentes de la satisfaccion personal, los referidos a los vinculos: la calidad
de los mismos, las experiencias de integracién y pertenencia a una red social. No
se puede pensar en el bienestar humano sin incluir la dimension interpersonal y

por consiguiente, su caracter fundamentalmente social.

31



Dentro de la comunidad cientifica no existe un consentimiento sobre su
definicion, puesto que las definiciones del bienestar existentes sobre el tema no
resultan del todo claras y en general estan asociadas con los instrumentos
utilizados para su medicion (Diener y Larsen, 1991). Pero de las diferencias y
limitaciones conceptuales, una de las definiciones mas consentidas y utilizadas de
bienestar psicoldgico es la que define al bienestar subjetivo como el grado en que
un individuo califica su vida como un todo en términos positivos, es decir, en qué
medida un sujeto se halla satisfecho con la vida que lleva. Conforme al autor, la
persona utilizaria dos componentes para realizar esta evaluacion: sus
pensamientos, llamado componente cognitivo, y sus afectos, llamado componente
afectivo. EI componente cognitivo se relaciona directamente con la satisfaccion
con la vida y representa la discrepancia percibida entre las aspiraciones y los
logros. El rango de satisfaccion en este ambito varia gradualmente desde la
sensacion de realizacion personal hasta la experiencia vital de fracaso. Este
componente es mas estable, se conserva en el tiempo e impregna la vida global de
los sujetos. Por su parte, el componente afectivo comprende el plano hedénico y
es el que contiene el agrado experimentado por la persona con sus sentimientos,
emociones y estados de animo mas frecuentes. Este componente mucho mas
fragil, momentaneo y cambiante. Ambos componentes se hallan
interrelacionados. Por el contrario, los sujetos infelices serian aquellos que valoran
la mayor parte de sus acontecimientos vitales como perjudiciales y negativos.
Tanto el componente cognitivo como el componente afectivo del bienestar

subjetivo tienden a correlacionar, ya que ambos estan influidos por la valoracién
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que realiza el sujeto acerca de los sucesos, actividades y circunstancias en los que

se desarrolla su vida.

2.2.2.2 Teorias.
En el campo de la Psicologia es muy sabido que el bienestar psicologico a

través de muchas investigaciones, tanto nacionales como internacionales, han
constituido un tema bastante estudiado y contrastando varios términos tales como
bienestar subjetivo, felicidad, satisfaccion vital. EI marco de referencia basico
operacionalizé el bienestar en términos de “afectos” positivos y negativos. Estos
eran estimados como una unioén de sentimientos, humor y respuestas emocionales
del individuo a una diversidad de sucesos gustosos y disgustosos de la vida diaria.
Asi un sujeto calificaria alto en bienestar psicologico si tuviera una demasia de
afecto positivo sobre el negativo.

Ryff & Keyes (1995), plantearon el “Modelo de la Multimensionalidad
Constructora” o “Modelo Multidimensional del Bienestar Psicoldgico”. En 1985,
Keyes, disefid seis dimensiones en el modelo planteado: auto-aceptacion,
relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno,
propdsito en la vida y crecimiento personal.

La primera dimensidn, se entiende como la apreciacion o actitud positiva
de uno mismo, a pesar de las propias limitaciones.

La segunda dimensién, implica poder establecer relaciones estables con
los demés, basadas en la confianza y en la capacidad de amar.

La tercera dimension, es considerada como la autodeterminacion que
posibilita a la persona no dejarse llevar por las presiones sociales y tomar el

control de su propio comportamiento.
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La cuarta dimension, refleja la capacidad de la persona para manejar el
medio, sintiendose capaz de influir en el mismo, y adecuarlo a sus necesidades y
deseos.

La quinta dimension, el propoésito en la vida se evidencia a traves de metas
concretas y realistas, que le otorgan sentido a las experiencias pasadas y futuras.

La sexta y ultima dimensién, se refiere a la puesta en marcha de
estrategias para fortalecer las propias capacidades y potencial, que derivan en
un crecimiento y madurez del individuo. También, plantearon que el bienestar
obedece a ciertas variables como la edad, el género y la cultura de las personas.

Estos autores han determinado que, a medida que las personas adquieren
la edad adulta, tienen mayor autonomia, mando del medio y perciben sentimientos
positivos de crecimiento personal. Se considera que la satisfaccion vital es un tema
dentro de un campo mas amplio como es la “calidad de vida”, expresdndola con
dos significados basicos: a) condiciones de vida dignas para un buen vivir, y b) la
practica de una buena vida entendida como tal. La “satisfaccion vital” es uno de
los indicadores de esta aparente calidad de vida. Este concepto también ha sido
estudiado en relacion con otras variables tales como la valoracion en las distintas
culturas, el temperamento individual, o variables demograficas tales como edad,
sexo, educacidn y estado civil. Para que el bienestar psicoldgico sea evaluado con
firmeza y de una manera significativa debe ser entendido como un juicio que
corresponde a un estado subjetivo que es estable y que esta influenciado por
factores tales como salud a largo plazo, condiciones de vida y rasgos de
personalidad que influencian los modos en los cuales el sujeto interactta con el

mundo. Uno de los descubrimientos mas notables ha sido que el bienestar
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subjetivo posee una fuerte relacion con la personalidad. Concretamente, se ha
encontrado una tendencia en las personas emocionales, impulsivas y temerosas
(neuroticismo) a experimentar mayor afectividad negativa

La percepcion del bienestar psicologico y la calidad general de vida estan
relacionadas con el logro actual de los objetivos vitales en estudiantes
universitarios. En su investigacion, concluyeron que aquellos individuos que se
perciben como mas saludables psicologicamente, consideran que han tenido mas
logros vitales y esperan conseguir otras metas en un futuro. Habria una
interdependencia entre salud fisica y psicoldgica y entre estas Gltimas con la
satisfaccion general con la propia vida. A su vez, esta satisfaccion, junto con los
vinculos satisfactorios con pares, lleva a determinar el logro actual de los objetivos
de vida. Los autores que han investigado la relacién entre personalidad y BP aun
no han podido establecer si esta relacion es producto de determinantes
ambientales, atribuibles al contexto, o si depende de los componentes bioldgicos
disposiciones (Casullo, 2002). Modelo Multidimensional de Carol Ryff (1989) y
Ryff y Keynes (1995) se fundamenta en las investigaciones sobre desarrollo
humano 6ptimo, considera el ciclo vital, la autorrealizacion, el funcionamiento
mental positivo y el significado vital. Plantea que el funcionamiento psicoldgico
se conformaria por variadas dimensiones y el bienestar psicologico (BP) no podria
dejar de tomar en cuenta la Autoaceptacion, el crecimiento de una persona, los
propdsitos de vida, las relaciones positivas con otros, el dominio medioambiental
y la autonomia. Luego, considera que el BP es un constructo mucho mas extenso
que la simple permanencia de los afectos positivos sobre los negativos a lo largo

del tiempo (lo que popularmente se conoce como felicidad). Aqui el bienestar se
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relaciona con la valoracion de lo conseguido a través de una expresa forma de
haber vivido (Cuadra y Florenzano, 2003).

Maria Martina Casullo y colaboradores se basaron en este ultimo
modelo para indagar sobre el bienestar en Iberoamérica. La autora creyd necesario
introducir en Argentina una técnica local, vélida y confiable, breve y de facil
conocimiento para investigar acerca del bienestar. Construyeron la escala
“BIEPS-A” (Adultos), Evaluacion del Bienestar Psicologico, que presenta cinco

dimensiones. Estas dimensiones se presentan en el siguiente item.

2.2.2.3. Dimensiones
. CONTROL DE SITUACIONES: es una sensacion de control y

auto competencia. Cuando se presenta esta dimensién, las personas pueden
organizar o formar los contextos, para acomodarlos a sus necesidades e intereses.
Las personas que poseen una baja sensacion de control, tienen problemas en
manipular las situaciones cotidianas y se creen incompetentes de cambiar las
circunstancias en funcion de sus necesidades.

. ACEPTACION DE Si MISMO: implica admitir los maltiples
aspectos de si mismo, tanto los buenos como los malos. Considerarse bien sobre
los efectos que han tenido las situaciones pasadas. Cuando uno no se acepta a uno
mismo siente decepcidn en relacion a su pasado y quiere ser diferente a lo que es.

. VINCULOS PSICOSOCIALES: involucra la capacidad para
instaurar buenas relaciones interpersonales, contar con calidez, seguridad, empatia
y afecto hacia los demés. Los malos vinculos se convierten en pocas relaciones y
sentimientos de encierro y fracaso. A esto se suma, la incapacidad para

comprometerse con los otros.
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. AUTONOMIA: implica libertad en la toma de decisiones, ser
asertivo y confiar en el juicio propio. Estar pendiente de los demés para tomar
decisiones y preocuparse por lo que otros piensan, sienten y dicen es ser poco
independiente.

. PROYECTOS: contar con metas y proyectos trascendentales.
Darle significado a la vida y asumir valores que manifiesten sentido a la misma.

El bienestar psicoldgico desde este punto de vista es considerado como la
percepcidn que una persona posee sobre los resultados alcanzados en su vida, del
grado de complacencia personal con lo que hizo, hace o puede hacer, desde una
perspectiva rigurosamente personal o subjetiva (Cuadray Florenzano, 2003).

En lineas generales se considera que la percepcion del bienestar no es
transitoriamente estable. Los individuos evallan constantemente su escenario
personal, tanto a nivel individual como social.

No es sélido en diferentes situaciones. Las personas no son igual de felices
en mejores o peores condiciones. EI BP promedio es superior en los paises que
tienen mejores condiciones de vida.

El incremento en los Gltimos afios de las investigaciones sobre el bienestar
ha conducido a la identificacion de sus componentes o dimensiones. Sin embargo,
la mayoria de los investigadores coinciden en que el bienestar psicologico es
multidimensional.

Por otra parte Victoria y Lépez (citados por Morales, 2011) consideran que
el bienestar psicolégico comprende cuatro dimensiones: la satisfaccion con la vida

(congruencia entre lo aspirado y lo logrado), el afecto negativo (ansiedad,
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depresion), el afecto positivo y la felicidad, que consiste en el resultado del
conjunto de afectos negativos y positivos.

Congruente con lo anterior, Rice (citado por Morales, 2011) afirma que la
mayor parte de los psicélogos aceptan que el bienestar psicolégico es un concepto
abstracto y multidimensional que incluye componentes como la satisfaccion con
la vida, el &nimo, la felicidad, la congruencia y el afecto.

Asi mismo, Diener y Larsen (1991) consideran, como ya se ha
mencionado, que el bienestar comprende tanto juicios valorativos-cognitivos,
como reacciones afectivas; ademas, afirman que adn no se sabe mucho acerca de
las relaciones entre personalidad y bienestar psicoldgico, si éste es fruto de
terminantes ambientales, aplicables al contexto, o si estd relacionado con
mecanismos bioldgico-temperamentales. Asi  mismo, consideran que los
individuos que estan satisfechos con su vida tienen, en general, un buen ajuste y
estan libres de psicopatologia. Para estos autores el bienestar se manifiesta en
diferentes areas de la vida como trabajo, familia, tiempo libre, salud, finanzas, si
mismo, grupo social y presenta diferentes componentes:

. Satisfaccion con la vida: Satisfaccion con la vida actual,
satisfaccion con el pasado, satisfaccion con el futuro, vision que tienen los “otros
significativos” acerca de la vida de uno.

" Componentes de afectos positivos (afectividad placentera):
Alegria, regocijo, orgullo, apego, felicidad.

" Afectos negativos (afectividad di placentera reducida): Culpa,

verguenza, tristeza, ansiedad, preocupacion, ira, estrés, depresion y envidia.
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Casullo (2002), hace referencia a las primeras publicaciones de
Ryff. Esta autora, de corte cognitivo-conductual, vincula las teorias del desarrollo
humano éptimo con el ejercicio mental positivo, y las teorias del ciclo vital;
ademas, cree que el bienestar tiene variaciones como la edad, el sexo, la cultura 'y
define seis dimensiones del bienestar:

1) apreciacion positiva de si mismo,

2) la capacidad para manejar de forma efectiva el medio y la propia vida,

3) la alta calidad de los vinculos personales,

4) la creencia de que la vida tiene proposito y significado,

5) el sentimiento de que cada uno va creciendo y desarrollandose a lo largo
de la vida, y

6) el sentido de autodeterminacién.

Al mismo tiempo, afirma que en el bienestar psicolégico deben ser
considerados tres aspectos: satisfaccion en las diferentes areas, alegria y angustia,
que a su vez, comprende la ansiedad y la depresion. El bienestar psicoldgico esta
determinado socio-culturalmente, existiendo una interrelacion razonable entre lo
bioldgico, lo social y lo psicolégico, donde la personalidad como sistema
regulador desempefia un importante papel (Victoria y Lopez, 2003). Para estos
autores el bienestar es una experiencia humana vinculada al presente, también con
proyeccion al futuro, pues se produce justamente por el logro de bienes. En este
sentido el bienestar surge del balance entre las expectativas (proyeccion de futuro)
y los logros (valoracién del presente), lo que muchos autores llaman satisfaccion,

en las areas de mayor interés para el ser humano que son el trabajo, la familia, la
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salud, las condiciones materiales de vida, las relaciones interpersonales, y las
relaciones sexuales y afectivas con la pareja.

En resumen, se puede afirmar que el bienestar psicolégico es componente
de la salud, en su sentido mas general y se manifiesta en todas las areas de la
actividad humana, como lo sugieren los citados indicadores y se define como la
vivencia subjetiva relativamente estable, que se produce en relacién con un juicio
de satisfaccion con la vida (balance entre expectativas y logros) en las areas de

mayor significacion para cada individuo en particular.

2.2.2.4 Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes.
La escala estd conformada por 13 items, los cuales pueden utilizarse de

manera individual o grupal, de manera auto administrado. Los sujetos han de leer
cada item y manifestar sobre lo que sintieron y pensaron durante el Gltimo mes.
Las alternativas de respuesta son:

- DE ACUERDO (3 PUNTOS)

- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (2 PUNTQS)

- EN DESACUERDO (1 PUNTO).

Interpretacion de la escala, en puntuaciones inferiores al percentil 25 se
considera que la persona tiene un bajo nivel de bienestar psicoldgico en diferentes
areas vitales. Un nivel de bienestar psicoldgico promedio se observa en
puntuaciones mayores al percentil 50, mostrando que el sujeto se siente satisfecho
con diferentes aspectos de su vida.

Las puntuaciones correspondientes al percentil 95 muestran un alto nivel
de bienestar, sefialando que el sujeto se siente muy satisfecho con su vida en

general.
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111. HIPOTESIS

Hipotesis alternativa:

Hi: Si existe relacion significativa entre autoestima y el nivel de bienestar psicolégico en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del

Perd” en Tumbes — 2016.

Hipdtesis nula:
Ho: No existe relacidn entre autoestimay el nivel de bienestar psicolégico en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Peri” en Tumbes

—2016.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de la Investigacion

Corresponde a una investigacion descriptiva, correlacional y de enfoque o nivel
cuantitativo. Permite estudiar y describir las relaciones entre dos variables en un momento
determinado, proporciona la descripcién de los hechos tal como se dan y correlacionan la
variable predictora con la variable criterio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
4.2 Disefio de investigacion

El disefio seguido en la investigacion, corresponde a un disefio no experimental, toda
vez que no se realiza manipulacion o experimentacion con las variables de estudio. Se ha
procedido con la recoleccion de la informacion en las condiciones propias y naturales de los
elementos de la muestra.

En concordancia con los objetivos establecidos se ha seguido un disefio no
experimental, de corte transversal, puesto que los datos recolectados se daran en un solo
momento y tiempo unico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

4.3. El disefio de la investigacion, queda representado en el siguiente esquema:
/ ’
M r
\ J
Donde:
M: Representa la muestra de estudio
X: La variable Autoestima
Y: La variable Bienestar Psicoldgico

r: El grado de correlacion entre ambas variables.
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4.3 Poblacién y muestra
4.3.1 Poblacion
La investigacion se realizd en la Institucién Educativa Republica del Per( durante

el afio 2016.

El universo o poblacion del estudio, estuvo conformado por los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Per(” pertenecientes

a las secciones “A”, “B”, “C” y “D”, que totalizan 100.

4.3.2 Muestra
Para el céalculo del tamafio de muestra se recurrid a la formula para poblaciones

finitas.

N*ij*q
R 2
d**(N-1)+Z}*p*q

Donde:

N: Total de la poblacién (N=100)

z: 1,96 para una seguridad del 95%

p: proporcion esperada. Se trabajé con p=0,5

g: 1-p complemento de p. g=0,5

d: precision o error cometido (5%, o sea d=0,05)
Reemplazando los valores resulta que n=80

El tamafio de la muestra estuvo constituido por 80 estudiantes.

Criterios de inclusion.
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= Alumnos matriculados en el tercer afio académico 2016.
= Estudiantes con asistencia regular que no sobrepase el porcentaje de inasistencia
reglamentaria.

= Estudiantes que den su consentimiento informado para participar en el estudio.
Criterios de exclusion

=  Alumnos matriculados en el primer, segundo, cuarto y quinto afio académico
2016.

= Estudiantes con asistencia irregular.

Muestreo: Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia conformada
por todos los alumnos del tercer grado de secundaria que asistieron a la institucion

educativa durante los meses que durd la investigacion.

4.4. Definicién y operacionalizacion de variables

4.4.1 Definicion conceptual
Autoestima. Es una apreciacion positiva o negativa hacia si mismo, que se apoya en
una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma
determinada a partir de lo que piensa de si mismo, siendo una valoracion global que
se hace el individuo sobre los sentimientos de satisfaccion que experimenta hacia si

mismo. Rosenberg (citado por Chapa y Ruiz, 2012).

Bienestar psicoldgico. Percepcidn que una persona tiene sobre los logros alcanzados
en su vida, del grado de satisfaccion personal con lo que hizo, hace o puede hacer,

desde una mirada estrictamente personal o subjetiva Casullo (2002).

Esta variable, tiene las siguientes dimensiones:
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= Control de situaciones: contempla la sensacion de control y auto competencia de
las personas.

= Vinculos: capacidad para establecer buenos vinculos con los demas. Tener calidez,
confianza en los demas y capacidad empatica y afectiva

» Proyectos: incluye tener proyectos y metas en la vida que le den un significado. Se
refiere a asumir valores que otorgan sentido y significado a la vida

= Aceptacion de si mismo: poder aceptar los mdltiples aspectos de si mismo,

incluyendo los buenos y los malos

4.4.2 Operacionalizacion de variables
= Nivel de autoestima Fue medido a partir del test estandarizado de Rosenberg.
= Grado de bienestar psicologico: Fue medido a través de la escala de BIEPS para

Jovenes y adolescentes, creado por Casullo (2002).
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

ESCALA
VARIABLE TIPO DIMENSIONES DE VALORES
MEDIDA
Nivel de Dependiente Alto ; 30-40
autoestima - Ordinal Medio: 26-29
Bajo: <26
Nivel de Control
bienestar Independiente Vinculos Ordinal Alto: 39
psicoldgico Proyecto Medio:33-38
Aceptacion Bajo :28-32

Fuente: Helguero, E. Relacién entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en los

estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del

Pert”’-Tumbes 2016.
4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.5.1 Técnicas

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta, la misma que fue
aplicada a los 80 estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
“Republica del Pera”.
4.5.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados, fueron los cuestionarios referidos a test
especializados, que permitieron medir el nivel de autoestima y el nivel de bienestar
psicoldgico de los elementos de la muestra del estudio, los cuales a continuacién se

detallan:
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4.5.2.1. Escala de autoestima de Rosenberg

Para determinar el nivel de autoestima se utilizé el test estandarizado de la escala
de Autoestima de Rosenberg constituido por diez items; en los cuales cinco estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de

aquiescencia auto administrado.

De los items del 1 al 5 las respuestas A - D se punttan de 4 a 1. De los items 6 a 10,

las respuestas A - D se punttan de 1 a 4.

" De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada considerada como autoestima normal

. De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarlas.

" Menos de 26 puntos autoestima baja. Existen problemas significativos de

autoestima.

Validacion y confiabilidad: La escala ha sido traducida y validada en castellano. La

consistencia interna de la escala se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,8.

4.5.2.2 Escala de bienestar psicologico BIEPS-J

Para medir el bienestar psicoldgico se utilizo la “Escala de Bienestar Psicologico
BIEPS-J” (Jovenes Adolescentes) de Maria Martina Casullo y colaboradores (2002).

Esta escala consta de 13 items, que evallan el Bienestar Psicoldgico desde una
perspectiva multidimensional.

Tienen tres opciones de respuesta:
= De acuerdo (se asignan 3 puntos)
= Ni de acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2 puntos)
= En desacuerdo (se asigna un punto)

La escala tiene todos sus items directos, obteniéndose una puntuacion total que es la
suma de las puntuaciones asignadas a cada item. La escala no admite respuestas en blanco.

La puntuacion global directa se transforma a un nivel percentil (Ver anexo 2).
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Tabla 2

Clasificacion de los item de las dimensiones de la variable bienestar psicoldgico

(Escala de bienestar psicoldgico BIEPS-J).

Dimensiones Items
Control 13,5, 10,1
Vinculos 8,211
Proyectos 12,6,3
Aceptacion 9,4,7

Fuente: Escala de bienestar psicoldgico BIEPS-J

Tabla 3 Puntajes directos y percentiles de la escala BIEPS-J, segun la muestra

Puntaje Directo

Percentil

28
33
35
37
39

5
35
50
75
95

Fuente: Escala de Bienestar Psicol6gico BIEPS-J

Interpretacion de la escala de bienestar psicolégico BIEPS-J.

En puntuaciones inferiores al percentil 25 se considera que la persona posee un bajo
nivel de bienestar psicolégico en varias de sus areas vitales. Un nivel de bienestar
psicoldgico promedio se observa en puntuaciones mayores al percentil 50, indicando que el
sujeto se siente satisfecho con distintos aspectos de su vida. Las puntuaciones
correspondientes al percentil 95 indican un alto nivel de bienestar, sefialando que el sujeto
se siente muy satisfecho con su vida en general.

Los resultados de esta escala se trabajaron en relacién a las medias de los puntajes

directos de la misma, los cuales se clasifican de la siguiente manera:
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28- 32 Bienestar Psicologico Bajo
33- 38 Bienestar Psicologico Medio

39 Bienestar Psicologico Alto

Validacion y confiabilidad: La escala ha sido validada en Argentina en poblacion adulta
por Casullo (2002). En funcion del anélisis factorial, la escala quedé conformada por cuatro
factores que explicaban el 53% de la varianza de las puntuaciones. Los factores encontrados
mediante el andlisis fueron: proyectos, autonomia, vinculos y control de situaciones que
aparecia solapado con aceptacion de si mismo, configurando un mismo factor. La
confiabilidad total de la escala fue aceptable, alcanzando valores de 0,70. Si bien la
confiabilidad de cada una de las escalas es menor (proyectos: 0,59; autonomia: 0,61;
vinculos: 0,49 vy control/aceptacion: 0,46), los autores plantean que se debe
fundamentalmente a la reducida cantidad de elementos (Casullo, 2002).

4.6 Plan de analisis de datos

Previo a la recoleccion de datos se coordind y realizaron los tramites administrativos
correspondientes con la direccion de la institucion educativa “Republica del Peru”, asi como
con los docentes tutores del tercer grado de estudio, determinando las fechas y horarios de
aplicacion de los instrumentos y la recolecta de la informacion o datos de campo.

Luego de concluida la recoleccidn de datos, estos fueron procesados en forma manual
previa elaboracién de la tabla de cddigos. Los datos fueron ingresados al programa de Excel
a través de dos matrices una para el nivel de autoestima y otro para el nivel bienestar
psicoldgico. Luego fueron ingresados al Programa SPSS para su procesamiento y la
obtencion de los cuadros y graficas estadisticos, asi como para el céalculo del factor de

correlacién.
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Se utilizo la prueba Tau C de Kendall para relacionar el nivel de autoestima y el nivel
de bienestar psicoldgico.

La Tau C de Kendall, es una prueba estadistica para evaluar la hipdtesis respecto
de la relacion entre dos variables categdricas. Alcanza valores extremos en tablas que no
son cuadradas, por lo que su uso es recomendable en tablas de tipo rectangular. Para

calcular la Tau C, hay que calcular los casos concordantes, discordantes y empatados.

4.7 Principios éticos

Los lineamientos y procedimientos que se siguieron durante el desarrollo de la
investigacion no afectaron ni atentaron contra la dignidad de los estudiantes. Sus objetivos
y resultados son transparentes y abiertos a las comisiones de ética y supervision de la

comunidad cientifica.

= Respeto a la persona: el respeto a la persona segin Belmont Report, considera que los
participantes tienen derecho a decidir voluntariamente si participan o no en el estudio
sin el riesgo de exponerse a represalias o un trato precipitado. Ademas tiene derecho
a ser informado y tomar voluntariamente la decision de participar en dicho estudio, lo
cual implica que el investigador describa detalladamente la naturaleza del mismo.

= Consentimiento informado: cuando los participantes de un estudio se encuentran
debidamente informados acerca de la naturaleza de éste y de los costos y beneficios
potenciales que entrafian para poder tomar una decision razonada sobre su
participacion.

= Respeto a la privacidad: a través del anonimato donde inclusive, ni siquiera el
investigador conoce la identidad de los sujetos. Los resultados no seran divulgados a

personas ajenas 0 a expertos de valoracion y calificacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 4
Distribucidn de frecuencia y porcentaje de autoestima en estudiantes del tercer

grado de secundaria de la Institucion Educativa “Republica del Peru”. Tumbes, 2016.

AUTOESTIMA
. . Porcentaje
NIVEL DE AUTOESTIMA Frecuencia Porcentaje
acumulado
ALTO 48 60,0 60,0
MEDIO 26 32,5 92,5
BAJO 6 75 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Helguero, E. Relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del
Pert”-Tumbes 2016.

GRAFICO 1

NIVEL DE AUTOESTIMA
OALTO
@ BAJO
B MEDIO

60%

Figura 1. Grafico circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del
Pertt”. Tumbes, 2016.

Fuente: Tabla 4 De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que el nivel de
autoestima que predomina en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
institucion educativa “Republica del Pert” es alto, tal como lo refieren el 60% de los
encuestados. Asimismo, la tercera parte de los elementos de la muestra de estudio y que
equivalen al 32,5%, presentan un nivel de autoestima medio; y, el restante 7,5% poseen

un bajo nivel de autoestima.
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Tablas

Distribucién de frecuencia y porcentaje del nivel de bienestar psicolégico en

estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del
Peru”. Tumbes, 2016.

BIENESTAR PSICOLOGICO

NIVEL DE B!ENESTAR Frecuencia Porcentaie Porcentaje
PSICOLOGICO J acumulado
ALTO 41 51.25% 51,25%
MEDIO 27 33.75% 85,00%
BAJO 12 15.00% 100,0%
Total 80 100.00%
Fuente: Fuente: idem a la Tabla 4
GRAFICO 2 NIVEL DE BIENESTAR
A OALTO
PSICOLOGICO BBAIO
BMEDIO

Figura 2. Gréfico circular de la distribucion porcentual del nivel de bienestar
psicoldgico en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucién educativa
“Republica del Pera”. Tumbes, 2016.

Fuente: Tabla 5 En relacidn al nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Pert”, los resultados
obtenidos refieren que mas de la mitad, es decir el 51,25% poseen un nivel alto; en tanto
que aproximadamente la tercera parte de los encuestados representados por el 33,75%

cuentan con un nivel medio y el 15,00% poseen un nivel bajo.
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Tabla 6

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de las dimensiones del bienestar

psicoldgico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
“Republica del Pera”. Tumbes, 2016.

BIENESTAR PSICOLOGICO

DIMENSIONES ALTO MEDIO BAJO TOTAL
N° % N° % N° % N° %
ACEPTACION 57 71.25 19 23.75 4 5 80 100
PROYECTO 48 60 21 26.25 11 13.75 80 100
VINCULO 52 65 24 30 4 5 80 100
CONTROL 61 76.25 12 15 7 8.75 80 100

Fuente: idem a la Tabla 4.
GRAFICO 3

DIMENSIONES BIENESTAR PSICOLOGICO

DALTO
65 EMEDIO
71.25 60.00 65.00 : mBAJO
30.00
3.75 6.25
15.0
5.00 13.75 5.00 % 75
ACEPTACION PROYECTO VINCULO CONTROL

Figura 3. Gréfico de barras de la distribucion porcentual de los niveles de las

dimensiones del bienestar psicoldgico en los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la institucion educativa “Republica del Pertt”. Tumbes, 2016.

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 3 se observa los niveles de las dimensiones de la variable

bienestar psicologico reflejan un contundente predominio del nivel alto para cada una de

ellas, siendo superior en la dimensién control con el 76,25%, seguido por la dimension

aceptacion con el 71,2% en segundo lugar. La dimensién vinculos se ubica en el tercer

lugar con un significaivo 65% y por ultimo la dimensién proyectos alcanza un 60%. En

general, el nivel medio para cada una de las dimensiones resulta sigificativo al alcanzar

un promedio alrededor del 20%.
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Tabla 7 Tabla cruzada de la distribucion de los niveles de autoestima y bienestar
psicoldgico en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
“Republica del Peru”. 2016. Tumbes — Peru.

BIENESTAR AUTOESTIMA Total
PSICOLOGICO BAJA MEDIA ALTA
N° % N° % N° % N° %
BAJO 0 0.00% 4 15.38% 8 16.67% 12 15.00%
MEDIO 4 66.67% 9 34.62% 14 29.17% 27 33.75%
ALTO 2 33.33% 13 50.00% 26 54.16% 41 51.25%
TOTAL 6 100.00% 26  100.00% 48 100.00% 80  100.00%

Fuente: idem a la Tabla 4.

GRAFICO 5 .
NIVEL DE AUTOESTIMAY BIENESTAR PSICOLOGICO

O B.PSIC BAJO
@ B.PSIC MEDIO

EB.PSICALTO

AUTOESTIMA AUTOESTIMA AUTOESTIMA
BAJO MEDIO ALTO

Figura 4. Gréafico de columnas apiladas sobre la relacion entre la autoestima 'y el
bienestar psicoldgico segln sus niveles en los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la institucion educativa “Republica del Pera”. Tumbes, 2016.

Fuente: Tabla 7

Del 100% (48) de los estudiantes que estan en el nivel de autoestima alto el
54.16% (26) se encuentran ubicados en un nivel alto, el 29.17% (14) se encuentran
ubicados en un nivel medio y el 16.67% (8) se encuentran ubicados en un nivel bajo de
bienestar psicoldgico. Del 100% (26) de los estudiantes que estan en el nivel medio de
autoestima el 50.00% (13) se encuentran ubicados en un nivel alto, el 34.62% (9) se
encuentran ubicados en un nivel medio y el 15.4% (4) se encuentran ubicados en un nivel
bajo de bienestar psicoldgico. Del 100% (6) de los estudiantes que estan en el nivel bajo
de autoestima el 66.67% (4) se encuentran ubicados en un nivel medio y el 33.33% (2) se

encuentran ubicados en un nivel alto de bienestar psicologico.
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Tabla 8

Correlacion de la autoestima y el bienestar psicoldgico en los estudiantes del

tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Peru”. Tumbes,

2016. (Prueba Tau C de Kendall).

Valor Aprox.
Sig.
Ordinal por ordinal ~ Tau-c 0.041 0.695
de
Kendall
N de casos validos 80

Fuente: Idem a la Tabla 4.

En la tabla 8 prueba estadistica de correlacion Tau C de Kendall, se ha encontrado
un grado de correlacion muy bajo de r=, 041, con un nivel de significancia estadistica de
*p=, 695, (dos colas) a un p_valor de *p<,05 (dos colas) establecido, se concluye que no
existe correlacion significativa entre la Autoestima y el Bienestar Psicologico en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del

Peru”, 2016. Tumbes — Peru
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5.2 Anélisis de los resultados

En la presente investigacion podemos observar que segun la encuesta aplicada a los 80
elementos de la muestra, representados por estudiantes del tercer grado de secundaria de
la institucidon educativa “Republica del Peru”, que el nivel de autoestima se encuentra en
nivel alto representando el 60%, el 32,5% se encuentra en un nivel medio, y el restante

7,5% en nivel bajo (Ver figura 1).

Existe similitud con el estudio realizado por Campo (2009) sobre el autoestima en
estudiantes de primer semestre del programa de psicologia de una Universidad Privada
de la Costa Caribe Colombiana, donde el 72,9% obtuvo un nivel alto; el 22,9% se
encuentra en un nivel medio y el 4,3% nivel bajo. Por el contrario la investigacion
realizada por Mendoza, D. (2014), difiere con los datos obtenidos, quien obtuvo el nivel
de autoestima en los estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de la institucion
educativa “7 de enero” del distrito de Corrales-Tumbes, como nivel bajo en el 57.4% y

de nivel medio el 42.6%.

De esta manera podemos afirmar que los estudiantes poseen una valoracion de si mismo,
estabilidad, confianza y atributos personales, habilidad para construir defensas hacia la
critica y designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de
si mismo; que revela la posibilidad de mantener una autoevaluacion de si mismo muy
alta. Pero en una situacion dada, esta evaluacion podria ser realmente baja y presenta
necesidad de mejorar su autoestima general al presentar puntajes bajos que se interpretan
a partir de sentimientos adversos hacia si mismos, inestabilidad y contradiccién, lo cual
indica que mantienen constantemente actitudes negativas hacia si mismo, se preocupa de

lo que los demas piensan de él o de sus actos.
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En cuanto al nivel de bienestar psicologico que poseen los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la institucion educativa “Republica del Pert”, se encontrd que el 51,25%
tienen un nivel de bienestar psicoldgico alto, seguido del nivel medio en un 33,75% y con
nivel bajo, el 15% (Ver figura 2). Estos resultados concuerdan con la investigacion
realizada por Carranza (2015), donde los estudiantes de Psicologia Unién Filial Tarapoto
de la Universidad Peruana “La Union” se encontraron con un nivel alto al promedio de
bienestar psicologico. Sin embargo, existe diferencia significativa con el estudio realizado
por Coppari & col. (2012), donde obtuvo como resultados que el nivel alto de bienestar
subjetivo fue mayor en estudiantes del colegio publico (55.6%) que en el colegio privado
(24.1%).

El andlisis descriptivo del bienestar psicologico indica que los estudiantes de la
institucion educativa “Republica del Peri”, tienen un alto nivel bienestar psicolégico; lo
que significa que tienen una percepcion positiva de los logros alcanzados en la vida y un
alto grado de satisfaccion personal con lo que hicieron, hacen y pueden hacer. En este
sentido son personas que, desde un punto de vista estrictamente personal, se sienten
seguras de si mismas (Casullo 2002); por lo tanto, evalGan positivamente los recursos

psicoldgicos que tienen para alcanzar los objetivos propuestos.

Cabe sefialar que la medicidn de esta variable ha considerado sus cuatro dimensiones,
las cuales fueron enunciadas y expuestas por Casullo (2002), quien categoriza el bienestar
psicoldgico que incluyen la aceptacion de si mismo, los vinculos psicosociales, el control
de situaciones y el proyecto de vida de los individuos. En la figura 3, se puede observar

que el bienestar psicologico se encuentra en nivel alto en todas sus dimensiones, como
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son el control en 76.25%, aceptacion en 71.25%, vinculos 65.00% Yy proyecto en el

60,00%.

Los resultados obtenidos concuerdan con el estudio realizado por Garcia (2006) sobre las
estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de
primer y segundo semestre académico, donde las dimensiones evaluadas, presentaron alta
percepcion en relacion a las dimensiones, como aceptacion/control, obtuvo una media de
7,92 (SD=1,08); autonomia, de 6,58 (SD=1,38); vinculos 7,82 y proyectos 10.9

(SD=1.41).

Con relacion al analisis descriptivo por factor, los puntajes obtenidos fueron altos, las
dimensiones control/ aceptacion reflejan los niveles mas alto de bienestar psicoldgico, lo
que sugiere que los estudiantes en mencién presentan una alta habilidad para crear y
modificar contextos, para adecuarlos a sus necesidades e intereses, al tiempo que se
caracterizan por aceptar los diversos aspectos de si mismos, lo que les permite asimilar

de buen modo las consecuencias de sus actos pasados.

La dimension vinculos por su parte obtuvo el tercer lugar de porcentaje de nivel alto de
bienestar psicoldgico, lo que se interpreta como una alta tendencia por parte de los
estudiantes para confiar en los demas y establecer vinculos positivos que se caracterizan

por ser calidos, empaticos y afectivos.

Por altimo, la dimension proyectos, obtuvo el 60%. Lo que sugiere que los estudiantes se
proponen metas y proyectos para alcanzar y lograr en la vida, con lo que le otorga sentido
a esta; ademas, asumen los valores como una forma de dotar la vida de significado y

direccionarla para garantizar el éxito.

58



En la figura 4, se analiza la relacion entre el nivel de autoestima y el bienestar psicologico
de los estudiantes de la institucion educativa “Republica del Pert”, los datos reflejan que
de los estudiantes que poseen nivel de autoestima alto, el bienestar psicoldgico de igual
forma se encuentra en nivel alto (54,16%). En el nivel de autoestima medio, el bienestar
psicoldgico se encuentra en nivel alto con el 50,00%, y en el nivel de autoestima bajo,

predomina el bienestar psicologico en un nivel medio con el 66.67%

Para demostrar estadisticamente si existe asociacion o no entre las variables de estudio,
se utilizd la prueba Tau C de Kendall, encontrandose un grado de correlacion de .041,
con un nivel de significancia (p valor) de .695; el cual es mucho mayor al p< 0.05, que
nos dice que no existe correlacion significativa entre los niveles de la autoestima y del
bienestar psicologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion

educativa “Republica del Pera”— Tumbes, 2016.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Luego de culminado el presente estudio de investigacion se arribd a las siguientes
conclusiones:

1. No existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y el nivel de bienestar
psicoldgico en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
Republica del Pert de Tumbes (Tau C de Kendall r=.041; p=.695).

2. El nivel de autoestima en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
institucion educativa “Republica del Pert” se encuentra en un nivel alto con el 60,0%,

seguido del nivel medio con el 32,5% y nivel bajo con el 7,5%.

3. El nivel de bienestar psicologico en estudiantes del tercer grado de secundaria de
la institucion educativa “Republica del Pert” se encuentra en nivel alto con el 51,25%,
seguido del nivel medio con el 33,75% y nivel bajo con el 15%.

4. En el nivel de las dimensiones del bienestar psicolégico, predomina el nivel alto,
resultando la dimension control con el 76,25%; seguido de la aceptacion con el 71,25%;

vinculos con el 65,00% y proyectos con el 60,00%.
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6.2 Recomendaciones

1. La institucion educativa debe fomentar actividades de motivacion recreativas a
los estudiantes para reforzar sus niveles de autoestima y bienestar psicoldgico.

2. Se deben disenar, implementar y ejecutar programas de “Escuelas para Padres”
en la Institucion educativa, con la intencion de informar, sensibilizar y concientizar a los
padres de familia en la formacion integral de sus hijos.

3. Elaborar, implementar y ejecutar programas y talleres de “Desarrollo de la
Personalidad” para aquellos alumnos que reflejen problemas de conducta inadecuada,
baja autoestima y desequilibrio emocional como producto de un clima familiar
inadecuado, con la intencién de brindarles orientacion, a la vez que desarrollan su
autoestima y potencian sus capacidades y habilidades psicosociales.

4. Los docentes de la institucion educativa deben identificar y apoyar a los
estudiantes en su formacion académica poniendo énfasis en mejorar su autoestima y
consecuentemente su bienestar psicologico.

5. Los padres de familia deben potenciar e intervenir directa y activamente en el
proceso de formacion integral de sus hijos, brindandoles los espacios y condiciones

adecuados para una buena comunicacion y seguridad para ellos, de modo tal que

consoliden un buen estado psicoemocional.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
Glosario.

a. Autoestima: es la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a su mismo. Esta autoestima se expresa a través de una actitud de
aprobacién o desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si
mismo para ser capaz, productivo, importante y digno.

b. Autoestima alta: también llamada autoestima positiva, es el nivel deseable para que
una persona logre sentirse satisfecha en la vida, sea consciente de su valia y de sus
capacidades y pueda enfrentarse a los inconvenientes de forma resolutiva.

c. Autoestima media: esta autoestima media o relativa supone cierta inestabilidad en la
percepcion de uno mismo. Si bien en algunos momentos la persona con autoestima
media se siente capaz y valiosa, esa percepcion puede cambiar al lado opuesto, a
sentirse totalmente inutil debido a factores variados, pero especialmente a la opinion
de los demas.

d. Autoestima baja: Se trata de un estado de autoestima que debemos evitar en nuestro
camino hacia la felicidad. Ineptitud, incapacidad, inseguridad y fracaso son los
términos que acompafian a una persona con autoestima baja.

e. Problemas de autoestima: los problemas de autoestima se observan en todos los
ambitos de la vida, desde las relaciones sociales, hasta la vida sentimental, pasando
por el ambito laboral. Una autoestima baja puede llevarnos a un menor rendimiento
en el trabajo, a una inseguridad personal que genere trastornos emocionales o a
mantener relaciones de pareja dependiente y autodestructivo. Para evitarlo,

practicaremos con la autoestima hasta que logremos llevarla a los niveles adecuados.
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Bienestar psicologico: es la percepcion que una persona tiene sobre los logros
alcanzados en su vida, del grado de satisfaccion personal con lo que hizo, hace o puede
hacer, desde una mirada estrictamente personal o subjetiva.

Control de situaciones: dimension del bienestar psicoldgico, que se refiere a la
sensacion de control y auto competencia de las personas.

Vinculos: dimensién del bienestar psicoldgico, que consiste en la capacidad para
establecer buenos vinculos con los demaés.

Proyectos: dimension del bienestar psicologico. Una persona se propone tener
proyectos y metas en la vida que le den un significado. Se refiere a asumir valores que
otorgan sentido y significado a la vida

Aceptacion de si mismo: dimension del bienestar psicoldgico. Se refiere a la
capacidad de poder aceptar los maltiples aspectos de si mismo, incluyendo los buenos

y los malos.
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ANEXOS

Anexo 1. ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG. (Cuestionario para

medir el nivel de autoestima).

TEST ESTANDARIZADO DE ROSENBERG

INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la respuesta que coincida con su criterio.

Este test tiene el objeto de evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de

si misma. Por favor conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

importante.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

item (Frases)

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos

En igual medida que los demés

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tal como la mayoria de la gente

4.Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

5. En verdad estoy satisfecho/a de mi mismo/a

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a

7.En general me inclino a pensar que soy un fracasado/a

8.Me gustaria tener respeto por mi mismo/a

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil

10.A veces creo que no soy una buena persona
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Anexo 2. Escala de BIEPS-J (Cuestionario para medir el bienestar psicol6gico)

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
FACULTAD CIENCIA DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA BIEPS-J (JOVENES- ADOLESCENTES)

Edad: .....................

Marque con una cruz o aspa (X) la opcion que corresponda:

A) Mujer () B) Varon ()

Te pedimos que leas con atencidn las frases siguientes. Marca tus respuestas en cada una
de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. La alternativa
de respuesta son: ESTOY DE ACUERDO - NI DE CUERDO NI DESACUERDO -
ESTOY EN DESACUERDO. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes

frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

De Ni de En
FRASES acuerdo | acuerdo nien | desacuerdo
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

2.Tengo amigos/as en quienes confiar

3.Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de
como poder cambiarlo.

11.Creo que en general me llevo bien con la
gente

12. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar
de mejorar
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Anexo 3. Validez y confiabilidad de la Escala de Autoestima de Rosenberg

Validacion y confiabilidad:

El test estandarizado de la Escala de Autoestima de Rosenberg esta constituido
por diez items; en los cuales cinco estan enunciadas de forma positiva y cinco de forma

negativa para controlar el efecto de aquiescencia auto administrado.

De los items del 1 al 5 las respuestas A - D se puntlan de 4 a 1.

De los items 6 a 10, las respuestas A - D se punttan de 1 a 4.

- De 30 a40 puntos: Autoestima elevada considerada como autoestima normal
- De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarlas.

- Menos de 26 puntos autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima.

La escala ha sido traducida y validada en castellano. La consistencia interna de la

escala se encuentra entre 0,76 y 0,87.

La fiabilidad del instrumento es de 0,8.

72



Anexo 4. Validez y confiabilidad de la escala de BIEPS-J
Validacion y confiabilidad:

La escala ha sido validada en Argentina en poblacién adulta por Casullo (2002). En
funcién del andlisis factorial, la escala qued6 conformada por cuatro factores que explicaban
el 53% de la varianza de las puntuaciones.

Los factores encontrados mediante el analisis fueron: proyectos, autonomia, vinculos
y control de situaciones que aparecia solapado con aceptacion de si mismo, configurando un
mismo factor.

La confiabilidad total de la escala fue aceptable, alcanzando valores de 0,70. Si bien
la confiabilidad de cada una de las escalas es menor (proyectos: 0,59; autonomia: 0,61;
vinculos: 0,49 vy control/aceptacion: 0,46), los autores plantean que se debe

fundamentalmente a la reducida cantidad de elementos (Casullo, 2002).
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, e
identificado(a) con DNI N°.............c.oeviinnin. manifiesto mi consentimiento para
participar en la presente investigacion titulada: “RELACION ENTRE AUTOESTIMA
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “REPUBLICA DEL
PERU”, TUMBES-2016; con el objetivo fundamental de determinar la relacion entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico que presentan los estudiantes del tercer grado del

nivel secundario de la institucién educativa “Reputblica del Pera”—Tumbes, 2016.

Manifiesto, que mi participacién consistira en la determinacion del objetivo fundamental

antes sefialado, mediante la aplicacion de instrumentos psicoldgicos.

Es mi derecho, de retirarme del estudio en cuestion, en cualquier momento que lo

considere pertinente.

Se me ofrece, la seguridad de que los datos que se obtengan del estudio, seran manejados

en forma confidencial, y seran utilizados Unicamente para los fines antes mencionados.

Nombre y Firma del Paciente Nombre y Firma del Responsable
del Proyecto
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Anexo 6: Autorizacion de la Direccion de la Institucion Educativa “Republica del
Pera”

“Afio de Consolidacion del Mar de Grau”

AUTORIZACION
D T Directora de la

Institucion Educativa “REPUBLICA DEL PERU” acepto brindar las facilidades para la
realizacion del  Proyecto de Investigacion denominado: “RELACION ENTRE
AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“REPUBLICA DEL PERU”, TUMBES-2016; ha realizarse por el Bach. Psi. Erwing

Crismar Helguero Alvarez de la Universidad Catdlica los Angeles.

Tengo pleno conocimiento de los objetivos de la investigacion y el caracter
anonimo y confidencial de la misma. Sé que los resultados podran ser difundidos sin

precisar nombres.

Firma de conformidad Fecha
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Anexo 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION ENTRE AUTOESTIMAY BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

TITULO
EDUCATIVA REPUBLICA DEL PERU TUMBES - 2016
HIPOTESIS . TECNICAS E TIPO Y NIVEL DE
VARIABLES )
PROBLEMA OBJETIVOS DEFINICION CONCEPTUAL INSTRUMENTOS | INVESTIGACION
Objetivo General Hi: Si existe relacion | ES una apreciacion positiva o negativa hacia si mismo, | Escala de
Determinar la relacion entre el nivel de < significativa  entre | que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto | autoestima de
autoestima y el bienestar psicoldgico 2 autoestima y el nivel | que el individuo siente de una forma determinada a | Rosenberg.
¢Existe relacion en estudiantes del tercer grado de E de bienestar | partir de lo que piensa de si mismo, siendo una
entre secundaria de la institucion educativa o) psicoldgico en los | valoracion global que se hace el individuo sobre los
autoestima y el Republica del Pert en Tumbes — 2016. '5 estudiantes del | sentimientos de satisfaccion que experimenta hacia si
bienestar < tercer grado de | mismo. Rosenberg (citado por Chapa y Ruiz, 2012) Z:I
psicologico en | Obietivo especifico secundaria de la _ _ <
los estudiantes | & !dentificar el nivel de autoestima en institucion educativa | PércepPcion que una persona tiene sobre IO_S Iog_rf)s Escala ‘f'e BIEPS 8 .
del tercer arado los estudiantes del tercer grado de “Repiiblica del alcanzados en su vida, del grado de satisfaccion | para Jovenes vy b (;
de secungaria secundaria de la institucién Pert” en Tumbes — personal con lo que hizo, hace o puede hacer, desde | adolescentes. E =
S e educativa Reptblica del Perd - 2016. una mirada estrictamente personal o subjetiva. o fE
de la institucién o) (Casullo, 2002) O F
: Tumbes, 2016. O ' : O
educativa - . . = Ho: N ist o2
Rentblica del | b- 1dentificar el nivel de Bienestar Q 0: 0  existe N SS
epublica de o . O relacién entre | Con respecto a las dimensiones =3
. psicolégico en  estudiantes del | =
Peru en tercer grado de secundaria de la 3 autoestima 'y el N o % 0
Tumbes — RO : e Qo nivel de bienestar |™ Control de situaciones: sensacion de control y o >
5 institucion educativa Republica del o : n S
20167 ) o icoléai I autocompetencia de las personas. wZ
Per(i — Tumbes, 2016. @ psicologico en los ] i ) a
. ) < estudiantes del | ™ Vinculos: Capacidad para establecer buenos o
c. ldentificar el nivel de las = incul 10s dems &
dimensiones; aceptacion, proyectos | tercer grado de vinettios con 0s demas. =
" »acep - proy ' = secundaria de la | ® Proyectos: Incluye tener proyectos y metas en la
vinculos, - control - del Bienestar = vida que le den un significado. Se refiere a asumir
estudiantes  del o institucion educativa q Y :

psicolégico en
tercer grado de secundaria de la
institucion educativa Republica del
Per( — Tumbes,2016

“Republica del
Pert” en Tumbes —
2016.

valores que otorgan sentido y significado a la vida

= Aceptacion de si mismo: Poder aceptar los multiples
aspectos de si mismo, incluyendo los buenos y los
malos.
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